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PE 1 PE ON TAP GIUA HQC KY II
NAM HOQC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

PHAN I: Tric nghiém nhiéu lya chon: (Khoanh tron vao dap 4n ma em cho 1a dtng tir
cau 1 dén cau 8).
Cau 1: Trao doi1 chat va chuyén hoa nang lugng c6 vai trd quan trong doi voi

A. su chuyén hoa cua sinh vat. B. su bién doi cac chét.

C. sy trao ddi nang luong. D. su séng cua sinh vat.

Céu 2: Cay xanh ho hap vao thoi gian nao trong ngay?

A. Ban dém. B. Budi sang.

C. Cangay va dém. D. Ban ngay.

Céu 3: Cac yéu t6 bén ngoai anh hudng dén trao d01 nudc cua thyc vat la:
A. mubi khoang. B. diép luc. C. do am. D. khi oxygen.
Céu 4: Quang hop dién ra chu yéu ¢ bo phan nao cia cay ?

A.RE B. Than C.La D. Hoa

Cau 5: Thoat hoi nude & 14 co vai tro

A. gop phan van chuyén nudc va mudi khoang trong cdy, diéu hoa nhiét do co thé, giup
khi CO, di vao bén trong la va giai phong khi O ra mdi truong.

B. gbp phan van chuyén nudc va mudi khoang trong cay, diéu hoa nhiét do co thé, giup
khi O, di vao bén trong 14

C. g6p phan van chuyén nude va mudi khoang trong cay, diéu hoa nhiét do co thé, gitp
khi O, di vao bén trong 14 va giai phong khi CO, ra mét truong.

D. gép phan van chuyén nudc va mudi khoang trong cay, diéu hoa nhiét do co thé, gitp
khi giai phong khi CO, ra moi truong.

Céu 6: Chuyén hoa vat chit va nang luong c6 ¥ nghia nhu thé nao véi sinh vat?

A. Giup sinh vat sinh vat phat trién va sinh san.

B. Gitp sinh vat ton tai, sinh truong, phat trién, sinh san, cam ung va van dong.

C. Giutp sinh vat ton tai va sinh truéng.

D. Gitp sinh vat van dong, cam ung.

Céu 7: Trong cac yéu té sau ddy, c6 bao nhiéu yéu té anh huong dén qué trinh quang hop
cua cay xanh?

1. Anh sang. 3. Nudc.
2. Nhiét do. 4. Khi carbon dioxide.
A. 3. B. 4. C.2. D. 1.

Céu 8: Giai thich tai sao ¢ cac khu dan cu, nha mdy nguoi ta thuong trong nhiéu cay
xanh?

A. Vi chang san sinh ra khi carbon dioxide va hap thu khi oxygen.
B. Vi chiing san sinh ra khi oxygen va hap thu nitrogen.
C. Vi chiing san sinh ra khi nitrogen va hip thy oxygen.
D.Vi chung san sinh ra khi oxygen va hap thu khi carbon dioxide.

PHAN II: Tric nghiém tra 10i ngin : Tir cdu 9 dén cau 10.
Cau 9: O thuc vat chat nao dugc van chuyén tir ré 1én 14?

uigeli.xyz Trang 1




uigeli.xyz
Céu 10 : Theo khuyén nghi cta vién dinh dudng quéc gia, tré vi thanh nién nén bd sung
nudc theo ty 1¢ 40ml/kg can nang. Dua vao khuyen nghi trén, em hay tinh lugng nudc ma
moét hoc sinh 16p 7 ¢6 can ndng 50kg can udng trong mot ngay
PHAN III: Tric nghiém Diing/Sai:
Céu 11: O cac ¥ a,b,c,d cac em chon Pung hoic Sai (B-H-B-VD)

STT Noi dung Pung/Sai
a Tuy theo ting nhom nong san ma c6 cach bao quan khac nhau.
b Dé bao quan ndng san, can lam ngung qua trinh ho hap té bao.
v Cudng do ho hép ti 16 thuan v6i ham luong nudc trong cac cac
loai hat.
d Phoi khé ndng san sau thu hoach 1a cach bao quan ndng san tot
nhat.

II. TU LUAN: 6,0 diém

Céu 12 (1 diém): Néu khai niém ho hap? Viét phuong trinh tong quét qua trinh ho hip?
Cau 13(1,5 diém): Giai thich dugc vi sao nhiéu loai ciy trong trong nha van co thé séng
dugc binh thudng di khong c6 anh ning mat troi. Giai thich dugc y nghia cta viée dé cay
xanh trong phong khach.

Céu 14(1,0 diém): Nang luong dung cho cic hoat dong sdng cia sinh vat dugc tao ra nhu
thé nao? Qua trinh d6 dién ra & ddu trong co thé sinh vat?

Céu 15(1,5 diém): Néu vai tro ctia nude ddi v6i sinh vat

Cau 16(1 diém): Vi sao trude khi trong cay hodc gieo hat, nguoi ta thudng lam dit toi
x6p va bon 16t mot sd loai phan? nhitng ngay kho hanh, d6 am khong khi thap hozc
nhiing ngay nang nong can phai tudi nhiéu nudc cho cay?

DPAP AN VA HUONG DAN CHAM
I. TRAC NGHIEM: 4,0 diém (ding mdi ciu dwoc 0,25 diém)

Cau |1 (2|34 |5|/6|7|8 9 10 11
Pap D | C|C|C|A|B|B|D| Nudcva | 2000 | Bung | Sai | Bung | Dling
an chat ml

khodng

II. TU LUAN: 6,0 diém

Cau Noi dung Pié¢m

Ciu 12 | - H6 hap 1a qua trinh phan giai cic chat hitu co tao thanh 0,5
(1 diém) | nudc va cacbon dioxide, dong thoi giai phong ra nang luong.
- Phuong trinh tong quat:

Glucoset+Oxygen = Cacbon dioxit + Nudc + Nang lugng
(ATP) 0,5

- Nhiéu loai cdy trong trong nha van c6 thé sdng binh thuong
Cau 13 | du khong cé anh nang mat tro1 vi chung thich nghi véi viée 0,5
(1,5 quang hop trong di€u kién anh sang mat troi yéu tham chi
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diém)

khong c6 anh sang mat tro1. Nhitng cady nhu vay dugc goi la
nhimg cdy wa anh sang yéu (cay wa bong).

- Y nghia cta viéc trong cdy xanh trong phong khach:

+ Cay xanh quang hop tao ra oxygen gitp con ngudi hd hap
t6t hon.

+ Mot s cay xanh c6 kha ning loc sach khong khi bang
cach hap thu khi doc phat ra tir ndi that trong nha nhu
amoniac, benzene,... hoac hép thu cac buc xa phat ra tu
nhimg thiét bi dién tor — tao ra khong gian thoang mat, sach
s€, an toan cho suc khoe ctia nhirng nguoi trong gia dinh.

+ Gitp lam dep khong gian phong khach — gitip con nguoi
cam thiy thu gian.

0,25

0,5

0,25

Cau 14
(1,0
di€ém)

- Nang luong dung cho cac hoat dong séng cua sinh vat
dugc tao ra nho qua trinh ho hap té bao.

- Trong té bao nhan thyc, qua trinh d6 dién ra ¢ bén trong té
bao tai ti thé.

0.5

0,5

Cau 15
(1,5
di€ém)

- Vai tro cua nuée ddi voi sinh vat:

+ Nudc 1a thanh phan cdu tao chu yéu cua té bao va co thé.
+ Gop phan van chuyén cac chét dinh dudng trong co thé
+ La nguyén liéu dé tong hop cac chat trong co thé

+ Gop phan diéu hoa nhiét do co thé

0,5

0,5
0,25
0,25

Cau 16
(1 diém)

* Trude khi trong cay hodc gieo hat, nguoi ta thuong lam dat
toi xop va bon 16t dé giup dat thoang khi, tang ham lugng
cac chat trong dat, tir d6 lam ting kha ning hap thu nude va
dinh dudng cua cay.

* Vao ngay kho hanh do6 am khong khi thdp hoic nhu’ng
ngdy niang ndng can phai tudi nhiéu nude cho ciy vi toc do
thoat hoi nudc & 14 xay ra manh. cdy mat nhidu nuéc nén can
dugc bo sung.

0,5

0,5

DE 2

NAM HOQC 2025-2026

PE ON TAP GIUA HQC KY II

MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

PHAN I Tric nghiém nhiéu phwong an Iwa chon: Thi sinh tra 1i tir cAu 1 dén cAu

12. Mdi cdu héi thi sinh chi chon mét phwong an tra 1.
Céu 1. Trao ddi chat va chuyén héa ning luong co vai tro d6i véi

A. sy chuyén hoa cua sinh vat.

B. su bién doi cac chat.

C. sy trao d6i nang luong

D. sy song ctia sinh vat.
Céu 2. Trao ddi chat 1a
A. tap hop cac bién doi hoa hoc trong céc té bao clia co thé sinh vat.
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B. su trao d6i cac chat giita co thé voi méigtm(‘)'ﬁg dam bao duy tri sy sdng.
C. qué trinh co thé 1dy oxygen, nudc, chit dinh dudng tir méi trudng.
D. tap hop cac bién ddi hoa hoc trong cac té bao cta co thé sinh vat va su trao d6i cac
chat giira co thé v6i moi truong dam bao duy tri su séng.
Céu 3. Trao ddi chat va chuyén hoa nang luong trong co thé khéng c6 vai tro nao sau
day?
A. Cung cép ning luong cho cac hoat dong séng ctia co thé.
B. Xay dung, duy tri va phuc héi cac té bao, mo, co quan cua co thé.
C. Gitp co thé tang strc dé khang, nang cao stc khoe.
D. Loai bo chat thai ra khoi co thé.
Céu 4. Sinh vat c6 thé ton tai, sinh trudng, phat trién va thich nghi v6i méi trudng song
l1a nho qua trinh nao sau day?
A. Trao dbi chat va sinh san.
B. Chuyén héa ning luong.
C. Trao d6i chat va chuyén héa ning luong.
D. Trao d6i chit va cam tmg.
Céu 5. Trong té bao cta hau hét cac sinh vat nhan thuc, qué trinh hd hip xay ra trong loai
bao quan nao?
A. Ti thé.
B. Luyc lap.
C. Khong bao.
D. Nhan t€ bao.
Céu 6. Cay xanh ho hip vao thoi gian nao trong ngay?
A. Ban dém.
B. Ban ngay.
C. Ca ngay va dém.
D. Buoi sang.
Céu 7. Qua trinh ho hap té bao da tao ra nhitng san pham
A. nang lugng, carbon dioxide, nudc.  B. oxygen, glucose.
C. carbon dioxide, oxygen, glucose. D. nang luong, nudc, glucose.
Céu 8. Qua trinh ho hap c6 ¥ nghia:
A. dam bao su can bang O, va CO, trong khi quyén
B. tao ra ning luong cung cap cho hoat dong sdng ctia cac té bao va co thé sinh vat.
C. lam sach méi truong.
D. chuyén hoa glucose.
Céu 9. Nudc chiém khoang bao nhiéu % khdi lugng co thé?
A. 50%. B. 70%. C. 90%. D. Ca A, B, C déu sai.
Chu 10. Dau khong phai 1a tinh chat ciia nudc?
A. La chat long.
B. Khong mau, khong mui, khong vi.
C. Hoa tan duogc diu, md.
D. C6 thé tac dung duoc v6i nhiéu chit hoa hoc dé tao thanh cac hop chét khac.
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Cau 11. Nudc duogc van chuyén ¢ than chu yéu
A. qua mach rdy theo chiéu tir trén xudng. B. tir mach gb sang mach ray.
C. tir mach ray sang mach go. D. qua mach gb.
Céu 12. Chét hitu co duoc van chuyén & than chi yéu
A. qua mach rdy theo chiéu tir trén xudng.  B. tir mach gd sang mach ray.
C. tir mach ray sang mach go. D. qua mach go.
PHAN II. Tric nghiém ding sai: Thi sinh tra 101 tir cAu 13 dén cdu 15. Trong mdi y
a) ;b) ;¢) ;d) & mdi cu, thi sinh chon diing hoic sai.
CAu 13. N6i vé ho hap té bao:
a) D6 1a qué trinh chuyén d6i nang luong rat quan trong cua té bao.
b) P6 1a qua trinh oxi héa cac chat hitu co thanh CO, va H,O va giai phong niang luong
ATP.
¢) Ho hép té bao can c6 sy tham gia ctia khi CO,.
d) Qua trinh ho hap té bao chu yéu dién ra trong nhén té bao.
Céu 14. Trong qua trinh van chuyén cac chét trong cay:
a) Véan chuyén trong mach gd 13 chu dong, con trong mach ray 1a bi dong.
b) Dong mach gb ludn van chuyén cac chit vo co, dong mach rdy luén van chuyén céc
chat hitu co.
¢) Mach gb van chuyén duong glucose, mach ray van chuyén chat hiru co khéc.
d) Mach gd van chuyén cac cht tir r& 1én 14, mach ray thi van chuyén cac chat tir 1a
xudng ré.
Cau 15. Trong qué trinh quang hop cua cay xanh:

a) Chi c6 14 mai c6 kha nang thuc hién quang hop.

b) Nudc 1a nguyén liéu ctia quang hop, duoc ré cay hut tir dat vao van chuyén qua thin
1én 14.

¢) Khong c6 4nh sang, cdy van quang hop dugc.

d) Trong quang hop, ning luong duoc bién dbi tir quang ning thanh hoa ning.

PHAN III Tric nghiém tra 16i ngin: Thi sinh tra 10i tir cAu 16 dén cAu 19

Cau 16. C6 may yéu té chit yéu anh huong dén ho hap té bao?

Cau 17. Cho cic bién phap bao quan nong san sau: Bao quan lanh; phoi kho; ngam, mubi
chua; u6p mudi; bao quan trong kho kin(ndng d6 CO2 cao). C6 may bién phap tng dung
lam chdm qua trinh ho hap té bao?

Céu 18. Nong do khi CO2 thap nhit ma ciy quang hop duoc 13 bao nhiéu %?

Céu 19. Cho cac ciy sau: cdy lGa, cay hoa gidy, cdy phat 10c, cdy cau. Co méy ciy ua
sang?

PHAN IV. TU LUAN

CAu 20. (1 diém).

Tai sao & céc thanh phd hodc noi dong dan cu sinh séng lai cn trong nhiéu cdy xanh?
Cau 21. (1 diém).
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Quan sat Hinh 28.1, cho biét sy khac nhau gifta qua trinh trao d61 khi qua khi khong
trong ho hip va quang hop.

Té bao khi khéng

PR Csu tao khikhéng va qué trinh trao déi khi qua khi khdng

Cau 22. (1 diém). Tai sao vao nhimg ngay hé nang néng, khi dimg dudi bong cay, ching
ta c6 cam gidc mat mé, dé& chiu?

PAP AN VA HUONG DAN CHAM

PHAN LTric nghiém: Mdi cau tric nghiém dtng dugc 0,25 diém

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Pap D D C C A B A B B D D A
an

PHAN II. Tric nghiém ding sai: Thi sinh tra 191 tir cAu 13 dén cAu 15. Trong mdi y
a), b), ¢), d) & mdi ciu, thi sinh chon ding hoic sai.
Traloi 1 y dung 0,1 &

Tra 161 2 y ding 0,25 d
Tra 161 3 y dang 0,5 d
Traloi4 ydang 1 d
Cau 13 14 15
a)b a) S a) S
(. b) b b) b b) b
bap an c)) S c)) S c)) b
d)S d)S d)S

PHAN III Tric nghiém tra 16i ngin: Thi sinh tra 10i tir cAu 16 dén cAu 19
Madi cau tra 10i ding duge 0,25 diém

Cau

16

17 |

18

| 19
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Pap 4n | 4 | 3 | 0,008-0,01 | 3
PHAN IV. Ty luan:

Céu Noi dung Piém
O céc thanh phd hoic noi dong dan cu sinh séng s& co 0,5 diém
lugong khi carbon dioxide (CO2), khoi bui va khi thai cao,

Ciiu 20 trong nhiéu cdy xanh giup: .
- Giam luwong khi CO2 va khi thai, ting lugng khi Oxygen | 0,25 di€ém
(1diém) | (O2). 0,25 diém
- Ngén can, giam lugng khoi bui trong khong khi.
Su khac nhau gitta qua trinh trao doi khi qua khi khong
trong h6 hip va quang hop:
- Trong qua trinh hd hip, céc khi khéng thu nhan 02 tr | 0,5 diém
moi truong va thai ra moi truong khi CO2.
Cau2l |. Trong qua trinh quang hop, cac khi khong thu nhan CO2 | 0,5 diém
(1 diém) | tr m6i truong va thai ra méi truong khi O2.
Vao nhiing ngdy troi nang, dung dudi bong ciy to lai thay
Cau 21 | mathon khi dimg dudi mai che vi 7
- Téan 14 che b6t anh sang mat troi. 0,25 diém
(1,0 - O cay c6 qua trinh thodt hoi nude lam ha nhiét d6 cua méi | 0,5 diém
diém) | truomg. 0,25 diém
- Mai che chi che bét anh sdng mat tro1 ma khong cé su
thoat hoi nudec.
HET
PE 3 PE ON TAP GIUA HQC KY II

NAM HOQC 2025-2026

MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

Phin L. Tric nghiém (3 diém) Hay chon phwong dn trd 1oi diing nhdt va viét chir cdi

dirng trwéc phwong an do vao bai lam.
Cau 1. bac diém nao cua 14 giap 14 nhan dugc nhi€u anh sang?

A. Phién 14 c6 dang ban mong.
C. L4 c6 cudng 14.

va chuyén hoda nang luong trong co thé?
A. Tao ra nguon nguyén li¢u cau tao nén té bao va co thé.
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B. L4 c6 mau xanh.
D. L4 c¢6 nhiéu khi khong.
Cau 2. Phat bi€u nao sau day khong dung khi no6i vé vai tro ciia qua trinh trao doi chat
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B. Sinh ra nhiét dé giai phong ra ngoai moi truong.
C. Cung cép ning lugng cho cic hoat dong sdng cua té bao.
D. Tao ra cac san pham tham gia hoat dong chtrc ning cua té bao.
Céu 3. Cac yéu t chu yéu ngoai méi truong anh huong dén quang hop la:
A. Nudc, ham luong khi carbon dioxide, ham luong khi oxygen, anh sang.
B. Nudc, ham luong khi carbon dioxide, anh sang, nhiét do.
C. Nudc, ham lugng khi carbon dioxide, anh sang, do am.
D. Nudc, ham lugng khi oxygen, anh sang, nhiét do.
Céu 4. Mot s6 yéu t6 anh huong t6i ho hap té bao 1a

A. Nudc. B. Nong d6 khi oxygen, khi carbon
dioxide.

C. Nhiét do. D. Tt ca cac dap an trén.
Ciau 5. Trong cac chét dinh dudng, chat cung cép nang luong la

A. Protein. B. Carbohydrate.

C. Lipid. D.Tét ca cac dap an trén déu dung.
Cau 6. O thuc vat, cac chit nao dudi day thuong duoc van chuyén tir ré 1én 14?2

A. Chét hitu co va chat khoang. B. Nuéc va chat khoang.

C. Chét hitu co va nudc. D. Nudc, chét hitu co va chit khoang.

Céu 7. Mot canh hoa bi héo sau khi dwoc cim vao nwée mot thoi gian thi canh hoa
twoi tré lai. Cau tric nao sau ddy c6 vai trdé quan trong trong hi¢n twong trén?

A. Mach ray. B. Mach gb C. Long hat. D. Vo ré.
Cau 8. Cac chét dinh dudng dugc bién doi trong h¢ tiéu hoa s€ duoc hép thu vao co thé
nguoi qua

A. Méu. B.Thanh da day. C. Dich tiéu hoa. D. Ruot gia.
Céu 9. Loai thyc phim nao dudi dy gidu chit dam?

A. Dura gai B. Tring ga C. Béanh da D. Cai ngot
Céu 10. Vai trd cua hit thé sau d6i véi co thé ngudi 1a

A. Tét ca cac dap an duéi diy déu ding. B. Giam cidng thang, binh tinh.

C. Tang nang luong. D. Ting cuong hé thdng ho hip.
Céau 11. Trong nhitng ngdy ning néng manh sy trao d6i khi & thyc vat dién ra

A. Nhanh. B. Cham.

C. Binh thuong. D. Tuy tung bd phan cua thuc
vat.
Cau 12. Néu thiéu vitamin A c6 thé s& dan dén

A. Mic bénh coi xuong. B. Mic bénh ph né.

C. Mic bénh quang ga. D. Mic bénh tiéu dudng.

Phin IL. ( 2 diém). Tric nghiém ding, sai: Tir cAu 13 dén ciu 15
Céu 13. (1,0d) Hay xac dinh cAc phat biéu sau 13 ding hay sai vé quang hop 6 thue
vat.

a. Chi ¢6 14 méi c6 kha nang thuwe hién quang hgp.

b. Khong cé 4nh sing, ciy vin quang hep duoc.

c. Trong quang hop, ning lwong dwoc bién ddi tir quang ning thanh héa ning.

d. Trong 14 cAy, luc lap tap trung nhiéu & té bao l4.
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Céu 14. (0,5d) Haiy xac dinh cac phat biéu sau la ding hay sai ddi véi su trao ddi
nuéce va chit dinh dudng & dong vat.
a. Mau giau oxygen c6 mau do tuoi, mau giau carbon dioxide c6 mau d6 tham.
b. Cung diéu kién moéi trudong, nhu cau nude ciua ngudi ¢ cac lira tudi déu gidng
nhau.
Cau 15. (0,5d) Hiy xac dinh cic phat biéu sau 13 ding hay sai d6i khi n6i vé than
van chuyén nuwéc va 14 thoat hoi nuwéce & thue vat.
a. Khi tién hanh thi nghiém chtng minh 14 thoat hoi nuéc, nén ngimg tudi nude cho
cdy dé dat trong chau that kho.
b. Nén st dung canh hoa mau tring trong thi nghiém chtng minh than van chuyén
nudc.
Phan III. ( 2 diém) Trac nghiém tra 1oi ngan: Thi sinh tra 151 tir cdu 16 dén cau 19.
Cau 16. (1,0 diém)
a. Qua trinh ho hip té bao dién ra ¢ ddu trong té bao?
b. Qua trinh trao d6i khi ¢ nguoi dién ra theo co ché nao?
c. Phan 16n ning luong hé hap té bao dugc tich liy dudi dang nao?
d. Trong qua trinh ho hip té bao loai khi ndo dong vai tro 1a nguyén lidu.
Cau 17. (0,5d)
a. P6i vai cac loai thuc vat & can, nude duge hap thy chil yéu qua bo phan nao cia
1é?
b. Phan 16n nude do ré hat vao cay dugc thoat ra moi truong qua bd phan nao cia
cay?
Céu 18. (0,25d). Khi dua ciy trong noi khic, ngudi ta thuong lam gi dé tranh cho ciy bi
mat nudc ?
Céu 19. (0,25d). Ban An ning 30 kg va dang & tudi vi thanh nién. Dua theo khuyén nghi
ctia Vién dinh dudng qudc gia, thé tich nudc ban An can cung cip cho ban than mdi ngay
1a bao nhiéu ?
Phin IV. Ty luin (3 diém). Viét cAu tra 101 hoiic 101 gidi cho cac bai tip sau.

Céu 20. (1,0 diém). Phat biéu khai niém trao ddi chat va chuyén héa ning luong.
Céau 21. (1,0 diém). Hoan thanh phuong trinh quang hop dang chi
Anh sang
(Dt (). . 3ot
Di¢p luc

Cau 22. (1,0 diém).
a) Giai thich vi sao chiing ta nén an da dang cac loai thirc an ma khong nén chi an mot
loai thure an du loai thirc an do rat bo dudng.

b) Ké tén hai loai thuwc pham chira nhiéu protein?

PAP AN VA HUONG DAN CHAM
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Phin L. Tric nghiém (3 diém) .MJdi cau dung dugc 0,25 diém

1A 2B 3B 4D SD 6B 7B 8A

9B 10A 11B 12C

Phin IL ( 2 diém). Tric nghiém ding, sai:

- Poi véi cau 13
+ Thi sinh lya chon chinh xac 01 y trong 01 cau héi dugc 0,1 diém;
+ Thi sinh lya chon chinh xac 02 y trong 01 cau héi duoc 0,25 diém;
+ Thi sinh lga chon chinh xac 03 y trong 01 cau héi dugc 0,5 diém;
+ Thi sinh lga chon chinh xac 04 y trong 01 cau héi duoc 1,0 diém.

Ciu 13 (I diém) 14 (0,5 diém) 15 (0,5 diém)
Pap an a) S a)b a) S
b) S b) S b) b
c)b
d)b

Ph}m III. ( 2,0 diém) Trac nghiém tra 16i ngan: Thi sinh tra 1i tir cAu 16 dén cau 19.
Moi cdu tra loi dung thi sinh duoc 0,25 diém

Cau 16 (1,04) 17 (0,5d) 18 (0,254d) 19 (0,254d)
a) Ti thé a) 1ng hut cua ré Tia b6t canh, 1a 1200 ml.
bap an | b) Khuéch tan | b) 1a cay
¢) hop chat hoa
hoc (ATP)
d) Oxygen
Phin IL. Ty luin (3 diém).
Cau Dap an Piém
Ciu 20 | - Khai niém trao d6i chat: Trao d6i chat 1a qua trinh co thé 1y cac
(1d) chat tir méi trudng, bién dbi chung thanh cac chét can thiét cho co 0.5
thé va tao niang luong cung cip cho cic hoat dong sdng, dong thoi
tra lai cho mdi trudng cac chat thai.
- Khai niém chuyén héa ning lugng: Chuyén hoa niang luong 1a su 0,5
bién d6i ctia nang lugng tir dang nay sang dang khac.
Cau 21 | (1) Cacbon dioxde/ nudc 0,25
(1d) (2) Nudce/ Cacbon dioxde 0,25
(3) Glucose/ Oxygen 0,25
(4) Oxygen/ Glucose 0,25
Cau 22 | a. Chung ta nén an da dang cac loai thirc an ma khong nén chi an
(1d) mot loai thirc an du loai thure an d6 rat bd dudng vi:
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- M3di loai thirc 3n chi chira mot sd loai chéat dinh dudng nhét 0,25
dinh. 0,25
- Co thé can day du cac loai chat dinh dudng dé cé thé sinh
truong va phat trién binh thuong.

— Néu chi an mét loai thirc dn thi co thé s& ¢ nguy co thiéu hut 0,25
chat dinh dudng din dén co thé s& khong thé sinh trudng va phat
trién binh thuong, tham chi c6 thé mac bénh tt. 0,25
b. Hai thuc phém chira nhiéu protein nhu: c; thit; trung,....

Luwu y: - Khong lam tron tong diém toan bai. 9
- Hoc sinh trinh bay hodc gidi bang cach khac dung cho di€ém tuong duong.

PE 4 PE ON TAP GIUA HQC KY II
NAM HOC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

I. Tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon: 4 diém
Thi sinh tra 16 cic cAu héi tric nghiém nay, mdi cAu héi chi lwa chon 1 dap an
ding.

Céu 1: San pham cta quang hop 1a
A. nudc, khi carbon dioxide. B. glucose, khi carbon dioxide.
C. khi oxygen, glucose. D. glucose, nudc.

Céu 2: Trong qua trinh quang hop, cdy xanh chuyén hod ning luong anh sang mit troi
thanh dang nang luong nao sau day?

A. Co nang. B. Quang nang.
C. Hoa nang. D. Nhiét nang.

Cau 3: Than non cta cay c6 mau xanh luc c6 quang hop dugc khong? Vi sao?
A. Khong. Vi than non chi 1am nhiém vu van chuyén chat dinh dudng.
B. C6. Vi thin non ciing chitra chat diép luc nhu 14 cay.
C. C6. Vi than non ciing dugc cung cip day du nudce va mudi khoang.
D. Khong. Vi qua trinh quang hop chi dién ra ¢ 14 cay.
Céu 4: Yéu t6 anh sang anh hudng dén quang hop ctia cay xanh nhu thé nao?

A. Anh sang qua manh thi hiéu qua quang hop cang ting.

B. Anh sang cang yéu thi hiéu qua quang hop cang ting.

C. Anh sang qua manh s& 1am giam hiéu qua quang hop.

D. Anh sang qua manh thi sé khong anh huéng dén quang hop.
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Cau 5: Nhom cay nao sau day la cay ua sang?
A. duong xi, réu, van tué. B. Lua, duong xi, cay thong.
C. La, ngd, budi. D. ngd, budi, 1 16t.

Cau 6. Vi sao trong thi nghiém ching minh tinh bdt dugc tao thanh trong quang hop lai
sir dung iodine 1am thudc thir?

A. Dung dich iodine phéan ing véi tinh bdt tao mau xanh tim déc trung.

B. Chi c6 dung dich iodine moi tdc dung véi tinh bot.

C. Dung dich iodine dé tim.

D. Dung dich iodine phan ing véi tinh bdt tao mau do dac trung.
Céu 7. Qua trinh ho hap co y nghia:

A. dam bao sy can bang O, va CO, trong khi quyén

B. tao ra ndng lwong cung cdp cho hoat ddng song ciia cdc té bao va co thé sinh vit
C. lam sach méi truong

D. chuyén héa gluxit thanh CO,, H,O va ning luong
Cau 8. Co s¢ khoa hoc cua cac bién phap bao quan nong san la
A. ting nhe cuong d6 ho hap té bao.
B. giam nhe cudng d6 ho hip té bao.
C. giam cuong d6 ho hap té bao tdi murc tdi thiéu.
D. ting cudng d6 ho hap té bao téi muc tdi da.

Céu 9: Cac yéu t6 chu yéu anh hudng dén ho hap té bao 1a:

A. ham luong nudc, néng do khi carbon dioxide, nhiét do.

B. ham luong nudce, ndng do khi oxygen, nhiét do.

C. ndng d6 khi oxygen, ndng d6 khi carbon dioxide, nhiét do.

D. ham lugng nude, ndng do khi oxygen, ndng do khi carbon dioxide, nhiét do.
Cau 10: Tai sao trudce khi gieo hat nguoi ta thuong ngam hat ?

A. Tréanh hat bi hu B. Tang ham lugng nudc trong
hat
C. Tranh hat nay mam trudc khi gieo D. Pé gieo hat dé dang hon

Céu 11: Qua trinh hd hap cdy xanh nhan tir moi truong khi:
A. Oxygen B. Carbon dioxide
C. Khong khi D. Ca Oxygen va Carbon dioxide

Céu 12: Qué trinh trao d6i khi & dong vat dién ra vao thdi gian ndo trong ngay?
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A. Sang sém B. Budi chiéu
C. Budi toi D. Sudt ca ngay dém

Céu 13: Cay séng 6 vung kho han, mit trén cua 14 thuong khong c6 khi khong. Hién
tuong khong co khi khong trén mit 14 cta cdy co tac dung ndo sau dy?
A. Tranh nhiét do cao lam hu hai cac té bao bén trong 1.

B. Giam sy thoat hoi nudc cua cdy.

C. Giam anh nang gay gat clia mit troi.

D. Tang té sb lugng khi khong & mit dudi cua 14

Cau 14. Dong vat thu nhan thic an tir moéi truong ngoai chii yéu thong qua hoat dong

nao? A. Tho B.An C. Udng D.An va ubng
Cau 15. Viéc van chuyén cac chat trong co thé dong vat do h¢ co quan nao phu trach
A H¢ tuan hoan B. Hé bai tiét
C.Hé tiéu hoa D.Hé ndi tiét

Céu 16: Trao d6i khi ¢ nhing sinh vat :
A. Pong vat B . C4 dong vat, thuc vat va con nguoi
C. O thyc vat khi ¢6 4nh sang mat troi D . Chi c6 & con nguoi

IL. Tric nghi¢m diing sai: 2 diém
Thi sinh lya chon dap 4n dving hoic sai d6i véi mdi y ciia bai.

Cau 17: Boi voi sinh vat, nudce cd vai tro:

1. Nudc 1a thanh phan chi yéu tham gia cdu tao nén té bao va co thé sinh vt
2. Nudc cung cip ning lwong cho cac hoat dong sdng.

3. Nudc gop phan diéu hoa nhiét do cia co thé.

4. Néu thiéu nudc, co thé ngudi van khoe manh binh thudng.

CAu 18: Trao d6i khi & sinh vat

1. Céu tao cua khi khong phit hop véi chitc nang trao doi khi & thuc vat

2. O thyc vat, trao d6i khi dién ra & qua trinh quang hop.

3. O dong vat, trao d6i khi dién ra & qua trinh ho hap

4. Trong cdy ludi ho trong nha vira c6 tac dung trang tri, vira giup khong khi trong sach
hon.

II. Tric nghiém ciu tra 16i ngan: 1 diém

Céu 19: Theo khuyén nghi ctia vién dinh dudng Quéc gia, tré vi thanh nién nén bb sung
nuoc theo ti 1€ 40ml/ kg can nang. Em hay tinh luong nudc ma mdt hoc sinh 16p 7 c6 can
ning 45kg can udng trong mot ngay?

Ciu 20 : C6 my loai nong san duge dung véi cach bao quan tt nhat 1a dé noi kho rao,

thoang khi? Khoai tiy, rau mudng, dua hau, lac, thoc.
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II1. Ty luan: 3 diém
Céu 21: Ho hap té bao 1a gi? Viét PT qua trinh ho hap dién ra ¢ té bao?

Trong té bao ctia hau hét cac sinh vat nhan thyc, qua trinh ndy dién ra trong loai bao quan
nao?

DAP AN VA HUONG DAN CHAM
PHAN I: Céu tric nghi¢ém nhiéu phwong 4n lya chon.

Mdi cau tra 1oi dung 0,25 diém.

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8
b/A C C B C C A B C
Cau 9 10 11 12 13 14 15 16
b/A D D A B D D A B

PHAN II: Cau tric nghiém ding sai.

Cau Noi dung Piém

Cau 17. a) Pung

(1,0 diém)  |p) Sai

¢) bing 1,00

d) Sai

Cau 18. a) bung

(1,0 diém)  |p) Sai

c¢) bing 1,00

d) bang

Chii y: Mbi cau 1am dung 1 y chi duogc 0,1 diém, ding 2 ¥ duoc 0,25 diém, dung 3 ¥
dugc 0,5 diém va dang ca 4 ¥ thi duoc 1 diém.

PHAN III: Ciu tric nghiém yéu ciu tra 10i ngin.

Cau Noi dung Pié¢m
Cau 19. (0,5 diém) 1800ml 0,5
Cau 20. (0,5 diém) 2 0,5
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Cau 21:

(1,25 diém) Ho hap té bao 1a qua trinh phan giai chét hiru co tao thanh nuéc va carbon
dioxide, dong thoi giai phong ra ning luong

(1,25 diém)

Glucose + Oxygen Phangidi - Carbon dioxide + Nudc + Ning luong (ATP + Nhiét)

-Diénrataitithé (0,5 diém)

PE 5 PE ON TAP GIUA HQC KY II
NAM HOQC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

I. Tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon: 4 diém
Thi sinh tra 10i cic cAu héi tric nghiém nay, mdi ciu héi chi lya chon 1 dap an

dung.
Cau 1. Con dudng thu nhan va tiéu hoa thirc in & ngudi gdm mAy giai
doan?
A.2 B.3 C4 D.5

Ciu 2. Nguyén nhan dan t6i sau ring 1a do?
A. An thtc an c6 chira nhiéu diu m&, mdi ngay danh ring 2 lan.
B. An thirc 4n chtra nhiéu duong va vé sinh ring miéng khong dung cach
C. An nhiéu thit, vé sinh ring miéng thudng xuyén
D. An thte an chira nhiéu canxi, mdi ngay danh rang 1 lan
Céau 3. Khi té bao khi khong no nudc thi
A. thanh mong cang ra, thanh day co lai 1am cho khi khong mé ra.
B. thanh day cing ra 1am cho thanh méng cing theo, khi khong mé ra.
C. thanh day cing ra 1am cho thanh mong co lai, khi khong mé ra.
D. thanh mong cing ra 1am cho thanh day cing theo, khi khéng mo ra.
Cau 4. Qua trinh hép thu nudc o thuc vat cha yéu xay ra o:
A.L4 B.Hoa C.REé  D.Than
Cau 5. Co quan nao cua thyuc vat ¢é vai tro chinh trong viéc trao dbdi khi?
A.L4 B.RE  C.Than  D.Hoa
Céu 6. Qua trinh trao d6i nudc giira thue vat va moi truong xay ra chi yéu qua:
A. Mach gb va mach ray. B. Cac 16 khi & 14.
C. Long hut o ré. D. Té bao biéu bi cua than.
Céu 7. Hién tuong cay bi héo vao budi trra ning git du dat van du nudc 1a do:
A. Cay bi thoat hoi nudc qué nhanh, khong kip bu nudce.
B. Ré ngumg hoat dong tam thoi.
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C. Mach gd khéong van chuyén nuéc.
D. La khong thuc hi¢n qua trinh quang hop.
CAu 8. Néu mot cay bi cat bo toan bo 14, hién tuong nao s€ xay ra?
A. Cay van phat trién binh thudng do khong can 14 dé quang hop.
B. Qua trinh hiit nuéc & ré s& ngimg do khong con dong lyc tir thoat hoi nudc.
C. Mach ray sé& hoat dong manh hon dé bu dap thiéu hyt nudc.
D. Tét ca cac chat khoang s& dugc tich lily & ré.
Cau 9. Qua trinh ho hép dong vat nhan tor moi truong khi:
A. Oxygen B. Carbon dioxide  C. Khong khi  D. Ca Oxygen va Carbon
dioxide
Cau 10. Pong vat ho hap bang phoi la
A.Chimbd cau  B. Kién C. Céa chép D. Oc sén
Cau 11: Céc yéu t6 chii yéu anh huéng dén ho hap té bao la:
A. ham luong nudc, nong d6 khi carbon dioxide, nhiét do.
B. ham lugng nudc, néng do khi oxygen, nhiét do.
C. ndng do khi oxygen, nong do khi carbon dioxide, nhiét d9.
D. ham lugng nudc, ndng do khi oxygen, nong do khi carbon dioxide, nhiét do.
Céu 12: Nhom nong san nao sau ddy nén dugc bao quan bang cach dé trong tai nilon kin
hoiic duc 16 va bao quan trong ngin mét ti lanh?
A. Rau muéng, ca chua, bép cai. B. Hat lua, hat d9, hat lac.
C. Hat d9, rau muéng, khoai tay. D. Hat lac, hat lta, dua chudt.
Cau 13. Co so khoa hoc cua céc bién phap bao quan nong san la
A. ting nhe cuong d6 ho hap té bao.
B. giam nhe cuong d6 ho hap té bao.
C. giam cudng do ho hap té bao t6i murc toi thiéu.
D. ting cudng do ho hap té bao téi mic tbi da.
Cau 14. Khi quang hop, thuc vat tao ra nhiing san phém nao?
A. Khi Oxygen va chét dinh dudng. B. Khi Carbon dioxide va tinh bdt.
C. Khi Carbon dioxide va chét dinh dudng. D. Tinh bt va khi Oxygen.
Cau 15:
Trao doi chét 1a gi?
A. Qua trinh hap thy va chuyén hoa ning luong tir moi truong.
B. Qua trinh co thé sir dung thic an dé tao ning luong.
C. Su trao ddi vat chat va nang luong gitra co thé va moi truong.
D. Qua trinh co thé dao thai cac chat doc hai.
Cau 16:Trong trao ddi chat, co thé sinh vat nhan cac chat tir moi truong nao?
A. M6i truong tu nhién.
B. Moi trudng bén ngoai va méi trudng bén trong co thé.
C. Moi truong dat va nudc.
D. Chi méi truong bén trong co thé
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II. Tric nghiém chon dap an ding hodc sai. (2 diém)

Céu 17. (1 diém) Chi ra y ndo diing, ¥ nao sai trong cac y dudi dy.
Qua trinh thoat hoi nudc & 14 co ¥ nghia ddi v6i doi séng ciia cdy va moi truong 1
1. Thoat hoi nudc & 14 gop phan van chuyén nudc va chat khoang trong cay.
2. Tang nhiét do cua la khi gip nang néng.
3. Giup khi khong mé, khi CO, di vao bén trong cung cip nguyén liéu cho quang hop.
4. Lam mat khong khi xung quanh, hap thy khi CO, va giai phéng khi O, ra ngoai moi
truong => diéu hoa khi hau.

Ciu 18 . (1 diém) Bién phap ndo sau day 1a hop 1i dé bao vé sirc khoé ho hap

O nguoi?
1. Tap luyén thé thao véi cudng d6 manh mdi ngay.
2 An du 4 nhom chat c¢6 chira carbohydrate, protein, lipid, vitamin chat khoang dé cung
cap nguyén liéu cho ho hép.
3. Tap hit thé sdu mdt cdch nhe nhang va déu din mdi ngay.
4. Pé that nhiéu cdy xanh trong phong ngi.
III. Tric nghiém ciu héi ngin (1 diém)

Céu 19: a, C6 bao nhiéu dong vt trao doi khi qua da 1a chi1 yéu?

Chau chiu, éch, meo, giun dat.
b, C6 bao nhiéu co quan trao d6i khi & dong vat ?

IV. Ty luén:

Céu 20: (1,5 diém) Em hiy mé ta con dudng thu nhan thirc an trong dng tiéu hoa &

nguoi?

Céu 21:(1,5 diém) Em c6 thé bo sung nude cho co thé bang nhitng cach nao?

PAP AN VA HUONG DAN CHAM

PHAN I: Céu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon.
MG&i cdu tra 1i dung 0,25 diém.

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8

b/A B B D C A C A

Cau 9 10 11 12 13 14 15 16

b/A A A D A C D C B

PHAN II: Cau tric nghiém diing sai.

Cau Noi dung Pié¢m

Cau 17. a) Pung

(1,0 diém) |1 Sai
¢) bing 1,00
d) bung

Cau 18. a) Sai 1,00
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(1,0 diém) |b) Ping

¢) Pung

d) Sai

dugc 0,5 diém va dang ca 4 ¥ thi dugc 1 diém.

Chii y: Mdi cau lam dung 1 y chi dugc 0,1 diém, ding 2 ¥ duoc 0,25 diém, dung 3 ¥

PHAN III: Ciu tric nghiém yéu ciu tra 10i ngiin.

Cau No6i dung Pié¢m
Cau 19. a.2 Mbi y diing
(1 diém) b. 4 duoc 0,5
diém.
Cau 20. - Con nguoi thu nhan thire an tir moi1 treong bén ngoai
(1,5 diém) chu yéu thong qua hoat dong an va udng. 0,5
- Cac chat dinh dudng co trong thirc dn can duoc bién
d6i thanh cac chat don gian ma co thé cé thé hap thu
dugc nho hoat dong tiéu hoa trong 6ng tiéu hoa.
Sau d6, cac chat dinh dudng don gian nay s& dugc hap
thu vao mau. 0,5
- Céc chét cin ba con lai khong dugc co thé hép thu s€
duoc thai ra ngoai dudi dang phan qua hdu mon. 0,5
Cau 21: (1,5 Céc cach bd sung nudce cho co thé:
diém) - Udng nudc. 0,5
- An nhitng dd 4n c6 chtra nhiéu nudc nhu hoa qua mong
nuoc,... 0,5
- Trong nhiing trudng hop bénh li, ¢6 thé truyén nude. 0,5

~ DBEG6

PE ON TAP GIUA HQC KY II
NAM HQC 2025-2026

MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

PHAN 1. Tric nghiém nhiéu phuong an lwa chon: Thi sinh tra 10 tir cau 1 dén céu

12. Mdi cau hoi thi sinh chi chon mot phwong 4n tra 1oi

Céu 1. Qua trinh bién d6i ning luong tir dang ndy sang dang khéc goi la:

A. Qua trinh trao do6i chat va sinh san.

B. Qua trinh chuyén ho4 ning lugng.

C. Qua trinh trao doi chét va chuyén hoa ning lugng.
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D. Qua4 trinh trao doi chat va cam tng.

Céu 2. Trao ddi chat va chuyén héa ning luong co vai tro:

A. céu tao 1én té bao va co thé sbng.

B. gitip sinh vat tdn tai, sinh truong, phat trién, sinh san, cam ung va van dong.

C. gitp van chuyén chét trong co thé.

D. 1a mdi trudng ctia nhiu qua trinh séng.

Ciu 3: Nhitng yéu t6 chil yéu ngoai méi trudng anh huong dén quang hop cia ciy xanh 1a
A. nudc, anh sang, nhiét do. B. nudc, khi cacbon dioxide, nhiét do.

C. nudc, anh sang, khi oxygen, nhiét dg.  D. nudc, anh sang, khi cacbon dioxide, nhiét do.

Cau 4. Chon dap an dang khi néi vé nhu cau anh sang cta cay ua sang va cay ua bong:

A. Cac cay ua sang khong can nhiéu anh sing manh, céc cay ua bong khong can nhiéu
anh sang.

B. Céc cdy ua sang can nhiéu anh sang manh, ciy wa bong khong can nhiéu anh sang.
C. Cac cdy ua sang can nhiéu anh sang manh, ciy ua bong khong can anh sang.

D. Cac cay ua sang khong can anh sang, cay ua bong can anh sang manh

Cau 5. Co quan chinh thyc hién qué trinh quang hop ¢ thuc vat 1a

A. 1€ cay. B. than cay C. 14 cay. D. hoa.
Céu 6. Cac chat khi ndo tham gia va tao thanh trong qua trinh quang hop & ciy xanh?
A.Nitrogen, oxygen C.Carbon dioxide, nitrogen
B.Carbon dioxide, oxygen D.Methane, oxygen

Céu 7. Trong qué trinh ho hap & thyc vat, cac khi duoc trao d6i qua khi khong nhu thé
nao?

A. CO, va O, khuéch tan tir moi truong vao trong té bao 1a, hoi nude thoat ra ngoai.

B. O, va CO, khuéch tan tir trong té bao 14 ra mdi truong.

C. O, khuéch tan tir mdi truong vao trong té bao 14, CO, khuéch tan tir trong té bao 14 ra
moi trudong.

D. CO, khuéch tan tir méi trudng vao trong té bao 14, O, khuéch tan tir trong té bao 14 ra
moi truong.

Cau 8. Co s6 khoa hoc cua cac bién phap bao quan nong san la
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A. tang nhe cuong do ho hap té bao.

B. giam nhe cuong do ho hap té bao.

C. giam cudng do ho hap té bao t&i murc téi thiéu.

D. ting cudng d6 ho hip té bao téi muc tdi da.

Céu 9. Qua trinh trao d6i khi ¢ 14 cay véi moi trudng ngoai duge thyc hién cha yéu qua
A. khi khong B. thit 14 C.ganla D. cudng 14
Céu 10. Nudc 1a dung méi hoa tan nhiéu chét trong co thé séng vi ching c6

A. nhiét dung riéng cao.

B. lién két hydrogen giita cac phan tir.

C. nhiét bay hoi cao.

D. tinh phéan cyc.

Cau 11. Vai tro cia nuéc la:

A. nudc chi yéu tham gia ciu tao 1én té bao va co thé sinh vit.

B. nuéc van chuyén chat dinh dudng trong co thé

C. nudc 12 méi trudng va nguyén liéu ctia qua trinh sdng trong co thé

D. tit ca cac dap 4n trén

Cau 12. Trong qué trinh quang hop,

A. Quang ning chuyén héa thanh hoa ning

B. Quang ning chuyén hoa thanh nhiét ning

C. Quang ning chuyén hoa thanh dién ning

D. Nhiét ning chuyén hoa thanh quang ning

PHAN II. Tric nghiém dung sai: Thi sinh tra 1oi tir cAu 13 dén cau 15. Trong mdi
a), b), ¢), d) 6 mdi cau, thi sinh chon dung hoic sai.

Cau 13. Qua trinh quang hop cua cay xanh :
a. Cay xanh chi quang hop khi c6 du anh sang.
b. Diép luc & 14 c6 vai tro hap thu va bién doi nang luong anh sang.

c. Nguyén li€u cua qua trinh quang hop 1a khi Carbon dioxide va cac khi khac c6 trong

moi truong.

d. Nho ¢6 qua trinh quang hop cta cady xanh ma ham lugng khi CO, va O, trong khong

khi dugc can bang.
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Cau 14.
a. Khi cay thiéu nudc thi té bao khi khong phai mé ra dé thoat hoi nudec.
b. Khi khdng c6 chirc ning trao ddi khi va thoat hoi nude.

c. Cu tao khi khong gdm hai té bao hinh hat ddu nam ap sat nhau, thanh trong mong,

thanh ngoai day.

d. Khi cay du nudc, khe khi khdng mé rong tao diéu kién cho sy trao d6i khi giira 14 cay

véi moi trudong dién ra thuan 1oi.

Céu 15. Con dudng van chuyén nudc va chét ding dudng & thuc vat?

a. Mach gd van chuyén nudc va chat khoang thir ré 1én 14.

b. Mach riy van chuyén nudc va chit khoang thir r& 1én 14.

c. Chét hiru co do 14 téng hop dugc van chuyén dén noi can hodc bd phan duy trit cua cay
nho mach go.

d. Thoat hoi nuéc 1a dong luc dau trén ctia dong van chuyén cac chit tir ré 1én 1a.
PHAN III. Tric nghiém tra 16i ngin: Thi sinh tra 16i tir ciu 16 dén cau 19

Céu 16. Qua trinh hd hp té bao 1a qua trinh cac chat hiru co duge......?

Céu 17. Phan 16n nuée do ré hut duge thoat ra ngoai méi trudng qua bd phan nao?
Céu 18. Phuong phap bao quan kho 13 1am giam yéu t nao trong cac yéu té ngoai moi
truong anh hudng dén ho hap té bao?

Cau 19. Trong budc chuan bi hat nay mam, muc dich cta viéc ngam hat trong nudc 1a
gi?

PHAN IV. Ty luin: (3 diém)

Cau 20. Cay trao doi khi qua nhimng qua trinh ndo? Mb ta cic qua trinh trao d6i khi d6?
Céu 21.Vi sao trude khi trong cdy hodc gieo hat, nguoi ta thudng 1am dat toi x6p va bon
16t mot s loai phan? nhitng ngay khé hanh, 36 4m khong khi thp hodc nhimg ngay ning

ndng can phai tudi nhiéu nude cho cay?

Cau 22.

Muon bao quan nong san thi nguoi ta phai di€u chinh céc yéu to bén ngoai nao?
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Ké tén mot s6 bi¢n phap bao quan nong san trong thuc t&?

DAP AN VA HUONG DAN CHAM

PHAN 1. Tric nghiém nhiéu phuong an lya chon (mdi y ding: 0,25 diém)

Cau 1 (2134|567 |89 101112

bapan BB/ D/ B|C|/B|C|C|C|A |D A

PHAN II. Tric nghiém dung sai: Trong mdi ¥ a), b), ¢), d) & mdi cu, thi sinh chon

ding hodc sai.

- Thi sinh Iya chon chinh xac 01 y trong 01 cau hoi duoc 0,1 diém;
- Thi sinh lya chon chinh xac 02 y trong 01 cau hoi dugc 0,25 diém;
- Thi sinh Iya chon chinh xac 03 ¥ trong 01 cau hoi duoc 0,5 diém;

- Thi sinh Iya chon chinh xac 04 y trong 01 cau hoi duoc 1,0 diém.

Cau 13 14 15
Pap an a) S a)b a)b
b) D b) b b) S
c) S c) S c)S
d) b d) b d) b

PHAN III. Thi sinh tra 101 tir cAu 16 dén cau 19

Moi cau tra 1oi dung thi sinh duogc 0,25 diém

Cau 16 17 18 19

Pap an Phén giai Khi khong | Nudc Hat c6 di nudc
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PHAN IV. Ty luin.

Cau 20 | * Cay trao d6i khi qua qua trinh quang hop va ho hap té 0,5d

(1,04d) | nao.
- Qua trinh quang hop: Khi CO, dugc khuéch tan vao 14 va 0.25 d
khi O, dugc khuéch tan ra ngoai moi truong.
- Qua trinh ho hép: Khi O, dugc khuéch tan vao 14 va khi
CO, duoc khuéch tan ra ngoai méi trudng.
0,25d

Cau 21 | * Trudc khi trong cdy hodc gieo hat, ngudi ta thuong lam | 0,5 d
(1,0 d) | dat toi x6p va bon 16t dé gitp dat thoang khi, ting ham
luong cac chat trong dat, tir d6 1am ting kha nang hap thu

nudc va dinh dudng cta cay.

* Vao ngay kho hanh, d am khong khi thap hodc nhiing
ngay nang noéng can phai tudi nhiéu nudc cho cay vi toc do
thoat hoi nudc ¢ 14 xdy ra manh. cady mat nhi€u nudc nén

can duoc bd sung.
0,5d

Cau 22 | - Cac yéu td: nude, nhiét do, néng do khi carbondioxide, 0,25¢d

(1,0d) |- Bién phap bdo quin ndng san: 0,25 d
+ B4o quan kho

0,25d
+ Bao quén lanh

0,25d

+ Bao quan trong néng do CO, cao.

PE 7 PE ON TAP GIUA HQC KY II
NAM HQC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

I. TRAC NGHIEM (4 d)
PHAN I: Trac nghi¢m nhiéu lya chon: (Khoanh tron vao dap an ma em cho 1a ding tur
cau 1 dén cau 8).
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Céu 1(NB): Trao d6i chit & sinh vat 1a gi ?
A. Su trao d6i cac chit giita co thé voi méi truong gitp sinh vat phat trién.
B. Qua trinh bién d6i vat li cua céc chat tur thé ran sang thé 1ong trong co thé sinh vat.
C. Tap hop cac bién ddi hoa hoc trong té bao co thé sinh vat va su trao doi chét gilra co
thé véi moi truong dam bao duy tri su sdng.
D. Qua4 trinh bién ddi ning luong tir dang ndy sang dang khac, giup sinh vat 16n 1én, phat
trién va sinh san.
Céu 2(NB): S bién d6i niing lwong tir dang nay sang dang khac goi la:
A. Chuyén hoéa ning luong. B. Giai phong nang luong
C. Tich Iy nang luong. D. Gidi phong hoac tich lily nang luong.
Céu 3(NB): Nhém céc yéu t6 anh hwéng dén qua trinh quang hop la:
A. Anh sang va khi carbon dioxide.
B. Anh sang, khi carbon dioxide va khi oxygen.
C. Anh sang, khi carbon dioxide, khi oxygen va nudc.
D. Anh sang, khi carbon dioxide, nudc, nhiét do.
Céu 4: Yéu t6 khéng anh huéng dén hé hap té bao la:
A. Nhiét do B. Nudc.
C. bit da. D. Khi oxygen, khi carbon dioxide
Céu S(NB): Vai tro quan trong nhét ciia nuwée ddi véi co thé song la:
A. Tét ca céc sinh vat déu can nudc dé hoa tan cac chat trong nudc.
B. Tét ca cac sinh vat déu can nudc 1am ngudn ning luong.
C. T4t ca céc sinh vat déu can nude dé luon sach sé.
D. Tt cé céc sinh vat déu cin nude dé van chuyén cac chit trong té bao va mo.
Ciu6: Chat dinh dudng khéng cé vai tro:
A. Hép thu lai nudc. B. Céu tao nén té bao va co thé.
C. Cung cip ning luong. D. Tham gia diéu hoa hoat dong sdng.
Cau 7 (NB): Vai tro clia qua trinh thoat hoi nudc doi véi cay la:
A. Gitip cay khong bi d6t nong do dnh sang Mit troi, tao dong luc cho qua trinh hit nudce
va mubi khoang tir ré di 1én.
B. Giup khuyéch tan khi carbon dioxide vao trong 14 dé cung cip cho qua trinh quang
hop.
C. Giup khuyéch tan khi oxygen tir trong 14 ra ngoai méi trudng.
D. Giup khi khong déng mo.
Céu 8: PO mé cia khi khong 1a do:
A. Gi6. B. Nudec.
C. Toc @6 quang hop cao. D. Thuc vat thoat hoi nuéc qua murc.
PHAN II: Tric nghiém tra 10i ngin : Tl cau 9 dén cau 10.
Céu 9: O thyc vat chit ndo dugc van chuyén tir ré 1én 14?
Cau 10 : Theo khuyén nghi cia vién dinh dudng quéc gia, tré vi thanh nién nén bo sung
nudc theo ty 1¢ 40ml/kg can nang. Dua vao khuyen nghi trén, em hay tinh luong nudc ma
moét hoc sinh 16p 7 ¢6 can ndng 50kg can udng trong mot ngay
PHAN III: Tric nghiém Ping/Sai: Cau 11: O céc v a,b,c,d cac em chon Pung hodc

Sai.
Cau 11:
STT Noi dung Pung/Sai
a Cuong do quang hop ti I¢ thuan véi cuong d§ dnh sang.

b Khi té bao khi khong mét nudc thi khi khong mé dé khi
Carbondioxide khuéch tan vao trong I4.
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v Pa s6 thuc vat bic cao ¢ ving nhiét d6i khi nhiét do thap duéi
10°C thudng 1am cho ré cay bj thdi, cay khong hit duge nude
anh huong dén quang hop.

d Khéng c6 quang hop thi khong co su song trén trai dat

II. TU LUAN: 6,0 diém ,
Cau 12(NB): (2,0 d) Trinh bay khai niém quang hop? Viét phuong trinh chit qué trinh

quang hop ?

Cau 13: (1,0d) Vi sao vao nhitng ngay noéng cua mua heé can tudi nudc nhiéu hon cho

cay trong?

Céu 14: (2,0d) Ho hip té bao dién ra nhu thé nao ? Viét so d6 bién ddi cac chit trong
qua trinh ho hap?
Céu 15(VDC): (1d) Vi sao khi di chuyén cay trong di noi khac ngudi ta thudng cat bot
mot phan canh, 142

PAP AN VA HUONG DAN CHAM

I. TRAC NGHIEM: 4,0 diém (diing mdi ciu dwoc 0,25 diém)

Cau |1 2|3 |4|5/6|7|8] 9 10 11
Pap (A|A|D|C|D|A|A|B|Nudcva|2000ml | Sai | Sai | Pung | bling
an chat
khoéng
II. TU LUAN: 6,0 diém
Cau Noi dung Piém
Cau 12 Quang hop 1a qua trinh 14 cdy st dung nudc va khi
2a carbondioxide nhd ning luong anh sang da duoc diép luc hap
thu dé téng hop chit hitu co va giai phong oxygen. 1,0
Phuong trinh quang hop.
Anh ang
Nudce + Carbon dioxide — > Glucose + Oxygen 1,0
Di¢p luc
Cau 13 Vao nhitng ngdy néng ciia mia hé can tudi nudce nhidu hon cho
1a cay trong 13 vi
-Nhiét 6 cao khién cay phai thoat nudc nhiéu. 0,25
-Nho thoat hoi nuéc ma cdy khong bi dét nong dudi dnh sang
mit troi, do d6, vao nhitng ngay néng cia mua hé can tudi nude | 0,75

nhiéu hon cho cy trong.
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Cau 14
2 d) - Ho hép dién ra ¢ ti thé cua té bao,.......... 1,0
+/ So d6 ho hap:
Glucose + Oxygen ---> Carbondioxide + Nudc + Nang | 1,0
luong(ATP)
Cau 15 Vi khi di chuyén qua trinh thoat hoi nudc ¢ 14 van dién ra, ma ré | 1,0
1d cdy khong hat duge nude. Néu tinh trang nay cir dién ra thi su
can bang nudc trong cay bi pha v khién strc sdng cta ciy giam
nén phai tia bét mot phan canh hoic 1.
PE 8 PE ON TAP GIUA HQC KY II

NAM HOQC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

PHAN I Cau tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh tra 10 tir cdu 1 dén cau
12. Moi cau héi thi sinh chi chon 1 phuong an.

Céu 1: Trong co thé ngudi, co quan nao dam nhan chic ning trao d6i khi?

A. Tim B. Phoi C. Than D. Da day

Céu 2. Qua trinh ndo sau ddy gitip cdy xanh hap thu nudc va mubdi khoang tir dat?

A. Quang hop. B. Thoat hoi nude
C. Hap thy qua ré D .Van chuyén qua mach g

Ciu 3: Cay xanh hap thy khi nao dé quang hop?

A.O; B. CO;

C.N, D. H,

Cau 4: Pa sb céc loai thuc vat trén can hép thu nude va mudi khoang chu yéu nho:
A.Té& bao 16ng hut B. Té bao thit vo

C.Té bao try dan D. Té bao mach gd

Céu 5. Phat biéu nao sau ddy 1a dung?

A. Trong qua trinh quang hop, cdy hap thu O, dé tong hop chét hitu co.

B. Quang hop 13 qua trinh sinh vat str dung 4nh sang dé phan giai chét hitu co.

C. Mot trong cac san pham cua quang hop 1a khi O,.

D. Quang hop la qua trinh sinh li xay ra trong co thé moi sinh vat.

Cau 6: Céc chat khi nao tham gia va tao thanh trong qua trinh quang hgp ¢ cay xanh?

A.Nitrogen, oxygen C.Carbon dioxide, nitrogen
B.Carbon dioxide, oxygen D.Methane, oxygen
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Céu 7. Trong qué trinh hé hap ¢ thyc vat, Zéc khi duoc trao d6i qua khi khong nhu thé
nao?
A. CO, va O, khuéch tan tir moi truong vao trong té bao 1a, hoi nude thoat ra ngoai.
B. O, va CO, khuéch tan tir trong té bao 14 ra moi truong.
C. O, khuéch tan tir méi trudng vao trong té bao 14, CO, khuéch tan tir trong té bao 1a ra
moi trudng.
D. CO, khuéch tan tir méi trudng vao trong té bao 14, O, khuéch tan tir trong té bao 14 ra
moi truong.
Céu 8: Cho phuong trinh ho hép sau:

(?) + Glucose — Nudéc + (?) +ATP
Céc chét con thiéu trong phuong trinh ho hép trén 1an luot 12
A Nitrogen, oxygen C.Carbon dioxide, nitrogen
B.Oxygen, Carbon dioxide, D.Methane, oxygen
Cau 9.Trong cac nhan dinh dudi day, cé bao nhiéu nhan dinh dung?
(1) Tuy theo tirng nhém néng sdn ma céd cach bao quan khac nhau.
(2) Pé bao quan ndng san, can lam ngung qué trinh ho hap té bao.
3) Can luu y diéu chinh cac yéu t6: ham luong nudc, khi carbon dioxide, khi oxygen
va nhiét do khi bao quan nong san.
4) Cuong do ho hép ti 16 thuan v6i ham luong nudc trong cac cac loai hat.
(5) Phoi kho ndng san sau thu hoach 1a cach bao quan ndng san tbt nhat.
A. 2. B. 3. C.4. D. 5.
Céu 10. Y nghia cua viéc trong ciy xanh trong phong khéch:

A. péy xanh c6 kha niang hap thu mot s6 khi doc va hap thu cac bilic xa phat ra tir nhimg
thiet bi dién tur.

B. Cay xanh c6 kha ning bién d6i khi CO, hip thu tir khi quyén thanh cacbohidrate.

C. Vi O, dugc giai phong ra khi quyén.

D. Vi diép luc hap thu ning luong anh sang.

Cau 11 : Dong vat ho hap bang phdi 1a

A. Ca chép B. Kién C. Chim bd cau D. Oc sén

Céu 12: Khi té bao khi khéng du nudc thi

A. thanh mong cang ra, thanh day co lai 1am cho khi khong mé ra
B. thanh day cing ra 1am cho thanh moéng cing theo, khi khong mé ra.
C. thanh day cing ra lam cho thanh mong co lai, khi khong mé ra

D. thanh moéng cing ra lam cho thanh day cang theo, khi khong mé ra.
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I1. Trac nghiém ding sai

Cau 13: Trong cac nhan dinh duoi day, nhan dinh nao ding, nhan dinh nao sai?

a, Cuong dg anh sdng cang manh, cuong do6 quang hgp cang cao

b, Tt ca cac loai anh sang déu c6 tac dung nhu nhau dén quang hop

¢, anh sang manh s& tc ché qua trinh quang hop

d, Cuong do 4nh sang cang manh, cudng do quang hop cang thap.

Cau 14: Trong cac nhan dinh dudi day, c6 bao nhiéu nhan dinh dang?

a) Ho hép 1a qua trinh tong hop chit hiru co.

b)H6 hap manh sé tao ra nhiéu chat hiru co.

¢) Ngimg ho hap thi té bao chét va ndng san bi hong.

d) Dua cudng d6 ho hip vé muc thip nhat dé bao quan nong san.

Cau 15: Thi nghiém vé ho hép té bao & thuc vat thong qua sy ndy mam cua hat d3 duoc

tién hanh nhu sau:

Budc 1: Chuan bi hat nay mam.

- Chon nhiing hat chic, khong bi v, khong bi mot.

- Ngam hat ngap trong cbc nuéc am khoang 40 °C trong 2 gio.

- Chuan bj dia Petri c6 16t bong da thAm nudc. Ly hat vira ngadm rai déu trén 16p 16t, day

bong da tham nudc 1én trén.

- Pé dia hat trong diéu kién nhiét 46 phong hoic trong ti 4m nhiét d6 khoang 30 dén 35

°C dé hat nay mam.
Bude 2: Tién hanh.
- Str dung hai chu6ng thuiy tinh (c6 dan nhan chuéng A va B).

- bat dia c6 hat ndy mam cung coc nude voi trong (c6 dan nhan coc A) vao trong chudng
A. Bat cdc nudce voi trong (cd dan nhan coc B) vao trong chuong B va dé ¢ diéu kién anh

sang phong thi nghiém.

Budc 3: Quan sat hién tuong, két qua thi nghi¢m.
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- Sau 1 gio, mé hai chudng ra va quan sat hién tugng trén bé méat hai coc nudc voi trong.

a) Muc dich cta viéc ngam hat trong nudc am 1a dé pha v& trang thai ngi cia hat.
b) Viéc day bong da thdm nude 1én trén hat s& tranh dugce chudt va sau bo an hat.

¢) Muc dich cua viéc day chudng kin trong thi nghiém 1a dé carbon dioxide trong khong
khi khong vao bén trong chudéng dugc.
d) Sau 1 gio, cdc nudc voi trong (c6 dan nhin cdc A) xuat hién vang, con coc B thi

khong.
III. Tric nghiém tra 10i ngin: Thi sinh tra 10i tir cAu 16 dén 18

Céu 16. Qua trinh quang hop 1am ting lwong khi nao trong khi quyén?
Céu 17: Co quan chinh thyc hién qua trinh ho hap & thuc vat 1a gi?
Céu 18: Nhitng yéu t6 nao anh huong dén qua trinh quang hop?

Céu 19:San pham ciia qu4 trinh ho hap 1a gi?

IV: Tu luan

Cau 20: Viét phuong trinh tong quat qua trinh quang hop? Trong qua trinh quang hop da
dién ra sy chuyén hoa ning luong nao?
Céu 21: Qua trinh trao ddi khi chiu anh hudng cua nhimg yéu t6 nao? Cay bi thiéu nudc

anh huong nhu thé nao dén qua trinh trao do6i khi?

-------- HET -------
Ho vatén thisinh: .......ccooovvvviviiiiiinnnnn. Ho tén, chtt ky GT 1: ..ccooiiiiieee e
SO bA0 danh: ....eeeeeeeeees e, Ho tén, chtt ky GT 2: .ovviiiieieeiee,

DAP AN VA HUONG DAN CHAM

I. Tric nghiém nhiéu phwong an lya chon: 3 diém (ding mdi cau dwoc 0.25 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

bap B C B A C B C B C A D B

an

IL. Tric nghiém ding sai (3 d)
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Cau Noi dung Piém
Cau 13. a) bung
(1,0 diém) |p) Sai
¢) bung 1,00
d) Sai
Cau 14. a) Sai
(1,0 diém) |p) Sai
¢) bung 1,00
d) Bing
Cau 15. a) bung
(1,0 diem) |p) Pang
¢) Sai 1,00
d) Bing

Chu y: Mbi cau lam ding 1 y chi duoc 0,1 diém, ding 2 y duoc 0,

dugc 0,5 diém va dung ca 4 y thi duoc 1 diém.

25 diém, dang 3

III. Tric nghiém tra 16i ngan: (2 @) — 0.5 diém/ dién ding dap an

Cau Cau Cau 18 Cau 19
16 17
Oxygen Ti thé Anh sang, nuéc, nhiét | Carbon dioxide (Khi

dg, Carbon dioxide CO.), nang luong,

nudc

IV: Tu luan
Hudéng din chim Diem
Cau 20 .(1 diem)
Phuong trinh tong quat qua trinh quang hop

Anh sing 0,5 diém
Nudc + Carbon dioxide Glucose + Oxygen

Diép luc
Trong qua trinh quang hop da di€n ra sy chuyén hoa nang luong tr | o 5 gidm
quang nang sang hoa nang. ’
Céu 21 (1 diém)
* Cac yéu té anh huong dén qué trinh trao doi khi: anh sang, 4o 0,5 diém
am khong khi
*Khi cay trong bi thi€u nudc lam cho khi khong mo nho, han ché
su trao do1 khi, anh hudng dén sy sinh truéng va phat trién ctia 0,5 diém

cay....
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PE 9 PE ON TAP GIUA HQC KY II
NAM HOQC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

PHAN I Cau tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh tra 101 tir cdu 1 dén cau

12. Mdi cau héi thi sinh chi chon 1 phuong an.

Céu 1: Thanh phan ndo dudi day 1 chét thai ctia hé ho hap ?

A. Nudc tiéu B. Mo héi C. Khi oxygen D. Khi Carbon dioxide
Céu 2: Trong qua trinh trao ddi chat ¢ t& bao, khi cacbonic s& theo mach mau téi bd phan
nao dé thai ra ngoai?

A.Phoi B. Da day C. Than D. Gan

Cau 3 :Qua trinh quang hop cay xanh thai ra méi truong khi:
A. Oxygen B. Carbon dioxide C. Khong khiD. Nudc

Céu 4: Loai thuc pham nao dudi ddy duogc tao ra nhd hoat dong quang hop cia cay
xanh ?

1. Xuc xich. 2. Khoai tay. 3. Ca rét. 4. Hat sen.
5. Ngo. 6. Nam huong.
A.2,3,4,5. B.1,2,3,4,5. C.2,3,4,5,6. D.1,2,3,4,5,6.

Cau 5 : Pong vat ho hap bang phdi 1a
A. Ca chép B. Kién C. Chim bd cau D. Oc sén
Ciu 6: San pham clia quang hop la

A. Nuoc, khi carbon dioxide. B. Glucose, khi carbon dioxide.
C. Khi oxygen, glucose. D. Glucose, nudc.

Céu 7: Trong qua trinh quang hop, nudc dugc 1ay tir dau?
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A. Nudc dugc 14 lay tu dat 1én.

B. Nuéc dugc ré hit tir dat 1én than va dén 14.

C. Nudc duoc tong hop tir qué trinh quang hop.

D. Nudc tir khong khi hap thu vao 14 qua céc 16 khi.

Ciu 8: Khi té bao khi khong du nudc thi

A. Thanh méng cing ra, thanh day co lai 1am cho khi khong mé ra

B. Thanh day cing ra 1am cho thanh mong cing theo, khi khong mo ra.
C. Thanh day cang ra lam cho thanh mong co lai, khi khong mé ra

D. Thanh méng cing ra 1am cho thanh day cing theo, khi khong mo ra.

Céu 9: Nhitng yéu t6 chu yéu ngoai méi trudng anh huéng dén quang hop cua cdy xanh

la

A. Nudc, anh sang, nhiét do.

B. Nudc, khi cacbon dioxide, nhiét do.

C. Nudc, anh sang, khi oxygen, nhiét do.

D. Nudc, anh sang, khi cacbon dioxide, nhiét do.

Céu 10: Ngudn cung cap ning luong cho thuc vat thuc hién qué trinh quang hop 13

A. Nhiét nang. B. Bién nang. C. Quang nang. D. Co nang.

Céu 11: San pham cua ho hip té bao gom:

A. Oxi, nudc va nang lugng B. Nudc, duong va nang luong

C. Nudc, khi cacbonic va dudong D. Khi cacbonic, duong va nang luong
Céu 12: Qua trinh hé hép co ¥ nghia:

A. Pam bao su cin biang O, va CO, trong khi quyén

B. Tao ra nang lugng cung cip cho hoat dong séng cua cac té bao va co thé sinh vat
C. Lam sach méi truong

D. Chuyén hoéa gluxit thanh CO,, H,O va ning lugng

IL. Tric nghi¢m diing sai
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Cau 13: Trong cac nhan dinh dudi day, nhan dinh nao ding, nhan dinh nao sai?

a) Tuy theo tirng nhém nong san ma c6 cach bao quan khac nhau.
b) Dé bao quan ndng san, can lam ngung qué trinh hé hap té bao.

¢) Can luu y di€u chinh cac yéu to: ham luong nudc, khi carbon dioxide, khi oxygen va

nhiét do khi bao quan nong san
d) Cuong do ho hép ti 1€ thuan vé1 ham lugng nudce trong céac loai hat.

Cau 14: Trong cac nhan dinh dudi day, cé bao nhiéu nhan dinh dang?

a) Ho hép 1a qu4 trinh tong hop chit hiru co.

b) HO hép manh s& tao ra nhiéu chit hitu co.

¢) Ngimg ho hép thi té bao chét va nong san bi hong.

d) Pua cudong d6 ho hip vé muc thap nhat dé bao quan nong san.

Cau 15: Thi nghiém vé ho ha”ip té bao & thuc vat thong qua su nay mam cua hat d3 duoc

tién hanh nhu sau:

Budc 1: Chuan bi hat nay mam.

- Chon nhiing hat chéc, khong bi v, khong bi mot.

- Ngam hat ngap trong cbc nudc am khoang 40 °C trong 2 gio.

- Chuén bi dia Petri c6 16t bong da thim nudc. Lay hat vira ngdm rai déu trén 16p 16t, ddy

bong da tham nudc Ién trén.

- Pé dia hat trong diéu kién nhiét do phong hodc trong tu 4m nhiét do khoang 30 dén 35

°C dé hat ndy mam.
Budc 2: Tién hanh.

- Str dung hai chudng thuy tinh (c6 dan nhan chuéng A va B).
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- bat dia c6 hat ndy mam cung coc nude voi trong (c6 dan nhan coc A) vao trong chudng

A. Bat cdc nudce voi trong (cd dan nhan coc B) vao trong chuong B va dé ¢ diéu kién anh

sang phong thi nghiém.

Budc 3: Quan sat hién tuong, két qua thi nghi¢m.

- Sau 1 gid, md hai chudng ra va quan sat hién tuong trén bé mit hai cdc nude voi trong.
a) Muc dich cta viéc ngam hat trong nudc am 1a dé pha v& trang thai ngi cia hat.

b) Viéc day bong da tham nudc 1én trén hat sé tranh dugce chudt va sau bo an hat.

¢) Muc dich cua viéc day chudng kin trong thi nghiém 1a dé carbon dioxide trong khong
khi khong vao bén trong chudéng dugc.
d) Sau 1 gio, cdc nudc voi trong (c6 dan nhin cdc A) xuat hién vang, con coc B thi

khong.
III. Tric nghiém tra 10i ngin: Thi sinh tra 10i tir cAu 16 dén 18

Cau 16. Co quan chinh thuc hién qua trinh quang hgp & thuc vat 1a gif?

Céu 17: Bao quan nao thuc hién qua trinh ho hap té bao?

Céu 18: Su trao doi khi giita co thé va moi truong tuan theo co ché nao?

Céu 19: Qua trinh quang hop gop phan lam giam luong khi nao sau ddy trong khi quyén?
IV: Tu luan

Céu 20: Qua trinh hé hap té bao c6 thé bi anh huong boi nhimg yéu t6 nao?
Cau 21:
a. K& tén cac loai cay canh trong trong nha ma van tuoi tot. Em hay giai thich co s khoa
hoc cua hién tuong do.

b. Y nghia cta viéc trong cdy canh trong nha?

-------- HET -------
Ho vatén thisinh: ........cccovvvieiiiiiinnn, Ho tén, chr ky GT 1: ..ccoeiiiiiciies
S6 540 danh: ......ooooeevecvis e, Ho tén, chtt ky GT 2: .ovvieiiieeiieee e,
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DAP AN VA HUONG DAN CHAM

I. Tric nghiém nhiéu phwong 4n lwa chon: 3 diém (ding mbi ciu dwoc 0.25 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pap D A D A C C B D D C D B
an

V. Tric nghiém ding sai (3 d)

Cau Noi dung Piém

Cau 13. a) bung
(1,0 diém) b) Pung
¢) Sai 1,00
d) Dung

Cau 14. a) Sai
(1,0 diém) |p) Sai

¢) Pung 1,00
d) Dung

Cau 15. a) bung
(1,0 diém) b) Pung
¢) Sai 1,00
d) Dung

Chii y: Mdi cau 1am ding 1 ¥ chi dugc 0,1 diém, dang 2 ¥ duge 0,25 diém, dang 3 ¥
dugc 0,5 diém va dung ca 4 y thi duoc 1 diém.

VI. Tric nghiém tra 1oi ngin: (2 d) — 0.5 diém/ dién ding dap 4n

Cau 16 Cau 17 Cau 18 Cau 19
La Ti the Co ché khuéch tan Carbon dioxide
(Khi COy)

IV: Tu lun

Huoéng din chim Piém

Céu 20 .(1 diém)

Nhiing yéu t6 anh huéng dén su ho hip cua té bao:

- Nhiét d9. 0,25 diém

0,25 diém
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- Ham lugng nudc.
. 0,25 diém
- Nong d6 oxygen.
- Nong d6 carbon dioxide,... 0,25 diém
Céu 21 (1 diém)
a.
- Mot sb loai cay canh tréng trong nha ma van tuoi tdt nhu: 0,25 diém
cdy lan y, cay ludi ho, ciy van nién thanh, cay kim tién, cdy trau
ba,...
- Gidi thich co so khoa hoc cua hién tugng: Nhiing cay 0,25 diém
canh trong trong nha ma van tuoi tot vi
+ nhimg cdy ndy c6 kha niang quang hop trong diéu kién
anh sang yéu ¢ trong nha.
= Cay van c6 du ngudn chit hitu co, ning luong dé cdy van
tuoi tot.
b. Y nghia cua viéc tréng cay canh trong nha la:
- Tao canh quan dep.
- Lam sach khong khi trong nha. 0,5 diém
- Cung cép oxygen.
- Hép thu 6 nhiém do may moc.
- Ngan chan tia birc xa tir cac thiét bi dién tur trong nha, ...
PE 10 PE ON TAP GIUA HQC KY II

NAM HOC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

I. Tric nghi¢ém nhiéu phwong 4n lya chon: 4 diém

Thi sinh tra 1oi cac cau héi trac nghiém nay, moi cau héi chi Iya chon 1 dip an

ding.
Cau 1. Con dudng thu nhan va tiéu hoa thirc in & ngudi gdom may giai
doan?
A.2 B.3 C4 D.5

Cau 2. Nguyén nhan dan téi siu ring 1a do?
A. An thtc an c6 chira nhiéu diu m&, mdi ngay danh rang 2 lan.

B. An thirc an chtra nhiéu duong va vé sinh ring miéng khong dung cach
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C. An nhiéu thit, vé sinh rang miéng thuong xuyén

D. An thie 4n chira nhiéu canxi, mdi ngay danh rang 1 lan
Ciau 3. Khi té bao khi khong no nuéc thi
A. Thanh méng cang ra, thanh day co lai 1am cho khi khong mé ra.
B. Thanh day cing ra 1am cho thanh méng cang theo, khi khong mé ra.
C. Thanh day cang ra lam cho thanh méng co lai, khi khong mé ra.
D. Thanh méng cing ra lam cho thanh day cang theo, khi khong mé ra.

Céu 4. Trong quang hop, khi khong mé c6 vai trd

A. Gitip hoi nudc, 02 dugc giai phong ra ngoai khong khi va CO2 khuéch tan vao té bao
la.
B. Gitip hoi nuéc va 02 hap thu vao té bao 14 va khi CO2 thai ra méi trudng.
C. Gitp thoat hoi nudc va tao diéu kién cho khi CO2 va 02 di vao bén trong té bao 14.
D. Hoi nudc thoat ra ngoai lam tang nhiét d0 cua 14 cay.
Cau 5. O nguoi, khi hit khi vao, khong khi di qua duong dan khi vao dén phoi s& cung
cap khi gi cho té bao?
A.CO2. B. C.C. 02, D. He.
Céu 6. Qua trinh trao d6i nudc giita thuc vat va moi truong xay ra chi yéu qua:
A. Mach gb va mach ray. B. Cac 16 khi & 14.
C. Long hit ¢ 1é. D. Té bao biéu bi ctia than.
Cau 7. Hién tuong cay bi héo vio budi trua nang gat du dat van da nudc 1a do:
A. Cay bi thoat hoi nudc qua nhanh, khong kip bu nude.
B. Ré ngimg hoat dong tam thoi.
C. Mach gb khong van chuyén nudc.
D. La khong thuc hi¢n qua trinh quang hop.
Cau 8. Néu mot cay bi cat bo toan bo 14, hién tugng nao s¢ xay ra?
A. Cay van phat trién binh thudng do khong can 14 dé quang hop.
B. Qua trinh hiit nu6e & ré s& ngimg do khong con dong luc tir thoat hoi nuée.
C. Mach ray sé hoat dong manh hon dé bu dép thiéu hut nudc.
D. Tt ca cac chat khoang s& dugc tich lity & ré.
Céu 9. Qua trinh ho hip dong vat nhan tir méi truong khi:

A. Oxygen B. Carbon dioxide  C. Khoéng khi  D. Ca Oxygen va Carbon
dioxide

Cau 10. Pong vat ho hap bang phoi 1a

A.Chim bd cau  B. Kién C. Cachép D. Oc sén

Céu 11: Céc yéu t6 chii yéu anh huéng dén hé hap té bao la:
A. Ham lugng nudc, néng d0 khi carbon dioxide, nhiét do.

B. Ham luong nudc, néng d6 khi oxygen, nhiét do.

C. Nong do khi oxygen, nong do khi carbon dioxide, nhiét d9.
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D. Ham lugng nudc, ndng do khi oxygen, nong do khi carbon dioxide, nhiét do.
Céu 12: Nhom nong san nao sau ddy nén dugc bao quan bang cach dé trong tai nilon kin
hoiic duc 16 va bao quan trong ngin mét ti lanh?
A. Rau muéng, ca chua, bép cai. B. Hat lua, hat @0, hat lac.
C. Hat d0, rau muéng, khoai tay. D. Hat lac, hat laa, dua chuot.
II. Tric nghiém chon dap an ding hodc sai. (2 diém)

Céu 13. (1 diém) Chi ra y ndo diing, ¥ nao sai trong cac y dudi day.
Qua trinh thoat hoi nudc & thuc vat co ¥ nghia doi v4i doi sdng ciia cdy va mdi truong la:
1. Thoat hoi nudc & 14 gop phan van chuyén nudc va chat khoang trong cay.
2. Tang nhiét do cua la khi gip nang néng.
3. Giup khi khong mé, khi CO, di vao bén trong cung cip nguyén liéu cho quang hop.
4. Lam mat khong khi xung quanh, hap thy khi CO, va giai phéng khi O, ra ngoai moi
truong => diéu hoa khi hau.

Ciu 14 . (1 diém) Bién phap ndo sau day 1a hop 1i dé bao vé sirc khoé ho hap

O nguoi?
1. Tap luyén thé thao v6i cuong d6 manh mdi ngay.
2 An du 4 nhom chat c¢6 chira carbohydrate, protein, lipid, vitamin chat khoang dé cung
cap nguyén liéu cho ho hép.
3. Tap hit tho sau mot cach nhe nhang va déu dan mdi ngay.
4. Pé that nhiéu cdy xanh trong phong ngu.
III. Tric nghiém ciu héi ngin (1 diém)

Cau 15: Em hay cho biét cac co quan trao doi khi ¢:
1. Giun dat: ...oocovoveann

Cau 16. a,Co s¢ khoa hoc cua céac bién phdp bdo quan néng sanla ........... cuong do ho
hap t6i mic tbi thiéu
b, Khi quang hop, thuc vt tao ra nhitng san pham 1a.................. va tinh bot.
¢, Trao ddi chat 13 sy trao d6i vat chat va nang lugng gifta ....................... va moi
truong.
d, Trong trao ddi chat, co thé sinh vat .................. cac chat tir moi trudng bén ngoai va
mai trudng bén trong co thé.
IV. Ty luén:
Céu 17: (1 diém) Néu cac yéu t6 cha yéu anh hudng dén sy trao d6i nudc va chat
dinh dudng ¢ thuc vat.
Cau 18: (1 diém) Em hdy mb ta con duong thu nhan thirc an trong ong tiéu hoa &
nguoi? . S .
Cau 19: (1 diém) Van dung nhiing hiéu biét vé quang hop trong viéc trong va bao v¢

cay xanh, em hay trinh bay cac bién phap bao v¢ cay xanh trong trudng hoc ctia em.
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DAP AN VA HUONG DAN CHAM
PHAN I: Céu tric nghiém nhiéu phwong an lra chon.

Mdi cau tra 1oi dung 0,25 diém.

Cau 1 2 3 4 5 6 7 9 10
b/A B B D A C C A A A
PHAN II: Cau tric nghiém ding sai.

Ciu Noi dung Piém

Cau 13. a) Pung

(1,0 diem) |p) Sai

¢) Pung

d) bung

1,00

Cau 14. a) Sai

(1,0 diem)  |b) Png

¢) bung

d) Sai

1,00

Chii y: Mdi cau 1am dung 1 y chi duogc 0,1 diém, ding 2 ¥ duoc 0,25 diém, dung 3 ¥

dugc 0,5 diém va dang ca 4 ¥ thi dugc 1 diém.

PHAN III: Ciu tric nghiém yéu ciu tra 10i ngin.
Mdi ¥ dung duoc 0,25 diém.
Cau 15.

1.Da

2.Hé théng ong khi

3.Mang

4.Phéi

Cau 16. a.Giam
b.Khi Oxygen
c.Co thé
d.Nhan
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PHAN IV: Ty luan
I. Cau 17 (1 diém)

- Bg am cua dat, ham luong khi O2 trong dat. 0,25 diém
- Anh sang 0,25 diém

- Nhiét do 0,25 diém

- B6 am khong khi 0,25 diém

Cau 18.( 1 diém)

- Khi hit vao, O, tir khong khi di qua khoang mii téi hau, khi 0,5 diém

quan, phé quan (dudng din khi) dé vao phoi. Tai phoi, khi hit
vao, O, khuéch tan tir phé nang vao mau dén cung cp cho cac

té bao trong co thé.

- Tai té bao, khi CO, duoc chuyén vao mau dén phoi, sau d6 s& | 0,5 diém
khuéch tan vao phé nang va dugc dua ra ngoai méi trudng qua
dong tac thd ra
Hoic biéu dién bang so do:
02 O2 02 02 O2

Khong khi OMiii 0 Khi quan ¢ phé quan ¢ phdi ¢ té bao Khong
khi U Miii U Khi quan U phé quan U phéi U té bao

CO, CO, CO, CO, CO,

Céu 19. (1 diém)

- Chia cac 16p mdi budi sé chiu trach nghiém tudi cdy sang 0,25 diém
chiéu
- Cuoi thang t6 chuc hoat dong lao dong toan trudng, nho co, 0,25 diém

bon phan, tia canh, bat sau

- Tuyén truyén cho hoc sinh y thirc bao vé mdi truong, bao vé 0,25 diém

cay xanh, khong bé cay, giam nén cay, hoa mdi trong

- Khong vut rac bira bai xung quang bon cay 0,25 diém
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PE 11 PE ON TAP GIUA HQC KY II
NAM HOC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

PHAN I. Tric nghiém nhiéu lra chon: Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cAu 12. Mbi cau
hdi thi sinh chi chgn 1 phwong an tra 1oi.

Céu 1. Qua trinh co thé ldy cac chét tir moi trudng, bién d6i chung thanh cac chat
can thiét cho co thé va tao ning luong va tao ning luong cung cap cho cac hoat dong

song, dong thoi tra lai méi  trudng cac chat thai 1a qua trinh

A. trao dbi chat. B. chuyén héa ning luong.
C. quang hop. C. cadm rng cua sinh vat.

Cau 2. Cac yéu t6 moi truong khéng anh huong dén quang hop 1a

A. nudc. B. anh sang. C.carbon dioxide. D. oxygen.
Cau 3. Pé bao quan hat lua, hat ng6, hat d6, hat lac nguoi ta dung cach nao?

A. Phoi kh6.  B. Lam lanh. C. bé noi am u6t. D. Ngam trong nudc.
Cau 4. O thyc vat, cac chat nao dudi day thuong dugc van chuyén tlr 1é 1én 14?

A. Chat hitu co va chat khoang. B. Nudc va chat khoang.
C. Chét hitu co va nudc. D. Nudc, chét hitu co va chat khoang.

Céu 5. Cho cac dic diém sau day:
(1) Puoc diéu chinh bing viéc dong, mé khi khong.
(2) Téc d6 thoat hoi nudc nhanh.
3) Khéng duoc diéu chinh bang viéc dong, mé khi khéng.

4) Téc d6 thoat hoi nudc cham.
Con duong thoat hoi nudce qua khi khong c6 nhirng dac diém nao?

A. (1), ). B.(2), 3). C.03),&. D. (1), (4)
Ciu 6. Trong quang hop, khi khong mé c6 vai tro

A. Gitp hoi nuée, 02 duoc giai phong ra ngoai khong khi va CO2 khuéceh tan vao té bao
1a.

B. Gitip hoi nude va 02 hip thy vao té bao 14 va khi CO2 thai ra mdi trudng.

C. Gitp thoat hoi nudc va tao diu kién cho khi CO2 va 02 di vao bén trong té bao 14.
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D. Hoi nudc thoat ra ngoai lam tdng nhi¢t do cua la cay.

Céu 7. O ngudi, khi hit khi vao, khong khi di qua dudng dan khi vao dén phdi s&
cung cp khi gi cho té bao?
A.CO2. B. C.C. 02. D. He.
Ciu 8. Nudc va chat khoang hoa tan tir moi truong ngoai duge hip thu vao ré, tiép
tuc van chuyén l1én than va la theo
A. mach ray. B. mach gb. C. Vo cay. D. mach mau.
Céu 9. Cay xanh thuong duoc trong nhiéu & cac thanh phd 16n, 1y do nio dudi day
ding  nhat?
A. Lam dep canh quan.
B. Hap thu bui va khi CO,, dong thoi cung cap O.,.

C. Cung cap gd va nguyén liéu 1am gidy.
D. Gidm cuong d6 anh sang mat troi.

Cau 10. Didu gi xay ra néu cay khong dugc cung cp di nuédc?

A. Cay van quang hop binh thuong.

B. Cay khong thé thoat hoi nudc qua la.

C. Cay sé& giam toc d6 quang hop, dan dén kém phat trién.

D. Khong anh huong dén cay.

Céu 11.Trong thuc tién, nguoi ta tmg dung kién thirc vé quang hop dé lam gi?
A. Xay dung hé thong thoat nude cho dat.

B. Cai tao dat trong lua.

C. Ting san lugng cdy trong thong qua viéc cung cp anh sang va khi CO,,

D. Bao quan thyc pham lau hon.

Céu 12: Khi dua cay di trong noi khac, nguoi ta thuong 1am gi dé tranh cho cay
khong bi mat nudc?

A. Nhiing ngép cay vao nudec.
B. Tia bét canh, la.

C. Cit ngan ré.

D. Tudi ddm nudce cho cay.

PHAN II. Tric nghiém ding sai: Thi sinh tra 10i tir cAu 13 dén cAu 14. Trong mdi y
a), b), ¢), d) & mdi cAu thi sinh chon diing hoic sai.

Cau 13:
a. Khi khong c6 vai tro hap thu CO, cho ciy quang hop.
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b. Qua trinh quang hop khong can dnh sang van xay ra.

c. Qué trinh ho hip té bao tao ra CO,.

d. O vung khi hau lanh, cay s& ting téc d6 thoat hoi nudec.
Cau 14:

a. Thoat hoi nudc & 14 gitp cay hat nudc va chat dinh dudng.

b. Mach gb van chuyén nudc va mudi khoang tir ré 1én 14.

c. Quang hop xay ra & tat ca cac bo phan cua cay.

d. Cit tia 14 cay hop 1y gitp cdy ting hiéu qua quang hop.

PHAN III. Tric nghiém tra 10i ngin. Thi sinh tra 1oi tir cAu 15 dén ciu 16.

Céu 15: Dua vao nhu ciu sir dung nuéce va con duwdng trao ddi nuwée & dong vit,
em hay cho biét:

a. Da s6 dong vat va con nguoi 1ay nudc vao co thé qua miy duong?
b. Theo khuyén nghi nam 2012 cta Vién dinh dudng quéc gia, tré em & tudi vi thanh nién
can 40 mL nudc/ 1kg the trong moi ngay. Dua vao khuyen nghi trén, em hay tinh s0 lit
nudc ma mdt hoc sinh 16p 7 c6 can nang 45kg can uong trong mdt ngay?
c. Sy ddo thai nudc chi yéu qua miy dudng?
d. O ngudi, nude chiém khoang bao nhiéu phan tram khéi luong co thé?
Céu 16: Dwa vao nhirng hiéu biét vé quang hop ¢ ciy xanh, em hiy cho biét:
a. C6 miy yéu té chinh anh huong dén quang hop?
b. Cdy xanh quang hop t6t nhat ¢ khoang nhiét 46 nao?
c. Khi ham luwong khi CO, vuot qua bao nhiéu % thi cay c6 thé ngd doc?
d. Dya vao nhu cau vé cuong d6 anh sang cé thé chia thuc vat thanh may nhém?
PHAN IV. Tu luin: Viét ciu tra 101 hodc 10i giai cho cac bai tip sau:

Céu 17. Néu céc yéu td chu yéu anh hudng dén su trao doi nude va chét dinh dudng
o thuc vat.

Céu 18. Quan sat Hinh 30.2, md ta con dudng van chuyén céc chat trong cay?
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Cau 19. Ba ngoai cua Mai c6 mgt manh vuon nho trude nha. Ba da gieo hat
rau cai ¢ vuon. Sau mot tuan, cay cai da ludn va chen chuc nhau. Mai thay ba nho
bt nhitng cay cai moc gan nhau, mai khong hiéu dugc tai sao ba lai lam thé. Em

hay giai thich cho ban Mai hiéu y nghia viéc lam ciia ba.

DAP AN VA HUONG DAN CHAM

PHAN L Tric nghiém nhiéu lwa chon (4,0 diém): Mdi cau chon dap an ding duoc
0,25 diém.

Cau 1 (2 |3 4 (S |6 |7 |8 (9 |10 |11 |12

bA |A D A |B |A|A |C B B |C |C |B

PHAN II. Tric nghiém diing sai( 2,0 diém):

Mbi cau: Pung 1 y duoc 0,1d; ding 2 ¥ duge 0,25d; dung 3 y duoc 0,5d; dung 4 y dugc
1d

Cau 13 14
Pap an a) dung b) sai a)dang b) ding
¢) dung d) sai c) sai d) sai

PHAN III. Tra 1oi ngiin ( 2,0 diém)
M&bi y ding dwoc 0,25 diém
Cau 15:a.2 b. 1,8 lit c.2 d. 70%
Cau 16: a. 4 b.25-35 c. 0,2%. d.2
PHAN IV: Tu luin: (3,0 diém)

Caul7(

diém)

- D6 4m cua dat, ham luong khi O2 trong dat. 0,25 diém
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- Anh sang 0,25 diém
- Nhiét do 0,25 diém
- B6 am khong khi 0,25 diém
Ciu 18. (1,5 diém)
- Mach gb + Huéng van chuyén chii yéu: Tir ré 1én than| 0,25 diém

va la cay ( dong di Ién)

+ Chat dugc van chuyén: Nudc va mudi| 0,25 diém

khoang hoa tan

+ Nguon goc cia chat dugc van chuyén: Tir| 0,25 diém

moi truong bén ngoai hap thu vao reé.

- Mach ray + Hudng van chuyén cha yéu: Tir 4 cay dén | 0,25 diém
noi can st dung hodc bd phan du trir cua cay

(hat, cu, qua)

+ Chat dugc van chuyén: Chat hitu co 0,25 diem

+ Ngudn gdc cta chat duoc van chuyén: 0,25 diém
Pugc tong hop trong qua trinh quang hop cua

cay.

Cau 19 (0,5 diém)

Néu dé cay cai v6i mat d6 qua day sé anh huong dén viée cung cip chit dinh dudng
va nudc cho cay, ddn dén cay bi thiéu dinh dudng, thiéu nudc (0,25d); cay bi che lap
1an nhau, khong nhan du anh sang dé quang hop (0,25d) khién cy sinh truéng kém,

coi coc. Do do, khi cay moc voi mat do qué da thi nén tia bot dé cdy co6 du anh sang

va nudc cho qua trinh quang hop dién ra hiéu qua.

PE 12 PE ON TAP GIUA HQC KY II
NAM HOC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

PHAN I: Tric nghiém nhiéu lya chon: (Khoanh tron vao dap 4n ma em cho la dung tir
cau 1 dén cau 8).

Cau 1(B). Sinh vat c6 thé ton tai, sinh truong, phat trién va thich nghi v&i méi truong
song 13 nhd ¢6 qua trinh nao?
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A. Qua trinh trao d6i chat va sinh san.
B. Qua trinh chuyén hoa ning lugng.
C. Qua trinh trao ddi chét va chuyén hoa ning luong.
D. Qua trinh trao ddi chét va cam tng.
Céu 2(B). Trao do6i chit va chuyén hoa ning luong co vai tro quan trong dbi véi
A. su chuyén hoa cua sinh vét.
B. su bién d6i cac chit.
C. sy trao d6i nang luong.
D. sy song ctia sinh vat.
Céu 3(H). Cac yéu t6 chu yéu ngoai mdi truong anh huéng dén quang hop 1a :
A. nudc, ham lugng carbon dioxide, ham luong khi oxygen.
B. nudc, ham lugng carbon dioxide, anh sdng, nhiét do.
C. nuodc, ham luong khi oxigen, dnh sang.
D. nudc, ham lugng khi oxigen, nhiét do.
Céu 4(B). Chon dap an dung khi néi vé nhu cu anh sang cta cdy ua sang va ciy ua
bong:
A. Céc ciy wa sang khong can nhiéu anh sang manh, cac cdy wa bong khong can nhiéu
anh sang.
B. Céc cay ua sang cﬁn nhiéu 4nh sang manh, cay ua bong khong cﬁn nhiéu anh sang.
C. Cac cdy ua sang can nhleu anh sang manh, cay wa bong khong can anh sang.
D. Céc cay ua sang khong can anh sang, cdy ua bong can anh sang manh
Céu 5(B). Phat biéu nao sau ddy la ding?
A. Trong qué trinh quang hop, cdy hip thu O, dé tong hop chét hitu co.
B. Quang hop 13 qua trinh sinh vat st dung 4nh sang dé phén giai chét hitu co.
C. Mot trong cac san pham ctia quang hop 1a khi O,.
D. Quang hop la qua trinh sinh li xay ra trong co thé moi sinh vat.
Céu 6: Cac chat khi ndo tham gia va tao thanh trong qua trinh quang hop & ciy xanh?

A.Nitrogen, oxygen C.Carbon dioxide, nitrogen

B.Carbon dioxide, oxygen D.Methane, oxygen

Cau 7(H). Trong qua trinh ho hép & thuc vat, cac khi duoc trao doi qua khi khéng nhu
thé nao?

A. CO, va O, khuéch tan tir méi truong vao trong té bao 1a, hoi nudc thoat ra ngoai.

B. O, va CO, khuéch tan tir trong té bao 14 ra méi trudng.

C. O, khuéch tan tir méi trudng vao trong té bao 14, CO, khuéch tan tir trong té bao 1a ra
moi trudng.

D. CO, khuéch tan tir méi truong vao trong té bao 14, O, khuéch tan tir trong té bao 14 ra
moai trudng.

Céu 8(VD). Y nghia cta viéc trong cay xanh trong phong khach:

A. Cay xanh co6 kha nang hap thu mét s khi doc va hip thu cac birc xa phat ra tir nhitng
thiét bi dién tu.

B. Cay xanh c6 kha ning bién doi khi CO, hap thu tir khi quyén thanh cacbohidrat.

C. Vi O, dugc giai phong ra khi quyén.

D. Vi diép luc hép thu nang lugng anh sang.

PHAN II: Tric nghiém tra 10i ngin : Tir cdu 9 dén cau 10.

Cau 9: O thuc vat chat nao duoc van chuyén tlr 1é 1én 14?
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Céu 10 : Theo khuyén nghi cta vién dinh dudng quéc gia, tré vi thanh nién nén bd sung
nudc theo ty 1¢ 40ml/kg can nang. Dua vao khuyen nghi trén, em hay tinh luong nudc ma
moét hoc sinh 16p 7 ¢6 can ndng 50kg can udng trong mot ngay
PHAN III: Tric nghiém Diing/Sai:
Céu 11: O cac ¥ a,b,c,d cac em chon Pung hoic Sai (B-H-B-VD)

STT Noi dung Pung/Sai
a Tuy theo ting nhom nong san ma c6 cach bao quan khac nhau.
b Dé bao quan ndng san, can lam ngung qua trinh ho hap té bao.
v Cudng do ho hép ti 16 thuan v6i ham luong nudc trong cac cac
loai hat.
d Phoi khé ndng san sau thu hoach 1a cach bao quan ndng san tot
nhat.

II. TU LUAN: 6,0 diém

Cau 12 (1,5 diém): Néu khai niém quang hop? Viét phuong trinh tong quat qua trinh
quang hop?

Cau 13(1,5 diém): Giai thich dugc vi sao nhiéu loai ciy trong trong nha van co thé séng
duogc binh thudng du khong c6 anh ning mat troi. Giai thich dugc y nghia cua viéc dé cay
xanh trong phong khach.

Céu 14(1,0 diém): Nang luong dung cho cic hoat dong sdng cia sinh vat dugc tao ra nhu
thé nao? Qua trinh d6 dién ra & ddu trong co thé sinh vat?

Cau 15(1,5 diém): Néu vai trd ctia nude ddi voi sinh vat

Cau 16 (0,5 diém): Tai sao mudn cit giir cac loai hat lai can phai phoi kho?

4. Dap an
I. TRAC NGHIEM: 4,0 diém (ding mdi ciu dwoc 0,25 diém)
Cau |1 |2 |34 |5|/6|7|8 9 10 11
bap |[C|D|/B|B|C|B|C|A| Nudcva | 2000 | Bung | Sai | Pung | Ping
4n chét ml
khoang
II. TU LUAN: 6,0 diém
Cau Noi dung Pié¢m
Cau 12 | - Quang hop 1a qua trinh 14 cay st dung nudc va khi cacbon 1
(1,5 dioxit, nho ning lwong anh sang mat troi va diép luc dé tong

diém) | hop chét hitu co va giai phong khi oxygen.
- Phuong trinh tong quat:
Anh sang MT
Nudc + Cacbon dioxit > Chét hiru co + Oxygen 0,5
Di¢p luc

- Nhiéu loai cdy trong trong nha van c6 thé song binh thuong
Cau 13 | du khong c6 4nh nang mat troi vi chiing thich nghi véi viée 0,5
(1,5 quang hop trong di€u ki€n &nh sang mat tro1 yéu tham chi
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diém) | khong c6 anh sang mit troi. Nhitng cdy nhu vy duoc goi 1a
nhimg cdy wa anh sang yéu (cay wa bong).

- Y nghia ctia viéc trong cdy xanh trong phong khach:

+ Cay xanh quang hop tao ra oxygen gitp con ngudi hd hap 0,25
t6t hon.

+ Mot s cay xanh c6 kha ning loc sach khong khi bang
cach hap thu khi doc phat ra tir ndi that trong nha nhu
amoniac, benzene,... hoac hép thu cac buc xa phat ra tu 0,5
nhimg thiét bi dién tor — tao ra khong gian thoang mat, sach
s&, an toan cho stc khde ctia nhitng nguoi trong gia dinh.

+ Gitp lam dep khong gian phong khach — gitip con nguoi

cam thiy thu gian. 0,25

Ciu 14 | - Niang luong dung cho cac hoat dong sdng cua sinh vat 0.5
(1,0 duogc tao ra nho qua trinh ho hép té bao.

diém) - Trong té bao nhan thuc, qué trinh d6 dién ra & bén trong té 0,5

béo tai ti thé.

Cau 15 | - Vai tro cta nudc doi voi sinh vat:

(1,5 + Nudc 1a thanh phan cdu tao chu yéu cua té bao va co thé. 0,5
diém) | + Gop phan van chuyén cac chat dinh dudng trong co thé
+ La nguyén liéu dé tong hop cac chat trong co thé 0,5
+ Gop phan diéu hoa nhiét do co thé 0,25
0,25
Cau 16 | - Vi khi hat kho, ham luong nudc thép, cuong do ho hép 0,5
(0,5 giam han ché duoc su phan hay cta chat hitu co.
diém)
PE 13 PE ON TAP GIUA HQC KY II

NAM HOC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

Phan I: Tric nghiém (7 diém)

1. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon (3 diém): Hoc sinh tra loi tir Cau 1

dén Cau 12. Moi cdu héi, hoc sinh chi chon mét phwong dn va ghi chir cdi diing truée phirong
an do vao bai lam.

Cau 1: Co quan chinh thuc hi¢n qua trinh quang hop & thuc vat la

A. 1€ cay. B. than cay.

C. 14 cay. D. hoa.

Cau 2: Cho cac néng san sau: Luaa, rau cai, ca chua, dua chudt. Loai ndng san nao phu hop véi
viéc bao quan kho?
A. Lua. B. Rau cai
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C. Ca chua. D. Dua chudt.
Céu 3. Khi dua ciy di trong noi khac, nguoi ta thudng lam gi d&é tranh cho cay khong bi mat

nudce?
A. Nhung ngép cay vao nudc. B. Tia b6t canh, 14.
C. Cit ngan ré. D. Tudi ddm nudce cho cay.

CAau 4. Mot canh hoa bi héo sau khi duogc cdm vao nude mot thot gian thi canh hoa tuoi tré lai.
CAu tric nao sau day co vai trd quan trong trong hién tuong trén?

A. Mach gb. B. Mach ray.

C. Long hat. D. Vo ré.

Céu 5: Puong di cua khi qua hé co quan hd hap ¢ nguoi la:

A. Miii, hiu, khi quan, phé quan, phoi.

B. Mili, hau, phé quén, khi quan, phoi.

C. Miii, phé quan, hau, khi quan, phéi.

D. Miii, khi quan, hau, phé quan, phdi.

Cau 6: Mach ray c6 chiic nang:

A. van chuyén nuéc va chat khoang. B. van chuyén chét hitu co va nuéc.
C. van chuyén chat khoang va chat hitu co. D. van chuyén chat hitu co.
Céu 7: Khi khéng c6 ciu tao:

A. thanh ngoai mong, thanh trong day.

B. thanh ngoai day, thanh trong méng.

C. hai thanh c6 d6 day ngang nhau.

D. hai thanh day moéng dua theo mirc d6 nudc cua té bao.

CAu 8: Su trao do6i khi & thuc vat gém qua trinh:

A. ho hip B. quang hop

C. ho hip va quang hop D. cay khong trao d6i khi.
Céu 9: Chirc nang chinh cua khi khong 1a

A. trao d6i khi

B. thoat hoi nudc

C. trao d6i khi va thoat hoi nuéc

D. trao doi khi, thoat hoi nudc va quang hop

Cau 10: Sap xép cac budc sau day theo ding trinh ty thi nghiém chting minh quang hop

giai phong oxygen:
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1. D& mot cbe & chd tdi hodc boc giéy den, cdc con lai dé ra chd n:fmg.
2. L4y 2 canh rong dudi ché cho vao 2 ng nghiém di d6 day nude roi Gp vao 2 cde nude
day sao cho bot khi khong lot vao.
3. Theo ddi khoang 6 gioy, nhe nhang rut 2 canh rong ra, bit kin éng nghiém va lay éng
nghiém ra khoi 2 cde 161 14t nguoc lai.
4. Pua que dom con tan do vao miéng dng nghiém.
A.2-1-4-3 B.1-4-3-2
C.1-4-2-3 D.2-1-3-4

Céu 11: Tai sao nén tha thém rong vao trong bé kinh:

A. dé 1am dep bé ca

B. dé ca c6 chd tra 4n

C. dé rong ho hap tao khi Oxygen cho c4 ho hap

D. dé rong quang hop tao khi Oxygen cho c4 ho hip

Céu 12: Trong thi nghiém vé ho hap té bao & thuc vat thong qua qué trinh ndy mam cia
hat, budc 1 ching ta can:

A. loai bé hat 1€p, mot hoac bi v&.

B. ngam hat trong nuéc am.

C. cho hat vao chd tdi.

D. 16t bong 4m 1én hat dé hat nay mam.

2. Cau triac nghiém ding sai (3,0 diém): Hoc sinh trd loi Cau 13- Cdu 15 . Trong méi y
a), b), ¢),d) hoc sinh chi tra loi dung hodc sai va ghi chir "Pung" hodac "Sai" do vao bai
lam .

Cau 13: Céc nhan dinh sau ding hay sai khi noi vé quang hop & cdy xanh:

a) Quang hop xay ra & bao quan ty thé.

b) Quang hop chi xay ra khi c6 anh sang.

¢) San pham cta quang hop can cho su sdng cua sinh vat.

d) Cay quang hop tbt nhat & diéu kién tir 25°-35°.

Céu 14: Nhan dinh sau dung hay sai khi n6i vé yéu t6 anh huong dén quang hop:
a, khi Oxygen 13 mot trong cac yéu té anh huong dén quang hop.

b, Cay khong du nudce, hi€u qua quang hop giam.

¢, Can chdng rét (1 4m gdc) hodc che ning cho ciy dé ting hiéu qua quang hop.
d, Anh sang cang manh, cang ting hiéu qua quang hop.

Céu 15: Nhén dinh sau dung hay sai khi néi vé ciu tao ctia khi khong:

a, Khi khong mé khi té bao chtra nhiéu nudc.

uigeli.xyz Trang 50



uigeli.xyz

b, Khi khong gom 2 té bao hat dau tach xa nhau.

¢, Khi khong thudng tap trung nhidu & mat dudi cia 14 cay.

d, Khi khong m& nhiéu vé ban ngay va gidm dan ve chiéu toi

3. Cau trac nghiém tra 10i ngin (1 diém)

Céu 16: Phan 16n céc loai thuc pham, rau, qua dugc bao quan theo cach nao?

Céu 17: San pham cua qua trinh quang hop cua ciy 13?

Céu 18: Qua trinh trao d6i khi ¢ sinh vat dua theo co ché gi?

Céu 19: Anh sang phan chia thuc vat thanh may loai ciy?

Phin II. Tw luin (3,0 diém)

Céu 20 (1 diém): Em hay cho biét vai tro ciia trao doi chat va chuyén hoa ning

lwgng ning lwgng & sinh vat?

Céu 20 (1 diém): Ho hip xay ra & dau? Viét phuong trinh ho hip dang chit, néu khai

niém ho hap?

Céu 22 (1 diém): Em hiy néu y nghia cia viéc trong cdy canh trong nha?

PAP AN VA HUONG DAN CHAM

Phin I . Tric nghiém (3 diém):
1. CAu tric nghiém nhiéu phwong an Iwa chon. Mdi cau dung cho 0,25 diém

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Pap C A B A A D A C C D D A
an

2. Cau trac nghiém ding, sai (1,0 diém). Diém t6i da ciia Cau 7 la 1,0 diém:
- Hoc sinh chi lya chon chinh xac 01 y trong 1 cau hoéi duoc 0,1 diém.

- Hoc sinh chi lua chon chinh xac 02 y trong 1 cau héi duge 0,25 diém.

- Hoc sinh chi lya chon chinh xac 03 y trong 1 cau héi duoc 0,50 diém.

- Hoc sinh chi lya chon chinh xac ca 04 y trong 1 cau héi duogc 1,0 diém

Lénh héi Pap an (Dung/Sai)
a) Sai
Cau 13 b) Dung
c) Pung
d) Dulng
Cau 14 Lénh hoi Dap an (Dung/Sai)
a) Sai
b) Dulng
C) Dulng
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d) Sai
Lénh héi Dap an (Dung/Sai)
a) Dung
Cau 15 b) Sai
C) Pung
d) Dung
3. Céu tric nghiém tra 10i ngan. Mbi cdu tra 10i ding duoc 0,25 diém
Cau Dap an
16 Béo quan lanh
17 Oxygen va Glucose
18 Khuéch tan
19 2
Phan II: Ty luin (3 diém)
Céu Pap 4n Biéu
diém
19 | Trao d6i chit va chuyén ho4 ning lwong & sinh vat cé vai tro giap sinh | Mbi y
vat: 0,25d
- Tén tai,
- Sinh trudng, phat trién - sinh san
- Cam tng va van dong
20 |- Ho hap xay ra 6 ty thé 0,25d
- Khai niém ho hip
H6 hap 13 qua trinh phan giai chat hitu co tao thanh nudc va carbon | 0,5d
dioxide, dong thoi giai phong ra ning lugng
- Phuong trinh téng quat
Glucose + Oxygen = Nudc + carbon dioxide + nang lugng ATP 0,25d
21 |- Y nghia cua viéc trong cdy canh trong nha la: Mai y
+ Tao canh quan dep. ding
+ Lam sach khong khi trong nha. 0,25d

+ Cung cip oxygen.

+ Hap thu 6 nhiém do may méc.

+ Ngan chan tia buc xa tir cac thiét bi dién tir trong nha, ...

HS néu tir 4 ¥ tré' 1én hodc c6 thé néu y twong tw déu cho diém toi da

PE 14 PE ON TAP GIUA HQC KY II

NAM HQC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7
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Phan I: Tric nghiém (3 diém)

1. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon (1,5 diém): Hoc sinh trd 1oi tir Céu 1
dén Cau 6. Moi cdu hoi, hoc sinh chi chon mét phwong dn va ghi chir cdi dimg trude
phuong an do vao bai lam.

Cau 1: Yéu t6 bén ngoai nao sau diy khéng anh huéng dén quang hop ctia cdy xanh?

A. Nudc. B. Khi oxygen.

C. Khi cacbon dioxide. D. Anh sang.
Céu 2: Qua trinh ho hép xdy ra & bao quan nao sau day?

A. Luc lap. B. Ti thé.

C. Khong bao. D. Ribosome.

Céu 3: Qua trinh ho hap cé y nghia:

A. dam bao su can bang O, va CO, trong khi quyén.

B. tao ra ning lugng cung cip cho hoat dong séng cua cac té bao va co thé sinh vat
C. lam sach méi truong.

D. chuyén hoa gluxit thanh CO,, H,O va ning luong.

Cau 4: Cay ho hap

A. ca ngay lan dém. B. chi ban ngay.

C. chi ban dém. D. khi cay quang hop.
Céu 5: San pham cta quang hop 1a

A. anh sang, diép luc. B. oxygen, glucose.
C. nudc, carbon dioxide. D. glucose, nudc.

Céu 6: Dé cay quang hop tot can

A. bon phan, tudi nude va chiéu sang hop 1y cho cay trong.

B. i 4m vé& mua dong, che ning vé mua hé.

C. trong cay dang thoi vu va dam bao dung mat do

D. ca 3 dap an trén.

Céu 7: Vi sao trong ndng nghiép dé ting nang suat mot s loai cy trong ngudi ta thudng
dung dén chiéu sang vao ban dém?

A. Vi khi chiéu sdng vao ban dém sé& ting thoi gian chiéu sang tir d6 ting cudng do quang
hop cta cay trong — Gop phan ting ning suat.

B. Vi khi chiéu sang vao ban dém s& tang thoi gian chiéu sang tir d6 giam cudng do
quang hop cua ciy trong — Gop phan ting ning suit.

C. Vi khi chiéu sang vao ban dém s& gop phan lam giam sy xuét hién ctia sdu bénh hai —
Gop phan ting ning suét cdy trong.

D. Vi khi chiéu sang vao ban dém s€ gop phﬁn lam giam sy xuat hién cta siu bénh hai,
giam cuong d6 quang hop — Gop phan ting ning suit.

Céu 8: Phat biéu nao du6i day khong ding:

A. Chét hitu co dugc du trit & ct chi yéu duoc tong hop o 1a.

B. Su thoat hoi nuéc ¢ 14 1a dong luc dau trén cua dong mach go.

C. Khi cay da nudc, té bao khi khong truong nudc, cang ra, lam khi khong mé rong
khién hoi nudc thoat ra ngoai nhiéu.
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D. Dich mach gb duoc chuyén chu yéu theo chiéu tir 14 xudng ré.
Céu 9: Hién twong nao dudi day cho thiy su van chuyén chit hiru co theo mach rdy tir 14
dén cac bd phan khac cua cay?
A. Mép 14 c6 cac giot nude nho vao nhimg ngay d6 am khong khi cao.
B. Khi cit bo mot khoanh vo & than ciy thi sau mot thoi gian, phan mép vo phia trén bi
phinh to.
C. L4 ciy bi héo quit do Mit Troi dbt nong.
D. Nhua ri ra tir gbc cdy bi chit bo than.
Cau 10: Phat biéu nao sau day khong ding khi néi vé khi khong
A. Khi khong c6 hai té bao hinh hat dau, xép up vao nhau tao ra 15 khi.
B. Khi khong c6 thé dong va mé hoan toan.
C. Té bao cta khi khong c6 vach day mong khong déu.
D. Céc té bao hinh hat dau chtra nhiéu luc lap (c6 vai tro dong mé khe khi khong).
Céu 11: Vai trd cta khi khong dbi vai 14 cay la:
A. Khi khdng gitip cdy quang hop va ho hap
B. Khi khong gitp cay trao doi cac loai khi.
C. Khi khéng giup cdy tong hop chat dinh dudng.
D. Khi khong gitip trao d6i cac loai khi va thoat hoi nuéc.
Céu 12: Giai thich tai sao nén di chuyén cy di trong noi khac vao ngdy troi rAim, mat, tia
bot 14 va canh cay.
(1) Khi di chuyén cdy c6 thé khién b6 ré cua cdy tén thuong, anh huéng dén qua trinh hat
nudc cua cay
(2) Troi nang nong khién cay phai thoat hoi nudc manh dé didu hoa kién ciy dé& mét nudc
kho héo.
(3) Tia gon canh cay giup d& van chuyén cdy trong qua trinh dbi vi trf trong.
(4) Tia b6t 1a canh giup cdy giam sb lwong khi khong, giam thoat hoi nuéce, tranh hién
tugng mat nudc.
A.(1),(2), ) B. (2), (3), (4)
C. (1), 3), 4) 9 D.(1),2,4)
2. Cau trac nghiém duing sai (3,0 diém): Hoc sinh tra loi Cau 13 dén cau 15. Trong
méi ¥ a), b), ¢),d) hoc sinh chi trd loi diing hodc sai va ghi chiz "Piing" hodc "Sai" dé vao
bai lam .
Cau 13: Cac nhan dinh sau ding hay sai khi noéi vé su van chuyén céc chat & cay xanh:
a) Mach gd van chuyén nudc va chit khoang.
b) Mach ray la dong di 1én.
¢) San phém cua mach ray duoc tich trit trong hat, cu, qua.
d) Céc chat duoc van chuyén trong mach gd c6 chtra san pham quang hop.
Céu 14: Yéu t6 anh huong dén qua trinh ho hap la:
a) Nuoc
b) Anh sang
¢) Nhi¢t do
d) Nong d6 khi carbondioxide
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Céu 15: Van dung duoc nhiing hiéu biét V%é trag d6i chat va chuyén hoa ning luong &
thuc vat vao thuc tién, chung ta nén lam:
a) Cay x6i dat trude khi gieo trong hat
b) Tu6i nude cho ciy vao budi trua khi troi ning git
¢) Pé ngap nudc cho cdy méi trong trong thoi gian dai
d) Téi nude cho cdy hop 1i phy thudc nhu cau ting loai
3. CAu tric nghiém tra 16i ngin (1,0 diém)
CAau 16: Phan 16n cac loai hat duoc bao quan theo cach nao?
Céu 17: Nguyén liéu trong qua trinh ho hap cia cay 1a?
Céu 18: Trao d6i khi & nguoi dién ra & co quan nao?
Céu 19: Qua trinh quang hop & cdy xanh duoc dién ra chu yéu & dau?
Phin IL. Ty luin (3,0 diém)
Céu 20 (1 diém): Thé nao 1a qua trinh trao d6i chat?
Céu 21 (1 diém): Dya vao H 28.4, em hiy mé ta con dudng di ctia khi qua cac co quan
ctia hé ho hip & nguoi?

H.u—-"‘* i

! LU %Hku
Thinh i e

m 55 (36 kvl sk duang o e ki qua céc co quan cia hi b hip & ngud

Cau 22 (1 diém):

Em hay trinh bay bién phép bao v¢ cay xanh trong truong hoc cua em.
PAP AN VA HUONG DAN CHAM

Phin I . Tric nghiém (3 diém):
1. Céu tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Mdi ciu ding cho 0,25 diém

Cau 1 2 3 4 5 6
Pap an B B B A B D
Cau 7 8 9 10 11 12
Pap an A D B A D D

2. Cau trac nghiém ding, sai (1,0 diém). Diém t6i da ciia Cau 7 la 1,0 diém:
- Hoc sinh chi lua chon chinh xac 01 ¥ trong 1 cau héi duge 0,1 diém.

- Hoc sinh chi lya chon chinh xac 02 y trong 1 cau hoi dugc 0,25 diém.

- Hoc sinh chi lua chon chinh xac 03 y trong 1 cau hoi duge 0,50 diém.

- Hoc sinh chi lya chon chinh xac ca 04 y trong 1 cau héi duogc 1,0 diém
Caul3:a)b b) S c)b d)S

Caul4:a)b b) S ¢)b d)b
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Caul5:a)b b) S ¢)S d)b
3. Cau triac nghiém tra 10i ngin. Mdi ciu tra 101 ding dwoc 0,25 diém
Cau Pap an
16 Bao quan kho
17 Oxygen va Glucose
18 Phoi
19 La cay
Phén II: Ty luan (7 diém)
Cau Dap an Bicu
diém
20 | Trao ddi chit: La qua trinh co thé Mobi y
+ Lay cac chét can thiét tir moi truong (0,254), 0,25d
+ Bién dbi chung thanh cac chit can thiét cho co thé (0,25d)
+ Tao ra nang lugng cung cap cho cac hoat dong soéng (0,25d)
+ Pdng thoi tra lai cho mdi trudng cac chét thai (0,25d)
21 | Puong di cua khong khi:
- Theo co ché: khuéch tan 0,25d
- Khi hit vao: khong khi di qua khoang mii t&i hau, khi quan, phé quan dé | 0,25d
di vao phoi
- Tai phdi: Khi O, khuéch tan tir phé nang vao mau téi té bao 0,25d
Khi CO, tir té€ bao dugc chuyén vao mau dén phoi
Sau d6, khi CO, khuéch tan tir phdi ra ngoai théng qua dong tac |  0,25d
tho ra
22 | - Trong cay voi mat d6 phu hop. Mbi y
- Cham soc, bao v¢ cay (tudi nudc, bon phan, nhat co,...) giip cdy quang | ding
hop tot, sinh trudng va phat trién nhanh. 0,25d

- Khong bé canh, but 1a bira bai, gdy ton thuong dén cay.
- Tuyén truyén cho ban b¢ biét vé loi ich cua viéc bao v¢ cdy xanh...
HS néu tie 4 y tro' lén hodc co thé néu y twong tw déu cho diém toi da

PE 15 PE ON TAP GIUA HQC KY II
NAM HOQC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

I. Tric nghiém nhiéu lya chon. Mdi cau héi thi sinh chi chon 1 phuong an.
Cau 1. Sinh vat c6 thé ton tai, sinh truong, phat trién va thich nghi véi moi trudong séng
l1a nho ¢6 qué trinh nao?

A. Qua trinh trao d6i chat va sinh san.

B. Qua trinh chuyén hoa ning lugng.

C. Qué trinh trao ddi chét va chuyén hoa ning luong.

D. Qua4 trinh trao d6i chit va cam tmg.

Céu 2.Trao d6i chat va chuyén héa ning lugng co vai trd quan trong ddi voi
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A. su chuyén hoa cta sinh vét.
B. su bién doi cac chat.
C. sy trao doi nang luong.
D. sy song cua sinh vit.
Céu 3.Cac yéu t6 cha yéu ngoai méi truong anh huéng dén quang hop 1a :
A. nudc, ham lugng carbon dioxide, ham lugng khi oxygen.
B. nuéc, ham lugng carbon dioxide, anh sdng, nhiét do.
C. nudc, ham lugng khi oxigen, anh sang.
D. nudc, ham lugng khi oxigen, nhiét do.
Cau 4.Bg phan chinh cua cdy tham gia vao qua trinh quang hop 1a
A. La cay
B. Ngon cay
B. Than cay
D. Canh cay
Cau 5.Nguyén liéu cta qua trinh quang hop gém
A. Nudc, khi cacbon dioxide va nang luong anh sang
B. Khi cacbon dioxide va nudc
C. Khi oxygen, glucose
D. Glucose, nudc
Céu 6: Cac chat khi ndo tham gia va tao thanh trong qua trinh quang hop & ciy xanh?
A.Nitrogen, oxygen
B.Carbon dioxide, oxygen
C.Carbon dioxide, nitrogen
D.Methane, oxygen
Céu 7.Qué trinh tong hop va ho hip té bao c6 mdi quan hé hai chiéu. Trong d0, qua trinh
hé hap té bao ¢ vai trd
A. Tao chat hiru co 1a nguyén liéu cho qua trinh tong hop.
B. Giai phong nang lugng cén cho qua trinh tong hop.
C. Giai phong ra cac chat khi can cho qua trinh téng hop.
D. Giai phong ra nudce can cho qua trinh tong hop.
Cau 8: Phuong trinh téng quat ctia qua trinh ho hap té bao thé hién nhu sau:
Khi oxygen + ? — Khi carbon dioxiode + Nudc + Nang lugng (ATP va nhiét)
Chat (?) trong phuong trinh trén 13
A. Glucose.
B. Carbon dioxiode.
C. Mudi khoéng.
D. Tinh bét.
Cau 9.Trong cac nhan dinh dudi ddy, co bao nhiéu nhén dinh dung?
(6) Tuy theo tung nhom ndng san ma c6 cach bao quan khac nhau.
(7) Bé bao quan nong san, can lam ngung qua trinh h6 hap té bao.
(8) Can luu y diéu chinh cac yéu t6: ham luong nude, khi carbon dioxide, khi oxygen va
nhiét do khi bao quan néng san.
(9) Cuong d6 ho hap ti 16 thuan voi ham luong nude trong cac cac loai hat.
(10)  Phoi kho néng san sau thu hoach 14 cach bao quan nong san tot nhat.
A. 2. B. 3. C.4. D. 5.
Cau 10.Y nghia ciia viéc trong cdy xanh trong phong khach:
A. Cay xanh c6 kha nang hép thu mot s6 khi doc va hép thu cac buc xa phat ra tir nhirng
thiét bi dién tir.
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B. Cay xanh c6 kha ning bién d6i khi CO, hip thu tir khi quyén thanh cacbohidrat.
C. Vi O, duoc giai phong ra khi quyén.
D. Vidi¢p luc hép thu nang lugng anh sang.
Cau 11. Sap xép cac budc sau ddy theo dung trinh tu thi nghiém chimg minh quang hop
giai phong oxygen.
1. P& mot cde & chd tdi hodc boc giéy den, c6c con lai dé ra chd n’Zing.
2. LAy 2 canh rong dudi chd cho vao 2 dng nghiém da d6 day nude roi Gp vao 2 cbe nude
day sao cho bot khi khong lot vao.
3. Theo ddi khoang 6 gioy, nhe nhang rat 2 canh rong ra, bit kin éng nghiém va ldy éng
nghi¢m ra khoi 2 cde roi 1at nguoc lai.
4. Pua que dém con tan d6 vao miéng dng nghiém.

A2-1-4-3 Cl1-4-2-3

B.1-4-3-2 D2-1-3-4
Céu 12: Qua trinh trao d6i khi ¢ 14 cay voi méi trudng ngoai duoc thuc hién chu yéu qua
B. khi khong
C. B. thit la

D. C. gan 14

E. D.cudngla

II. Tric nghiém Ping/Sai (3,0 diém)

Céu 13. Nhan dinh vé vai trd cua trao doi chat va chuyén hod ning luong trong co thé
sinh.

a) Duy tri sy song.

b) Sinh truéng, phat trién.

¢) Sinh san & cac loai sinh vat

d) Gitip co thé thich nghi voi méi trudng

Céu 14. Nhitng yéu t6 chil yéu anh hudng dén qua trinh quang hop cua ciy xanh.
a) Khi oxygen, khi cacbor dioxide, nhié¢t 4o

b) Nudc, khi cacbor dioxide, 4nh sang

¢) Khi cacbor dioxide, nhi¢t do, anh sang

d) Nudc, nhiét dg, anh sang

Cau 15. Quan sat Hinh 28.1, Su trao ddi khi o
qua khi khong trong ho hap va quang hop.
a) Quang hop nhan khi Carbon dioxide

b) Ho hip nhan khi oxygen

¢) Quang hop thai ra khi Carbon dioxide
d) Ho hap thai ra khi oxygen

Té bdo khi khéing

o, Ho hdp €0,

m C4u tao khi khéng v qua trinh trao d6i khi qua khi khéng

III. Cu tric nghiém yéu c:;?tu tra 1o ngin (1,0 diém)
Cau 16. Hinh v€ bén cho thay khi khong c6 may té bao hinh hat dau ap sat vao nhau?

uigeli.xyz Trang 58



uigeli.xyz

Céu 17. Nudc chién khoang bao nhiéu % khéi luong co thé sinh vat

Cau 18. Cho céc vai tro sau:

(1) biéu hoa than nhiét

(2) Cung cép ning lugng cho cac hoat dong séng

(3) La dung méi hoa tan va van chuyén cac chat

(4) La nguyén liéu va méi trudng cho cac phan tng chuyén hoa cac chét trong co thé

S vai tro ctia nude 1a bao nhiéu ?

Céu 19. Cac yéu t6 cha yéu anh huéng dén trao doi nudc va cac chat dinh dudng & thuc
vat

IV. Ty luian

Céu 20 (1,0 diém). Tai sao & cac thanh phd, noi dong dan cu sinh séng hodc noi dong
nguoi nhu cong vién, truong hoc, bénh vién,...lai can tré)ng nhiéu cay xanh? La hoc sinh
em can lam gi dé bao vé cay xanh trong san trudong?

Cau 21(1,0 diém). Cay xanh khong c6 mot “trai tim” dé bom mau di nudi co thé nhu &
hau hét dong vat, vay cac cht can thiét cho co thé (nudc, chét khoang va chét hiru o)
dugc van chuyén nhu thé nao trong cay?

Céu 22(1diém). Giai thich tai sao trong trong trot, ngudi ta thuong tréng thay ddi cac
loai cay khac nhau trén cung mdt di¢n tich dat tréng ¢ cac mua vu khac nhau trong mdt
nam.

DAP AN VA HUONG DAN CHAM

I. Tric nghiém (mdi y dung: 0,25 diém)

Cau 1 2 3 4 5 |6 |7 8 |9 10 |11 |12

bapan |C D |B |A |A B | B |A |C |A |[D |A

PHAN II: CAu tric nghiém ding sai.

Céu 13 (1 diém) Ciu 14 (1 diém) Céu 15 (1 diém)
a)b a)S a)b
b)D b)D b)D
c)b c)b c)S
d)S d)b d)s

II1. CAu tric nghiém yéu cau tra 10i ngin
Cau 16: 2
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Cau 17: 70
Cau 18.3
Cau 19. 4
IV. Tu luin

Cau 20
(1,0 @)

- O cac thanh phd hodc noi déng dan cu, ngudi sinh
song nhiéu, sb lugng phuong tién giao thong 16n, s&
thai ra lugng 16n khi CO, va céc khi doc hai khac vao
khong khi.

- Cay xanh duoc tr6ng dé hép thu CO, va mot sb loai
khi doc dong thoi thai ra khi O,
gitip dam bao strc khoe ho hip cta con ngudi
- Cham sdc cay

0,25d

0,25d

0,25d
0,25d

Cau 21
1,0

Su van chuyén cac chat ¢ trong ciy duoc thuc hién
trong cac mach gd va mach ray:

- Nudc va mubi khoang hoa tan trong dat dugc cac té
bao 16ng hut hip thu vao ré rdi van chuyén tir ré 1én
than cay va 14 nhd mach gd (dong di 1én).

- Chét hiru co do 14 tong hop duoc van chuyén trong
than va canh dén noi can dung hodc noi du trit (hat, cu,
qua) nhd mach rdy (dong di xudng).

* Vao ngay kho hanh, do am khong khi thép hodc
nhimg ngay nang néng can phai tudi nhiéu nude cho
cay vi toc do thoat hoi nudc ¢ la xay ra manh. cay mat
nhiéu nudc nén can duogc bd sung.

0,5d

0,5d

Cau 22
1,0 @

Vi:

- Mdi loai cdy c6 mot nhu cau khac nhau vé ngudn
nudc va cac chit dinh dudng — Thay d6i cac loai cay
trong khac nhau trén ciing mot khu dét trong nham tin
dung t6i da ngudn nude, cic chat dinh dudng co trong
d4t va ngudn phan bon dua vao dat, giup nang cao hiéu
qua kinh té.

- Mdi loai cay trdng thich hop véi cac diéu kién khi
hau khac nhau (mua vu) — Thay d6i cac loai cay trong
khéc nhau & cac mua vu khac nhau dam bao diéu kién
ngoai canh t6t nhat cho su sinh truéng va phat trién
cua cdy.

- Ngoai ra, trong thay do6i cac loai ciy trong khic nhau
c6 thé tao ra mot moi trudng bét loi cho su tich lily séu
bénh ¢ cdc mua vu. Di véi nhitng loai sinh vat chi
chuyén gay hai trén mot loai cay (hodc mot sé giéng
cdy), khi gip cac loai ciy trong khac nhau lién tiép xen
k&, chiing s& khong thé sinh so6i dugc.

0,5d

0,25d

0,25d
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*Chu y: Can ctr vao ndi dung bai hoc dé diéu chinh Huéng dan cham cho phu hgp, hoc
sinh néu y tudong, viét dugc y ding cho diém to1 da.

PE 16 PE ON TAP GIUA HQC KY II
NAM HOC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

Phan I. Tric nghiém nhiéu phwong an lya chon: Khoanh tron vao dap an truéc ciu
tra loi dung

Cau 1. Sinh vt c6 thé ton tai, sinh trudng, phat trién va thich nghi v61 moi truong séng
l1a nho ¢6 qué trinh nao?

A. Qua trinh trao d6i chat va sinh san.

B. Qua trinh chuyén hod ning luong.

C. Qud trinh trao ddi chét va chuyén hoa ning luong.

D. Qua trinh trao ddi chat va cam tng.

Céu 2: Tai sao khi co thé van dong xay ra hién twong ting than nhiét, toat mo hoi, ting
nhip tim va nhip thé?

A. Khi co thé van dong co thé dang thuc hién qua trinh chuyén héa vat chét va nang
lugng.

B. Khi co thé van dong co thé ma sat voi mat dat va khong khi khién co thé nong 1én.

C. Khi co thé van dong co thé chuyén hoa hoa ning thanh nhiét niang lam co thé nong
1én.

D. Khi co thé van dong dong niang dugc bién d6i thanh nhiét nang khién co thé chung ta
néng 1én.

Cau 3. Cac yéu t6 chu yéu ngoai méi truong anh huong dén quang hop 1a :

A. nuéc, ham lugng carbon dioxide, ham lugong khi oxygen.

B. nudc, ham luong carbon dioxide, anh sang, nhiét do.

C. nudc, ham lugng khi oxigen, dnh sang.

D. nudc, ham lugng khi oxigen, nhiét do.

Céu 4. Chon dap 4n dting khi ndi vé nhu cau 4nh sang ciia ciy wa sang va cdy ua bong:

A. Cac cay ua sang khong can nhiéu anh sang manh, cac cay ua bong khong can nhiéu
anh sang.

B. Céc cdy ua sang can nhiéu 4nh sang manh, cdy wa bong khong can nhiéu anh sang.
C. Cac cdy ua sang can nhiéu anh sang manh, cay ua bong khong can anh sang.

D. Céc ciy wa sang khong can anh sang, cdy wa bong can anh sang manh

Céu 5. Phat biéu nao sau ddy la dung?
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A. Trong qua trinh quang hop, ciy hap thu O, dé tong hop chat hitu co.
B. Quang hop 13 qua trinh sinh vat st dung 4nh sang dé phén giai chét hitu co.
C. Mot trong cac san pham ctia quang hop 1a khi O,.
D. Quang hop 13 qua trinh sinh 1i xay ra trong co thé moi sinh vat.
Cau 6: Cac chat khi ndo tham gia va tao thanh trong qua trinh quang hop & cay xanh?

A. Nitrogen, oxygen C. Carbon dioxide, nitrogen
B. Carbon dioxide, oxygen D. Methane, oxygen

Céu 7: Cho phuong trinh hé hap sau:

(?) + Glucose — Nudc + (?) +ATP
Céc chat con thiéu trong phuong trinh ho hap trén lan lugt 1a
A. Nitrogen, oxygen C. Carbon dioxide, nitrogen
B. Oxygen, Carbon dioxide D. Methane, oxygen

Cau 8. Trong cac nhan dinh dudi day, c6 bao nhiéu nhén dinh ding?

(11)  Tuy theo tirng nhdm nong san ma co6 cach bao quan khac nhau.

(12)  Pé bao quan ndng san, can lam ngung qua trinh hé hap té bao.

(13)  Can luu y diéu chinh cac yéu to: ham lugng nudce, khi carbon dioxide, khi oxygen
va nhiét do khi bao quan nong san.

(14) Cuong do ho hép ti 1¢ thuan voi ham lugng nudc trong cac cac loai hat.

(15)  Phoi kh6 néng san sau thu hoach 14 cach bao quan nong san tot nhat.

A. 2. B. 3. C.4. D. 5.

Céu 9. Trong nhitng truong hop dudi ddy, c6 bao nhiéu truong hop can dugc bd sung
nude kip thoi néu khong co thé s& gip nguy hiém?

1. Chay bo duong dai

2. Hoc tap.

3. Lao dong duéi troi ning nong.
4. Sau khi an com

5. S6t cao.
6. Trude khi ngu.
A.6 B. 4 C.5 D. 3

Céu 10. Y nghia cua viéc trong ciy xanh trong phong khach:

A. Cay xanh c6 kha nang hép thu mot s6 khi doc va hép thu cac buc xa phat ra ttr nhirng
thiét bi dién tu.

B. Cay xanh c6 kha ning bién d6i khi CO, hap thu tir khi quyén thanh cacbohidrat.

C. Vi O, duoc giai phong ra khi quyén.

D. Vi diép lyc hip thy ning luong anh sang.

Cau 11. Sip xép cac budc sau ddy theo dung trinh tu thi nghiém chimg minh quang hop
giai phong oxygen.

1. B€ mdt coc & cho to1 hodc boc gidy den, coc con lai d€ ra cho nang.
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2. Lay 2 canh rong du6i ché cho vao 2 6ng nghi¢m da dé day nudce roi Gp vao 2 coc
nuéce day sao cho bot khi khong lot vao.

3. Theo ddi khoang 6 gioy, nhe nhang rut 2 canh rong ra, bit kin 6ng nghiém va lay
éng nghiém ra khoi 2 cde 161 lat nguoc lai.

4. DPua que dom con tan do vao miéng ong nghiém.

A.2-1-4-3 C.1-4-2-3
B.1-4-3-2 D.2-1-3-4

Cau 12: Cay sdng o ving kho han, mat trén ctia 14 thuong khong c6 khi khong. Hién
tuong khong co khi khong trén mit 14 cta cdy cd tac dung ndo sau dy?

A. Tranh nhiét do cao lam hu hai cac té bao bén trong 1.

B. Giam sy thoat hoi nudc cua cay.
C. Giam anh ning gay gat clia mit troi.
D. Tang té s lugng khi khong & mat dudi cua 14

Phin IL. Tric nghiém ding — sai:

Cau 13:

a) Trao doi chat va chuyén hoa nang lugng gitra co thé va moi truong 1a dicu
kién ton tai va phat trién cua co the, 1a dac tinh co ban cta su song.

b) Udng du nudc, thie khuya, luyén tap thé duc thé thao, ... s& thuc day qua
trinh trao doi chét cua co thé.

¢) Bong hod 14 qué trinh tong hop cac chat don gian thanh cac chat phirc tap

d) Dj ho4 13 qua trinh phan giai cac chét phirc tap thanh céc chit don gian va
tao ra nang lugng

Cau 14:

a) BP0 md cua khi khong tang dan tir sang dén toi.

b) Khi cay thiéu anh sang va nudc, qua trinh trao ddi khi s& bi han ché.

¢) Pa sb thuc vat bac cao & vung nhi¢t ddi, khi nhi¢t do théip (duéi 10°C)
thudng lam cho ré cay bi théi, cdy khong hut dugc nude, anh hudng dén quang
hop.

d) Lau bui cho 14 1a mot bién phap gitp qué trinh trao ddi khi ¢ thuc vat dién
ra thuan loi.
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Phan III. Trac nghiém ciu tra 161 ngan

Cau 15:
a) Qua trinh thoéat hoi nudc dién ra chi yéu ¢ bd phan nao cua 14?2
b) Néu cac yéu td bén ngoai anh hudng dén sy thoat hoi nuée & 142

Cau 16: Dua vao kién thirc veé vai tro cia nudc va chat dinh duwong doi véi sinh vat
tra 1oi cau sau:

a) Nudc duge cau tao tir nhitng nguyén tir nao?
b) Vi sao nudc 1a dung moi hoa tan nhiéu chét trong co thé séng?
Céu 17: Dién tir thich hop vao chd tréng:

a)......... () IR van chuyén nuéc va chat khoang hoa tan tir méi truong ngoai dugc
hép thu vao &, tiép tuc van chuyén 1én than va 14 cay ( Dong di 1én). Con ............ (2)
....... van chuyén cac chét hiru co tong hop o 14, tiép tuc van chuyén trong than va canh
dén cac noi can st dung hoidc bd phan dur trit cua cay(hat, ci, qua).

b) Trudc khi trong ciy hodc gieo hat, nguoi ta thuong lam ............ B, va
......... (4)............. mot sb loai phan dé gitip cho dét thong thoang khi, dong thoi cung
cap thém chat dinh dudng cho dit tao diéu kién dé cy, hat phat trién tot.

Phin IV: Tu luan (3 diém).

Céu 18.(1,0 diém) Trinh bay cac dic diém céu tao cta 14 phu hop véi chirc ning quang
hop?

Céu 19:( 1,0 diém) Thoat hoi nudc c6 vai tro gi dbi voi thuc vat va dbi voi moi truong?
Céu 20: (1,0 diém) Khi mot nguoi duoc cung cap thiéu hodc thira nhiéu chat dinh dudng

hon nhu cau co thé can co6 thé sdy ra hién tugng gi? Theo em, can lam gi dé khac phuc
nhirng van dé trén?

DAP AN VA HUONG DAN CHAM

Phan I. Tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon (M3i ciu tra 101 ding dwoc 0,25d)

Cau |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12

D/an | C A B B C B B C D A D B

Phin IL. Tric nghiém ding- sai. Thi sinh tra 161 tir ciu 13 dén ciu 14. Trong mdi y
a), b), ¢), d) & mbi cau, thi sinh chon ding hoic sai.

- Thi sinh lya chon chinh x4c 01 ¥ trong 01 cau héi dugc 0,1 diém;
- Thi sinh lya chon chinh xac 02 ¥ trong 01 cau héi dugc 0,25 diém;
- Thi sinh lya chon chinh x&c 03 y trong 01 cau héi duoc 0,5 diém;
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- Thi sinh lya chon chinh xac 04 y trong 01 cau héi duoc 1,0 diém

a) b) c) d)
Cau 13 b S b b
Cau 14 S b b b
Phin IIL. Tric nghiém tra 161 ngin
Cau 15 Cau 16 Cau 17
a) Khi khong ¢ 14 (0,254d) - Mot nguyén tir oxygen | a) (1) Mach gb (0,25d)
b) Anh sang, nhiét do, d6 am | lién két voi hai nguyén (2) mach ray (0,254)
khoéng khi (0,25d) tir hydrogen (0,25d) b) (3) lam dat toi x6p (0,25d)
- Nudc c6 tinh phan cuc (4) Bon 1ot (0,25d)
(0,25d)
Phan IV. Ty luin
Cau 18:
Noi dung Piém
B¢ phan Pic diém Vai tro trong quang hop
Phién 14 Cé dang ban Phién 14 dang ban méng thuén loi cho (0,254)
mong, dién tich | su trao d6i khi CO, va Oy; dién tich bé
bé mit 16n. mat I6n lam tang dién tich tiép xuc va
kha nang hap thu 4nh sang.
Gan la Phén bd nhiéu Gan 14 giup van chuyén nguyén liéu
trén phién 1a va san phdm cta quang hop. (0,254d)
Luc lap Chtra nhiéu diép | Diép luc hap thu anh sang dé quang
luc hop. (0,25d)
Khi khong Phan b nhiéu Khi khong 1a noi khi CO, di tir bén
trén 16p biéu bi. ngoai vao bén trong 14 va khi O, di tr
trong 1a ra ngoai moi truong. (0,25d)
Cau 19:( 1 diém)
Noi dung Piém
— Thoat hoi nudc 1a dong luc trén ciia dong mach gd, dong vai trd nhu luc | (0,25d)
kéo, gitip nudc va chat khoang van chuyén trong than. (0,254)
- Khi khong mé ra gitip hoi nudc thoat ra, dong thoi giup khi CO, di vao | (0,25d)
14 cung cap nguyén lidu cho qua trinh quang hop va giai phong O, ra
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ngoai. (0,25d)
- Thoat hoi nuéc gitp diéu hoa nhiét do cho cay, lam mat khong khi xung
quanh.

Céu 20: (1 diém)

Néi dung Pi¢m

- Khi co thé dugc cung cip thiéu nhiéu chat dinh dudng trong thoi gian
déiﬂ dé gy col xuong, suy dinh dudng lam anh hudng 16n dén sy phat (0,25d)
trién co thé, dac biét 1a & tré em.
- Khi co thé duoc cung cap du thira chat dinh dudng so voi nhu cau thi d& (0,25d)
gay thira can, béo phi la nguyén nhan cua nhiéu bénh nguy hiém nhu tim | *
mach, tiéu duong...

- Pé khic phuc nhitng van dé trén thi trong an udng can chi ¥ xay dung (0,25d)
khau phan an hop li, can bang cac chat dinh dudng, da dang loai thuc | (0,25d)
an... phu hop véi diéu kién kinh té.

PE 17 PE ON TAP GIUA HQC KY II
NAM HOQC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

PHAN L Tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon:

Ciu 1. Sinh vt c6 thé ton tai, sinh truéng, phat trién va thich nghi v&i méi truong séng
la nho c6 qué trinh nao?
A. Qua4 trinh chuyén ho4 ning luong.

B. Qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa ning luong.
C. Qué trinh trao ddi chét va cam tng.
D. Qua trinh trao ddi chét va sinh san.

Céu 2. Trong qua trinh quang hop cdy xanh chuyén héa ning luong 4nh sang mat troi
thanh dang nang luong nao sau day?

A. Nhiét nang B. Co nang C. Dién nang D. Hoa nang
Cau 3. Chat tham gia ctia qua trinh quang hop gém:

A. Khi oxygen va glucose

B. Glucose va nudc

C. Khi carbon dioxide va nudc

D. Khi carbon dioxide, nudc, anh sdng mat troi va chat di€p luc
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Cau 4. O thuc vat, cac chat nao duédi day duoc van chuyén tir ré 1én 13?
A. Nuéc va chat khoang.

B. Chét hitu co va nudc.

C. Chét hitu co va chat khoang.

D. Nudc, chat hitu co va chat khoang.
Céu 5. Nhimg yéu t6 ndo dudi day anh huong dén qua trinh quang hop?

A. Nudc, khi carbon dioxide, d&nh sang, do am.

B. Nudc, khi carbon dioxide, 4&nh sang, nhiét do.

C. Nudc, khi oxygen, anh sang, nhiét do.

D. Khi carbon dioxide, anh sang, do am, nhiét do.

Cau 6.0 dong vat, su trao ddi khi duoc thuc hién thong qua qua trinh nao?
A. Qua trinh hé hap

B. Quaé trinh quang hop

C. Qué trinh 4n udng

D. Qua trinh nghi ngoi

Céu 7. Qua trinh trao d6i khi ¢ hinh bén xay ra v6i cac chat khi nao?

A. Khi carbon dioxide, khi nitrogen
B. Khi oxygen, khi hydrogen

C. Khi carbon dioxide, khi oxygen

D. Khi carbon dioxide, khi hydrogen

Ciu 8. Vi sao mjt sd cdy trong trong nha ma vin twoi tot?

A. Do nhdém cdy trong trong nha thudc nhém cdy wa bong

B. Do chii nha sir dung thudc kich thich

C. Do cay trong nha khong can quang hop

D. Do nhém cay trong trong nha thuéc nhom cay ua sang

Céu 9. Ho hap té bao dién ra & dau?

A. Ti thé B. Mang té bao C. Nhan D. Luyc lap
Céu 10. Chon phét biéu sai:

A. Qué trinh tong hop va phan giai cac chat hiru co 1a 2 qua trinh trai ngugc nhau.

B. Cay xanh chi thuc hién qua trinh quang hop, khong hé hap.
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C. Qua trinh ho hap t€ bao dién ra trong ti thé.

D. Qua trinh quang hop dién ra & 14 cay.
Céu 11. Nhém ndng san ndo sau ddy nén dugc bao quan bang bién phap bao quan kho?
A. Rau muéng, nam dui ga, hat do. B. Hat lua, hat d9, hat lac.

C. Hat lac, ca chua, rau cai. D. Khoai tay, ca rot, hat laa.
Céu 12. Hoan thanh so do chuyén hoa sau:

A. Céc chat phuc tap. <D
B. Cac chat vo6 co phtc tap. B — e te >
, e Phan giai -
C. Céc chat hiru co phtc tap. -3
=

D. Céc chat hitu co tap chic.

A Hinh 25.2. So dé6 méi quan hé hai chiéu gilia téng hop va phan gidi chit hinu co & 1é bao
PHAN II. Trac nghiém ding sai:

Céu 13. Vén dung nhirng hiéu biét vé hé hip té bao vao thue tién, em hiy cho biét
nhitng nhan dinh sau la ding hay sai?

a) Pé bao quan ndng san t6t nhat, can dung cac bién phap 1am ngimg qua trinh ho hap té
bao.

b) Phuong phap bao quan khd thudng dugc 4p dung dé bao quan cac loai hat (lua,
ngo...).

¢) Khi bao quan lanh, nén bao quan rau, qua tuoi ¢ nhiét do thép hon 0°C dé kéo dai thoi
gian bao quan.

d) Hat dugc bao quan trong diéu kién néng d6 khi CO; cao c6 thé gilr duoc chét luong tdt
hon so vo1 bdo quan kho.

Céu 14. Phén tich sy phu hop giira cAu tao khi khong véi chirc ning trao doi khi &
thire vét, em hiy cho biét cac khiang dinh sau day la ding hay sai?

a) Thuc vat trao d6i khi v6i moi truong chi yéu théng qua khi khong & 14 cay.

b) Khi cay thiéu 4nh sang va nudc, qua trinh trao d6i khi s& bi han ché.

¢) O da sb cac loai thuc vat, khi khong chu yéu tip trung & mit trén cua l4.

d) Lau byi cho 14 1a mét bién phép gitp qua trinh trao doi khi & thuc vat dién ra thuan loi.
PHAN III. Tric nghiém tra 10i ngin:

Cau 15.

a. Dién tir vao chd tréng dé hoan thanh “Phuong trinh quang hop”
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| Anh sdng
Nude + sll)ese S » =@+ Oxygen
Diép luc

b. Chu thich cac s6 trong hinh sau dé hoan thanh “Cac bd phan
cua la”

Cac bd phan cia la

Cau 16.
Chon céc tir/cum tir phit hop dé hoan thanh doan théng tin sau:

Chuyén héa ning luong 13 sy ...(1)... ning luong tir dang nay sang dang khac nhu tir ...
(2)... thanh héa nang (trong quang hop), tir hda nang thanh nhiét nang,... Nang luong
thudng dugc tich lity trong ...(3)... nén sy trao doi chat va chuyén héa nang luong gan
lién voi nhau, qua trinh ndy duoc coi 12 mét trong nhitng dic tinh ...(4)... cia su sdng.
PHAN IV: Ty luin. Viét cAu tra 161 hodc 101 giai cho bai tip sau

Céu 17. (1 diém) Poc doan thong tin sau va tra 1o ciu héi:

“Quang hop & thuwc vit cé vai tro doi véi méi trwong tw nhién va doi song ciia con nguoi
ciing nhw cdc sinh vit khdc. Quang hop tao ra chat hitu co cung cdp cho cdc sinh vit

khdc, gitip cdn bang ham lirong khi carbon dioxide va oxygen trong khong khi, ... Chinh

Vi vay, viéc trong va bao vé cdy xanh la hoat dong thiét thuc, can dwoc tuyén truyén rong

~e 3

rai.
a. Hay cho biét vai trd ctia quang hop.

b. La mot hoc sinh, em 1am gi dé bao vé cdy xanh?
Céu 18. (1 diém)

Quan sat hinh 29.1 mé hinh ciu tao phin tir nwéc

EETTECED Ma hinh cSu tao phin td nudc
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a. Phan tor nudc dugce cau tao tir nhiing nguyén tir nao? Cac nguyén tir lién két véi nhau
bang lién két nao?

b. Vi sao nudc 1a dung moi hoa tan nhiéu chét trong co thé?

Céu 19. (1 diém) Em hiy x4c dinh nhirng hoat dong sau day sé cung cap nuéc (+)
hay 1am mit nwéc (-) ciia co thé.

Hoat dong (t) hay (-)

a. Luyén tap thé thao trudc khi thi dau

b. An céc loai trai cAy nhu cam, quyt, thanh long. ..

c. An cac loai moén c¢6 nhi€u rau, cu

d. Thuc hién cac hoat dong lao dong nang

DPAP AN VA HUONG DAN CHAM

PHAN L Tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon:

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12

l:,fl‘lpBDCABACAABBC

PHAN II. Tric nghi¢m ding sai:

Cau 13 14
a) S b
b) b b
9] S S
d) b b

Chi y: Mbi cau lam dung 1 ¥ chi duge 0,1 diém, dung 2 ¥ dugc 0,25 diém, ding 3 y
duge 0,5 diém va dang ca 4 ¥ thi dugc 1 diém.

PHAN III. Tric nghiém tra 101 ngin: (méi y ding 0,25 diém)
Cau 15.
a. (1) Carbon dioxide
(2) Glucose
b. (1) Phién 14
(2) Gan la
Cau 16.
(1) bién d6i
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(2) quang ning
(3) chat hiru co

(4) co ban

uigeli.xyz

PHAN IV: Ty luin. Viét ciu tra 101 hodc 101 gidi cho cac bai tip sau

CAU 17

Tao ra chét hitu co cung cip cho céc sinh vat khac, gitip can
bang ham lugng khi carbon dioxide va oxygen trong khong
khi,...

0.25x2

(1 diém)

- Tuyén truyén voi nguoi than, ban be d€ moi ngudi cung
chung tay bdo vé€ cay xanh.

- Tham gia bao v¢, cham soc cay xanh & dia phuong, truong
hoc va ¢ gia dinh minh.

- Tham gia cac hoat dong trong ciy giy ring.

- Guong mau thuc hién nhitng quy dinh vé bao vé moi
truong, khong chit dén, bé canh 1am hu hai ciy xanh.

(HS néu 2 y dung tron diém)

0.25x2

Ciu 18
(1 diém)

Moi phan tir nudc duge tao thanh tir 1 nguyén tir oxygen lién
két voi 2 nguyén tir hydrogen bang lién két cong hoa tri

0.5

Vi nudc cé tinh phan cuc

0.5

Céu 19
(1 diém)

Hoat dong (+) hay (-)

a. -

b. +

C. +

0.25d/y

~ DPEIS

PE ON TAP GIUA HQC KY II
NAM HQC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7

Phan I. Tric nghiém nhiéu phwong an lya chon: Thi sinh tra 16i tir cdu 1 dén ciu

12. Méi cau héi thi sinh chi chon mét phwong an tra 19i.
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Cau 1. Sinh vat c6 thé ton tai, sinh trudng, phat trién va thich nghi v41 moi truong song
l1a nho ¢6 qué trinh nao?
A. Qua trinh trao ddi chét va sinh san. B. Qua trinh chuyén hoa nang
lugng.
C. Qua trinh trao doi chat va chuyén hoa nang luong. D. Qua trinh trao ddi chat va cam
ung.
Céu 2. Trao doi chat va chuyén héa ning lugng c6 vai trd quan trong ddi voi
A. su chuyén hoéa cua sinh vat. B. su bién ddi cac chit.
C. su trao ddi nang luong. D. su séng cua sinh vat.
Céu 3. Céc yéu t6 chu yéu ngoai moi truong anh huéng dén quang hop 1a :
A. nudc, ham lugng carbon dioxide, ham lugng khi oxygen.
B. nudce, ham lugng carbon dioxide, anh sdng, nhiét do.
C. nudc, ham lugng khi oxigen, dnh sang.
D. nudc, ham lugng khi oxigen, nhiét do.
Cau 4: Cic chat khi ndo tham gia va tao thanh trong qua trinh quang hop & cay xanh?

A. Nitrogen, oxygen C. Carbon dioxide, nitrogen

B. Carbon dioxide, oxygen D. Methane, oxygen
Cau 5. Trong qué trinh ho hap & thyc vat, cac khi duge trao doi qua khi khong nhu thé
nao?
A. CO, va O, khuéch tan tir mdi truong vao trong té bao 14, hoi nude thoat ra ngoai.
B. O, va CO, khuéch tan tir trong té bao 14 ra méi trudng.
C. O, khuéch tan tir mdi truong vao trong té bao 14, CO, khuéch tan tir trong té bao 14 ra
moi truong.
D. CO, khuéch tan tir méi trudng vio trong té bao 14, O, khuéch tan tir trong té bao 14 ra
moi truong.
Cau 6: Cho phuong trinh ho hép sau:

(?) + Glucose — Nuoc + (?) +ATP

Céc chét con thiéu trong phuong trinh ho hip trén 1an luot 13

A. Nitrogen, oxygen C. Carbon dioxide, nitrogen

B. Oxygen, Carbon dioxide, D. Methane, oxygen
Cau 7. Y nghia cta viéc trong cdy xanh trong phong khach:
A. Céy xanh c6 kha nang hép thu mot sb khi doc va hép thu céc buc xa phat ra tor nhiing
thiét bi dién tur.
B. Cay xanh khong c6 kha ning bién d6i khi CO, hap thu tir khi quyén thanh
carbonhydrat.
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C. Vi trong phong khach ¢6 nhiéu khi CO.,.
D. Vi diép luc hip thu ning luong 4nh sang.

Céu 8. Sip xép cac budc sau day theo ding trinh ty thi nghiém chimg minh quang hop
giai phong oxygen.

5. Dé mot cde & chd toi hodc boc giéy den, c6c con lai dé ra chd néng.
6. Lay 2 canh rong dudi cho cho vao 2 6ng nghiém da d6 day nudc roi Gp vao 2 cde nudc
day sao cho bot khi khong lot vao.
7. Theo ddi khoang 6 gio, nhe nhang rat 2 canh rong ra, bit kin éng nghiém va lay 6ng
nghiém ra khoi 2 cde roi 1at nguoc lai.
8. Pua que dom con tan do vao miéng 6ng nghiém.

A.2-1-4-3 B.1-4-3-2 C.1-4-2-3 D.2-1-3-4

Cau 9. Qua trinh trao do6i khi ¢ 14 cay voi moi truong ngoai dugce thuc hién chu yéu qua

F. khikhong B. thit 14 C.ginl4 D. cudng 14
Céu 10. Hinh 1b cho thy khi khong dang & trang thai ndo va c6 tac dung gi ddi véi co
thé thuc vat?

Hinh 1a Hinh 1b

A. Khi khong dong, 1am ting cudng do thoat hoi nude cua ciy
B. Khi khong md, 1am ting cuong do thoat hoi nudc cua cay
C. Khi khong dong, 1am giam cuong d6 thoat hoi nudc cua ciy
D. Khi khéng mé, 1am giam cudng do thoat hoi nude cua ciy

Céu 11. Khi tim kiém su séng & cac hanh tinh khac trong vii tru, cac nha khoa hoc trudc
hét tim kiém xem & d6 c6 nudc hay khong vi

A. nude duoc ciu tao tir cac nguyén to quan trong 1a oxygen va hydrogen.

B. nuée 1 thanh phan chu yéu ciia moi té bao va co thé sdng, giup té bao tién hanh
chuyén hod vat chat va duy tri sy song.

C. nudc 12 dung moi hoa tan nhiéu chét can thiét cho cac hoat dong sdng cua té bao.

D. nudc 1a mdi trudng song ctia nhiéu loai sinh vat.

Céu 12: Qua trinh thoat hoi nudc dién ra chu yéu ¢ bo phan nao cua 14?

A. Khi khong & 14 C.Gan la
B. Thit 14 D. Cubng 14
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PHAN II. Trac nghiém dung sai: Thi sinh tra 1o1i tir ciu 13 dén cau 14. Trong moi y
a, b, ¢, d & mdi ciu, thi sinh chon ding hoic sai.

Ciu 13. Van dung hiéu biét vé ho hap té bao vao viéc bao quan ndng san sau thu hoach.
Nhan dinh nao 1a dung hodc sai

a. Tuy theo tung nhom nong sdn ma co6 cach bao quan khac nhau.

b. Dé bao quan nong san, can lam ngung qua trinh ho hap té bao.

¢. Can luu y diéu chinh cac yéu t6: ham luong nudc, khi carbon dioxide, khi oxygen va
nhiét d§ khi bao quan ndng san.

d. Phoi kho nong san sau thu hoach 14 cach bao quan ndng san tbt nhat.

Céu 14. Sau khi tim hiéu vé qua trinh quang hop ban An c6 nhitng nhan xét sau:

a. Trong qua trinh quang hop, cay hap thu O, dé tong hop chat hitu co.

b. Quang hop 13 qua trinh sinh vat st dung anh sang dé phén giai chét hitu co.

¢. Mot trong cac san pham cua quang hop 1a khi O..

d. Quang hop 1 qua trinh sinh 1i xay ra trong co thé moi sinh vat.

PHAN III. Tric nghiém tra 161 ngin.

Céu 15: N6i vé ho hap té bao

a. Qua trinh ho hap té bao chu yéu dién ra ¢ bao quan nao?

b. Nguyén liéu cho qué trinh hé hép té bao 1a nhimng chit nao

Céu 16. Dua vao kién thirc su van chuyén cac chit trong cay

a. Nudc va chat khoang hoa tan tir moi trudng ngoai duge hap thu vao ciy chu yéu qua
bd phan nao? tiép tuc van chuyén 1€n than va 14 cay theo mach nao?

b. Chét hitu co do 14 téng hop duoc dén noi can dung hodac noi dy trtr nho loai mach nao?
Cau 17.

a. O cay nho khi bi vang 14, ngudi ta thudng bon phan dam cho cdy. Trong phan dam c6
chua nguyén t6 nao?

b. Trong cac chat dinh dudng can thiét cho co thé c6 mot chat dé du trir nang luong cho
co thé, chéng mét n hiét d6 1a chit nao?

PHAN IV: Ty luin

Ciau 18. Trinh bay qua trinh trao d6i khi qua khi khong trong qué trinh quang hop va ho
hap ¢ Thuc vat

CAu 19: Khi bi nén, sdt cao hodc tiéu chay, co thé bi mat rat nhidu nuée. Trong truong
hop do6 em céan lam gi?
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Céu 20: Vi sao trudce khi trong cdy hodc gieo hat, ngudi ta thuong lam dat toi x6p va bon
16t mot so6 loai phan? nhitng ngay kho hanh, d6 am khong khi thap hoac nhiing ngay nang
nong can phai tudi nhiéu nude cho cay?

DPAP AN VA HUONG DAN CHAM

Phin I Tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon: (mdi y diing: 0,25 diém)

PHAN II. Tric nghiém ding sai.

a b C d
Cau 13 b S b S
Cau 14 S S b S

Chii y: Mbi cau lam dtng 1 ¥ chi duoc 0,1 diém, dung 2 ¥ duoc 0,25 diém, dung 3 y
dugc 0,5 diém va dung ca 4 ¥ thi duoc 1 diém.

PHAN III. Tric nghiém tra 101 ngin. (méi y diing 0,25 diém)

a b
Cau 15 ti thé glucose, oxygen
Cau 16 ré, mach gS mach ray
Cau 17 N lipid

PHAN IV: Ty luin

Cau 18 | Trong qué trinh quang hop, khi khong mé cho khi CO, tir méi
(14d) truong khuéch tan vao 14 va khi O, tir 14 ra moi truong. 0.5 d
Trong hd hap, khi O, khuéch tan vao 14 va khi CO, khuéch tan ra 0.5 d
ngoai moi truong qua khi khong. ’
Cau 19 | Khi bi mét nuédc cin bo sung nude nhur udng dung dich Oserol, dn 0,75d
(0,75 @) | thire an 10ng, bd sung nude qua dudng tinh mach.
* Trude khi trong cdy hodc gieo hat, ngudi ta thuong lam dat toi
. x6p va bon 16t dé gitp dat thoang khi, ting ham lugng cac chat
Cau 20 A ox ar 1x < y A . Y ~ )
(1.25 d) trong dat, tir d6 lam tang kha nang hap thu nudc va dinh dudng cua | 0,75 d
’ cay.
* Vao ngay kho hanh, d6 4m khong khi thip hodc nhimng ngdy ning 0.5 d

nong can phai tudi nhiéu nude cho cay vi toc do thoat hoi nude ¢ 14
xdy ra manh. cdy mat nhiéu nudc nén can dugc bo sung
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	PHẦN I. Trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn: Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 12. Mỗi câu hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án trả lời.
	B. tạo ra năng lượng cung cấp cho hoạt động sống của các tế bào và cơ thể sinh vật.
	d) Quá trình hô hấp tế bào chủ yếu diễn ra trong nhân tế bào.

	Câu 14. Trong quá trình vận chuyển các chất trong cây:
	Câu 16. Có mấy yếu tố chủ yếu ảnh hưởng đến hô hấp tế bào?
	Câu 17. Cho các biện pháp bảo quản nông sản sau: Bảo quản lạnh; phơi khô; ngâm, muối chua; ướp muối; bảo quản trong kho kín(nồng độ CO2 cao). Có mấy biện pháp ứng dụng làm chậm quá trình hô hấp tế bào?
	Câu 18. Nồng độ khí CO2 thấp nhất mà cây quang hợp được là bao nhiêu %?
	Câu 19. Cho các cây sau: cây lúa, cây hoa giấy, cây phát lộc, cây cau. Có mấy cây ưa sáng?
	PHẦN IV. TỰ LUẬN
	Tại sao ở các thành phố hoặc nơi đông dân cư sinh sống lại cần trồng nhiều cây xanh?
	Câu 21. (1 điểm).
	Quan sát Hình 28.1, cho biết sự khác nhau giữa quá trình trao đổi khí qua khí khổng trong hô hấp và quang hợp.
	
	Câu 22. (1 điểm). Tại sao vào những ngày hè năng nóng, khi đứng dưới bóng cây, chúng ta có cảm giác mát mẻ, dễ chịu?
	PHẦN I.Trắc nghiệm: Mỗi câu trắc nghiệm đúng được 0,25 điểm
	Câu
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	Đáp án
	D
	D
	C
	C
	A
	B
	A
	B
	B
	D
	D
	A
	PHẦN II. Trắc nghiệm đúng sai: Thí sinh trả lời từ câu 13 đến câu 15. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
	Trả lời 1 ý đúng 0,1 đ
	Trả lời 2 ý đúng 0,25 đ
	Trả lời 3 ý đúng 0,5 đ
	Trả lời 4 ý đúng 1 đ
	Câu
	13
	14
	15
	Đáp án
	a) Đ
	b) Đ
	c) S
	d) S
	a) S
	b) Đ
	c) S
	d) S
	a) S
	b) Đ
	c) Đ
	d) S
	PHẦN III. Trắc nghiệm trả lời ngắn: Thí sinh trả lời từ câu 16 đến câu 19
	Mỗi câu trả lời đúng được 0,25 điểm
	Câu
	16
	17
	18
	19
	Đáp án
	4
	3
	0,008-0,01
	3
	PHẦN IV. Tự luận:
	Câu
	Điểm
	Câu 20
	(1 điểm)
	0,5 điểm
	0,25 điểm
	0,25 điểm
	Câu 21
	(1 điểm)
	Sự khác nhau giữa quá trình trao đổi khí qua khí khổng trong hô hấp và quang hợp:
	- Trong quá trình hô hấp, các khí khổng thu nhận O2 từ môi trường và thải ra môi trường khí CO2.
	- Trong quá trình quang hợp, các khí khổng thu nhận CO2 từ môi trường và thải ra môi trường khí O2.
	0,5 điểm
	0,5 điểm
	Câu 21
	(1,0 điểm)
	Vào những ngày trời nắng, đứng dưới bóng cây to lại thấy mát hơn khi đứng dưới mái che vì
	- Tán lá che bớt ánh sáng mặt trời.
	- Ở cây có quá trình thoát hơi nước làm hạ nhiệt độ của môi trường.
	- Mái che chỉ che bớt ánh sáng mặt trời mà không có sự thoát hơi nước.
	0,25 điểm
	0,5 điểm
	0,25 điểm
	Phần III. ( 2 điểm) Trắc nghiệm trả lời ngắn: Thí sinh trả lời từ câu 16 đến câu 19.
	Câu 16. (1,0 điểm)
	a. Quá trình hô hấp tế bào diễn ra ở đâu trong tế bào?
	b. Quá trình trao đổi khí ở người diễn ra theo cơ chế nào?
	c. Phần lớn năng lượng hô hấp tế bào được tích lũy dưới dạng nào?
	d. Trong quá trình hô hấp tế bào loại khí nào đóng vai trò là nguyên liệu.
	Câu 17. (0,5đ)
	a. Đối với các loài thực vật ở cạn, nước được hấp thụ chủ yếu qua bộ phận nào của rễ?
	b. Phần lớn nước do rễ hút vào cây được thoát ra môi trường qua bộ phận nào của cây?
	Câu 18. (0,25đ). Khi đưa cây trồng nơi khác, người ta thường làm gì để tránh cho cây bị mất nước ?
	Câu 19. (0,25đ). Bạn An nặng 30 kg và đang ở tuổi vị thành niên. Dựa theo khuyến nghị của Viện dinh dưỡng quốc gia, thể tích nước bạn An cần cung cấp cho bản thân mỗi ngày là bao nhiêu ?
	Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	16 (1,0đ)
	17 ( 0,5đ)
	18 (0,25đ)
	19 (0,25đ)
	Đáp án
	a) Ti thể
	b) Khuếch tán
	c) hợp chất hóa học (ATP)
	d) Oxygen
	a) lông hút của rễ
	b) lá cây
	Tỉa bớt cành, lá
	1200 ml.
	B. tạo ra năng lượng cung cấp cho hoạt động sống của các tế bào và cơ thể sinh vật
	B. Giảm sự thoát hơi nước của cây.
	C. Giảm ánh nắng gay gắt của mặt trời.
	D. Tăng tế số lượng khí khổng ở mặt dưới của lá
	Câu 16:Trong trao đổi chất, cơ thể sinh vật nhận các chất từ môi trường nào? A. Môi trường tự nhiên. B. Môi trường bên ngoài và môi trường bên trong cơ thể. C. Môi trường đất và nước. D. Chỉ môi trường bên trong cơ thể


	PHẦN I. Trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn: Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 12. Mỗi câu hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án trả lời
	PHẦN II. Trắc nghiệm đúng sai: Thí sinh trả lời từ câu 13 đến câu 15. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
	Câu 2: Quá trình hô hấp xảy ra ở bào quan nào sau đây?
	B. tạo ra năng lượng cung cấp cho hoạt động sống của các tế bào và cơ thể sinh vật
	C. làm sạch môi trường.
	D. chuyển hóa gluxit thành CO2 , H2O và năng lượng.
	B. Giảm sự thoát hơi nước của cây.
	C. Giảm ánh nắng gay gắt của mặt trời.
	D. Tăng tế số lượng khí khổng ở mặt dưới của lá



