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CHUONG I: CHUYEN PE DAO PONG CO

I. CAC KHAI NIEM CO BAN VE DAO PONG
1) Dao dong co hoc
Dao dong co hoc la su chuyén dong cua mot vat quanh mot vi tri xdac dinh goi la vi tri can bcfng.
2) Dao dong tuin hoan
Dao dong tuan hoan la dao dong ma trang thai cua vat dwoc lap lai nhu cil, theo huong cii sau
nhitng khoang thoi gian bang nhau xdc dinh (dwoc goi la chu ki dao déng).
3) Dao dong diéu hoa
Dao dong diéu hoa la dao dong ma li do cua vdt duoc biéu thi ba°ng ham cosin hay sin theo thoi
gian.
II. PHUONG TRINH DAO PONG PIEU HOA
1) Phuwong trinh li d6 dao dong
Phuong trinh 1i d§ dao dong c6 dang x = Acos(ot + @).
Céac dai lugng dac trung cho dao dong diéu hoa :
+ x: 11 d6 dao dong hay do 1éch khéi vi tri can bé‘mg. Pon vi tinh: cm, m.
+ A : Bién d0 dao dong hay li d6 cuc dai. Pon vi tinh: cm, m..
+ o : tan s6 goc cua dao dong, dai luong trung gian cho phép xac dinh chu ky va tan s6 dao dong.
Don vi tinh: rad/s.
+ ¢: pha ban dau cua dao dong (t = 0), giup xac dinh trang thai dao dong cua vat ¢ thoi diém ban
dau. Pon vi tinh rad
+ (ot + @): pha dao dong tai thoi diém t, gitip xac dinh trang thai dao dong cua vat ¢ thoi diém bat
ky t. Pon vi tinh rad
Chii y: Bién d¢ dao déng A luén la hang sé dwong.
Vi du 1: Xac dinh bién d9 dao dong A, tin s6 goc ® va pha ban dau cia cac dao dong cé phwong
trinh sau:
a) x =3cos(10nt +) cm b) x = -2sin(st - ) cm
¢) X =-cos(4nt + ) cm
Huéng dan gidi:
Bang thao tac chuyén d6i phuong trinh lugng giac két hop voi phuong trinh dao dong diéu hoa ta dugc
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a) x =3cos(10xt + )cm >

Jhri

|
b) x = - 2sin(nt - ) cm = 2sin(nt - + ) cm= 2sin(nt + \f(,4 ) cm 2> ‘

T

¢) X = - cos(4nt - \f(,6) cm = cos(4nt - \f(,6+1) cm = cos(4nt - \f(,6) cm >
Vi du 2: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cos(2xt + /6) cm.
a) Xac dinh li do cua vat khi pha dao dong bang /3.
b) Xac dinh li d6 cta vat ¢ cac thoi diém t= 1 (s); t = 0,25 (s).
¢) Xac dinh cac thoi diém vat qua li d6 x =—5 cm va x = 10 cm.
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Huéng dan gidi:

a) Khi pha dao dong bang 7/3 tic ta c6 2xt + /6 = /3 2 x = 10cos\f(r,3 = 5 cm
b) Xac dinh li d6 cta vat & cac thoi diém t =1 (s); t=10,25 (s).

+ Khit=1(s) 2 x =10cos(2n.1 + )= 10cos =5 cm

+ Khi t = 0,25 (s) 2 x = 10cos(27.0,25 + )= 10cos\f(7n,6 =- 5 cm

¢) Xac dinh cac thoi diém vat qualidox=-5cmvax=10cm.

Céc thoi diém ma vat qua li d6 x = x, phai thoa man phuong trinh x = X, < Acos(ot + @) = Xo <

X

0

cos(ot + @)= A

[2nt+g—:§—n+k2n

[

[27rt+g—:—§—n+k2n

*x=-5cm=< x=10cos2nt +)=-5 < cos(2nt + ) =-\f(1,2 = cos \f(,3 2>
(t=tek:k=0:1:2..
4

(=2 4k k=1:2,3..
> 12 (do t khong thé am)
*x=10cm < x = 10cos(2nt + ) = 10 < cos(2nt + ) =1 = cos(k2n)
S22nt+ =k t=-\(1,12+k; k=1, 2...
3) Phwong trinh vén toc

(x=Acos(wt+¢ )3 v=—wAsin(wt+¢)=wA cos (ot +p+)

21

(x=Asin(wt+¢)v=0A cos(wt+¢ )=wAsin (ot +$+)
Tacov=x"=> 2
Nhén xét :
+ Van toc nhanh pha hon li d¢ géc /2 hay ¢, = ¢ + /2.
+ Vec to van técV luén cung chiéu véi chiéu chuyén déng (vt chuyén dong theo chiéu dwong thi v > 0,
theo chiéu dm thi v < 0).
+ P I6n cua vin toc dieoc goi la téc dd, va luén cé gia tri duwong.
+ Khi vat qua vi tri can bcfng (tieec x = 0) thi téc dé vat dat gia tri cuc dai la v .. = WA, con khi vat qua
cdc vi tri bién (tirc x = £ A) thi vdn toc bi triét tiéu (tirc la v = 0) vdt chuyén dong chdm dan khi ra bién.
Vi du 1: Mgt vat dao dong dleu hoa v6i phwong trinh x = 4cos(4nt - /3) cm.
a) Viét phwong trlnh van toc clia vat.
b) Xac dmh van toc cia vat ¢ cac thoi diém t=0,5 (s) ; t=1,25 (s).
¢) Tinh toc do cua vat khi vat qua li d¢ x =2 cm.
Huéng dan gidi:
a) Tu phuong trlnh dao dong x = 4cos(4nt 7/3) cm 2 v=x" = -16msin(4nt - ©/3) cm/s
b) Xac dinh van toc cua vat & cac thoi diém t= 0,5 (s) ; t= 1,25 (s).
*Khit=0,5(s) 2 v=-16msin(47.0,5 - n/3) = 8t cm/s
* Khit 1,125 (s) 2 v = 16zsin(4n.1,125 - n/3) = - 8w cm/s
¢) Khi vat qua li 40 x =2 cm > 4cos(4nt - ©/3) =2
1

4 1-—
& cos(4nt - 1/3) =\f(1,2 > sin(4nt- 1/3) = 4 =+ \f(2
Khi do, v =-16msin(4nt - ©/3) = -16m.(£ \f(,2) =0 8n cm/s
Vay khi vat qua li @6 x = 2 cm thi tbc do cta vat dat duoc 1a v = 81 cm/s
Vi du 2: Mgt vat dao dong dleu hoa v6i phwong trinh x = 10cos(2nt - 71/6) cm.
a) Viét phuong trinh van toc ciia vat.
b) Tinh téc do cia vat khi vat qua li do x =5 cm.
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¢) Tim nhiing thoi diém vat qua li @0 5 cm theo chiéu 4m cia truc toa d.
Huéng dan gidi:
a) Tu phuong trinh dao dong x = 10cos(2xt - ©/6) cm = v’ =-207sin(27t - 7/6) cm/s
b) Khi vat qua 1i d§ x =5 cm thi ta ¢ 10005(21?\[/; n/6) =15
3

i_
& cos(2at - m/6) = \f(1,2 = sin(2nt - 1/6) = 2
Téc d6 cua vat co gia tri 1a v = |[-20msin(2at - 7/6)| = 10n m/s

=Sl

c¢) Nhitng thot diém vat qua li 6 x =5 cm theo chiéu 4m théa man hé thuc |

10cos(2mt-m/6)==50 06 tnfmeas s

2271t - =\M(,3 +k2n < t=\f(5,12+k; k>0
4) Phwong trinh gia toc
(x=Acos(wt+)»v=—wAsin(wt+¢)a=-0’ Acos(0t+¢ |=-w’x ;;
Tacoa—y —x” > (X=Asin(ot+d)dv=wAcos(wt+¢)?a=—w" Asin( ot+¢)=—w’x
Vay trong ca hai truong hop thiét 1ap ta déu co a = —o’x.
Nhdn xét:
+ Gia toc nhanh pha hon van toc goc n/2, nhanh pha hon li do goc n, tuc la . = ¢, + \f(n,2 = ¢, + 7.
+ Véc to gia toc 4 luén huong vé vi tri can bang. ’
+ Khi vat qua vi tri can bang (tircc x = 0) thi gia toc bi triét tiéu (tuecc la a = 0), con khi vdt qua cac vi
tri bién (tirc x = £+ A) thi gia toc dat dé 6m cuc dai apa = w*A.

aHlaX-r':
(=00
| v

v Z0A ot

Tir 46 ta co két qua: | IHHX
Vi du 1: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 2cos(nt + 7/6) cm. Lay n* = 10.
a) Viét phuong trinh van toc gia toc ciia vat.

b) Xac dinh van tdc, gia toc cua vat ¢ thoi diém t=0,5 (s).
c¢) Tinh tdc do cuc dai, gia tdc cuc dai cua vat.

Huéng dan gidi:
a) Tu phuong trinh dao dong x = 2cos(nt + )

, . m

(v=x'==2msin|nt+—|cm/s

6 -

e
cmls?

(a=—w*x=—1*2cos =—20cos

i+
6

it
6

9
b) Thay t = 0,5 (s) vao cac phuong trinh van tdc, gia toc ta dugc:

. n (o n =
(v=—2msin nt+6— =—27sin| —+—|=—2mcos| — |=—m3cmls

66

T =10cm/s?

=-20
cos|

{a=-20cos

n
it +—
6

|
=20sin|—
sin 6

L I )

v =eA=dmomls; b0

¢) Tir cc biéu thirc tinh Vi va am ta duoc l Max

TRAC NGHIEM PAI CUONG VE DAO PONG DPIEU HOA - PHAN 1
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Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2cos(4nt + 7/3) cm. Chu ky va tan sé dao
dong cua vat la

A.T=2(s)vaf=0,5Hz. B. T=0,5(s)vaf=2Hz

C. T=0,25(s) vaf=4 Hz. D.T=4(s)vaf=0,5Hz
Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = —4sin(5at — n/3) cm. Bién d6 dao dong va pha
ban dau cua vat 1a

A. A=—4cmvae=m/3 rad. B. A=4cm va ¢ = 2n/3 rad.

C. A=4cmva ¢ =4n/3 rad. D. A=4cm va ¢ =-2n/3 rad.
Cau 3: Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x = — 5sin(5nt — 1/6) cm. Bién do dao dong va
pha ban dau cua vt I3

A. A=—-5cmva@=—mn/6rad. B. A=5cmva@=—mn/6rad.

C. A=5cmva ¢ =5m/6 rad. D. A=5cmvae=mn/3 rad.
Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2cos(5xt + 7/3) cm. Bién do dao dong va tan
s6 goc cua vat 1a

A. A=2cmvao=mn/3 (rad/s). B. A=2cmvao =35 (rad/s).

C. A=-2cm va o= 5n (rad/s). D. A=2cm va o = 5x (rad/s).
Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = — 3sin(5nt — n/3) cm. Bién d dao dong va tan
s6 goc cua vat 1a

A. A=-3cmva o = 5u (rad/s). B. A=3cm va o =- 5n (rad/s).

C. A=3cmva o= 5n (rad/s). D. A=3 cmva o =—m/3 (rad/s).
Cau 6: Phuong trinh dao dong diéu hoa ctia mot chat diém c6 dang x = Acos(wt + ¢). Do dai quy dao
cua dao dong la

A. A. B. 2A. C. 4A D. A/2.
Cau 7: MGt vat dao dong di€u hoa theo phuong trinh x = 6¢cos(4nt) cm. Bién do dao dong cua vat la
A. A=4cm. B. A=6cm. C. A=—-6cm. D. A=12m.

Cau 8: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(2xt) cm, chu ky dao dong cua
chat diém Ia

A. T=1(s). B. T=2(s). C. T=0,5(s). D. T=1,5(s).
Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6cos(4nt) cm. Tan s dao dong cua vat la

A. f=6 Hz. B. f=4 Hz. C. f=2Hz. D. f=0,5 Hz.
Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoa ¢ phuong trinh x = 2cos(2nt — /6) cm. Li do cua vat tai thoi diém
t=0,25(s) la

A. 1cm. B. 1,5 cm. C. 0,5 cm. D. -1 cm.
Cau 11: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 3cos(nt + 7/2) cm, pha dao dong tai thoi diém
t=1(s)la

A. 7 (rad). B. 27 (rad). C. 1,5m (rad). D. 0,57 (rad).

Cau 12: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2cos(4nt) cm. Li do va van tdc ciia vat & thoi
diém t = 0,25 (s) la

A. x=-1cm; v=4m cm/s. B. x=-2cm; v=0cm/s.

C.x=1cm; v=4mncm/s. D.x=2cm; v=0cm/s.
Cau 13: Mot chét diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh dang x = 5cos(nt + /6) cm. Biéu thirc van
toc tie thoi clia chét diém 1a

A. v = 5sin(nt + w/6) cm/s. B. v =-5nsin(nt + n/6) cm/s.

C. v=—S5sin(nt + /6) cm/s. D. x = Sznsin(wt + ©/6) cm/s.

Cau 14: Mot chit diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh dang x = Scos(nt + 7/6) (cm, s). Léy =
10, biéu thire gia toc tirc thoi ctia chéat diém 1a

A. a=50cos(nt + n/6) cm/s* B. a =— 50sin(nt + 1/6) cm/s?

C. a=-50cos(nt + 1/6) cm/s? D. a =— 5xcos(nt + 1/6) cm/s
Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4sin(5nt — 7/6) cm. Van tdc va gia toc ctia vat
& thoi diém t=0,5 (s) 1a

A. 10w cm/s va —50n* cm/s? B. 10w cm/s va 501 cm/s?

C. -10m cm/s va 50x* cm/s? D. 10m cm/s va -507* cm/s?.
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Cau 16: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(ot + ¢). Téc do cuc dai cua chat diém
trong qua trinh dao dong bang
A. Viux = A0 B. Vi = A® C. Vi = —A® D. Vix = A’
Cau 17: Mot vat dao dong diéu hod chu ky T. GOi Vmax V& ams twong Gmg 13 van tdc cuc dai va gia toe
cuc dai cua vat. H¢ thirc lién h¢ diing gitta Vimax va amax 12

vmax 2 m}max vmax 2 T[vmax

A. = | B. amux= | C. o = 27T D. amax = T
Cau 18: Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = 2cos(2nt — n/6) cm. Lay n° = 10, gia tdc cua vt
tai thoi diém t = 0,25 (s) 1a

A. 40 cm/s’ B. —40 cm/s C. +£40 cm/s’ D. — 1 cm/s’
Cau 19: Chét diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 6cos(10t — 37/2) cm. Li d6 ciia chat diém
khi pha dao dong bang 2n/3 1a

A. x =30 cm. B. x =32 cm. C.x=-3cm. D. x=-40 cm.
Cau 20: Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = 5cos(2nt — 7/6) cm. Van tdc cua vat khi ¢6 li do
x=3cmla

A. v=2512cm/s. B. v=+25,12 cm/s. C.v==£12,56 cm/s D. v=12,56 cm/s.
Cau 21: Mot vat dao dong didu hoa cé phuong trinh x = Scos(2nt — 1/6) cm. Ly n* = 10. Gia toc cia
vatkhicolido x=3 cm la

A.a=12 m/s’ B. a=-120 c/s’ C. a=1,20 cm/s? D. a=12 cm/s?
Cau 22: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh dao dong x = 2sin(5xt + 7/3) cm. Van tdc cia vat &
thoi diém t =2 (s) la

A.v=-6,25t (cm/s). B.v=>5n(cm/s). C. v=2,5n (cm/s). D. v=-2,57 (cm/s).
Cau 23: Van tdc tirc thoi trong dao dong diéu hoa bién d6i

A. cung pha voi 11 do. B. nguoc pha voi li do.

C. l1éch pha vudng goc so voi li do. D. léch pha /4 so véi li d9.
Cau 24: Gia tdc tirc thoi trong dao dong diéu hoa bién d6i

A. cung pha voi li do. B. nguoc pha voi li do.

C. 1éch pha vudng goc so voi li do. D. léch pha /4 so véi li d9.

Cau 25: Trong dao dong diéu hoa
A. gia toc bién ddi diéu hoa cung pha so véi van tdc.
B. gia toc bién d6i diéu hoa nguoc pha so véi van tdc.
C. gia toc bién do6i diéu hoa sém pha 7/2 so véi van tdc.
D. gia toc bién ddi diéu hoa cham pha 7/2 so véi vén tic.
Cau 26: Chon cau sai khi so sanh pha cta cac dai luong trong dao dong diéu hoa ?

A. li d6 va gia tdc ngugc pha nhau. B. li 46 chdm pha hon van tdc goc n/2.
C. gia téc nhanh pha hon vén toc goc m/2. D. gia tc chdm pha hon van tdc goc n/2.
Cau 27: Van tdc trong dao dong diéu hoa c6 d6 16n cuc dai khi
A. 1i d6 c6 d0 16n cuc dai. B. gia tdc cuc dai.
C. li 46 bang 0. D. li d6 bang bién do.
Cau 28: Mot chét diém dao dong diéu hoa trén quy dao MN = 30 cm, bién d§ dao dong cua vat la
A. A=30cm. B. A=15cm. C.A=-15cm. D. A=7,5cm.

Cau 29: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(ot + ¢), tai thoi diém t = 0 thi i d6 x =
A. Pha ban dau ciia dao dong la

A. 0 (rad). B. /4 (rad). C. m/2 (rad). D. n (rad).
Cau 30: Dao dong diéu hoa c6 van tdc cuc dai 13 Vi = 8T cm/s va gia tde cuc dai am= 16m> cm/s® thi
tan s6 goc cua dao dong la

A. 7w (rad/s). B. 2x (rad/s). C. 1/2 (rad/s). D. 4mn (rad/s).

PAP AN TRAC NGHIEM PAI CUONG VE DAO PONG PIEU HOA - PHAN 1
1B | 6B | 11C | 16B | 21B | 26D
2B | 7B | 12B | 17B | 22B | 27C
3C | 8A | 13B | 18B | 23C | 28B
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4D 9C 14C 19C 24B | 29A
5C 10A 15D | 20B 25C 30B

DAl CUONG VE DAO PONG PIEU HOA - PHAN 2

DANG 3: HE THUC LIEN HE TRONG DAO PONG PIEU HOA
* HE thirc lién hé x, v:
2

2 2
=1 X %

X

v =1

+—
o A? A’ (1)

max max

Do x va v vudng pha véi nhau nén ta luén co
Nhan xét:
+ Tt h¢ thtc (1) ta thay do thi ctia x, v 1a duong elip nhan cac ban truc 1a A va oA

0

N

A= =L Ll
0

+ Khai trién (1) ta dugc mot s hé thie thuong dung

=N

2

_\/"2

W= 2

+ Tai hai thoi diém ti; t; vat c6 li do, toc do twong g 14 X3 vi va X»; v, thi ta co XX

* H¢ thirc lién hé a, v

-V

NN

2 2
=1 1% a

+ =1
o oA 0'AT ()

\%

a

max max

Do a va v vuong pha v6i nhau nén ta luén cé
Tir hé thirc (2) ta thdy d thi ciia x, v 1a dudng elip nhan cac ban truc 12 ©A va ’A.

Chuy:

+ Thong thudng tron bai thi ta khong hay sir dung truc tiép cong thic (2) vi né khong dé nhé. Bé lam tét

i
V Yy
A== 0L \/ —
a
= A

v
0 Lt
trac nghiém cac em nén bién doi theo hudng sau:
+ Tai hai thoi diém t;; t, vat c6 gia toc, toc dd twong ung 1a a,; vi va a; v, thi ta c6 cong thuc

(J) w
2 2
w_\/CIZ_al
- 2 2
Vi—Vs

Vi du 1: M6t vat dao dong diéu hoa v&i phuong trinh x = 5cos(wt + n/3) cm. Lay > = 10.
a) Khi vat qua vi tri can bang c6 tbc dd 10m (cm/s). Viét biéu thirc van tdc, gia toc cla vat.
b) Tinh téc do cua vat khi vat co 1i 6 3 (cm).
¢) Khi vat cach vi tri can béng mot doan \f(5,2 (cm) thi vat co tdc d6 1a bao nhiéu?
Huéng dan gidi:

max
a) Khi vat qua vi tri can béng thi téc do cua vat dat cuc dai nén Ve = 0A =101 > 0= T = \M(,5 =2
rad/s

(v=x'=—10msin nt+= | cemls
3 .
ol
(a=—w* x=— 4725 cos| it + |=—200 cos| it + - |cm/ §*
Khi d6 x = Scos(2mt + ) cm > 3 3
2 2
X \%

+ =1 a2 2 o e
b) Khi x = 3 cm, 4p dung hé thirc lién hé ta duge A® @°A* o V=VA=X" —=2mV5"=3" — g,
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cm/s

2
5v2
V=27 \/ 52— (—[)
¢) Khi vat cach vi tri can bang mot doan \f(5,2 (cm), tirc 1a [x| = \f(5,2 cm > 2] - Sm
cm/s

DANG 4. CHU KY, TAN SO TRONG DAO PONG PIEU HOA
Vi du 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 10 cm. Trong khoang thoi gian 90 gidy, vat thuc hién
duoc 180 dao dong. Lay n° = 10.
a) Tinh chu ky, tan s6 dao dong cia vat.
b) Tinh tdc d6 cuc dai va gia tdc cuc dai cua vat.
Huéng dan gidi:
a) Taco At=N.T 2> T =\f(,(N=\£f(90,180=10,5s
Tir d6 ta c6 tan sd dao dong 1a = 1/T =2 (Hz).
b) Tan s6 goc dao dong cua vat 1a @ = \f(2x, T = \f(2x, = 4= (rad/s).
Tbc d6 cuc dai, gia tdc cuc dai cua vat duge tinh boi cong thuc

v =0A=40mem/s i

Vi du 2: M6t vt dao dong diéu hoa cO Ve = 167 (cm/s); ama = 6, 4 (m/s? ). Liy n° = 10.
a) Tinh chu ky, tan s6 dao dong cia vat.
b) Tinh d6 dai quy dao chuyén dong cia vat.
c¢) Tinh tde d6 cua vat khi vat qua cac li do x =-\f(A,2 ; x =\f(A,2
Huéng dan gidi:

v =16memls; (b G _640

a) Ta co t A > o= Vmx 167

[T:2—H:0,55L¢LAL
0

=4nradls

Tir d6 ta c6 chu ky va tan s6 dao dong la:
v
max

b) Bién d0 dao dong A thoaman A= ® =\f(,=4cm
- Do dai quy dao chuyen dong 1a 2A = 8 (cm).
¢) Ap dung cong thtc tinh toc do cua vat ta dugc:

2
v:a)\/Az—x2:4 1A2 4 4HA(
* khix =-\f(A,2 > 4 2 =8mcm/s

_ 2
vV AT Xtz a2-3A 24T
* khi x = \f(A,2 > 4 2 =8ncm/s

DANG 5. CACH LAP PHUONG TRINH DAO PONG DIEU HOA o
Gia st can 1ap phuong trinh dao dong diu hoa c6 dang x = Acos(ot + ¢). D€ viét phuong trinh dao
dong chung ta can tim ba dai lugng A, o, ¢.

Xéc dinh A Xéc dinh © Xéc dinh ¢
Chieudaiquy _27'[_ [
. e R y=Aashiiid
; Tait=0:
\/ e Giai h¢ phuong trinh trén ta thu
* A = W’ duoc gia tri cua goc ¢
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vmax (}): |v|
*A= 0 x A2-x?
A
[ :amax
* V nax

Chu y: * Voi the loai bai todn Idp phwong trinh thi ching ta can xdc dinh goc thoi gian (t = 0), néu dé
bai khong Yéu cdu thi @é cho don gidn héa bai todn ching ta chon goc thoi gian lic vét qua vi tri can
bang theo chiéu dirong.
* Khi tha nhe dé vit dao dong diéu hoa thi ta hiéu la van téc ban dau vo = 0, con néu cho vin toc ban
dau vo 0 thi chiing ta dp dung hé thirc lién hé dé tim cdc théng s6 khdc.
Vi du 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T = 2 (s) va bién d6 dao dong 1a 2 (cm). Viét phuong
trinh dao dong trong cac truong hop sau?
a) Khi t = 0 thi vat qua vi tri can bang theo chiéu duong.
b) Khi t = 0 thi vét qua vi tri ¢6 li d x =—1 cm theo chiéu am.
Huéng dan gidi:
Goi phuong trinh dao dong diéu hoa cia vat 1a x = Acos(omt + @) cm.
Tan sb goc dao dong © = 21/T = 7t (rad/s).

{XO:Acosdt()(,[,Z,L

<:>L -2 ¢ =- rad 2 x=2cos(nt -)

i
a) Khit=0: |

| [
S ES A et
b) Khit=0: = & -2 ¢ =\f(,3 rad 2 x = 2cos(nt + \f(,3)
Vi du 2: Mot Vat dao dong diéu hoa v6i chu ky T va bién d6 dao dong A. Biét rang trong 2 phut vat thyuc
hién duoc 40 dao dong toan phan va chiéu dai quy dao chuyén dong cua vat 1a 10 cm. Viét phuong trinh
dao dong trong cac truong hop sau?
a) Goc thoi gian khi vat qua li d6 2,5 cm theo chiéu am.
b) Géc thoi gian khi vat qua li do x = - \f(5,2 cm theo chiéu duong cia truc toa do.
Huéng dan gidi:

Goi phuong trinh dao dong diéu hoa ciia vat 1a x = Acos(ot + @) cm.

Trong hai phut vat thuc hién dugc 40 dao dong nén T = \f((N =\f(120,4 =3 s 2 o = \f(,T = \f(,3
rad/s

Chiéu dai quy dao 1a 10 (cm) nén bién d6 dao dong 1a A =5 (cm).

i | ve [ _1 i
x W rAosg=DSii \cosw
a) Khlt_o = | 9

b | s

e A s ! ‘cos¢:——3m,o
A BN
& >
2 ¢ =-\f(,6rad 2 x = Scos(\f(,3t- \f(,6) cm
TRAC NGHIEM DAl CUONG VE DAO DONG PIEU HOA - PHAN 2

Chu 1: DO thi biéu dién sy bién thién cta vén toc theo i do trong dao dong diéu hoa ¢6 dang

A. duong parabol. B. duong thang. C. duong elip. D. duong hyperbol.
Chu 2: D0 thi biéu dién sy bién thién cua gia tdc theo van tbe trong dao dong diéu hoa ¢6 dang

A. duong parabol. B. duong thang. C. duong elip. D. duong hyperbol.
Chu 3: DO thi biéu dién sy bién thién cua gia tdc theo 1i do trong dao dong diéu hoa ¢6 dang

A. duong thing. B. doan thang. C. duong hinh sin. D. duong elip.

- ¢ = rad 2 x = 5cos(\M(,3t +) cm

b) Khi t =0 ta co:
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Cau 4: Chon h¢ thuc ding lién h¢ gitra x, A, v, © trong dao dong di¢u hoa

A. V' = 0} (x* - A?) B. v’ = 0’(A? - x%) C. xX*=A’+v/o'’ D. x’ = Vv’ + xY/o’
Cau 5: Chon hé thirc ding vé mbi lién hé giita x, A, v, © trong dao dong diéu hoa

A. V' = 0} (x* - A?) B. v’ = 0*(A? + x?) C. x*= A’ - vY? D. x* = Vv’ + AYw?
Céu 6: Chon hé thirc sai vé mdi lién hé gitta X, A, v, ® trong dao dong diéu hoa:

A. A’=x*+Vv/o? B. v’ = 0*(A? - x%) C. x*=A’—vY? D. v' = x}(A? - 0?)

Cau 7: Mot vat dao dong dicéu hoa vai bién do A, van tdc goc w. O li do x, vat ¢o van toc v. Hé thirc
nao dudi day viet sai?

Az—\/2+ﬁ —+\/A2 v
AL y=toyAl-x? B. T C. e o D. o= AT
Cau 8: Mot chat diém dao dong diéu hoa voi bién do A, toc do cua vat khi qua vi tri cdn bang 13 V .
Khi vat c6 li o x = A/2 thi téc d6 ctia n6 tinh theo v 14 (1iy gan dang)

A. 1,73Vimax B. 0,87 Vimax C. 0,71Vimax D. 0,58Vmax
Cau 9: Mot chat diém dao dong diéu hoa vé6i chu ky T = 3,14 (s) va bién d6 A = 1 m. Khi chat diém di
qua vi tri can bang thi van tdc ctia né bang

A. v=0,5m/s. B. v=2m/s. C. v=3m/s. D. v=1m/s.
Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T = 0,5 (s), bién do A = 4 cm. Tai thoi diém t vat c6 li
d6 x =2 cm thi d6 16n van toc cua vat 14 ldy gan dung 1a

A. 37,6 cm/s. B. 43,5 cm/s. C. 40,4 cm/s. D. 46,5 cm/s.
Cau 11: Mdt vat dao dong diéu hoa trén mot doan thfmg dai 4 cm. Khi & cach vi tri can béng lcm,vat co
tdc d6 31,4 cm/s. Chu ky dao dong cua vat la

A. T=1,25(s). B. T=0,77 (s). C. T=0,63 (s). D. T=0,35 (s).
Cau 12: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién d6 4 cm. Khi nd ¢6 li d6 1a 2 cm thi van tdc 1a 1 m/s. Tan
s6 dao dong la:

A.f=1Hz B.f=12Hz C.f=3Hz D. f=4,6 Hz
Cau 13: Mot vat dao dong didu hoa v6i chu ky T =2 (s), bién do A = 4 cm. Tai thoi diém t vat co li do
téc do v = 21 cm/s thi vat cach VTCB mot khoang 13

A. 3,24 cm/s. B. 3,64 cm/s. C. 2,00 cm/s. D. 3,46 cm/s.
Cau 14: Mot vat dao dong didu hoa vé6i chu ky tan s f=2 Hz. Tai thoi diém t vat ¢6 1i d6 x =4 cm va
tbc d6 v = 81 cm/s thi quy dao chuyén dong cua vat c6 do dai 1a (Idy gan ding)

A. 494 cm/s. B. 4,47 cm/s. C. 7,68 cm/s. D. 8,94 cm/s.
Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa c6 van tdc cuc dai 14 Vi = 167 cm/s va gia tde cuc dai am = 87
cm/s? thi chu ky dao dong cua vat la

A. T=2(s). B. T=4(s). C. T=0,5(s). D. T=28 (s).
Cau 16: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T = n/5 (s), khi vat ¢6 ly do x = 2 cm thi van tdc tuong
ung l1a 20 cm/s, bién do dao dong cua vat co tri sb

A. A=5cm. B. A=4cm. C.A=2 cm. D. A=4cm.
Cau 17: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki T = 3,14 (s). Xac dinh pha dao dong cua vat khi né qua
vi tri x = 2 cm véi van toc v = 0,04 m/s?

A. O rad. B. m/4 rad. C. 1/6 rad. D. /3 rad.
Cau 18: Mot vat dao dong diéu hoa khi qua VTCB ¢6 tdc do 87 cm/s. Khi vat qua vi tri bién c6 do 16n
gia toc 1a 8% cm/s>. Do dai quy dao chuyén dong cua vat 1a

A. 16 cm B. 4 cm C. 8cm D. 32 cm
Cau 19: Trong dao dong diéu hoa, d6 16m gia tdc cua vat

A. tang khi d6 16n van tdc tang. B. khong thay d6i.

C. giam khi d9 16n van tdc tang. D. bang 0 khi vén tc bang 0.

Cau 20: Cho mdt vat dao dong diéu hoa, biét ré‘mg trong 8 s vat thyc hién dugc 5 dao dong va tdc do cua
vat khi di qua VTCB 1a 4 cm. Gia tdc cua vat khi vat qua vi tri bién c6 d6 lon 1a

A. 50 cm/s? B. 5 cm/s’ C. 8 cm/s? D. 8t cm/s?
Cau 21: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi gia tde cuc dai 12 ams = 0,27> m/s> va van tdc cuc dai 1a
Vanax = 107 cm/s. Bién d6 va chu ky ctia dao dong cua chét diém 1an luot 1a

A.A=5cmvaT=1(s). B. A=500cmvaT=2x(s).
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C.A=0,05mvaT=0,2x(s). D. A=500cmvaT=2(s).
Cau 22: Phat biéu ndo sau day 1a sai vé vat dao dong diéu hoa?
A. Tai bién thi vat d6i chiéu chuyén dong.
B. Khi qua vi trf can bang thi véc to gia toc d6i chiéu.
C. Vécto gia toc bao gio cling cung hudng chuyén dong cua vat.
D. Luyc hoi phuc tac dung 1én vat d6i dau khi vat qua vi tri cAn bang.
Cau 23: Phét biéu ndo sau day 12 sai vé dao dong diéu hoa ctia mot vat?
A. Toc do dat gia tri cyc dai khi vat qua vi tri cdn bang.
B. Chuyén dong cua vat di tir vi tri can bang ra bién 1a chuyén dong cham dan déu.
C. Thé ning dao dong diéu hoa cuc dai khi vat & bién.
D. Gia toc va li d6 ludn ngugc pha nhau.
Cau 24: Tim phét biéu sai khi n6i vé dao dong diéu hoa?
A. Lyc gay dao dong diéu hoa ludn luén hudng vé vi tri can bang va ti 18 véi 1i do.
B. Khi qua vi tri cAn bang, téc d6 c6 gia tri 10n nhat nén luc gy dao dong diéu hoa 1a 16n nhat.
C. Thé ning ctia vat dao dong diéu hoa 1a 16n nhat khi vat ¢ vi tri bién.
D Khi qua vi tri cAn bang, co ning bang dong nang.
Cau 25: Phat biéu nao sau day 1a sai khi n6i vé dao dong diéu hoa ciia mot vat?
A. Gia tdc co gia tri cuc dai khi vat & bién.
B. Khi vat di tir vi tri cAn bang ra bién thi van tdc va gia tdc trai dau.
C. bong nang dao dong diéu hoa cuc dai khi vat qua vi tri can bﬁng.
D. Van tdc chim pha hon 1i d§ géc n/2.
Cau 26: Dao dong diéu hoa cua mot vat co
A. gia toc cuc dai khi vat qua vi tri can bang.
B. vén toc va gia toc cung dau khi vat di tir vi tri can bang ra bién.
C. dong nang cuc dai khi vat & bién.
D. gia toc va li do ludn trai dau.
Cau 27: Nhan xét ndo dudi day vé cac dic tinh cta dao dong co diéu hoa 1a sai?
A. Phuong trinh dao dong co6 dang cosin (hodc sin) cua thoi gian.
B. C6 sy bién doi qua lai gitra dong nang va thé ning
C. Co nang khong d6i
D. Vit chuyén dong cham nhat luc di qua vi tri can bang
Cau 28: Nhan xét ndo dudi day vé dao dong co diéu hoa 1a sai? Dao dong co diéu hoa
A. 1a mot loai dao dong co hoc. B. 1a mot loai dao dong tuan hoan.
C. ¢6 qui dao chuyén dong 1a mot doan thing. D. c6 dong nang ciing dao dong diéu hoa.
Cau 29: Mot vat dao dong ma phuong trinh dugc mé ta bang biéu thic x = 5 + 3sin(5at) cm 1a dao
dong digu hoa quanh

A. goc toa do. B. vitrix =8 cm. C.vitrix=6,5cm. D. vitri x =15 cm.
Cau 30: Trong cac phuong trinh sau, phuong trinh nio khong biéu dién mot dao dong diéu hoa?

A. x =5cos(nt) + 1 cm. B. x = 2tan(0,5xt) cm.

C. x =2cos(2nt + /6) cm. D. x = 3sin(5nt) cm.

Cau 31: Trong cic phuong trinh sau, phuong trinh nio biéu dién mot dao dong diéu hoa?

A. x = Stan(2nt) cm. B. x =3cot(100xnt) cm. C. x= 2s1n2(27tt) cm. D. x = (3t)cos(5nt) cm.
Cau 32: Trong cic phuong trinh sau, phuong trinh nio biéu dién mot dao dong diéu hoa?

A. x = cos(0,5mt) + 2 cm. B. x = 3cos(100xt?) cm.

C. x =2cot(2mt) cm. D. x = (3t)cos(5xt) cm.
Cau 33: Trong cic phuong trinh sau, phuong trinh nio biéu dién mot dao dong diéu hoa?

A. x = cos(0,5nt’) cm.  B. x = 3cos*(100xt) cm. C. x = 2cot(2xnt) cm. D. x = (3t)cos(5mt) cm.
Cau 34: Phuong trinh dao dong cta vat c6 dang x = Asin*(wt + w/4)cm. Chon két luan ding?

A. Vat dao dong voi bién do A/2. B. Vat dao dong véi bién do A.

C. Vat dao dong véi bién dg 2A. D. Vit dao dong véi pha ban dau /4.
Cau 35: Mot vat dao dong dicu hoa véi bién do A = 8 cm, tan s6 dao dong f = 4 Hz. Tai thoi diém ban
dau vat qua vi tri x =4 cm theo chiéu 4m. Phuong trinh dao dong cua vat 1a
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A. x = 8sin(8nt + /6) cm. B. x = 8sin(8xt + 51/6) cm.

C. x = 8cos(8nt + m/6) cm. D. x = 8cos(8at + 51/6) cm.
Cau 36: Mot vat dao dong dicu hoa véi bién do A = 8 cm, tan s6 dao dong f =2 Hz. Tai thoi diém ban
dau vat qua vi tri can bang theo chiéu am. Phuong trinh dao dong cta vat 1a

A. x = 8sin(4nt) cm. B. x = 8sin(4nt + w/2) cm.

C. x = 8cos(2nt) cm. D. x = 8cos(4nt + n/2) cm.
Cau 37: Mot vat dao dong dicu hoa véi bién do A = 8 cm, tan s dao dong f = 4 Hz. Tai thoi diém ban
dau vat qua vi tri x = 4 cm theo chiéu duong. Phuong trinh van toc cta vat 1a

A. v = 64nsin(8xnt + 1/6) cm. B. v = 8nsin(8nt + 11/6) cm.

C. v = 64ncos(8nt + /6) cm. D. v = 8ncos(8xnt + 51/6) cm.
Cau 38: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T == (s) va bién do 1a 3 cm. Li d0 dao dong la ham sin,
gbc thoi gian chon khi vt qua vi tri cin bang theo chiéu duwong. Phuong trinh van téc cta vt theo thoi
gian c6 dang

A. v = 6mcos(2mt) cm/s. B. v = 6mcos(2nt + w/2) cm/s.

C. v =6cos(2t) cm/s. D. v = 6sin(2t — m/2) cm/s.
Cau 39: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T == (s) va bién do 1a 3 cm. Li d¢ dao dong la ham sin,
géc thoi gian chon vao lac li @6 cuc dai. Phuong trinh van tdc cua vat theo thoi gian c6 dang

A. v =6cos(2t + /2) cm/s. B. v = 6¢cos(nt) cm/s.

C. v = 6mcos(2t + /2) cm/s. D. v = 6zsin(2nt) cm/s.
Cau 40: Mot chat diém co khdi luong m dao dong diéu hoa xung quanh vi cin bang voi bién d6 A. Goi
Vinaxs Amaxs Wdmax 1an luot 1a do 16n van tée cuc dai, gia tdc cuc dai va dong nang cuc dai cua chat diém.
Tai thoi diém t chat diém c6 1i d6 x va van tdc 1a v. Cong thirc ndo sau ddy 1a khong dung dé tinh chu ky
dao dong diéu hoa cua chat diém?

T:m TZZJI\/i =2mA zn\/A2

A. Vmax B. vmax
Tra loi cac cau hoi 41, 42, 43 voi cung dir kién sau:
Mot vat dao dong diéu hoa véi phwong trinh x = Scos(4rt + 7/3) cm.
Cau 41: Van toc cua vat tai thoi diém t = 0,125 (s) 1a

A. 10z (cm/s). B. —107 (cm/s). C. 10w (cm/s). D. - 10w (cm/s).
Cau 42: Khi vat cach vi tri can béng 3 cm thi vat c6 tde do 1a

A. 8m (cm/s). B. 127 (cm/s). C. 16w (cm/s). D. 157 (cm/s).
Cau 43: Ké tir khi vat bat dau dao dong (tinh tir t = 0), thoi diém dau tién vat qua li d6 x = 5 cm theo
chiéu 4m 1a: A. t=\f(5,12 (s). B. t =\f(1,12 (s). C. t=\f(1,6 (s). D.t
=\f(5,6 (s).

Cau 44: Vat dao dong diéu hoa khi di tir vi tri bién d6 dwong vé vi tri can bang thi
A. li 6 cua vat giam dan nén gia téc ctia vat co gid tri duong.
B. 1i d§ cua vat co6 gia tri duong nén vat chuyén dong nhanh dan.
C. vat dang chuyen ddong nhanh dan vi van toc cua vat co gia tri duong.
D. vat dang chuyén dong theo chiéu 4m va van tc ctia vat co gid tri am.

DAP AN - TRAC NGHIEM PAI CUONG VE DAO PONG DPIEU HOA - PHAN 2

1C 6D 11D 16D 21A 26D 31C 36D 41B 46
2C 7D 12D 17B 22C 27D 32A 37C 42C 47
3B 8B 13D 18A 23B 28C 33B 38C 43A 48
4B 9B 14D 19C 24B 29D 34A 39A 44D 49
5C 10B 15B 20B 25D 30B 35B 40B 45 50

PHUONG PHAP PUONG TRON LUONG GIAC
Cic bwéc sir dung dwong tron lwong gidc dé gidi bai todn tim thoi gian:
+ Tinh chu ky dao dong tir phuong trinh dao dong.
+ Néu dé bai cho cic toa dd x;; X, thi tim cac diém M, N tuong ung trén duong tron c6 hinh chiéu 1én
xx’ 12 X;; X, 101 x4c dinh goc quét o = MON bang phuong phap hinh hoc. Khi d6 ta c6 a = ot = t =\
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Ta _Ta'

flo,0 = 2m 360 . trong d6 o' tinh béng do.
+ Néu dé bai cho toa dd dau x; va hoi toa dd x» sau d6 mot khoang thoi gian t thi :

- xac dinh goéc quét o = w.At

- tir x; d4 cho, tim duoc diém M 1a ¢6 hinh chiéu Ién truc 13 x; rdi cho M chay trén duong tron theo
chiéu d3 xac dinh duoc, diém ding 1a M’ khi M quét du goc o di cho. Vi vi tri trén duong tron 1a M
tim duoc, ta chiéu tiép tuc vao truc xx’ dé tim duoc 1i d6 x». Cha y dén dau cua x, phu thudce vi tri M’
nam & trén hay duéi truc ngang.
Chit y: Néu tai thoi diém t vt ¢6 li do x va dang tang tire la vt chuyén déng theo chiéu dwong, con
dang giam tuec la
di theo chiéu am. Viéc tang, giam ¢ ddy la sw ting gidm vé mat gid tri. )

CAC DANG TOAN CO BAN VE DAO PONG PIEU HOA

DANG 1: BAI TOAN TIM THOI GIAN CHAT PIEM CHUYEN PONG

A
r 'y
.
_—\nf;: | = &
T 2
— - A2
7| L
6 T T
12 | &
L s} T
T By
1 A L]

] (Truc tong hop thoi gian)
TRAC NGHIEM PHUONG PHAP TRUC THOI GIAN

Cau 1: Vat dao dong diéu hoa, goi t; 1a thoi gian ngén nhat vat di tt VTCB dén 1i d6 x = A/2 va t, 1a
thoi gian vat di tir i d6 x = A/2 dén bién duong (x = A). Ta ¢

A. t1 = O,Stz B. t1 = tz C. t1 = 2t2 D. t1 = 4t2
Cau 2: Vat dao dong diéu hoa, goi t, 14 thoi gian ngan nhat vat di tir VTCB dén 1i d6 x = A va t, 1a thoi
gian vat di tir li d6 x = —A/2 dén bién duong (x = A). Ta ¢6

A. t = (3/4)t2 B. t;= (1/4)t2 C. L= (3/4)t1 D. t,= (1/4)t2
Cau 3: Vat dao dong diéu hoa véi bién dd A va chu ky T. Khoang thoi gian ngan nhat vét di tir VTCB
dén li d6 x =—A lan th{r hai 1a

A. At=5T/4. B. At =T/4. C. At=2T/3. D. At=23T/4.
Cau 4: Vat dao dong diéu hoa véi bién do A va chu ky T. Khoang thoi gian ngan nhat vat di tir i d6 x
= A/2 dén thoi diém vat qua VTCB lan tht hai 1a

A. At=5T/12. B. At=5T/4. C. At=2T/3. D. At="7T/12.
Cau 5: Vit dao dong diéu hoa véi bién do A va chu ky T. Khoang thoi gian ngan nhat vat di tir li d6 x
=\f(A2 dénlidox=Ala

A. At=T/12. B. At=T/4. C. At=T/6. D. At="T/8.
Cau 6: Vat dao dong diéu hoa goi véi bién do A va chu ky T. Khoang thoi gian ngin nhét vat di tir i

do 2 dgnlidox=AR1a
A. At=2T/3. _ B.At=T/4. C. At=T/6. D. At=5T/12.
Cau 7: Vat dao dong di€u hoa goi voi bién do A va chu ky T. Khoang thoi gian ngan nhat vat di tr i

uigeli.xyz Trang 12



uigeli.xyz

ah  Ad

X=—

do 2 dénlido 2 1a
A. At=5T/12. B. At=7T/24. C. At=T/3. D. At="7T/12.
A3
Cau 8: Vat dao dong diéu hoa goi t, 1a thoi gian ngin nhét vat di li d6 x = A/2 dén 1i do 2 vat
A2
1a thoi gian vat di tr VTCB dén li 6 2 Mbi quan hé gitra t; va t, 1
A. t1 = O,Stz B. tz 3t1 C. tz = 2t1 D. 2t2 3t1

Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A. Khoang thoi gian ngén nhét vat di tir 1i do x = A/2
dénlido x=A1a 0,5 (s). Chu ky dao dong cua vat la

A.T=1(s). B. T=2(s). C.T=1,5(s). D. T=3(s).
X_Aﬁ
Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoa vdi bién do A. Khoang thoi gian ngdn nhat vat di tir li do 2
dén li do x = A/21a 0,5 (s). Chu ky dao dong cua vat 1a
A. T=1(s). B. T=12(s). C. T=4(s). D. T=6(s).

Cau 11: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A. Khoang thoi gian ngan nhat vat di tr li do
A2

2 dénli do x =\f(A,2 14 0,3 (s). Chu ky dao dong cua vat la:
A. T=0,9 (s). B. T=12(s). C. T=0,8(s). - D.T=0,6(s).
Cau 12: Mot vat dao dong di€u hoa vdi bien do A. Vatdi tur li dd x = A/2 dén 1i d§ x =—A/2 hét khoang

A

thoi gian ngan nhét 14 0,5 (s). Tinh khoang thoi gian ngan nhét vat di tir VTCB dén li do 2

A. At= 0,25 (s). B. At=10,75 (s). C. At=0,375 (s). D. At=1 (s).
Cau 13: Vat dao dong diéu hoa goi vai bién do A va tan sb f. Khoang thoi gian ngan nhat vat di tir i do

_A2 (A
2 dnlido 2 1a

A. At=\f(1,12f B. At=\f(1,24f C. At=\f(f,12 D. At=\f(f,24

Cau 14: Vat dao dong diéu hoa v6i bién do A va tan s 5 Hz. Khoang thoi gian ngin nhét vat di tir li do
A2

x =—A dén li d¢ 2

A. At=10,5 (s). B. At=0,05 (s). C. At=0,075 (s). D. At= 10,25 (s).
Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, chu ky dao dong 1a T. Thoi diém ban dau vat & 1i do
X = A, sau do6 3T/4 thi vat ¢ li do

A. x=A. B. x=A/2. C.x=0. X =—A.
Cau 16: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, chu ky dao dong 1a T. Thoi dlem ban dau vat ¢ li d6
x = A/2 va dang chuyén dong theo chiéu duong, sau do6 2T/3 thi vat ¢ 1i do

A. x=A. B.x=A/2 C.x=0 x=-A
Cau 17: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, chu ky dao dong 13 T. Thoi dlem ban dau vat ¢ li 46
x = A/2 va dang chuyén dong theo chiéu am, sau d6 2T/3 thi vat ¢ i do

A. x=A. B. x=A/2. C.x=0. D. x =-A.
Cau 18: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, chu ky dao dong 1a T. Thoi diém ban dau vat & 1i do
x =—A, sau d6 5T/6 thi vat ¢ 1i 46

A. x=A. B. x=A/2. C.x=-A/2. D. x=-A.
Cau 19: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 8cos(2nt — 7/3) cm. Tinh tir thoi diém ban dau
(t=0), sau do 2/3 (s) thi vat ¢ 1i 4o

A.x=8cm. B. x=4cm. C.x=—4cm. D. x=-8 cm.
Cau 20: Cho mét vat dao dong diéu hoa co phuong trinh chuyén dong x = 10cos(2nt — 7/6) cm. Vat di
qua vi tri cAn bang 1an dau tién vao thoi diém:
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A. t=1/3 (s). B. t=1/6 (s). C.t=2/3(s). . Dat=1/12(s). )
Cau 21: Mot vat dao dong di€u hoa voi bién dd A. Thot gian ngan nhat dé€ vat di tu vi tri can bang dén

_A2

X
diém M ¢6 1i 46 2 140,25 (s). Chu ky dao dong cua vat la

A. T=1(s). B. T=1,5(s). C. T=0,5(s). D. T=2(s).

Cau 22: Mot vat dao dong diéu hoa c6 tin sb 2 Hz, bién d6 4 cm. O mét thoi diém nao do6 vat chuyén
dong theo chiéu 4m qua vi tri c6 li d6 2 cm thi sau thoi diém d6 1/12 (s) vat chuyén dong theo

A. chiéu 4m, qua vi tri can bang. B. chiéu duong, qua vi tri ¢6 li d6 x =—2 cm.

C. chiéuam, qua vitricolido x =-2 cm. D. chiéu am, qua vi tri c6 i 6 x =2 cm.

Cau 23: Mot vat dao dong diéu hoa véi tan s6 £= 10 Hz va bién do 1a 4 cm. Tai thoi diém ban dau vat
dang ¢ li @6 x =2 cm va chuyén dong theo chiéu duong. Sau 0,25 (s) ké tir khi dao dong thi vat & i do

A. x =2 cm va chuyén dong theo chiéu duong.  B. x =2 cm va chuyén dong theo chiéu am.

C. x =-2 cm va chuyén dong theo chiéu am. D. x =—2 cm va chuyén dong theo chiéu duong.
Cau 24: Mot vat dao dong diéu hoa voéi li d6 x = 4cos(0,5xt — 51/6) cm. Vao thoi diém nao sau day vat
di qua li d6 x = 2 cm theo chiéu duong cua tryuc toa dg ?

A.t=1(s). B. t=4/3 (s). C. t=16/3 (s). D. t=1/3 (s).

Cau 25: Mot vat dao dong diéu hoa voi biéu thirc 1i dd x = 4cos(0,5nt — n/3) cm. Vao thoi diém nao sau
day vat s€ di qua vi tri x =2 cm theo chiéu &m cua truc toa do

A. t=4/3 (s). B.t=15(s). C.t=2(s). D.t=1/3 (s).

Cau 26: Mot vat dao dong dicu hoa véi phuong trinh x = Acos(\f(27, Tt + n/2) cm. Thoi gian ngan nhat
ké tir lac bat dau dao dong (t = 0) dén thoi diém vat ¢ gia téc bang mot nira gia tri cuc dai la

A. At=T/12. B. At=T/6 C. At=T/3. D. At=5T/12.

Cau 27: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuwong ngang tur B dén C véi chu ky 1a T, vi tri can bang la
trung diém O cua BC. Goi M va N lan luot 1a trung diém ciia OB va OC, khoang thoi gian ngin nhat dé
vat di thr M dén N 1a

A. At=T/4. B. At=T/2. C. At=T/3. D. At=T/6.

Cau 28: Mot vat dao dong diéu hoa voi tan s6 £ = 10 Hz va bién do 1a 4 cm. Tai thoi diém ban dau vat
dang & 1i 46 x = 2 cm va chuyén dong theo chiéu am. Sau 0,25 (s) ké tir khi dao dong thi vat ¢ 1i 6

A.x=2cmva chuyen dong theo chiéu duong. B.x=2cmva chuyen dong theo chiéu am.

C. x =—2 cm va chuyén dong theo chiéu am. D. x =-2 cm va chuyén dong theo chiéu duong.
Cau 29: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos(4at + 1/6) cm. Thoi diém the 3 vat qua
vi tri x = 2 cm theo chiéu duong 13

A.t=9/8 (s). B.t=11/8 (s). C. t=5/8 (s). D. t=1,5(s).

Cau 30: Vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = Acos(2xt/T). Khoang thoi gian ngan nhat ké tir luc
bét dau dao dong dén luc vat co li do x = A/2 1a

A. At =TJ/6. B. At=T/8. C. At=T/3. D. At=T/4.

Cau 31: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong ngang tir B dén C vé6i chu ky 1a T, vi tri c4n bang 1a
trung diém O ctia BC. Goi M va N lan luot 1a trung diém ciia OB va OC, khoang thoi gian dé vat di tur
M dén qua B r6i dén N (chi qua vi tri can bang O mdt 1an) 1a

A. At=T/4. B. At=T/2. C. At=T/3. D. At=T/6.

Cau 32: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10cos(2nt + /4) cm, thoi diém vat di qua vi
tri can bang lan thir 3 1a

A.t=13/8 (s). B. t=8/9 (s). C.t=1(s). D. t=9/8 (s).

Cau 33: Chat diém dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg vdi phwong trinh x = Acos(wt — 1/2) cm.
Khoang thoi gian chat diém di tir vi tri thap nhat dén vi tri cao nhat 1a 0,5 (s). Sau khoang thoi gian t =
0,75 (s) ké tir luc bat dau dao dong (t = 0), chat diém dang & vi tri ¢ li do

A.x=0. B. x=A. C. x=-A. D. x=A/2.

Cau 34: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos(10xt — n/3) cm. Khi vat di theo chiéu
am, van toc cua vt dat gia tri 201 (cm/s) & nhitng thoi diém la

A.t=-1/12+Kk/5;t=1/20 + k/5. B.t=-1/12 + k/5.

C.t=1/20 + k/5. D. Mot gia tri khéac.
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Cau 35: Mot vat dao dong diéu hoa mo ta boi phuong trinh x = 6cos(5nt — n/4) cm. Xac dinh thoi diém
lan thir hai vét c6 van téc v =—151 (cm/s).

A. t=1/60 (s). B. t=13/60 (s). C. t=5/12 (s). D. t=7/12 (s).
Cau 36: Mot vat dao dong diéu hoa voi chu ki T trén doan thang PQ. Goi O, E lan luot 1a trung diém
ctiia PQ va OQ. Khoang thdi gian dé vat di tir O dén P roi ¢én E 1a

A. At=5T/6. B. At=5T/8. C. At=T/12. D. At=7T/12.
Cau 37: Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = 6cos(nt — 1/2) cm. Khoang thoi gian vat di tir
VTCB dén thoi diém vat qua li 6 x =3 cm lan thir 5 1a

A. At=61/6 (s). B. At=9/5 (s). C. At=25/6 (s). D. At=37/6 (s).
Cau 38: Vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 4cos(2nt — w) cm. Vat dén diém bién duong lan thi
5 vao thoi diem

A.t=45(s). B.t=2,5(s). C.t=2(s). D. t=10,5(s).
Chu 39: Mot chét diém dao dong diéu hoa trén doan duong PQ, O 1a vi tri can br?mg, thoi gian vat di tu
P d&n Q14 3 (s). Goi I trung diém cua OQ. Khoang thoi gian ngin nhat dé vat di tir O dén I 1a

A. Atmin =1 (8). B. Atmin = 0,75 (8). C. Atmin = 0,5 (). D. Atmin = 1,5 (s).
Cau 40: Mot chét diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos(2nt + /2) cm. Thoi gian tir luc bt
dau dao dong (t=0) dén khi vat qua li 6 x =2 cm theo chiéu duong cua tryc toa do lan thir 1 1a

A.t=0917 (s). B. t=10,583 (s). C. t=0,833 (s). D. t=0,672 (s).
Cau 41: Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = Acos(2at) cm. Thoi diém ma 1an thi hai vat co
lidox=A/2 chuyén dong theo chiéu 4m cua truc Ox ké tir khi vat bat dau dao dong la

A.t=5/6(s). B.t=11/6 (s). C. t=7/6(s). D. 11/12 (s).
Cau 42: Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = Acos(2nt) cm. Thoi diém ma 1an thi hai vat co
li o x = A/2 ké tir khi bat dau dao dong 1a

A. t=15/6 (s). B. t=1/6 (s). C.t=7/6 (s). . t=11/12 (s).
Cau 43: Mot vat dao dong dleu hoa theo phuong trinh x = Acos(nt — n/3) cm. Vat diqualiddox=-A
lan dau tién ké tir luc bat dau dao dong vao thoi diém:

. t=1/3 (s). .t=1(s). C.t=4/3 (s). D. t=2/3 (s).

Cﬁu 44: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = Asin(2xt) cm. Thoi diém dau tién vat ¢6 1i do x
= —A/2 ké tir khi bat dau dao dong 1a

A. t=5/12 (s). B. t=7/12 (s). C. t=7/6(s). D.t=11/12 (s).
Cau 45: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(nit — 271/3) cm. Vat qua li d6 x = A/2 lan
thir hai ké tir luc bat dau dao dong (t = 0) vao thoi diém

A. t=7/3 (s). B.t=1(s). C.t=1/3(s). D. t=3(s).
Chu 46: Mot diém M chuyén dong tron déu véi toe dd 0,6 m/s trén mot dudng tron ¢6 duong kinh 0,4
m. Hinh chiéu P ctia diém M 1én mot duong kinh cta dudng tron dao dong diéu hoa voi bién do, tan sb

goc va chu ky lan luogt 1a
A. 0,4 m;3rad/s; 2,1 (s). B. 0,2 m ;3 rad/s ; 2,48 (s).
C.0,2m; 1,5rad/s; 4,2 (s). D. 0,2 m; 3 rad/s; 2,1 (s).

PAP AN - TRAC NGHIEM PHUONG PHAP TRUC THOI GIAN
1A | 6B 11C |16D [21D |26A |31B [36D |41C |46D
2A | 7B 12C | 17B |[22D [27D |32D [37C |42A
3A | 8D 13B | 18C |23A [28D [33C |38A [43C
4D | 9D 14C | 19D [24B [29B [34A [39C |[44B
5D | 10B | 15C [20A |25B [30A [35B [40B |45B

MOT SO DANG TOAN KHAC VE THOI GIAN
DANG 1. Xac dinh thoi diém vat qua li 9 xo nao d6 theo chiéu xdc dinh lan thir N

PP giii:
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[wt+¢_ [v>0 v<0Wt+P=...
+ Giai phuong trinh Acos(ot + @) =X = [wt +9=. t
+ Chon gia tri cua k ta tim duoc thoi gian can tim.
Chii y: Chiing ta ciing c6 thé sir dung truc thoi gian gidi cdc bdi todn nhuw thé nay!
DANG 2. Xac dinh thoi diém vat qua li 9 xo nao d6 lan thie N

PP giii:
[wt+¢=.. [.)C[tmm:'"[é
‘ 3 lot+¢=... [t,  =...
+ Giai phuong trinh Acos(ot + @) =X = 2min t
[du 1 t=nT+t,
4 Lap i s6 \AN2 = 1+ dur, néu (AU 22E=1T+,
2nt, 31

Vi du 1. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 2cos | 3 4

a) Vat qua li d0 x = cm lan thir 2017 vao thoi diém nao?

cm.

B/s: trrr = 3025,5; txis = 3026,25

b) Vat qua li @ x =- cm lan thir 2020 vao thoi diém nao?
B/s: ta = 3027,625
Vi du 2. (PH 2011) Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4 cos(\f(2at,3)cm. Ké tir t = 0, lan
thr 2011 vat qua li d6 x = - 2 cm tai thoi diém
A.3015s B. 6030 s C.3016s D. 6031 s
Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10cos(10xt + 7/2) (cm). Xac dinh thoi diém
vat qua vi tri x =5 cm 1an th 2008.
Huéng dén gidi:

Ta c6: 5= 10cos(10xnt + 1/2) < cos(10mt + w/2) = \f(1,2 = cos( £ \f(w,3)

[10mt+ =" 4k2n [t=—L 4K

2 3 [ 60 5[

[10mt+-=—" k2 [t:—5—+k—

= 10t +\f(m2 =+ \f(m3 +k2n=> 2 3 =N 60 5
Vit > 0 nén khi vat qua vi tri x =5 cm lan thar 2008 tng voi k = 1004

1 k 1 1004

t—__ —_ —_——

Vay 60 5 = 60 :L-) ~201(s) . .
DANG 3. Xac dinh thoi diém vat cach vi tri cAn bang mot khoang bang b cho trudéc
PP giii:

t

[wt+¢): . [ {min """
[(*)H'd)_ [-)(J[t2mm [(;
[ot+g=... [, =...
‘ - ot+=. [t =...
+ Giai phuong trinh Acos(ot + @) =X = 4min — t

[du 1>t=nT+t,
[du 2t=nT+t,
[du 3 t=nT+t,
+ Lap ti 6 \f(N,2 = n + du, néu [du 4-t= nT+t,

Vi du 1. (PH 2012) Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Scos(4nt + \f(xr,3 )em. Ké tir t =0,
lan  thtr 2019 vat cach vi trf can béng 2,51a

B/S.’ t2019 = \f(121 13,48 S
Vi du 2. (PH 2014) Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 4cos(3xt + \f(7,6 )em. Ké tir t =0,
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lan thur 202 vat cach vi tri can bang mdt doan 2 cm 1a?
DB/s:t =335 s

BAI TAP TRAC NGHIEM
. 4+l 7
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos 6)cm Kétirt= 0, vat qua vi tri x

=_2 c¢m lan thir 3015 vao thoi diém 14 bao nhiéu ?

36155 36175 36275 38155
A.t= 48 s B.t= 48 S C.t=48 S D.t=48 S
. St + i
Cau 2: Mot vat dao dong dieu hoa theo phuong trinh cm. Kétrt=0,vatquavitrix=-2cm

1an thir 2020 vao thoi diém
6059 6059 6059 6059
A.t=30 B.t=60 g C.t=48 g D.t=1 5
Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos(\f(2m,3t) cm. Ké tir t = 0, vat qua vi tri X
= -2 cm lan thir 1008 vao thoi diém
A.t=1015,25s B.t=1510,25s C.t=1510,75s D.t=1015,75s
Céu 4: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 5 cm. Biét rang trong mot chu ky dao dong, khoang thoi

gian d0 16n gia téc khong vuot qua 100 cm/s? 1a \(T,3. Tim tan sd goc dao dong cua vat bang
A. 2m rad/s B. 2n rad/s C. 2 5rad/s D. 2 3 rad/s

10nt+£

Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10cos cm. Ké tirt = 0, vat qua vi tri
X = -5 cm lan thir 1789 vao thoi diém la bao nhiéu ?

A.t=\f(2173,6 s B.t=\f(1073,8 s C.t=\f(1273,6 D.t=\f(1073,6 s

5nt—£

3) em. Ké tir t = 0, vat qua vi tri x

Cau 6: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos
=2 cm lan thtt 501 vao thoi diém

A. t=\f(6001,60 s B. t =\f(8001,60 s C.t=\f(6001,48 s D. t=\f(6001,36 s
Céu 7: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos(\f(2m,3t) cm. K& tir t = 0, vat qua vi tri x
=2 cm lan tht 2017 vao thoi diém

A. t=2034,25s B. t=3024,15s C.t=3024,5s D. t=3024,25s
Céu 8: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién d6 4 cm. Biét rang trong mot chu ky dao dong, khoang thoi
gian d6 16n gia tbc khong vuot qua 50 cm/s? 1a \f(T,4. Tan sb goc dao dong cua vat bang

A. 2m rad/s B. 5t rad/s C. 5rad/s D. 5 rad/s

s
Snt——

Céu 9: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 4cos cm. Ké tir t = 0, vét qua vi tri x
= -2 cm lan tht 2013 vao thoi diém

A. t=\f(12089,30 s B. t=\f(12079,30 s C.t=\f(12179,30 s D. t=\f(11279,30 s

m
4dmat+—

Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoa vai phuong trinh x = 5cos cm. Ké tr t = 0, lan thir 2025

vat cach vi tri can bé‘mg 2,51a

A.t=\f(12119,48 s B.t=\f(12149,48 s C.t=\f(11219,48 s D.t=\f(11249,48 s
2m
Céu 11: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10cos 3 3 em Kétut= 0, vat qua vi tri

x =- 5 cm lan thtt 2050 vao thoi diém

A. t=\f(24587,8 s B. t=\f(24487.,8 s C.t=\f(24578,8 s D. t =\f(25487,8 s
Cau 12: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos(\f(27,3t) cm. Ké tir t = 0, vat qua vi tri x
=- 2 cm lan thir 405 vao thoi diem

A. t=\f(4859,8 s B.t=\f(4877,8 s C.t=\f(4857,8 s D. t =\f(4857,8 s
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Cau ’13: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd 4 cm. Biét rang trong mdt chu ky dao dong, khoang thoi
ma toc do cua vat khong 16n hon 16w 3 cm/s 1a \f(T,3. Tinh chu ky dao dong cua vat?

1 B3 4 1
A. 2\/3 S B. 2 s C. \@ S D. 4\/3 S
. dnt+l q .
Cau 14: Mot vat dao dong di€u hoa véi phuong trinh x = Scos cm. Ké tir t = 0, lan thu 134

vat cach vi tri can bﬁng 2,5 1a

A.t=\f(801,48 s B. t =\{(903,48 s C.t=\f(807,48 s D. t=\f(803,48 s
2t
Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10cos 3 3 cem. Kétrt=0, vat qua vi tri

=_ 5 cm lan thr 2013 vao thoi diém
A.t=301825s B. t=3018,5s C.t=3018,75s D. t=3024.5s

s
3mt+—

Cau 16: Mot vat dao dong diéu hoa vai phuong trinh x = 4cos cm. Ké tir t = 0, 1an tht 203 vat
cach vi tri can bﬁng mot doan 2 cm 1a?

A.t=\f(607,18 s B.t=\f(607,8 s C.t=\f(617,8s D.t=\f(617,18 s
Céu 17: Mot dao dong diéu hoa v6i chu ki T va bién d6 10 cm. Biét trong mot chu ki khoang thoi gian
dé vat nho cua con lic c6 d6 1én van toc khong vuot qua 10z cm/s 1a T/3. Tbc dd cuc dai co gia tri béng
bao nhiéu?

A. 20w cm/s B. 207 cm/s C. 20 cm/s D. 10w cm/s

s
3mt+—

Cau 18: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos cm. K& tir t = 0, 14n thir 212 vat

cach vi tri can bang mdt doan 2 cm 1a?

A t=\f211,4s B.t=\f311,6 s C.t=\f(201,6 5 D.t=\f(211,6s
DAP AN TRAC NGHIEM

01.B 02.D 03. C 04. C 05.D 06. A 07.D 08. C 09.B |10. B

11. A 12.C 13.D 14.D 15.B 16. B 17.C 18.D

BAI TOAN VE QUANG PUONG TRONG DAO PONG PIEU HOA

SO PO GIAI TOAN
1) LY thuyét co bdn:
* Quang duong vat di dugc trong 1T 14 S =4A — quang duong vat di dugc trong nT 1a S = n.4A
* Quang duong vat di dugc trong T/2 1a S = 2A — quang duong vat di dugc trong nT/2 1a S =n.2A
* Quéng duong vat di duge trong T/4 14 S = A néu vat bat dau di tir {x =0; x =+ A} va S # A khi vat
bat dau tir cac vi tri {x #0; x # A}
2) Phwong phdp gidi:

Gia stir mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Acos(ot + @) cm. Tinh quang duong vat di
dugce tir thoi diém t; dén thoi diém t,

*Tim chu ky dao dong: T = \f(2m,®

*Phan tich: At=t,-t, 2 \f((T=n+k; (0<k<l) < At=nT +kT=nT + At’

Khi d6 quang duong vat di dugc la S=n4A + S’

* Néu qua trinh phan tich At chin, cho ta cac két qua 1a nT; nT/2 hay nT/4 thi ta c6 thé dung cac két
qua & trén dé tinh nhanh. Trong truong hop t khong duogc chén, ta thyc hién tiép budc sau

, 7 xlecos(wt1+¢)Z,Z,éi,
+ Tinh 1i d0 va van toc tai cac thoi di€ém t;; t:

+ Vigc tinh S” chung ta sir dung hinh v& s&€ cho két qua nhanh gon nhat. ) o
Vi du 1. Vat dao dong di€u hoa vdi phuong trinh x = 4cos(ot + ) cm. Khoang thot gian ngan nhat ké tu
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khi vat dao dong dén khi gia téc ddi chiéu hai lan 1a \f(7,16 s.
a) Tim chu ky dao dong cua vat.
b) Tinh quing duong vat di duoc tirt=0dént=2,5s
Loi gidi:
a) Vat dao dong tur t = 0, thay vao phuong trinh x, v ta dugc tai t = 0 thi |

Gia toc vat doi chiéu tai vi tri can bang, si dung tryc thoi gian ta de dang tim dugc khodng thoi gian ma
vat di ing vai vat di chuyén tir 1i 6 x = 2 dén bién 4m rdi quay vé vi tri can bang,

r,r.r_7
teic At=12 4 4 16 L, T=\f345s
8t
_+_
b) Thay T =\f(3,4 s = x = 4cos 3 3 em.

Khi d6 ta c6 At=2,5 = \f{AL, T = \f(, = \[(10,3 < At =3T +\{(T,3
1=l s
+Tait=0taco | m

et _
+Tait=25stacod | 4 o 3 4
Suy ra quang duong vat di duoclaS=34A+S =48+ 4
+2=54cm
Vi du 2. Vit dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x =10cos(4nt - 7/6)cm. Tinh quing dudng vat di duogc
a) Turt=0dén t =\f(5,6 s b) Turt=\f(2,3 s dén t =\f(13,4
Loi giai

a) Taco T=0,5s; At=\f(5,6 =\f(5,3T =T + \f2,3T — S (_>
—4A+ S )

| IYEE L4 1 —
+Tait=0tacod ‘Xl 5\‘3“)()0 -10 _3‘1{3 0 S‘E 10

I: Sl
+ Tait=\f(5,6 sta cd |
Quang duong di cua vat nhu trén hinh vé.
Suy ra quang duong vat di duocla S= 4.10+ (10-5)+20+ (10-5)~= 62,68 cm _
BAI TOAN VE QUANG PUONG TRONG DAO PONG PIEU HOA
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Scos(4nt - ©/3) cm. Tim thoi gian dé vat di
duoc quing duong 45 cm, ké tir t = 0?
Ds: At = 2T + \f2T,6 = \f(7,6 s
Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 10cos(at - \f(27,3) cm. Tim thoi gian dé vat di
duoc quiang duong 5 cm, ké tir t = 0?
Ds: At =\{(T,12 =\{(1,6 s
Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 5cos(10nt - ) cm. Tim thoi gian dé vat di
duoc quing duong 12,5 cm, ké tir t = 0?
Ds: At =\{(T,2 + \f(T,6 = \f(2,15 s
Cau4: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 6cos(4nt + n/3) cm. Quing duong vat di duoc
ké tir khi bat dau dao dong (t = 0) dén thoi diém t = 0,5 (s) 1a
A.S=12cm. B. S=24cm. C.S=18cm. D.S=9cm.
Cau5: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 6cos(4nt + n/3) cm. Quing duong vat di duoc
ké tir khi bat dau dao dong (t = 0) dén thoi diém t = 0,25 (s) 1a
A.S=12cm. B. S=24cm. C.S=18cm. D.S=9cm.
Cau 6: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cos(nt + 7/3) cm. Khoang thoi gian tinh tir
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lac vat bat dau dao dong (t = 0) dén khi vat di dugc quing duong 50 cm 1a

A. t=7/3 (s). B. t=2,4(s). C.t=4/3(s). D. t=1,5(s).
Cau7: Mot con chét diém dao dong diéu hoa voi bién do 6 cm va chu ki 1s. Tai t =0, vat di qua vi tri
can bang theo chiéu 4m cua truc toa do. Tong quing dudng di dugc cua vat trong khoang thoi gian t =
2,375 (s) ké tir thoi diém bat dau dao dong 1a

A. S =48 cm. B. S=50 cm. C. S=55,75 cm. D. S=42 cm.
Cau 8: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A va chu ky T. Biét rang vat thuc hién 12 dao dong hét
6 (s). Toc d6 cua vat khi qua vi tri can bang 13 8 (cm/s). Quang duong 16n nhat vat di duoc trong
khoang thoi gian bang 2/3 chu ky T 1a

A. 8 cm. B. 9 cm. C. 6 cm. D. 12 cm.
Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x = 5cos(8nt + n/3) cm. Quang
duong vat di duoc tir thoi diém t = 0 dén thoi diém t= 1,5 (s) 1a

A.S=15cm. B. S=135cm. C. S=120 cm. D.S=16 cm.
Cau 10: Mot con lic 10 xo dao dong véi phuong trinh x = 4cos(4at) cm. Quéng dudng vat di dugc trong
thoi gian 30 (s) ké tir lic ty=0 1a

A. S=16cm B.S=32m C.S=64cm D.S=9,6 m
Cau 11: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cos(2nt + 7/3) cm. Quing duong vat di
duogc ké tir khi bat dau dao dong (t = 0) dén thoi diém t = 0,375 (s) 1a (ldy gan ding)

A. 12 cm. B. 16,48 cm. C. 10,54 cm. D. 15,34 cm.
Cau 12: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 1,25¢cos(2at - n/12) cm. Quing duong vat di
duoc sau thoi gian t = 2,5 (s) ké tir lac bat dau dao dong 1a

A. 7,9 cm. B. 22,5 cm. C.7,5cm. D. 12,5 cm.
Cau 13: Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox c6 phuong trinh dao dong x = 3.cos(3xt) cm
thi dudng ma vat di duoc tir thoi diém ban dau dén thoi diém 3 (s) 1a

A. 24 cm. B. 54 cm. C. 36 cm. D. 12 cm.
Cau 14: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox c6 phuong trinh x = 4cos(4nt - 7/2) cm. Trong
1,125 (s) dau tién vat da di duoc mot quang duong 1a

A. 32 cm. B. 36 cm. C. 48 cm. D. 24 cm.
Cau 15: Mot con lic 10 xo dao dong véi phuong trinh x = 4cos(4at) cm. Quéng dudng vat di dugc trong
thoi gian 2,875 (s) ké tir lac t =10 1a

A. 16 cm. B. 32 cm. C. 64 cm. D. 92 cm.
Cau 16: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox cb phuong trinh x = 5sin(2xnt + 1/6) cm. Xac dinh
quing duong vat di duoc tir thoi diém t = 1 (s) dén thoi diém t = 13/6 (s)?

A. 32,5 cm. B. 5cm. C. 22,5 cm. D. 17,5 cm.
Cau 17: MGt vat dao dong cé phuong trinh 11 d§ x = cos(25t - \f(,4) cm. Quang duong vat di tur thoi
diém t, = /30 (s) dén t, = 2 (s) la (liy gan diing).

A. S=43,6 cm. B. S=43,02 cm. C.S=10,9 cm. D. 42,56 cm.
Cau 18: Mot vat dao dong diéu hoa xung quanh vi tri cin bang O. Ban dau vat di qua O theo chiéu
duong. Sau thoi gian t,= \f(m,15 s (s) vat chua d6i chiéu chuyén dong va véan téc con lai mot nira. Sau
thoi gian t, = 0,37 (s) vat da di dugc 12 cm. Van toc ban dau v, cia vat 1a

A. 20 cm/s B. 25 cm/s C.3 cm/s D. 40 cm/s
Cau 19: Mot chat diém dao dong doc theo truc Ox. Phuong trinh dao dong 1a x = 8cos(2nt + ) cm. Sau
t=0,5 s, ké tir khi bat dau dao dong, quing duong S vat da di 1a

A. 8 cm B. 12 cm C. 16 cm D.20 cm
Cau 20: Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Phuong trinh dao dong 13 x = 3cos(10t -n/3)
cm. Sau khoang thoi gian t = 0,157 s, ké tir lac vat bat ddu chuyén dong (t = 0), quang duong vat di
duoc la

A. 1,5 cm. B. 4,5 cm. C.4,1 cm. D. 1,9 cm.
Cau 21: Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(10nt — n/2 )em. Thoi gian vat di dugc quing
duong bang 12,5 cm (ké tir t = 0) 1a

A.1/15s B. 2/15s. C.7/60 s. D. 1/12s.
Cau 22: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(\Mf(2xt, T + \f(z,3)cm . Sau thoi gian \
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f(7T,12 ké tir thoi diém ban dau vat di dugce quing dudng 10 cm. Bién d6 dao dong 1a

A. 30 cm. B. 6 cm. C.4 cm. D. bép an khac.
Cau 23: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 10cos(nt + \f(z,3) cm. Thoi gian tinh tir luc
vat bat dau dao dong (t = 0) dén khi vat di duoc quing dudng 50 cm 1a

A.7/3s. B.24s. C.4/3s. D. 15s.
Cau 24: Mot vat dao dong diéu hoa, trong 1 phat thuc hién dugc 30 dao dong toan phan. Quéng dudng
ma vat di chuyén trong 8 s 1a 64 cm. Bién d6 dao dong cua vat 1a

A.3 cm. B.2 cm. C.4cm. D.5 cm.
Cau 25: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = 6cos(4nt + m/3) cm, t tinh bang gidy. Tinh
quing dudng vat di dugc tir lac t = 1/24 s d&én thoi diém 77/48 s

A. 72 cm. B. 76,2 cm. C. 18 cm. D. 22,2 cm.
Cau 26: Mot chit diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Phuong trinh dao dong 1a x = 10cos(2nt + \
f(5m,6) cm. Quang duong vat di trong khoang thoi giantirt, = 1sdént,=2s1a

A. 60 cm. B. 40 cm. C.30 cm. D. 50 cm.
Cau 27: Vit dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(10xt + 1) cm. Thoi gian vat di quing dudng
S=125cm (kétrt=0)la

A.1/15s B.2/15s C.1/30s D.1/12s
Cau 28: Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos(20xt - ©/2) cm. Quéng dudng vat di trong
0,05s 1a

A. 8 cm B. 16 cm C.4cm D.2 cm
Cau 29: Vit dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2 cos(4nt - m) cm. Quing duong vat di trong 0,125
sla

A.1cm B.2 cm C.4cm D.3 cm
Cau 30: Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = cos(nt - 27t/3) cm. Thoi gian vat di quing duong
S =5 cm (ké tir thoi diém t = 0) 1a

A.7/4s B.7/6s C.7/3s D.7/12s
PAP AN - BAI TOAN VE QUANG PUONG TRONG DAO PONG PIEU HOA
01. 02. 03. 04.B 05.A [06.A 07.C 08.C 09.C [10.D
1.0 12.p [13.B  |14.B [15.D [16.C [17.D [18.A [19.C [0.D
21.C [22.C P3.A P24.C PpP5.D [26.B P7.B P28.A P9.B [30.C

BAI TOAN VE QUANG PUONG LON NHAT, NHO NHAT

*TH1: At <T/2

+ Quéng dudng 16n nhét: S = 2Asin\f(,2, (Ap = 0.At = \f(,T.At)

+ Quéng duong nho nhét: Spin = 2A(1 - cos\f(,2), (Ap = ®.At = \f(,T.At)
*TH2: At>T/2

Ta phan tich At =n\M{(T,2 +At” (At <\f(T,2). Khi d6 S =n.2A + S’ ax

+ Quing duong 16n nhat: Spa = n.2A + 2Asin\f(,2, (A’ = 0.At” = \f(,T.At")

+ Quéng dudng nhod nhat: Suin = n.2A + 2A(1 - cos\f(,2), (A@’ = m.At” =\f(,T.At")
Vi du 1. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 A va chu ky dao dong T. Tinh quing dudng 16n nhat va
nho nhit ma vat di duoc
a) trong khoang thoi gian At = T/6.
b) trong khoang thoi gian At = T/4.
¢) trong khoang thoi gian At = 2T/3.
d) trong khoang thoi gian At = 3T/4.
Vidu 2. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 6 cm. Quang dudng nho nhat ma vat di duoc trong mot
gidy 1 18 cm. Hoi & thoi diém két thuc quang duong d6 thi téc do cua vat 1a bao nhiéu?
Pap sé: v =51 cm/s.

BAI TAP TRAC NGHIEM QUANG PUONG LON NHAT, NHO NHAT
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Cau 1: MGt vat dao dong di€u hoa véi bién dd A va tan so f. Khodng thoi gian ngan nhat dé vat di
duoc quang duong c6 do dai A 1a

At=— At=-L Ar=L A=
A. 6f B. Af c. 3f p. 12f
Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A va tan sb f. Khoang thoi gian 16n nhat dé vat di duoc
quang duong c6 do dai A 1a
1 1 1 1
At=— At=— At=— At=—
A. 6f . B. 4f C. 3f p. 12f

Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A va tan sd f. Khoang thoi gian ngén nhat dé vat di
dugc quang duong c6 do dai A la

At L At L At 1 At 1
C.

A 6f B. 4f 3f p. 12f
Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd A va chu ky T. Trong khoang thoi gian At = T/4, quing
duong 16n nhat (Spa) ma vat di duoc 1a

A. Snax = A B. Spux= A C. Spax= A D. Smax =1,5A.
Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A va chu ky T. Trong khoang thoi gian At = T/6, quing
duong 16n nhét (Sma) ma vat di duoc 1a

A.A B.A C. A D. 1,5A.
Cau 6: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A va chu ky T. Trong khoang thoi gian At = 2T/3,
quing duong 16n nhét (Sma) ma vat di duoc 1a

A. 1,5A. B. 2A C. A D. 3A.
Cau7: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A va chu ky T. Trong khoang thoi gian At = 3T/4,
quang duong 16n nhét (Sma) ma vat di duoc 1a

A.2A-A B.2A + A C.2A D. A+ A
Cau 8: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd A va chu ky T. Trong khoang thoi gian At = 3T/4,
quing dudng nhod nhat (Smi) ma vat di duogc 1a

A.4A - A B.2A+A C.2A-A. D. A +A.
Cau 9: Mot vat dao dong didu hoa vdi bién dd A va chu ky T. Trong khoang thoi gian At = 5T/6, quing
duong 10n nhét (Sma) ma vat di duoc 1a

A. A+ A B.4A - A C.2A+A D. 2A
Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A va chu ky T. Trong khoang thoi gian At = 5T/6,
quing duong nho nhét (Smn) ma vat di duoc 1a

A.AB.A+A C.2A+A D. 3A.
Cau 11: Chon phuong 4n sai. Bién d6 ciia mot dao dong diéu hoa bang

A. hai 1an quing duong cia vat di dugc trong 1/12 chu ky khi vét xuat phat tir vi tri cAn bang.

B. ntra quing duong cua vat di dugc trong nira chu ky khi vat xuat phat tir vi tri bét ki.

C. quing dudng cua vat di dugc trong 1/4 chu ky khi vét xuat phat tir vi tri cAn bang hodc vi tri bién.

D. hai 1an quing duong cua vat di dugc trong 1/8 chu ky khi vat xuét phat tir vi tri bién.
Chu 12: Mot chét diém dao dong diéu hoa doc truc Ox quanh vi tri can bé‘mg O v61 bién dd A va chu ki
T. Trong khoang thoi giant = T/3, quing duong 16n nhét (Sme) ma chat diém co thé di duoc 1a

A. A. B. 1,5A. C. A. D. A
Cau 13: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos(2nt — n/3) cm. Quing duong nhé nhat
(Smin) Vat di dugc trong khoang thoi gian 2/3 chu ky dao dong 1a (1iy gan dang)

A. 12 cm. B. 10,92 cm. C. 9,07 cm. D. 10,26 cm.
Cau 14: Bién d6 ciia mot dao dong diéu hoa bang 0,5 m. Vat d6 di dugc quing dudng bang bao nhiéu
trong thoi gian 5 chu ki dao dong

A. Smin =10m. B. Smin = 2,5 m. C. Smin = 0,5 m. D. Smin =4 m.
Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos(at + 1/3) cm. Quing dudng 16n nhit vat
di dugc trong khoang thoi gian 1,5 (s) 1a (1dy gan ding)

A. Siax = 7,07 cm. B. Suax=17,07cm.  C. Spax =20 cm. D. Spax = 13,66 cm.
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Cau 16: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos(nt + 7/3) cm. Quing duong nho nhat vat
di duoc trong khoang thoi gian At =1,5 s 1a (1iy gan dung)

A. Smin = 13,66 cm. B. Siin=12,07cm. C. Spin=12,93 cm. D. Suin = 7,92 cm.
Cau 17: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos(2nt — n/3) cm. Quang dudng 16n nhét vat
di duoc trong khoang thoi gian 2/3 chu ky dao dong 1a (Idy gan dung)

A. Spx =12 cm. B. Siax = 10,92 cm.  C. S;x =9,07 cm. D. Spax = 10,26 cm.
Cau 18: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 A. Trong khoang thoi gian 1 s quing dudng vat c6 thé
di duoc nho nhat bang A. Chu ky dao dong cua vat 1a

A.5s B.2s C.3s D.4s
Cau 19: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A. Trong khoang thoi gian 1/3 s quang duong vat co thé
di duoc 16n nhit bang A. Tan sb dao dong cua vat bang

A. 0,5 Hz B. 0,25 Hz C. 0,6 Hz D. 0,3 Hz
Cau 20: Mdt vat dao dong diéu hoa véi bién d6 10 cm. Quang duong nho nhét ma vat di duge trong 0,5
s1a 10 cm. Téc dd 16m nhat cua vt béng

A. 39,95 cm/s B. 40,15 cm/s C. 39,2 cm/s D. 41,9 cm/s
Cau 21: Mot vat dao dong didu hoa véi bién do A, chu ky T. Trong khoang thoi gian T/3 chat diém
khong thé di dugc quing duong bang

A.15A B.1,6 A C.1,7A D. I,8§ A
Cau 22: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 4 cm. Quang duong nho nhéat ma vat di duoc trong 1 s
14 20 cm. Gia toc 16n nhat ctia vat bang

A. 4,64 m/s* B. 244,82 cm/s* C. 3,49 m/s’ D. 284,44 cm/s’
Cau 23: Mot vat dao dong didu hoa voi bién do A, chu ky T. Thoi gian ngan nhat vat di dugc quing
duong c6 do dai 9A 1a

A. 7T/6 B. 13T/6 C.7T/3 A D. 13T/3

Cau 24: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos(4nt + n/3). Tinh quang duong bé nhit ma
vat di dugc trong khoang thoi gian At = 1/6 (s)

A. cm. B. 4 cm. C.3cm. D. 2 m.
Cau 25: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 4cos(4nt + n/3). Tinh quang dudng 16n nhit
ma vat di dugc trong khoang thot gian At=1/6 s

A. 4cm. B. 3cm . C. cm D. 2 cm
Cau 26: Tim quing duong ngin nhat dé vat di tir vi tri c6 pha bang n/6 dén vi tri lyc phuc hdi bang nira
cuc dai. Biét bién do dao dong béng 3cm

A. 1,09 cm B. 0.45 cm C. Ocm D. 1,5cm
Cau 27: Mot vat dao dong diéu hoa vdi chu ky 2s, bién d0 4cm. Tim quang duong dai nhét vat di duge
trong khoang thoi gian 5/3s

A. 4cm. B. 24 cm C. 16 - 4cm. D. 12 cm.
Cau 28: Mot chat diém dao dong diéu hoa, ti s giita quing duong 16n nhét va nho nhat ma chat diém di
duogc trong %4 chu ky 1a

A. B.2 C. +1. D. +2.
Cau 29: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A va chu ky T. Trong khoang thoi gian At = 3T/4,
quing duong nho nhat ma vat di duoc 1a

A.4A-A B.A+A C.2A + A. D. 2A - A.

PAP AN BAI TAP TRAC NGHIEM QUANG PUONG LON NHAT, NHO NHAT
01.A  02.C 03.B 04.B 05.A 06.D 07.B 08.A 09.C 10.D

11.D 12. A 13.C 14.A 15.B 16.C 17.A 18.C 19.A 20.D
21.D 22.D 23.B 24.B 25.A 26.A 27.D 28.A 29.A

uigeli.xyz Trang 23



uigeli.xyz

TRAC NGHIEM LY THUYET CO BAN VE CON LAC LO XO

Cau 1: Cong thuc tinh tan so goc cua con lac 16 xo 1a

\/ m \/? 1 \/? 1 \/E
A. k B. m C. 2mim D. 2n\ k
Cau 2: Cong thirc tinh tan s6 dao dong cua con lic 16 xo0 - -
m k 1 |k 1 |m
f:2]'[\/— f:27'[\/— f:—\/— f:—\/—
A. k B. m c. 2mim p. 2mlk
Ciau 3: Cong thuc tinh chu ky dao dong cua con lac 10 xo 1a B B
k 1 [k 1
Tzzn\/E T:2n\/— T:_\/_ T:_\/ﬂ
A. k B. m c. 2mim p. 2mlk
Cau 4: Chu ky dao dong diéu hoa ctia con lic 10 xo phu thudc vao )
A. bién d dao dong. B. cau tao cua con lac. ’
C. cach kich thich dao dong. D. pha ban dau cua con lac.

Cau 5: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa. Khi ting khbi luong ctia vat 1én 4 1an thi tan sé dao dong cua
vat.

A. ting 1én 4 lan. B. giam di 4 lan. C. tang lén 2 lan. D. giam di 2 lan.
Cau 6: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa. Khi ting khéi lugng ctia vat 1én 16 1an thi chu ky dao dong
cua vat

A. ting 1én 4 lan. B. giam di 4 lan. C. tang lén 8 lan. D. giam di 8 lan.
Chu 7: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa, vat c¢6 c6 khdi lugng m = 0,2 kg, d6 ciing cua 10 xo k =50
N/m. Tan s6 goc cta dao dong 1a (1ay ©* = 10)

A. ® =4 rad/s B. ® = 0,4 rad/s. C. o =25 rad/s. D. ® = Smrad/s.
Chu 8: Mot con lic 10 xo0 ¢6 d6 cung cua 10 xo 1a k. Khi méc 10 xo voi vat ¢6 khoi lugng m, thi con lac
dao dong diéu hoa voi chu ky T;. Khi méc 10 xo véi vat co khéi lugng m, thi con lic dao dong diéu hoa
voi chu ky T,. Hoi khi treo 10 xo v&i vat m = m; + m, thi 10 xo dao dong vdi chu ky

- VT2+T2 T,T,
2, o2 —

A.T=T,+T B. T= VT T, c.t= il p. T= VTi+T;
Cau 9: Con lic 10 xo0 gém vat c6 khoi luong m va 10 xo k dao dong diéu hoa, khi méc thém vao mét vat
khac c6 khéi luong gap 3 1an vat co khoi luong m thi tin s6 dao dong cua con lic

A. ting lén 3 lan. B. giam di 3 lan. C. ting 1én 2 lan. D. giam di 2 lan.
Céu 10: Mot con lc 10 xo ¢6 do cung cua 1o xo 1a k. Khi mic 10 xo véi vat c6 khoi luong m; thi con lic
dao dong diéu hoa voi chu ky T,. Khi mac 10 xo vdi vat ¢ khéi luong m; thi con lic dao dong diéu hoa
voi chu ky T,. Héi khi treo 16 xo v6i vat m = m, — m, thi 10 xo dao déng véi chu ky T thoa man, (biét m,
> my)
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VT1-T: T,T,
2_ 2 Y

A.T=T -T, 5. 7- VT T; c.t= LT p.T= VI1-T;
Chu 11: Mot con lic 10 xo, vat nang co khdi lugng m = 250 (g), 10 x0 c6 do cimg k = 100 N/m. Tan s6
dao dong cua con lic 1a

A. f=20Hz B. f=3,18 Hz C.f=06,28 Hz D.f=5Hz
Cau 12: Con lic 16 xo gdm vat c6 khdi lugng m va 10 xo k dao dong diéu hoa, khi méac thém vao mot
vat khac c6 khdi lwong gap 3 1an vat c6 khdi lugng m thi chu ky dao dong ciia con lic

A. ting 1én 3 lan B. giam di 3 1an C. tang 1én 2 lan D. giam di 2 lan
Cau 13: Trong dao dong diéu hoa ciia mot con lic 10 xo, néu tang khéi lugng cua vat nang thém 100%
thi chu ky dao dong ciia con lac

A. ting 2 lan. B. giam 2 lan. C. tang lan. D. giam lan.
Cau 14: Con lac 10 xo gdm vat ¢6 khéi lwong m va 16 xo ¢6 d6 cting k = 100 N/m. Vat thuc hién dugc
10 dao dong mat 5 (s). Lay n* = 10, khoi lugng m cia vat 1a

A. 500 (g) B. 625 (g). C.lkg D. 50 (g)
Cau 15: Con lic 16 xo gdm vat ¢6 khéi lwong m = 500 (g) va 16 xo c6 do cimg k. Trong 5 (s) vat thuc
hién dugc 5 dao dong. Léy n* =10, d0 climg k cta 10 xo 1a

A. k=125 N/m B. k=50 N/m C.k=25N/m D. k=20 N/m
Cau 16: Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa, vat c6 khdi lugng m = 0,2 kg, 10 xo c6 do cimg k = 50
N/m. Chu ky dao dong ctia con lic 16 xo 1a (liy 7° = 10)

A. T=4(s). B. T=0,4(s). C. T=25(s). D. T=5(s).
Cau 17: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa, trong 20 (s) con lac thue hién dugc 50 dao dong. Chu ky
dao dong ctia con lic 16 xo 1a

A. T=4(s). B. T=0,4(s). C. T=25(s). D. T =5n(s).
Chu 18: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa, vat c¢6 khoi lugong m = 0,2 kg. Trong 20 (s) con lac thue
hién dugc 50 dao dong. B9 cling cua 10 xo 1a

A. 60 N/m B. 40 N/m C. 50 N/m D. 55 N/m
Cau 19: Khi gin vat nang c6 khdi lugng m, = 4 kg vao mot 16 xo ¢ khdi luong khong dang ké, hé dao
dong didu hoa voi chu ky T, = 1 (s). Khi gin mot vét khac co khéi lwgng m, vao 1o xo trén thi hé dao
dong v6i khu ky T, = 0,5 (s). Khéi lugng m, bang

A. m, =0,5kg B. m;=2kg C.my=1kg D. m, =3 kg
Chu 20: Mot con lic 10 xo, vat nang co khdi lugng m = 250 (g), 10 xo0 c6 do cimg k = 100 N/m. Tan s6
goc dao dong cua con lic 1a

A. ® =20 rad/s B. o = 3,18 rad/s C. ®=06,28 rad/s D. ® =5 rad/s
Cau 21: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa, néu khong thay d6i cau tao cta con lic, khong thay ddi
cach kich thich dao dong nhung thay ddi cach chon gdc thoi gian thi

A. bién do, chu ky, pha cta dao dong s& khong thay doi

B. bién do va chu ky khong ddi; pha thay doi.

C. bién d¢ va chu ky thay do6i; pha khong dbi

D. bién d6 va pha thay d6i, chu ky khong doi.
Cau 22: Mot 10 xo ¢6 do cing k = 25 N/m. Mot dau cua 1o xo gén vao diém O cd dinh. Treo vao 10 xo
mdt vat c6 khdi lwong m = 160 (g). Tan sd goc cia dao dong 1a

A. ® = 12,5 rad/s. B. ® =12 rad/s. C. ® = 10,5 rad/s. D. ® = 13,5 rad/s.
Cau 23: Con lac 10 xo0 gém 10 xo k va vat m, dao dong diéu hoa véi tan sb =1 Hz. Mudn tan sb dao
dong cua con lac 1a f' = 0,5 Hz thi khdi luong cta vat m' phai la

A. m'=2m. B. m'=3m. C. m'=4m. D. m'=5m.
Cau 24: Trong dao dong diéu hoa caa mot con lic 10 xo, néu giam khéi lugng cua vat nang 75% thi sb
lan dao dong cuia con lic trong mot don vi thoi gian

A. ting 2 lan. B. tang 3 lan. C. giam 2 lan. D. giam 3 lan.
Cau 25: Mot con lc 10 xo ¢6 khoi luong m, 10 xo c6 do cung k. Néu tang do cing 10 xo 1én hai lan va
dé)ng thot giam khdi lugng vat nang di mgt ntra thi chu ky dao dong cta vat

A. ting 4 lan. B. giam 4 lan. C. giam 2 lan. D. ting 2 lan.

uigeli.xyz Trang 25



uigeli.xyz

Cau 26: Mot c6 khéi luong m = 10 (g) vat dao dong didu hoa voi bién d6 A = 0,5 m va tan sd goc o =
10 rad/s. Luc hdi phuc cuc dai tac dung 1én vat la

A.25N B.2,5N C.5N. D. 0,5 N.
Cau 27: Con lic 10 xo c6 d6 cimg k, khoi lwong vat ning 1a m dao dong diéu hoa. Néu ting khdi luong
con lac 4 1an thi s6 dao dong toan phan con lac thuc hién trong mdi gidy thay doi nhu thé nao?

A. Tang 2 lan. B. Ting 4 lan. C. Giam 2 lan. D. Giam 4 lan.
Cau 28: Mot vat khoi luong m = 81 (g) treo vao mdt 16 xo thang dimg thi tan s6 dao dong diéu hoa cua
vat 1a 10 Hz. Treo thém vao 10 xo vat c6 khdi lugng m' = 19 (g) thi tan s6 dao dong cua hé 1a

A. f=11,1 Hz. B. f=12,4 Hz. C.f=9Hz. D. f=8,1 Hz.
Cau 29: Mot con lic 10 xo gdm qua cau khdi luong m va 10 xo d6 cung k. Khang dinh nao sau day la
sai ?

A. Khéi luong ting 4 1an thi chu ky ting 2 lan

B. Do ciing giam 4 1an thi chu ky ting 2 lan

C. Khbi luong giam 4 lan dong thoi do cimg tang 4 lan thi chu ky giam 4 lan

D. D¢ cung tang 4 lan thi nang luong tang 2 lan
Cau 30: Mot con lac 16 xo dao dong diéu hoa, vat co khdi luong m = 0,2 kg, 10 xo0 c¢6 d6 cung k = 50
N/m. Tan s6 dao dong ciia con lic 10 xo 1a (1ay 2 = 10)

A. 4 Hz B. 2,5 Hz C.25Hz D. 5t Hz
DAP AN TRAC NGHIEM LY THUYET CO BAN VE CON LAC LO X0
01.B 02. C 03.A 04.B 05.D 06.A 07.D 08.B 09. D 10. B
11.B 12.C 13.C 14.B 15.D 16. B 17.B 18.C 19.C 20. A
21.B 22. A 23.C 24.A P5.C 26.D 27.C 28. C 29.D 30.B

CON LAC LO XO DAO PONG THEO PHUONG THANG PUNG

mg _g 0= \/ 9
* Tai VTCB 16 xo bi bién dang (ddn hodc nén) mot doan € = \f(mg,k = Mo’ o’ > Al

1,
1= gn i

. , f)
Tu do, chu ky va tan s6 dao dong cua con lac dugc cho boi g
Do tai VTCB 16 xo bi bién dang, nén chi€u dai cua 10 xo tai VTCB dugc tinh bdi Lo, = Lot Al

| -l
{ - = AR f :HlaX Hllﬂ:,..
| =L A=l Al A J :

Tl d6, chiéu dai cuc dai va cyc tiéu cua 16 xo 1a |

* Luc dan hoi tac dung vao 10 xo dugc tinh bﬁng cong thuc F = k. AL, voi € 1a do bién dang tai vi tri
dang xét. Dé tim duoc £ ta so sanh vi tri can tinh v6i vi tri ma lo xo khong bién dang.

Trong trudng hop tong quat ta dugc cong thirc tinh AL = [ + x| v6i x 14 toa dd cua vat tai thoi diém
tinh. Viéc lay dau cong (+) hay dau trir (=) con phu thudc vao chiéu duong, va toa do cua vat twong tng.
Tur do ta dugc cong thirc tinh luc dan hoi tai vi tri bat ky la F =k.Al =k.|Al, £ x|

|F_.=k(Al,—A) khi Al,>A
Luc dan hdi cuc dai Frax= k. Al = = k(ALotA); luc dan hdi cuc tiéu [ min=0 khi Al <A |
CAC DANG TOAN CO BAN VE CON LAC LO XO - P1
Bai todn vé chu ky, tan sé cia con lic 1o xo:
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Ciu 1: Cong thirc tinh tan s6 goc cua con lac 10 xo la

G - 3
W=1— Ww=1— w=—
A. k B. m c. 2n

Ciau 2: Cong thirc tinh tan s6 dao dong cua con lac 10 xo

oo m _o | K _1
A. f_ZH\/k B. f—2n\/m C. f_2n\/

Ciu 3: Cong thirc tinh chu ky dao dong cta con lic 16 xo 1a

=NE
w)

e

I
5|~
Q
~|3 |

3 | >|
w)
-

I
|-
g
~|3 |

:r:zn\/m T:ZH\/K T:L\/K T:i\/E
A. k B. m C. 2nim D. 2n\ k
Cau 4: Chu ky dao dong diéu hoa cta con lic 10 xo phu thude vao

A. bién do dao dong. B. ciu tao cuia con lic.

C. cach kich thich dao dong. D. pha ban dau ctia con lic.

Cau 5: Con lac 16 xo dao dong diéu hoa. Khi ting khdi luong cua vat 1én 4 1an thi tan s6 dao dong cua
vat.

A. ting lén 4 lan. B. giam di 4 lan. C. ting 1én 2 lan. D. giam di 2 lan.
Cau 6: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa. Khi ting khdi luong ctia vat 1én 16 1an thi chu ky dao dong
cua vat

A. ting lén 4 lan. B. giam di 4 lan. C. ting 1én 8 lan. D. giam di 8 lan.
Céiu 7: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa, vat c¢6 c6 khdi lugng m = 0,2 kg, d0 ctirng cua 16 xo k =50
N/m. Tan s goc cta dao dong 1a (1dy n° = 10)

A. ® =4 rad/s B. ® = 0,4 rad/s. C. o =25 rad/s. D. ® = Smrad/s.
Chu 8: Mot con lic 10 xo0 ¢ do cung cua 10 xo 1a k. Khi méc 10 xo voi vat ¢ khoi luong m; thi con lac
dao dong diéu hoa voi chu ky T,. Khi mac 10 xo voi vat ¢ khéi lwong m; thi con lic dao dong diéu hoa
voi chu ky T,. Héi khi treo 10 xo véi vat m = m; + m, thi 10 xo dao dong vdi chu ky

VT2+T> T,T,

2, 12

A.T=T +T, 5.7 VTi+T c.T= il p.T= VTi*T;
Cau 9: Con lic 1o X0 gf)m vat c¢6 khoi lwong m va 16 xo k dao dong didu hoa, khi méic thém vao mot vat
khac c¢6 khéi luong gap 3 lan vat c6 khoi luong m thi tan s6 dao dong cua con lac

A. tang 1én 3 lan. B. giam di 3 lan. C. tang lén 2 lan. D. giam di 2 lan.
Cau 10: Mot con lic 10 xo c6 do cung cua 1o xo 1a k. Khi mac 16 xo vai vat ¢ khéi luong m; thi con lac
dao dong diéu hoa voi chu ky T,. Khi mic 10 xo v&i vat co khdi lugng m, thi con lic dao dong diéu hoa
voi chu ky T.. Hoi khi treo 10 xo v6i vat m = m; — m, thi 10 xo dao dong vé6i chu ky T thoa man, (biét m,

>m2)
- VT7-T, T,T,
2__m2 T o 2 2
A.T=T -T B.T= VT-T; c.T= IiT, . T= VI1-T3

Chu 11: Mot con lic 16 xo, vat nang co khdi lugng m = 250 (g), 10 xo c¢6 do ciing k = 100 N/m. Tan sb
dao dong cua con lic 1a

A. f=20Hz B. f=3,18 Hz C.f=6,28 Hz D.f=5Hz
Céu 12: Con lic 10 xo0 gém vat ¢6 khbi lugng m va 10 xo k dao dong diéu hoa, khi mic thém vao mot
vat khac c6 khdi luong gip 3 1an vat co khdi luong m thi chu ky dao dong cua con lic

A. ting lén 3 lan B. giam di 3 lan C. ting 1én 2 lan D. giam di 2 lan
Cau 13: Trong dao dong diéu hoa cua mot con lic 10 xo, néu tdng khéi lugng cua vat nang thém 100%
thi chu ky dao dong cua con lic

A. ting 2 lan. B. giam 2 lan. C. tang lan. D. giam lan.
Céu 14: Con lic 10 xo gém vat ¢6 khoi lugng m va 10 xo c6 do cting k = 100 N/m. Vat thuc hién dugc
10 dao dong mat 5 (s). Ly n2 = 10, khéi lugng m cua vat 1a

A. 500 (g) . 625 (). C. 1kg D. 50 (g)
Cau 15: Con lic 16 xo0 gom Vat ¢6 khéi luong m = 500 (g) va 1o xo ¢6 do ctng k. Trong 5 (s) vat thuc
hién dugc 5 dao dong. Lay n* =10, d6 ctimg k ctia 10 xo la
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A. k=12,5N/m B. k=50 N/m C. k=25N/m D. k=20 N/m
Cau 16: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa, vat c6 khéi lugng m = 0,2 kg, 16 xo ¢6 do cimg k = 50
N/m. Chu ky dao dong ciia con lic 10 xo 1a (1ay n* = 10)

A. T=4(s). B. T=0,4(s). C. T=25(s). D. T=5(s).
Cau 17: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa, trong 20 (s) con lac thuc hién duge 50 dao dong. Chu ky
dao dong cua con lic 10 xo 1a

A. T=4(s). B. T=0,4(s). C. T=25(s). D. T=5m(s).
Cau 18: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa, vat co khdi lugng m = 0,2 kg. Trong 20 (s) con lac thuc
hién dugc 50 dao dong. DB cling cua 10 xo 1a

A. 60 N/m B. 40 N/m C. 50 N/m D. 55 N/m
Cau 19: Khi gin vat ning c6 khbi lugng m; = 4 kg vao mot 10 xo c6 khéi lwong khong dang ke, hé dao
dong dieu hoa v6i chu ky Ty = 1 (s). Khi gan mot vat khac c6 khoi lugng m» vao 10 xo trén thi h¢ dao
dong voi khu ky T, = 0,5 (s). Khoi luong m, bang

A. m;=0,5kg B. m,=2kg C.my=1kg D. m;=3 kg
Cau 20: Mot con lic 16 xo, vat nang c6 khdi luong m = 250 (g), 16 xo ¢6 do cing k = 100 N/m. Tan sd
goc dao dong cua con lac 1a

A. ® =20 rad/s B. ® = 3,18 rad/s C. ®=06,28 rad/s D. ® =5 rad/s
Cau 21: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa, néu khong thay doi cau tao cua con lic, khong thay doi
cach kich thich dao dong nhung thay d6i cach chon gdc thoi gian thi

A. bién d9, chu ky, pha cua dao dong s€ khong thay doi

B. bién do va chu ky khong doi; pha thay doi.

C. bién d0 va chu ky thay d6i; pha khong do6i

D. bién d6 va pha thay d6i, chu ky khong doi.
Cau 22: Mot 10 xo c6 do cung k = 25 N/m. Mot dau cua 10 xo gin vao diém O cb dinh. Treo vao 16 xo
mot vat c¢6 khoi lwong m = 160 (g). Tan s goc cua dao dong 1a

A. ®= 12,5 rad/s. B. ® =12 rad/s. C. = 10,5 rad/s. D. ® = 13,5 rad/s.
Céu 23: Con lic 10 xo gém 10 xo k va vat m, dao dong diéu hoa voi tan s6 £ =1 Hz. Mubn tan sb dao
dong ciia con lac 1a f' = 0,5 Hz thi khdi lugng cuia vat m' phai 1a

A. m'=2m. B. m'=3m. C. m'=4m. D. m'=5m.
Cau 24: Trong dao dong diéu hoa ctia mot con lac 10 xo, néu giam khoi lugng cua vat nang 75% thi sb
lan dao dong ciia con lic trong mot don vi thoi gian

A. ting 2 lan. B. ting 3 lan. C. giam 2 lan. D. giam 3 lan.
Cau 25: Mot con lic 10 xo ¢6 khéi lugng m, 10 xo ¢6 d6 cung k. Néu ting do cing 1o xo 1én hai 1an va
ddng thoi giam khéi luong vat nang di mot nira thi chu ky dao dong cta vat

A. ting 4 lan. B. giam 4 lan. C. giam 2 lan. D. ting 2 lan.
Cau 26: Mot c6 khéi lugng m = 10 (g) vat dao dong diéu hoa voi bién d6 A = 0,5 m va tan sd goc ® =
10 rad/s. Luc hdi phuc cuc dai tac dung 1én vat la

A.25N B.2,5N C.5N. D. 0,5 N.
Cau 27: Con lic 10 xo c6 d6 cing k, khdi lwong vat ning 1a m dao dong diéu hoa. Néu ting khdi luong
con lac 4 1an thi s6 dao dong toan phan con lac thuc hién trong mdi gidy thay doi nhu thé nao?

A. Tang 2 lan. B. Ting 4 lan. C. Giam 2 lan. D. Giam 4 lan.
Cau 28: Mot vat khoi luong m = 81 (g) treo vao mdt 16 xo thang dimg thi tan s6 dao dong diéu hoa cua
vét 1a 10 Hz. Treo thém vao 10 xo vat c6 khdi lugng m' = 19 (g) thi tan s6 dao dong cua hé 1a

A. f=11,1 Hz. B. f=12,4 Hz. C. f=9 Hz. D. f=28,1 Hz.
Cau 29: Mot con lic 10 xo gdm qua cau khdi luong m va 10 xo d6 cing k. Khang dinh nao sau day la
sai ?

A. Khéi luong ting 4 1an thi chu ky ting 2 lan

B. Do ciing giam 4 1an thi chu ky ting 2 lan

C. Khbi luong giam 4 lan dong thoi do cimg tang 4 lan thi chu ky giam 4 lan

D. D¢ cung tang 4 lan thi nang luong tang 2 lan
Cau 30: Mot con lac 16 xo dao dong diéu hoa, vat co khdi luong m = 0,2 kg, 10 xo0 c6 d6 cung k = 50
N/m. Tan s6 dao dong ciia con lic 10 xo 14 (1ay 2 = 10)
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A. 4 Hz

B. 2,5 Hz

PAP AN - CAC DANG TOAN CO BAN VE CON LAC LO XO - P1
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C.25Hz

D. St Hz

1B 6A 11B 16B 21B 26D
2C 7D 12C 17B 22A | 27C
3A 8B 13C 18C [ 23C [ 28C
4B 9D 14B 19C |[24A | 29D
5D 10B 15D [20A [25C 30B
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BAI TOAN VE KHOANG THOI GIAN LO XO DAN, NEN
A3 42 Al

* Thoi gian 10 xo nén trong mdt chu ky 1a \f(T,6 > Al = ! o V3
A2

* Thoi gian 10 X0 nén trong mdt chu ky 1A \f(T,4 > Aly= 2 <
A

* Thot gian 10 xo nén trong mot chu ky 1A \f(T,3 2> Al = APEN
BAI TAP TRAC NGHIEM - 1
Cau 1: Con lic 10 xo treo thang dimg, tai vi tri can bang 10 xo din Alo. Kich thich dé qua ning dao
dong diéu hoa theo phuong thang dung vai chu ky T. Thoi gian 16 xo bi gidn trong mot chu ky 1a 2T/3.
Bién d¢ dao df)ng cua vat la:

—Al

=0 g, A=1241, C. A=2AL, D. A = 1,5AL,
Cau 2. Con lic 16 xo treo thang dimg, tai vi tri can bang 10 xo dan AL,. Kich thich dé qua ning dao
dong diéu hoa theo phwong thang dung vai chu ky T. Khoang thoi gian 10 xo bi nén trong mot chu ky 1a
T/4. Bién dé dao dong cua vat la:

= Al
0 5. A=\24l, C. A=2AL, D. A=1,5AL,
Cau 3. Con lic 10 xo treo théng dang, tai vi tri can béng 16 xo din Al,. Kich thich dé qua nang dao
dong diéu hoa theo phuong thang dting véi chu ky T. Thoi gian 10 xo bi nén trong mét chu ky 1a T/3.
Bién dg dao dong cua vat la:

A==,

V2 g, A=124l, C. A=2AL, D. A= 1,5AL,

Cau 4. Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dung véi chu ky T. Xét trong mét chu
ky dao dong thi thoi gian d 10n gia tdc a ctia vat nho hon gia tdc roi tu do g 1a T/3. Bién do dao dong A
cua vat nang tinh theo dd dan Afo cua 10 xo khi vat nang & VTCB la

A. A =2AL, B. A=Al,2 C. A=1, D. A=1{,
Céhu 5: Mot con lic 10 xo treo théng ding, dau duédi c6 vat m. Chon géc toa d0 ¢ vi tri can béng, truc
Ox thang dung, chiéu duong hudng 1én. Kich thich qua cau dao dong véi phuong trinh x = 5co0s(20t + )
cm. Liy g = 10 m/s”. Khoang thoi gian vat di tir lac t, = 0 dén vi tri 10 xo khong bién dang 1an thir nhat
la

A. At=1/30 (s). B. At=7/15 (s). C. At=a/10 (s). D. At=1/5 (s).
Cau 6: Mot con lic 16 xo thang ding, khi treo vat 1o xo gidn 4 cm. Kich thich cho vét dao dong theo
phuong thang dung véi bién d6 8 cm, trong mot chu ky dao dong T khoang thoi gian 106 xo bi nén 1a

A. At=T/4. B. At=T/2. C. At=TJ/6. D. At="T/3.
Cau 7: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thing dimg véi phuong trinh x = 5cos(20t + m/3)
cm. Lay g = 10m/s?. Khoang thoi gian 10 xo bi gidn trong mot chu ky 1a

A. At=7/15 (s). B. At =1/30 (s). C.t=m/24 (s). D. t=7/12 (s).
Cau 8: Con lac 10 xo treo thang ding, d6 cimg k = 80 N/m, vat nang khdi lugng m = 200 (g) dao dong
diéu hoa theo phuong thang ding véi bién d A = 5 cm, lay g = 10 m/s>. Trong mot chu ky T, khoang
thoi gian 10 xo nén la

A. At=7/15 (s). B. At =m/30 (s). C. At=1/24 (s). D. At=7/12 (s).
Cau 9: Mot 10 xo treo thang dung, dau trén cb dinh, dau dudi co vat m = 100 (g), 46 cimg k = 25 N/m,
lay g = 7 = 10 m/s’. Chon truc Ox thing dung, chiéu duong hudéng xudng. Vat dao dong voi phuong
trinh x = 4cos(5nt + n/3) cm. Thoi diém luc vat qua vi tri 10 xo b1 dan 2 cm lan dau tién 1a

A. At=1/30 (s). B. At=1/25 (s) C. At=1/15 (s). D. At=1/5 (s).
Cau 10: Mot con lic 1o xo treo théng ding. Kich thich cho con lic dao dong diéu hoa theo phuorng
thang dung. Chu ky va bién d6 dao dong cua con lic 1an luot 1a 0,4 (s) va 8 cm. Chon tryc x x thang
dung chiéu duong hudng xudng, gbc toa do tai vi tri can bang, gdc thoi gian t = 0 khi vat qua vi tri cn

A=\241,

A=24l,
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bang theo chiéu duong. Lay gia toc roi ty do g = 10 m/s? va n* = 10. Thoi gian ngan nhat ké tir khit=0
dén khi luc dan hoi cua 10 xo ¢6 do 16n cuc ticu la

A. tmin = 7/30 (s). B. tmin = 3/10 (s). C. tmin =4 /15 (3). D. tmin = 1/30 (s).
Cau 11: Mot con lic 1o X0 thang dimg gém vat nang co khéi lugng 100 (g) va mot 16 xo nhe c6 do cing
k =100 N/m. Keo vat xuéng dudi theo phuong thang dung dén vi tri 10 xo dan 4 cm r6i truyén cho né
mot van toe 40w (cm/s) theo phuong thang dung tir dudi 1én. Coi vat dao dong diéu hoa theo phuong
thang dimg. Thoi gian ngan nhat dé vat chuyén dong tir vi tri thap nhat dén vi tri 10 xo bi nén 1,5 cm 1a

A. tmin=0,2 (s). B. tmin = 1/15 (s). C. tmin = 1/10 (s). D. tmin = 1/20 (5).
Cau 12: Mot 10 xo ¢6 do cimg k = 80 N/m, mot dau gan vao gia cd dinh, dau con lai gan voi mot qua
cau nho c6 khéi lugng m = 800 (g). Nguoi ta kich thich bi dao dong diéu hoa bang cach keo qua cau
xubng dudi vi tri can bang theo phuong thang dung dén vi tri cach vi tri can bang 10 cm rdi tha nhe.
Khoang thoi gian qua cau di tir vi tri thap nhat dén vi tri ma tai d6 10 xo khong bién dang 1a (liy g =
10m/s?)

A.t=0,1xm (s). B. t=0,27 (s). C.t=0,2(s). D.t=0,1(s).
Cau 13: Mot 10 xo duoc treo thang dung, dau trén cua 10 xo duoc gitt ¢b dinh, ddu dudi treo vat m =
100 g, 1o xo ¢6 do cimg k = 25 N/m. Kéo vat ro1 khoi vi tri can bang theo phuong thang dung hudng
xudng dudi mot doan bang 2 cm r0i truyen cho vat mot véan toc 10m cm/s theo phuong thang dung, chiéu
huong 1én. Chon gbc thoi gian 1a luc truyén van tdc cho vat, gbc toa do 1a vi tri can bang, chiéu duong
huéng xuéng. Cho g = 10 m/s> = 7%, Xéac dinh thoi diém vat di qua vi tri ma 10 xo bi dén 2 cm lan dau
tién.

A.t=10,3 ms B.t=33,3 ms C.t=66,7ms D. t=76,8 ms
Cau 14: Con lac 16 xo treo thang ding, d6 cing k = 80 N/m, vat nang khéi lugng m = 200 g dao dong
diéu hoa theo phuong thang dting véi bién dd A = 5 cm, lay g = 10 m/s2. Trong mot chu ky T, thoi gian
10 xo dan 1a

A NM(m, 15 (s). B. \f{(m,12 (s). C. \f(m,30 (s). D. \f(m,24 (s).

Cau 15: Mot 10 xo duoc treo thang dung, dau trén cua 10 xo duoc giit ¢b dinh, ddu dudi treo vat m =
100 g, 1o xo ¢6 do cing k = 25 N/m. Kéo vat ro1 khoi vi tri can bang theo phuong thang dung hudng
xudng dudi mot doan bang 2 cm roi truyen cho vat mot véan toc 10m cm/s theo phuong thang dung, chiéu
huong 1én. Chon gbc thoi gian 1a luc truyén van tdc cho vat, gbc toa do 1a vi tri can bang, chiéu duong
huéng xuéng. Cho g = 10 m/s> = 7. Xéac dinh thoi diém vat di qua vi tri ma 10 xo bi dén 2 cm lan dau
tién.

A.t=10,3 ms B.t=33,3 ms C.t=66,7ms D. t=100 ms
Cau 16: Mot con lac 10 xo treo thang dimg. Kich thich cho con lic dao dong diéu hoa theo phuong
thang dtmg. Chu ki va bién do cua con lac 1an luot 13 0,4 s va 8 cm. Chon truc x’x thang ding chiéu
duong huéng xudng, gbc toa do tai VTCB, goc thoi gian t = 0 vat qua VTCB theo chiéu duong. Liy gia
toc roi tw do g = 10 m/s> va n> = 10. thoi gian ngan nhat ké tir khi t = 0 dén luc dan héi cua 10 xo ¢ do
16n cyc tiéu 1an hai 1a

A. 7/30s. B. 19/30 s. C. 3/10s. D. 4/15 s.
Cau 17: Mot 10 xo duoc treo thang dung, dau trén cua 10 xo duoc gitt ¢b dinh, ddu dudi treo vat m =
100 g, 1o xo ¢6 do cing k = 25 N/m. Kéo vat ro1 khoi vi tri can bang theo phuong thang dung hudng
xudng dudi mot doan bang 2 cm 1di truyén cho vat mot van toc 107 cm/s theo phuong thang dung, chiéu
huéng xudng. Chon goc thoi gian 1a luc truyén van toc cho vat, gdc toa do 1a vi tri cAn bang, chiéu
duong hudng 1én. Cho g = 10 m/s? = n°. Xac dinh thoi diém vat di qua vi tri ma 16 xo bi dén 2 cm 1an thir
hai.

A.t=0,3s B.t=0,27s C.t=66,7ms D. t=100 ms
Cau 18: Mot 10 xo duoc treo thang dung, dau trén cta 10 xo duoc gitt ¢b dinh, dau dudi treo vat m =
100 g, 1o xo ¢6 do cimg k = 25 N/m. Kéo vat ro1 khoi vi tri can bang theo phuong thang dung hudng
Xuong dudi mdt doan bang 2 cm 10i truyén cho vat mot van toc 107 3 cm/s theo phuong thang dung,
chiéu hudng 1én. Chon gdc thoi gian 1a luc truyén van tdc cho vat, gbc toa do 1a vi tri can bang, chiéu
duong huéng xudng. Cho g = 10 m/s> = 7*. Xac dinh thoi diém vat di qua vi tri ma 10 xo bi dan 2 cm lan
thar hai.

A.t=0,3s B.t=0,2s C.t=0,15s D.t=0,4s
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DAP AN TRAC NGHIEM - 1

01. C 02. A 03. C 04. A 05. A 06. D 07. A 08. B 09. C 10. A

11.B 12. A 13.C 14.C 15.D 16. B 17. A 18.B

BAI TAP TRAC NGHIEM - 2

Cau 1: Con lic 1o xo treo vao gia cd dinh, khéi luong vat niang 1a m = 100 (g). Con lic dao dong diéu
hoa theo phuong trinh x = cos(10t) cm. Lay g = 10 m/s>. Luc dan hoi cuc dai tac dung 1én gia treo c6 gia
tr1 la

A. Foaw=15N. B. Foax=1N. C. Fnax=0,5N. D. Fux =2 N.
Cau 2: Con lic 1o xo treo vao gia cd dinh, khéi luong vat ning 1a m = 100 (g). Con lic dao dong diéu
hoa theo phuong trinh x = cos(10t) cm. Ldy g = 10 m/s>. Luc dan hdi cuc tiéu tac dung 1én gia treo cd
gia trila

A. Frnin=1,5N. B. Frin =0 N. C. Fhin=05N. D. Fuin =1 N.
Cau 3: Con lic 16 xo treo thang dung. Lo xo c6 dd cing k = 80N/m, qua nang c6 khéi lugng m = 320
(8). Nguot ta kich thich dé cho qua nang dao dong diéu hoa theo phuong thang dung xung quanh vi tri
can bang voi bién d6 A = 6 cm. Liy g = 10 m/s>. Luc dan hoi 16n nhat va nho nhat cia 10 xo trong qua
trinh qua nang dao dong la

A. Fnax =80 N, Frin = 16 N. B. Frnax =8 N, Frin =0 N.

C.Frno=8N, Frin=1,6 N. D. Fnax =800 N, Fpin = 160 N.
Céu 4: Mot con lic 16 xo treo théng ding, dau trén cd dinh, dau dudi treo mot vat co khdi luong m =
100 g. Kéo vat xudng dudi vi tri can bang theo phuong thang dting rdi budng nhe. Vat dao dong theo
phuong trinh x = 5cos(4nt) cm. Chon gbc thoi gian 1a luc budng vat, ldy g = 10 m/s% Lyc dung dé kéo
vat truoc khi vat dao dong c6 do 16n

A.F=1,6N. B.F=64N. C.F=08N. D.F=32N.
Cau 5: Mot vat khéi luong m = 1 kg dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 10cos(nt — 7/2) cm. Lay
7 = 10. Luc kéo vé tac dung 1én vat vao thoi diém t=0,5 (s) 1a

A.F=2N B.F=1N C.F=05N D.F=0N
Cau 6: Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thiang dimg, 16 xo ¢6 khdi lugng khong dang
ké va c6 do cung k = 40 N/m, vat ndng co khéi lwong m = 200 (g). Kéo vat tir vi tri can bang huong
xubng dudi mot doan 5 cm rdi budng nhe cho vat dao dong. Liy g = 10 m/s. Gia tri cuc dai, cuc tiéu
cta luc dan hdi nhan gia tri nao sau day?

A. Fnix=4N; Frin =2 N. B. Frax =4 N; Frin =0 N.

C.Fmax=2N; Fmin:ON. D-Fmax=2N; Fmin=1,2N.
Cau 7: Mot con lic 10 xo treo thang ding, dau trén ¢ dinh, dau dudi treo vat m = 100 (g). Kéo vat
xubng dudi vi tri can bang theo phuong thang dting mot doan roéi budng nhe. Vat dao dong véi phuong
trinh x = 5cos(4nt) cm. Chon gdc thdi gian 13 luc budng vat, ldy g = 1> = 10 m/s>. Lyc dung dé kéo vat
trudc khi dao dong c6 cuong do

A.F=08N B.F=16N C.F=32N D.F=64N
Cau 8: Mot 10 xo treo thang dung, dau trén cb dinh, dau dudi co vat m = 100 (g), 46 cimg k = 25 N/m,
lay g = 7 = 10 m/s®. Chon truc Ox thing dung, chiéu duong hudéng xudng. Vit dao dong voi phuong
trinh x = 4cos(5nt + /3) cm. Luc hoi phuc ¢ thoi diém 10 xo bi ddn 2 cm ¢o cuong do

A. th: 1 N B. th=O,5 N C. th:0,25 N D. th:O,l N
Cau 9: Mot con lic 10 xo gom vat ning khdi lugng m = 100 (g) va 1o xo ¢6 do ctimg k = 40 N/m treo
théng ding. Cho con lic dao dong voi bién do A =3 cm. Léy g = 10 m/s?. Luc cuc dai tdc dung vao
diém treo 1a

A. Foa=2,2N. B. Frx =02 N C. Fnx=0,1 N. D. Fux=2N.
Cau 10: Mot con lic 10 xo gdm vat ning khdi lugng 100 (g) va 1o xo cb do cing 40 N/m treo thang
dung. Vat dao dong diéu hoa véi bién do A = 2 cm. Lay g = 10 m/s>. Luc cuc tiéu tic dung vao diém
treo la:

A. Funin=1N. B. Fin =0,2 N. C. Fhin=0N. D. Fuin=1,2 N.

uigeli.xyz Trang 32



uigeli.xyz

Cau 11: Mot con lac 10 xo gdm vat ning khdi lugng 100 (g) va 1o xo c6 dd cing 40 N/m treo thang
dtng. Vat dao dong diéu hoa véi bién d6 2,5 cm. Léy g = 10 m/s?. Luyc cuc tiéu tac dung vao diém treo
la:

A. Frnin=1N. B. Frnin = 0,5 N. C. Fnin=0N. D. Fuin = 0,75 N.
Cau 12: Mot 10 xo do cung k, treo thang dung, chicu dai tu nhién €, =20 cm. Khi c4n bang chiéu dai 16
xo0 14 22 cm. Kich thich cho qua cdu dao dong diéu hoa vdi phuong trinh x = 2sin(10t) cm. Ly g = 10
m/s®. Trong qua trinh dao ddng, luc cuc dai tac dung vao diém treo c6 cuong do 2 N. Khdi luong qua
cau la

A. m=04kg. B. m=0,1 kg. C. m=0,2 kg. D. m=10 (g).
Cau 13: Mot vat m = 1,6 kg dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 4sin(ot) cm. Lay goc toa do tai vi
tri c4n bang. Trong khoang thoi gian m s dau tién ké tir thoi diém t = \f(r,30 ké tir thoi diém to = 0, vat di
duoc 2 cm. PO cing cua 10 xo 1a

A. k=30 N/m B. k=40 N/m C.k=50N/m D. k=6 N/m
Cau 14: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo thang dting véi bién dd A = 10 cm. Ti sb giita luc
cuc dai va cyc tiéu tic dung vao diém treo trong qué trinh dao dong 1a \f(7,3. Lay g = n> = 10 m/s>. Tan
s6 dao dong 1a

A.f=1Hz. B. f=0,5 Hz. B. f=0,25 Hz. D. £=0,75 Hz.
Cau 15: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo thang dimg véi bién 46 A = 10 cm. Ti sb giita luc
cuc dai va cyc tiéu tac dung vao diém treo trong qua trinh dao dong 1a \f(7,3. Liy g = 7’ = 10 m/s”. Do
bién dang ctia 10 xo tai VTCB la

A. Aly=2,5 cm. B. Aly=25cm. B. Aly=5 cm. D. Aly=4 cm.
Cau 16: Tu VTCB vat khéi luong m = 100 g & dau mot 16 xo do cimg k = 100 N/m, duogc nang 1én mot
doan 4 cm roi truyén van toc 30m cm/s dé thue hién dao dong diéu hoa theo phuong thang dung. Ly g =
10 m/s?. Tinh bién d6 dao dong va luc hdi phuc khi qua vi tri 10 xo khong bién dang ?

A.A=5cm,F=1N B.A=4cm, F=03N

C.A=5cm, F=03N D.A=4cm,F=0,1 N
Cau 17: Mot con lac 10 xo thang dtng gdm vat nang khéi luong m =200 g va 10 xo ¢6 do cung k = 80
N/m. Biét rang vat dao dong diéu hoa cé gia téc cuc dai 2,4 m/s>. Tinh vén toc khi qua VTCB va gia tri
cuc dai cua luc dan hdi

A.v=0,14m/s, F=248 N B.v=0,12m/s, F=2,84 N

C.v=0,12m/s, F=248 N D.v=0,14 m/s, F=2,84 N
Cau 18: Mot con lac 10 xo thang dimg, d6 cimg k = 40 N/m. Khi qua li 6 x = 1,5 cm, chiéu duong trén
Xuéng, vat chiu luc kéo dan héi 1,6 N. Tinh khéi luong m.

A.m=100g B.m=120¢g C.m=50g D.m=150g
Cau 19: Mot 10 xo nhe dau trén gin cb dinh, ddu dudi gan vat nho m. Chon truc Ox thang ding, gbc O
& vi tri cAn bang cua vat. Vat dao dong diéu hoa trén Ox véi phuong trinh x = 10sin(10t) cm, lay g = 10
m/s%, khi vat & vi tri cao nhat thi luc dan hoi cta 16 xo0 c¢6 do 16n 1a

A. 10N B.IN C.0ON D.1,8N
Cau 20: Mot con lic 16 X0 treo thang ding gf)m vét nang c6 khoi lugng m = 100 g va lo xo khéi luong
khong dang ké. Chon gbc toa d6 & VTCB, chiéu duong hudng 1én. Biét con lic dao dong theo phuong
trinh x = 4sin(10t — 1/6) cm. Ly g = 10 m/s%. Do 16n luc dan hoi tac dung vao vat tai thoi diém vat da di
quing duong s =5 cm (ké tir t = 0) 1a

A. 1,6 N B. 12N C.09N D.0,7N
Céu 21: Mot con lc 10 xo gém mot vat nang treo & dau mot 10 xo nhe. Lo xo0 co do cung k =25 N/m.
Khi vét & vi tri cAn bang thi 10 xo din 4 cm. Kich thich cho vat dao dong diéu hoa theo phuong thang
dung véi phuong trinh x = 6 sin(nt + 1) cm. Trong qua trinh dao dong, luc day dan hoi cua 10 xo b gia
tri 16n nhat 1a

A.2,5N B.0,5N C.15N D.5N
Cau 22: Mot 16 xo dd ctng k, treo thang dung, chiéu dai tu nhién cta 10 xo 1a 22 cm. Kich thich cho
qua cau dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2 cos(5xt) cm . Lay g = 10 m/s*. Trong qué trinh dao
dong, luc cuc dai tac dung vao diém treo c6 cuong do 3 N. Khi luong qua cau 1a

A. 0.4 kg. B. 0,2 kg. C. 0,1 kg. D. 10 g.
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Cau 23: Mot 1o xo ¢co kh01 luong khong dang ké, chiéu dai tu nhién 125 cm treo thang dung, dau dudi
c¢6 qua cadu m. Chon gbc toa do tai vi tri can bang, truc Ox thang dung, chiéu duong hudng xuong Vat
dao dong v6i phuong trinh x = 10cos(2nt - 7/6) cm. Lay g = 10 m/s%. Chiéu dai 10 xo ¢ thoi diém t=0 1a
A. 150 cm. B. 145 cm. C. 141,34 cm. D. 158,6 cm.

Cau 24: Con lic 10 xo treo thang dung dao dong véi phuong trinh x = 12cos(10t + 7/3) cm tai noi c6 g
=10 m/s. Ti s6 cuia luc dan hoi khi vat ¢ bién dudi va bién trén 1a

A. 3. B. 8. C.11. D. 12.
Cau 25: Con lic 10 xo dao dong theo phuong thang dimg véi phuong trinh x = 10cos(10t + \f(27,3) cm.
Lo xo ¢6 d6 cing k = 100 N/m. Lay g = 10 m/s>. Chon chiéu dwong hudng 1én. Tai t = 0, lyc tac dung
vao diém treo co gié tri

A.5N. B. 0,5 N. C.1,5N. D. 15N.
Céu 26: Con lic 10 xo treo théng dimg c6 do gian khi vat ¢ vi tri can bﬁng la 10 cm. Vat nang dao dong
trén chiéu dai quy dao l1a 24 cm. Lo xo c6 do cirng k = 40 N/m. Luc tac dung vao diém treo khi 16 x0 ¢
chiéu dai ngan nhat 1a

A. 0,8 N. B. 8 N. C.80N. D. 5,6 N.
Cau 27: Mot con lic 10 xo khdi luong vat ning m = 1,2 kg, dang dao dong diéu hoa theo phuong
ngang voi phuong trinh x = 10cos(5t + 7/3) cm. P9 16n ciia lyc dan hoi tai thoi diém t = \f(z,5 s 1a

A. 1,5N. B. 2,6 N. C.13,5N. D. 27 N.
Cau 28: Mot 16 xo khdi luong dang ké c6 do cing k = 100 N/m, dau trén c¢6 dinh, dau dudi gin vat
ning c6 khoi lvgng m = 1 kg. Cho vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 10cos(ot - 7/3) cm. Do
16n cua lyc dan hoi khi vat ¢ van toc 50 cm/s va & phia dudi vi tri cAn bang 1a

A.5N. B.10N. C.15N. D. 30 N.
Cau 29: Mot con lic 10 xo gém vat niang khdi luong m = 400g , 16 xo0 ¢6 dd ctng k = 200N /m, chiéu
dai tu nhién o =35 cm dugc dat trén mat phang nghiéng mot goca = 30°s0 v6i mat phang nam ngang.
Dau trén ¢ dinh, dau dudi gan vat nang. Cho vat dao dong diéu hoa véi bién d6 4 cm. Lay g = 10 m/s>.
Chiéu dai cuc tiéu va cuc dai cta 10 xo trong qué trinh dao dong 12

A. 32 cm; 42 cm. B. 38 cm; 40 cm. C. 32 cm; 40 cm. D. 30 cm; 40 cm.
Cau 30: Mot con lic 10 X0 ¢6 do cung k treo thang dung, dau dudi c6 mot vat khoi lugng m = 100 g.
Lay g = 10 m/s>. Chon gdc toa d6 O tai vi tri can bang, truc Ox thang dtng. Kich thich qua cau dao dong
voi phuong trinh x = 4cos(20t + 7/6) cm. D 1on cua lyc do 16 xo tac dung vao gia treo khi vat dat vi tri
cao nhat 1a

A.IN. B.0,6 N. C.04N. D. 0,2 N.
PAP AN TRAC NGHIEM - 2
01.A 02.C 03.B 04.C 05.B [06.B 07.A 08.B [09.A [10.B
11.C [12.B [13.B [14.A [I5.B [16.A [17.C [18.A [19.C 20.D
21.B 22.B  P23.D P4.C P25.D [26.A P27.A P8.C P29.C [30.B
~ LY THUYET CO BAN VE CON LAC PON
L: CHU KY, TAN SO CUA CON LAC PON
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g g

A A Je A 5 < n _2
Tan s6 goc dao dong cua con lac ® = \/ [ >¢=0

. , W

Tu d6, chu ky va tan s6 dao dong cua con lac la g

Trong cung mdt khoang thoi gian At ma con lac thuc hién dugc N, dao dong, khi tang hoac giam chiéu
dai con lac mdt doan AL thi con lac thyc hién dugc N, dao dong.

Khi d6 ta c6 hé thuc
Tir d6 ta c6 thé tinh dugc chiéu dai con lic ban dau va sau khi tang giam d¢ dai.
Ciing tuong tu nhu con l4c 10 x0, véi con lic don ta cling c6 h¢ thuc lién hé gitra li dg, bién dog, tbc do
2 2 > >
R | \/x2+_2 \/(1-0’)2"'_2
va tan s6 goc nhu sau: A @A S A= W = @ trong do, x = L.a 1a hé thic
lién hé gitra do dai cung va ban kinh cung. )
II: LAP PHUONG TRINH DAO PONG CUA CON LAC PON
Goi phuong trinh dao dong cta con lic don 14 x = Acos(ot + @)
Ta can xéc dinh cac dai lwong trong phuong trinh:

"

W= =

l
[w:?r—n:2nf[
v

0=
L 2 22
- Tan s0 goéc o: \/A -X

A_Vmax
W

|

l.a

[A=
4=
4=

2 v’ [
X '|'—2
w
- Bién d6 dao dong A: 0
‘ {XOZACOS(D J660
- Pha ban dau ¢: Tai t =0, N )
Chu y: Cach viét trén la ap dung cho li do dai, swr dung moi lién hé giita li do dai va li do goc ta co the

fla i
dwra phuwong trinh dao ddng vé theo li d6 géc: b 2 a = a,cos(wt + ¢ ) rad.
Vi du 1. M6t con lic don dao dong diéu hoa ¢ noi c6 gia tdc trong truong 1 g = 10 (m/s?), cho n* = 10,
day treo con lac dai £ = 80 (cm), bién d0 dao dong 1a 8 (cm). Chon géc toa do 1a vi tri can béng, géc thoi
gian 14 lac con lac qua vi tri can bang theo chiéu duong. Viét phuong trinh dao dong ciia con lic.
Huéng dan gidi:
Goi phuong trinh dao dong tong quat 13 x = Acos(wt + ¢) cm
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JQ_JHL_”¢5

Tan s6 goc o = l 0,8 2 rad/s . .

- Chon goc thoi gian (t = 0) 1a lac con lac di qua vi tri can bang theo chi€u duong nén ta c6

‘:577" [ _ v " _:,gn

e Reosd=00lih  osg=0idi
| =2 =3 2 ¢=-rad
5

Vay phuong trinh dao dong cua con lac lax = 8cos( 2 t- \f(,2) cm i .
Vi du 2. M6t con lac don dao dong di€u hoa c6 chi€u dai £ =20 (cm). Tai t =0, tir vi tri can bang truyén
cho con lac mot van toc ban dau 14 (cm/s) theo chiéu duong cua truc toa do. Lay g = 9,8 (m/s?), viét

phuong trinh dao dong cua con lac.
Huodng dan gidi:

i
Tan s6 goc o = l 0,2 rad/s

V2
, A= X2+ —
Ap dung h¢ thirc doc lap ta co W =2 cm

(

el Aw¢ i
Do t = 0 vat qua VTCB theo chiéu dwong nén ta co x
Vay phuong trinh dao dong cua con lic 1a x = 2cos(7t — n/2) cm.

BAI TAP TU LUYEN

Cau 1: Chu ky dao dong cta con lic don phu thude vao

A. bién do dao dong va chleu dai day treo

B. chleu dai day treo va gia tc trong truong noi treo con lac.

C. gia toc trong trudng va bién d6 dao dong.

D. chiéu dai day treo, gia tc trong trudong va bién do dao dong.
Cau 2: Mot con lic don chiéu dai £ dao dong diéu hoa tai noi c6 gia toc trong truong véi bién do goc
nho. Chu ky dao dong cta no la

Tzzn\/g T:\/g T:i\/i Tzzn\/i
A. l B. l c. 2nmig D. g

Cau 3: Mot con lic don chiéu dai ¢ dao dong diéu hoa tai noi c6 gia toc trong trudng g véi bién do goc
nho. Tan so cua dao dong la

_1 1 .9 _L@ _JI
A.f_ZHJg B.f_szl c.f_ZH l D.f_2n g

Cau 4: Tai noi c6 gia toc trong truong g = 9,8 m/s>, mot con lic don dao dong diéu hoa véi chu ky T =
27/7 (s). Chiéu dai cia con lac don do la

A. { =2 mm B.{=2cm C. {=20cm D.{=2m
Cau 5: Tai 1 noi, chu ky dao dong diéu hoa cta con lic don ti 1é thuan véi
A. gia toc trong truong. B. cin béc hai gia tdc trong trudng.
C. chiéu dai con lic. D. can bac hai chiéu dai con lAc.
Cau 6: Tai ciing mot noi, néu chiéu dai con lic don tang 4 lan thi chu ky dao dong diéu hoa cia nd
A. giam 2 lan. B. giam 4 lan. C. ting 2 lan. D. ting 4 lan.

Cau 7: Tai noi co gia toc trong trudng g = 9,8 m/s%, mot con lic don c¢é chiéu dai day treo ¢ = 20 cm
dao dong diéu hoa. Tan sb goc dao dong cua con lic la

A. ® =49 rad/s. B. ® =7 rad/s. C. o = 7m rad/s. D. o = 14 rad/s.
Cau 8: Mot con lic don gdm mot day treo dai 1,2 m, mang mot vat nang khdi luong m = 0,2 kg, dao
dong & noi co6 gia tbe trong truong g = 10 m/s*. Tinh chu ky dao ddng cua con lic khi bién do nho?

uigeli.xyz Trang 36



uigeli.xyz
A. T=0,7(s). B.T=15(s). C. T=22(s). D. T=25(s).
Cau 9: Mot con lic don gdm mot soi day dai { = 1 m, dao dong tai noi c6 gia toc trong truong g = 1’
10 m/s. Chu ky dao dong nho cua con lic 1a

A.T=20(s). B. T=10 (s). C.T=2(s). D.T=1(s).
Cau 10: Mot con lac don ¢6 chu ky T = 1 s khi dao dong ¢ noi c6 g = n* m/s%. Chiéu dai con lac la
A. =50 cm. B. { =25 cm. C. £ =100 cm. D. £ =60 cm.

Cau 11: Con lic don chiéu dai £ = 1 m, thuc hién 10 dao dong mat 20 (s), (liy = = 3,14). Gia tc trong
truong tai noi thi nghi¢m la

A. g =10 m/s? B. g = 9,86 m/s’ C. g=9,80 m/s* D. g=9,78 m/s?
Cau 12: Mot con lic don c6 chiéu dai 1a € = 1 m dao dong tai noi c6 gia toc g = 10 m/s>. Lay n* = 10,
tan s6 dao dong ctia con lac 1a

A. £=0,5 Hz. B. f=2 Hz. C. =04 Hz. D. f=20 Hz.

Cau 13: Khi chiéu dai con lic don ting gap 4 1an thi tan s6 dao dong diéu hoa cua né
A. giam 2 lan. B. ting 2 lan. C. ting 4 lan. D. giam 4 lan.

Cau 14: Tai cing mot noi, néu chiéu dai con lic don ting 4 1an thi tan s6 dao dong diéu hoa cua né
A. giam 2 lan B. giam 4 lan. C. ting 2 lan. D. ting 4 lan.

Cau 15: Tai cing mot noi, néu chiéu dai con lic don giam 4 lan thi tan s6 dao dong diéu hoa cta nd
A. giam 2 lan. B. giam 4 lan. C. ting 2 lan. D. ting 4 lan.

Cau 16: Mot con lic don co chiéu dai day treo £, dao dong diéu hoa tai noi cé gia toc trong trudng g.
Khi ting chiéu dai day treo thém 21% thi chu ky dao dong cta con lic s&

A. tang 11%. B. gidam 21%. C. tang 10%. D. giam 11%.
Cau 17: Mot con lic don co chiéu dai day treo £, dao dong diéu hoa tai noi cé gia toc trong trudng g.
Khi ting chiéu dai day treo thém 21% thi tin s6 dao dong cta con lic s&

A. tang 11%. B. gidam 11%. C. giam 21%. D. giam 10%.
Céu 18: Mot con lic don dao dong diéu hoa tai mot noi cb dinh. Néu giam chiéu dai con ldc di 19% thi
chu ky dao dong ctia con lic khi d6 sé

A. tang 19%. B. gidam 10%. C. tang 10%. D. giam 19%.
Céu 19: Mot con lic don dao dong diéu hoa tai mot noi cb dinh. Néu giam chiéu dai con lic di 36% thi
chu ky dao dong ctia con lic khi d6 sé

A. giam 20%. B. gidm 6%. C. giam 8% D. giam 10%.
Cau 20: Mot con lac don dao dong diéu hoa tai mot dia diém A. Néu dem con lic dén dia diém B, biét
rang chleu dai con lac khong doi con gia toc trong truong tai B bang 81% gia toc trong trudng tai A. So
v6i tan s6 dao dong ctia con lac tai A, tan s6 dao dong ciia con lic tai B s&

A. tang 10%. B. gidam 9%. C. tang 9%. D. giam 10%.
Cau 21: Con lic don c6 chiéu dai €, dao dong véi chu ky T, con lic don ¢ chiéu dai £, thi dao dong
v6i chu ky T,. Khi con lic don c6 chiéu dai £, + £, s& dao dong voi chu ky 1a

T:.T,

2 2 2 2
A.T=T,-T. B. 2= [1+T5 c.T2= T Ts p. = Ti*T;
Cau 22: Con lic don co chiéy dai €; dao dong voi chu ky T, con lic don co chiéu dai £, > €, thi dao
dong véi chu ky T,. Khi con lac don c6 chiéu dai £, — €, s€ dao dong véi chu ky 1a
T2.T;

A.T=T,-T. B. 2= Ti+T5 c.m2= T T p. 2= Ti—T3
Cau 23: Con lic don c6 chiéu dai ¢, dao dong vai chu ky T, = 3 (s), con lic don c6 chiéu dai ¢, dao
dong véi chu ky To= 4 (s). Khi con lic don c6 chiéu dai € = €, + £, s& dao dong voi chu ky 1a

A. T=17(s). B. T=12(s). C. T=5(s). D. T =4/3 (s).
Cau 24: Con lic don c6 chiéu dai ¢, dao dong vai chu ky T, = 10 (s), con lic don co chiéu dai €, dao
dong véi chu ky T, = 8 (s). Khi con lic don c6 chiéu dai € = €, — €, s& dao dong v6i chu ky 1a

A. T=18(s). B. T=2(s). C. T=5/4(s). D. T=6(s).
Cau 25: Mot con lic don c¢6 d6 dai £ =120 cm. Ngudi ta thay doi d6 dai cia nd sao cho chu ky dao dong
moi chi bang 90% chu ky dao dong ban dau. Do dai £ méi cia con lac 1a

A. [ =148,148 cm B. {=133,33 cm C. {=108 cm D. (=97,2cm
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Cau 26: Mot con lac don c6 khoi luong vat ndng 1a m dao dong diéu hoa véi tan so f. Néu tang khoi
lugng vat nang thanh 2m thi khi doé tan s6 dao dong cta con lac la

A.f B. f c.2f p. V2
Cau 27: Tai mdt noi, chu ky dao dong di€u hoa ctia mdt con lac don 1a T = 2 (s). Sau khi tang chiéu dai
cua con lac thém 21 cm thi chu ky dao dong diéu hoa ctia n6 1a 2,2 (s). Chi€u dai ban dau cua con lac la

A. =101 cm. B. { =99 cm. C. £ =98 cm. D. £ =100 cm.

Cau 28: Con lic don c6 chiéu dai 64 cm, dao dong & noi c6 g = 7> m/s’. Chu ky va tan sb cua no 1a:
A.T=02 (s); f=0,5 Hz. B. T=1,6(s); f= 1 Hz.
C.T=1,5(s); f=0,625 Hz. D. T=1,6(s); f= 0,625 Hz.

Cau 29: Hai con lic don dao dong co chiéu dai trong tng £, = 10 cm, £, chua biét dao dong diéu hoa
tai cung mot noi. Trong cung mot khoang thoi gian, con lic thr 1 thue hién duoce 20 dao dong thi con
lac thir 2 thuc hién 10 dao dong. Chiéu dai con lac thi hai 1a

A. €, =20 cm. B. {, =40 cm. C. {,=30cm. D. 0>, =80 cm.
Cau 30: Mot con lic don c6 chiéu dai € = 80 cm dao dong diéu hoa, trong khoang thoi gian t nd thuc
hién duoc 10 dao dong. Giam chiéu dai con ldc 60 cm thi ciing trong khoang thoi gian t trén n6 thyc
hién dugc bao nhiéu dao dong? (Coi gia tdc trong truong 1a khong thay d6i)

A. 40 dao dong. B. 20 dao dong. C. 80 dao dong. D. 5 dao dong.

DAP AN TRAC NGHI EM BAI TAP TU LUYEN
01.B 02.D 03.C 04.C 05.D 06.C 07.B 08. C 09.C 10.B

D
11.B 12.A 13.A 14.A 15.C 16. C 17.D 18.B 19.A 20.D
21.B 22.C 23.C 24D 25.D 26.A 27.D 28.D 29.B 30.B

NANG LUQNG DAO PONG PIEU HOA

I. PONG NANG, THE NANG, CO NANG
* Pong nang: Eq = \f(1,2mv>=\f(1,2m[ -0Asin( (ot + ¢)]*= \f(1,2mao*A’sin* (ot + @)
* Thé niang: E, = \f(1,2kx> = \f(1,2k[Acos(ot + 9)]> = \f(1,2mn’A’cos(ot + ¢)
* Co nang: E = Eq + E, = \f(1,2mv* + \f(1,2kx? = \f(1,2mw’A* = \f(1,2kA*
Nhdn xét: Ta c6 E = Eanax= Emae 2 \(1,2mV 0= \(1, 2k max = \f(1,2kA% = \f(1,2mn*A
Don vi: m (kg); k (N/m); A, x (m); E; Eq; E (J).
Vi du 1: M6t con lic 10 xo ¢6 bién d6 dao dong 5 cm, c6 véan téc cuc dai 1 m/s va co co nang 1 J. Tinh
dd cting cua 10 xo, khdi lugng cta vat nang va tan s6 dao dong cua con lac.
P/s: k=800 N/m; o = 20 rad/s; f = 3,2 Hz.
Vi du 2: M6t con lac 10 xo ¢6 do ctng k = 150 N/m va c6 ning luong dao dong 1a E = 0,12 J. Khi con
lic ¢o 1i @6 1a 2 cm thi van tdc ctia n6 1a 1 m/s. Tinh bién d6 va chu ky dao dong cua con lic.
D/s: A=4cm; T=0,22(s).

II. SU BIEN THIEN CUA PONG NANG VA THE NANG
Gia st mdt vat dao dong vdi phuong trinh x = Acos(wt + ¢) =2 v = -owAsin(ot + ¢), c6 T =\f(2x,; f=\
f(1,T
* Pong ndng: Eq = \f(1,2mv* = \f(1,2mw’A’sin*(wt + ¢) = Esin’ (ot + ¢) =
E 1—cos(2wt+2¢)

= . 2 . =\f(E,2 - \f(E,2cosQmt +2¢)

Chu ky, tan so dao dong ctia dong nang 1a Tq = \f(, =\f(1,2(\f(,) = 0,5T 2> f3 =

Thé nang: E, = \f(1,2kx? = \f(1,2mw’A’cos* (ot + ¢) = Ecos’(wt + @) =
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£ 1+cos(2wt+2¢)
= . 2 ’ =\f(E,2 + \f(E,2cos(20t +2¢)
Chu ky, tan s6 dao dér}g cua thé nang 1a T4 =‘\f(, = \f(1,2(\M(,) = 0,5T - ft’= 2f
Vay khi vat dao dong dicu hoa véi chu ky T, tan so f thi dong nang va the nang dao dong voi chu ky
0,5T, tan so 2f.

Vi du: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa. Biét 16 x0 ¢6 d6 cimg 36 N/m va vét nho co ’khé)i lugong
100 (g). Lay n* = 10. Xac dinh chu ki va tan so bién thién tuan hoan cta dong ning cta con lac.
D/s: Ta4=1/6 s; fs= 6 Hz.

III. BAI TOAN TiM LI PQ, VAN TOC KHI BIET MOI QUAN HE GIUA PONG NANG VA

THE NANG
. f
* Khi Eq=nE, > ! - n+
" o
*KhlEt HEd% n - n+ )
<Ed:Et_)XZi?\/2 ;V:i(z")A\/§
<Ed:3Et-)xzi2é;V:i(20A\/3 i
<Et:Ed')x:i%;v:i%
Mot sb truong hop dac biét: p) 5

TRAC NGHIEM NANG LUQNG DAO PONG PIEU HOA

Cau 1: Mot chat diém khoi lugng m = 100 (g), dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos(2t) cm. Co
nang trong dao dong diéu hoa ciia chat diém la

A. E=3200]J B.E=32] C.E=032] D. E=0,32mlJ
Ciu 2: Mot con lac 10 xo ¢6 do ctimg k = 150 N/m va c6 niang luong dao dong 1a E = 0,12 J. Bién do
dao dong ctia con lic c6 gia tri 1a

A.A=04m B. A=4mm C. A=0,04m D.A=2cm
Ciu 3: Mot con lac 10 xo ¢6 do cimg k = 50 N/m dao dong diéu hoa voi chiéu dai quy dao 1a 10 cm. Co
nang dao dong ciia con lic 10 xo 1a

A.E=0,0125] B.E=025] C. E=0,0325] D. E=0,0625]
Ciu 4: Mot vat co khéi lwong m = 200 (g), dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 10cos(5nt) cm. Tai
thoi diém t = 0,5 (s) thi vat c6 dong ning 1a

A.E:s=0,125] B. E4=0,25] C.Es=0,21] D. Eq=0,1J
Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa vdi bién do A. Tai li d0 nao thi dong nang bang thé nang?
A.x=A B. x=\f(A2 C.x=\f(A4 ~ D.x=\f(A,
Cau 6: Mot vat dao dong dieéu hoa vdi bién dd A. Tai li do nao thi thé nang bang 3 lan déng nang?
X=x é X= + M X==+ é X= + -
A. 2 B. 2 C. 3 V2
Cau 7: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A. Tai li do nao thi dong nang bang 8 lan thé nang?
X:ié )(_+M X:ié X=+——
A. J B. C. 3 D. 242
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Cau 8: Mot vat dao dong diéu hoa vdi bién dd A. Tai li @6 nao thi thé nang bang 8 lan dong nang?
A 2424 A AV2

X=*x— X==* Xx=*x— X=ft——
A. 9 B. 3 C. 3 D.
Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa véi tin sd goc m va bién do A. Khi dong nang bang 3 1an thé ning thi
tbc d6 v cua vat co biéu thirc B B B
_wA v_¢3wA V2 0A v_\/3a)A

Vv p—
A. 3 B. 3 C. 2 D. 2
Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoa voi tan s6 goc ® va bién do A. Khi thé ning bang 3 1an dong ning
thi toc do v cua vat co biéu thirc

_ WA WA _\/EO)A _\/gwA
v=— v=—vr V= V=

A. 3 B. 2 C. 3 D. 2
Céu 11: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 10cos(4nt) cm. Tai thoi diém ma dong ning
bang 3 1an thé nang thi vat & cach VTCB mot khoang

A. 3,3 cm. B. 5,0 cm. C. 7,0 cm. D. 10,0 cm.
Céu 12: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 4cos(2at + 1/6) cm. Tai thoi diém ma thé ning
bang 3 1an dong ning thi vat & cach VTCB mét khoang bao nhiéu (1iy gan dang)?

A. 2,82 cm. B. 2 cm. C. 3,46 cm. D. 4 cm.
Cau 13: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cos(4nt + 7/3) cm. Tai thoi diém ma thé
nang béng 3 lan dong nang thi vat co tde do 1a

A. v =40r cm/s B. v=20n cm/s C.v=40cm/s D. v=20 cm/s
Cau 14: Mot vat dao dong diéu hoa vai phuong trinh x = 5cos(20t) cm. Tbc d6 cua vt tai tai vi tri ma
thé nang gp 3 1an dong nang 1a

A.v=12,5cm/s B. v=25cm/s C. v=50cm/s D. v=100 cm/s
Céu 15: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 9cos(20t + 7/3) cm. Tai thoi diém ma thé ning
bang 8 1an dong nang thi vat co toc do 1a

A.v =40 cm/s B. v=90 cm/s C.v=50cm/s D. v=60 cm/s
Céu 16: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 8cos(5nt + 7/3) cm. Tai thoi diém ma dong
nang bang 3 1an thé nang thi vat c6 toc do 1a (1iy gan dang)

A.v=1256cm/s B. v=62,8 cm/s C.v=41,9 cm/s D. v=108,8 cm/s
Céu 17: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 4cos(2at + 7/3) cm. Tai thoi diém ma dong
nang bang thé ning thi vat c6 téc do 1a (lay gan dung)

A.v=12,56 cm/s B. v=20m cm/s C.v=17,77 cm/s D. v=20cm/s
Cau 18: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T va bién do 1a A. Ban dau vat & vi tri can béng, khoang
thoi gian ngan nhat ké tir khi vat dao dong dén thoi diém ma dong ning bang thé ning 1a

A. tnin =T/4 B. tmn = T/8 C. tmin=T/6 D. tmin=3T/8
Cau 19: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T va bién d6 1a A. Khoang thoi gian gitra hai lan lién
tiép ma dong nang bang thé nang la

A.t=T/4 B.t=T/8 C.t=T/6 D.t=T/12
Cau 20: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T va bién d6 1a A. Khoang thoi gian gitra hai lan lién
tiép ma dong nang bang 3 1an thé ning 1a

A.t=T/4 B.t=T/8 C.t=T/6 D.t=T/12
Cau 21: Mdt vat dao dong diéu hoa véi chu ky T va bién d6 1a A. Khoang thoi gian gitra hai lan lién
tiép ma thé nang bang 3 1an dong ning 1a

A.t=T/4 B.t=T/3 C.t=T/6 D.t=T/12
Cau 22: Mot vat dao dong didu hoa v6i chu ky T va bién d6 1a A. Khoang thoi gian ngan nhét ké tir thoi
diém dong nang bang thé nang dén thoi diém thé niang bang 3 1an dong nang 14

A. twin =T/12 B. tmin=T/8 C. tmin=T/6 D. tmin = T/24
Cau 23: Moi lién hé gitra li do x, tdc do v va tan sd géc o cua mdt dao dong diéu hoa khi thé nang va
dong ning ctia hé bang nhau 13

A. ®=X.V B.x=v.0 C.v=0m.X D. o = \f(2x,v
Cau 24: Mbi lién hé gitra 11 d9 x, tdc do v va tan sb gbéc o cua mot dao dong diéu hoa khi thé nang béng
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3 1an dong nang cua hé bang nhau 1a:

A. ® =2x.v B. x=2v.0 C.3v=2mx D.ox=v
Cau 25: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(2zt/T) cm. Khoang thoi gian ngan nhat
ké tir khi vat bat dau dao dong (t = 0) dén thoi diém ma dong ning bang thé nang lan thu hai la

A. tnin =3T/4 B. tmin = T/8 C. tmin=T/4 D. tmin = 3T/8
Cau 26: Mot vat dao dong dicéu hoa voi phuong trinh x = Acos(2at/T) cm. Khoang thoi gian ngan nhét
ké tir khi vat bat dau dao dong (t = 0) dén thoi diém ma dong nang bang 3 1an thé ning lan dau tién 1a

A. tnin = T/4 B. tmin=T/8 C. tmin=T/6 D. tmin = T/12
Cau 27: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Asin(2at/T — 7/3) cm. Khoang thoi gian tir khi
vat bat dau dao dong (t = 0) dén thoi diém ma dong ning bang 3 1an thé nang lan dau tién 1a

A. T/4 B. T/8 C. T/6 D. T/12
Cau 28: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Asin(2at/T — 7/3) cm. Khoang thoi gian tir khi
vat bat dau dao dong (t = 0) dén thoi diém ma dong ning bang 3 1an thé nang lan thu hai la

A.T/3 B. 5T/12 C.T/4 D. 7T/12
Ciu 29: Trong dao dong diéu hoa, vi co nang dugc bao toan nén

A. dong nang khong doi.

B. thé nang khong doi.

C. dong ning ting bao nhiéu thi thé ning giam bay nhiéu va nguoc lai.

D. dong nang va the nang hodc cung tang hodc cung giam.
Ciu 30: Qua ning gin vao 10 xo dit ndm ngang dao dong diéu hoa cd co ning 1a E =3.107° J va lyc dan
hdi 10 xo tac dung vao vat c6 gia tri cuc dai 12 Fa = 1,5.107° N. Bién d6 dao dong cua vat 1a

A. A=2cm. B. A=2m. C.A=4cm. D. A=4m.
Ciu 31: Qua ning gan vao 16 xo dit nam ngang dao dong diéu hoa ¢ co ning 14 3.107° J va lyc dan hoi
16 xo0 tac dung vao vt co gia tri cuc dai la 1,5.107° N. Do cing k cua 10 xo 1a

A. k=3,75N/m B. k=0,375 N/m C. k=0,0375 N/m D. k=0,5N/m
Ciu 32: Co nang cua mot con lic 10 xo ti 1& thuan véi

A. 1i d0 dao dong B. bién do dao dong

C. binh phuong bién d¢ dao dong D. tan s dao dong

Cau 33: Mot con lic 106 xo treo thang ding, vat c6 m = 100 (g). Vat dao dong v6i phuwong trinh x =
4cos(20t) cm. Khi thé ning bang 3 dong ning thi li dé cﬁa vat la

A. x=3,46 cm. B. x=3,46 cm. =1,73 cm. D.x=1,73 cm.
Ciu 34: Mot con lic 10 xo ¢ khoi luong vat nang la m, dao dong diéu hoa véi bién d6 A va nang luong
E. Khi vat ¢6 1i d6 x = A/2 thi van tdc ctia nd c6 biéu thirc 1a

\/ZE \/F \/ZE \/ﬁ
V=d — V=t — v=t V=t
A. m B. 2m C. 3m D. 2m

Cau 35: Mot con lc 10 xo ¢6 khdi lugng vat nang la m, dao dong diéu hoa vai bién do A va nang luong
A3

E.Khivatcélidox= 2 thi van tdc ciia nd c6 bidu thuc 1a

\/ﬁ \/F JE \/ﬁ
V=t — v=t v=t v=t
A. m B. 2m C. 3m D. 2m

Cau 36: Mot vat co khdi lugng m dugc gan vao mot 10 xo c6 do cung k = 100 N/m, con l4c 10 xo dao
dong diéu hoa vai bién d6 A =5 cm. Khi vat cach vi tri can béng 3 cm thi n6 c6 dong nang la
A.E;=0,125] B. Es=0,09] C. E4=0,081J D. Es=0,075]
Cau 37: Co ning cuia hé con lic 10 xo dao dong diéu hoa s&
A. ting 9/4 1an khi tdn s6 dao dong f ting 2 1an va bién d6 A giam 3 lan.
B. giam 9/4 1an khi tn sé goc o ting 1én 3 1an va bién do A giam 2 1an.
C. ting 4 1an khi khdi lvong m ciia vat ning va bién do A ting gip doi.
D. ting 16 lan khi tin sé dao dong f va bién do A ting gip doi.
Cau 38: Mot con lic 10 xo dao dong voi bién dd A = 10 cm. BJ cung cua 10 xo k = 20 N/m. Tai vi tri
vat ¢6 1i @6 x = 5 cm thi ti s giira thé ning va dong ning cua con lic 1a
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A.1/3 B.2 C.3 D. 4
Ciu 39: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi phuong trinh x = 2cos(3nt — 1/2) cm. Ti s6
dong nang va thé ning cua vat tai li d6 x = 1,5 cm [a

A. 0,78 B. 1,28 C. 0,56 D. 0,75
Cau 40: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién dd A = 6 cm, tai li ¢ x = 2 cm thi ti s6 thé ning va dong
nang la

A.3 B. 1/3 c.1/8 D. 8

PAP AN - TRAC NGHIEM NANG LUQNG DAO PONG PIEU HOA

1D 6B 11B 16D 21B 26C 31C 36C
2C 7C 12C 17C 22D 27D 32C 37D
3D 8B 13B 18B 23C 28C 33B 38A
4B 9D 14C 19A 24D 29C 34D 39A
5D 10B 15D 20C 25D 30C 35B 40C

o ‘ TONG HQP DAO PONG PIEU HOA - PHAN 1
M0t so kién thirc cin nho:
1) Tong hop hai dao dong: x; = A cos(ot + @) va x, = A,cos(ot + @) dugc mot dao dong x = Acos(wt +

P)-
AZ:A§+A§+2Angcos(qa2 =4 At A i
F=AsA i

+ Néu Ag = 2kn > ‘

Trong d6

+Néu Ap = 2k+1)m >
Aoa A=\ AZHAZ
+Neu Ap = (2k+1) > 17772 tirdo taludn c6 |[A1 - Aof S A< At Ay

2) Khi biét mot dao dong thanh phan x, = A cos(ot + ¢,) va dao dong tong hop x = Acos(mt + @) thi dao

Ll il gl e
A=A DA A cosig-0, il
dong thanh phan con lai 1a x, = Ascos(ot + ¢2). Trong do:

TRAC NGHIEM TONG HQP DAO PONG PIEU HOA - PHAN 1

Céu 1: Mot vat tham gia dong thoi hai dao dong diéu hoa cing phuong, c6 phuong trinh lan luot 14 x, =
3sin(10t + 7/3) cm va x, = 4cos(10t — 1/6) cm. Bién d6 dao dong tong hop cua vat 1a

A. 1cm B. 5cm C. 5mm D. 7cm
Céu 2: Mot vat tham gia dong thoi hai dao dong diéu hoa cing phuong, c6 phuong trinh lan luot 14 x, =
3cos(20t + m/3) cm va x, = 4cos(20t — 1/6) cm. Bién do dao dong tong hop cta vt 1a

A. 1cm B. 5cm C. 5mm D. 7cm
Céu 3: Mot vat tham gia dong thoi hai dao dong diéu hoa cing phuong, c6 phU:O'ng trinh lan luot 13 x, =
3cos(mt + @1) cm va x; = 4cos(nt + m/3) cm. Khi bién d6 dao dong tong hop c6 gia tri A = 5 cm thi pha
ban dau ctia dao dong thr nhit 13

A. /6 rad B. 2n/3 rad C. 5n/6 rad D. n/2 rad
Céu 4: Mot vat tham gia dong thoi hai dao dong diéu hoa cing phuong, co phU:O'ng trinh lan luot 13 x, =
6sin(mt + @1) cm va X, = 8cos(nt + m/3) cm. Khi bién do dao dong tong hop c6 gia tri A = 14 cm thi pha
ban dau ctia dao dong thr nhit 13

A. /6 rad B. 2n/3 rad C. 5n/6 rad D. n/3 rad
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Cau 5: Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa cung phuong cung tan s6 c6 phuong trinh x,
= Assin(ot + ¢1) cm, X, = Asin(wt + ¢,) cm thi bién d6 cua dao dong tong hop 16m nhat khi

A. Q22— Q1= (2k+ 1)7{ B. 02— Q1 = (2k+ 1)7{/2 C. Q22— Q1= k27£ D (PZ_(PI (2k+ 1)7’[/4
Cau 6: Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa cung phuong cung tan s6 c6 phuong trinh x,
= Assin(ot + ¢;) cm, X, = A,sin(wt + ¢,) cm thi bién do cua dao dong tong hop nhé nhat khi:

A. Q22— Q1= (2k+ 1)7{ B. Q22— Q1 = (2k+ 1)7’[/2

C. Q22— Q1= k27t D. Q22— Q1= (21( + 1)7’[/4
Cau 7: Mot vat thyc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa cung phuong cung tan s6 c6 phuong trinh: x;
= Asin(ot + @) cm, X, = A,sin(ot + @,) cm thi pha ban dau cua dao dong tong hop xac dinh boi:

A sing,+A,sin¢ A sing,—A,sin
1 2 1 2
tan ¢= tan p=
A. A cos¢,+A,cos¢, C. A cos¢,—A,cos ¢,
tan¢>-A1COS¢1+A2COS¢2 tan¢—A1COS¢1 A,cos ¢,
B. A sing +A,sing, D. A;sing,—A,sing,

Cau 8: Mot vat tham gia dong thoi hai dao dong diéu hoa cung phuong, c¢6 phuong trinh lan luot 14 x, =
3sin(10t — 7/3) cm va X, = 4cos(10t + 7/6) cm. Toc do cuc dai ciia vat 13
A. v =70 cm/s B. v=50cm/s C.v=5m/s D. v=10 cm/s
Cau 9: Mot vat tham gia dong thoi hai dao dong diéu hoa cung phuong, co6 phuong trinh lan luot 14 x, =
3cos(10t — 1/3) cm va X, = 4cos(10t + 7/6) cm. Do 16n gia te cuc dai cua vat 1a
A. 2 = 50 cm/s? B. amx = 500 cm/s? C. 8 = 70 cm/s? D. amx = 700 cm/s’
Ciu 10: Dao dong tong hop cta hai dao dong diéu hoa cing phuong, cing tan sd, bién do A, va A,
vudng pha nhau cé bién do la
— | A%= A? _.[a2, a2
A=||A-A) B. A=A +A, c. ATVA+A D. A=A — A
Céu 11: Dao dong tong hop cua hai dao dong didu hoa cing phuong, cing tan sb, bién do A, va A, c6
bién do
A.A<A + A, B.|AI—A)<A<A +A
A:|A1—A2| D.AzlAl—A2|
Céu 12: Hai dao dong diu hoa cing phuong, cing tan sb, bién do A, va A,, ngugc pha nhau. Dao dong
tong hop co bién do:

—1a2_ 22
A.A=0. A= |A A‘ C. A=A +A,. = |A, — A

Cau 13: Hai dao dong dleu hoa thanh phan cing phuong, ciing tan sd, cling pha co blen dolaAvaA,
v6i A, = 3A, thi dao dong téng hop c6 bién do 1a

A. A=A, B. A=2A, C. A=3A, D. A =4A,
Céu 14: Hai dao dong diéu hoa thanh phan cung phuong, cung tan sd, dao dong vudng pha cé bién do
1a A, va A, thoa min 3A, = 4A, thi dao dong tong hop co6 bién do 1a

A. A=(5/4)A, B. A= (5/3)A, C. A=3A, D. A =4A,
Céu 15: Hai dao dong diéu hoa thanh phan cting phuong, ciing tan sb, c¢6 bién d6 1an luot 1a 8 cm va 12
cm, bién d6 dao dong tong hop ¢6 thé nhan gia tri

A. A=5cm. B. A=2cm. C. A=21cm. D. A=3cm.
Céu 16: Hai dao dong diéu hoa thanh phan ciing phuong, ciing tan sd, c6 bién do 1an lugt 12 6 cm va 8
cm, bién d6 dao dong tong hop khong thé nhan gia tri

A. A=4cm. B. A=8cm. C.A=6cm D. A=15cm.
Cau 17: Hai dao dong thanh phan c6 bién d 4 cm va 12 cm. Bién d¢ dao dong tong hop c6 thé nhan
gia tri

A. A=48 cm. B. A=4cm. C. A=3cm. D. A=9,05cm.

Céu 18: C6 3 dao dong diéu hoa voi cac phuong trinh 1an luot 13 x, = 2sin(ot), X, = 3sin(ot — 1/2), X; =
4cos(mt). Nhan xét nao sau day la dang?

A. X; va x3 ngugc pha nhau. B. x> va X3 vuong pha nhau.

C. x; va x3 ngugc pha nhau. D. x; va X3 cung pha nhau.
Céu 19: C6 2 dao dong diéu hoa cung phuong, cling tan s6 ¢6 phuong trinh x, = 3sin(ot — 1/2) cm; X, =
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4cos(mt) cm. Dao dong tong hop cua 2 dao dong trén

A. cO bién do 7 cm. B. cobiénd) 1 cm. C. nguoc pha voi x.. D. cung pha vdi x;.
Ciu 20: Cho hai dao dong diéu hoa cting phuong, cling tan sb, cting bién do 2 cm va co cac pha ban dau
lan luot 14 27/3 va 1/6. Pha ban dau va bién do cua dao dong tong hop ciia hai dao dong trén 1a

A. p=\(,12rad, A=2 cm B. p=\(,3; A=2cm

C.o=;A=2cm D.p=;A=2cm
Céu 21: Chon cau ding khi néi vé su tong hop dao dong diéu hoa ?

A. Bién d¢ tong hop c6 gia tri cuc tiéu, khi do 1éch pha ctia hai dao dong thanh phan bang mot s 1é
ctua /2.

B. Bién do téng hop co6 gia tri cuc tiéu, khi do léch pha cua hai dao dong thanh phﬁn bﬁng mot sd
chan cia 7.

C. Bién d6 tong hop c6 gia tri cuc dai, khi do 1éch pha ctia hai dao dong thanh phan bang mot s chan
cua .

D. Bién d¢ tong hop co gia tri cuc dai, khi d6 1éch pha cta hai dao dong thanh phan bang mot sd 1&
cua .
Ciu 22: Cho hai dao dong diéu hoa cing phuong cung chu ki T =2 (s). Dao dong thir nhét tai thoi diém
t=0colido béng bién do va bé‘mg 1 cm. Dao dong thtr hai c6 bién do béng cm, tai thoi diém ban dau
co li do béng 0 va van téc am. Bién d6 dao dong téng hop cua hai dao dong trén la

A. 2 cm. B. 3 cm. C. 5Scm. D. 2 cm.
Cﬁu 23: Mot chat diém tham gia dong thoi vao hai dao dong diéu hoa véi cac phuong trinh lan luot 1a

= 4cos10mt cm va x, = 4sin(107t) cm. Toc d6 cua ciia chat diém khi t =2 (s) la

A. v =125cm/s B. v=120,5 cm/s v=-125 cm/s . v=125,7 cm/s
Cau 24: Mot vat thuc hién déng thoi 2 dao dong dleu hoa c6 phuong trinh lﬁn luot 1a x, = 127sin(wt —
7/3) mm, x,=127sin(ot) mm. Chon phat biéu ding ?

A. Bién d6 dao dong tong hop 1a A =200 mm.

B. Pha ban dau cua dao dong tong hop 1a /6 rad.

C. Phuong trinh cua dao dong téng hop 1a x = 220sin(ot — 1/6) mm.

D. Tan s goc cua dao dong tong hop 1a ® = 2 rad/s.
Ciu 25: Mot chat diém c6 khoi lugng m = 50 (g) tham gia ddng thoi hai dao dong diéu hoa cung
phuong cung bién d6 10 cm, cing tan sd goc 10 rad/s. Nang luong cua dao dong tong hop bang 25 mJ.
Do 1éch pha cta hai dao dong thanh phan bang

A. 0 rad. B. m/3 rad. C. m/2 rad. D. 2n/3 rad.
Ciu 26: Hai dao dong co diéu hoa c6 cung phuong va cing tan s6 £ = 50 Hz, c¢6 bién d6 lan luot 1a 2A
va A, pha ban dau lan luot 12 7/3 va n. Phuong trinh cta dao dong tong hop c6 thé 1a phuong trinh nao
sau day:

A. x=Acos(100nt +) B. x=3Acos(100xt +)

C. x=Acos(100nt-) D.x=3Acos(100xmt + )
Céu 27: Mot vat thyc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa ciing phuong theo cac phuong trinh x, = -
4sin(mt) cm va X, = 4cost cm. Phuong trinh dao dong tong hop 1a

A. x = 8cos(nt + /6) cm B. x = 8sin(wt — /6) cm

C. x = 8cos(nt — m/6) cm D. x = 8sin(xat + 1/6) cm
Cau 28: Mot vat tham gia hai dao dong diéu hoa cung phuong cung tan sb co cac phwong trinh 1an luot
1a x, = 5sin(ot — ©/3) cm; x, = Ssin(wt + 57/3) cm. Dao dong tong hop c6 dang

x=5+2cos mt+E x=10cos wt—E
A. 3 cm. B. 3 cm.
_5\@ T
L X=——C0S| wt+—
C. XZS\ESIH((MJ cm. D. 2 3) em.

Cau 29: Mot vat thyc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa cing phuong co cac phuong trinh dao dong
thanh phan 1a: x, = 5sin(10at) cm va x, = 5sin(10xt + 7/3) cm. Phuong trinh dao dong tong hop cia vt
la
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X=5sin| 10 i+~ x=5+/3sin

A.

10m+L
6

cm. B. cm.

x=5sin| 10 it +
C. ~/cm. D. ~/ cm.
Cau 30: Hai dao dong di€u hoa cung phuong cé phuong trinh dao dong lan luot 1a x, = 4cos(10nt — 7w/3)

cm va x, = 4cos(10xt + 1/6) cm. Phuong trinh cua dao dong tong hop 1a

x:5\/§sin 107Tt+E

x=4+2cos 10m—£ x=8cos 10nt—£
A. 12 cm. B. 12 cm.
x=8cos 10nt—£) x:4\/§cos 10nt—£)
C. 6 cm. D. 6 cm.
Cau 31: Dao dong tong hop cua hai dao dong dicu hoa cung phuong c6 phuong trinh dao dong lan luot
x1:4\/§cos 10nt+£ x2:4\/§cos 1O7It—E
la cm va cm c6 phuong trinh
x=8cos 10nt—£) x=4+/2cos 10m—£)
A. 6 cm. B. 6 cm.
x=4+2 cos 1071t+l x=8cos 10nt+l
C. 12' cm. ) D. 1‘2 cm. ‘
DAP AN - TRAC NGHIEM TONG HQP DAO DONG DIEU HOA - PHAN 1
01.D 02. B 03. C 04. C 05. C 06. A 07. A 08.D 09. B 10. C
11.B 12.D 13.D 14.B 15. A 16.D 17.D 18. A 19.B 20. A
21.C 22. A 23.D 24. C 25.D 26. A 27. A 28.B 29. B 30. A

MOT SO BAI TOAN VE DAO PONG TAT DAN - DAO PONG CUONG BUC

1) Dao ddng tit dan
Khdi ni¢m: La dao dong c6 bién do giam ddn theo thoi gian nang luong dao dong ciing giam dan.
Nguyén nhan: Do ma sat, luc can va do nhot cia moi trudong.
2) Dao dong duy tri
Khdi niém: La dao dong tit dan, nhung dugc cung cap ning luong trong mdi chu ki dé bd sung vao
phan ning luong bi mat mat do ma sat.
Dic diém: Chu ki dao dong riéng ctia vat khdng thay doi khi dugc cung cap niang lugng.
3) Dao dong cudng birc
Khai ni¢m: La dao dong chiu tac dung cua mot ngoai luc cudng bic F = F,cos(mt + ¢).
Dic diém:

+ Dao dong cudng burc 1a dao dong diéu hoa (c6 dang ham sin).

+ Tan s6 goc cua dao dong cudng birc bang tan sd gbc cuia ngoai luc cudng birc.

+ Bién d¢ cua dao dong cudng khong doi, # 16 véi F, va phu thudc vao tan sé goc cua ngogi luc o.
4) Hién twgng cong hwéng

La hién tuong bién do dao dong dat cuc dai khi ® = ®,, v6i o, l1a tan so gbc dao dong riéng cua vat.
Cdc bai todn vé céng huwong co
Vi du 1: Mot hanh khach dung day cao su treo mot chiéc ba 16 1én tran toa tau, ngay phia trén mot truc
banh xe cta toa tiu. Khéi lugng cta ba 16 1a m = 16 kg, hé sb clig ctia ddy cao su 1a k = 900 N/m, chiéu
dai mbi thanh ray 1a s = 12,5 m, & chd nbi hai thanh ray c6 mot khe nho. Hoi tau chay véi véan tdc bao
nhiéu thi ba 16 dao dong manh nhat?

Huong dan giai:
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m
Ty=2n \/:
+ Chu ki dao dong riéng cua ba 16: k

+ Chu ki chuyén dong tuan hoan cua tau: Ty = \f(S,v.

+ Pé ba 16 dao dong manh nhat thi xay ra hién twong cOng hudng.

L4 \/ k 12,5 Jsaoo
Khidotaco T=Te>  27Im =21 116 ~15mys.
Vi du 2: M6t nguoi di bo voi van tdc v =3 m/s. Mdi bude di dai s = 0,6 m.

a) Xac dinh chu ki va tan s6 cta hién tuong tuan hoan cua nguoi di bo.

b) Néu ngudi d6 xach mot x6 nude ma nude trong x6 dao dong voi tan sé £ =2 Hz. Nguoi d6 di véi
van tc bao nhiéu thi nudc trong x6 ban toé ra ngoai manh nhat?

Hudng dan gidi:
a) Chu ki cua hién tugong tuan hoan cua nguoi di b 1a thoi gian dé bude di mot bude:
1

Tw =\(S,v=\(3=0,2s. Tan s cua hién tuong nay la fn = Ty~ 51y

b) DBé nudc trong x6 ban toé ra ngoai manh nhét thi chu ki dao dong cia budc di phai bang chu ki dao
S_1

dong cua nudc trong x6 (hi¢n twong cdng hudng), tiuc la: To =T, < v 1o 2> v=AS.f
Tur do6 ta c6 van toc cua nguodi di bo v= 1,2 m/s

LY THUYET VE DAO PONG TAT DAN, DAO PONG CUONG BUC
Cau 1: Nguyén nhan gay ra dao dong tat dan cua con lac don trong khong khi 1a do

A. trong luc tac dung lén vat. B. luc cang day treo.
C. luc can mai truong. D. day treo c6 khoi lugng dang ké.

Céu 2: Phat biéu nao sau day 1a sai khi n6i vé dao dong tit dan?

A. Dao dong tit dan 1a dao dong c6 bién do giam dan theo thoi gian.

B. Nguyén nhan ciia dao dong tit dan 1a do ma sét.

C. Trong dau, thoi gian dao dong cua vat kéo dai hon so vai khi vat dao dong trong khong khi.

D. AvaC.
Ciau 3: Chon cau sai khi n6i vé dao dong tat dan?

A. Dao dong tit dan ludn ludn c6 hai, nén ngudi ta phai tim moi cach dé khic phuc dao dong nay.

B. Luc can moi truong hay luc ma sat luon sinh cong am.

C. Dao dong tit dan cang cham néu nhu ning luong ban dau truyén cho hé dao dong cang 16n va hé
s6 Iyc can moi trudng cang nho.

D. Bién d6 hay ning luong dao dong giam dan theo thoi gian.
Céu 4: Phat biéu nao sau day 1a sai khi n6i vé dao dong tit dan?

A. Tan s6 cta dao dong cang 16n thi dao dong tit dan cang cham.

B. Co ning cua dao dong giam dan.

C. Bién d6 cua dao dong giam dan.

D. Luc can cang 16n thi su tat dan cang nhanh.
Céu 5: Nguyén nhédn gy ra dao dong tit dan ctia con lic don dao dong trong khong khi 1a

A. do trong luc tac dung Ién vat. B. do luc cang cua day treo.

C. do luc can cta mai truong. D. do day treo c6 khéi luong dang ké.
Cau 6: Mot con lic dao dong tat dan. Cr sau mdi chu ki, bién do giam 3%. Phan nang lugng ctia con
l4c bj mat di trong mot dao dong toan phén la

A. 4,5%. B. 6% C. 9% D. 3%
Céu 7: Mot con lic dao dong tit dan. Sau mot chu ki bién do giam 10%. Phan ning luong ma con lic
d3 mat di trong mot chu ky 1a

A. 90% B. 8,1% C. 81% D. 19%
Cau 8: Mot chat diém dao dong tat dan c6 toc do cuc dai giam di 5% sau mdi chu ky. Phan nang lugng
clia chat diém bi giam di trong mot dao dong la
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A. 5% B. 9,6% C. 9,8% D. 9,5%
Cau 9: Mot con lac 10 xo dang dao dong diéu hoa véi bién do A thi chiu tac dung cua luc can va dao
dong tat dan. Sau 1 chu ki thi van toc qua vi tri can bang gidm 10% so véi van tdc cuc dai khi dao dong
diéu hoa. Sau 1 chu ki co ning cta con lic so véi co ning ban dau chi bang

A. 10%. B. 20% C. 81%. D. 18%
Céu 10: Nhan x¢t nao sau day la khong ding?

A. Dao dong tat dan cang nhanh néu luc can cia méi trudng cang 16n.

B. Dao dong duy tri c6 chu ky bang chu ky dao dong riéng cua con lac.

C. Dao dong cudng birc ¢6 tan sd bang tan s cua lyc cudng buc.

D. Bién d¢ cua dao dong cudng birc khong phu thude vao tan sd luc cudng birc.
Ciu 11: Phat biéu nao sau day 1a ding?

A. Dao dong duy tri 1a dao dong tit dan ma nguoi ta da lam mét lyc can cua moi truong d6i voi vat
dao dong.

B. Dao dong duy tri 12 dao dong tit dan ma nguoi ta da tac dung ngoai lyc bién doi didu hoa theo thoi
gian vao vat dao dong.

C. Dao d6ng duy tri 1a dao dong tit din ma nguoi ta da tdc dung ngoai lyc vao vat dao dong cung
chiéu véi chiéu chuyén dong trong mot phan cua tirng chu ky.

D. Dao dong duy tri 1a dao dong tat dan ma nguoi ta da kich thich lai dao dong sau khi dao dong bi
tat han.
Cau 12: Chon cau tra 101 sai?

A. Dao dong tat dan 1a dao dong c6 bién d6 giam dan theo thoi gian.

B. Dao dong cudng burc 1a dao dong dudi tac dung cua mdt ngoai luc bién thién tuan hoan.

C. Khi cong huong dao dong thi tan s6 dao dong ctia hé bang tan sb riéng cua hé dao dong.

D. Tan s6 cua dao dong cudng birc ludn bang tan s riéng cia hé dao dong.
Cau 13: Bién do dao dong cudng khong thay doi khi thay doi

A. tan sb ngoai luc tuan hoan. B. bién do ngoai luc tuan hoan.

C. pha ban d4u ngoai luc tuan hoan. D. lyc can moi truong.
Céu 14: Phat biéu nao dudi day vé dao dong cudng burc 1a sai?

A. Néu ngoai luc cudng buc 1a tuan hoan thi trong thoi ki dau dao dong cua con lac 1a tong hop dao
dong riéng cta nd voi dao dong cuia ngoai luc tuan hoan.

B. Sau mot thoi gian dao dong con lai chi 1a dao dong cua ngoai lyc tuan hoan.

C. Tan s6 ctia dao dong cudng bic bang tan s6 ctia ngoai luc tun hoan.

D. Dé tro thanh dao dong cudng b, ta can tac dung 1én con lic dao dong mot ngoai lyc khong doi.
Céau 15: Chon phat biéu ding khi néi vé dao dong cudng birc?

A. Tan s cua dao dong cudng birc 1a tan sé cta ngoai luc tudn hoan.

B. Tan s6 cta dao dong cudng buc 13 tan sb riéng cia hé.

C. Bién d6 cua dao dong cudng birc 1a bién do cua ngoai luc tuan hoan.

D. Bién d¢ cta dao dong cudng birc chi phu thudc vao tan sb cua ngoai luc tuan hoan.
Ciu 16: Chon mdt phat biéu sai khi n6i vé dao dong tat dan?

A. Ma sat, luc can sinh cong lam tiéu hao dan ning luong cia dao dong.

B. Dao dong c6 bién do giam dan do ma sat hodc luc can ciia méi truong tac dung 1én vat dao dong.

C. Tan s6 ctia dao dong cang 16n thi qua trinh dao dong tat dan cang kéo dai.

D. Luc can hodc luc ma sat cang 16n thi qua trinh dao dong tat dan cang kéo dai.
Céu 17: Phat biéu nao sau day 1a ding?

A. Dao dong cudng btrc 1a dao dong dudi tac dung cua ngoai luc bién d6i tudn hoan.

B. Bién d6 dao dong cudng birc phu thudc vao mdi quan hé giita tan sé cta luc cudng birc va tan sb
dao dong riéng cua hé.

C. Sy cong huodng thé hién rd nét nhat khi lvc ma sat ctia méi truong ngoai la nho.

D. Ca A, B va C déu dung.
Céu 18: Hién tuong cong huong xay ra khi

A. tan so cua lyc cudng buc bang tan sb riéng cua hé.

B. tan sd dao dong bang tan so riéng cua hé.
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C. tan s6 cua lyc cudng birc nho hon tan sb riéng ciia hé.

D. tan sb cta luc cudng buc 10n hon tan so riéng cia hé.
Ciu 19: Chon phat biéu sai vé hién tuong cong huong.

A. Dleu kién cong huong 1a h¢ phai dao dong cudng birc dudi tac dung cua ngoai lyc bién thién tuan
hoan c6 tan s6 ngoai luc f bang tan so riéng cua hé f,

B. Bién d0 cong hudng dao dong khong phu thudc vao luc ma sat ciia moi truong, chi phu thudc vao
bién dg cua ngoai luc cudng burc.

C. Hién tugng dac biét xay ra trong dao dong cudng burc 1a hién twong cong huodng.

D. Khi cong huong dao dong bién do cua dao dong cudng birc taing dot ngot va dat gia tri cuc dai.
Ciu 20: Mot hé dao dong diéu hoa véi tan s6 dao dong riéng 4 Hz. Tac dung vao hé dao dong d6 mot
ngoai luc ¢o biéu thirc f = F,cos(8nt + 7/3) N thi

A. hé s& dao dong cudng birc véi tan sé dao dong 1a 8 Hz.

B. h¢ s€ dao dong vdi bién do cuc dai vi khi d6 xay ra hién tuong cong huong.

C. hé s& ngimg dao dong vi do hiéu tan so ctia ngoai luc cudng birc va tan s6 dao dong riéng bang 0.

D. hé s€ dao dong vdi bién do gidm dan rat nhanh do ngoai lyc tac dung can tré dao dong.

Cau 21: Con lac 160 xo m = 250 (g), k = 100 N/m, con l4c chiju tac dung cua ngoai lyc cudng buc bién
thién tuan hoan. Thay doi tan s6 goc thi bién do cudng birc thay d6i. Khi tan sb goc 1an luot 14 10 rad/s
va 15 rad/s thi bién d6 1an luot 1a A, va A,. So sénh A; va A,

A. A1 =15A,. B. A>A, C. A =A.. D. A <A,

Cau 22: Con lac don dai c6 chleu dai £ = 1 m dat ¢ noi ¢6 g = n* m/s%. Tac dung vao con lac mot ngoai
luc bién thién tudn hoan vdi tan s6 =2 Hz thi con lic dao dong véi bién do A,. Ting tan sb cua ngoai
luc thi bién do dao dong cua con lic

A. Tang. B. Tang lén roi giam. €. Khong doi. D. Gidm.

Ciu 23: Mot con lic 10 xo gom vién bi nho c¢6 khdi luong m va 16 xo c6 khoi lugng khong dang ke co
d6 cimg k = 10 N/m. Con lic dao dong cudng burc dudi tac dung cua ngoai luc tuan hoan c6 tan sb goc
or. Biét bién do cua ngoai luc tudn hoan khong thay doi. Khi thay doi tan sé goc o thi bién d6 dao dong
ctia vién bi thay d6i va khi o= 10 rad/s thi bién do dao dong cua vién bi dat cuc dai. Khéi lugng m cua
vién bi la

A. 40 (g). B. 10 (g). C. 120 (g). D. 100 (g).

Cau 24: Mot con lic don c6 do dai 30 cm duge treo vao tau, chiéu dai mdi thnah ray 12,5 m & chd nbi
hai thanh ray c6 mot khe ho hep, 1y g = 9,8 m/s?. Tau chay véi van tdc nao sau day thi con liac don dao
dong manh nht:

A. v =409 km/h B.v=12m/s C. v=40,9 m/s D. v=10m/s
Cau 25: Mot xe may chay trén con duong lat gach, ctr cach khoang 9 m trén duong lai c6 mot ranh nho.
Chu ki dao dong riéng cta khung xe trén cac 1o xo giam xoc 13 1,5 (s). Xe bi x6c manh nhét khi véan toc
cua xe la

A.v=06km/h B. v=21,6 km/h. C. v=0,6 km/h. D. v=21,6 m/s
Cau 26: Mot nguoi xach mot x6 nude di trén duong, mdi bude di dai 45 cm thi nudc trong x6 bi séng
sanh mang nhat. Chu ki dao dong riéng ctia nude trong x6 14 0,3 (s). Van tdc cia nguoi do 1a

A.v=54kmh B.v=3,6m/s C. v=4,8 km/h D. v=4,2 km/h
Cau 27: Mot nguoi déo hai thung nudc sau xe dap, dap trén duong 1at bé tong. Ctir 3 m trén duong thi
c6 mot ranh nho, chu ky dao dong riéng ctia nudc trong thung 1a 0,6 (s). Tinh vén toc xe dap khong c6
loi la

A.v=10m/s B. v=18 km/h C.v=18m/s D. v=10 km/h
Cau 28: Mot ngudi xach mot x6 nude di trén duong, moi bude di dai 40 cm. Chu ki dao dong riéng cia
nude trong x6 14 0,2 (s). Dé nude trong x6 séng sanh manh nhat thi ngudi d6 phai di voi van toc 1a

A. v=20 cm/s. B. v =72 km/h. C.v=2m/s. D. v=15cm/s.

Céu 29: Mt nguoi treo chiéc bald trén tau bang soi day cao su c6 do cimg 900 N/m, bal6 nang 16 kg,
chiéu dai mdi thanh ray 12,5 m, & chd ndi hai thanh ray c6 mot khe ho hep. Van tdc cia tau chay dé bald
rung manh nhat 13

A. v=27m/s. B. v =27 km/h. C. v=>54m/s. D. v =54 km/h.

Ciu 30: Mot chat diém dao dong tat dan co toc d6 cuc dai giam di 4% sau mdi chu ky. Phan ning luong
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ctia chat diém bi giam di trong mot dao dong la:

A. 5%. B. 1,6%. C.9,75%. D. 7,84%.
Ciu 31: Mot con lac dao dong tit dan. Ctr sau mdi chu ki, bién d6 giam 2%. Phan ning luong ciia con
lac bi mat di trong mot dao dong toan phan 1a:

A. 4,5%. B. 6,36% C.9,81% D. 3,96%
Cau 32: Mbt con lic dao dong tat dan cham. Cr sau mdi chu ki, bién do gidm 2% so voi luong con lai.
Sau 5 chu ki, so v6i nang luong ban dau, nang lugng con lai ctia con lic bang

A. 74,4%. B. 18,47%. C.25,6%. D. 81,53%.
Cau 33: Co nang cua mdt dao dong tat dan cham giam 5% sau moi chu ki. Sau moi chu ki bién do giam
A. 5%. B. 2,5 %. C. 10%. D. 2,24%.

Ciu 34: Mot con lic 1o xo dang dao dong voi co nang ban dau cua no 13 8 J, sau 3 chu ki dau tién bién
d6 ctia n6 giam di 10%. Phan co ning chuyén thanh nhiét sau khoang thoi gian d6 1a
A.6,3]. B.721]. C.1,521. D.2,71]
Cau 35: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = cos(2at + 7 ) cm thi chiu tac dung cua
luc F = cos(ot - /6 ) N. Dé bién d6 dao dong 1a 16n nhat thi tan sé cua luc cudng birc phai bang
A. 2m Hz. B. 1 Hz. C.2 Hz. D.n Hz
Cau 36: Mot con lic don c6 vat niang cé khbi luong 100 g. Khi cong huong no6 c6 nang lugng toan phan
la 5 107 J. Bién d6 dao dong khi d6 1a 10cm. Lay g = 10 m/s%. Chiéu dai cua con lic bang

ngoai

A. 95 cm. B. 100 cm. C.12m. D. 1,5 m.
PAP AN LY THUYET VE DAO PONG TAT DAN, DAO PONG CUONG BUC
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