uigeli.xyz

Ngay soan:
Ngay day:

Tuin 1- Tiét 1

PHONG TRANH CHAN THUONG

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:
- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac:

- Cung cap cho HS mot s hiéu biét can thiét dé chu dong phong tranh khong dé chan
thuong x4y ra trong hoat dong TDTT.

- Hoc sinh hiéu duoc cac nguyén nhan tir d6 c6 cc bién phap phong tranh
2. Nang luc
- Nang lyc can dat: NL giao tiép, NL hop tac, NL tu nghién ctru

- Thong qua bai nham gitip cho HS k¥ ning phong tranh tran thuong dé dam bao an toan

trong tap luyén .
3. Phaim chat
- Nang lyc can dat: NL giao tiép, NL hop tac, NL tu nghién ctru

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, ¢ tinh than vuot kho va cé trach nhiém véi ban than

va cong dong, thai do nghiém tic trong hoc tap, ghi chép bai day du.
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién: SGV, tai liéu tham khao

2. Hoc sinh: V& ghi
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cau ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. To6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

Hoat dong 1:

a. Muc tiéu: Hoan thanh tdt thao tac ctia bai tap va ndm duoc ndi dung bai hoc
b. N¢i dung:

- GV dit cau hoi dé HS tra 10i hodc thao luan.

- GV dan dat van dé va cung HS di dén két luan tapp TT ma bi xay ra chan thuong la
diéu khong tt.

c. San pham:
Reén luyén cho HS k¥ nang van dong khoa hoc
Dam bao an toan trong tap luyén.

d. Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu: - Y nghia cta viéc phong tranh chin
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-GV léy VD cu thé dé minh hoa

- GV goi HS 1dy VD lién hé voi bai
hoc.

- Buéc 2: Thue hi€én nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac
kho chi tiét

- Buwéc 3: Bio cdo, thdo ludn: GV cho HS thuc hanh
Néu HS khéng thuc hién dugc hoic
thuc hién sai thi GV can quan sat, sua
sai va huéng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhom 2 quan sat,
nhan xét

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

thuong trong hoat dong TDTT.

- Muc dich co ban va quan trong nhat
khi tham gia tap luyén TDTT la nang
cao strc khoé phat trién thé luc cua mdi
ngudi. Thé nhung do khong biét hoac
biét nhung coi thudng khong chiu tun
theo cac nguyén tic, phuong phap khoa
hoc trong hoat dong TDTT 1én nguoi

tap da dé xay ra chin thuong.

- xay sat nhe.

- Choang ngat

- Tén thuong co.

- Bong gan.

- Ton thuong khép va sai khop.
- Giap hoic giy xuong

- Chan dong nao hoac cot séng.

Pé xay ra chan thuong lam anh hudng
xau dén strc khoécta nguoi tap do do
c6 thé noi chan thuong 1a ké thu cua
TDTT

- Biét dugc nguyén nhan va cach
phong tranh khong dé chan thuong xay

ra la YC quan trong trong qua trinh tap
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C. HOAT DONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.
b. Néi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thyc hién:
- Tai sao phai phong tranh chan thuong trong luyén tip TDTT ?
D. HOAT DONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS
d. Té chirc thuc hién:

- G1do vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhitng cdu hay cua hs dé tich liiy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hiéu vé bai cii va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:

Ngay day:
Tuan 1- Tiét 2

POI HINH POI NGU - CHAY NHANH - CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac:

- PHDN : On tap hop hang doc, dong hang, dung nghiém, nghi, quay phai, trai , sau

- Chay nhanh: Chay budc nhd, nang cao dui, got cham mong

- Luyén chay bén trén DPHTN: hién tuong tho dbc va cach khic phuc, 1 s6 DT tha long
- Hoc sinh hiéu duoc cac nguyén, k¥ thuat thuc hién cac dong tac

2. Nang luc

- Nang lyc can dat: NL van dong, NL hop tac, NL 1ap ké hoach hoat dong hang ngay
-Thyc hi¢n co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

~Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

- Rén luyén k¥ nang xu 1y tinh hudng thong qua ndi dung hoc

3. Pham chat

- Pham chat can dat: Doan két, trung thuc, tu chu, c6 trach nhi€ém véi ban than va cong

dong.
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IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién: - Gido an, coi, tranh dong tac bo tro
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap,

III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gigi thidu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cau ctua GV.
¢. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 101 cdu hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thue hién:

* On dinh t6 chuc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién noi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong 6 dong tac

* Khoi dong chuyén mén: Xoay k¥ khép co chan ,co tay, vai, hong, dau gbi

* Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1:

a. Muc tiéu: Hoan thanh tdt thao tac cua bai tap va ndm duoc ndi dung bai hoc

b. N¢i dung:

-Biét cach thuc hién cac dong tdc BPHDN di chuyén nhanh nhen, ding véi hiéu 1énh
- Thyc hién twong d6i chuin cac DT bd trg cho chay

c. San pham:

-Thyc hién co ban ding k¥ niang phdi hop va xir 1y tinh hudng cic nodi dung tap
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d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV

SAN PHAM DU KIEN

HD 1:
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

On tap hop hang doc déng hang,
nghiém nghi, quay tai chd: quay phai,

quay trai, dang sau quay.
- Buéc 2: Thue hién nhiém vu:

HS theo huéng dan, hiéu 1énh cua GV
dé thyc hién

- Buéc 3: Bao cdo, thao ludn: GV ho, cho 16p thuc
hién

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

HP 2: Chay ngin
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:
Chay ngin
Mot s6 dong tac bo tro.
- Chay budc nho.
- Chay nang cao dui.
- Chay got cham mong.
- Buée 2: Thye hién nhiém vu:

- GV hudng dan HS thyc hién 1 s6 BT

bo tro

- Gidi thiéu hién twong thd déc.

Khi dang chay néu thay hién tuong
kho tho, tirc nguc, hoa mét thi chay
cham lai hit thd siu 8-10 1an thay hién

tuong do thi chay binh thuong.

- Chay trén dia hinh tuy nhién cu ly 300
- 400m.

- Mot sb dong tac tha long hoi tinh
Di lai tha long rii tay chan.

Gap than hit thé sau.

HS chay bén v&i dia hinh ty nhién 300-
400m
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- HS nghe hiéu 1€nh thuc hi¢n

- Buée 3: Bao céo, thao luan:

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

HD 3: Chay bén:

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Gi6i thiéu vé chay bén va hién tuong
thé doc

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

Cho hs chay bén vé6i dia hinh tu nhién
300-400m

+ Cho hs tap mot vai dong tac bo tro,
khéi dong

- Budc 3: Bao cao, thiao lugn:

GV quan sat, ca 16p theo hiéu 1€nh
chay

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cuing cd lai kién thirc.

b. N¢i dung : HS van dung kién thirc d3 huéng dan dé luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. Té chirc thyc hién:

-On dong tac PHPN
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- KT T/h cac dong tac bd tro chay ngan
- GV nhén manh hién tuong tho dbe trong chay bén va cach khic phuc.
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh ciing c6 lai kién thirc.
b. N¢i dung : HS van dung kién thirc d3 huéng dan dé van dung
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thuc hién:
- Gido vién cho hs ty trao doi cac cdu hoi vé ndi dung bai hoc lién quan dén thyc tién
xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg céu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA

Hudng dan HS tim hiéu thém céc ndi dung lién quan dén bai hoc. HD hoc sinh tu hoc, tu

tim hiéu vé bai ct va bai mdi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuin 2- Tiét 3

POI HINH POI NGU - CHAY NHANH

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:
- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac:

DHPN: On tap hop hang doc, dong hang va cach diéu khién, dimg nghiém, nghi, quay
phai, trai,dang sau quay. Diém s tir 1 dén hét va diém s61-2,...1-2. Hoc bién doi doi hinh

0-2-4

Chay nhanh: Tro choi: Chay tiép strc,chay tiép strc chuyén vat, mot sd dong tac bo tro
sttc nhanh : chay budc nhd, nang cao dui, chay got cham mong, bai tap phat trién st

nhanh.

- Hoc sinh hiéu duoc cac nguyén, k¥ thuat thuc hién cac dong tac

2. Nang luc

- Nang luc can dat: NL van dong, NL tu quan li, NL 1ap ké hoach hoat dong hang ngay
-Thyc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac moi

-Thuc hién thanh thao cac ndi1 dung kién thirc 6n tap

- Rén luyén k¥ nang xir 1y tinh hudng thong qua nodi dung hoc

3. Phaim chat

- Nang luc can dat: NL van dong, NL tu quan li, NL lap ké hoach hoat dong hang ngay
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- Pham chét can dat: Trung thuc, tu tin, ty chu, c6 trach nhiém véi ban than va cong

dong.
IL. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Giao vién: - Gido an, coi, tranh dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap,

I1I- TIEN TRINH DAY HQOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao hing khai cho HS

b. N§i dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cau ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. Té chirc thuc hién:

* On dinh t6 chuc kiém tra si s6

- Gi4o vién pho bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong 6 dong tac

* Khoi dong chuyén mon: Xoay ki khép co chan ,cb tay, vai, hong, dau gbi

* Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

Hoat dong 1:

a. Muc tiéu:

Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc

b. Noi dung:

-Biét cach thuc hién cac dong tdc bPHDN di chuyén nhanh nhen, ding véi hi€u 1énh
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- Thyc hi¢n tuong ddi chuan cac DT bo trg cho chay

c. San pham:

~Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV

SAN PHAM DU KIEN

HD 1:

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

* PHDN

On tip hop hang doc dong hang,
nghiém nghi, quay tai chd: quay phai,
quay trai, dang sau quay.

- Buée 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thuc hién

- Buwéc 3: Bio cdo, thao ludn: GV cho HS thuc hanh
Néu HS khéng thuc hién dugc hoic
thuc hién sai thi GV can quan sat, sua
sai va huéng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhom 2 quan sat,
nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

HD 2: Chay ngin

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Bién d6i d6i hinh 0 -2 - 4 cho 16p diém s6 0 - 2 -4
dén hét. Khi co 1énh theo sé di diém di déu budc s6 2
tién 2 budc s 4 tién 4 bude. Chu y khi xong phai dong

hang ngang doc cho ngay ngin.

Khi ¢ 1énh “ vé vi tri cii bude’ s6 2 va
s6 4 thyc hién quay dang sau di vé
hang thyc hién quay ding sau dung

nghiém.

Pong tac bd tro chay ngan:

- Chay buodc nhd,chay nang cao dui,

chay g6t cham mong.
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Moét sb dong tac bo tro
- Trd choi: “Chay tiép stc”:

+ “Chay tiép strc chuyén vat”

- Buée 2: Thyce hién nhiém vu:

- GV hudng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac
kho chi tiét

- Bwéce 3: Bao cao, thao luin: GV cho HS thyc hanh
Néu HS khéng thuc hién dwoc hoic
thuc hién sai thi GV can quan sat, sta
sai va huéng dan lai

- Nhom 1 thuc hién — nhém 2 quan sat,
nhan xét

- Budéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

- Mot s6 bai tap phat trién sirc nhanh.

- Chay tang tdc do & cac doan ngén 20
-30m

- Chay nang cao dui nhanh tai chd bAm
giay.

- Chay bién tdc.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cung ¢0 lai kién thtrc.

b. N¢i dung : HS van dung kién thirc d3 huéng dan dé luyén tap
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c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thue hién:
-On dong tac PHPN
- KT T/h cac dong tac bd tro chay ngan
- GV nhan manh hién tuong thd doc trong chay bén va cach khac phuc.
D. HOAT DONG VAN DUNG
- Gi4o vién cho hs tu trao d6i cac cdu hoi vé nodi dung bai hoc lién quan dén thuc tién
xung quanh hs. ( Ghi lai nhitng cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA

Hudng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc. HD hoc sinh tu hoc, tu

tim hiéu vé bai cti va bai mdi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuan 2- tiét 4

POI HINH POI NGU - CHAY NHANH - CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:
- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac:

DHDN: On tap hop hang doc, dong hang va cach diéu khién, dimg nghiém, nghi, quay
phai, trai,dang sau quay, bién ddi d6i hinh 0-2-4

Chay nhanh. Mot $6 dong tac b trg strc nhanh : chay budc nho, nang cao dui, tai chd

danh tay, dirng mat huéng chay XP.

- Chay bén: Hoc phan phdi sirc khi chay, chay bén trén dia hinh ty nhién.

-Hoc sinh hiéu duge k¥ thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc

- Nang lyc can dat: NL sang tao, NL hop tac, NL lap ké hoach hoat dong hang ngay
-Thyc hién co ban ding k¥ thudt cac dong tac moi

-Thuyc hi¢n thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

- Rén luyén k¥ nang xir 1y tinh hudng thong qua nodi dung hoc

3. Phim chit
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- Pham chat can dat: Poan két, cao thuong, tu chu, c6 trach nhi€ém véi ban than va cong

dong.
IL. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Giao vién: - Gido an, coi, déng hd bam gi0, tranh dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap,

I1I- TIEN TRINH DAY HQOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khoi cho HS

b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thtrc theo yéu ciu ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thue hién:

* On dinh t6 chuc kiém tra si s6

- Gi4o vién pho bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong 6 dong tac

* Khoi dong chuyén mén: Xoay ki khép cb chan ,c6 tay, vai, hong, dau gdi
* Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1:

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc

b. N¢i dung:
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-Biét cach thuc hién cac dong tac PHDN di chuyén nhanh nhen, ding véi hiéu 1énh
- Thye hién twong d6i chuin cac DT bo trg cho chay
c. San pham:
-Thuce hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN

HD 1:

R 1. *DHDN
- Buéce 1: Chuyén giao nhiém vu:
Tap hop hang doc, dong hang va cach

*PHDN A A e A .
diéu khién, dirng nghiém, nghi, quay

- On tap hop hang doc, dong hang va cach diéu khién, e L g A 3Re aar s
P 0P Hang ¢ & e o phai, trai, sau , bién d61 déi hinh 0 - 2 -

dung nghiém, nghi, quay phai, tréi, sau , bien doi d6i

hinh 0 - 2 - 4 4

- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu:

HS theo hiéu Iénh ho cua GV dé thuc

hién

- Buée 3: Bao cio, thao luan:

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua

cua HS ,
) 2: Chay ngan
HD 2: Chay ngan

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Chay ngian - Tai chd danh tay: TTCB dimg chan
- Mot s6 PT b trg stte nhanh : chay trude chan sau hoac 2 chan song song
budc nho, nang cao dui, rong bang vai 2 dau gdi hoi khuyu 2

tay co trudc sau trong tam don chu yéu
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- Budce 2: Thuc hién nhiém vu:
- GV hudng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo tro

- GV huong dan hoc sinh cac dong tac

khé chi tiét

- Bwdce 3: Bao cao, thao luin: GV cho HS thyc hanh
Néu HS khong thuc hién dugc hoac
thuc hién sai thi GV can quan sat, stra
sai va hudng dan lai

- Nhom 1 thuc hién — nhéom 2 quan sat,
nhan xét

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

HD 3: Chay bén

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:
- Hoc cach phan phdi st khi chay
- Chay bén trén dia hinh ty nhién

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

vao 2 chan . BPOng tic danh tay theo
nhip do ting dan goc 4o giira cach tay
va cang tay nho dan dén mirc hop 1y
khi d4nh tay chu yéu danh manh khuyu
tay vé phia sau.

- bung mat huéng chay XP: TTCB
dimg 2 ban chan song song sat nhau
mili ban chén sat vach XP ngudi thang
2 tay buong ty nhién. Pong tac khi 1énh
XP dung thang nguoi 1én kiéng chan
d6 than nguoi vé trude sau d6 nhanh

chong XP chay vé dich.

3: Chay bén
- Cach phén phdi strc khi chay

- HS Chay bén trén dia hinh ty nhién
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- GV huodng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac
kho chi tiét

- Buée 3: Béo cdo, thio luin: GV cho HS thyc hanh
Néu HS khéng thuc hién dwoc hoic
thuc hién sai thi GV can quan sat, stra
sai va huéng dan lai

- Nhom 1 thuc hién — nhom 2 quan sat,
nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. Té chirc thuc hién:

-On dong tac PHPN

- KT T/h cac dong tac bo tro chay ngan

- GV nhan manh hién tuong tho dbc trong chay bén va cach khic phuc.
D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.
uigeli.xyz
Trang 19




uigeli.xyz
b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS
d. Té chirc thuc hién:
- Gi4o vién cho hs tu trao doi cac cau héi vé noi dung bai hoc lién quan dén thuc tién
xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing cdu hay cua hs dé tich liiy)
* CHUAN BI O NHA

Hudng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc. HD hoc sinh tu hoc, tu

tim hiéu vé bai cti va bai mdéi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:
Tuan 3- Tiét 5:_

PHONG TRANH CHAN THUONG

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:
- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac:

- Cung cap cho HS mot s hiéu biét can thiét dé chu dong phong tranh khong dé chan
thuong x4y ra trong hoat dong TDTT.

- Hoc sinh hiéu duoc cac nguyén nhan tir d6 c6 cc bién phap phong tranh
2. Nang luc
- Nang lyc can dat: NL van dong, NL thé luc, NL 1ap ké hoach hoat dong hang ngay

- Thong qua bai nham rén luyén cho HS k¥ nang thuc hién dong tac ding, biét cach

phong tranh chan thuong trong luyén tap.

3. Phaim chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu, c¢6 trach nhi¢m v41 ban than va cong df’)ng.
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién: SGV, tai li€u tham khao

2. Hoc sinh: V& ghi

I1I- TIEN TRINH DAY HQOC

A. HOAT PONG KHOI PONG
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A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu: giéi thiéu vé chi dé bai hoc, tao hing khoi cho HS
b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cau ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Giao vién phé bién ndi dung bai hoc
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1:
a. Muc tiéu:
Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. N¢i dung:
- Biét dugc mot s nguyén nhan xay ra chan thwong hay mac
- Cach phong tranh
c. San pham:
-Thuc hién co ban ding k¥ nang phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS SV SAN PHAM DU KIEN

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: 1. Mot s6 nguyén nhan co ban dé xay ra
- GV dit cau hoi dé HS tra 11 hoge thao | chan thuong va cach phong trach chan

luan. thuong.

- GV dan dit vin dé va cung HS di dén két
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luan 1 s6 nguyén nhéan xay ra chan thuong
hay mic

- Cach phong tranh

- Buéc 2: Thue hi€én nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bd
tro

- GV huoéng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Buwéc 3: Bio cdo, thdo ludn: GV cho HS thuc hanh
Néu HS khong thue hién dwgc hodc thuc
hién sai thi GV can quan sat, stra sai va
huéng dan lai

- Nhém 1 thyc hién — nhom 2 quan sat,
nhan xét

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV dénh gia két qua cua
HS

a. Mgt s6 nguyén nhan

- Khong thyc hién dung mot s6 nghuyén
tic co ban trong tap luyén va thi dau

TDTT nhu
* Nguyén tic hé thong
* Nguyén tic ting tién
* Nguyén tic vira sirc

- Khong dam bao cach nguyén tac vé sinh

trong tap luyén nh.

* Pia diém phuong tién tap luyén khong

dam an toan v¢ sinh

* Trang phuc khong phu hop

* Moi truong tap luyén, anh sang khong
khi nhiét do tiéng 6n khong dam bao

* An udng qué nhiéu trudc khi tap

- Khong tuan thu ndi quy, ki luét trong tap

luyén va thi dau

2. Céch phong tranh

- Trude cac budi tap phai khoi dong ki

- Can kiém tra va vé sinh san tap thudng
xuyen

- M1 HS can rén cho minh mot nép song

lanh manh

Trang 23
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- Khi t3p néu thay mét mdi qua mulrc can

thong bao cho

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh ciing c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS véan dung kién thirc dd hudng dan dé luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- 1 s6 nguyén nhan xdy ra chan thuong hay mic

- Cach phong tranh

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To6 chirc thuc hién:

- G1do vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhitng cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hiéu vé bai cii va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuan 3- Tiét 6

POI HINH POI NGU - CHAY NHANH

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:
- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac:

DHPN: On tap hop hang ngang,dong hang diém sb va cach diéu khién ctia ngudi chi
huy

Chay nhanh: Chay budc nhd, nang cao dui, chay gét cham mong. Pung vai hudng chay

xudt phat

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac maéi

-Thyc hién thanh thao cac ndi1 dung kién thirc 6n tap

- Rén luyén k¥ nang xir 1y tinh hudng thong qua nodi dung hoc

3. Pham chat

- Nang luc can dat: NL van dong, NL thé luc, NL lap ké hoach hoat dong hang ngay
- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu, c¢6 trach nhiém vo1 ban than va cong déng.
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

uigeli.xyz
Trang 26



uigeli.xyz
1. Giao vién: - Gido an, coi, déng hd bam gi0, tranh dong tac bo tro
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap,

I11- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtic theo yéu cau ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thyc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gido vién pho bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong 6 dong tac

- Khoi dong chuyén mon: Xoay ky khép o chan ,c6 tay, vai, hong, dau gbi

- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1:

a. Muc tiéu:

Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc

b. N¢i dung:

-Biét cach thuc hién cac dong tdc BPHDN di chuyén nhanh nhen, ding véi hiéu 1énh
- Thyc hién twong d6i chuin cac DT bd trg cho chay

c. San pham:

-Thyc hién co ban ding k¥ niang phdi hop va xir 1y tinh hudng cic nodi dung tap
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d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: PHDN

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:
On tap hop hang doc dong
hang,nghiém nghi,quay tai chd: quay
phai ,quay trai,dang sau quay.

* Yéu cau tapp hop dung cu ly biét
cach dong hang quay dang ki thuat

- Buée 2: Thuce hién nhiém vu:

GV ho dé HS thuc hién

- Buéc 3: Bao cdo, thio luidn: HS thyc hién, GV nhic

nhé HS néu méc 15

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

Hoat dong 2: Chay ngin

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV huéng din HS chay ngan trén dia
hinh tu nhién

- Buée 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac

kho chi tiét

* Mot sb dong tac bo tro.
- Chay budc nho.
- Chay nang cao dui.
- Chay got cham mong.
*K1 thuat xudt phat vai huéng chay

* Yéu cau khi thuc hién tha 1ong khép
¢ chan, dau géi , thuc hi¢n ding ki
thuat.

- Céch diéu khién ctia nguoi chi huy:
Ngudi chi huy khi diéu khién can cha ¥
khau 1énh can to 13 va riit khodt, khau
1énh can ngin gon tranh dai dong mot
cach khong can thiét. Khi ho can chi y
quan sat ngudi tp dé co nhiing diéu

chinh hop li
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- Buwéc 3: Bio cdo, thao ludn: GV cho HS thuc hanh
Néu HS khéng thuc hién dugc hoic
thuc hién sai thi GV can quan sat, sua
sai va huéng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhom 2 quan sat,
nhan xét

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thitc d hudng dan dé luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thyc hién:

-On dong tac PHPN

- KT T/h cac dong tac bd tro chay ngan

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. Té chirc thuc hién:

- Gi4o vién cho hs tu trao d6i cac cau hoi vé nodi dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhitng cdu hay cua hs dé tich liiy)
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* CHUAN BI O NHA

Hudng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc. HD hoc sinh tu hoc, tu

tim hiéu vé bai cti va bai mdi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:
Tuan 4- Tiét 7_
POI HINH POI NGU- CHAY NHANH- CHAY BEN
I. MUC TIEU
1. Kién thirc:
- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac:
DHPN: On di déu dung lai, di déu vong trai vong phai

Chay nhanh: Chay budc nhd, nang cao dui, chay gét cham mong. dirng vai hudng chay -

xudt phat

Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién, gidi thi¢u hién tuong dau séc va cach khéc phuc
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién

2. Nang luc

- Nang luc can dat: NL van dong, NL thé luc, NL lap ké hoach hoat dong hang ngay
- Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tdc maoi

- Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

- Rén luyén k¥ nang xir 1y tinh hudng thong qua nodi dung hoc

3. Phaim chat

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu, c6 trach nhiém véi ban than va cong déng.
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién: SGV, tai liéu tham khao

2. Hoc sinh: V& ghi
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cau ctua GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.
d. To6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

a. Muc tiéu:

Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc

b. N¢i dung:

- HS nam va thuc hién co ban ding kt thuc hién cac dong tac PHDN
- Céc dong tac bo trg chay ngan

c. San pham:

-Thuc hién co ban ding k¥ nang phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN
HD 1: PHDN 1. PHDN
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu: - bi déu dimg lai : Khau lénh di déu...

_Pi déu dimg lai? budc. Dut dong 1énh budc moi nguoi

trong hang dong loat budc chan trai vé
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- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV hudng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo tro

- GV huong dan hoc sinh cac dong tac
kho chi tiét

- Buwdce 3: Bao cao, thao luan: GV cho HS thyc hanh
Néu HS khong thuc hién duoc hoic
thuc hién sai thi GV can quan sat, sura

sai va huéng dan lai

- Nhém 1 thyc hién — nhom 2 quan sat,
nhan xé&t

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

Hoat dong 2: Chay nhanh
- Bu6c 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV cho hs thuc hanh chay nhanh trén
dia hinh ty nhién

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV hudng dan HS thyc hién 1 s6 BT

bo trg
- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.

trude tiép theo dén chan phai, tay danh
nhip nhang. Téc d6 di khoang 100 -
110 bude/ phat. Khau 1énh dimg lai
dung chir ding dau tién va chit ding
cudi cung déu roi vao nhip chan phai
tiép theo budc mdt nhip chan trai va
thu chan phai vé tu thé dimg nghiém.

- Pi déu vong bén phai vong bén tri. khau 1énh vong
bén phai ( trai ) budc. dong 1€nh roi vao bén chan phai
vong ngudi di bude thém mot nhip chan trai ( phai ) roi

thuc hién quay mét goc 90° rdi tiép tuc di binh thuong
* Chu y khi di déu can dong hang

ngang doc cho ngay ngan.

2: Chay nhanh

HS thyc hanh chay nhanh trén dia hinh
tu nhién
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- Chay got cham mong.
- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac
kho chi tiét
- Budce 3: Bao cao, thao ludn: GV cho HS thyc hanh
Néu HS khéng thuc hién duoc hoac
thuc hién sai thi GV can quan sat, stra
sai va huéng dan lai
- Nhom 1 thyc hién — nhom 2 quan sat,
nhan xét

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

Hoat dong 3: Chay bén

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV cho hs thuc hanh chay bén trén dia
hinh ty nhién

- Buée 2: Thye hién nhiém vu:

HS chay theo huéng din GV

Khi chay bén néu thay hién tuong dau
soc ¢ bung, can chay cham lai léy tay
4n manh vao chd dau mot 14t s& do dau
- Buére 3: Bdo cdo, thio ludn: GV cho HS thuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hoac
thuc hién sai thi GV can quan sat, sta

sai va huéng dan lai

- Nhom 1 thuc hién — nhom 2 quan sat,

3: Chay bén

Hs thuc hanh chay bén trén dja hinh tu

nhién
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nhan xé&t

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cung cd lai kién thuc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thue hién:

- 1 s6 nguyén nhéan xay ra chan thuong hay méc

- Cach phong tranh

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thuc hién

- G1do vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hiéu vé bai cii va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuan 4- Tiét 8.

POI HINH POI NGU - CHAY NHANH

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:
- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac:
DHDPN:On di déu dimg lai, di déu vong trai vong phai, d6i chan khi di sai nhip,
Chay nhanh: Chay budc nho, nang cao dui, chay got cham méng. Hoc ngdi x6m xuét
phat
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién
2. Nang luc
- Nang luc can dat: NL van dong, NL thé luc, NL lap ké hoach hoat dong hang ngay
-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac maéi
-Thyc hién thanh thao cac ndi1 dung kién thirc 6n tap
- Rén luyén k¥ nang xir 1y tinh hudng thong qua nodi dung hoc
3. Pham chat
- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu, ¢6 trach nhi¢m vé1 ban than va cong déng.
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién: - Gido an, coi, déng ho bam gi0, tranh dong tac bo tro

uigeli.xyz
Trang 36



uigeli.xyz
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap,

I11- TIEN TRINH DAY HQC

1. Phwong phap day hoc: St dung 161 noi, PP truc quan, stra chita dtac sai

2. Ki thuat day hoc: tap luyén quay vong...

IV.TO CHUC CAC HOAT PONG HOQC TAP:

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gidi thi¢u vé chu dé bai hoc, tao hirng khéi cho HS

b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thue hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gido vién phé bién nodi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong 6 dong tac

- Khoi dong chuyén mén: Xoay ky khdp ¢6 chan ,co tay, vai, hong, dau gbi

- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc

b. N¢i dung:

- Biét cach thuc hién céac dong tic PHDN di chuyén nhanh nhen, ding véi hiéu 1€nh

- Thyc hién twong d6i chuan cac DT bd tro cho chay
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~Thuce hién co ban ding k¥ nang phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: PHDN

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- On lai dong tac di déu - ding lai, di
déu vong trai , vong phai, d6i chan khi

di sai nhip

- Thyc hién kiém tra 1ay diém 15 phut
theo nhém 8 - 10 hoc sinh

- Cho hoc sinh thyc hién di déu dung
lai vong trai phai dudi sy chi huy cua
can sy hoac ciia mdt thanh vién trong
nhoém

- Gido vién quan st va cho diém timg
hoc sinh

- Buée 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV hudng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac

khé chi tiét

1: DHDN

Pong tac di déu - ding lai, di déu
vong trai , vong phai, doi chan khi di
sai nhip

* Chu y khi di déu can dong hang
ngang doc cho ngay ngén. Yéu cau khi

di phai giit khoang cach cho déu.
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- Buwéc 3: Bio cdo, thao ludn: GV cho HS thuc hanh
Néu HS khéng thuc hién duoc hoic
thuc hién sai thi GV can quan sat, sua
sai va huéng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhom 2 quan sat,
nhan xét

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

Hoat dong 2: Chay ngin
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Thuc hién mot sb dong tac bo tro.

- Budc 2: Thue hién nhiém vu:
- GV hudng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo tro

- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac

khé chi tiét

2: Chay ngin

Mot s6 dong tac bo tro.
- Chay budc nho.
- Chay nang cao dui.
- Chay g6t cham mong.

* Yéu cau khi thyc hién tha 1ong khép
¢6 chan, dau géi , thuc hién ding ki

thuat.
Ki thuat ngdi x6m xuat phat

TTCB hoc sinh ngdi x6m hai tay chéng
sat vach. Mit nhin vé hudng chay. khi
dit dong 1énh chay nang dan trong tam

co thé xudt phat.
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- Buwéc 3: Bio cdo, thao ludn: GV cho HS thuc hanh
Néu HS khéng thuc hién dugc hoic
thuc hién sai thi GV can quan sat, sua
sai va huéng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhom 2 quan sat,
nhan xét

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh ciing c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thitc d hudng dan dé luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. Té chirc thuc hién:

-On dong tac PHPN

- KT T/h cac dong tac bd tro chay ngan

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To6 chirc thuc hién:
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- Gi4o vién cho hs tu trao doi cac cau héi vé noi dung bai hoc lién quan dén thuc tién
xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA

Hudng dan HS tim hiéu thém céc ndi dung lién quan dén bai hoc. HD hoc sinh tu hoc, tu

tim hiéu vé bai cti va bai mdéi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:
Tuén 5- Tiét 9:_
POI HINH POI NGU - CHAY NHANH-CHAY BEN
I. MUC TIEU
1. Kién thirc:
- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac:

- PHPN: On di déu dung lai, di déu vong trai vong phai. doi chan khi di sai nhip. Bién
d6i ¢6i hinh 0-2 - 4

- Chay nhanh: Chay budc nho, chay nang cao dui, chay got cham mong. Ngdi xom xuét

phat.

- Chay bén: Hoc biét cach kiém tra mach trude khi va sau khi chay, chay bén trén dia

hinh tu nhién.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc

- Nang luc can dat: NL van dong, NL thé luc, NL lap ké hoach hoat dong hang ngay
- Thyc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac maoi

- Thyc hién thanh thao cac nodi dung kién thirc on tap

- Rén luyén k¥ nang xu 1y tinh hudng thong qua ndi dung hoc

3. Pham chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu, ¢6 trach nhiém vo1 ban than va cong déng.
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
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1. Giao vién: SGV, tai liéu tham khao
2. Hoc sinh: V& ghi

I11- TIEN TRINH DAY HQC

1. Phwong phap day hoc: Phuong phap giang giai
2. Ki thuat day hoc: nhém, thao luan

IV.TO CHUC CAC HOAT PONG HOC TAP:

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao hing khdi cho HS

b. N§i dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cau ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. Té chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién pho bién ndi dung bai hoc

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc

b. N¢i dung:

- HS ném va thuc hién co ban ding kt thuc hién cac dong tac PHPN

- Céc dong tac bd trg chay ngin

- Biét cach KT mach trudce va sau van dong

c. San pham:

-Thyc hién co ban ding k¥ niang phdi hop va xir 1y tinh hudng cic nodi dung tap
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d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV

SAN PHAM DU KIEN

HD 1: PHDN

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
1.0n di déu dimg lai, di déu vong bén
trai vong bén phai, doi chan khi di sai

nhip.

2. Bién d6i d6i hinh 0 - 2 - 4

- Buée 2: Thuce hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac
kho chi tiét

- Bwoce 3: Bao cao, thao ludn: GV cho HS thyc hanh
Néu HS khong thuc hién dugc hoac
thuc hién sai thi GV can quan sat, sta
sai va hudng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhom 2 quan sat,
nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

Hoat dong 2: Chay nhanh

* Yéu cau khi di can dong hang ngang
doc chon gay ngén, dong tac chinh xac

va dung ki thuat

*Chua y khi bién doi xong can dong

hang ngang doc cho ngay ngan.
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- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:
GV cho hs thuc hanh chay nhanh trén
dia hinh tu nhién
- Buéc 2: Thue hi€én nhiém vu:
- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo tro

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.

- Chay got cham mong.
- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac
kho chi tiét
- Budc 3: Béo cdo, thio luin: GV cho HS thyc hanh

- BuGc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

Hoat dong 3: Chay bén

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV cho hs thuc hanh chay bén trén dia
hinh tuy nhién

Gv huéng dan cach kiém tra mach

- Buéc 2: Thue hién nhiém vu:

HS chay theo huéng dan GV

- Budre 3: Bdo cdo, thio ludn: GV cho HS thyc hanh
Néu HS khéng thuc hién duoc hoic

thuc hién sai thi GV can quan sat, stra

* Yéu cau khi thyc hién tha 1ong khép
¢d chén, dau géi, thyc hién dung ki

thuat.

- K1 thuat ngdi xom xudt phat ndi dung

xem tiét 8

hs thuc hanh chay bén trén dia hinh tu

nhién

Khi chay bén néu thiy hién tuong dau
soc ¢ bung, can chay cham lai léy tay

an manh vao cho dau mot lat sé do dau
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sai va hudng dan lai

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

- Céch kiém tra mach. Dung ngén tay dat 1én cd tay trai
dé kiém tra mach trudc va sau khi chay. Dung dong hd

do sb nhip cia mach dap

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- 1 s6 nguyén nhan xdy ra chan thuong hay mac

- Céch phong tranh

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- Gi4o vién cho hs tu trao doi cac cau héi vé noi dung bai hoc lién quan dén thuc tién
xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing c4u hay cua hs dé tich liiy)

* CHUAN BI O NHA

Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hiéu vé bai cii va bai méi dua ra cac cau hoi
uigeli.xyz
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Ngay soan:
Ngay day:
Tuén 5 tiét 10_

POI HINH POI NGU (KT15’) - CHAY NHANH

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac: -
PHPN: On tap mot s6 ki nang hoc sinh con yéu, bién ddi doi hinh 0 - 3 - 6 - 9. Két hop
kiém tra 15 phat

Chay nhanh: On dtng vai hudng chay - Ngdi XP. Hoc tu thé sin sang XP.
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién céc dong tac
2. Nang luc
- Nang luc can dat: NL van dong, NL thé luc, NL lap ké hoach hoat dong hang ngay
-Thyc hi¢n co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai
~Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap
- Rén luyén k¥ nang xu 1y tinh hudng thong qua ndi dung hoc
3. Pham chat
- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu, c¢6 trach nhiém vo1 ban than va cong déng.
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
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1. Giao vién: - Gido an, coi, déng hd bam gi0, tranh dong tac bo tro
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap,

I11- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtic theo yéu cau ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thyc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gido vién pho bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong 6 dong tac

- Khoi dong chuyén mon: Xoay ky khép o chan ,c6 tay, vai, hong, dau gbi

- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc

b. N¢i dung:

-Biét cach thuc hién cac dong tac PHDN di chuyén nhanh nhen, ding véi hi€u 1€nh
- Thyc hié¢n tuong ddi chuén cac PT bo trg cho chay

c. San pham:

-Thuc hién co ban ding k¥ nang phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. To6 chirc thuc hién:
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HOAT PONG CUA HS GV

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: PHDN
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

On mot so0 ki ndng hoc sinh con yéu.

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV hudng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo tro

- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac
khé chi tiét

- Buwdce 3: Bao cao, thao luin: GV cho HS thyc hanh
Néu HS khong thuc hién duoc hoac
thuc hién sai thi GV can quan sat, stra
sai va huéng dan lai

- Nhom 1 thuc hién — nhom 2 quan sat,
nhan xét

- BuGc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

Hoat dong 2: Chay ngin
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- On dung vai huéng chay XP.

VD:
- bi déu vong trai(phai)

- P6i chan khi di sai nhip

- On dimg vai huéng chay XP.

- Tu thé san sang XP TTCB 2 ban tay

chdng dit rong bang vai sat vach XP 2
chan co miii ban chan trudc cach vach
1,5 ban chan chan sau cach vach 3 ban
chan. 2 chan cham dat bang nira ban

chan mong nhom cao bang vai mat
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- Buéc 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thuc hién 1 s6 BT
bo tro

- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac
khé chi tiét

- Buwdce 3: Bao cao, thao luan: GV cho HS thyc hanh
Néu HS khéng thuc hién duoc hoac
thuc hién sai thi GV can quan sat, stra
sai va huéng dan lai

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

Hoat dgng 3: Kiém tra PHPN
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

-Bién d6i ddi hinh 0-2-4

nhin cach vach 1-2m.

Dong tac khi co6 1énh, dap chan sau roi
dua ra trudc sau d6 dap manh chan
truée phdi hop véi danh tay tich cuc dé
XP.

- Ngdi XP TTCB ngoi miii chan trudc
sat vach miit chan sau cach got chan
truéc 5 -10cm, 2 ban chan cham dat
bang nira ban chan than ngudi hoi nga
ra trugc 2 tay cham dat hodc dudi tu
nhién khi c6 1énh XP nhanh chong

nhom ngudi 1én XP
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*Loai D :Di chuyén linh hoat ,tuong
doi chinh xac

*Loai chua dat :sai x6t nhiéu

- Buéc 2: Thue hién nhiém vu: GV kiém tra

- BuGe 3: Béo cdo, thao luan: GV ghi lai két qua

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thyc hién:

-On dong taic DPHPN

- KT T/h cac dong tac bd tro chay ngan

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh ciing c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc da huéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- Gido vién cho hs tu trao ddi cac cau hoi vé nodi dung bai hoc lién quan dén thuc tién
xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing cdu hay cua hs dé tich liiy)

* CHUAN BI O NHA
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Hudng dan HS tim hiéu thém céc ndi dung lién quan dén bai hoc. HD hoc sinh tu hoc, tu

tim hi€u vé bai ct va bai mdi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:

Ngay day:
Tuan 6- Tiét 11:

DHDN- CHAY NHANH -CHAY BEN

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac: bién db6i PH 0-3-6-9 va 0-2-4 ,mdt sd nodi
dung con yéu. on vai hudng chay XP,ngdi XP,tu thé sin sang XP.Chay bén trén dja hinh

tu nhién

-Hoc sinh hiéu duoc k¥ thuat co ban yéu cAu can thuc hién

2. Nang luc

- Nang lyc can dat: NL van dong, NL thé luc, NL 1ap ké hoach hoat dong hang ngay
- Thyc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac maoi

- Thuc hién thanh thao céc ndi dung kién thirc 6n tap

- Rén luyén k¥ nang xu 1y tinh hudng thong qua ndi dung hoc

3. Pham chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu, c¢o trach nhiém v41 ban than va cong déng.
II- THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Coi, dong hd bam gidy

2. Hoc sinh: Trang phuc luyén tap, san bai

III- TIEN TRINH DAY HQC
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A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: giéi thiéu vé chi dé bai hoc, tao hing khoi cho HS
b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cau ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Giao vién phé bién ndi dung bai hoc
- Kho1 dong chung: tap bai TDTK 6 dong tac
- Khé1 dong chuyén mon:
+ Xoay cac khop, tap cac dong tac bo tro chay budc nho, nang cao dui, dap sau
+ Tro choi
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tot thao tac cua bai tap va nam duoc ndi dung bai hoc
b. Noi dung:
- HS nam va thuc hién co ban dung kt thuc hién cac dong tac PHDN
- Céc dong tac bo tro chay ngén
c. San pham:
~Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN
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Hoat dong 1: DHDN
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

On mot s0 ki nang hoc sinh con yéu.

- Buée 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac
khé chi tiét

- Budce 3: Bao cdo, thdo ludn: GV cho HS thuc hanh
Néu HS khong thuc hién dugc hoac
thuc hién sai thi GV can quan sat, sura
sai va huéng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhom 2 quan sat,
nhan xét

- BuGc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

VD:

- bi déu vong trai(phai)

- B6i chan khi di sai nhip thay bang
budc chan sau vé trude tiép tuc budc

chan trudc 1én tao thanh budc truot sau

d6 di lai binh thudng.
- Doi hinh 0 -3 -6 -9.
- P6i hinh 0- 2 - 4.

*Yéu cau bién d6i doi hinh nhanh nhen
dung ki thuat, khi bién d6i xong hang

ngl ngay ngén.
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- Hoat dong 2: Chay nhanh

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- On dimg vai huéng chay XP.

- Buée 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV hudng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac
kho chi tiét

- Bwoc 3: Bao cao, thao luin: GV cho HS thyc hanh

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

Hoat dong 3: Chay bén

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Chay bén trén dia hinh tu nhién cy ly: 400 - 500m.

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV hudng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo trg

- HS thuc hién

- Budc 3: Bao cdo, thao luin:

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

- Tu thé sin sang XP TTCB 2 ban tay
chdng dit rong bang vai sat vach XP 2
chan co mui ban chan trudc cach vach
1,5 ban chan chan sau cach vach 3 ban
chan. 2 chan cham dat bang nira ban
chan méng nhom cao bang vai mat

nhin cach vach 1- 2m.

Dong tac khi c6 1énh, dap chan sau roi
da ra trudce sau do6 dap manh chan trudce

phéi hop v6i danh tay tich cuc dé XP.

- Ngoi XP TTCB ngoi mili chan trudc
sat vach miii chan sau cach got chan
trude 5 -10cm, 2 ban chan cham dat
bang ntra ban chan than nguoi a trudc
tay cham dt hodc dudi tu nhién khi co
lénh XP nhanh chéng nhom ngudi 1én
XP.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.
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b. N§i dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS
d. Té chirc thuc hién:
On 1 sb dong tac kho vé DPHPN
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thue hién

- G140 vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tien

xung quanh hs. ( Ghi lai nhirg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai mdi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:
Tuén 6- Tiét 12:_

POI HINH POI NGU - CHAY NHANH (KT 15)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac: bién ddi PH 0-3-6-9 va 0-2-4, kiém tra 15°.

On chay budc nho, nang cao dui, tu thé sén sang XP, hoc chay dap sau

- Hoc sinh hiéu duoc k¥ thuat co ban yéu cAu can thue hién

2. Nang luec:

- Nang luc can dat: NL van dong, NL thé luc, NL lap ké hoach hoat dong hang ngay
- Thyc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac maoi

- Thuc hién thanh thao céc ndi dung kién thirc 6n tap

- Rén luyén k¥ nang xu 1y tinh hudng thong qua ndi dung hoc

3. Pham chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu, c¢6 trach nhiém v41 ban than va cong déng.
II- THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Coi, dong hd bam giay...

2. Hoc sinh: Trang phuc luyén tap, san bai

I1I- TIEN TRINH DAY HQC
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A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: giéi thiéu vé chi dé bai hoc, tao hing khoi cho HS
b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cau ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Giao vién phé bién ndi dung bai hoc
- Cho 16p khéi dong: bai thé duc tay khéng 6 dong tac
- Khoi dong chuyén mon: Xoay ky khép co chan, c6 tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. NOi dung:
- HS ném va thyc hién co ban dang kt thuc hién cadc dong tac PHPN
- Céc dong tac bo tro chay ngin
c. San pham:
Reén luyén cho HS k¥ nang thuc hién dong tac dung, van dong khoa hoc
bam bdo an toan trong tap luyén

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN
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HP 1: PHDN
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:
-On d6i hinh 0- 3 - 6 - 9. Diém s6
theo hang ngang 0-3-6-9-0-3-6
-9 dén hét .

-On ddi hinh 0-2 - 4.

- Buédc 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 BT
bo tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac
kho chi tiét

- Budce 3: Bao cdo, thdo ludn: GV cho HS thuc hanh
KT: PHDN 15’ Di chuyén doi hinh
0-3-6-9

VD: Khi ¢c6 1énh theo sb da diém di déu
budce s6 3 tién 3 bude .SS 6 tién 6 bu-
c. S6 9 tién 9 bude. SO 0 dung

nguyeén.

Khi ¢6 1énh vé vi tri cii budc thi s6
3,6,9 thyc hién quay dang sau va budc
vé hang thyc hién quay sau 1an thir 2 va

dirng nghiém.

*Cach cho diém
-Loai dat

Thuc hién cac dong tac co ban déu ,dep
va chinh xéac .Tuy nhién c6 thé con co
dong tac cha chinh xac hodc sai x6t
nho

-Loai chwa dat

Thuc hién cac dong tac cha chuan

Trang 61

uigeli.xyz




uigeli.xyz

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

Hoat dong 2: Chay nhanh

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:
- On chay buéc nho, chay nang cao
dui. - Tu thé san sang XP

- Hoc chay dap sau.

- Buéc 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thuc hién 1 s6 BT
bo tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac
kho chi tiét

- Buwéc 3: Bao cdo, thao ludn: GV cho HS thuc hanh

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

xac ,con sai X0t nhi€u va ling ting

trong khi thuc hién

TTCB dting chan trudc chan sau : BT
dung strc ctia chan sau dap manh xudng
dat sao cho chan sau thang, chan kia
lang tir dui 1én trén gip & khép gdi tay
danh phéi hop voi chan, chan tiép dat
bang 1/2 ban chan chuan bi cho dong

tac tiép theo.

C. HOAT PONG LUYEN TAP
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a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.
b. Noi dung : HS vén dung kién thirc d hudng dan dé luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thue hién:
On 1 s6 ND vé PN, chay nhanh
D. HOAT DONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh cing cd lai kién thuc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thue hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhirg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.
HD hoc sinh tu hoc, tu tim hiéu vé bai cii va bai méi dua ra cac cau hoi
Ngay soan:
Ngay day:
Tuan 7- Tiét 13:
PHPN-CHAY NHANH-CHAY BEN
I. MUC TIEU

1. Kién thire
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- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac: On di déu dig lai,doi chan khi sai nhip,hoac
mot s6 k¥ ning con yéu.tu thé sin sang XP, chay dap sau.Hoc XP cao chay 40m. Chay

bén trén dia hinh ty nhién

-Hoc sinh hiéu duogc k¥ thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc

- Nang luc can dat: NL van dong, NL thé luc, NL lap ké hoach hoat dong hang ngay
- Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tdc maoi

- Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

- Rén luyén k¥ nang xir 1y tinh hudng thong qua nodi dung hoc

3. Phaim chat

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu, c6 trach nhiém véi ban than va cong déng.
II- THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Coi, dong hd bam giay

2. Hoc sinh: Trang phuc luyén tap, san bai

I1I- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khoi cho HS

b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thtrc theo yéu ciu ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thue hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién pho bién ndi dung bai hoc
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- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong 6 dong tac

- Khoi dong chuyén mon: Xoay ky khép co chan, c6 tay, vai, hong, dau gbi

- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C MOI

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tot thao tac cua bai tap va nam duoc ndi dung bai hoc

b. Noi dung:
- K3 thuat thuc hién cac dong tac PHDN
- Céc dong tac bo tro chay ngén

c. San pham:

Reén luyén cho HS k¥ nang thuc hién dong tac dung, van dong khoa hoc

Dam bdo an toan trong tip luyén

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: PHDN

1. PHDN:

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- On di déu dtng lai ndi dung xem tiét 9.
- Céach d6i chan khi di sai nhip.

- Buée 2: Thyce hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg

- HS nam va thyc hién co ban ding
kt thuc hién cac dong tac PHPN

- Cac dong tac bo tro chay ngin
Khi di déu néu bi sai nhip thi phai
thue hién doi chan. Thay vi budc
chan sau lén trudc ta thuc hién budc

truot tiép tuc budc chan trudc 1én.
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- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac khé chi
tiét

- Buwéce 3: Bao cao, thio ludn: GV cho HS
thuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thuc hién
sai thi GV can quan sat, stra sai va huéng din

lai

- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan
xét

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

Hoat dong 2: Chay nhanh
- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

Cho hoc sinh hoc tu thé chuin bj va té chirc

hoat dong chay nhanh

Tay gilr nguyén sau do budc di binh

thuong.

* Yéu cau thuc hién nhanh ding
nhip tranh durng lai gdy anh hudéng

nguodi phia sau

- Tu thé sin sang XP noi dung tiét

1.

*Yéu cau thyc hién dang tu thé tay

chan tap trung nghe hi¢u Iénh
- Xuét phat cao chay cu li 40m

TTCB ding chan trudce chan sau.
Khi c6 1énh san sang tir tir khuyu
g6i chan trude hoi nga ngudi vé
trudce. Tay co trudce sau. Dut dong
1énh chay dap manh chan sau roi

vach xuét phat.

* Yéu cau thyc hién dung ki thuat

chay hét kha niang cta ban than.
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- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huoéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi
tiét

- Buéce 3: Bao cao, thio ludn: GV cho HS

thuc hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hodc thuc hién
sai thi GV can quan sat, stra sai va hudng dan

lai

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

Hoat dong 3: Chay bén

- Chay bén trén dia hinh ty nhién.

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi

*Yéu cau budc chay phai phdi hop
nhip nhang véi danh tay. Chan tiép
dat bang ntra ban chén trén hit thd
sau va ding nhip. Phan phdi strc hop
1i.
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tiét

- Buwéc 3: Bao cao, thio ludn: GV cho HS
thue hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hodc thuc hién
sai thi GV can quan sat, stra sai va hudng din
lai

- Nhom 1 thyc hién — nhém 2 quan sat, nhan
x¢&t

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- On 1 s6 ND BHPN kho, dong tac bo tro chay...

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thuc hién:

- Gi4o vién cho hs tu trao doi cac cau héi vé noi dung bai hoc lién quan dén thuc tién
xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg cdu hay cua hs dé tich liy)
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* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi

Ngay soan:
Ngay day:
Tuan 7- Tiét 14
POI HINH POI NGU - CHAY NHANH
I. Muc tiéu
1. Kién thire

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac:PHPN,nang cao k¥ nang di hoc.On tro choi

phat trién strc nhanh,tu thé san sang XP,XP cao chay nhanh 30m

_-Hoc sinh hiéu dugc k¥ thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc:

- Nang luc can dat: NL van dong, NL thé luc, NL lap ké hoach hoat dong hang ngay
- Thyc hi¢n co ban dung k¥ thuét cac dong tac madi

- Thyc hién thanh thao cac nodi dung kién thirc on tap

- Rén luyén k¥ nang xu 1y tinh hudng thong qua ndi dung hoc

3. Pham chit:

- Pham chat can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu, ¢6 trach nhiém vo1 ban than va cong déng. Co

thai do nghiém tic va tu giac trong cac gido hoc TD va tu hoc tu tap hang ngay
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién: Coi, dong hd bam giay
2. Hoc sinh: Trang phuc luyén tap, san bai
III- TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu: gidi thi¢u vé chu dé bai hoc, tao hirng khéi cho HS
b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thue hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Gido vién phé bién noi dung bai hoc
- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong 6 dong tac
- Khoi dong chuyén mén: Xoay ky khdp ¢ chén, co tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc
b. N¢i dung:
- HS ném va thue hién co ban ding kt thuc hién cac dong tac PHPN

- Céc dong tac bo trg chay ngan
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~Thuce hién co ban ding k¥ nang phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: PHDN

1. PHDN:

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- On di déu dimg lai cach doi chan khi di sai nhip

ndi dung xem tiét 9 - 13.

- Buée 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tic kho chi
tiét

- Buéc 3: Bao cao, thao luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hoac thuc hién sai
thi GV cin quan sat, stra sai va huéng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két
qua cua HS

* Yéu cau thuc hién ding nhip di
chan khi di déu, vong trai phai
dung ki thuat. Quay trai phai dang
sau dung ki thuat. Tu thé chuan

xac déu va dep.
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Hoat dong 2: Chay nhanh
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Tu thé sin sang XP noi dung tiét 11.

- Xuét phét cao chay cy li 30m

- Trd choi phat trién sttc nhanh “ Nhay nhanh,
nhay dung”

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi
tiét

- Buéce 3: Bao cao, thao ludn: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hoac thuc hién sai

thi GV can quan sat, stra sai va huéng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két

* Yéu cau thuc hién ding tu thé

tay chan tap trung nghe hi¢u Iénh

TTCB dung chan trude chan sau.
Khi c6 1énh san sang tir tir khuyu
g6i chan trudc hoi nga ngudi vé
trudce. Tay co trude sau. Dut dong
1énh chay dap manh chan sau roi

vach xuét phat.

* Yéu cau thuc hién ding ki thuat

chay hét kha ning cta ban than.
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qua cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cung cd lai kién thuc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc da huéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- On 1 s6 ND BHDN kho, dong tac bo tro chay

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- Giao vién cho hs ty trao doi cac cau hoi vé ndi dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhirg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi1 dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuan 8- Tiét 15

KIEM TRA PQI HINH POI NGU

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Kiém tra DPHPN, hoc sinh thyc hién dong tac giam chan tai chd stra sai, di déu vong
trai, phai

_-Hoc sinh hiéu duogc k¥ thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc:

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac

3. Pham chit:

- Tao cho hoc sinh théi quen vé cach thuc hién né nép hoc tap hang ngay

-Rén cho hoc sinh tinh cach trung thuc ,vui vé ,tu tin quyét doan .Tinh than nghiém tuc

trong gio kiém tra

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Coi, s6 ghi diém

2. Hoc sinh: Hoc sinh trang phuc gon gang,san bai tap sach s¢
III. TIEN TRINH DAY HQC
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A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khoi cho HS
b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cau ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
* On dinh td chirc:
+ Gido vién :Kiém tra si sd, - phd bién ndi dung bai hoc
+ Hoc sinh:
- khoi dong chung 5 dong tac phat trién toan than.
- Khoi dong chuyén mon, xoay ki cac khdp cb tay, ¢d chan, dau gdi, hong ba vai
* Kiém tra bai cii: Khong
* Vao bai méi: KT PHDN
B.HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc
b. N¢i dung:
K¥ thuat twong ddi thanh thao, dung hiéu 1énh ho caa GV
c. San pham:
~Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap
- Pong tac di chuyén linh hoat

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

uigeli.xyz
Trang 76




uigeli.xyz

Hoat dong 1: Kiém tra ddi hinh déi ngii:
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:
- Thuc hién cac dong tac quay tai chd, di déu duang lai

*Cach cho diém

- Buéc 2: Thue hién nhiém vu:

- GV hudéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bd tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thyuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hoac thuc hién sai thi GV

can quan sat, stra sai va huéng dan lai

Kiém tra thuc hanh theo

nhom.
-Loai dat :

Thyc hién cac dong tac co
ban déu ,dep va chinh

xac .Tuy nhién c6 thé con
c6 dong tac chua chinh

xac hoac sai xo6t nho
-Loai chwa dat :

Thuc hién cac dong tac
chua chuan xac ,con sai
x6t nhiéu va ling ting

trong khi thuc hién
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- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua cua
HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- GV nhan xét danh gia gid kiém tra, cong bd diém

D. HOAT DONG VAN DUNG:

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thyc hién:

Sang day chay 300m vai VT trung binh nang cao stic khée

* CHUAN BI O NHA

HS & nha thuong xuyén luyén tap rén luyén

Chuan bi bai gio sau.
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuén 8- Tiét 16

CHAY NHANH - TTTC

I. MUC TIEU
1. Kién thic

- Hoc sinh biét cach thyc hién cac dong tac:Luyén tdp nang cao k¥ ning chay budc nho,

nang cao dui,dap sau, XP cao chay nhanh 30m. Mot $6 dong tac bd trg cho ném bong

_-Hoc sinh hiéu duogc k¥ thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc

- Nang luc can dat: NL van dong, NL thé luc, NL lap ké hoach hoat dong hang ngay
- Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tdc maoi

- Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

- Rén luyén k¥ nang xir 1y tinh hudng thong qua nodi dung hoc

3. Pham chit:

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu, c6 trach nhiém véi ban than va cong déng.
C¢ thai do nghiém tic va tu giac trong cac gio hoc TD va tu hoc tu tap hang ngay
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Coi, dong ho bam gidy, bong ném 10 qua
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2. Hoc sinh: Trang phuc luyén tap, san bai
I1I- TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS
b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtic theo yéu cau cta GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thuc hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Gido vién phé bién nodi dung bai hoc
- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong 6 dong tac
- Khoi dong chuyén mon: Xoay k§ khép cb chan, c6 tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc
b. N¢i dung:
- K7 thuat thyc hién cac dong tac PHDN
- Céc dong tac bo tro chay ngrfm
c. San pham:
-Thuce hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
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Hoat dong 1: Chay ngin
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- BT chay budc nho nang cao dui chay dap

sau

- Xuét phét cao chay nhanh cu li 30m

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT bd trg
- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Buéce 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS

thuc hanh

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

Hoat dong 2: Ném bong

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV huéng dan HS hoat dong ném bong

- Buée 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT bd trg
- GV huéng dan hoc sinh cic dong tic kho
chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS
thuc hanh

=> (Noi dung tiét12)

* Mot sb dong tac bo trg ném bong
- Tung bong tir tay no sang tay kia

TTCB 2 chén rong bang vai 2 tay hoi

co 1 tay cam bong

Pong tac dung sirc cua cang tay, cd
tay, va cac ngon tay dé tung bong 1én
cao qua dau tir tay ndy sang tay kia va
bét bong bang 1 tay sau d6 tung ngu-

oc lai.
- Cui nguoi chuyén bong qua chan

TTCB 2 chan rong hon vai 2 tay
ngang ban tay sap 1 tay cam bong
Pong tac cti nguoi chuyén bong tir
tay no sang tay kia qua chin khong
dé chan co sau d6 chuyén lai.

- Vian minh chuyén bong tir tay no

sang tay kia
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Néu HS khong thuc hi¢n dugc hodc thyc hién | TTCB ding 2 chan rong bﬁng vai 2
sai thi GV can quan sat, stra sai va hudng dan | tay dang ngang ban tay hudng trude

lai tay phai cam bong

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia | DT vin minh sang trai tay phai dua
két qua cua HS bong ra trude sang ngang dén tay trai
sau d6 chuyén bong sang tay trai va
dua tay phai vé vi tri ban dau tiép tuc

bang cach van minh sang phai.

- On di déu dimg lai cach doi chan

khi di sai nhip ND tiét 9 - 13.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

-On1sb dong tac bo tro chay, ném béng

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thyc hién:

- Gi4o vién cho hs tu trao doi cac cau héi vé noi dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg cdu hay cua hs dé tich liy)
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* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:
Tuan 19- Tiét 17:

CHAY NHANH - TTTC - CHAY BEN

L.MUC TIEU
1. Kién thirc

- Hoc sinh biét cac tén cac dong tac bo tro chay nhanh, Xuét phat cao chay nhanh 30m.

Hoc sinh biét tén céac dong tac bo tro ném bong, chay bén trén dia hinh ty nhién.

- Hoc sinh hiéu va biét cach thuc hién dong tac b trg chay nhanh, xuat phat cao chay

nhanh cy ly 30m, thuc hién cac dong tac bo tro ném bong, chay bén.
2. Nang luc:

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac maéi

-Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thurc 6n tap

- Rén luyén k¥ nang xir 1y tinh hudng thong qua noi dung hoc

3. Pham chit:

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cong déng...
- Rén cho hoc sinh c6 thoi quen tip luyén thé duc thé thao tac phong nhanh nhen.

- Théng qua ndi dung chay nhanh rén phan xa nhanh cho hoc sinh. Rén kha ning phoi

hop co thé qua ndi dung ném bong.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién: - Gido an, coi, Tranh cc d/tic bd tro ném bong (néu c0), duong chay,...
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap
III- TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: gigi thidu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS
b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cau ctua GV.
¢. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 101 cdu hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thue hién:
- On dinh t6 chire kiém tra si s6
- Gi4o vién phd bién noi dung bai hoc
- Cho 16p khoi dong: bai thé dyc tay khong
- Khoi dong chuyén méon: Xoay ki khdp ¢6 chan ,co tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
a. Muc tiéu:
Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc
b. N¢i dung:

Biét cach thyc hién tu thé chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau, Xuat phat cao

chay nhanh 30-40m
c. San pham:

~Thyc hién co ban ding k¥ niang phdi hop va xir 1y tinh hudng cic nodi dung tap
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d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Hoc ndi dung Chay nhanh.

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

No6i dung Chay nhanh.

Thuc hién tu thé chay budc nho, chay nang
cao dui, chay dap sau, XUt phat cao chay
nhanh 30-40m

- Buéc 2: Thue hi€én nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro
- GV huoéng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Trong qu4 trinh hoc, hs thudng mét chu ¥,
phan tam...GV can nhic nhd, tao su chu v

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS
thuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hoidc thuc hién
sai thi GV can quan sat, sira sai va huéng dan
lai

- HS cht y thuc hién ndi dung bai hoc theo
nhom - quay vong luyén

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

Biét cach thuc hién tu thé chay budc
nhd, chay nang cao dui, chay dap sau,

xuat phét cao chay nhanh 30-40m

Thuc hién co ban dung cac dong tac bd
tro, thuc hién dugc xuit phat cao — chay

nhanh 30m.

Biét cach thuc hién cac dong tac bo tro
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C. HOAT PONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu : Hoc sinh cting cd lai kién thuc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thyc hién:
* Chay nhanh
- Trd choi  “Chay dudi”
- Chia 2 nhém choi tro choi chay dudi
- GV huéng dan hs cach choi, quan sat
* Chay bén;
- Luyén tap chay bén 350m( nam), 300m (ni).
- Mot s6 dong tac hoi tinh sau khi chay
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thue hién:
- Gi4o vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé noi dung bai hoc lién quan dén thyc tién
* CHUAN BI O NHA

Hudng dan HS tim hiéu thém céc ndi dung lién quan dén bai hoc. HD hoc sinh tu hoc, tu

tim hiéu vé bai cii va bai mdi dua ra cac cau hoi — phiic dap phuc vu bai hoc
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Ngay soan:
Ngay day:
Tuan 9: Tiét 18

CHAY NHANH - TTTC

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Hoc sinh biét cac tén cac dong tac bb trg chay nhanh, tu thé san sang xuat phat tu thé
san sang xuat phat, xuit phat cao chay nhanh 30-40m. Hoc sinh biét tén cac dong tac bd

trg ném bong.

- HS hiéu va biét cach thyc hién dong tac bo tro chay nhanh, tu thé sin sang Xuét phat tu
thé sin sang xuat phat, xudt phat cao chay nhanh cu ly 30-40m, cac d/tac b trg ném
bong

2. Nang luc:

- Nang luc can dat: Nang lyc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoach

dong hang ngay

-Thyc hi¢n co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

~Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thtrc 6n tap

- Rén luyén k¥ nang xu 1y tinh hudng thong qua ndi dung hoc

3. Pham chit:

- Pham chat can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cdng d(‘A)ng

- Rén cho hoc sinh ¢6 thoi quen tap luyén thé duc thé thao tac phong nhanh nhen.
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- Thong qua ndi dung chay nhanh rén phan xa nhanh cho hoc sinh. Rén kha nang phdi

hop co thé qua ndi dung ném bong.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién: - Giao an, coi, duong chay

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap

III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao hing khai cho HS

b. N§i dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cau ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. Té chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién pho bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong

- Khoi dong chuyén mon: Xoay ki khdp co chan, co tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

a. Muc tiéu:

Hoan thanh t6t thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc

b. N¢i dung:

Céch thuc hién tu thé chay budc nho, chay ning cao dui, chay dap sau, xut phat cao

chay nhanh 30m
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c. San pham:

-Thuc hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Hoc ngi dung Chay nhanh.

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV:

- Huéng dan HS thyc hién ndi dung bai hoc

- Quan sat, stra sai

- HS chu y thuc hién ndi dung bai hoc theo nhém -
quay vong luyén tap.

- Buée 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg

- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét
- Trong qua trinh hoc, hs thudong mat chi y,phan
tam..GV can nhic nhd, tao su chu y

- Budc 3: Bao cao, thao luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hoac thuc hién sai
thi GV cin quan sat, stra sai va huéng dén lai

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két
qua cua HS

Céach thuc hién tu thé chay budc
nho, chay nang cao dui, chay dap
sau, xudt phat cao chay nhanh

30m

Ki thuat co ban dé ding cac dong
tac bo tro, thuc hién duoc xuit

phat cao — chay nhanh 30m.

Céc dong tac bo tro
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Hoat dong 2: Hoc n¢i dung Ném bong.

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Céc hoat dong cua GV

GV huéng dan mot s6 dong tac bo trg ném bong:

- Tung boéng tir tay no sang tay kia

- Cui ngudi chuyén bong qua chan

- Van minh chuyén bong tir tay no sang tay kia

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV hudéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bd tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét
- Budc 3: Bao cao, thao luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hoac thuc hién sai
thi GV can quan sét, sira sai va huéng dan lai

- Nhom 1 thuc hién — nhom 2 quan sat, nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két
qua cua HS

Céach ném bong va ki thuit ném

bong

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc da huéng dan dé van dung luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:
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On cac dong tac bo tro chay nhanh, ném béng
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. To6 chirc thuc hién:
- Gi4o vién cho hs tu trao d6i cac cdu hoi vé nodi dung bai hoc lién quan dén thuc tién
* CHUAN BI O NHA

Hudng dan HS tim hiéu thém céc ndi dung lién quan dén bai hoc. HD hoc sinh tu hoc, tu

tim hiéu vé bai cii va bai mdi dua ra cac cau hoi — phic dap phuc vu bai hoc
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuan 10- Tiét 19:

CHAY NHANH - TTTC - CHAY BEN

I.MUC TIEU

1. Kién thire : - Hoc sinh biét cach thyc hién cac dong tac: Luyén tap nang cao k¥ ning
chay budc nho, nang cao dui, dap sau, XP cao chay 30-40m. Mdt $6 dong tac bd trg ném

bong, cach cAm bong, tai chd ra strc cudi cung. Chay bén trén PHTN
_-Hoc sinh hiéu duogc k¥ thuat co ban yéu cau can thuc hién
2.Nang luec:

- Qua bai hoc gido vién dinh hudng cho cac em nang luc tu hoc, nang luc gidi quyét van

dé, nang luc tu duy sang tao, nang luc tu quan li, ning luc hop tac. B
-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac maoi

-Thyc hién thanh thao cac ndi1 dung kién thirc 6n tap

3. Pham chit:

- Tao cho hoc sinh théi quen vé cach thuc hién né nép hoc tap hang ngay

- Rén cho hoc sinh tinh cach trung thuc , tu 1ap, vui vé, tu tin quyét doan .Tinh than

nghiém tic trong gid hoc

II. THIET BI HQOC TAP VA HQC LIEU
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1. Gido vién: Coi, dong hd
2. Hoc sinh: Hoc sinh trang phuc gon gang, san bai tap sach sé€
III. TIEN TRINH DAY HQC
A.HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS
b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtic theo yéu cau ctua GV.
¢. San phém: HS véan dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
* On dinh t chirc
+ Gido vién :Kiém tra si sb, phé bién nodi dung bai hoc
+ Hoc sinh: - khoi dong chung 5 dong tac phat trién toan than.
- Khoi dong chuyén mon, xoay ki cac khdp cb tay, ¢d chan, dau gdi, hong ba vai
* Kiém tra bai cii: Xp cao
* Vao bai méi: Chay ngan, ném bong, chay bén
B.HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
a. Muc tiéu:
Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc
b. N¢i dung:
HS str dung duogc kt co ban, thao tdc nhanh nhen thuc hién dang véi hi¢u 1énh.
c. San pham:
-Thuc hién co ban dung cac dong tac bo tro
- K§ ning st Iy tinh hubng nhanh, hop 1y
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d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Chay ngin

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

Chay budc nhd, chay nang cao dui, chay
dap sau

- XP cao chay nhanh 30- 40m.

- On tap mot s6 k§ naing PHPN HS con
yéu.

- Buée 2: Thuce hién nhiém vu:

- GV hudng din HS thyc hién 1 s6 DT bd
trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac khod
chi tiét

- Buéce 3: Bao cao, thao luan: GV cho HS
thuc hanh

Néu HS khong thyc hién dugc hoac thuc
hién sai thi GV cin quan sét, sira sai va

huéng dan lai

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cia HS

Hoat dong 2: Ném bong

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Hoat dong 1: Chay ngin

Hoat dong 2: Ném bong
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- Tung bong tir tay no sang tay kia, - Clii

ngudi chuyén béng qua chan

- Van minh chuyén bong tir tay no sang tay

kia - Tung bong phia sau lung bang 1 tay

- Hoc cach cam bong.

- Tai chd ra sirc cudi cung.

- Buée 2: Thye hién nhiém vu:

Can sy diéu khién 16p tap theo doi hinh ca
16p, 6, tap theo ddi hinh hang doc,

- On timg ndi dung, 6n tong hop.

- Chia nhém tap luyén doi hinh hang doc.
Ca 16p tap luyén di déu vong phai trai,
quay cac hudng

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV cho HS
thuc hanh

Tinh hudng phat sinh: XP khong dng
hiéu 1€nh, kt thuc hién chua chinh xac

Néu HS khong thuc hién dugc hoac thuc
hién sai thi GV can quan st, sira sai va

huéng dan lai

Cam bong bang tay thuan bong tiép xuc
v6i tay tir phan chai tay cac ngén tro ,
giita va ap Ut xoé¢ déu dé giir bong khi

cam bong.
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- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cua HS
Hoat dong 3: Luyén tip chay bén trén

dia hinh ty nhién

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- Thuc hién 1 s dong taic PHDN

- Goi 1- 2 HS Ién thuc hién mot s6 ky thuat -> GV rit kinh nghiém

D. HOAT DONG VAN DUNG:

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting cd lai kién thuc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To6 chirc thuc hién:

Sang day chay 300m va&i VT trung binh nang cao stic khée

* CHUAN BI O NHA

HS & nha thuong xuyén luyén tap rén luyén

- On k¥ ndi dung bai, chudn bi gio sau.
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuan 10- Tiét 20

CHAY NHANH - TTTC

I.MUC TIEU

1. Kién thire : - Hoc sinh biét cach thyc hién cac dong tac: Luyén tap nang cao k¥ ning
chay budc nho,nang cao dui,dap sau,XP cao chay 30-40m. Mot $6 dong tac bo trg ném

bong, 2 budc da chéo ném bong

2. Nang luc: Qua bai hoc gido vién dinh hudng cho cac em nang luc tu hoc, nang luc giai

quyét van dé, nang luc tu duy sang tao, ning luc tw quan li, ning luc hop tac.
-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

-Thyc hién thanh thao cac ndi dung kién thuc on tap

3. Phaim chat

- Tao cho hoc sinh théi quen vé cach thuc hién né nép hoc tap hang ngay

- Rén cho hoc sinh tinh cach trung thyc , tu 1ap, vui vé, tu tin quyét doan .Tinh than
nghiém tac trong gio hoc

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gio vién: Coi, dong hd

2. Hoc sinh: Hoc sinh trang phuc gon gang,san bai tap sach s¢

I1L. TIEN TRINH DAY HOC
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A.HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: giéi thiéu vé chi dé bai hoc, tao hing khoi cho HS
b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cau ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
* On dinh td chirc:
+ Gi4o vién :Kiém tra si s6, phd bién noi dung bai

+ Hoc sinh: - khoi dong chung 5 dong tac phat trién toan than.
- Khoi dong chuyén mon, xoay ki cac khdp cb tay, ¢d chan, dau gdi, hong ba vai
* Kiém tra bai cii: Thuc hién KTXP cao
* Vao bai méi: Chay ngin, ném bong
B.HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tot thao tac cua bai tap va nam duoc ndi dung bai hoc
b. Noi dung:
-Nam duoc kt co ban, thao tac nhanh nhen thuc hién dang véi hiéu 1énh.
- Pat duoc tde d6 tuong ddi cao sau chay lao
- Xir 1y bong khéo 160, Phdi hop tét cac bude di chuyén
c. San pham:
-Thuce hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thyc hién:
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HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Chay ngin

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

* Mot s6 dong tac bo tre chay nhanh
Chay budc nhd, nang cao dui, dap sau, -
XP cao chay 30 — 40m

- Buédc 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 BT bo
tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thao luan: GV cho HS
thuc hanh

Néu HS khong thyc hién dugc hoac thuc
hién sai thi GV cin quan sat, sira sai va
huéng dan lai

- Nhém 1 thyc hién — nhém 2 quan sat,
nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cuia HS

Hoat dong 2: TTTC “ Ném bong” Mot sb

d/tac bo tro ném bong.

Chay budc nhd, nang cao dui, dap sau, -

XP cao chay 30 — 40m
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- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Ky thuat ném bong

- Buéc 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb
tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Buédce 3: Bao cao, thao luan: GV cho HS
thuc hanh

Can su diéu khién 16p tap theo doi hinh ca
16p, to, tap theo do1 hinh hang doc, - On
ting ndi dung, 6n tong hop. - Chia nhém
tap luyén doi hinh hang doc. Ca 16p tap
luyén di déu vong phai trai, quay cac hu-
ong

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cua HS

- Tung bong tir tay no sang tay kia
- Cui ngudi chuyén bong qua chan

- Vin minh chuyén bong tir tay no sang

tay kia
- Tung béng phia sau lung bang 1 tay
K1 thuat 2 budc da chéo.

Budcl: Budce chan cung tay vdi tay cam
bong ra trude, tay cam bong dudi ra trudc

vong xudng dudi

Budc 2: Btroc chan khac véi tay cAm
bong ra trudc dua hong cung bén va ma
ngoai ban chan theo hudng chay khi ban
chan cham dat mii chan hudng vao trong
d6ng thoi xoay nguc va vai hoi chéch
theo hudng chay tay cam bong dua xubng

thap ra sau.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd huéng dan dé van dung luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap ctia HS

d. T6 chirc thue hién:
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- Thyc hién kt xp cao, tu thé 2 budc da chéo
- Goi 1- 2 HS 1én thuc hién mot $6 ky thuat -> GV rat kinh nghiém
D. HOAT DONG VAN DUNG:
a. Muc tiéu : Hoc sinh ciing c6 lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thuc hién:

Sang day tap Xp chay ting tdc cu ly 15-20m
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuan 11- Tiét 21_

CHAY NHANH - TTTC — CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cac tén cac dong tac bo tro chay nhanh, chay budc nhé nang cao dui chay

dap sau. Hoc sinh biét tén céc dong tac bo tro ném bong.

- Hoc sinh hiéu va biét cach thuc hién dong tac bo tro chay nhanh, thuc hién cac dong tac

b trg ném bong.
2. Nang luc

- Hoc sinh thuc hién dugc cac dong tac bo tro chay nhanh chay nhanh. Hiéu céc dong tac

bo trg ném bong va biét cach thuc hién dong tac.
3. Pham chit

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong dé)ng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Gi4o an, coi, Tranh cac dong tac bo tro ném bong, bong ném, dudng chay

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cau ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. To6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé dyc tay khong

- Khoi dong chuyén mon: Xoay ky khép o chan ,co tay, vai, hong, dau gbi

- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tot thao tac cua bai tap va nam duoc ndi dung bai hoc

b. Noi dung: Cac dong tac cam bong, tai chd ra stc cudi cuing, 4 budc da chéo
c. San pham:

-Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap
Thuc hién co ban dung cac dong tac: Tai chd ra stc cudi cung, 4 bude da chéo.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV-HS San pham dv kién

Hoat dong 1: Hoc ngi dung Ném boéng.
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- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV huéng dan mot sd dong tac bo trg ném bong:

- Cach cam bong.

- Tai chd ra sirc cudi cung.

- K1 thuat 4 budc da chéo.

- Buée 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thyc hanh

Néu HS khong thyc hién dugc hodc thuc hién sai thi GV

can quan sat, stra sai va huong dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua caa
HS

HS léng nghe thyc hi¢n

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cung ¢6 lai kién thtre.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudéng dan dé van dung luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. To chirc thyc hién:
a. Mot s6 dong tic bo tro chay nhanh

- Chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau
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* Yéu cau: Tha 1ong tich cuc khi chay budc nho, chay nang cao dui than ngudi khong

nga vé sau cd ging dua dui 1én cao.
- Tro choi “ A1 nhanh hon™.

* yéu cau: Choi tro choi vui vé, an toan, tao duoc himg thu cho hoc sinh.
b. TTTC “ Ném béng” Mot sé dong tac bo trg ném bong
- Tung bong tir tay no sang tay kia
- Cui ngudi chuyén bong qua chan
- Van minh chuyén bong tir tay no sang tay kia
- Tung bong phia sau lung bang 1 tay

* Yéu cau: tap ding cac dong tac b tro
c. Chay bén;

- Luyén tap chay bén 350m( nam), 300m (ni).

*Yéu cau: Budc chay phdi hop nhip nhang voi danh tay chan tiép dat bang nira ban chan

trén hit thd sdu dung nhip phan phdi strc hop

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. Té chirc thuc hién:

- G1do vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing cdu hay cua hs dé tich liiy)

* CHUAN BI O NHA
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Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh ty hoc, tur tim hi€u vé bai cli va bai méi dua ra cac cau hoi — phic dap phuc

vu bai hoc
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Ngay soan:
Ngay day:
Tuan 11- Tiét 22:

CHAY NHANH -TTTC

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:

- Hoc sinh biét cic tén cac dong tac bo tro chay nhanh, chay budc nho nang cao dui chay
dap sau, XUuét phat cao chay nhanh 30 - 50m. Hoc sinh biét tén céac dong tac bo tro ném

bong.

- Hoc sinh hiéu va biét cach thuc hién dong tac bo tro chay nhanh, Xuét phat cao chay

nhanh cy ly 30 - 50m, thuc hién cac dong tac bo tro ném bong.
2. Nang luc

- Hoc sinh thuc hién dugc cac dong tac bo tro chay nhanh chay nhanh, chay nhanh cu ly
30 - 50m tuong ddi thanh thao. Hiéu cac dong tac bo trg ném bong va biét cach thyuc hién

dong tac.
3. Phim chit

- Nang luc can dat: Nang lyc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién:

- Giao an, co1, duong chay,bong ném...
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2. Hoc sinh:
- Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap

I11- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtic theo yéu cau ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thyc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gido vién pho bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong

- Khoi dong chuyén mon: Xoay ky khép o chan ,c6 tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. Té chirc thuc hién:

1. Mt s6 dong tac bd tro chay nhanh

- Chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau
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* Yéu cau: Tha 1ong tich cuc khi chay budc nho, chay nang cao dui than ngudi khong
nga vé sau cd gang dua dui 1én cao. Chay dap sau dap manh chin xudng dat ¢ phia sau
sao cho dau gbi hong va cang chan va than nguoi chéch v6i mat dt phdi hop véi chan co
gbi o phia trude.

2. XP cao chay nhanh 30 — 50m

* Yéu cau: Phan xa nhanh v&i hiéu 1énh XP chay lao dung ki thuat phat huy tdt toc do

dat dugc thanh tich cao nhét cia ban than.
3. TTTC “ Ném bong” Mot sd dong tac bd tro ném bong.
- Tung bong tir tay no sang tay kia
- Cui ngudi chuyén bong qua chan
- Van minh chuyén béng tir tay no sang tay kia
- Tung bong phia sau lung bang 1 tay
- cach cam bong.
- Tai chd ra strc cudi cung.
- Ki thuat 4 budc da chéo
* Yéu cau: tap ding cic dong tac b trg, cach cam bong, tai chd ra stc cudi cing, 4 bude
da chéo
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To6 chirc thuc hién:
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- G140 vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg cdu hay cua hs dé tich liy)
* HUONG DAN VE NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cii va bai méi dua ra cac cau hoi — phiac dap phuc

vu bai hoc
Ngay soan:
Ngay day:

Tuan 12- Tiét 23:

CHAY NHANH - TTTC

I. MUC TIkU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac: - Chay nhanh: Luyén tap va nang cao ki nang

chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau. XP cao chay nhanh 30 - 60m.

TTTC: “Ném béng” 6n mot s6 cac dong tac b6 trg. On chay 4 budc da chéo. Hoc giai

doan ra sirc cudi cung...

2. Nang luc

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

-Thuyc hi¢n thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

3. Phaim chat

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong
hang ngay
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- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém véi ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién: - Giao an, coi, Tranh cac dong tac bo trg ném bong, bong ném, duong chay

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap

I11I- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gidi thi¢u vé chu dé bai hoc, tao hirng khéi cho HS

b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thue hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gido vién phé bién noi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong

- Khoi dong chuyén mén: Xoay ky khdp ¢6 chan ,co tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc

b. N¢i dung:

- Céc dong tac cAm bong, tai chd ra strc cudi cung, 4 budc da chéo

-Cac DT bo tro va kt co ban vé cac giai doan chay ngan

c. San pham:
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-Thyc hién co ban dung cac dong tac: Tai cho ra strc cudi cung, 4 bude da chéo.

-Thuc hién co ban ding, dong thoi phat huy téc d6 cao 30m

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV-HS

San pham dy kién

Hoat dong 1: Hoc ngi dung Ném béng.

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Huéng dan HS noi dung Ném bong

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT bd trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi
tiét

- Buéc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hi¢én dugc hodc thuc hién
sai thi GV can quan sat, stra sai va huéng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét
- Buéc 4: Két luan, nhin dinh: GV danh gia
két qua cua HS

Hoat dong 1: Hoc nfi dung Ném

bong.

- Vin minh chuyén béng tir tay no

sang tay kia

- Tung béng phia sau lung bang 1
tay

- cach cam bong.

- Tai chd ra sirc cudi cung.

- On ki thuat 4 budc da chéo.

- Hoc giai doan ra stic cudi cung.

Giai doan ra strc cudi cung bat dau
khi chan khac bén tay cim bong
dua ra cham dat tiép theo xoay got
chan dap manh xuéng dat va xoay
than nguoi to vai hudng ném thanh
nguc hudng ném, than nguoi va tay
cam boéng udn cong cing nhu mot
cach cung sau do6 dun strc manh cua

tay dé ném bong di xa, phdi hop
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Hoat dong 2: Mot so dong tac bd tro chay

nhanh
- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV huéng dan mot ) dong tac bo tro chay
nhanh

- Budc 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 tro

- GV huéng dan hoc sinh cic dong tac khé chi
tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khéng thuc hién duoc hodc thuc hién
sai thi GV can quan sat, stra sai va huéng dan lai
- Nhéom 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét
- Buédc 4: Két luan, nhan dinh: GV dénh gia
két qua cua HS

vo1 luc dap chan sau va sttc manh
cua tay
Hoat dong 2: Mot sé dong tac bo

tr¢ chay nhanh

Chay budc nhd, chay nang cao dui,
chay dap sau

* Yéu cau: Tha 1ong tich cyc khi
chay budc nho, chay nang cao dui
than ngudi khoéng nga vé sau cb
gang dua dui 1én cao.

- XP cao chay nhanh 30 - 60m.

* Yéu cau: XP nhanh dung ki thuat
thuc hién dung cac giai doan chay
lao- chay
giita quang phat huy hét kha ning

cua ban than.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudng dan dé van dung luyén tap
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c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thue hién:
-On lai KT ra stc cudi cung ném bong
-On KT XP chay 30-60m
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. Té chirc thuc hién:

- G140 vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tien

xung quanh hs. ( Ghi lai nhirg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai mdi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:
Tuan
KIEM TRA CHAY NGAN
I. MUC TIEU

1. Kién thirc: Thuc hién kiém tra ndi dung chay ngan cu ly 60m

2. Niing lweRén luyén k¥ nang khéo 1éo, chinh xac. Dong phat trién cac t6 chat nhanh

manh phan xa cia co thé, nim va thuc hién ding luat, phat huy k¥ nang tu rén luyén
3. Thai @9: Nghiém tic trong gio kiém tra

4. Ning lwe pham chat.

- Nang luc tu quan ly, hop tac, nang luc van dong, tu danh gia trong hoc tap

- Ty lap, tu tin, trung thuc

IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién:

- Pudng chay, dong hd bam gidy, day dich

2. Hoc sinh:

- Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap

III: TIEN TRINH DAY HQOC
A. HOAT PONG KHOI PONG.
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a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khoi cho HS
b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu ciu ctua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thue hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Gi4o vién pho bién noi dung bai hoc
- Cho 16p khoi dong chung bai thé duc tay khong 5 dong tac
- Khoi dong chuyén mon xoay k¥ khép ¢6 chan cb tay dau gdi, hong ...
B. HOAT PONG KIEM TRA PANH GIA
- Kiém tra ki thuat va thanh tich chay 60m.
- Mbi HS chi tham gia kiém tra mot lan.
- Goi theo nhém 2 - 3 HS kiém tra chay mot dot cu li 60m.
- Cén su 16p ho cho cac ban XP.
- GV 6 trén dich bam gidy va ghi thanh tich cta timg hoc sinh.
Cich xép loai
-Loai dat : Co ban thuc hién ding k¥ thuat, phdi hop twong ddi linh hoat giira cac giai
doan, nhat 13 giai doan XP va giita chay giita quing
Thanh tich: Nam <127, Nt <1373
- Loai chwa dat : K¥ thuit con sai nhiéu, phdi hop chua linh hoat cac giai doan ky
thuat, chay hét cu ly

Thanh tich: Nam >12, Nir >13"3

uigeli.xyz
Trang 117



uigeli.xyz

e Kiém tra xong gido vién cho 16p tap trung tha 1ong doc thanh tich va xép loai cho

hoc sinh nghe

e Tuyén duong nhitng hoc sinh ¢6 thanh tich cao, nhic nhd nhitng hoc sinh thanh

tich con han ché

e Hudng dan hoc sinh vé nha tap thém cudi ky I, KT chay ngan lay diém hoc ky I
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuin 13- tiét 25:

TTTC — CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac: - Chay nhanh: Luyén tdp va nang cao ki nang

chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau. XP cao chay nhanh 30 - 60m.

TTTC: “Ném béng” 6n mot s6 cac dong tac b6 trg. On chay 4 budc da chéo. Hoc giai

doan ra stc cudi cung.._
2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang lyc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thyc hi¢n co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

~Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thtrc 6n tap

3. Pham chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Gido an, coi, Tranh cac dong tac b6 trg ném bong, bong ném, duong chay
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2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap

I11- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtic theo yéu cau cta GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gido vién phé bién nodi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong

- Khoi dong chuyén mon: Xoay k§ khép cb chan ,c6 tay, vai, hong, dau gbi

- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc

b. N¢i dung:

-Biét cach thuc hién cac dong tac cAm bong, tai chd ra strc cudi cung, 4 bude da chéo
-Biét cach thuc hién cic DT bd trg va kt co ban vé céc giai doan chay bén

c. San pham:

- Thye hién co ban dung cac dong tac: Tai chd ra sirc cudi cing, 4 bude da chéo.
-Thyc hién co ban ding, dong thoi biét phan phdi strc hop 1y

d. To6 chirc thuc hién:
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Xyz

HOAT PONG CUA GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Hoc n¢i dung Ném boéng.

a. Muc tiéu:

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV huéng dan HS ndi dung ném bong

- Buéc 2: Thuwe hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thuc hién 1 s6 DT bd
tro

- GV huoéng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Budce 3: Bao cdo, thao luan: GV cho HS
thuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hoac thuc
hién sai thi GV can quan sat, sira sai va
huéng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat,
nhan xét

- Bude 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua ciia HS

Hoat dong 1: Hoc nfi dung Ném bodng.

- Vin minh chuyén bong tir tay no sang
tay kia

- Tung bong phia sau lung bang] tay.

- Cui ngudi chuyén bong tir tay no sang
tay kia qua khoeo chan.

TTCB dting 2 chan rong hon vai 2 tay
dang ngang, ban tay sap, mot tay cam
bong.
Pong tac cti ngudi, chuyén bong tir tay
no sang tay kia qua khoeo chan luan
phién nhau khong dé 2 chan bi co.

* Yéu cau: Nghiém tic tap luyén tap
dung cac dong tac bo tro

- cach cam bong.

- On ki thuat 4 budc da chéo khong
bong.

- On giai doan ra stc cudi cling.

Giai doan ra sirc cudi cung bat dau khi
chan khac bén tay cam bong da ra cham
dat tiép theo xoay got chan dap manh

xudng dat va xoay than nguoi tur vai
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hudong ném thanh nguc huéng ném, than
ngudi va tay cam bong dn cong cang
nhu mdt canh cung sau d6 dung strc
manh cta tay dé ném bong di xa, phbi
hop voi luc dap chan sau va stirc manh

cua tay.

Hoat dong 2: Luyén chay bén
Hoat dong 2: Luyén chay bén
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu: HS luyén tap chay bén: Nam chay 450m,
Nam chay 450m, nir 350m nir 350m

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thuc hién 1 s6 DT bd
tro

- GV huoéng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Budc 3: Bao cdo, thao luan: GV cho HS
thuc hanh

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua ciia HS

C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu : Hoc sinh cing c6 lai kién thtc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudng dan dé van dung luyén tap
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c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thue hién:
-On lai KT ra stc cudi cung ném bong
-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thue hién:

- G140 vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tien

xung quanh hs. ( Ghi lai nhirg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai mdi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan
Ngay day:
Tuan 13- Tiét 29

TTTC — CHAY BEN

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac: - TTTC: “Ném bong” 6n mdt s6 cac dong tac

b6 trg. On chay 4 budc da chéo va giai doan ra suc cudi cung hoc gitt thang b?mg.
- Chay bén: chay trén dia hinh ty nhién. _
2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

-Thyc hién thanh thao cac ndi dung kién thuc on tap

3. Phaim chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém véi ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién: - Giao an, coi, Tranh cac dong tac bo trg ném bong, bong ném, duong chay
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap

I1I- TIEN TRINH DAY HQOC

A. HOAT PONG KHOI PONG
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a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khoi cho HS
b. Noi dung: HS tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thue hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Gi4o vién pho bién ndi dung bai hoc
- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong
- Khoi dong chuyén mon: Xoay ki khdp c¢6 chan ,co tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
a. Muc tiéu:
Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. Noi dung:
- Céc dong tac cam bong, tai cho ra stc cudi cung, 4 budc da chéo
-Biét cach thuc hién cic DT bd trg va kt co ban vé céc giai doan chay bén
c. San pham:
-Thuc hién co ban ding cac dong tac: Tai chd ra stc cudi cung, 4 bude da chéo.
-Thuc hién co ban dting, dong thoi biét phan phéi sirc hop 1y

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV-HS San pham du kién

Hoat dong 1: Hoc ngi dung Ném boéng. Hoat dong 1: Hoc nfi dung Ném boéng.

uigeli.xyz
Trang 126



uigeli.xyz

- Budce 1: Chuyén giao nhiém vu: -Biét cach thuc hién cac dong tdc cam
bong, tai cho ra strc cudi cung, 4 bude da

chéo
-Biét cach thuc hién cac DT bo tro va kt
co ban vé céc giai doan chay bén

No6i dung Ném bong

GV huéng dan ndi dung ném bong ,
- Van minh chuyén bong tur tay ng sang

tay kia
- Tung bong phia sau lung bang 1 tay.

- Cui ngudi chuyén bong tir tay no sang

tay kia qua khoeo chan.

TTCB dting 2 chan rong hon vai 2 tay
dang ngang, ban tay sap, mot tay cam
bong.

Pong tac cti nguoi, chuyén bong tir tay
no sang tay kia qua khoeo chan luan

phién nhau khong dé 2 chan bi co.

- Hoc ki thudt giit thing bang - Hoc ki thuat giir thiang bang

Sau khi ném bong di thi nhanh chéng
bat d6i chan va hop bung khuyu gbi 2
tay dang ngang.

- On ki thuat 4 budc da chéo khong
bong.
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- On giai doan ra strc cu0i cung.

Giai doan ra strc cudi cung bat dau khi
Giai doan ra sirc cudi cing: chan khac bén tay cAm bong cham dat
tiép theo xoay got chan dap manh
xubng dt va xoay than nguoi tir vai
hudng ném thanh nguc huéng ném, than
ngudi va tay cam bong udn cong nhu
mot canh cung sau do dung strc manh
ctia tay dé ném bong di xa, phdi hop voi

lyc dap chan sau va sttc manh cua tay.

- Buée 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thuc hién 1 s6 DT b6
trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Buéc 3: Bao cdo, thio luan: GV cho HS

thuc hanh

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cua HS

Hoat dong 2: Luyén chay bén
- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

Nam chay 450m, nir 350m
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- Bude 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thuc hién 1 s6 DT bd
tro

- GV huoéng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Budc 3: Bao cdo, thao luan: GV cho HS
thuc hanh

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cung cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc da huéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thue hién:

-On lai KT ra stic cudi ciing ném bong

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi strc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thyc hién:
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- G140 vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hiéu vé bai cii va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:
Tuan 14- Tiét 27

TTTC-CHAY BEN

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac: - TTTC: “Ném bong” 6n mdt s6 cac dong tac
bb trg. On chay 4 budc da chéo va giai doan ra strc cudi cung ,gitr thang bang. Hoan thién

ki thuat ném bong.

- Chay bén: chay trén dia hinh tu nhién. _

2. Nang luc

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac madi
-Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thtrc 6n tap

- Nang luc can dat: Nang lyc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

3. Phim chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Giao vién: - Gido an, coi, Tranh cdc dong tac bo trg ném bong, bong ném, duong chay
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap

I1I- TIEN TRINH DAY HQOC
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A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: giéi thiéu vé chi dé bai hoc, tao hing khoi cho HS
b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Giao vién phé bién ndi dung bai hoc
- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong
- Khoi dong chuyén mon: Xoay ki khép co chan ,co tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. NOi dung:
- Céach thyc hién cac dong tac cAm bong, tai chd ra stc cudi cung, 4 budc da chéo
- Céch thuc hién cac DT b tro va kt co ban vé cac giai doan chay bén
c. San pham:
- Thyc hién co ban dung cac dong tac: Tai chd ra strc cudi cing, 4 bude da chéo.
~Thuc hién co ban ding, dong thoi biét phan phdi sirc hop 1y

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
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Hoat dong 1: Hoc ngi dung Ném bong.
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Noi dung ném bong:

- On ki thuat 4 budc da chéo khong bong.

- On giai doan ra strc cu0i cung.

Hoat dong 1: Hoc ndi dung Ném
bong.

- Vin minh chuyén bong tir tay no

sang tay kia
- Tung boéng phia sau Ing bang 1 tay.

- Cui ngoi chuyén bong tir tay no

sang tay kia qua khoeo chan.

TTCB dung 2 chan rong hon vai 2
tay dang ngang, ban tay sip, mot tay

cam bong.

DPong tac cui nguoi, chuyén bong tir
tay no sang tay kia qua khoeo chan
luan phién nhau khong dé 2 chan bi
co.

- On ki thuat giit thing bang

Sau khi ném bong di thi nhanh
chong bat doi chan va hop bung
khuyu géi, 2 tay dang ngang

- Hoan thién cac giai doan cua ki
thuat ném bong.

+ Chay da 7 - 11 budc thuc hién toan
bo cac giai doan cua ki thuat ném

bong tap khong bong.
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Hoat dong 2: Luyén chay bén
- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu:
GV huong dan HS thuc hién:

Nam chay 450m, ntr 350m

- Buée 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac khé chi
tiét

- Buwéce 3: Bao cao, thio ludn: GV cho HS

thuc hanh

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

+ Téap chay da 11 - 13 budc ném
bong di xa két hop toan bd cac giai

doan.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cung ¢6 lai kién thtre.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudéng dan dé van dung luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. To chirc thyc hién:

-On lai KT ra strc cudi cung ném bong

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG
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a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc da huéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thue hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing cau hay cua hs dé tich liiy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day :
Tuan 14- Tiét 28

TTTC — CHAY BEN

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thuc hién céc dong tac: - TTTC: “Ném boéng: 6n mot s cac dong tac
bb trg. On chay 4 budc da chéo va giai doan ra strc cudi cung ,gitr thang bang. Hoan thién

ki thuat ném bong.
Luyén chay bén: chay trén dia hinh ty nhién.
2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thyc hién co ban ding k¥ thudt cac dong tac moi

-Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

3. Phim chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Giao vién: - Gido an, coi, Tranh cdc dong tac bo trg ném bong, bong ném, duong chay
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap

I1I- TIEN TRINH DAY HQOC
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A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: giéi thiéu vé chi dé bai hoc, tao hing khoi cho HS
b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Giao vién phé bién ndi dung bai hoc
- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong
- Khoi dong chuyén mon: Xoay ki khép co chan ,co tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. NOi dung:
- Biét cach thuc hién céac dong tac cAm béng, tai chd ra stc cubi cung, 4 budc da chéo
-Biét cach thuc hién cac DT bo tro va kt co ban vé cac giai doan chay bén
c. San pham:
-Thuc hién co ban ding cac dong tac: Tai chd ra stc cudi cung, 4 bude da chéo.
~Thuc hién co ban ding, dong thoi biét phan phdi sirc hop 1y

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
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Hoat dong 1: Hoc ngi dung Ném bong.

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV huéng din HS ndi dung Ném bong

- Buéc 2: Thywe hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cic dong tac kho chi
tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khéng thuc hién dwoc hodc thuc hién

sai thi GV can quan sat, sira sai va huéng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

Hoat dong 2: Luyén chay bén
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Nam chay 450m, nir 350m

- Budc 2: Thyc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cic dong tac khé chi
tiét

- Budc 3: Bao cdo, thao luan: GV cho HS thuc

- Vin minh chuyén bong tir tay no
sang tay kia

- Tung bong phia sau Ing bang 1
tay.

- Cui ngudi chuyén bong tir tay no
sang tay kia qua khoeo chan.
TTCB dung 2 chan rong hon vai 2
tay dang ngang, ban tay sap, mot
tay cAm bong.
Pong tac cti nguoi, chuyén bong tir
tay no sang tay kia qua khoeo chan
luan phién nhau khong dé 2 chan bj
Co.

* Yéu cau: Nghiém tic tap luyén
tap ding cac dong tac bo tro.

- On ki thuat giir thing bang

Sau khi ném bong di thi nhanh
chong bat doi chan va hop bung
khuyu géi, 2 tay dang ngang.

- On ki thuat 4 budc da chéo khong
bong.

- On giai doan ra stc cu0i cung.

- Hoan thién céc giai doan cua ki

thuat ném bong.
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hanh + Tap chay da 11 — 13 — 15 budc
Néu HS khong thuc hién duoc hodc thyc hién | "ém bong dixa ket hop toan bo cac

sai thi GV can quan sét, sira sai va hudng dan lai | 814 doan.

- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To chirc thyc hién:

-On lai KT ra stic cudi ciing ném bong

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh ciing cd lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thyc hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA

Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.
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HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuan 15- Tiét 29

TTTC —- CHAY BEN

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién cac dong tac: - TTTC: “Ném bong: 6n mot s cac dong tac
bd trg. On chay 4 budc da chéo va giai doan ra strc cudi cing ,gitr thang bang. Hoan thién

ki thuat ném bong.
Luyén chay bén: chay trén dia hinh tu nhién.
2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang lyc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thyc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

~Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thtrc 6n tap

3. Pham chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Gido an, coi, Tranh cac dong tac b6 trg ném bong, bong ném, duong chay
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap

I1I- TIEN TRINH DAY HQOC
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A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: giéi thiéu vé chi dé bai hoc, tao hing khoi cho HS
b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Giao vién phé bién ndi dung bai hoc
- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong
- Khoi dong chuyén mon: Xoay ki khép co chan ,co tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. NOi dung:
-Biét cach thuc hién cac dong tac cAm bong, tai chd ra stic cudi cling, 4 bude da chéo
-Biét cach thuc hién cic DT bd trg va kt co ban vé céc giai doan chay bén
c. San pham:
-Thuc hién co ban ding cac dong tac: Tai chd ra stc cudi cung, 4 bude da chéo.
~Thuc hién co ban ding, dong thoi biét phan phdi sirc hop li

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong ciia GV-HS San pham dw kién
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Hoat dong 1: Hoc ngi dung Ném bong.
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV huéng din HS ndi dung Ném bong:

- Vin minh chuyén bong tir tay no
sang tay kia

- Tung bong phia sau lung bang 1
tay.

- Cui ngudi chuyén bong tir tay no
sang tay kia qua khoeo chan.
TTCB dung 2 chan rong hon vai 2
tay dang ngang, ban tay sap, mot
tay cam bong.
Pong tac cai nguoi, chuyén bong tir
tay no sang tay kia qua khoeo chan
luan phién nhau khong dé 2 chan bj
Co.

* Yéu cau: Nghiém tic tap luyén
tap ding cac dong tac bo tro.

- On ki thuat giir thing bang

Sau khi ném bong di thi nhanh
chong bat doi chan va hop bung
khuyu gbi 2 tay dang ngang.

- On ki thuat 4 budc da chéo khong
bong.

- On giai doan ra stc cu0i cung.

- Hoan thién céc giai doan cua ki

thuat ném bong.
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Hoat dong 2: Luyén chay bén
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Nam chay 450m, nit 350m

- Budc 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 tro

- GV huéng dan hoc sinh cic dong tac khé chi
tiét

- Budc 3: Bao cao, thao luan: GV cho HS thuc
hanh

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

+ Tap chay da 13 - 15 budc ném
bong di xa két hop toan bo cac giai

doan.

HS thuc hién chay theo chi dao cua
GV

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap ciia HS
d. T6 chirc thyc hién:

-On lai KT ra strc cudi cung ném bong
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-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. To6 chirc thuc hién:

- Giao vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhitng cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:
Tuan 15- tiét 30:

TTTC(KT 15°) - CHAY BEN

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac : - TTTC (Ném bong): Hoan thién ki thuat

ném bong, tap mot s6 cac dong tac bd tro ciia ném bong. Kiém tra 15’ ném bong
Luyén chay bén: chay trén dja hinh ty nhién
2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

-Thyc hién thanh thao cac ndi dung kién thuc on tap

3. Phaim chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém véi ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién: - Giao an, coi, Tranh cac dong tac bo trg ném bong, bong ném, duong chay
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap

I1I- TIEN TRINH DAY HQOC

A. HOAT PONG KHOI PONG
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- On dinh t6 chire kiém tra si s6
- Gido vién pho bién ndi dung bai hoc
- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong
- Khoi dong chuyén mon: Xoay k§ khép c6 chan ,c6 tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc
b. N¢i dung:
a. Muc tiéu:
Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. N¢i dung:
c. San pham:
-Thyc hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xir 1y tinh hudng cic nodi dung tap
d. Té chirc thyc hién:
c. San pham:
-Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Ném bong. * Cach cho diém : Diém cho

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: theo muc d6 thyc hién ki thuat
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+ Kiém tra 15’ ki thudt ném béng di xa.

+ Luyén chay bén: Nam chay 450m, nit 350m

- Buéc 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thyc hién dugc hodc thuc hién sai thi
GV can quan sat, stra sai va huéng dan lai

- Nhom 1 thuc hién — nhom 2 quan sat, nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két
qua cua HS

dat duoc.

-Loai dat :Phdi hop va thyc
hién twong ddi chuan xac k¥
thuat 3 giai doan .nhét 1a giai
doan ra strc cudi cung .

Loai chwa dat: Phoi hop va

thuc hién k¥ thuat chua chuan

x4c, con sai xOt nhiéu

- Van minh chuyén bong tir tay

no sang tay kia

- Tung bong phia sau lung bang
I tay.

- Cui nguoi chuyén bong tir tay

no sang tay kia qua khoeo chan.
* Yéu cau: Nghiém tic tap
luyén tap ding cac dong tac bd

tro.

- On ki thuat giit thing bang

- On ki thuat 4 budc da chéo

khong bong.

- On giai doan ra stc cudi cung.
- Hoan thién cac giai doan cua

ki thuat ném bong.

+ Tap chay da 13 - 15 budc
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ném bong di xa két hop toan bo

cac giai doan.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To6 chirc thuc hién:

-On lai KT ra stic cudi ciing ném bong

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To chirc thuc hién: - Gido vién cho hs ty trao doi cac cau hoi vé ndi dung bai hoc lién

quan dén thuc tién xung quanh hs. ( Ghi lai nhitng cu hay cia hs dé tich lity)
* CHUAN BI O NHA

Hudng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hiéu vé bai cii va bai méi dua ra cac cau hoi

Kiém tra, ngdy thang nim
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuan 16- Tiét 31:_

TTTC — CHAY BEN

I. MUC TIEU

-TTTC (Ném bong ): Hoan thién ki thuat ném bong, tap mot s6 cac dong tac bo tro cla

ném bong.

Chay bén: chay trén dia hinh ti nhién.
_-Hoc sinh hiéu dugc k¥ thuat co ban yéu cau can thuc hién
2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thyc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac méi

-Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

3. Phim chat

- Pham chat can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cdng déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Gido an, coi, Tranh cac dong tac bo tro ném bong, bong ném, dudng chay

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. To6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé dyc tay khong

- Khoi dong chuyén mon: Xoay ky khép o chan ,co tay, vai, hong, dau gbi

- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tot thao tac cua bai tap va nam duoc ndi dung bai hoc

b. Noi dung:

-Biét cach thuc hién cac dong tac cam bong, tai chd ra strc cudi cung, 4 budc da chéo
-Biét cach thuc hién cac DT bd tro va kt co ban vé céc giai doan chay bén

c. San pham:

~Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
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Hoat dong 1: Hoc ngi dung Ném bong.

GV huéng dan HS ndi dung ném bong

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi
tiét

- Buéc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hi¢én dugc hodc thuc hién

sai thi GV can quan sat, stra sai va huéng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

Hoat dong 2: Luyén chay bén
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Chay bén trén dia hinh ty nhién cu li 500 -
550m.

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:
- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT bd trg

- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac kho chi

tiét

- Buéc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc

Moét sb dong tac bo trog ném bong.

- Vin minh chuyén bong tir tay no

sang tay kia

- Tung bong phia sau Ing bang 1
tay.

- Cui ngudi chuyén bong tir tay no

sang tay kia qua khoeo chan.

TTCB ding 2 chan rong hon vai 2
tay dang ngang, ban tay sip, mot
tay cam bong.
Pong tac chi nguoi, chuyén bong tir
tay no sang tay kia qua khoeo chan
luan phién nhau khong dé 2 chan bi
co.

* Yéu cau: Nghiém tic tap luyén
tap ding cac dong tac bo tro.

- Tap ra strc cudi cung két hop voi
ki thuat giit thing bang.

- On ki thuat 4 buéc da chéo khong
bong.

- Hoan thién céc giai doan cua ki
thudt ném bong.
+ Tap chay da 13 - 15 budc ném
bong di xa két hop toan bo cac giai
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hanh doan.
Néu HS khéng thuc hién dwoc hodc thuc hién
sai thi GV can quan sat, sira sai va huéng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét
- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To chirc thyc hién:

-On lai KT ra stic cudi ciing ném bong

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh ciing cd lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thyc hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA

Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.
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HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuan 16- Tiét 23_

KIEM TRA NEM BONG

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Kiém tra ki thuat va thanh tich ném bong di xa : nham danh gia két qua hoc tap ctia hoc

sinh trong qua trinh rén luyén cua hoc sinh.
_~Hoc sinh hiéu duoc k¥ thuat co ban yéu cau can thuc hi¢n

2. Ning lwcReén luyén ki nang khéo 1éo, chinh xac. Pong phat trién cac td chat nhanh

manh bot phat ciia co thé, nam va thyc hién dang luat, phat huy k¥ nang tu rén luyén
3. Pham chat.

- Ty lap, tu tin, trung thuc

IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién:

- Bong ném, cd thude do, s6 ghi thanh tich

2. Hoc sinh: San bii, trang phuc thé thao

- Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap

I1I- TIEN TRINH HOAT PONG

A. HOAT PONG KHOI PONG.
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- On dinh t6 chire kiém tra si s6
- Gido vién pho bién noi dung bai hoc
- Cho 16p khoi dong chung bai thé duc tay khong 5 dong tac
- Khoi dong chuyén mon xoay ki khép cd chan co tay dau gbi, hong ...
B. HOAT PONG KIEM TRA PANH GIA
- Kiém tra ki thuat va thanh tich ném béng xa.
- Mbi HS chi tham gia kiém tra mot lan.
- Goi theo nhém 5 hs kiém tra chay mot dot .
C. CACH XEP LOAI
NoOi dung ki thuat va thanh tich ném béng di xa.
* Céch cho diém : Diém cho theo mirc d6 thuc hién ki thut va thanh tich dat duoc.

-Loai dat :Phéi hop va thuc hién twong ddi chuan xac k¥ thuat 3 giai doan ,nhat 1a giai

doan ra strc cudi cung .

Thanh tich dbi v6i Nam : > 25 m

Thanh tich d6i v6i N& : > 15m

Loai chwa dat :Phdi hop va thuc hién ki thuat chua chuan xac ,con sai x6t nhiéu
Thanh tich d6i véi Nam : <25 m

Thanh tich d6i v6i Nit  : <15 m

Kiém tra, ngdy thang nim
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuan 17- Tiét 33:

ON TAP HQOC KY 1 : CHAY NGAN

I. MUC TIEU

- Chay ngsfin: On mot s6 dong tac bo tro ki thuét va phat trién strc nhanh, ki thuat xudt

phat cao chay lao chay giita quang, ki thuat vé dich
_-Hoc sinh hiéu duoc k¥ thuat co ban yéu cAu can thue hién
2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thyc hién co ban ding k¥ thudt cac dong tac moi

-Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

3. Phim chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Giao vién: - Gido an, coi, Tranh cdc dong tac bo trg ném bong, bong ném, duong chay
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap

I1I- TIEN TRINH DAY HQOC
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A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: giéi thiéu vé chi dé bai hoc, tao hing khoi cho HS
b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. To chirc thuc hién:
- On dinh t0 chtrc kiém tra si sO
- Giao vién phd bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong

- Khoi dong chuyén mon: Xoay ky khép co chan, c6 tay, vai, hong, dau gbi

- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc

b. Noi dung: -Biét cach thuc hién cac DT bo tro va kt co ban vé cac giai doan chay ngan

c. San pham:

-Thuc hién co ban ding k¥ nang phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong cia GV-HS

San pham thuc

hién

Hoat dong 1: Chay ngin:

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

VD:
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On mot s6 dong tac bo tro ki thuat phat trién strc nhanh.

- Hoan thién KT xuat phat cao - chay lao - chay giita quing cu li

60m

- Buée 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Buéc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc hanh

- Budc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua cua HS

* Yéu cau XP nhanh chay lao ding ki thuat c¢6 gang duy tri va
phat huy t6t ki thuat chay giita quang thuc hién dénh dich ding
ki thuat.

- Chay budc nho.
- Chay nang cao
dui.

- Chay dap sau.

- Chay got cham

mong.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap ctia HS
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d. Té chirc thuc hién:
-On 1ai KT 1 s6 DT bo trg
- Hoan thi¢n KT 4 giai doan
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh cung cb lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS
d. T6 chirc thyc hién:

- G140 vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hiéu vé bai cii va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:
Tuan 17- Tiét 34:

CHAY NGAN

I. MUC TIEU

- Chay ngin:

- Tiép tuc 6n hoan thién Kt chay ngin

-Hoc sinh hiéu duogc k¥ thuat co ban yéu cau can thuc hién
2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thyc hién co ban ding k¥ thuét cac dong tac madi

- Thyc hién dong tac ding

3. Phaim chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cdng déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Gido an, coi, co, ddng hd bam gidy

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap, san bai sach s¢

III- TIEN TRiINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: gidi thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS
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b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. Té chirc thuc hién:
- On dinh t6 chire kiém tra si s6
- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc
- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong
- Khoi dong chuyén mon: Xoay ki khdp co chan, co tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C
a. Muc tiéu:
Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. N¢i dung:
-Biét cach thuc hién cac DT bb trg va kt co ban vé cac giai doan chay ngén
c. San pham:
-Thuc hién co ban ding k¥ nang phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thyc hién:

Hoat dong cia GV-HS Noi dung can dat

Hoat dong 1: Chay ngin:
On mot s6 dong tac bo tro ki thuat phat trién strc nhanh. VD:

- Chay budc nho.
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- Hoan thién KT xuat phat cao - chay lao - chay giita quing cu li

60m

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Buéc 3: Bao cao, thiao luan: GV cho HS thuc hanh

- Buéc 4: Két luan, nhin dinh: GV danh gia két qua caa HS

* Yéu cau XP nhanh chay lao diing ki thuat c¢6 gang duy tri va
phat huy tét ki thuat chay giita quang thyuc hién danh dich dung
ki thuat.

- Chay nang cao
dui.
- Chay dap sau.

- Chay got cham
mong.

- Chay tang téc do
30m

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap ciia HS
d. T6 chirc thyc hién:
-On 1ai KT 1 s6 DT b tro
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- Hoan thi¢n KT 4 giai doan
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. To6 chirc thuc hién:

- Giao vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhitng cau hay cta hs dé tich liy)

* CHUAN BI O NHA

Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hiéu vé bai cii va bai méi dua ra cac cau hoi

Kiém tra, ngdy thang nim
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuan 15- Tiét 35:

KIEM TRA HQC KI CHAY NGAN

I. MUC TIEU
1. Kién thic

-Kiém tra ki thuat chay ngan : lay diém thanh tich va két hop xép loai tiéu chuan rén

luyén than thé.

_-Hoc sinh hiéu duogc k¥ thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Ki nang:

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac

- Rén luyén k¥ nang kiém tra va thi dau

3. Pham chit :

-Tao cho hoc sinh théi quen vé cach thuc hién né nép hoc tap hang ngay

-Rén cho hoc sinh tinh cach trung thuc ,vui vé ,tu tin quyét doan .Tinh than nghiém tuc

trong gior kiém tra

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gio vién: Coi, so ghi diém, déng hd bam gidy.

2. Hoc sinh: Hoc sinh trang phuc gon gang, san bai tap sach s¢€
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I1I. TIEN TRINH DAY HQC
A.HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS
b. N¢i dung:
HS thuc hién k¥ thuat twong d4i thanh thao, dang hiéu 1énh ho cia GV
- Xuét phat nhanh, chinh xac
c. San pham: HS véan dung kién thic dé tra 11 cau héi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
* On dinh td chirc:
+ Gido vién :Kiém tra si sb, - phé bién ndi dung bai hoc
+ Hoc sinh:
- khoi dong chung 5 dong tac phat trién toan than.
- Khoi dong chuyén mén, xoay ki cac khdp cd tay, ¢6 chan, dau gbi, hong ba vai
* Kiém tra bai cii: Khong
* Vao bai méi: KT bPHPN
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
1. Kiém tra ki thuét va thanh tich chay 60m.

- Cach cho diém

Loai dat :Thuc hién va phdi hop ki thuat trong d6i chuan xac gitta cac giai doan .
Thanh tich Nam <1080

Thanh tich NG* <11780
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-Loai chwa dat : Thuc hién k¥ thuat chua chuin xac, xuét phat va chay lao chua tbt
Thanh tich Nam >10"80
Thanh tich Nt >11"80
2. Xép loai rén luyén théan thé nir
- loai gioi: thanh tich < 107’40
- loai kha: thanh tich < 11’20
- loai dat: thanh tich < 11’ 80
- loai chua dat: thanh tich >11""80
3. Xép loai rén luyén than thé nam
- loa1 gi61: thanh tich it hon 9°°50
- loai kha: thanh tich it hon 10°°20
- loai dat: thanh tich it hon 10°°80
- loai chua dat: thanh tich > 10’80
C. HOAT DONG LUYEN TAP
- GV nhan xét danh gia gid kiém tra, cong bd diém
D. HOAT DONG VAN DUNG:

Sang day chay 300m va&i VT trung binh nang cao stic khoe
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Ngay soan:
Ngay day:

Tuin 18- Tiét 36:

KIEM TRA TIEU CHUAN RLTT — BAT XA

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Thyc hién kiém tra ki thudt bat xa tai chd 14y diém thanh tich xép loai tiéu chudn rén

luyén than thé.

_-Hoc sinh hiéu dugc k¥ thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc:

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac

- Rén luyén k¥ nang kiém tra va thi dau

3. Pham chit:

Tao cho hoc sinh thoi quen vé cach thyuc hién né nép hoc tip hang ngay

-Rén cho hoc sinh tinh cach trung thuc ,vui vé ,tu tin quyét doan .Tinh than nghiém tuc
trong gio kiém tra

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

uigeli.xyz
Trang 168



uigeli.xyz
1. Gido vién: Coi, s6 ghi diém, thudc do thanh tich.
2. Hoc sinh: Hoc sinh trang phuc gon gang, san béi tap, hd nhay, van giam, cudc
III. TIEN TRINH HQC TAP
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS
b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
* On dinh td chirc:
+ Gido vién :Kiém tra si sb, - phé bién ndi dung bai hoc
+ Hoc sinh:
- khoi dong chung 5 dong tac phat trién toan than.
- Khoi dong chuyén mén, xoay ki cac khdp cd tay, ¢6 chan, dau gbi, hong ba vai
* Kiém tra bai cii: Khong
* Vao bai méi: KT DPHDN
B.HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
Kiém tra bét xa theo tiéu chuan RLTT
* Nir
- loai gidi: thanh tich dat tir 175¢m tré 1€n.
- loai kha: thanh tich dat tir 165 - 174cm
- loai dat: thanh tich dat tir 155 - 164cm
- loai chua dat: thanh thép hon 155cm.
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*Nam
- loa1 gi61: thanh tich dat to 195cm tré lén.
- loai kha: thanh tich dat tir 180 - 194cm
- loai dat: thanh tich dat ttr 170 - 179cm
- loai chua dat: thanh thép hon 170cm.
C. HOAT PONG LUYEN TAP - ciing co:
- GV nhan xét danh gia gid kiém tra, cong bd diém
D. HOAT PONG VAN DUNG: Sang day chay 300m vdi VT trung binh ning cao strc
khoe
5. Hoat dong tim toi m& rong: _Tim hiéu thanh tich bat xa tai chd cta hoc sinh THCS

cac nudc trong khu vuc DPNA
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Ngay soan :
Ngay day

Tiét 37

BAI TD - BAT NHAY - CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac: - Bai thé duc: Hoc 2 dong tac vuon thg, tay.
-Bat nhay : On dong tac da ling trudc - sau , tro choi “ nhay ciru”

- Chay bén: : Luyé¢n tap chay bén 400m vGi nam, 350m véi nit.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc

-Thyc hién co ban ding k¥ thudt cac dong tac moi

-Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

3. Pham chit

- Nang luc can dat: Nang lyc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo trg, hd nhay, cudc x6i cat

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap

I11I- TIEN TRINH DAY HQOC
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A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: giéi thiéu vé chi dé bai hoc, tao hing khoi cho HS
b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Giao vién phé bién ndi dung bai hoc
- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong
- Khoi dong chuyén mon: Xoay ki khép co chan ,co tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. NOi dung:
-Hoc sinh nim dugc KT co ban cac DT bo trg cho bat nhay
- Cach cam co va cach thuc hién  bién do va nhip di¢u cac dong tac
-Biét cach thuc hién cac DT bd tro va kt co ban vé céc giai doan chay bén
c. San pham:
~Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong ciia GV-HS SAN PHAM DU KIEN
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Hoat dong 1:. Bai TD:
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:
Hoc 2 dong tac Von thd, tay.

- Tu thé chuén bi : ding nghiém, 2 tay
cam cd héng xudng dat hoi chéch xudng

dat ,ban tay bao lay dudi can co.

- Pong tac 1: Von tho

- Bong tac 2 : Tay (SGV/24, 25)
- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng din HS thyc hién 1 s6 DT bd
tro

- GV hudéng dan hoc sinh cic dong tic
kho chi tiét

- Buwéc 3: Bao cao, thio luan: GV cho
HS thuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hoac thuc
hién sai thi GV can quan sat, sira sai va

huéng dan lai

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cua HS

Hoat dong 2: Bat nhay:

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- On dong tac d4 lang trudc

-Hoc sinh nim duge KT co ban cac DT

bd tro cho bat nhay

- Cach cam co va cach thuc hién bién do

va nhip di€u cac dong tac

- On dong tac da lang trudc

Dong tac dung strc cua dui da lang manh

chéan vé trudce 1én cao, sau do tha long
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- Budc 2: Thuwe hién nhiém vu:

- GV huéng din HS thyc hién 1 s6 DT bd
tro

- GV hudéng dan hoc sinh cic dong tic
kho chi tiét

- Buwéc 3: Bao cao, thio luan: GV cho
HS thuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hoac thuc
hién sai thi GV can quan sat, sira sai va

huéng dan lai

- Nhom 1 thuc hién — nhém 2 quan sat,

nhan xét

- Bude 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua ciia HS

Hoat dong 3: Luyén tap chay bén trén dia

hinh tu nhién.

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Luyén tap chay bén trén dija hinh ty nhién.
- Buéc 2: Thuwe hién nhiém vu:

- GV hudng dan HS thyc hién 1 s6 DT bo

tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac
kho chi tiét

budng chan vé vi tri chuén bi. Pdng tac
13p di 1ap lai mot cach nhip nhang, tha
long, khi dé 1én cao, ban chan tru theo da
kiéng g6t than vuon 1én, mét nhin theo

chan lang.

- Bong tac da lang sau: Bong tac thuc
hién nhu trén nhung khi chan lang buéng
tir trén cao phia tréc xudng thap, thi dung
strc d4 manh 1én cao ¢ phia sau. Khi da
chan 18n cao & phia sau , khong ha thap

trong tAm ma kiéng got chan try.

-Biét cach thyc hién cac DT b6 tro va kt

co ban vé cac giai doan chay bén
-Thyc hién co ban ding cac dong tac:

-Thyc hién co ban dung thu ty nhip di¢u

va bién do cac dong tac. Pong thoi biét
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- Buwéc 3: Bao cdo, thao ludn: GV cho | phan phdi strc hop 1y trong khi chay
HS thuc hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hodc thuc
hién sai thi GV can quan sat, sira sai va
hudng dan lai

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cua HS

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thyc hién:

-On lai KT dong tac 1,2 bai TD, DT da lang trudc, sau

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- Giao vién cho hs ty trao doi cac cau hoi vé ndi dung bai hoc lién quan dén thyc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhirg cdu hay cua hs dé tich liy)
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* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day :
Tuan 20- Tiét 38:

BAI TD - BAT NHAY

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bai thé duc: On 2 dong tac vuon thd, tay.

Hoc 2 dong tac chan, luon.

-Bat nhay : On dong tac da lang trudc - sau , da lang sang ngang tro choi “ nhay 6 tiép

suc”
-Hoc sinh hiéu dugc k¥ thuat co ban yéu cau can thuc hi¢n

2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac maéi
-Thyc hién thanh thao cac ndi1 dung kién thirc 6n tap
3. Pham chit

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay
- Pham chat can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cdng déng...

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
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1. Giao vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo trg , hd nhay, cudc x4i cat
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap

I11- TIEN TRINH DAY HQC

1. Phwong phap day hoc: PP st dung 161 n61, PP tryc quan, stra chita dtac sai
2. Ki thuat day hoc: tap luyén quay vong...

IV.TO CHUC CAC HOAT PONG HOC TAP:

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao hing khdi cho HS

b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. Té chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién pho bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong

- Khoi dong chuyén mon: Xoay ki khdp o chan ,co tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

a. Muc tiéu:

Hoan thanh t6t thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. N¢i dung:

-Hoc sinh ndm dugce KT co ban cac DT bb trg cho bat nhay

- Céch cAm cd va cach thuc hién bién do va nhip di¢u cac dong tac
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-Biét cach thuc hién cac DT bd tro va kt co ban vé céc giai doan chay bén

c. San pham:

~Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Bai TD:
- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu:
On 2 dong tac Vuon tho, tay

* Yéu cau: HS thuc hién dung dep dong tac da
hoc, ndm va thuc hién duoc dong tdc moi va
nghi€ém tac trong tap luyén.

- Buée 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thuc hién 1 s6 DT b6 tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac khé chi
tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS

thuc hanh

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua caa HS

Hoat dong 2: Bat nhay:

- Céch cam cd va cach thyc hién
bién do va nhip diéu cac dong tac:
- Tu thé chuén bi : ding nghiém ,2
tay cam cd huéng xudng dat hoi
chéch xudng dat ,ban tay bao lay
dudi can co.

- Bong tac 1: Vuon thd

- Bong tac 2 : Tay (SGV/24,25)

- Hoc 2 dong tac

- Bong tac 3: Chan (SGV/26)

- Bong tac 4 : luon (SGV/27)

-Thuc hi¢n co ban dung thur tu nhip
diéu va bién do cac dong tac. Pong
thoi biét phan phdi stre hop 1y trong
khi chay
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- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- On dong tac da lang trudc.

- Bong tac da lang sau.

- Bong tac da lang sang ngang

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi
tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS
thuc hanh

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

- On dong tac d4 lang trudc.

- Bong tac da lang sau.

- Bong tac da lang sang ngang

Dong tac dung strc cuia dui dé lang
sang ngang 1én cao, sau do tha long
budng xudng( khong cham dat, ma
hoi co lai trudc hodc sau chan tru)
Tiép theo ldy da tiép tuc da chan
sang ngang, 1én cao. Pong tac l1ap lai

mot cach nhip nhang, tha 16ng.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting c0 lai kién thtrc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap ctia HS

d. T6 chirc thyc hién:

-On lai KT dong tac 1,2 bai TD, DT da lang trudc, sau, da ling ngang

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.
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b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS
d. Té chirc thuc hién:

- G1do vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing cdu hay cua hs dé tich liiy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hiéu vé bai cii va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day:
Tuan 21- Tiét 39

BAI TD - BAT NHAY - CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac : - Bai thé duc: On 4 dong tac vuon thd, tay.

chan, luon.

- Bat nhay : On dong tac da lang trude - sau , d4 ling sang ngang trd choi “ Bat xa tiép

suc”
-Hoc sinh hiéu duoc k¥ thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang lyc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thyc hi¢n co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

~Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thtrc 6n tap

3. Phim chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro ,
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2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tip, hd nhay, cubc x6i cat, cd

I11- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gido vién phé bién nodi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong

- Khoi dong chuyén mon: Xoay k§ khép cb chan ,c6 tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc

b. N¢i dung:

- Hoc sinh ndm duogc KT co ban cac DT bb trg cho bat nhay

- Céch cAm cd va cach thuc hién bién do va nhip di¢u cac dong tac

-Biét cach thuc hién cac DT bo tro va kt co ban vé céc giai doan chay bén
c. San pham:

-Thuc hién co ban ding k¥ nang phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap
d. To6 chirc thuc hién:
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HOAT PONG CUA GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Bai TD: On 2 dong tac Vuon thd,
tay.

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Tu thé chuén bj :

* Yéu cau: HS thyc hién dung dep dong tac da
hoc,ndm va thuc hién duoc dong tdc mai va
nghiém tac trong tap luyén.

- Buéc 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT bd trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi
tiét

- Budce 3: Bao cdo, thao luan: GV cho HS thuc
hanh

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia

- Tu thé chuén bi : ding nghiém ,2
tay cam co hudng xudng dat hoi
chéch xubng dét ,ban tay bao lay
dudi can co.

- Bong tac 1: Vuon tho (SGV/24)
- bong tac 2 : Tay (SGV/25)

- Bong tac 3: Chan (SGV/26)

- Pong tac 4 : luon (SGV/27)
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két qua cua HS

Hoat dong 2: Bat nhdy:

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:
- Chuén bi céac dong tac khdi dong
- Trd choi “ Bt xa tiép strc”

* Yéu cau HS nghiém tuc choi, khi choi bao
dam an toan

- Budc 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 tro

- GV huéng dan hoc sinh cic dong tac khé chi
tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

Hoat ddng 3: Luyén tap chay bén trén dia hinh

tu nhién.

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: Luyén tap

chay bén trén dia hinh ty nhién.
- Buée 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi

- On dong tac da lang trude.
- Pong tac da lang sau.
- Bong tac da lang sang ngang

- Tro chot *“ Bat xa tiép stic”
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tiét

- Buéce 3: Bao cdo, thao luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khéng thuc hién duoc hodc thuc hién
sai thi GV can quan sat, sira sai va hudng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét
- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thuc hién

-On lai KT dong tac 1,2 bai TD, DT da lang trudc, sau

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- Giao vién cho hs ty trao doi cac cau hoi vé ndi dung bai hoc lién quan dén thyc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhirg cdu hay cua hs dé tich liy)
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* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi

uigeli.xyz
Trang 187



uigeli.xyz

Ngay soan :
Ngay day:
Tuan 21- tiét 40

BAI TD - BAT NHAY

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bai thé duc: On 4 dong tac vuon thd, tay.

chan, luon.

-Bat nhay : On dong tac d4 lang trudc - sau , d4 lang sang ngang, da 1 budc giam nhay

vao hd cat.
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién
2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac maéi

-Thyc hién thanh thao cac ndi1 dung kién thirc 6n tap

3. Phaim chat

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong dé)ng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Gido an, coi,Tranh cac dong tac bo trg , hd nhay, cude xdi cat

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. To6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé dyc tay khong

- Khoi dong chuyén mon: Xoay ky khép o chan ,co tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tot thao tac cua bai tap va nam duoc ndi dung bai hoc

b. Noi dung:

-Hoc sinh ndm dugce KT co ban cac DT bb trg cho bat nhay

- Céch cAm cd va cach thuc hién bién d6 va nhip di¢u cac dong tac

-Biét cach thuc hién cic DT bd trg va kt co ban vé céc giai doan chay bén
c. San pham:

-Thuce hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
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Hoat dong 1: 1. Bai TD:
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

On 4 dong tac Vuon tho, tay.

- Buée 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg
- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Buéce 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS

thuc hanh

Néu HS khong thyc hién dugc hodc thuc hién

sai thi GV can quan sat, stra sai va huéong dan

- Tu thé chuén bi : ding nghiém ,2 tay
cam cd hudng xudng dat hoi chéch
xubng dat ,ban tay bao ldy dudi can
cO.

- Bong tac 1: Vuon thd

- Dong tac 2 : Tay

- Bong tac 3: Chan

- bong tac 4 : luon (SGV/27)

* Yéu cau: HS thuc hién dang dep
dong tac da hoc,ndm va thuc hién
dugc dong tdc mao1 va nghiém tuc

trong tap luyén.
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lai

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

Hoat dong 2: 2. Bat nhay:
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Hudéng dan HS bat nhay

- Budc 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg
- GV huéng dan hoc sinh cic dong tac kho
chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS
thuc hanh

- On dong tac d4 lang trudc. - Pong

tac da lang sau,sang ngang
- Tap da 1 budc gidm nhay vao h cat

TTCB dung chan lang trude,chan

giam sau, 2 tay budng tu nhién

Pong tac chan giam budc ra trudce
mot budc, got ban chan giam cham
dat. Giam nhay nhanh manh tich cuc
dong thoi da chan lang tir sau ra trudc
|én cao, 2 tay danh manh twr sau ra
trude 1én cao & tu thé 2 tay khuynh
sang hai bén than trén thang hodc hoi

nga vé trudc.
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Néu HS khong thuc hi¢n dugc hodc thuc hién
sai thi GV can quan sét, sira sai va huéng dan
lai

- Nhom 1 thyc hién — nhom 2 quan sat, nhan
x¢et

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua caa HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

-On lai KT dong tac 1-4 bai TD, DT da 1 budc giam nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To chirc thyc hién:

- G140 vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tien

xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing cau hay cua hs dé tich liy)

* CHUAN BI O NHA
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Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tur hoc, tu tim hi€u vé bai cli va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day
Tuin 22- Tiét 41

BAI TD - BAT NHAY - CHAY BEN

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bai thé duc: On 4 dong tac vuon thd, tay.

chan, luon.

-Bat nhay : On dong tac da 1 budc gidm nhay da lang. Pa 3 budc gidm nhay d4 ling vao
hé cat

- Chay bén: : Luyé¢n tap chay bén 400m vGi nam, 350m véi nit.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang lyc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thyc hi¢n co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

~Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thtrc 6n tap

3. Phim chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro
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2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hd nhay, cude x4i cat

I11- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung:

-Hoc sinh nidm duoc KT co ban cac DT bd trg cho bat nhay

- Céch cAm co va cach thuc hién bién do va nhip di€u cac dong tac

-Biét cach thuc hién cic DT bd trg va kt co ban vé céc giai doan chay bén
c. San pham:

-Thyc hién co ban dung cac dong tac:

-Thuc hi¢n co ban dung thu tuy nhip di€u va bién do cac dong tac. Bé)ng thoi biét phan

phéi stic hop 1y trong khi chay

d. T6 chirc thyc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Giao vién phé bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khdi dong chuyén mon: Xoay ki khop co
chan ,cd tay, vai, hong, dau géi— Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Bai TD:
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- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

On 4 dong tdc Vuon thd, tay, chan, luon.

* Yéu cau: HS thuc hién ding dep dong tac da
hoc,nam va thye hién duoc dong tdc mai va
nghiém tac trong tap luyén.

- Buée 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huong dan hoc sinh cac dong tac kho chi
tiét

- Buéce 3: Bao cao, thao ludn: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hoac thuc hién sai

thi GV can quan sat, sira sai va hudng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két

- Tu thé chuan bj : dtmg nghiém ,2
tay cam c& hudng xudng dat hoi
chéch xudng dat ,ban tay bao lay
duobi cén co.

- Pong tac 1: Vuon thé

- Pong tac 2 : Tay

- BPong tac 3: Chan

- Bong tac 4 : luon (SGV/27)
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qua cua HS

Hoat dong 2:_Bat nhay:

- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu:

- On da 1 budc giam nhay

- ba 3 budc giam nhay.

- Buée 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tic kho chi
tiét

- Buéc 3: Bao cao, thao luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hoac thuc hién sai

thi GV cin quan sat, stra sai va huéng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két
qua cua HS

Hoat dong 3: Chay bén: Trén dia hinh TN
- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu:

Cho HS chay bén trén dia hinh TN

- Buée 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

TTCB dtng chan lang trudce, ca
ban chan cham dat, trong tam dén
vao chan trudce, 2 tay buong tu
nhién.Pong tac chay ting dan toc
d6 sau d6 giam nhay manh bang
chan gidam nhaydua nguoi 1én cao,
ra trudc tiép theo co chan giam
dua vé trude phdi hop voi chan
ling cham dat bang 2 chan 2 tay
phbi hop tu nhién.
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- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac kho chi
tiét

- Budc 3: Bao cao, thao ludn: GV cho HS thuc
hanh

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két
qua cua HS

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To chirc thyc hién:

-On lai KT dong tac 1-4 bai TD, PT da 1 budc gidam nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thuc hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.
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HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi

Ngay soan :
Ngay day
Tuan 22- Tiét 42

BAI TD - BAT NHAY

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac : - Bai thé duc: On 4 dong tac vuon thg, tay.

chan, luon. Hoc 2 dong tac méi bung va phdi hop.

- Bat nhay : On dong tac da 1 budc giam nhay da ling. Pa 3 budc gidm nhay da ling vao

hd cat. Tro choi “ai nhanh hon”
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién
2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thyc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac moi

-Thuc hién thanh thao cac ndi1 dung kién thirc 6n tap

3. Pham chit

- Pham chat can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cdng déng...

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
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1. Giao vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo trg , hd nhay, cudc x4i cat
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap

I11- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thyc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gido vién pho bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong

- Khoi dong chuyén mon: Xoay ky khép o chan ,c6 tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc

b. N¢i dung:

- KT co ban cac DT bo tro cho bat nhay

- Céch cAm cd va cach thyc hién bién do va nhip di¢u cac dong tac

-Biét cach thuc hién cac DT bd tro va kt co ban vé céc giai doan chay bén
c. San pham:

-Thyc hién co ban ding k¥ niang phdi hop va xir 1y tinh hudng cac nodi dung tap.
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-Thuc hién co ban dang thtr tu nhip diéu va bién do cac dong tac. Pong thoi biét phan

phéi stic hop 1y trong khi chay.

d. Té chirc thuc hién:

HOAT DONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
Hoat dong 1: 1. Bai TD: - Tu thé chuén bi : ding nghiém ,2 tay
- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: cam cd hudng xudng dét hoi chéch
. xubng dat, ban tay bao liy dudi can co.
On 4 dong tac Vuon tho, tay.
- Pong tac 5: Bung
- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:
x . . . | SGV trang 28
- GV hudéng dan HS thuc hién 1 s6 BT bo
tro - Bong tac 6: Phéi hop
- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac kho SGV trang 29.
chi tiét
- Budc 3: Bao cao, thao luan: GV cho HS
thuc hanh
Néu HS khong thyc hién dugc hodc thuc
hién sai thi GV can quan sat, sira sai va
huéng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhoém 2 quan sat,
nhan xét
- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cua HS
Hoat dong 2: Bat nhay: ba 1 budc giam nhay
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- On da 1 budc giam nhay - PBa 3 budc giam nhay.
- Ba 3 bude giam nhay. TTCB dung chan lang trudce, ca ban
Tro choi © Ai nhanh hon”. chan cham dit, trong tam dén vao chan

trudce, 2 tay buong ty nhién.Dong tac
- Buéc 2: Thywe hién nhiém vu: L, '
chay tang dan toc do sau d6 giam nhay

trg 1én cao, ra trude tiép theo co chan gidm
- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho | dua vé trude phdi hop véi chan liang

chi tiét cham dat bang 2 chan 2 tay phéi hop tu
- Bude 3: Bao cdo, thao luan: GV cho HS nhien- Tro chot * A1 nhanh hon”.

thuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thuc
hién sai thi GV can quan sat, sira sai va
hudng dan lai

- Budc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cua HS

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

-On lai KT dong tac 1-4 bai TD, DT da 1,3 budc giam nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG
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a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc da huéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thue hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing cau hay cua hs dé tich liiy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day :
Tuan 23- Tiét 43

BAI TD - BAT NHAY - CHAY BEN

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bai thé duc: On 6 dong tac vuon thd, tay.

chan, luon, bung , phdi hop

- Bat nhay : On dong da 3 budc gidm nhay vao hd cat. Hoc trd choi “Khéo vuéng chan”
- Chay bén: : Luyén tap chay bén 450m v&i nam, 400m véi nit

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién

2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac maéi

-Thyc hién thanh thao cac ndi1 dung kién thirc 6n tap

3. Phaim chat

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong dé)ng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hb nhay, cudc x6i cat
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. To6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cb tay, vai, hong, dau gdi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc

b. NOi dung:

- Hoc sinh ndm duoc KT co ban cac BT bb tro cho bat nhay

- Cach cam co va cach thuc hién  bién do va nhip di¢u cac dong tac

- Biét cach thuc hién cac DT b trg va kt co ban vé cac giai doan chay bén

c. San pham:

~Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
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Hoat dong 1: 1. Bai TD:
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu: - Tu thé chuan bi : dtng nghiém ,2 tay
On 6 DT: Vuon thd, tay, chan, luon cam co hudng xubng dat hoi chéch
xubng dat ,ban tay bao lay dudi can co.
- Pong tac: 1 Vuon tho, 2 tay, 3chan,
41udn,5 bung, 6phdi hop.

* Yéu cau: HS thuc hién ding dep dong tac
da hoc,nam va thyc hién duoc dong tdc moi
va nghiém tuc trong tap luyén.

- Buéc 2: Thue hién nhiém vu:

- GV hudng dan HS thuc hién 1 s6 DT bd
trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac khé
chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thao luan: GV cho HS
thuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thuc
hién sai thi GV can quan sat, stra sai va

huéng dan lai

- Nhém 1 thuyc hién — nhém 2 quan sat,

nhan xét
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- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cua HS

Hoat dong 2: Bat nhay: - Da 3 budc giam
nhay.

- Tro choi “ khéo vudng chan”

Hoat dong 3: Chay bén: Trén dia hinh TN
- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu:
Chay bén: Trén dia hinh TN

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV hudng dan HS thyc hién 1 s6 DT bd

+ Chuéan bj 1 tai cat 0,3kg budc véi 1 soi
day dai 3- Sm tap hop HS thanh vong
tron mit huéng tim mdi em cach nhau
0,5m 1 em dung vao tam vong tron 2 tay
cam dau day tai cat.

+ Cach choi dung & tdm vong tron HS
cam day diéu khién tai cat lang theo
vong tron ¢ tim cao khoang 20cm vi tri
cua tui cat di qua vi tri diing cua tirng
nguoi tai cat dén dau thi nguoi d6 phai
nhay bat 1én cao dé khoi vudng vao day
néu ai bi vudng thi bi loai va phai dung
ra ngoai vong tron sau 3m . nguoi ¢ tAm
tiép tuc ling thém 2- 4 vong rdi dimg
lai.Nhirng nguodi thua cudc phai 10 co 2

vong tron phia ngoai .
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trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac khé
chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS
thuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thuc
hién sai thi GV can quan sat, stra sai va
huoéng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhoém 2 quan sat,
nhan xét

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

-On lai KT dong tac 1-6 bai TD, BT da 3 budc gidm nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi strc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cing cd lai kién thuc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudng dan dé van dung luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap ciia HS
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d. T6 chirc thue hién:

- G1ao vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tien

xung quanh hs. ( Ghi lai nhirg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai mdi dua ra cac cau hoi

NgaySoan :
Ngay day :
Tuén 23- Tiét 44:

BAI TD - BAT NHAY

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bai thé duc: On 6 dong tac vuon thd, tay.

chan, luon, bung , phdi hop. Hoc 2 dong tac thing bang, nhay

- Bat nhay : On dong da 3 budc gidm nhay vao hd cat. Hoc trd choi “Khéo vuéng chan”
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc

-Thuyc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

-Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

3. Pham chit
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- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong dé)ng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hb nhay, cudc x6i cat

I1I- TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khoi cho HS

b. Noi dung: HS tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thue hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién pho bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé dyc tay khong

- Khoi dong chuyén mon: Xoay ky khdp ¢ chan ,co tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. Noi dung:

-Hoc sinh ndm duoc KT co ban cac DT bd tro cho bat nhay
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- Céch cam co va cach thuc hién bién dg va nhip

di€u cac dong tac

-Biét cach thuc hién cac BT bo trg va kt co ban vé cac giai doan chay bén

c. San pham:

-Thuce hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thyc hién:

Hoat dong cia GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Bai TD:
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

+ On 6 dong tac Vuon thd, tay, chan, luon.

- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi
tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khéng thuc hién duoc hodc thuc hién

sai thi GV can quan sat, stra sai va huéng dan lai

- Tu thé chuén bi : ding nghiém ,2
tay cAm c& hudéng xubng dat hoi
chéch xudng dat ,ban tay bao lay
dudi can co.

- Hoc 2 dong tac

Pong tac 7: Thang bang

Dong tac 8: Nhay
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- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

Hoat dong 2: Bat nhdy:
- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

Gv Huéng dan HS thao tac dé bat nhay

- ba 3 budc gidm nhay.
- Tro choi “ khéo vuong chan”

+ Chuan bi 1 tdi cat 0,3kg budc voi
1 so1 day dai 3- Sm tap hop HS
thanh vong tron mat huéng tam
mdi em cach nahau 0,5m1 em dimng
vao tAm vong tron 2 tay cam dau
day tai cat.

+ Cach choi dung & tim vong tron
HS cam day diéu khién tdi cat lang
theo vong tron & tdm cao khoang
20cm vi tri cua tai cat di qua vi tri
dung cla timg nguoi tai cat dén
dau thi nguo1 d6 phai nhay bat 1én
cao dé khoi vudng vao day néu ai
bi vudng thi bi loai va phai dung ra
ngoai vong tron sau 3m . nguoi &
tam tiép tuc lang thém 2- 4 vong roi

dung lai .
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- Bude 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cic dong tac kho chi
tiét

- Budc 3: Bao cio, thao luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khéng thuc hién dwoc hodc thuc hién
sai thi GV can quan sat, sira sai va huéng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét
- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cung ¢6 lai kién thtre.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudéng dan dé van dung luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To chirc thyc hién:

-On lai KT dong tac 1-6 bai TD, BT da 1,3 budc gidm nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG
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a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc da huéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thue hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing cau hay cua hs dé tich liiy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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NgaySoan :
Ngay day:
Tuan 24- Tiét 45

BAITD - BAT NHAY (KT 15°) - CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac : - Bai thé duc: On 8 dong tac da hoc. Hoc
dong tac diéu hoa

- Bat nhay : Kiém tra 15 ndi dung bat nhay -
Chay bén: Luyén tap chay bén 450m vGi nam, 400m véi nit.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién

2. Nang luc

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat, thanh tich KT ¢ mtrc dat trd 1€n

-Thyc hién thanh thao cac ndi dung kién thuc on tap

3. Phaim chat

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong dé)ng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Gido an, s6 ghi diém, coi,Tranh céc dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hb nhay, cudc x6i cat
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS
b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.
d. To6 chirc thuc hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc
- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cb tay, vai, hong, dau gdi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. NOi dung:
- T/hién k¥ thuat twong déi chuan xac, TT & muc dat trd 1én.
- Cach cam co va cach thuc hién  bién do va nhip di¢u cac dong tac
-Biét cach thuc hién cac DT bd tro va kt co ban vé céc giai doan chay bén
c. San pham:
~Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
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Hoat dong 1:

1. Bai TD:

- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu:
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

On 8 dong tac Vuon thd, tay, chan, luon, bung,

phéi hop, thing bang, nhay.

- Buée 2: Thyce hién nhiém vu:

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thiao luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thyc hi¢n sai

thi GV cin quan sat, stra sai va huéng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két
qua cua HS

Hoat dong 2: Bat nhay:
- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Kiém tra thanh nhiéu dot nam, nir riéng, moi dot
3-5HS duogc bat xa 3 1an ldy thanh tich cta 1an xa

nhét.

* Yéu cau: HS thuc hién dang
dep dong tac da hoc,ndm va thuc
hién duoc dong tac mdi va

nghiém tuc trong tap luyén.

- Hoc dong tac diéu hoa

=> Két qua bai kiém tra:
CACH CHO PIEM

Piém kiém tra cho theo muc

do ki thuat va thanh tich dat duoc
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- Budc 2: Thuwe hién nhiém vu: cua tung hoc sinh.

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg -Loai dat :Thyc hién k¥ thuat
- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac khoé chi tiét frong doi chudn xic, thanh tich

dat vé1 Nam tr 1m60 tro 1én ,véi
- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc

hanh

N tr Im40 tré 1én

. _ . | -Loai chwa dat: K§ thuat thiéu
Néu HS khong thuc hién duoc hodc thuc hién sai _
chinh xac, thanh tich dud1 mirc

thi GV can quan sat, sira sai va hudng dan lai d

at
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét .
Hoat dong 3: Chay bén: Trén

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két dia hinh TN
qua cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

-On 1ai KT dong tac 1-8 bai TD, BT da 3,5, 7 budc giam nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cung cd lai kién thuc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc da huéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thue hién:
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- G140 vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg cdu hay cua hs dé tich liy)

* CHUAN BI O NHA

Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh ty hoc, tur tim hi€u vé bai cil va bai méi dua ra cac cau hoi
Soan :

Ngay day :

Tuan 24- Tiét 46

BAI TD - BAT NHAY

I. MUC TIEU

1. Kién thie:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac : - Bai thé duc: Luyé¢n tap nang cao chat

lugng bai thé duc 9 dong tac

- Bat nhay : On chay da tu do nhay xa, dong tac nhay budc bd trén khong. Tro choi «

Nhay vao vong tron tiép stc”
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién
2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang lyc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thuyc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai
-Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap
3. Pham chat

- Pham chat can dat:Ty lap, tu tin, tu chii. Co trach nhiém voi ban than va cong dong...
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IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién: - Gido an, coi, Tranh cac dong tac bo tro
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hd nhay, cubc x4i cat

III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gigi thidu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

¢. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 101 cdu hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thue hién:

- On dinh t6 chire kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién noi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé dyc tay khong

- Khoi dong chuyén méon: Xoay ki khdp ¢6 chan ,co tay, vai, hong, dau gbi
- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc

b. N¢i dung:

- KT co ban cac PT bd trg cho bat nhay

- Céch cAm cd va cach thyc hién bién do va nhip diéu cac dong tac

-Biét cach thuc hién cic DT bd trg va kt co ban vé céc giai doan chay bén
c. San pham:
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~Thuce hién co ban ding k¥ nang phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1:
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

1. Bai TD: On 9 dong tac BTD.

- Buée 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac kho chi
tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hodc thuc hién

sai thi GV can quan sat, stra sai va huéng dan lai

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

Hoat dong 2: Bat nhay:

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

* Yéu cau: HS thuc hién chinh xéc,
dep, dung phuong hudng, bién do,
nhip diéu bai thé duc, biét tho dung
nhip khi thuc hién cac dong tac.

-On chay da tuy do ctia nhay xa

-On dong tac budc bd trén khong
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-On chay da tu do ctia nhady xa

-On dong tac budc bo trén khong : - Tro choi ¢

Nhay vao vong tron tiép suc”

¢

* Yéu cau: HS choi nghiém tac dung luat, dam

bao an toan trong khi choti

chay 3- 5 budc va gidm nhdy dung
strc cua chan gidm manh dé bat
nguoi 1én cao — ra trude . Tiép theo
chan gidm dudi thang ¢ phia sau,
chan ling nang dui 1én cao, cang
chan tha long, 2 tay danh phdi hop
cach tay ngang vai dé gitr thang
bang. Giir tu thé nhu vay 14 tu thé
budc bo trén khong, khi tiép dat
cha ¥ khuyu gbi dé giam chan dong
cho co thé

- Tro choi “ Nhay vao vong tron
tiép strc”

* Yéu cau: HS choi nghiém tuac
ding luat, ddm bdo an toan trong

khi choi

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

-On lai KT dong tac 1-9 bai TD, DT da 1,3 budc giam nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay
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D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thyc hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhitg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tur hoc, tu tim hi€u vé bai cli va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day :
Tuan 25- Tiét 49

BAI TD - BAT NHAY - CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac : - Bai thé duc:Luyén tap nang cao chat

luong bai thé duc 9 dong tac

- Bat nhay : On chay da tu do nhay xa kiéu ngdi.

- Chay bén: Luyé¢n tap chay bén 500m vGi nam, 450m véi nit.
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc

-Thyc hién co ban ding k¥ thudt cac dong tac moi

-Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

3. Phim chat

- Nang luc can dat: Nang lyc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro
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2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hd nhay, cude x4i cat

I11- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gido vién phé bién nodi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cd tay, vai, hong, dau géi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tot thao tac cua bai tap va nam duoc ndi dung bai hoc

b. Noi dung:

- KT co ban cac DT bb trg cho bat nhay

- Céch cAm c0 va cach thuc hién bién d6 va nhip di¢u cac dong tac

-Biét cach thuc hién cic DT bd trg va kt co ban vé céc giai doan chay bén

c. San pham:

-Thuce hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

- Thyc hién co ban dung thir ty nhip diéu va bién do cac dong tic. Pong thdi biét phan

phéi strc hop 1y trong khi chay
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HOAT PONG CUA GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1:
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Bai TD: On 9 dong tac BTD.

- Hoc dong tac diéu hoa

Hoat dong 2: Bat nhay:
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:
-Onchaydatydotapda7, 9, 11.

-GV hudéng dan HS bat nhay

* Yéu cau: HS thuc hién chinh xac, dep,
dang phuong hudng, bién dg, nhip di¢u
bai thé duc, biét thé dang nhip khi thuc

hién cac dong tac.

* Yéu cau: HS thuc hién dang dep dong
tac da hoc,ndm va thue hién duoc dong

tadc moi va nghiém tac trong tap luyén.

-Onchay datydotipda 7, 9,11. Pong
tac chay t6t d ting dan chay da phai dat
dugc tde dd cao khi budc cudi cung chan
giam dua nhanh manh tich cuc tur trén
xubng dudi gidm ca ban chan

vao van va bat ngudi 1én cao vé trudc sau
khiioi khoi mat dat gititu thé “Budc bo”
sau d6 dua chan giam vé trude phdi hop
v6i chan ling thanh tu thé ngdi x6m. sau
d6 vuon hai chan ve trude, than nguoi

nga ra trudc 2 tay danh vong tir trén cao
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- Buée 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng din HS thyc hién 1 s DT bd
tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac
kho chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho
HS thuc hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hodc thuc
hién sai thi GV can quan sat, sira sai va
huéng dan lai

- Nhom 1 thuc hién — nhém 2 quan sat,
nhan xé&t

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua ciia HS

Hoat dong 3: Chay bén: Trén dia hinh
TN

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

ra trudc

Xubng thap ra sau. Khi cham dat can
nhanh chong co gbi két hop voi thin trén
nga ra trudc 2 tay dua tir sau ra tudc dé
giir thing bang va khuyu gdi dé giam

chan dong
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- Budc 2: Thuwe hién nhiém vu:

- GV huéng din HS thyc hién 1 s6 DT bd
tro

- GV hudéng dan hoc sinh cic dong tic
kho chi tiet

- Buwéc 3: Bao cao, thio luan: GV cho
HS thuc hanh

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cung cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS véan dung kién thirc da hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thue hién:

-On lai KT dong tac 1-9 bai TD, BT da 3,5, 7 budc giam nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi strc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thyc hién:
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- G140 vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hiéu vé bai cii va bai méi dua ra cac cau hoi

Ngay soan :
Ngay day:
Tiét 48.

KIEM TRA BAI THE DUC

I. MUC TIkU

1. Kién thire:

-Kiém tra bai thé duc phat trién chung 9 dong tac.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién.

2. Nang luc

- Nang lyc tu quan ly, hop tac, nang luc van dong, tu danh gia trong hoc tap
3. Phaim chat

- Tu 1ap, tu tin, trung thuc

IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién:

- San ném bong ké san danh du s m, bong ném 5-10 qua
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2. Hoc sinh:
- Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap
III: TIEN TRINH THUC HIEN
A. HOAT PONG KHOI PONG.
a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS
b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Gido vién pho bién noi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong chung bai thé duc tay khong 6 dong tac

- Khoi dong chuyén mon xoay ki khép cd chan co tay dau gbi, hong ...

B. HOAT PONG KIEM TRA PANH GIA
- Kiém tra hoan thién bai TD cd 16p 7

- M&i HS duogce kiém tra 1 1an.

- Goi lan luot tirng nhom

-Mbi nhém 3 em

- Céan sy 16p ho cho céc ban tap.

C. CACH XEP LOAI

1. Noi dung kiém tra :

- Kiém tra toan bai thé duc co

2. Céch cho diém :
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Piém kiém tra cho theo murc do thuc hién dong tac cua HS.

*Loai dat :co ban thudc toan bai, dong tac déu dep, tuong dbi chuan xac, phdi hop dong

tac twong ddi linh hoat.
-Loai chwa dat: Co ban chua thudc bai, con nhiéu dong tac sai

e Kiém tra xong gi4o vién cho 16p tap trung tha long doc thanh tich va xép loai cho

hoc sinh nghe

e Tuyén duong nhitng hoc sinh c6 thanh tich cao, nhic nhé nhitng hoc sinh thanh

tich con han ché
Ngay soan :
Ngay day:

Tuan 26- Tiét 49

PA CAU - BAT NHAY — CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bat nhdy : Tro choi nhdy vao vong tron

tiép strc , hoc chay da chinh dién giam

- P4 cau : On tang cau bang dui, TAng cAu bang ma ban trong chan.
- Chay bén: chay trén dia hinh ty nhién.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cAu can thue hién

2. Nang luc

-Thyc hién co ban ding k¥ thuét cac dong tac madi
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-Thyc hién thanh thao cac ndi1 dung kién thirc 6n tap
3. Pham chit

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cdng déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Gido an, coi,Tranh cac dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hd nhay, cudc x4i cat, cau da

I11- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cd tay, vai, hong, dau goi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. N¢i dung:
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- KT co ban cac PT bo trg cho bat nhay
- HS nim va thuc hién dugc KT tang cau
-Biét cach thuc hién cac DT bo tro va kt co ban vé céc giai doan chay bén
c. San pham:
-Thuc hién co ban ding k¥ nang phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap
-Thyc hién co ban ding cac dong tac. Pong thoi biét phan phéi sttc hop 1y trong khi chay

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: P4 ciu:
- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- On tang cau bang dui. TTCB butng chan thuén phia sau
hoi co gdi nira ban chan trén
cham dt trong tdm don vao chan

trudc

Pong tac: Tung cau 1én cao
khoang 30- 40 cm céch nguc
khoang 20-40 cm mat nhin theo
cau dé du doan hudng cau roi. Di
chuyén vé phia cau roi co goi
chan thuan dung dui tang cau lén
cao tiép theo di chuyén theo

hudng cau tang tiép

- Tang cau bang ma trong ban
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- Buwée 2: Thuc hién nhiém vu:
- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg
- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thuc hién sai

thi GV can quan sat, sira sai va hudng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két

chan.

TTCB Dung hai chan rong bang
vai tay thudn cam cu cao ngang

that lung

Pong tac tay cam cau hoi ha co
tay va cang tay xuéng mot chut
dé lay da roi tung cau 1én cao
khoang 40- 60 cm. Céach nguc
khoang 30 -80 cm. Mit nhin
theo cau di chuyén vé phia cau
roi. Don trong tdam vao chan try
chan thuan co cang chan hudng
ma trong ban chéan 1én cao dé
tang cau. Tiép theo ha chan
xubng di chuyén vé phia cau roi

de tang cau
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qua cua HS

Hoat dong 2: Bat nhay:

- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu:
- Chay da chinh dién co chan qua xa

* YC chay da nghiém tiic vudng goc voi xa co

chan nhay qua xa

- Buée 2: Thyce hién nhiém vu:

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thiao luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thyc hi¢n sai

thi GV cin quan sat, stra sai va huéng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két
qua cua HS

Hoat dong 3: Chay bén: Trén dia hinh TN
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV cho HS chay bén trén dja hinh TN

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

HS thuc hanh bat nhay theo

huéng dan
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- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thuc hién sai
thi GV can quan sat, sira sai va hudng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két

qua cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

-On lai KT dong tac 1-9 bai TD, DT da 3,5, 7 budc giam nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To chirc thyc hién:

- Gi1do vién cho hs tu trao do61 cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thyc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing cau hay cua hs dé tich liy)

* CHUAN BI O NHA
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Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tur hoc, tu tim hi€u vé bai cli va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day :
Tuan 26- Tié 50:

BAT NHAY- PA CAU

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tdc : - Batnhay : On chay da chinh di¢n giam

nhdy co chan qua xa:Tro cho1 “Lo co tiép suc”

- P4 cau : On tang cau bang dui, Tang cau bang ma ban trong chan. Hoc tu thé chuan bi

va di chuyén budc truot ngang va budce truot chéch.
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién
2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang lyc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thyc hi¢n co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

~Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thtrc 6n tap

3. Phim chat

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro
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2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hd nhay, cubc x4i cat, cau da

I11- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

. Muc tiéu: gidi thiéu vé chii dé bai hoc, tao himg khoi cho HS

b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gido vién phé bién nodi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cd tay, vai, hong, dau géi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tot thao tac cua bai tap va nam duoc ndi dung bai hoc

b. Noi dung:

- KT co ban cac DT bb trg cho bat nhay

- HS ném va thue hién duge KT tang cau

-Biét cach thyc hién cdc DT bd trg va kt

c. San pham:

-Thuce hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thyc hién:
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Xyz

HOAT PONG CUA GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: P4 ciu: -

On tang cau bang dui, ma trong

- KT buéc trugt chéch :

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Buéc 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thuc hién 1 s6 DT bd
tro

- GV huoéng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Budc 3: Bao cdo, thao luan: GV cho HS
thuc hanh

On tang cau bang dui, mé trong
- K1 thuat di chuyén budc trugt ngang.

Pé don cau ¢ hai bén than can sir dung
budc trugt ngang cau bay sang bén phai
thi chan phai budc trude chan trai bude
theo sau cau bay sang bén trai thi thyuc

hién nguoc lai

- KT budc trugt chéch : Dé don cau cua
d6i phuong d4 sang bay bong & phia
trude ta can dung budc truot chéch. Cau
roi vé phia nao thi chan phia d6 budc
trude, sau d6 dén chén kia ca hai chan

déu truot 1a
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Néu HS khong thuc hién dugc hodc thuc
hién sai thi GV can quan sat, sira sai va

huéng dan lai

- Nhém 1 thuc hi¢én — nhém 2 quan sat,

nhan xét

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cua HS

Hoat dong 2: Bat nhay:

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Chay da chinh dién co chan qua xa

- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu:
- GV huéng dan HS thuc hién 1 s6 DT b

trg

- GV huoéng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Budc 3: Bao cdo, thao luan: GV cho HS

TTCB bting chén lang trudce chan giam
phia sau hoi co miii chdn cham dét than
ngudi thang hai tay budng tu nhién trong
tam ddn vao chan trudc mit quay vé
huéng xa diém giam nhay cach xa hon
do dai cua chan mot chut

Dong tac chay da 3-5 budc gidm nhay
chan ling ¢4 manh ra trudc 1én cao tiép
theo gifr chan ling thang co chan giam

nhay hoi nga than trén qua xa
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thuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thuc
hién sai thi GV can quan sat, stra sai va
hudng dan lai

- Bude 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua ciia HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To chirc thyc hién:

-On lai KT dong tac da 3,5 , 7 budc gidm nhay

-GV yéu cau HS nam va thyc hién KT tang cau, di chuyén twong déi tot
D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thyc hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.
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HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day :
Tuén 27: Tiét 51

PA CAU - BAT NHAY — CHAY BEN

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bat nhay :On da ba budc gidm nhay vao hé

cat , chay da chinh di¢n giam nhay co chan qua xa

b4 cau : On tang cau bang dui, Tang cau bang ma ban trong chan. Hoc tang cau bang mu

ban chan

Chay bén: chay trén dia hinh tu nhién.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién
2. Nang luc

-Thyc hién co ban ding k¥ thudt cac dong tac moi

-Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

3. Pham chit

- Nang luc can dat: Nang lyc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro
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2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hd nhay, cubc x4i cat, cau da

I11- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gido vién phé bién nodi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cd tay, vai, hong, dau géi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tot thao tac cua bai tap va nam duoc ndi dung bai hoc

b. Noi dung:

- KT co ban cac DT b6 trg cho bat nhay

- HS ném va thue hién duge KT tang cau

-Biét cach thuc hién cic DT bd trg va kt co ban vé céc giai doan chay bén

c. San pham:

-Thuce hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
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Hoat dong 1: P4 ciu:
- On tAng cau bang dui, ma trong (T 49)

- Tang cau bang mu ban chan

- Bude 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thuc hién 1 s6 DT b6 tro

- GV huéng dan hoc sinh cic dong tac kho chi
tiét

- Budc 3: Bao cio, thao luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thuc hién

- On tAng cau bang dui, ma trong (T

49)
- Tang cau bang mu ban chan

TTCB dung chan trude chan sau
chan cuing tay cam cdu phia sau
cham dat bang ntra B/C tay cim

cau cao ngang that lung

Pong tac tung nhe cau 1én cao
khoang 30 -80 cm co chan sau nang
dui 1én cao sao cho mu ban chan
hudng vé phia cau roi dung mu ban
chan tang cau 1én ¢ do cao hop li .
* Yéu cau phéi hop nhip nhang
dang ki thudt chan tay xac dinh

dung hudng cau
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sai thi GV can quan sat, stra sai va huéng dan lai

- Buédc 4: Két luan, nhan dinh: GV dénh gia
két qua cua HS

Hoat dong 2: Bat nhay:

- On chay da 3 budc giagm nhay vao hd

Hoat dong 3. Chay bén : - Chay trén dja hinh

tu nhién.

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV cho HS Chay bén trén dja hinh ty nhién.
- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- On chay da 3 budc giam nhay vao
hd

TTCB dung chan trude chan sau
chan lang dat phia sau da chay tu
nhién thoai mai tu nhién phdi hop
nhip nhang d4 lang dung ki thuat
két hop danh hai tay tir sau ra trudc
1én cao giir chan lang thang co chan
giam nhdy va ngd than trén qua xa
khi tiép dat theo thtr ty chan gidm
r0i dén chan liang

* YC chay da nghiém tic vudng

goc vai xa co chan nhay qua xa
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- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac kho chi
tiét

- Budc 3: Bao cao, thao luan: GV cho HS thuc
hanh

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To chirc thyc hién:

-On lai KT dong tac 1-9 bai TD, PT da 3,5, 7 budc giam nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thuc hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.
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HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day :
Tuan 27- Tiét 52

BAT NHAY - PA CAU

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Ba cau : On tang cau bang dui tAng cau

bang ma trong ban chan, tdng cau bang mu ban chan

- Bat nhay on chay da chinh dién gidm nhay co chan qua xa . Hoc bat nhay bang hai chan

tay v&i vao vat trén cao, tro choi 10 co ti€p suc
-Hoc sinh hiéu dugc k¥ thuat co ban yéu cau can thuc hi¢n
2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac maéi

-Thyc hién thanh thao cac ndi1 dung kién thirc 6n tap

3. Phaim chat

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong dé)ng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hb nhay, cudc x6i cat, cau da
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. To6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cb tay, vai, hong, dau gdi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tdt thao tac cua bai tap va nam dugc ndi dung bai hoc

b. NOi dung:

- KT co ban cac DT bd trg cho bat nhay

- HS nam va thuc hién dugc KT tang cau

-Biét cach thuc hién cac DT b6 tro va kt

c. San pham:

~Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
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Hoat dong 1: P4 ciu:
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Gv hudng dan cho HS thao tac dé da cau

- Budc 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi
tiét

- Buéce 3: Bao cao, thio ludn: GV cho HS
thuc hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hodc thuc hién
sai thi GV can quan sat, sira sai va huéng dan
lai

- Nhém 1 thyc hién — nhém 2 quan sat, nhan
xeét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

- On tang cau bang dui, ting cau
bang ma trong, ting cau bang mu

ban chan. Noi dung xem tiét 49 - 51

*Yéu cau tang cau dung ki thuat
phdi hop nhip nhang dung ki thuat

tap theo nhom

- On chay da chinh dién giam nhay
co chan qua xa nodi dung xem tiét 49

-51

Hoc ki thuat bat nhay tay véi vat trén

cao
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Hoat dong 2: Bat nhay:

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- On chay da chinh dién giam nhay co chan
qua xa ndi dung xem tiét 49 -51

- Buée 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi
tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS
thuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thuc hién
sai thi GV can quan sat, sira sai va huéng dan
lai

- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan
x¢&t

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

TTCB ding hai chan rong gan bang
vai mili hai ban chan hudng vao
trong hai tay budng tu nhién. Piém
doi cua vat treo cao cach mii chan

khoang 30-40 cm

Pong tac co hai chan lay da dong
thdi mat nhin vat trén cao phdi hop
v6i hai tay dua ra sau. Giam nhdy
manh bang hai chan bat ngudi chéch
trudc hudng 1€n cao hai tay hoac mot
tay voi vao vat. Khi tiép dat cha y
khuyu gbi dé giam chan dong cho co

thé.

* YC két hop tot st luc phdi hop

nhip nhang v1 vat trén ca

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd huéng dan dé van dung luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap ctia HS

d. T6 chirc thue hién:
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-Onlai KT dong tac da 3,5 , 7 budc giam nhay
-GV yéu cau HS nam va thuc hién KT tang cau, di chuyén twong ddi tét
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh ciing c6 lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thuc hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg céu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day :
Tuan 58-Tiét 53

PA CAU - BAT NHAY — CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac : - Bat nhay :On chay da chinh di¢n giam

nhdy co chan qua xa

- P4 cau : On tang cau bang dui, Tang cau bang ma ban trong chan. Hoc tang cau bang

mu ban chan

- Chay bén: chay trén dia hinh tu nhién.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién
2. Nang luc

-Thyc hi¢n co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

~Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

3. Pham chit

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Tu lap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong déng...
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IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién: - Gido an, coi, Tranh cac dong tac bo tro
2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hd nhay, cudc x6i cat, cau da

III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gigi thidu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

¢. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 101 cdu hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thue hién:

- On dinh t6 chire kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién noi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,co tay, vai, hong, dau géi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc

b. N¢i dung:

- KT co ban cac DT bd trg cho bat nhay, KT chay da gidm nhay

- HS ném va thue hién duge KT tang cau

-Biét cach thuc hién cac DT bd tro va kt co ban vé céc giai doan chay bén

c. San pham:

~Thyc hién co ban ding k¥ niang phdi hop va xir 1y tinh hudng cic nodi dung tap
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d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: P4 ciu:
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:
- On ting cau bang dui, bang ma trong (T49)

- Tang cau bang mu ban chan

- On tang cau bang dui, bang ma

trong (T49)
- Tang cau bang mu ban chan

TTCB dung chan trude chan
sau, chan cung tay cAm cau phia
sau cham dat bang ntra ban chan

tay cAm cau cao ngang thit lung

Pong tac tung nhe cau 1én cao
khoang 30 -80 cm co chan sau
nang dui lén cao sao cho mu ban
chan hudng vé phia cau roi ding

mu ban chan tang cau lén ¢ do

cao hop li .
* Yéu cau phdi hop nhip nhang dtng ki thuat chan
tay xac dinh dung hudng cau
- Buédc 2: Thuc hién nhiém vu:
- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg
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- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thiao luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thyc hi¢n sai

thi GV cin quan sat, stra sai va huéng dan lai
Hoat dong 2: Bat nhay
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- On chay da chay da chinh dién gidm nhdy co

chan qua xa

- On chay da chay da chinh dién

giam nhay co chan qua xa

TTCB dung chan trude chan sau
chan lang dat phia sau da chay
ti nhién thoai méi ty nhién phdi
hop nhip nhang da lang dang ki
thuat két hop danh hai tay tir sau
ra trudc 1én cao chan lang co,

tiép theo co chin gidm tiép dat

bang 2 chan

- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu:
- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg
- GV hudéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét
- Budc 3: Bao cao, thiao luan: GV cho HS thuc
hanh
- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két
qua cua HS
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Hoat dong 3: Chay bén :

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Chay trén dia hinh tu nhién.

- Buéc 2: Thywe hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Buwéc 3: Bao cdo, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thyc hién sai

thi GV can quan sat, stra sai va hudng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting cd lai kién thuc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To6 chirc thuc hién:

-On lai KT dong tac 1-9 bai TD, BT da 3,5, 7 budc giam nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
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d. T6 chirc thue hién:

- G1ao vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tien

xung quanh hs. ( Ghi lai nhirg cdu hay cua hs dé tich liy)

* CHUAN BI O NHA

Hudng din HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hiéu vé bai cii va bai méi dua ra céac cau hoi
Ngay soan :

Ngay day :

Tiét 54

PA CAU - BAT NHAY

L. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién cac dong tac : - Bat nhay :On chay da chinh dién giam

nhay co chan qua xa. Hoc chay da chinh dién gidm nhay chén ling dudi thang qua xa.

- P4 cau : On tang cau bang mu ban chan, chuyén cau bang mu ban chan. Hoc phat cau

thép chan chinh dién bﬁng mu ban chan, mét sé diém trong luat da cau.
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

-Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

3. Pham chit

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong
hang ngay
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- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém véi ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hd nhay, cudc x6i cat, cau da

I11I- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gidi thi¢u vé chu dé bai hoc, tao hirng khéi cho HS

b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thuc theo yéu cau caa GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thue hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gido vién phé bién noi dung bai hoc

- Cho 16p khéi dong: bai thé duc tay khéng - Khoi dong chuyén mén: Xoay ki khép c6
chan ,co tay, vai, hong, dau géi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc
b. N¢i dung:

- KT co ban cac PT bd trg cho bat nhay

- HS ném va thue hién duge KT tang cau

-Biét cach thuc hién cac DT bb tro va kt

c. San pham:
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~Thuce hién co ban ding k¥ nang phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: P4 ciu:
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:
On tang ciu bang dui, mé trong(T49)

- Tang cau bang mu ban chan

- Buédc 2: Thuc hién nhiém vu:
- GV huéng dan HS thuc hién 1 s6 T
bo tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac

khé chi tiét

On tang cau bang dui, mé trong(T49)
- Tang cau bang mu ban chan

Dong tac thuc hién, tung nhe cau lén cao
khoang 30 -80 cm co chan sau nang dui 1én
cao sao cho mu ban chin huéng vé phia cau
roi dung mu ban chan tang cu 1én ¢ do cao
hop 1i .

- Phét cau thap chan chinh dién bang mu ban

chan.

Dong tac budce chan try mot budce ra trude,
don trong tAm 1én chan try két hop tay cam
cau tung 1én cao vé trudc khoang vira tim da
chan. Tiép theo co chan ding mu ban chan

da cau sang san doi phuong

TTCB Ding chén lang trude chan gidm phia
sau hoi co miii chan cham dat than nguoi
thang hai tay budng tu nhién trong tim don

vao chan trudc mat quay vé huong xa diém
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- Budc 3: Bao cao, thao luan: GV cho

HS thuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hoac
thuc hién sai thi GV can quan sat, stra

sai va huéng dan lai

- Nhom 1 thuc hién — nhom 2 quan sat,
nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhin dinh: GV
danh gia két qua caa HS

Hoat dong 2: Bat nhay:

- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Chay da chinh dién gidm nhdy chan
lang dudi thang qua xa

- Buée 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thuc hién 1 s6 BT
b trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac
kho chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thiao luan: GV cho
HS thuc hanh

Néu HS khéng thyc hién duoc hoic
thuc hién sai thi GV can quan sat, sta

sal va hudng dan lai

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV

giam nhdy cach xa hon do dai ctia chan mot
chut

DT da 3-5 buodc giam nhay chan lang da
manh ra truéc 1én cao giir chan ling thang

co chan giam nhay hoi nga than trén qua xa
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danh gia két qua caa HS

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

-On 1ai KT dong tac da 3,5 , 7 budc gidm nhay

-GV yéu cau HS nam va thyc hién KT tang cau, di chuyén twong dbi tot
D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cung cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc da huéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thue hién:

- G140 vién cho hs tu trao doi cac cau hoi v€ nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing cdu hay cua hs dé tich liiy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day:
Tuan 29- Tiét 55

PA CAU - BAT NHAY — CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac : - Bat nhay :On chay da chinh dién giam

nhay co chan qua x4, chay da chinh dién gidm nhay chan ling dudi thang qua xa.

- P4 cau : On tang cau bang mu ban chan, chuyén cau bang mu ban chan. Phat cau thap

chan chinh dién bﬁng mu ban chan. Hoc mot sb diém trong luat da cau.
- Chay bén: chay trén dia hinh tu nhién.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién

2. Nang luc

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

-Thyc hién thanh thao cac ndi dung kién thuc on tap

3. Pham chit

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong dé)ng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hb nhay, cudc x6i cat, cau da
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. To6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cb tay, vai, hong, dau gdi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc

b. NOi dung:

- KT co ban cac DT bd trg cho bat nhay, KT chay da giam nhay

- HS nam va thuc hién dugc KT tang cau

-Biét cach thuc hién cac DT bd tro va kt co ban vé céc giai doan chay bén

c. San pham:

~Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
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Xyz

Hoat dong 1: P4 ciu:

- On tang cau bang mu ban chan

- Mot sb diém trong luat da cay?

- Noi dung xem luat da cau

Hoat dong 2: Bat nhay

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

HS bat nhay theo HDGV

- On tang cau bang mu ban chan

Pong tac tung nhe cau 1én cao khoang
30 -80 cm co chan sau nang dui Ién cao
sao cho mu ban chin hudng vé phia cau
roi ding mu ban chén tang cau 1én & do

cao hop Ii.

- On phat cau thap chan chinh dién bang
mu ban chan. Chuyén cau bang mu ban

chan. No6i dung xem tiét 54

- Mot s6 diém trong luat d4 cau ( Thoi

gian cho cudc thi )

Noi dung xem luat da cau

- On chay da chinh dién gidm nhay co

chan qua xa.

TTCB dang chan trudc chan sau chan
lang dat phia sau da chay tu nhién thoai
mai tu nhién phdi hop nhip nhang da
lang dang ki thuat két hop danh hai tay
tur sau ra trude 1€n cao gitr chan lang
thang co chan giam nhay va nga than

trén qua xa khi tiép dat theo thur tu chan

Trang 267

uigeli.xyz




uigeli.xyz

- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thuc hién 1 s6 DT b6
trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Buéc 3: Bao cdo, thao luan: GV cho HS
thuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thuc
hién sai thi GV can quan sat, sira sai va
huéng dan lai

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua ctia HS

Hoat dong 3. Chay bén : - Chay trén dja
hinh tu nhién.

giam roi dén chan lang

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

GV : Goi HS néu cac kién thirc trong tdm trong bai.

HS :

-On lai KT dong tac 1-9 bai TD, BT da 3,5, 7 budc giam nhay
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-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. To6 chirc thuc hién:

- Giao vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhitng cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan : 29-2- Tuén 29
Ngay day : Tiét 56

PA CAU - BAT NHAY

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bat nhay :On chay da chinh dién gidm

nhay co chan qua xa. Hoc chay da chinh dién gidm nhay chan ling dudi thang qua xa.

- P4 cau : On tang cau bang mu ban chan, chuyén cau bang mu ban chan. Hoc phat cau

thdp chan chinh dién bang mu ban chén, dau tap.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién
2. Nang luc

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

-Thyc hién thanh thao cac ndi dung kién thuc on tap

3. Pham chit

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong dé)ng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hb nhay, cudc x6i cat, cau da
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. N¢i dung:

duoc KT co ban cac DT bo trg cho bat nhay

- HS nim va thuc hién duoc KT tang cau

-Biét cach thuc hién cac DT b6 tro va kt

¢. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 101 cdu hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thue hién:

- On dinh t6 chire kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién noi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,co tay, vai, hong, dau géi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc

b. N¢i dung:

c. San pham:

~Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG CAN PAT
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Hoat dong 1: P4 ciu:

- Tang cau bang mu ban chan

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

tiét

- On ting cau bang dui, bang ma trong(T49)

GV huéng dan HS tra 15ii cau hoi dua ra

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cic dong tac kho chi

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc

- On tang cau bang dui, bang ma

trong(T49)
- Tang cAu bang mu ban chan

Pong tac tung nhe cau 1én cao
khoang 30 -80 cm co chan sau nang
dui 1€n cao sao cho mu ban chan
huéng vé phia cau roi dung mu ban

chén tang cau 1én ¢ do cao hop li .

* Phat cau thap chan chinh dién

bang mu ban chan.

TTCB chan da trude cung bén véi
tay cam cau mui chan cach duong

bién ngang khoang mdt ban chan.

Dong tac budc chan try mot bude
ra trude, don trong tdm 1én chan try
két hop tay cam cau tung 1én cao vé
trude khoang vira tam da chan.

Tiép theo co chan dung mu ban.
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hanh

Néu HS khéng thuc hién dwoc hodc thuc hién

sai thi GV can quan sat, stra sai va huéng dan lai

Hoat dong 2: Bat nhay:

- Bu6c 1: Chuyén giao nhiém vu:

HS theo hudng dan FV bat ngay

- Buée 2: Thue hién nhiém vu:

- GV hudéng dan HS thyc hién 1 s DT bd tro

- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac kho chi
tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thyc hién
sai thi GV can quan sat, stra sai va huéng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét
- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

- Chay da chinh dién gidm nhay

chan ling dudi thang qua xa.

Dong tac chay da 3-5 budc giam
nhdy chan lang da manh ra trudc
lén cao tiép theo giit chan ling
thang co chan gidm nhay hoi nga

than trén qua xa

C. HOAT PONG LUYEN TAP

-On lai KT dong tac da 3,5 , 7 budc giam nhay

-GV yéu cau HS nam va thue hién KT tang cau, di chuyén twong ddi tbt
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D. HOAT PONG VAN DUNG

- G1ao vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tien

xung quanh hs. ( Ghi lai nhirg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai mdi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day :
Tiét 57

PA CAU - BAT NHAY — CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bat nhay :On bat nhay bang hai chén tay

vGi vao vat trén cao, tro chot ( Lo ¢o ti€p stc)

- P4 cau : On tang cau bang mu ban chan, chuyén cau bang mu ban chan. Phat cau thap

chan chinh dién bﬁng mu ban chan. Hoc mot sd diém trong luat da cau.

- Chay bén: chay trén dia hinh tu nhién.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc

-Thyc hi¢n co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

~Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

3. Thai dg.

- Rén cho HSc6 thoi quen tap luyén thé duc thé thao tic phong nhanh nhen, khéo 1éo

- Thong qua ndi dung chay nhanh rén luyén strc manh cho hoc sinh. Rén strc bén cho céc

em qua ndi dung chay bén.
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3. Pham chit

- Nang luc can dat: Nang lyc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hd nhay, cudc x4i cat, cau da

I11- TIEN TRINH DAY HQOC

1. Phwong phap day hoc: PP stir dung 161 n61, PP tryc quan, sura chita dtac sai
2. Ki thuat day hoc: tap luyén quay vong...

IV.TO CHUC CAC HOAT PONG HQC TAP:

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thidu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. To chirc thyc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gido vién pho bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cd tay, vai, hong, dau géi— Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

uigeli.xyz
Trang 276



uigeli.xyz

Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc

b. Noi dung:

KT co ban cac DT bd tro cho bat nhay, KT chay da gidm nhay

- HS ném va thye hién duge KT tang cau

-Biét cach thuc hién cac BT bo trg va kt co ban vé cac giai doan chay bén

c. San pham:

-Thuc hién co ban ding k¥ ning phéi hop va xir Iy tinh huéng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: P4 ciu: - On ting cau bang mu ban

chan

On tang cau bang mu ban chan

DT: Nang dui lén cao sao cho
mu ban chan hudng vé phia cau
ro1 dung mu ban chan tang cau

1én & d6 cao hop Ii.

- On phat cau thap chan chinh
dién bang mu ban chan. Chuyén
cau bang mu ban chan. Noi

dung xem tiét 54

* YC phat cau chuyén cau ding

ki thuat tu thé DT chuan xac.
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- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hodc thuc hién sai thi
GV can quan sat, stra sai va huéng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két
qua cua HS

Hoat dong 2: Bat nhay

- Hoc ki thuat bat nhay tay vai vat trén cao

TTCB ding hai chan rong gan bang vai miii hai ban
chan hudng vao trong hai tay budng tu nhién. Diém

doi cua vat treo cao cach miii chan khoang 30-40
Pong tac co hai chan 1ay da dong thoi mat nhin vat
trén cao phéi hop voi hai tay dua ra sau. Gidm nhay
manh bang hai chan bat nguoi chéch trude hudng
1én cao hai tay hodc mdt tay voi vao vat. Khi tiép
dat cht y khuyu gbi dé giam chan dong cho co thé.
- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

uigeli.xyz
Trang 278



uigeli.xyz

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hodc thuc hién sai thi

GV can quan sat, stra sai va huéng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két

qua cua HS

Hoat dong 3. Chay bén :
a. Muc tiéu : Hoc sinh ciing c6 lai kién thic.
+ Chay trén dia hinh tu nhién..

*Yéu cau budc chay phai phdi hop nhip nhang vai
danh tay

C. HOAT PONG LUYEN TAP

-On lai KT dong tac 1-9 bai TD, BT da 3,5, 7 budc giam nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi strc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing cdu hay cua hs dé tich liiy)

* CHUAN BI O NHA

Hudng dan HS tim hiéu thém cac noi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi1 dua ra cac cau hoi
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Kiém tra, ngdy thang nim
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Ngay soan : 6-3- Tuan 30
Ngay day : Tiét 58
PA CAU - BAT NHAY

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac : - Bat nhay :On chay da chinh dién giam
nhay chan ling dudi thang qua xa, bat nhay bang hai chin tay véi vao vt trén cao. Trd
choi ( Lo ¢o tiép strc )

- P4 cau : On tang cau bang mu ban chan, chuyén cau bang mu ban chan. Hoc phat cau
thdp chan chinh dién bang mu ban chén, dau tap.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién

2. Nang luc

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

-Thyc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

3. Phaim chat

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong dé)ng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hb nhay, cudc x6i cat, cau da
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khoi cho HS

b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. To6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cb tay, vai, hong, dau gdi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc

b. NOi dung:

c. San pham:

-Thuc hién co ban ding k¥ nang phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
Hoat dong 1: P4 ciu: - On tang cau bang mu ban
Hoan thanh tbt thao tac cua bai tap va ndm duogc nodi chan
dung bai hoc Pong tac tung nhe cau 1én

cao khoang 30 -80 cm co
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- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- On tAng cau bang mu ban chan

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Buéc 3: Bao cao, thiao luan: GV cho HS thuc hanh

Néu HS khong thyc hién duoc hodc thyuc hién sai thi

GV can quan sat, stra sai va huéng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Bude 4: Két luan, nhin dinh: GV danh gia két qua
cua HS

Hoat dong 2: Bat nhdy:

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Gv huéng dan hs bat nhay

- Buée 2: Thye hién nhiém vu:

- Bude 3: Bao cao, thio ludn: GV cho HS thuc hanh

Néu HS khéng thyc hién dugc hodc thuc hién sai thi

GV can quan sét, stra sai va huéng dan lai

- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

chan sau nang dui Ién cao sao
cho mu ban chin huéng vé
phia cau roi dung mu ban
chén tdng cau 1én ¢ do cao
hop 1i .

- Phat cau thap chan chinh

dién bang mu ban chan.

Dong tac budc chan tru mot
budc ra trude, don trong tam
1én chan tru két hop tay cam
cau tung 1én cao vé trudc
khoang vira tam d4 chan.
Tiép theo co chan dung mu
ban chan d4 cau sang san dbi

phuong.

Hs Ty luyén tap
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- Buéc 4: Két luan, nhan dinh

- Chay da chinh dién giam nhay chan lang dudi thang
qua xa.

Dong tac chay da 3-5 budc giam nhay chan lang da
manh ra trude 1én cao tiép theo giit chan ling thang co
chan giam nhdy hoi nga than trén qua xa

- KT bat nhay hai tay v61 vao vt trén cao ndi dung

xem tiét 57

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thyc hién:

-Onlai KT dong tac da 3,5 , 7 budc giam nhay

-GV yéu cau HS nam va thuc hién KT tang cau, di chuyén twong ddi t6t
D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- Giao vién cho hs ty trao doi cac cau hoi vé ndi dung bai hoc lién quan dén thyc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhirg cdu hay cua hs dé tich liy)
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* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Tuan 31- Tiét 59

Ngay day :

PA CAU - BAT NHAY — CHAY BEN

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bat nhay :On chay da chinh dién gidm

nhay co chan qua x4, chay da chinh dién gidm nhay chan ling dudi thang qua xa.

- P4 cau : On ting cau bang mu ban chan, chuyén cau bang mu ban chan. Phat cau thap

chan chinh dién bing mu ban chan.

- Chay bén: chay trén dia hinh tu nhién.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién
2. Nang luc

-Thyc hién co ban ding k¥ thudt cac dong tac moi

-Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thirc 6n tap

3. Pham chit

- Nang luc can dat: Nang lyc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhi€ém v&i ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro
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2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hd nhay, cubc x4i cat, cau da

I11- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gido vién phé bién nodi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cd tay, vai, hong, dau géi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
Hoat dong 1: P4 ciu: - On tAng cau bang mu ban chan
- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: DT: Nang dui 1én cao sao cho

- On tang cAu bing mu ban chan mu ban chan hudng vé phia cau

ro1 dung mu ban chan tang cau

1én & d6 cao hop Ii.

- On phat cau thap chan chinh

- On phat cau thap chan chinh dién bang mu ban dién bing mu ban chan. Chuyén

chén. cau bang mu ban chan. Noi dung

xem tiét 54

* YC phat cAu chuyén cau ding
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- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:
- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro
- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Buéc 3: Bao cdo, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thyc hi¢n sai

thi GV can quan sét, sira sai va huéng dan lai
- Nhém 1 thuc hién — nhém 2 quan sat, nhan xét

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két
qua cua HS

Hoat dong 2: Bat nhay
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Chay da chinh dién gidm nhay chan ling dudi
thang qua xa.

Dong tac chay da 3-5 budc giam nhay chan lang da
manh ra trude 18n cao tiép theo giit chan ling
thang co chan gidm nhay hoi nga than trén qua xa

- KT bat nhay hai tay véi vao vét trén cao ndi dung

xem tiét 57

ki thuat tu thé BT chuan x4c.

- Chay da chinh dién giam nhay

chan ling dudi thang qua xa.

Dong tac chay da 3-5 budc giam
nhdy chan lang da4 manh ra truéc
1én cao tiép theo giir chan ling

thang co chin gidm nhay hoi nga

than trén qua xa

- KT bat nhay hai tay véi vao vat
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- Budc 2: Thuce hién nhiém vu:
- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg
- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Hoat dong 3. Chay bén :
- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:
- Chay trén dia hinh tu nhién..

*Y&u cau budc chay phai phéi hop nhip nhang vai
danh tay

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:
- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT bd trg
- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thiao luan: GV cho HS thyc
hanh

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két
qua cua HS

trén cao ndi dung xem tiét 57

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc da huéng dan dé van dung luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:
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-On 1ai KT, PT da 3,5, 7 budc giam nhay, KT tang ciu
-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh ciing c6 lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thuc hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhimg céu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day :
Tiét 60

PA CAU (KT 15°) - BAT NHAY

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bat nhay :On chay da tu do nhay xa, budc

bo trén khong, tro choi nhdy vao vong tron ti€p strc

- Pa cau : Kiém tra 15° k¥ thuat da ciu: On tdng ciu bang mu ban chén, chuyén ciu

bang mu ban chan. Hoc phat cau thip chan chinh dién bang mu ban chén, du tap.
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién

2. Nang luc

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

-Thyc hién thanh thao cac ndi dung kién thuc on tap

3. Pham chit

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong dé)ng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hb nhay, cudc x6i cat, cau da
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. To6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cb tay, vai, hong, dau gdi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tdt thao tac cua bai tap va nam dugc ndi dung bai hoc

b. NOi dung:

- KT co ban cac DT bd trg cho bat nhay

- HS nam va thuc hién dugc KT tang cau

-Biét cach thuc hién cac DT b6 tro va kt

c. San pham:

~Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong ciia GV-HS SAN PHAM DU KIEN
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Hoat dong 1: P4 ciu:

- Kiém tra 15° kt p/cAu thap chan chinh dién

bang mu ban chan

Hoat dong 2: Bat nhay

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Luyén tap thao tac bat nhay theo huéng dan GV
- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cic dong tac khé chi

* Cach cho diém:

-Loai dat :Thuc hién k¥ that tuong
d6i chuén xéac ,di chuyén hop

1y ,thé hién duoc su khéo 1éo .Tuy
nhién con vai sai x6t nho

-loai chua dat : K§ thuat thiéu
chinh xac ,dong tac con ling ting,

di chuyén khong hop 1y
- On tAng cau bang mu ban chén.

- Phat cau thap chan chinh dién

bang mu ban chan.

Dong tac budc chan tru mét budce
ra trude, don trong tam lén chan tru
két hop tay cam cau tung Ién cao vé
truéc khoang vira tam da chan.
Tiép theo co chan ding mu ban

chan da cau sang san doi phuong.
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tiét

- Buéce 3: Bao cdo, thao luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khéng thuc hién duoc hodc thuc hién
sai thi GV can quan sat, sira sai va hudng dan lai

- Bu6c 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua caa HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

-On lai KT dong tac da 3,5 , 7 budc giam nhay

-GV yéu cau HS nam va thuc hién KT tang cau, di chuyén twong ddi tbt
D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh ctng c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To chirc thyc hién:

- G140 vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tien

xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing cau hay cua hs dé tich liy)

* CHUAN BI O NHA
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Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tur hoc, tu tim hi€u vé bai cli va bai méi dua ra cac cau hoi

Ngay soan :
Ngay day :

Tiét 61

KIEM TRA DA CAU

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac : - Thuc hi¢n kiém tra ki thuét phat ciu thép

chéan chinh dién bing mu ban ,tAng cau bang dui .

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién

2. Nang luc:

- Nang luc tu quan ly, hop tac, nang luc van dong, tu danh gia trong hoc tap
-Thyc hién tuong ddi thanh thao cac noi dung kién thirc duoc kiém tra

3. Pham chit:

- Tu 1ap, tu tin, trung thuc
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IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién:
- San d4 cau, ludi
2. Hoc sinh:
- Hoc sinh trang phuc gon gang, giay tap, cau da

II1I. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG.

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao hing khdi cho HS

b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. Té chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién pho bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong chung bai thé duc tay khong 6 dong tac

- Khoi dong chuyén mon xoay ki khép cd chan co tay dau gbi, hong ...
B. HOAT PONG KIEM TRA PANH GIA

- Kiém tra hoan thién bai TD cd& 16p 7

- Mbi HS duogc kiém tra 1 lan.

- Goi 1an luot tung nhom

-Mbi nhém 3 em

- Cén su 16p ho cho céc ban tap.
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C.NOI DUNG KIEM TRA
-kiém tra k¥ thuat phét cau thap chan chinh dién bang mu ban chan,ting cau bang dui
Cich cho diém.
-Loai dat :Thuc hién k¥ that tuong ddi chuén xac ,di chuyén hop 1y, thé hién duoc su
khéo 1é0.Tuy nhién con vai sai x6t nho
-loai chwa dat : K¥ thuat thiéu chinh x4c, dong tac con lung ting ,di chuyén khong hop
ly

e Kiém tra xong gido vién cho 16p tap trung tha long doc thanh tich va xép loai cho
hoc sinh nghe

e Tuyén duong nhitng hoc sinh ¢6 thanh tich cao, nhic nhd nhitng hoc sinh thanh

tich con han ché
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Ngay soan :
Ngay day :

Tiét 62

BAT NHAY - CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bat nhay : On nhay “ Budc bo” trén khong.

Trd choi “ Nhay vao vong tron tiép stirc” Chay da tu do nhay xa kiéu ngoi..
- Chay bén: chay trén dia hinh tu nhién.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién

2. Nang luc

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac maéi

-Thyc hién thanh thao cac ndi1 dung kién thirc 6n tap

3. Phaim chat

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong dé)ng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hb nhay, cudc x6i cat,
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. To6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cb tay, vai, hong, dau gdi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc

b. NOi dung:

- Hoc sinh ndm duoc KT co ban cac BT bb tro cho bat nhay, KT chay da giam nhay
- Biét cach thyc hién cac DT b6 trg va kt co ban vé cac giai doan chay bén

c. San pham:

-Thuc hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
Hoat dong 1: Bat nhay - On nhay budc b trén
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- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- On nhay budc b trén khong

khong

Chuan bi dimg chén ling
cham dit ca ban chan sat
vach XP cach van tur 3-5
budc da chan gidam & phia
sau than nguoi thang 2 tay
budng tu nhién, trong tam

don vao chan trudc.

Dong tac Chay 3-5 budc da
dat ca ban chan vao van giam
nhay, sau do6 dung strc manh
ctia chan dap manh xuéng dat
dé bat nguoi 1én cao ra trude.
Tiép theo chan giam nhay

dudi thang & phia sau, chan

lang nang dui 1én cao, cang
chén tha 1ong, 2 tay danh
phdi hop cach tay ngang vai
dé gitr thang bang. Gii
nguyén tu thé nhu vy O trén
khong goi la giai doan budc
bo trén khong. trong mot thoi
nhat dinh. Sau d6 chan ling
cha dong tiép dat, chung gbi

dé giam chan dong.
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b

- Tro choi “ Nhay vao vong tron tiép sirc’
chu y dam bao an toan.

- Chay da ty do nhay xa kiéu ngoi

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bb tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Buée 3: Bao cdo, thao luan: GV cho HS thyuc hanh

- Bude 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

Hoat dong 2. Chay bén :
- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu:
- Chay trén dia hinh tu nhién..

*Yéu cau budc chay phai phdi hop nhip nhang véi
danh tay

- Buée 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho chi tiét

- Buée 3: Bao cdo, thao luan: GV cho HS thyc hanh

- Budc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua
cua HS

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cting ¢0 lai kién thtrc.
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b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS
d. Té chirc thuc hién:
-On lai KT, BT da 3,5, 7 budc gidm nhay
-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay
D. HOAT DONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh cing cd lai kién thuc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. T6 chirc thue hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhirg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day :
Tiét 63

BAT NHAY - CHAY BEN

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bat nhay : On nhay “ Budc bo” trén khong.

Trd choi “ Lo ¢ choi ga ” Chay da tu do nhay xa kiéu ngdi.
- Chay bén: chay trén dia hinh ty nhién.

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cAu can thue hién
2. Nang luc

-Thyc hién co ban ding k¥ thuét cac dong tac madi

-Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thtrc 6n tap

3. Phaim chat

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém véi ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Giao vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hd nhay, cudc x4i cat,

I1I- TIEN TRINH DAY HQOC
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A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: giéi thiéu vé chi dé bai hoc, tao hing khoi cho HS
b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Giao vién phé bién ndi dung bai hoc
- Cho 16p khéi dong: bai thé duc tay khéng - Khoi dong chuyén mén: Xoay ki khép co
chan ,cd tay, vai, hong, dau géi— Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
a. Muc tiéu:
Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. Noi dung:
- KT co ban cac DT bo trg cho bat nhay, KT chay da gidm nhay
-Biét cach thuc hién cic DT bd trg va kt co ban vé céc giai doan chay bén
c. San pham:
-Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Bat nhay

- Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu: - On nhay budc bo trén khong

Chuén bi dimg chan ling cham dét
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- On nhay budc b trén khong

- Tro choi “ Lo co chgi ga ™

* Yéu cau hoc sinh nghiém tac chi y dam

bao an toan.
- Chay da ty do nhay xa kiéu ngdi.

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

ca ban chan sat vach XP cach van tur
3 -5 budc da chan giam & phia sau
than nguoi thang 2 tay budng tur

nhién, trong tdm don vao chan trudc.

Dong tac Chay 3 - 5 budc da dat ca
ban chan vao van giam nhay, sau do
dung strc manh ctia chan dap manh
xudng dat dé bat ngudi 1én cao ra
trude. Tiép theo chan gidm nhay dudi

thang & phia sau, chan

ling nang dui 1én cao, cang chan tha
16ng, 2 tay danh phdi hop cach tay
ngang vai dé gitr thang bang. Gii
nguyén tu thé nhu vay ¢ trén khong
goi la giai doan budc bg trén khong.
trong mot thoi nhét dinh. Sau d6 chan
lang chu dong tiép dat, chung gbi dé

giam chan dong.
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- GV hudéng dan HS thyc hién 1 s DT bd tro
- GV hudng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Buéce 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS

thuc hanh

Néu HS khong thyc hién dugc hodc thuc hién
sai thi GV can quan sét, sira sai va huéng dan

lai

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia
két qua cua HS

Hoat dong 2. Chay bén :
- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- Chay trén dia hinh tu nhién..

*Yéu cau budc chay phai phdi hop nhip

nhang vdi danh tay

- Budc 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huédng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 trg
- GV huéng dan hoc sinh cic dong tac kho
chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS
thuc hanh

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia

HS chay theo huéng dan ctia GV
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két qua cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

-On 1ai KT, PT da 3.5, 7 bude giam nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cung cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc da huéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thue hién:

- G140 vién cho hs tu trao doi cac cau hoi v€ nd1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing cdu hay cua hs dé tich liiy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day :
Tiét 64

BAT NHAY - CHAY BEN

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bat nhay : On nhay “ Budc bo” trén khong.

Trd choi “ Nhay vuot rao tiép st ” Chay da tu do nhay xa kiéu ngdi.
Chay bén: chay trén dja hinh ty nhién

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cAu can thue hién

2. Nang luc

-Thyc hién co ban ding k¥ thuét cac dong tac madi

-Thuc hién thanh thao cac ndi dung kién thtrc 6n tap

3. Phaim chat

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty 1ap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém véi ban than va cong déng...
IL. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Giao vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hd nhay, cudc x4i cat,

I1I- TIEN TRINH DAY HQOC
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A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khoi cho HS
b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thyc hién:
- On dinh t6 chirc kiém tra si s6
- Giao vién phé bién ndi dung bai hoc
- Cho 16p khéi dong: bai thé duc tay khéng - Khoi dong chuyén mén: Xoay ki khép co
chan ,cd tay, vai, hong, dau géi— Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
a. Muc tiéu:
Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. Noi dung:
- KT co ban cac DT bé trg cho bat nhay, KT chay da giam nhay
-Biét cach thuc hién cic DT bd trg va kt co ban vé céc giai doan chay bén
c. San pham:
-Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Bat nhay

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

uigeli.xyz
Trang 310



uigeli.xyz

- On nhay budc b trén khong

- Tro choi “ Nhay vuot rao ti€p strc ”
- Buéc 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huéng din HS thyc hién 1 s6 DT bd

tro

- GV huéng dan hoc sinh cic dong tac

khé chi tiét

- Buéc 3: Bao cao, thio luan: GV cho

- On nhay budc b trén khong

Chuan bi dimg chan ling cham dat ca
ban chan sat vach XP cach van tr 3 -5
budc da chan gidm & phia sau than nguoi
thang 2 tay budng ty nhién, trong tim don

vao chan trudec.

Dong tac Chay 3 - 5 bude da dat ca ban
chan vao van giam nhdy, sau d6 dung stic
manh cua chan dap manh xudng dat dé
bat nguoi 18n cao ra trude. Tiép theo chan

giam nhay dudi thang & phia sau, chan

lang nang dui 1én cao, cang chan tha 10ng,
2 tay danh phi hop cach tay ngang vai dé
giit thang bang. Giir nguyén tu thé nhu
vay ¢ trén khong goi 1a giai doan budc bd
trén khong. trong mot thoi nhat dinh. Sau
d6 chén ling chii dong tiép dat, chung gbi

deé giam chan dong.
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HS thuc hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hodc thuc
hién sai thi GV can quan sat, sura sai va

hudng dan lai

- Nhom 1 thuc hién — nhém 2 quan sat,

nhan xét

- Bude 4: Két luan, nhin dinh: GV danh
gia két qua cua HS

Hoat dong 2. Chay bén :

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Chay trén dia hinh tu nhién..

*Yéu cau budc chay phai phdi hop nhip
nhang véi danh tay

- Buée 2: Thuc hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT bd
tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac
kho chi tiét

- Budc 3: Bao cao, thio luan: GV cho
HS thuc hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hodc thuc
hién sai thi GV can quan sat, sira sai va

huéng dan lai

- Nhom 1 thuc hién — nhém 2 quan sat,

HS chay theo huéng dan ctia GV
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nhan xé&t

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua ciia HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To6 chirc thuc hién:

-On lai KT, BT da 3,5, 7 budc gidm nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi1 dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhirg cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cli va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan :
Ngay day :
Tiét 65

BAT NHAY - CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thuc hién cic dong tac : - Bat nhay : On nhay “ Budc bd” trén khong.

Trd choi “ Nhay vuot rao tiép stc ” Chay da tu do nhay xa kiéu ngoi.
- Chay bén: chay trén dia hinh tu nhién

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién

2. Nang luc

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

-Thyc hién thanh thao cac ndi dung kién thuc on tap

3. Pham chit

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong dé)ng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Giao an, coi,Tranh cac dong tac bo tro

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang, gidy tap, hb nhay, cudc x6i cat,
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. To6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cb tay, vai, hong, dau gdi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc

b. NOi dung:

- KT co ban cac DT bb trg cho bat nhay, KT chay da gidm nhay

-Biét cach thuc hién cic DT bd trg va kt co ban vé céc giai doan chay bén

c. San pham:

-Thuc hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Bat nhay
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- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- On nhay budc b trén khong

- Tro choi “ Nhay vuot rao ti€p strc ”
- Buéc 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huéng din HS thyuc hién 1 s DT bd

tro

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho

- On nhay budc b trén khong

Chuan bi dting chan ling cham dt ca
ban chan sat vach XP cach van tr3 -5
budc da chan giam ¢ phia sau than
nguoi thang 2 tay budng ty nhién, trong

tam don vao chan trudc.

bong tac Chay 3 - 5 budc da dat ca
ban chan vao van giam nhdy, sau do
dung strc manh ctua chan dap manh
xubng dat dé bat nguoi 1én cao ra
trude. Tiép theo chan gidm nhay dudi

thang & phia sau, chan

lang nang dui 1én cao, cang chan tha
long, 2 tay danh phdi hop cach tay
ngang vai dé giir thang bang. Giir
nguyén tu thé nhu vay o trén khong goi
1a giai doan budc bo trén khong. trong
mét thoi nhat dinh. Sau d6 chan lang
chu dong tiép dat, chung gbi dé giam

chan dong.
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chi tiét
- Buée 3: Bao cdo, thao luan: GV cho HS

thue hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hoidc thuc
hién sai thi GV can quan sat, sira sai va

huéng dan lai

- Nhoém 1 thyc hién — nhém 2 quan sat, nhan
xeét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua cua HS

Hoat dong 2. Chay bén :

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Chay trén dia hinh tu nhién..

*Yéu cau budc chay phai phéi hop nhip

nhang v61 danh tay
- Buéc 2: Thue hién nhiém vu:

- GV huéng din HS thuc hién 1 s DT bd
trg

- GV huéng dan hoc sinh cac dong tac kho
chi tiét

- Buée 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS

thuc hanh

Néu HS khong thuc hién dugc hodc thuc

hién sai thi GV can quan sat, stra sai va
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huéng dan lai

- Nhém 1 thyc hién — nhém 2 quan sat, nhan
xeét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh
gia két qua ctia HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To chirc thyc hién:

-On 1ai KT, BT da 3,5, 7 budc giam nhay

-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- Gido vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhiing cdu hay cua hs dé tich liiy)

* CHUAN BI O NHA

Hudng dan HS tim hiéu thém cac noi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cii va bai méi dua ra cc cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:

Tiét : 66

KIEM TRA BAT NHAY
I. MUC TIEU
1. Kién thire :

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac : - Bat nhay: Thuc hién kiém tra ki thuat bat

nhay nhiam danh gia két qua hoc tdp va rén luyén cua hoc sinh

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién

2. Nang luc:

- Ning lwe: Ning lyc ti hoc, ning lyc giai quyét van dé, ning lyc tu duy sang tao, ning
luc tu quan li

3. Pham chit :

- Tao cho hoc sinh théi quen vé cach thuc hién né nép hoc tap hang ngay

- Reén cho hoc sinh tinh cach trung thyc, tu 1ap, vui vé .

3. Pham chit :

-Tao cho hoc sinh théi quen vé cach thuc hién né nép hoc tap hang ngay

-Rén cho hoc sinh tinh cach trung thuc ,vui vé ,tu tin quyét doan .Tinh than nghiém tac
trong gid kiém tra

II. THIET BI HQC TAP VA HQC LIEU

1. Gido vién: coi, s6 diém, thudc day

2. Hoc sinh: Hoc sinh trang phuc gon gang, h6 nhay, van giam
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III. TIEN TRINH HQC TAP
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS
b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.
d. To6 chirc thuc hién:
* On dinh t6 chirc:
+ Gido vién :Kiém tra si sb, - phé bién ndi dung bai hoc
+ Hoc sinh: - khoi dong chung 5 dong tac phat trién toan than.
- Khoi dong chuyén mon, xoay ki cac khdp cb tay, ¢d chan, dau gdi, hong ba vai
* Kiém tra bai cii: Khong
* Vao bai méi: KT chay ngan
B.HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nim duoc nodi dung bai hoc
b. N¢i dung: Kiém tra
c. San pham:
-Thuc hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xir 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Bat nhay
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- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Piém kiém tra cho theo mirc d6 ki thuét

va thanh tich dat dugc cua timg hoc sinh.

-Loai dat :Thuc hién k¥ thuat twong ddi
chuan xac ,thanh tich dat véi Nam tur

Im60 trd 1én,vo1 N tor 1m40 trd 1én

- Loai chwa dat: K¥ thuat va thanh tich &

dud1 muc dat
- Buée 2: Thye hién nhiém vu:

1. Thuc hién chay cu ly 60m tinh thanh
tich, két hop KT

2. Céc hoat dong cuia GV

- GV huéng dan HS thuc hién

- GV bam thoi gian khi HS chay

3. Néu HS khong thuc hién dugc hoac
thuc hién sai thi GV can quan sat, stra sai
va hudng dan lai

- Budc 3: Bao cao, thiao luan:

HS thuc hién theo nhém

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV

danh gia két qua cua HS

-HS thyc hién k¥ thuat twong dbi thanh thao,
ddng thoi phan dau dat thanh tich cao

C. HOAT PONG LUYEN TAP

Trang 322
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- GV nhan xét danh gia gid kiém tra
- cong bd diém
D. HOAT PONG VAN DUNG: Sang day chay 300m v6i VT trung binh ning cao strc
khoe
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Ngay soan:
Ngay day :

Tiét : 67

ON TAP HOC Ki - CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac : - Chay bén: Luyén tap chay bén trén dia

hinh ty nhién chuin bi kiém tra hoc ki

-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién
2. Nang luc

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac mai

-Thyc hién thanh thao cac ndi dung kién thuc on tap

3. Pham chit

- Nang luc can dat: Nang luc van dong, nang luc thé luc, nang luc 1ap ké hoach hoat dong

hang ngay

- Pham chét can dat: Ty lap, tu tin, tu chu. Co trach nhiém v&i ban than va cong dé)ng...
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: - Gi4o an, coi, dong ho bam giay

2. Hoc sinh: - Hoc sinh trang phuc gon gang
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III- TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. N§i dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.

c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. To6 chirc thuc hién:

- On dinh t6 chirc kiém tra si s6

- Gi4o vién phd bién ndi dung bai hoc

- Cho 16p khoi dong: bai thé duc tay khong - Khai dong chuyén mon: Xoay ki khop cd
chan ,cb tay, vai, hong, dau gdi- Kiém tra bai cii: tir 1-2 hoc sinh

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

a. Muc tiéu:

Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc

b. NOi dung:

-Biét cach thuc hién cic DT bd trg va kt co ban vé céc giai doan chay bén

c. San pham:

-Thue hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1:_Chay bén
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- Chay trén dia hinh tu nhién

* Yéu cau budc chay phai phdi hop nhip nhang
v6i danh tay, chan tiép dat bang nira ban chin
trén tay danh nhip nhang an khop véi chan. Hit
thd siu va ding nhip biét cach phan phdi stc cho
hop 1i khi chay cd gang hét kha ning ciia ban
than.

- Tro choi “ Nhay vuot rao tiép strc ”

- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

- GV huéng dan HS thyc hién 1 s6 DT b6 tro

- GV huoéng dan hoc sinh cic dong tac kho chi
tiét

- Buéc 3: Bao cao, thio luan: GV cho HS thuc
hanh

Néu HS khong thuc hién duoc hodc thyc hién sai
thi GV can quan sat, sira sai va hudng dan lai

- Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két
qua cua HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd huéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. Té chirc thyc hién:
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-GV yéu cau HS biét cach phan phdi stc va két hop thd khi chay
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh cang cb lai kién thirc.
b. Noi dung : HS van dung kién thirc d hudéng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS
d. To6 chirc thuc hién:

- Giao vién cho hs tu trao doi cac cau hoi vé ndi dung bai hoc lién quan dén thuc tién

xung quanh hs. ( Ghi lai nhitng cdu hay cua hs dé tich liy)
* CHUAN BI O NHA
Huéng dan HS tim hiéu thém céac ndi dung lién quan dén bai hoc.

HD hoc sinh tu hoc, tu tim hi€u vé bai cti va bai méi dua ra cac cau hoi
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Ngay soan:
Ngay day:
Tiét 68:
KIEM TRA HOCKi - CHAY BEN
I. MUC TIEU

1. Kién thire :

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac : - Bat nhay: Thuc hién kiém tra ki thuat bat

nhay nhiam danh gia két qua hoc tdp va rén luyén cua hoc sinh
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién
2.Nang luec:

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac, dat thanh tich cao
3. Pham chit:

- Tao cho hoc sinh théi quen vé cach thuc hién né nép hoc tap hang ngay

- Rén cho hoc sinh tinh cach trung thyc, tu 1ap, vui vé .

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: coi, sd diém, thude day

2. Hoc sinh: Hoc sinh trang phuc gon gang, hd nhay, van gidm
III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG
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a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khoi cho HS
b. Noi dung: HS tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thue hién:
* On dinh t6 chirc:
+ Gido vién :Kiém tra si sb, - phé bién noi dung bai hoc
+ Hoc sinh: - khoi dong chung 5 dong tac phat trién toan than.
- Khoi dong chuyén mon, xoay ki cac khdp cd tay, ¢6 chan, dau gbi, hong ba vai
* Kiém tra bai cii: Khong
* Vao bai méi: KT chay ngan
B.HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. N¢i dung:
c. San pham:
-Thuc hién co ban ding k¥ nang phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap
d. T6 chirc thue hién:
Hoat dong 1: Kiém tra chay bén trén dia hinh tw nhién
- Lai dat :Thyc hién k¥ thuat twong ddi chudn xac ,phan phdi st hop Iy .Thanh tich dat
duoc Nam tir 257/100m tré 1én ,ddi voi Nit tir 277°/100m trd 1én
-Loai chwa dat :Phan phéi sttc chua hop 1y k¥ thuét budc chay chua tot . Thanh tich
Nam dudi 257/100m Nt dudi 277/100m
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- Loai chwa dat: K¥ thuat va thanh tich & dudi murc dat
*Cac bién phap thue hién
1. Thuc hién chay cu ly 60m tinh thanh tich, két hop KT
2. Céc hoat dong cua GV
- GV huéng dan HS thuc hién
- GV bam thoi gian khi HS chay

3. Néu HS khong thuc hién dugc hodc thuc hién sai thi GV can quan sat, sua sai va

huéng dan lai

4. HS thuc hién theo nhém

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

- GV nhan xét danh gia gid kiém tra

- Cong bd diém

D. HOAT PONG VAN DUNG: Sang diy chay 300m vGi VT trung binh ning cao strc
khoe
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Ngay soan:
Ngay day :
Tiét : 69
KIEM TRA REN LUYEN THAN THE
I. MUC TIEU

1. Kién thire :

- Hoc sinh biét cach thyuc hién céc dong tac : - Bat nhay: Thuc hién kiém tra ki thuat bat

nhay nhiam danh gia két qua hoc tdp va rén luyén cua hoc sinh
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thyc hién

2. Nang luc:

-Thuc hién co ban dung k¥ thuat cac dong tac, dat thanh tich cao
3. Pham chit:

- Tao cho hoc sinh théi quen vé cach thuc hién né nép hoc tap hang ngay

- Rén cho hoc sinh tinh cach trung thyc, tu 1ap, vui vé .

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: coi, sd diém, thude day

2. Hoc sinh: Hoc sinh trang phuc gon gang, hd nhay, van gidm
III. TIEN TRINH DAY HQC

A.HOAT PONG KHOI PONG
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a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khoi cho HS
b. Noi dung: HS tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thue hién:
* On dinh t6 chirc:
+ Gido vién :Kiém tra si sb, - phé bién noi dung bai hoc
+ Hoc sinh: - khoi dong chung 5 dong tac phat trién toan than.
- Khoi dong chuyén mon, xoay ki cac khdp cd tay, ¢6 chan, dau gbi, hong ba vai
* Kiém tra bai cii: Khong
* Vao bai méi: KT chay ngan
B.HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
a. Muc tiéu:
Hoan thanh tét thao tac cta bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. Noi dung: Kiém tra, danh gia
c. San pham:
-Thuc hién co ban ding k¥ nang phdi hop va xur 1y tinh hudng cac ndi dung tap

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

Hoat dong 1: Kiém tra chay bén trén dia hinh

tw nhién

- Kiém tra chay tuy strc thoi gian 5 phuat
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- Cach xép loai theo bang rén luyén than thé
- Nam loai tdt thanh tich > 960m
- Nam loai dat thanh tich > 870m -HS thuc hién k¥ thuat tuong doi

- Nam loai chua dat thanh tich < 870m thanh thao, dong thoi phan dau

. dat thanh tich cao
- Nir loai tot thanh tich > 850m
- N loai dat thanh tich > 770m

- Nit loai tdt thanh tich < 770m

C. HOAT PONG LUYEN TAP

- GV nhan xét danh gia gio kiém tra

- cong b diém

D. HOAT DPONG VAN DUNG:

a. Muc tiéu : Hoc sinh cang c6 lai kién thirc.

b. Noi dung : HS van dung kién thirc dd hudng dan dé van dung luyén tap
c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

Sang ddy chay 300m v61 VT trung binh nang cao strc khoe

Ngay soan:

Ngay day :
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Tiét : 70

KIEM TRA REN LUYEN THAN THE
I. MUC TIEU
1. Kién thire :

- Hoc sinh biét cach thuc hién cac dong tac : - Bat nhay: Thyc hién kiém tra ki thuat bat

nhay nham danh gia két qua hoc tip va rén luyén cta hoc sinh
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién
2.Nang luc:
-Thyc hi¢n co ban dung k¥ thuat cac dong tac, dat thanh tich cao
3. Pham chit :
-Tao cho hoc sinh théi quen vé cach thuc hién né nép hoc tap hang ngay

-Rén cho hoc sinh tinh cach trung thyc ,vui vé ,tu tin quyét doan .Tinh than nghiém tac

trong gio kiém tra

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: coi, s6 diém, thudc day

2. Hoc sinh: Hoc sinh trang phuc gon gang, hb nhay, van giam

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: gi6i thiéu vé chu dé bai hoc, tao himg khéi cho HS

b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
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c. San pham: HS van dung kién thirc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.
d. T6 chirc thue hién:
* On dinh t6 chirc:
+ Gido vién :Kiém tra si s0, - phé) bién ndi dung bai hoc
+ Hoc sinh: - khoi dong chung 5 dong tac phat trién toan than.
- Khoi dong chuyén mon, xoay ki cac khdp co tay, ¢6 chan, dau gbi, hong ba vai
* Kiém tra bai cii: Khong
* Vao bai méi: KT chay ngin
B.HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
a. Muc tiéu:
Hoan thanh t6t thao tac cua bai tap va nam duoc nodi dung bai hoc
b. N§i dung: Kiém tra, danh gia
c. San pham:
-Thyc hién co ban ding k¥ ning phdi hop va xir 1y tinh hudng cic nodi dung tap
d. T6 chirc thyc hién

Hoat dong 1: Kiém tra chay bén trén dia hinh tw nhién : Thyc hién chay cu ly 60m

tinh thanh tich, két hop KT
-Hoc sinh hiéu duoc ky thuat co ban yéu cau can thuc hién
- Kiém tra chay tuy strc thoi gian 5 phut
- Cach xép loai theo bang rén luyén than thé
- Nam loai tot thanh tich > 960m
- Nam loai dat thanh tich > 870m
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- Nam loai chua dat thanh tich < 870m
- Nit loai tot thanh tich > 850m
- Ntr loai dat thanh tich > 770m
- Nit loai tdt thanh tich < 770m
C. HOAT DPONG LUYEN TAP
- GV nhan xét danh gia gid kiém tra
- cong bd diém
D. HOAT DONG VAN DUNG:

Sang day chay 300m va&i VT trung binh nang cao stic khée
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