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A. TRAC NGHIEM
PHAN I( 4,5 diém). Cdu tric nghiém nhiéu phwong dn lwa chon. Thi sinh trd 1oi tiv cdu 1 dén cdu 18.
M@éi cdu héi thi sinh chi chon mét phwong dn.

Cau 1. Pd thi do dich chuyén — thoi gian cua mot vat chuyén dong " nhu

hinh v&. Van toc cua vat la 150

A. 60 km/gio. 120

B. - 20 km/gio. w

C. 20 km/gio.

D. - 60 km/gi0.

Céu 2. Do 16n d6 dich chuyén va quing duong di dugc bang nhau khi
A. vt chuyén dong cong.

B. vat chuyén dong thang, khong doi chiéu.
C. vat chuyén dong thiang, doi chiéu.
D. vat chuyén dong thang.
Céu 3. Biét d 1a do dich chuyén, s 14 quing dudng di duoc, t 13 thoi gian chuyén dong. Biéu thirc xac
dinh gia tri ciia van tde 1a
A. V=5t B. v=dt V:E v:9
' c. U p. ¢t
Céu 4. Mot xe may chuyén dong thang v6i van tée 25, 2kmv/h thi ting toc. Biét rang sau 3 gidy ké tir khi
tang tdc thi xe dat van tdc 13 m/s. Gia téc cua xe la
A.2 m/s’. B. 3 m/s>. C.1m/s. D. 1,8 m/s>.
Cau 5. Ddi tuong nghién ciru ciia Vat 1i 1a
A. sy cdu tao chit va niang lugng.
B. chuyén dong cua céac loai phuong tién giao thong.
C. su cAu tao chit va su bién dbi cac chat.
D. cac dang van dong ctia vat chat va ning luong.
Ciu 6. Mot vat chuyén dong trén dudng thang véi d6 thi do dich chuyén - thoi gian nhu hinh v&. Vat nay
chuyén dong
A. thang déu. B. cham dan déu.
C. nhanh dan déu. D. c6 van tdc bién doi.
Cau 7. Goi v 1a van tdc tai thoi diém ban dau to, v 1a vén toc tai thoi diém t. Phuong trinh nao sau day la
phuong trinh vén tc ciia chuyén dong thiang bién doi déu
A.v=vo—ait B. v.vo = a.t c. VT tal D.v.vo=a

Cau 8. Pon vi cia do dich chuyén trong hé¢ SI la

A. m/s%. B. km/h C.m D.s.

Cau 9. Mot doan tau dang chay véi van tdc 72 km/h thi him phanh, chay chdm dan déu sau 10 s thi van
tdc giam xudng con 15 m/s. Hoi phai hdm phanh trong bao 1au thi tau dimg han

A.40s B. 60 s C.50s D.30s
Céu 10. Bién bao mang y nghia:

A. Tu trudng. B. Luu y vat dé vé.

C. Noi c6 chat phong xa. D. Noi nguy hiém vé dién.
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Cau 11. Mot vat chuyén dong thang cham dan déu voéi gia toe co d6 16n a khong ddi, van tde tic thoi 1a
v. Vat nay c6
A. tich v.a >0.
B. a ludn cung diu vdi v.
C. aluon duong.
D. d6 16n van tc giam déu theo thoi gian.
Céu 12. Mot cand chay thang déu xudi dong trén mot con séng véi van toe 9 m/s so voi dong nude. Biét
van toc ciia dong nudc so véi bd song 1a 3 m/s. Van tdc ciia cand so voi bo song co gia tri 1a
A. 6 m/s. B. 27 m/s. C.3 m/s. D. 12 m/s.
Cau 13. Cac phuong phép nghién ciru nao sau day thuong dung trong Iinh vuc Vat li.

A. Phuong phéap md hinh va phuong phép quan sat — suy luan

B. Phuong phap quan sat — suy luan

C. Phuong phap thuc nghiém va phuong phap moé hinh.

D. Phuong phép thyc nghiém va phuong phép quan sat — suy luén
Cau 14. Chon cau dung, dé do tdc d6 ciia mot vat chuyén dong trong phong thi nghi¢m, ta can

A. Mot cai can dé xac dinh khdi lwong vién bi.

B. Dung mot dong hd do thoi gian va mot thude dé do quing dudng chuyén dong cua vat.

C. Nhiét ké do nhiét 46 phong thi nghiém.

D. Mot ddng hd do thoi gian va mot cai can. d
Cau 15. Mot ngudi tham gia chay cu ly 100 m mat thoi gian 12 s.
Téc do trung binh ctia nguoi d6 ¢o gia tri xap xi

A. 4.2m/s.
B. - 4,2 m/s.
C.-83m/s. o -‘—{
D. 8,3 m/s. 2
Céu 16. Mot hoc sinh sir dung mot von ké dudi day dé do hiéu dién thé 3 3
thi d6 chia nho nhét trén dung cu do la me
A.0,1 V. B. 0,05 V.
C.0,2 V. D.0,5 V.
Céu 17. Phép so sanh truc tiép nhd dung cu do goi 1a
A. phép do truc tiép. B. phép do gian tiép.
C. dung cu do tryc tiép. D. gié tri trung binh.

Ciau 18. Hoat dong nao sau day khéng dugc 1am sau khi két thuc gio thi nghiém?
A. sdp xép gon gang céc thiét bi va dung cu thi nghiém.
B. v¢ sinh sach s€ phong thi nghiém.
C. dé cac thiét bi ndi v6i ngudn dién gitip duy tri ning luong.
D. bo chit thai thi nghiém vao noi quy dinh.

PHAN II( 3 diém). Cau tric nghiém diing sai. Thi sinh trd 16i tiv cau 1 dén cdu 3.

Trong méi y a), b), ¢), d) 6 méi cau, thi sinh chon ditng hodc sai.

Cau l:

Ban An di xe may tir nha dén bén xe bus cach nha 6 km vé phia Tay 10 phut. Dén bén xe, ban 1én xe bus
di tiép 8 km vé phia Nam hét 5 phut. Biét trong 2 giai doan trén xe mdy chuyén dong theo quy dao
thang.

A. Huéng dich chuyén cua ban An 1a Déng — Nam 1
B. Quang duong ban An da di 1a 14km T 7/ 5
C. b6 dich chuyén téng hop trong ca chuyén di ctia ban An 14 10km
D. Van téc trung binh ctia ban An trong ca chuyén di 1a 56km/h N
Cau 2: d {m)
100
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Do thi mé ta sy thay doi 6 dich chuyén theo thoi gian trong chuyén dong ctia mot vat nhu hinh vé.

A. Giai doan OB vat chuyén dong theo Chié}l duong

B. Tai thoi diém t = 1s, vat ¢6 do dich c}luyén bang 20m

C. Quéng duong vat di dugce trong 4s dau tién la 80m

D. Véan tdc cua vat trong giai doan DE bang 40km/h

Cau 3: 7 o ‘

Trén truc Ox c6 3 diém A, B, C theo thtr ty nam vé phia chiéu duong.

Cho AB =200 m, BC =300 m.

A. Do dich chuyén cua ngudi khi di tir A dén C va quay vé A 13 1000m

B. Quing dudng ma ngudi di duoc khi di thang tir A dén C 1a 500m

C. Néu nguoi d6 di tir A qua B dén C va quay vé B thi do dich chuyén ctia ngudi nay 1a 200 m.

D. Quing dudng ngudi d6 di duogc khi di tir B dén C va quay vé A 800m

B. TU LUAN( 2,5 diém):

Bai 1 (1,5 diém)

Mot xe may dang chuyén dong tl}éng déu véi van tde 10 m/s thi ting toc va chuyén dong thiang nhanh
dan déu. Sau 5s, xe may dat van toc 12 m/s.

a. Tinh gia toc cua xe

b. Tinh quang dudng xe may da di duogc khi do?

c. Tinh van tdc cia xe ¢ thoi diém 10s ké tir khi ting toc?

Bai 2(1 diém).

Dé do gia toc roi tu do m¢t vat trong phong thi nghiém, hoc sinh tha roi ty do mét vat voi quing quéang
duong roi do dugc 5 lan déu 1a s = 0,6 m. Hoc sinh do thoi gian vat roi trong 5 1an va ghi lai két qua ¢
bang dudi day. Biét do chia nho nhat ctia thudc do 1a Imm; do chia nhd nhat cua dong ho do thoi gian 1a
0,001s

Quing dudng (m) Lan do/ thoi gian (s)
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Lan 4 Lan 5
0,6 0,349 0,351 0,348 0,349 0,350
a. Tinh gid tri trung binh ctia gia toc roi tw do( Két qua viét dudi dang thdp phan va lam tron dén 2 gid tri
sau dau phay)

b. Viét két qua cua phép do thoi gian( Két qud dwoc viét dudi dang thap phdn va ldy dén 2 chir sé c6
nghia)

Hét
Can bo coi thi khong giai thich gi thém
HO tén hoc Sinh .......cccoooeeeeeeeeeeieieieeeeeeeeeeeeeeeeee . RY>7 5 2 Lop ...
HUONG DAN CHAM

A. TRAC NGHIEM:
PHAN I (4,5 diém) : 0,25 diém/ 1 cAu diing

1 |2 [3 [4 |5 |6 (7 (8 |9 |10 )11 |12 |13 |14 15|16 |17 |18

B |B|D|/A|DJA|C]|]C|]A|A |D |D |C |B |D |CJA |C

PHAN II (3 diém): 1 diém/ 1 ciu

Caul Cau?2 Cau 3
a b C d a b c d a b c d
S b b S b b S S S b b b

PHAN III (2,5 diém):
Bai 1 (1,5 diém)

Cong thirc Thay s6 ra két qua Piém
101+103 | 102+104
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a V.o V=V, a =-0,2m/s’ a=04m/s> |0,25+0,.25
a= T hodca=

b s=d=v0t+%at2 s= 50m s= 55m 0,25+ 0,25
hodc v’—v;=2ad

c v=v,+at t=30s v = 14m/s 0,25 +0,25
Néy HS khéng c6 cong thire, chi thay s6 hodc ¢é cong thirc nhung khéng thay so thi trir 0,25
diem/bai 7
Neu HS khong co don vi hodc sai tir 2 don vi tro lén thi true 0,25 diem/ bai

Bai 2 (1 diém)

Cong thirc Thay s6 ra két qua Piém
101 + 103 102 + 104
a ). t e, Ht+t,+t t=¢0,2852 (s) t=00,3494(s) 0,25
- 5
d=5=0,4m hoic 0,6m g 9,84 m/s? g 9,83 m/s? 0,25
- 1_o __2d
d==gt hoic 9=—
5 gt hoac g 2
b | At,=|t—t,|
At2:|i—t2|. At=6,4.10"s At=(8,8.10"s 0,125
e At +At,+ At + At +At, hodc At=40,00064 (s) | hodc At=:40,00088 (s)
5
At=At+At,, At=1,14.10"  hodc | At=1,38.10"s 0,125
At =0,00114 (s) hodc At=0,00138 (s)
t=tAt t=0,2852+0,0011 (s) |t=0,3494+0,0014(s) | 0,25

PE ON TAP GIUA HQC KY I

NAM HOC 2025-2026
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Ho va tén thi sinh:. e ;SO bao danh:......coooieiiiii
PHAN I. Ciu tric nghlem nhleu phu’o’ng an lu’a chon Th1 s1nh tra 10i tir cdu 1 dén cau 18. Mdi cau hoi
thi sinh chi chon mdt phuong an.
Ciu 1. P9 dich chuyén 1a

A. d6 dai quang duong vat di chuyén.

B. ti s6 giira quing duong va thoi gian di hét quing duong cia vat.

C. dai luong vecto vira cho biét d6 dai vira cho biét hudng cia sy thay ddi vi tri caa vat.

D. khoang cach tir vi tri xuat phat dén vi tri két thac qua trinh chuyén dong cua vat.
Cau 2. Linh vuc nghién cttu nao sau day la cua Vat 1i?

A. Nghién ciru vé cac dang chuyén dong va cac dang ning luong khac nhau.

B. Nghién ctru vé sy thay ddi ciia cac chat khi két hgp voi nhau.
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C. Nghién ctru sy phat minh va phat trién ctia cac vi khuén.

D. Nghién ciru vé sy hinh thanh va phat trién ciia cac tang 10p, giai cp trong xa hoi.
Ciu 3. Pon vi cta thoi gian trong chuyén dong 1a

A. m (mét) B. s (gidy) C. kg (kilogam) D. km(kilomet).
Cau 4. Qué trinh nao sau day 1a qua trinh phat trién ctia Vat 1i?

A. Tién vatli - Vatli c6 dién —~ Vatli hién dai.

B. Tién vat i » Vatli c6 dién — Vat li trung dai.

C. Tién vatli — Vatli trung dai — Vat li hién dai.

D. Vatli c6 dién — Vat li trung dai — Vat Ii hién dai.
Céu 5. Mot nguoi di xe may tir nha 6 km vé phia Pong, sau do6 di tiép 20 km vé phia bac. D6 dich
chuyén cta nguoi do6 1a

A. 26 km B. 20,88 km C. 28,36 km D. 31,3 km
CAu 6. Do chiéu day ctia mét cudn séach, sau 4 1an duoc két qua tuong Ung la: 2,3 cm; 2,4 cm; 2,5 cm; 2,4
cm. Gia tri trung binh chiéu day cudn sach nay 1a

A.2,3 cm. B. 2,4 cm. C.2,2cm. D. 2,5 cm.
Cau 7. Mot vat dang chuyén dong thang véi van toc Sm/s thi tang toc, chuyén dong thang nhanh dan.
Sau 10s ké tir khi tang tdc, vat dat van toc 10m/s. Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong. Gia tdc cua
vat la

A. 0,5 m/s? B. 2 m/s* C.1m/s? D. 0,25 m/s*
Ciu 8. Ban Phuc di xe dap tir nha dén truong cach nha 2 km, sau d6 ban quén sach nén tré vé nha dé 1ay.
Ban Phiic di di duoc quing dudng bing bao nhiéu?

A. 0 km. B. 12 km. C. 4 km. D. 2 km.
Cau 9. Goi s 1a quing dudng vat di dugc trong thoi gian t. Tdc do trung binh cua vt 1a

8 t 8

A. v =st. B.o="t C.o=S58 D.v="t

Céu 10. Thanh tyu nghién ciru nao sau day cua Vat li dugc coi 1a c6 vai tro quan trong  trong viéc
mo dau cho cude cach mang cong nghiép lan thtr hai?
A. Nghién ctru Ve luc van vat hap dan. B. Nghién ctru vé cam tmg dién tir.
C. Nghién cu’u vé thuyet tuong ddi. D. Nghién ctru vé nhi¢t dong luc hoc.
Céu 11. Sai s6 phép do bao gorn
A. Sai so don vi va sai s6 dung cu.
B. Sai s ngu nhién va sai s6 hé thong.
C. Sai s6 ngau nhién va sai s6 don vi.
D. Sai s6 hé théng va sai s6 don vi.
Céu 12. Két luan nao sau day 1a dung khi néi vé d6 dich chuyén va quing duong di dugc ciia mot vat.
A. Do dich chuyén 1a dai luong vecto con quing dudng di duoc 1a dai lugng vo hudng.
B. Do dich chuyén va quing duong di duoc déu 1a dai luong vecto.
C. b6 dich chuyén va quing duong di dugc déu 1a dai luong khong am.
D. Do dich chuyén va quing duong di duoc déu l1a dai lwong vo hudng.
Céu 13. D6 thi d6 dich chuyén - thoi gian trong chuyén dong thang cua mot chiée xe c6 dang nhu hinh
v&. Trong khoang thdi gian nao xe chuyén dong thang déu theo chiéu am?

t(s)

A. Trong khoang thoi gian tir 3s dén 4s.
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B. Trong khoang thoi gian tir 0 dén 2s.

C. Trong khoang thoi gian tir 2s dén 3s.

D. Trong khoang thoi gian tir 0 dén 3s.
Céu 14. Chuyén dong thang nhanh déan 1a chuyén dong thang co

A. vén toc giam dan theo thoi gian. B. van tc tang dan theo thoi gian.

C. van tdc khong doi theo thoi gian. D. vén tdc va gia toc ludn trai dau.
Cau 15. Mot hoc sinh tién hanh do tdc d6 trung binh tai phong thi nghiém. Sau nhiéu lan do va tinh toan,
gia trj trung binh cua téc d6 trung binh 1a 8,651 m/s, sai sd tuyét ddi 1a 0,030 m/s. Két qua cia phép do
dugc biéu dién bang

A.v=28,6+0,03 m/s B.v=28,65+0,03 m/s

C.v=2_8,51£0,030 m/s D.v=2_8,5+ 0,030 m/s
Céu 16. Mot 6 t6 chuyén dong trén doan dudng AB. Nira quing duong dau 6 t6 di véi téc do 60 km/h,
nira quang dudng con lai 6 to di v6i nira thoi gian dau véi van toc 40 km/h, nira thoi gian sau di voi te
d6 20 km/h. Xéac dinh tc d6 trung binh trén ca quing duong AB.

A. 40 km/h. B. 60 km/h. C. 30 km/h. D. 50 km/h.
Ciu 17. Vat dang chuyén dong véi toc do 54 km/h, toc d@ vét bang bao nhiéu m/s?
A. 18 m/s. B. 15m/s. C. 20 m/s. D. 10 m/s.

Cau 18. Cho d6 thi do dich chuyen — thoi gian trong chuyén dong ctia mot vat nhu hinh v&. Trong

khoéng thoi gian trén vat chuyén dong nhu thé nao?
d(m)

A

150

100

N ]|
HEEEE

L

O 5 10 15 20 25 30 35 40 t(s)

A. Vit chuyén dong theo chidu am véi toe do 10m/s.

B. Vit chuyén dong theo chiéu duwong véi toc do 10m/s.

C. Vit chuyén dong theo chiéu dwong véi toc do 5m/s.

D. Vat chuyén dong theo chiéu am véi toc do Sm/s.
PI:IAN II. Céu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 15i tir cu 1 dén cau 4. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d) ¢
moi cau, thi sinh chon diing hodc sai.
Céu 1. Nhirng hoat dong tuan thu nguyén tac an toan khi 1am viéc v6i cac ngudn phong xa

a) An udng trong phong thuc hanh thi nghlem ¢6 chtra chit phong xa.

b) Phai vé sinh, sap xép gon gang céc thiét bi, bo chét thai thi nghiém vao dang noi quy dinh sau khi
tién hanh thi nghiém.

¢) Str dung phwong tién phong hd ca nhin nhu quan 4o phong ho, mii, ging tay, 4o chi.

d) Mang 40 phong ho va khong can deo mit na phong doc.
Céu 2. Mot nguoi di xe may tor A dén B theo huéng Nam 30km trong 1 gid. Sau d6 ngudi ay tiép tuc di
tur B dén C 80km vé phia Tay trong 2 gio.

a) Tong quing duong nguoi d6 di duoc 14 110km.

b) Tdc do trung binh trén doan AB 1a 30km/h

¢) Tdc d6 trung binh trén doan BC 1a 160km/h

d) Trong sudt qua trinh di do dich chuyén 1a 50km
Céu 3. Mot vat dang chay trén dudng thang véi van tbe Sm/s thi bat ddu chuyén dong bién d6i. Sau 20 s,
vat dat duoc van tbe 10m/s. Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong

a) Chuyén dong cua vat 1 chuyén dong nhanh dén.

b) Gia téc cua vat 1a 0,25m/s>

) Dé ¢ van tdc 18m/s thi vat di thém 40s ké tir luc bat dau chuyén dong bién déi.

d) Van tdc vat dat duoc sau 30 s 14 15 m/s
CAu 4. Do thi d6 dich chuyén — thoi gian ciia mét vat nhu hinh veé.
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O 2 3

a) Tc do trung binh trén doan OA 1a 20km/h.

b) Trong thoi gian tir 2h dén 3h vét khong chuyén dong.

) Tbc d6 trung binh trén doan BC 1a 10km/h.

d) Sau 2h d¢ dich chuyén cua vat la 40km.
PHAN III. Cau tric nghiém tra 1oi ngan. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 6.
Céu 1. D6 thi do dich chuyén — thoi gian ctia hai xe dugc mé ta nhu hinh v&. Khi hai xe gip nhaq. Khi
hai xe gap nhau thi quang dudng cua xe I di dugc la bao nhi€u km (Khong tinh vi tri gap nhau lic dau tai
goc 0)?

d(km)
AW
sob- /i i
ol A2 N
O

Céu 2. Mot nguoi lai xe di thang 8 km theo hudng Bic, sau d6 di theo Nam 6km. Do dich chuyén cua
nguoi d6 c6 do 16n 1a bao nhiéu km?

Cau 3. Mot hoc sinh di bd tir nha dén tiém tap hoa dai 300 m, sau do6 di thém 800 m nira thi dén truong.
Quang duong di dugce 1a bao nhiéu mét?

Céu 4. Mot ngudi di xe may tir Mang Yang 1én Chu Sé cach nhau 70km hét thoi gian 2h. Toc do trung
binh ctia ngudi do 1a bao nhiéu km/h?

Ciu 5. Mot vat chuyén dong nhanh dan déu véi van toc dau bang 7,2km/h, gia toc cta vat 1a 1m/s>. Chon
chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong. Van tdc ciia vat sau 15s 1 bao nhiéu m/s?

Ciu 6. Khi do quang duong di chuyén cia mot vat, két qua thu duoc 12 s=500+4 m. Sai s ti ddi cta
phép do la bao nhiéu %?

Hét
Thi sinh khong dwoc sw dung tai ligu. Can bg coi thi khong gidi thich gi thém.
Chirky ciagiam thi 1:...................cccoeennnn. ; Chir Ky ctia giam thi 2:...............ooooeiiine
DAP AN

p—
p—
i
p—
p—
—_
p—
—_
p—
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1 2 3 4 5 6
110
160 | 2 0 35 117 10,8
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PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phuwong 4n lya chon. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 18.
MJi cau héi thi sinh chi chon mot phuong an.
Cau 1. Linh vuc nghién ctru ndo sau day la cua Vat 1i?
A. Nghién ctru vé su hinh thanh va phat trién cta cac ting 16p, giai cAp trong x4 hoi.
B. Nghién ciru vé cac dang chuyén dong va cic dang ning lugng khac nhau.
C. Nghién ctru vé sy thay dbi ciia cac chat khi két hop véi nhau.
D. Nghién ctru sy phat minh va phat trién cta cac vi khuan.
Cau 2. Cong thuec lién hé gitra d6 dich chuyén, van tde va gia tdc cua chuyén dong nhanh dan déu 1a
A V' — v, = ad. B, ¥V~ Vo= 2ad. C. v — v, =2ad. D. v, — v’ =2ad.

Cau 3. Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu véi van téc dau v, = 18 km/h. Sau 10 s, vat dat van tdc
15 m/s. Gia tdc cua vat la:

A. 0,13 m/s%. B. 1 km/h%. C.1m/s% D. 0,13 km/h*.
Cau 4. Mot nguoi di xe may di thang 6 km theo hudng Dong, sau d6 ré trai di thang theo huéng Bic 3
km rdi quay sang hudng Tay di 3 km. Quing dudng di duoc va do 16n do dich chuyén cua xe mdy lan
lugt 1a

A. 9 km va 3v2 km. B. 9 km va 6 km. C.12kmva6km.  D.12km va 32 km.
CAiu 5. Sai s6 hé thong c6 thé dugc han ché bang cach thuong xuyén

A. deo kinh lup khi do, v¢ sinh dung cu do.

B. st dung thiét bi do c6 do chinh xac cao, deo kinh lap khi do.

C. hiéu chinh dung cu do, sir dung thiét bi do c6 d6 chinh xéc cao.

D. do nhiéu lan.
Céu 6. B9 dich chuyén va quang duong di duoc ciia vat ¢6 d I6n bang nhau khi vat

A. chuyén dong thiang va doi chiéu.

B. chuyén dong thang va khong ddi chiéu.

C. chuyén dong thing va chi d6i chiéu 1 lan.

D. chuyén dong tron.
Cau 7. Mot phép do dai luong vat 1i A thu duoc gia tri trung binh 13 A, sai sd ctia phép do 1a A A. Cach

ghi dung két quado Ala ~ ~ ~
A. A=A+ AA. B. A=A+AA. C.A=AxAA D. A=A—-AA.
Céu 8. Tinh chat nao sau day la cua van tdc, khong phai cia toc d6 cia mot chuyén dong
thang?

A. C6 don vi 1a km/h.

B. Khong thé c6 d6 16n bang 0.

C. C6 phuong, chiéu xac dinh.

D. Pac trung cho sy nhanh cham cua chuyén dong.
Céu 9. Trong phép do truc tiép ¢ nhitng loai sai s6 nao?

A. Sai s6 hé thong va sai s6 ti doi.

B. Sai s6 h¢ thong va sai s6 ngau nhién.

C. Sai s6 ngau nhién va sai s6 tuyét doi.

D. Sai sé ti d6i va sai s6 ngdu nhién.
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Ciu 10. Viéc 1am nao dudi diy khéng dam bao an toan d6i véi hoc sinh khi st dung dién?
A. Lam thi nghiém v&i day dan co vo boc cach dién.
B. Tu stra chira cac thiét bi dién duoc dung véi mang dién dan dung.
C. Lap cau chi ph hop cho mdi thiét bi dién.

D. Lam thi nghiém v6i pin hodc acquy.

Céu 11. Cho biét y nghia cta ki hiéu dudi day.

A. Nhiét d6 cao. B. Nguy co dién giat.
C. Luu y can than. D. T trudng.
Céu 12. Pai luong nao dudi day phai do bang phép do gian tiép?
A. Thoi gian. B. Khoi luong.
C. bo dai. D. Tbc do trung binh.
Cau 13. Két qua do téc d6 ciia mot vat chuyén dong ghi (5,2 £ 0,1) m/s. Sai s6 ti d6i ctia phép do bang
A. 52,0%. B. 9,8%. C. 1,9%. D. 10,0%.

Céu 14. Mot tau ngam str dung hé théng phat song am dé do d6 sau ctia bién. Hé thong phat ra cac song
am va do thoi gian quay trd lai cua song am sau khi ching bi phan xa tai day bién. Tai mot vi tri trén mat
bién, thoi gian ma hé thng ghi nhan duoc 13 0,15 s ké tir khi song 4m duge truyén di. Biét toc do truyén
song am trong nudc khoang 1500 m/s. Po sdu myc nudc bién la

A. 108,5 m. B. 112,5 m. C.97,5m. D. 225 m.

Ciu 15. Dic trung co ban ciia cudc cach mang cong nghiép lan thu tu 1a
. ty dong hoa cac qua trinh san XUuét.
. su xuét hién cac thiét bi dung dién trong moi linh vyc san xuét va doi séng con nguoi.
. st dung tri tu€¢ nhan tao, robot, internet toan cau, cong nghé vat li¢u nano,...
. thay thé stic luc co bap bang sirc luc may moc.
Ciu 16. Gia toc cta chuyén dong thang cham dan déu

A. c6 phuong, chiéu va d6 16n khong doi.

B. bao gid ciing nhé hon gia tc ctia chuyén dong nhanh dan déu.

C. tang déu theo thoi gian.

D. chi c6 do 16n khong doi.

Céu 17. Chuyén dong thing bién ddi 1a chuyén dong thing co

A. van tdc thay doi theo thoi gian.

B. quing dudng di dugc khong doi theo thoi gian.

C. van téc khong ddi theo thoi gian.

D. gia toc thay ddi theo thoi gian.

Cau 18. Chon cau sai.

A. Trong d6 thi d dich chuyén - thoi gian cia chuyén dong thang déu, van tdc c6 gia tri bang  hé sb
goc (do dbc) cna duong biéu dién.

B. D6 thi d6 dich chuyén - thoi gian cua chuyén dong thing ludn 1a mot dudng thang song song véi
truc hoanh Ot.

C. Dung db thi d6 dich chuyén - thoi gian ciia chuyén dong thang c6 thé mé ta dugc chuyén dong:
biét khi nao vat chuyén dong, khi nao vat dung; khi nao vat chuyén dong nhanh, cham; khi nao vat doi
chiéu chuyén dong. ..

D. D6 thi d6 dich chuyén — thoi gian cho biét sy phu thudc cta d6 dich chuyén  vao thoi gian dich
chuyén.

PHAN II. Ciu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 10i tir cAu

1 dén cau 4. Trong mdi ya), b),c),d) & mdi cau, thi sinh d {kkm)
chon ding hoac sai. 40
Cau 1. D) thi do dich chuyén theo thoi gian cua mot vat chuyén
dong nhu hinh bén.

CSOwp
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a) Quy dao chuyén dong cua vat tir ban dau dén thoi diém t = 3h 13 dudng thang.
b) Qua trinh chuyén dong vat doi chiéu tai thoi diém t = 2h.
¢) Bo dich chuyén cua vat trong khoang thoi gian tur 2h dén 6,5h 1a -15km.
d) Tdc d6 trung binh cua vat trong 4 gio dau 1a 8,75 km/h.
Céu 2. Ban Binh choi trd choi tim kho bau & ngoai vuon véi cac ban ciia minh. Binh gidu kho
bau ctia minh 14 mot chiéc vong nhya vao trong mot chiée giay roi viét mat thu tim kho bau nhu
sau: Bat dau tir goc cay mit, di 7 budc vé phia Nam, sau d6 di 6 bude vé phia Dong, 14 bude vé
phia Bic, 8 budc vé phia Tay va 7 budc vé phia Nam 1a t6i chd gidu kho bau.
a) Kho bau ¢ phia Tay Nam so v6i gdc cdy mit.
b) Quing dudng phai di (theo budc) bang do dich chuyén.
¢) Quang duong phai di (theo budce) dé tim ra kho bau 1a 42 buéc.
d) Bo dich chuyén trong ca qua trinh di tim kho bau 13 2 budc.
Cau 3. Mot thuyén may dang chay trén doan song c6 2 bo song song rong 60m. Biét van tdc cua thuyén
khi mit nudc dung yén 1a 10 m/s, van téc ciia dong nudce chay 1a 2 m/s.
a) Thuyén khong thé chay nguoc chiéu dong nude.
b) Vén tdc thuyén khi chay xudi dong nude 1a 12m/s.
¢) Nguoi 1ai thuyén hudéng miii thuyén ludn vudng goc voi bo song thi thoi gian dé thuyén di tir bo nay
sang dén bo kia 13 6s.
d) Nguoi l4i thuyén huéng miii thuyén ludn vudng goc voi bo song thi khi sang dén bo bén kia thuyén
d4 bi dich xudng phia ha luu mot doan 1a 10m.
Céu 4. Mot vat roi tu do tir do cao h xubng dét tai noi c6 g = 10 m/s?, biét thoi gian roi la 3s.
a) Vat chuyén dong theo phuong thang dung.
b) DG cao h =45m.
¢) Van tdc vét ngay trudc khi cham dét la 15m/s.
d) Quéng dudng vat roi trong 1 s cudi 1a 5rn
PHAN III. CAu tric nghiém tra loi ngin. Thi sinh tra 1oi tir cau 1 den cau 6.
Cau 1. Mot vat chuyén dong thiang vé hudng Pong 14km, sau d6 1& trai vé hudng Bic 4km, tiép tuc r&
trai vé hudng Tay 11km. Tinh quing duong vat d6 chuyen dong dugc ra don vi km.
Céu 2. Mot xe Itra bat dau roi khoi ga va chuyen dong thang nhanh dan déu véi gia toc 0,1 m/s%. Khoang
thoi gian dé xe dat duoc van toc 36 km/h ké tir luc bat dau chuyén dong 1a bao nhiéu gidy?
Cau 3. Mot vat chuyén dong cham dan déu trén duong théng AB. Van tc cua vat di qua A la 10 m/s va
khi di qua B chi con 4 m/s. Van toc ctia vat khi di qua trung diém I ctia doan AB 1am tron dén hang phan
tram 1a bao nhiéu m/s.

Céu 4. Tha roi mot hon da tir d6 cao 122,5 m xudng dat. Bé qua stc can khong khi. Ldy g = 9,8 m/s>.
Tinh vén tdc cta hon da ngay trudc khi cham dét ra don vi m/s.

Ciu 5. Dung mot thudc c6 d6 chia nho nhit 13 Imm dé do chiéu day ctia mot cudn sach, qua 4 1an do thu
duoc két qua lan Iuot 1a: 2,3 cm; 2,4 cm; 2,5 cm; 2,4 cm. Biét sai sb dung cu l'fly bé“mg ntra d6 chia nho
nhéat. Tinh sai s6 tuyét d6i cua phép do ra don vi cm.

Ciu 6. Cho mdt xe 0 t0 chay trén mot quing dudng trong 5 h. Biét 2 h dau xe chay véi toc do trung binh
50 km/h va 3 h sau xe chay v&i toc d6 trung binh 40 km/h. Tinh t¢ d6 trung binh cia xe trong sudt thoi
gian chuyén dong ra don vi km/h.

Phin L

W N
Q0w
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4 D
5 C
6 B
7 A
8 C
9 B
10 B
11 C
12 D
13 C
14 B
15 C
16 A
17 A
18 B
Phin II
Cau Lénh héi DA
a) b
| b) S
C) b
d) b
a) S
5 b) S
c) b
d) b
a) S
3 b) b
C) b
d) S
a) b
4 b) b
c) S
d) S
Phén IIL. (Mdi cdu tra 101 ding thi sinh duoc 0,25 diém)
Cau DPA
1 29
2 100
3 7,62
4 49
5 0,1
6 44
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PE 4 PE ON TAP GIUA HQC KY I
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Cu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 18. Mdi cau hoi
thi sinh chi chon mgt phuong an.
Céu 1. Nhimng nganh nghién ctru nao thudc vé vat 1i?
A. Co hoc, nhiét hoc, vat chit vé co.
B. Nhiét hoc, quang hoc, sinh vat hoc.
C. bién hoc, quang hoc, vat chat hitu co.
D. Co hoc, nhiét hoc, dién hoc, quang hoc.
Céu 2. Déi tuong nghién ctru cta vat Ii 1a

A. cic loai vat chit, nang luong va sy van dong cua chung.
B. chuyén dong cta céac loai phuong tién giao thong.
C. nang luong dién va ing dung cta ning luong dién vao doi song.
D. c4c ngoi sao va céac hanh tinh.
Cau 3.
Mot nguoi chay thé duc budi sang, trong 10 phut dau chay duoc 3,0 km; dung lai nghi o

trong 5 phat, sau d6 chay tiép 1500 m con lai trong 5 phat. Tdc d6 trung binh cuia _-—
nguoi do6 trong ca quang duong la

A. 300 mét/phut. B. 200 mét/phut. C. 225 mét/phut. D. 75 mét/phut.
Cau 4.

Hai nguoi di xe dap tir A dén C, Nguoi thir nhat

di theo dudng tir A dén B, rdi tir B dén C, Nguoi

thir hai di thang tir Adén C; Ca hai déu vé dich B
cflr}g mot lac. Bo dich chuyén cia nguoi tho -,-_j_D
nhat la /

A N
A 2V2km, B. 4 km. C. 2 km. D. 6 km.

Cau 5. Khi do chiéu dai L cta chiéc ban hoc, mot hoc sinh viét duogc két qualaL=118%2 (cm). Gia tri
trung binh ctua L 1a

A. 120 cm. B. 116 cm. C.2cm. D. 118 cm.
Cau 6.
Ki hiéu E cO y nghia la
A. dung cu dé vé. B. khong duogc phép bd vao thung rac
C. dung cu dat ding. D. tranh 4nh ning chiéu truc tiép.
Céu 7. Mot vat chuyén dong trén dudng thang trong 10 s chay dugc 60 m. Tc trung binh trén ca quing
duong chay la
A. 0,167 m/s. B. 6 m/s. C. 0,167 km/h. D. 6 km/s.

Cau 8. B0 dich chuyén va quang duong di dugc cua vat c6 do 16n ba‘ing nhau khi vat
A. chuyén dong thang va chi d6i chiéu mét 1an
B. chuyén dong thang va khong doi chiéu.
C. chuyén dong tron.
D. chuyén dong thang va chi doi chiéu hai lan.
Cau 9. Gia tri cua dai lugng can do dugce doc truc tiép trén dung cu do goi la
uigeli.xyz Trang 12



uigeli.xyz

A. du doan két qua do. B. sai s6 ngau nhién.

C. phép do tryc tiép. D. phép do gian tiép.
Cau 10. Trong cac hoat dong dudi day

1. Dung tay u6t cim dién vao nguon dién.

2. Mang db an, thirc uéng, chay nhay, vui duia khi vao phong thi nghiém.

3. B6 chat thai thi nghiém vao ding noi quy dinh trong phong thi nghiém.

4. Rira sach da khi tiép xtic vi hoa chat.

5. Budc toc gon gang, tranh dé toc tiép xuc voi hoa chit va dung cu thi nghiém.

6. Thuc hi¢n thi nghiém nhanh va manh.

Nhing hoat dong ddm bao an toan khi vao phong thi nghiém la

A.3,4,5. B.2,4,6. C.1,3,5. D.1,2,7.
Ciu 11. Bé do tdc d6 trung binh ciia vat chuyén dong trong phong thi nghiém, ta can

A. ddng ho do thoi gian

B. may ban toc do.

C. thuéc do quang duong

D. do thoi gian va quang dudng chuyén dong cia vat.
Cau 12.
B0 thi nghiém trong hinh bén c6 tén 1a < oen Man anh

Guong

phéng
A. bd thi nghiém dién. B. b0 thi nghi¢m am.
C. bd thi nghiém nhiét. D. bd thi nghiém quang hinh.
Cau 13.

Cho hinh vé sau M@t hoc sinh di tir A r6i dén B sau d6 dén C nhu hinh
v€. B9 dich chuyén cua hoc sinh 1a doan

A. AB B. AC. C. ABC
Cau 14. Truong hop nao sau day vat khong thé coi 1a chat diém?

A. Hoc sinh chay trong 16p.

B. Ha Noi trén ban dd Viét Nam.

C. O t6 chuyén dong tir Bic vao Nam.

D. Trai Dat chuyén dong quay quanh Mat Troi.
Cau 15.
Theo dd thi & hinh bén, vat chuyén dong thang déu trong khoang thoi d
gian

—~+Y

A.tr0dén t va tir t, dén ts. B. tir 0 dén ts.
C.tr O dén t. D. tu t1 dén to.
Cau 16. Do thi d6 dich chuyén theo thoi gian cia chuyén dong thang déu 1a mdt

A. doan thang. B. duong parabol. C. hinh tron. D. duong hypebol.
Céu 17. Cac nha triét hoc tim hiéu thé gidi ty nhién dwa trén quan sat va suy luan cht quan trong khoang
thoi gian nao?
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A. Tir nam 350 trudc Cong nguyén dén thé ki XVI

B. Tir thé ki XVII dén cubi thé ki XIX.

C. Tur cubi thé ki XIX dén nay.

D. Trude nam 350 trude Cong nguyén.
Ciu 18. Sai s6 c6 nguyén nhan khong rd rang co thé do thao tac do khong chuan, do diéu kién 1am thi
nghiém han ché hodc do han ché vé giac quan... goi la

A. sai s6 ngau nhién. B. sai s tuyét doi.

C. sai sb dung cu. D. sai sb hé théng.
PHAN II. Céu tric nghiém dung sai. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén cdu 4. Trong méi y a), b), ¢), d) &
méi cau, thi sinh chon ding hoic sai.

Cau 1.
Mot vat chuyén dong thang c6 d6 thi (d — t) dwoc mé ta nhu hinh  d (n:
ve.
8
6
4
2
o T 2 3 a2 Tt

a) Tu 2s dén 4s, do dich chuyén cua vt la 4m.
b) Tir Os dén 2s, quang dudng vat di dugc 1a 8m.
¢) Quing duong di tir 0 dén 4s 14 12m.
d) Do dich chuyén tir Os dén 4s 1a 4m.
Céu 2. Cho cac phat biéu sau vé quy tic an toan trong phong thi nghiém. Phat biéu nao ding, phat biéu
nao sai?
a) Kiém tra can than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghiém trudc khi str dung.
b) Giit khoang cach an toan khi tién hanh thi nghiém c6 nung néng céc vat hay cac thi nghiém co céc
vat ban ra tia laser
¢) Tién hanh thi nghiém theo 161 huéng dan cua ban, khong can doc hudng dan sir dung ciia dung cu.
d) Chi tién hanh thi nghiém khi c6 nguoi khic cing tham gia.
Céu 3. Hai ngudi cung do chiéu dai cua canh cira sd, két qua thu duoc nhu sau:
Ngudi thir nhét d=120=1cm
Ngudi thir hai d=120=2cm
a) Nguoi thir hai do chinh x4c hon ngudi thir nhét.
b) Ca hai nguoi déu dung phép do gian tiép.
1,67%.

d) Sai sb ty d6i cua phép do ctia nguoi thir nhat 1a 0,83%.
Céu 4. Mot ngudi boi doc trong bé dai 50m. Boi tir dau bé t6i cudi bé hét 20s, boi tiép tir cudi bé vé dau
bé hét 22s. Chon chiéu duong ctia d6 dich chuyén 1a chiéu tir dau bé boi dén cudi bé boi.
a) Do dich chuyén ctia nguoi khi boi tir dau bé t6i cudi bé rdi vé dau bé 1a 100m.
b) Téc d6 trung binh khi boi tir dau bé dén cudi bé 1a 2,5 m/s.
¢) Toc do trung binh trong quang duong ca boi di 1an vé 1a 2,38 m/s.
d) Van tdc trung binh trong quing dudng ca boi di lan vé 14 0.
PHAN III. Cau tric nghiém tra 10i ngan. Thi sinh tra 10i tir ciu 1 dén céu 6.
Céu 1. Mot ca n6 chay ngang qua mot dong song, xuat phat tir A, huéng miii vé B nhu hinh v&.

¢) Sai s6 ty dbi ciia phép do clia nguoi thir hai 1a
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D B C
—_— —
ﬁ. PR L
e i
60"
A
Hinh 5.2

Sau 300 s, ca nd cap bd bén kia ¢ diém C cach B 600 m. Néu nguoi 14i huéng miii ca nd theo huéng AD
va van giit toc 46 may nhu cii thi ca nd s& cap bd bén kia tai dung diém B. Chiéu rong ciia bd séng 1 bao
nhiéu km? (Két qua Iy 1 chit sé sau dau thap phan)
Cau 2.

Hinh 1 13 d6 thi do dich chuyén cta vat chuyén
dong thang déu. Van téc chuyén dong cua vat 1a
bao nhiéu km/h? Két qua 1y phan nguyén

d(km)
! |
1501
1204
20

S04

30

inh 1

Céu 3. Mot nguoi boi tur bo nay sang bo kia cua mot con song rong 50 m theo hudng vudng goc voi bo
song. Do nuGe séng chay manh nén quang duong nguoi do boi gap 2 1an so v&i khi khong co dong chay.
Vi tri diém t6i cach diém ddi dién véi diém khoi hanh ciia ngudi boi 12 bao nhiéu mét? Lam tron két qua
dén hang don vi

Ciu 4. Bang 1. Ghi thoi gian mot qua bong roi 3 1an lién tiép

Thaoi gian roi (s)
Lan 1 Lan 2 Lan 3
2,15 2,25 2,35

Gi4 tri trung binh cua thoi gian roi 1a bao nhiéu gidy ?(lay 2 chit s6 sau dau thap phéan)
Céu 5. Mot may bay di tir TP.HCM ra Ha Noi (coi dudng bay 1a dudng thang) trong 2
gio 10 phit v6i van tde 550 km/h. Mot xe khach ciing di tir TP.HCM dén Ha Noi voi A,
quing duong 1766 km trong 30 gid. Goi Vv, 1a téc do trung binh cua xe khach va v, A
van toc trung binh cua xe khach, tinh ti sb v,/ v, (Két qua ldy 1 chit s6 sau du thap 1

phan) , 7 8
Cau 6. Trong mot lan thur xe 6 t6, nguoi ta xac dinh duge do dich chuyén cua xe theo ™ .
thoi gian nhu bang sau. -
i) Mg
+
¥
d (m) 0 2,3 9,2 20,7 36,8 57,6
At (s) 0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Biét xe chuyén dong thang theo mot chiéu nhat dinh. Van toc trung binh cua 6 to trong 3 gidy dau tién,
. IS A \ 2 v, +3v, YRR ‘A £ :1x .
trong 3 gidy cudi cung lan lugt 1a Vi Va, Tong v :) c6 gia tri 1a bao nhiéu m/s? (két qua lam tron

dén phan nguyén).

------ HET -
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Phén I. Céu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon.

Thi sinh trd 1oi tir cau 1 dén cau 13. Méi cau hoi thi sinh chi chon mét phwong dn diing. (Moi cdu tra 16
diing thi sinh dwoc 0,25diém)

Cau 1. Pbi tuong nghién ctru nao sau day thude linh vuc Vat 1i?

A. su chuyén dong ctia mot vat.

B. hién tuong quang hop.

C. su sinh truéng va phat trién ctia cac loai trong thé gi6i ty nhién.

D. su bién ddi cua céac chat.

Cau 2. Qué trinh phat trién cta Vat li gdm may giai doan:

A. 1. B. 2. C.3. D. 4.

Cau 3. Phuong phap nghién ctru thuong su dung cua Vat li la
A. phuong phap mo6 hinh va phuong phéap dinh tinh.

B. phuong phap mé hinh va phuong phép thu thap s liéu.

C. phuong phép thyc nghiém va phuong phép quy nap.

D. phuong phéap thuc nghi€ém va phuong phdp md hinh.

Ciu 4. Hanh dong nao khéng tuan thii quy tic an toan trong phong thuc hanh?

A. B6 tri day dién gon gang.

B. Dung tay, khong c6 d6 bao ho dé 1am nhiing thi nghiém véi nhiét do cao.

C. Trudc khi cdm hodc rat phich cdm cua thiét bi dién, phai tit cong tic ngudn.

D. Trudc khi lam thi nghiém véi binh thiy tinh, can kiém tra binh ¢ bi niit v& hay khong.
Céu 5. Quy tic nao sau diy khong phai 13 quy tic an toan trong phong thuc hanh Vat 1i?
A. Tiép xuc truc tiép voi cac vat va céc thiét bj thi nghiém co6 nhiét do cao.

B. Tit cong tac nguén thiét bi dién trudce khi cim hodac thao thiét bi dién.

C. Chi tién hanh thi nghiém khi dugc sy cho phép ctia gido vién huéng dan thi nghiém.

D. Kiém tra cén than thiét b, phuong tién, dung cu thi nghiém trudc khi stir dung.

Céu 6. Bién bédo trong hinh duéi day c6 ¥ nghia gi?

A. Cém lira. B. L4i thoat hiém. LOI THOAT
C. Chat phong xa. D. Ho4 chét doc hai. 6 EXIT
N

Céu 7. P9 dich chuyén 1a
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A. mot dai lugng vecto, cho biét do dai va hudng cia su thay doi vi tri clia vat.
B. mot dai lugng v6 hudng, cho biét 4o dai va hudng cta su thay doi vi tri ctia vat.
C. mot dai luong vo huéng, cho biét huéng cua su thay doi vi tri ctia vat.
D. mot dai luong vecto, cho biét huodng cua sy thay ddi vi tri cua vat.
Céu 8. Hai nguoi cung xuét phat tir diém A, nguoi thi nhit di theo hudng AC, ngudi thir hai di theo

huodng tir A t61 B 101 t&i C nhu hinh v&. Nhan dinh nao ding vé d6 dich chuyén =
cua hai nguoi d6?
A. khac nhau. B. gidng nhau.
E

C. chua xéc dinh, D. déu la Hkm- -

A 1km [

B
Cau 9. Mot vat di duoc quing duong s trong thoi gian L. Tc d6 trung binh dwoc tinh theo biéu thic
s 2s t
v=-—. V=—. V=-—.
A. V=St B. c. ¢ D. S
Céu 10. Cho d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian ctia mot vat nhu hinh. Chon phat biéu ding.
A. Vat dang chuyén dong thang déu theo chiéu dwong. .
B. Vat dang chuyén dong thang déu theo chidu am. d (m)
C. Vit dang dung yén.
D. Vat chuyén dong thang déu theo chiéu duong rdi doi chiéu chuyén dong
nguoc lai.
A A i A A A 0 t (Sj
Cau 11. Cong thirc tong hop van toc
—_— JR— Y —_— JR—Y —

A.Viz = Vip + Vag, B. Y1z = Viz2 = Vaz, C. Vi3 = V3 = Va3 D. Viz = Viz T Vag,
Céu 12. Pon vi cua gia toc la:
A. km/h. B. m/s. C. m/s’. D. N.

Cau 13: Mot 6 t0 tai dang chay trén duong thang véi van tée 54 km/h thi giam dan déu van toc. Sau 20 s,
6 t6 dat duoc van toc 18 km/h. Tinh gia tdc cta 6 t6?
A. -0,5 m/s?. B.- 1,8 m/s*. C. 0,5 m/s*.

D. 1,8km/h’.

Phin 2. Cau tric ngiém PUNG SAI: Trong mdi y & mdi cAu, hiy chon ding hay sai |
Thi sinh tra 161 tir cdu 1 dén cau 4. Trong méi y a), b), ¢), d) ¢ méi cdu, thi sinh chon diing hodc sai. Piém
toi da ciia 01 cdu héi la 1 diém.
- Thi sinh chi lva chon chinh xdc 01 y trong 1 cdu hoi duoc 0,1 diém.
- Thi sinh chi lva chon chinh xac 02 y trong I cau hoi dwoc 0,25 diém.
- Thi sinh chi lwa chon chinh xdc 03 ¥ trong 1 cdu héi dwoc 0,50 diém.
Thi sinh lya chon chinh xdac ca 04 y trong I cau hoi duoc 1 diém.
Cau 1. Trong gio hoc bai “Thyc hanh tinh sai s6 trong phép do. Ghi két qua do” gido vién yéu cau 5 hoc

sinh 14n luot sir dung mot thude c6 dd chia nho nhat 1a Imm 48 4 chidu dai ban hoc. Két qua do cua 5

\ 2 ~gyie |7 & 1 sy | - O
ban hOC sinh du,o,c glé trl 14n lu,o,t 1a 120cm: 120, 5em: 12004 ene 120 L[]1; va ]20, 6cm )

a) Phép do ma 5 ban hoc sinh da thuc hién 1a phép do tryc tiép.

b) Sai sb cua dung cu do 1a 2mm .

e, . \ A e 1 12 -
¢) Gia tri trung binh cia chiéu dai cai ban 1a 120,3cm

£ Ao4a F=120.3+ b
d) Két qua do ban duogc viet la 120,3+0,4(cm)

Ciu 2. Ban An di chuyén tir nha (diém A) d&én truong (diém C) trén cac doan duong thang AB dai 4km

hudéng tr Tay sang BPong va BC dai 3km huéng tir Nam sang Bic. Thoi gian ban An di chuyén trén AB
1a 10 phat, trén BC 1a 8 phut.
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a) Ban An da di chuyén theo huéng Pong Bac.
b) Quiing dudng ban An di tir nha dén truong 13 2 KM |
km
) 24—
¢) Toc do trung binh ctia ban An trén doan duong AB 1a h

5o KM

d) Van téc trung binh trong qua trinh di chuyén cta ban An 1a h
Ciu 3. Mot xe may dang dung yén thi nd may bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu, sau 5 gidy xe

18E

dat vén tdc h
a) Chuyén dong cua xe may la chuyén dong thang déu.

18@

b) Van téc ddu ciaxela h |
, 1=
¢) Giatoc cuaxela S
d) Quang duong ma xe di dugc trong 8s 1a 32m.
Phin 3. Céu tric nghiém tra 16i ngin
Thi sinh trd 1oi tir cdu 1 dén cdu 3. Méi cdu tra 167 diing thi sinh dwoc 0,25 diém .
Céu 1.Mot chat diém chuyén dong thang déu, voi do thi van tdc — thoi gian duoc

P *v(m/!
cho nhu hinh v&€. Tinh quang duong ma chat diém di dugc trong khoang thoi gian 3 vlm's)
tir 1 s dén2 s?
Cau 2: Mot ca nd chuyén dong tir bén A dén B trong ltc nude yén ling vai toe do iz)
35km/h thi mat 4h. Biét toc do dong nude 1a 5 km/h. Hoi khi ca nd di tir B vé A o1 2

xudi dong nudc hét bao 1au?

(Ldy két qua ciia vin toc dén sé thdp phan thir nhat).

Cau 3: Mot nguoi di thang theo hudng Tay 3 km sau d6 di chuyén theo huéng Nam 8 km. Hoi quéng
duong ngudi d6 di duoc trong di chuyén trén 1a bao nhiéu?

Phan 4: Ty luin

Thi sinh trd 1oi tir cdu 1 dén cdu 3. Méi cdu tra 167 diing thi sinh dwoc 1 diém .

Ciu 1 (1 diém): Tdc d6 can dat dé dong may bay thuong mai Boeing 686 cét canh roi khoi duong bang
1a 360 km/h. Biét rang gia tdc ciia may bay trong qua trinh tir luc xuat phat dén khi cat canh 1a 1 m/s>
Chiéu dai t6i thiéu cta duong biang dé dong may bay nay c6 thé cat canh dugc 13 bao nhiéu?

Ciau 2 (1 diém) :Mot nguoi di xe may mudn di tir A dén B trong liic troi lang gié véi toe do 45km/h thi
mat 2h. Hoi ngudi nay di vé trong luc nguge gid hét bao 1au? Biét toc do gio 1a 5

km/h, iyl
4
Céu 3(1 diém): Mot vat chuyén dong thing bién d6i déu ma van tdc duoc biéu
dién boi do thi nhu hinh v&. Tinh gia toc ctia chuyén dong.
t(s)
0 7 =

( Can bo coi thi khong giai thich gi thém!)

DAP AN DE KIEM TRA GIUAKI 1
MON: VAT Li 10
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PHAN 1: TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON
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PHAN 2: TRAC NGHIEM PUNG SAI

CAU1 CAU2 CAU3
a) bing a) bing a) Sai
b) Sai b) Sai b) Sai
¢) Dung ¢) Dung ¢) DPung
d) Sai d) Sai d) Ding

PHAN 3: TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN

Chon 3m 3,5km/h 11km
PHAN 4: TU LUAN
Cau Dép an Piém
1 ADCT: v — v =2as 8;2
& s = 5000m = 5 km ’
2 Quang duong tir A dén B la : 45x2 = 90km 0,5
Thoi gian veé tir B dén A lac nguoc gio la
L
—: . 1
3 . a= -4 -2m/s°
Tur do6 thita co : 1-0

PE 6 DPE ON TAP GIUA HOC KY 1
NAM HOC 2025-2026

MON: VAT Li 10

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh tra loi tir cau 1 dén
cdau 18. Moi cau hdi thi sinh chi chon mét phwong dn.
Céu 1: Y nghia cua bién bao sau day 1a khu vuc A
A. c6 hoa chat. B. dugc st dung lra.
C. co chét phong xa. D. rra dung cu thi nghiém.

Céau 2: Khi tién hanh thi nghiém, can phai

A. thao luan nhom, théng nhat quy tic riéng ctia nhom, c6 thé bé qua quy tic an toan cua phong thi
nghi¢m.

B. tién hanh thi nghiém véi thoi gian ngan nhét, khong can tuan thi cdc quy tic ctia phong thi nghiém.
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C. ty d¢€ xuat cac quy tac thi nghi¢m dé c6 thé tién hanh thi nghiém nhanh nhat.

D. tudn theo cc quy tic an toan cua phong thi nghiém, huéng dan cua gido vién.

Céu 3:Ki hiéu AC hodc ddu "~" mang ¥ nghia 1a

A. cyc duong. B. dong dién 1 chiéu. C. cuc am. D. dong dién xoay
chiéu.

Cau 4: Bién bdo nao dudi day la bién canh bao chat doc

VNN N

Ciu 5: Phat biéu nao sau déy la sai khi no6i vé do dich chuyén?
A. Véc to do dich chuyén 12 mot véc to ndi vi tri dau va vi tri cudi cua vat chuyén dong.

B. Véc to d6 dich chuyén c6 d6 16n ludén bang quing dudng di duge cua vat.

C. Khi vat di tir diém A dén diém B dén diém C, roi quay vé A thi d¢ dich chuyén cta vat bang 0.
D. Bo dich chuyén 6 thé ¢co gia tri am, duong, hodc béng khong.

Cau 6: Nhin vao so @6 Hinh 4.6 sach gido khoa trang 23. Nhan dinh nio ﬂk i

sau day dung cho chuyén dong cta 3 ngudi duoc md ta trén hinh. —
A. Quing dudng chuyén dong 1a nhu nhau. R

B. D6 dich chuyén ctia nguoi di o t6 13 16n nhat.

C. Quing dudng di cia ngudi di bo 14 16n nhat.

D. B¢ dich chuyén ciia nguoi ba ngudi nhu nhau.

Cau 7: Tinh chat nao sau day la cua van toc, khong phai cua toc dd cua | 1w s cmungvor 100m

Hink 4.6 So a6 mé td quang dudng df duoe cla ngudy o xe may,

mét ChUYén d()ng7 gt o b va nguoi o 6 16
A. Pac trung cho sy nhanh chdm cta chuyén dong. B. C6 phuong, chiéu x4c dinh.
C. Khong thé c6 d6 16n bang 0- D. C6 don vi la km/h.

Céu 8: Trong chuyén dong thing déu, vécto van tdc tirc thoi va vécto van tdc trung binh trong khoang
thoi gian bat ky c6 cung phuong

A. nguoc chiéu va do 16n khong bang nhau. B. cuing chiéu va do 16n bang nhau.

C. nguoc chiéu va do 16n bang nhau. D. cung chiéu va d6 16n khong bang nhau.

Cau 9: Hinh v& bén dudi mé ta 6 dich chuyén cua 4 vat. Phat biéu nao sau day 1a dung?

A. Vat 1 di 200 m theo hudéng Nam.

B. Vit 2 di 200 m theo huéng 45° Pong — Béc. d, i
C. Vit 3 di 30 m theo huéng Pong. d2
D. Vit 4 di 100 m theo hudng Péng. 3 =
: g g ‘:_14 l l ‘d3
il AR ,

I

Ti xich 1 em tng voi 100m

uigeli.xyz Trang 20



uigeli.xyz
CAu 10: Chon phat biéu sai? Mot nguoi di bing thuyén véi toe do 2 VS vé phia dong. Sau khi di duge

2,2 e N 1A A A 2t A 1 1. e rt A an / \
2,2 km, nguoi nay 1én 6 t6 di vé phia bac trong 15 phut vai toc do 00 km'h g

A. tong quing dudng da i la | 7>2 Km- B. 46 dich chuyén a 1516 km-

8,6 m/s. D. vén tdc trung binh bang 8,6 m/s.

C. téc d6 trung binh 1a
Cau 11: Chi dung thudc do chiéu dai va dong hd bam gidy dé do tdc do trung binh clia mot chiée xe do
choi chuyén dong thing tir diém A dén diém B. Nhan dinh ndo sau day 1a sai?
A. Dung dong ho bam gidy do thoi gian t 1a phép do truc tiép.
B. C6 thé do truc tiép duoc tdc do trung binh cta Chuyén dong.
V= E r r
C. Dung cong thuc U tinh toc do trung binh 1a phép do gian tiép.
D. Dung thudc do quing dudng s 1a phép do truc tiép.

Cau 12: Qua trinh ndo sau ddy 1a qua trinh phat trién ctia Vat 1i?

A. Vit li c6 dién — Vatli trung dai ~ Vat Ii hién dai. B.Tién vatli » Vatli co dién — Vat 1i hién
dai.
C. Tién vatli — Vatli trung dai — Vat li hién dai. D. Tién vatli — Vatli cd dién — Vat li trung
dai.

A

Cau 13: Mot phép do dai lugng vat 1i A thu duogc gia tri trung binh la “* sai s6 cua phép do 1a AA. Cach
ghi ding két qua do A 1a
A A=A —AA. B.A= A +AA. C.A= A +AA. D. A=A+ AA.

Cau 14: Két qua do tdc d6 ctia mot vat chuyén dong ghi (5,2 £ 0,1) m/s. Sai s6 ti d6i cua phép do béng

A. 1,9%. B. 10,0%. C. 9,8%. D. 52,0%.
Céu 15: Pon vi do lugng chat trong hé théng do luong SI 1a
A. tAn. B. mol. C. kilogam. D. miligam.
Céu 16: Trong cac phép do dudi ddy, dau 1a phép do gian tiép?
(1) Dung thudc do chiéu cao. (3) Dung céan va ca dong do khéi lugng riéng ciia nudc.
2) Dung can do can nang. (4) Dung d6ng hd va cot cay sb do toc do ctia nguoi 14i xe.
A. (2), (3), (4). B. (3), (4). C. (1), (2). D. (1), (2), (4).

Céu 17: Dé x4c dinh gia tbc ciia mot chuyén dong thiang bién doi déu, mot hoc sinh da sir dung ddng hd

bam gid va thude mét dé xac dinh thoi gian t va do quing dudng L, sau d6 xac dinh a bang cong thic

2

L:a%. Két qué cho thiy L=(2+0,005)m,t=(4,2+0,2)s. Gia téc a bing:

A. (0,23+0,01) m/s? B.(0,23+0,02)m/s> C.(0,23+0,03) m/s’D.(0,23+0,04 ) m/s>
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Cau 18: B0 thi d¢ dich chuyén — thoi gian cia mdt vat chuyén dong theo d g

thoi gian nhu hinh v&. Vat chuyén dong

A. nguoc chiéu duong véi toc d6 20 km/h.

B. cung chiéu duong véi tée d6 20 km/h. @ 4
C. nguoc chiéu duong voi toe do 60 km/h.

D. cung chiéu duong véi tbc do 60 km/h. BT T

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM DPUNG SAL. Thi sinh trd l6i tir cdu 1 dén cdu 4. Trong méi y a), b),
¢), d) ¢ méi cdu, thi sinh chon ditng hodc sai.
Ciu 1: Cho bang s6 liéu thé hién két qua do khdi luong ctia mot thi trai cAy bang can dong ho. Biét sai sb

dung cu la 0,1 kg.

a. Gia tri trung binh khdi luong ctia tai trai cay 1a

4,3 kg.

Lan can 1 2 3 4
K/luong (kg) | 4,2 44 | 44 | 42

b. Sai s6 tuyét dbi trung binh ciia phép do 1a -2 k&

c. Sai s6 tuyét d6i cia phép do 1a 0.1 kg.

d. Sai s6 twong déi ciia phép do 13 4637

bB-S-S-9)

Céu 2: Mot nguoi di xe may tir nha dén bén xe bus cach nha 6 km vé phia déng. Dén bén xe, ngudi d6
1én xe bus di tiép 10km vé phia Bic, sau d6 di xe may vé huéng Ty 3km (lam tron va ldy dén 2 s6 thdp
phdn sau dau phay)

a. Quang duong nguoi do di duoc 1a 19 km.

b. Do dich chuyén cua nguoi do di dugce 1a 17km.

¢. Nguoi nay dich chuyén theo huéng Pong — Bac mot goc 45°.

d. Do dich chuyén cua ngudi 1a 10,44km

b-S-S-b)

Céu 3: Mot ngudi bt dau cho xe may chay trén mot doan dudng thiang vé phia Tay, trong 10 s dau xe
chay duoc quiang duong 50 m, trong 10 s tiép theo xe chay theo huéng Nam dugc 100 m.

a. Trong 50 m dau xe chay véi van toc 1a 5 m/s.

b. Po dich chuyén ciia xe chay trong 20 s 14 150m.

¢. Téc d6 trung binh cta xe may trong 20 s dau tién 1a 7,5 km/h.

d. Van toc trung binh cta xe may trong 20 s dau tién 1a 7,5 m/s.

BbB-S-b-Y) d{m)#
- —
Cau 4: Cho d6 thi d¢ dich chuyén — thoi gian cia mot nguoi dang boi P o I e P O R
trong mot bé boi dai 50 m. EOM i ] ] &
\ , o B et | -
a. Trong 25 gidy dau nguoi do6 boi véi van toc 2 m/s. TEiE I /_ﬂc_ Sy
3 '_'..QIT)2<‘E;§_.,, B ¢
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b. Tur gidy thr 25 dén giay thr 60, nguoi d6 ludn boi nguoc lai.

¢. Do dich chuyén cta nguoi d6 khi boi tir B dén C 1a - 25 m.

d. Tdc do trung binh ctia nguoi boi trong thoi gian 60s dau tién 1a 1,5 m/s.

bB-S-b-Y)

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. Thi sinh trd loi tir cdu 1 dén cdu 6.

Cau 1: Pé xac dinh tc d6 cua mot vat chuyén dong th?mg déu, mot nguoi da do quang duong vat di

(16.01£0.4) (4,0+£0,2)

duoc bang m trong khoang thoi gian 1a s. Sai sb tuyét dbi cua van toc bang bao
nhiéu m/s? bS: 0,3 m/s

Céu 2: Mot nguoi di thuyén tir b bén nay sang bo bén kia ciia mot dong séng rong 800 m c6 dong chay
theo hudng tir Bic xudng Nam. Do nuéc song chay manh nén khi sang dén bo bén kia thi nguoi d6 da

tréi xudi theo dong nude 600 m. Do dich chuyén ctia ngudi d6 1a bao nhiéu km? PS: 1km

Cau 3. Mot ngudi boi doc theo chiéu dai 80m cta bé boi hét 60s, ngudi dy nghi lai 30s rdi boi quay vé lai
chd xudt phat trong 70s. Trong sudt quing duong di va vé toc do trung binh ciia ngudi d6 bang bao nhiéu
mét/giay? DS: 1 m/s

Céu 4: Khi thang cudn ngimg hoat dong, thi khach phai di bo tir tAng trét 1én lau trong 1 phut. Khi hoat
dong, thang cudn dua khach tir ting trét 1én lau trong thoi gian 40s. Néu thang cudn hoat dong ma khach
van budc 1én trén thi thoi gian nguoi dé khach tir tang trét 1én dén 1au 1a bao nhiéu gidy?  Ds: 24s

Ciu 5: Mot xe chuyén dong thang khong doi chiéu c6 téc do trung binh 14 20 km/h trén 1/4 doan duong

dau va 40 km/h trén 3/4 doan duong con lai. Tbc d6 trung binh ctia xe trén ca doan duong la bao nhiéu

m/s? Lam tron s6 va 1y dén s6 thap phan & vi tri phan trim.  Ds: 8,80 = (i"

Céu 6. Mot chat diém chuyén dong trén mot dudng thang. (C]Il)

Db thi d6 dich chuyén theo thoi gian ctia chat diém duoc mo ta trén 4 .

hinh v&. Goi v, 13 van téc trung binh, v, la tdc do trung binh / H"\

ctia chat diém. Tong (v, + 2v,) trong khoang thoi gian / T I\ {}(3)
g e e

tir dAu dén khi vat c6 toa d6 diém A 1a bao nhiéu cm/s?

O{ 1 X y
Ll
PS: 4,5 cm/s

PE 7 PE ON TAP GIUA HQC KY I
NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong an lya chon. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén cau 12. Mdi cAu
héi thi sinh chi chon m¢t phwong an.
Cau 1. Mot nguoi di xe may tir nha dén siéu thj mat 0,25 h, sau d6 tré vé nha trong thoi gian 0,2 h. Hai
dia diém cach nhau 9 km. Coi quy dao chuyén dong la duong thang. Toc d6 trung binh ctia ngudi do 1a
A. 40 km/h. B. 40,5 km/h. C. 40 m/s. D. 20 km/h.
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Cau 2. Bé do toc do tirc thoi cua vién bi chuyén dong thang, nguoi ta cho vién bi chuyén dong qua cong
quang dién trong khoang thoi gian ¢ rat nhd. BJ dich chuyén cuia bi trong khodng thoi gian ¢ 1a d . Ket qua

{ — 4+ 2 mm = I+ . X Ke ron Aoy o , £
do d va t nhu sau: © ~ 10,08 +0,02 va = 003021, 001 > Sai sb tuong doi (ti doi) cua phép do tde
d0 cua vién bi la

A ov="7,1% B ov=26% C ov=0,2% D ov=3,0%

Céu 3. Mot ngudi di xe dap tir nha dén siéu thi sau d6 quay lai vé nha. Biét rang quing dudng tir nha dén
siéu thi 12 2625 m va khi di tir nha dén siéu thi hét 10 phut va khi quay vé thi hét 15 phuat. Toc do trung
binh cta nguoi di xe dap trén ca quang duong di la

A. 3,5 (m/s). B. 0 (m/s). C. 1,75 (m/s). D. 3 (m/s).

Cau 4. Cong thurc cong van toe 1a
| | | | | |

A 3T VTV B. VI3 =Vi2— Vi Cc. VI =Viz+ Vi D.
1'|.|: - 1'||: - 1\.-\.:

Ciu 5. Mot vat bat dau chuyén dong tir diém O dén diém B, sau d6 chuyén dong vé diém A (hinh v&). Do

dich chuyén cua vat bang
B (o] A X (m

210123

A. 7 m. B. -7 m. C. -3m. D.3 m.
Ciu 6. Hai nguoi di xe dap tir A dén C, nguoi thir nhat di theo dudng tir A dén B, 1di tir B dén C; nguoi
thir hai di thang tir A d@én C (Hinh v&). Ca hai déu vé dich cing mét luc. Hay chon két ludn sai.

A. Do dich chuyén va quing dudng di duge ciia ngudi thir nhat bang nhau.
B. D¢ dich chuyén cua ngudi thir nhét 13 5,7 km, huéng 45° Dong — Bic.
C. Ngudi thir nhat di duoc quing duong 8 km.

D. D dich chuyén ciia ngudi thir nhat va nguoi thir hai bang nhau.

A . AA AA p . £ N aAs s A X I , A
Cau 7. Goi AA, NN pC ]an luot 1a sai sO tuy¢t doi, sai sO ngau nhi€n va sai s6 dung cu cua mat

phép do. Biéu thirc nao dudi day 1a dung ?
ADA=AAG-AAL g AA=AAL-AA o AA=AAHAA

AA  +AA

D.
AA =

Cau 8. Mdt hoc sinh str dung thude théng ¢4 d6 chia nho nhét 1a 1 mm dé do chiéu dai cia mot doan
thang. Sai s6 dung cu cta phép do bang thudc trén thuong duge lay gia tri bang

A. 0,1 mm. B. 5 mm. C. 0,5 mm. D. 1 mm.
Céu 9. Gia tbc trong chuyén dong bién ddi co don vi 1a
A. m/s%. B. m.s. C. m/s. D. m.s.

Cau 10. Cho db thi d¢ dich chuyén — thoi gian ciia mot vat nhu hinh. Chon phat biéu diing.

e
0 t

A. Vat dang dung yén.

B. Vat dang chuyén dong thang déu theo chiéu duong.

C. Vit chuyén dong thing déu theo chiéu duong rdi d6i chiéu chuyén dong ngugc lai.
D. Vit dang chuyén dong thang déu theo chiéu am.
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Ciu 11. Trong SEA Games 31, mot van dong vién Viét Nam da pha ki luc & ndi dung boi éch 100 m véi
thanh tich 61,17 s. Toc do trung binh ctia van dong vién nay trong giai thi dau do 1a

A. 1,63 m/s. B. 3,59 m/s. C. 2,15 m/s. D. 1,03 m/s.
Céu 12. Puong kinh ctia mot qua bong bang (5,2 + 0,2) cm. Sai sd ti dbi cta phép do thé tich qua bong
gan bang gia tri nao sau day

A. 4%. B. 7%. C. 9%. D. 11%
Céu 13. Tir hinh v& cho biét van toc tong hop dugc tinh bang cong thirc nao?

>
gy Videg bep

D.

Cau 14. Mot vat chuyén dong théng ¢ van tdc 1a 5,2m/s. Van tdc cia vat sau 2,5s bé“mg bao nhiéu néu
gia tc cua vat bang 3m/s’.

A. 12,7 m/s. B. 2,7 m/s. C. 8,1 m/s. D. 32,2 m/s.
Ciu 15. Mot 6 t6 tai dang chay trén duong thang véi van tbe 10 m/s thi ting dan déu van tdc. Sau 20 s, &
t6 dat duoc van toc 20 m/s. Gia tde cta 6 t6 1a

A. 0,75 m/s%. B. 0,9 m/s% C. 0,25 m/s>. D. 0,5 m/s>.

Céu 16. Néu trong khoang thoi gian At, vat chuyén dong thing, van toc thay dbi tir Vi @én V2 thi gia tri
gia toc la

V-V At v, -V, . At
1 =— - | | d=— = a= ' v
A. At B. Y27V C. At p. ViV

Céu 17. D6 thi nao sau ddy khong phai 1a d6 thi van tdc cua chuyén dong thiang nhanh dan déu.

v ,I v v4
Y / l : ' L ¢
i (
L, ; ! > >
0| 0|
| % |

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3 Hinh 4
A.Hinh 3 B. Hinh 4 C. Hinh 1 D. Hinh 2
Céu 18. Khi do khéi lwong cta vat dugc két qua 0,0382 kg. S6 chir s6 c6 nghia 1a
A. 3. B. 4. C. 1. D. 2.

PHAN II. Cau tric nghiém dung sai. Thi sinh tra 10i tir ciu 1 dén cau 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) &
méi cau, thi sinh chon ding hoic sai.
Cau 1. M4t hoc sinh dung can dé do khoi lugng cuia thi tri cay. Két qua 4 lan do nhu sau:

[Lindoe [ 1 [ 2 [ 3 [ 4

[m(kg) | 6,700 | 6,850 | 6,650 | 6800 |

Biét sai s dung cu do 1a 0,050 kg. (Hoc sinh lam tron dén chir s6 thap phan thu 3)

a) Sai sb tuyét d6i ciia phép do xap xi 0,345kg b) Sai s6 ty dbi cta phép do xap xi 0,85%
¢) Gia tri trung binh ctia phép do xap xi 5,457kg d) Sai s6 trung binh cuia phép do xép xi
0,075kg

Céu 2. Mot vét chuyén dong thing c6 do thi (d — t) dugc mé ta nhu hinh.

dim)
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a) Tir thoi diém t = 0 dén thoi diém t = 2s vat chuyén dong thang nhanh dan déu theo chiéu duong

b) Tir thoi diém t = 4s dén thoi diém t = 8s vat ¢ van toc v=—0,5m/s

¢) Do dich chuyén cua vt tinh tir thoi diém t, = 0 dén t, = 8s 1a 8m

d) Tir thoi diém t = 4s dén thoi diém t = 8s vat chuyén dong thang déu theo chiéu am
Céu 3. Mot ngudi di xe dap vé hudng Dong véi toc d6 12km/h, sau khi di dugc 30 phat thi ngudi nay d6i
huéng di vé phia Bic trong 48 phut véi toc d6 10 km/h.

a) Téc do trung binh ctia ngudi nay da di xap xi 10,77 km/h

b) Tong quing dudong ngudi nay di di la 22km

¢) P dich chuyén ciia ngudi nay 1a 10km

d) Van toc trung binh clia ngudi nay 1a 5,65 km/h
Cau 4. Mot 6 t6 dang chuyén dong vai tbe d6 20 m/s thi nguoi 1ai xe hdm phanh cho 6 to chuyén dong
thang cham dan déu. Sau khi di thém dugc 100 m thi 6 to ding lai.

a) Thoi gian 6 t6 chuyén dong tir lac bat dau ham phanh dén lac dimg lai 14 9s

b) Quing dudng 6 t6 di duoc trong gidy thr ba ké tir lac bat dau ham phanh 1a 10m

¢) Quing dudng 6 t6 di dugc trong gidy cubi cung trude khi dimg lai 1a 2m

d) Gia tdc ctia 6 t6 trong thoi gian him phanh 1a —2m/s”.
PHAN III. Cu tric nghiém tra 1oi ngin. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu 6.
Céu 1. Hinh 2 13 d6 thi d6 dich chuyén - thoi gian (d-t) cia mot chiée xe chuyén dong thang. Van tdc cua
xe trong 4 s dau 1a bao nhiéu m/s?

d(m)
150

120

90

60 |----

30

(s)

[ Hinh 2|
Céu 2. Mot xe chuyén dong thang khong doi chiéu, trong khoang thoi gian 20 s xe di dugc quing dudng
400 m. Téc d6 trung binh cua xe trong khoang thoi gian trén 13 bao nhiéu m/s?
Cau 3. Khi do chiéu dai cua chiéc ban hoc, mot hoc sinh viét duoc két qua: (-1wosi(cm). Sai s6 ti d6i cua
phép do d6 bang bao nhiéu %?
Céu 4. Hinh 2 14 d6 thi do dich chuyén - thoi gian (d-t) ctia mot chiéc xe chuyén dong thang. Van tdc cia
xe trong 4 s dau 1a bao nhiéu m/s?

A(m)
150

120

90

60

30

(s)

Ciu 5. Mot 6t6 chuyén dong thang nhanh dan déu véi van tde dau 1a 5 m/s. Trong gidy tht 6 xe di duoc
quing dudng 21,5 m. Gia tdc ctia xe 1a bao nhiéu m/s*> ? Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong ban dau
cua 0 to
Céu 6. Mot ngudi boi doc theo chiéu dai 100m ctia bé boi hét 60s rdi quay vé lai chd xudt phat trong 70
s. Trong sudt quing dudng di va vé tbe d6 trung binh ciia ngudi d6 1a bao nhidu m/s ? (Két qua liy dén 3
chir s6 co nghia )
DAP AN
12 (3|4 |56 |7 8|9 10|11 |12|13 |14 | 15|16 | 17 | 18
A|/DIA|C|D|A|]C|C|A|]A|A|D|C|]A|D|A|C]|A

19 | 20 [ 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
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| SSSPb [ sPsP | PsPS [ sssb | 30 | 20 | 1 | 30 | 3 | 154

PE 8 PE ON TAP GIUA HOC KY I
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong 4n Iwa chon. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 18. Mdi cau hoi
thi sinh chi chon m¢t phuong an.
Céu 1. P6i 36 km/h sang m/s:
A.1m/s B. 10 m/s C.9m/s D. 6 m/s
Cau 2. b6 dich chuyén va quang duong di dugc cua vat c6 do 1on béng nhau khi vat
A. chuyén dong thang va chi dbi chiéu 1 lan.
B. chuyén dong thang va chi doi chiéu 2 lan.
C. chuyén dong thang va khong d6i chiéu.
D. chuyén dong tron.
Ciu 3. Chuyén dong nhanh dan 1a chuyén dong co:
A. Gia tbc a> 0. B. Tich s6 a.v<0. C. Tich s6 a.v>0. D.a<0
Céu 4. Mot 6 t6 tai dang chay trén duong thang voi van toc 18 km/h thi ting dan déu van tbc. Sau 10s, 6
t6 dat duoc van toc 36 km/h. Gia tde cta 6 to lic nay la:
A.— 1,0 m/s’ B. 0,5 m/s’ C. 1,0 m/s? D. -0,5 m/s?
Céu 5. Bién canh béo ¢ hinh v& cho biét

A. chit doc stre khoé. B. chét doc moi truong.

C. chét dé chay. D. chit an mon.
Cau 6. Mot chiéc xe chuyén dong thang tir mot diém A trén mot quang duong dai 10 km, rdi sau do6 1ap
tirc quay trd vé A. Thoi gian cta hanh trinh 14 20 phit. Téc d6 trung binh ctia xe trong thoi gian nay 1a

A. 20 km/h B. 30 km/h C. 60 km/h D. 0 km/h
Céu 7. Mot van dong vién thuc hién boi 400m doc theo duong boi ¢ chidu dai 80 m. Ngudi d6 boi hét
duong boi rdi quay lai chd xuat phat boi tiép hét dudng boi lai tiép tuc quay lai ¢ nhu thé hoan thanh.
Trong qua trinh boi nguoi do da

A. c6 do dich chuyén bang 0. B. di duoc quing dudng 80m.

C. di duogc quang duong 200m. D. c6 do dich chuyén bang 80m.
Cau 8. Gia tdc 1a mot dai luong

A. Vecto, dac trung cho su bién d6i nhanh hay cham cta van tde.

B. Pai s, dic trung cho tinh khong ddi cua van toc.

C. Pai sd, dic trung cho su bién d6i nhanh hay chdm cuta Chuyén dong.

D. Vecto, dic trung cho sy bién d6i nhanh hay cham ctia chuyén dong.
CAu 9. Mot xe 6 to xuit phat tur tinh A, di dén tinh B, rdi lai tré vé vi tri xuét phat ¢ tinh A. Xe nay da
dich chuyén so véi vi tri xuat phat mot doan bang

A. AB. B. ﬁ C.0. D. ﬁ

4 2

Cau 10. Mot chiée 6 t6 dang chay voi van tdc 15 m/s thi chay cham dan. Sau 10 s, van toc caa 6 to chi
con 1 m/s. Gia tdc cta 6 t6 dang chay co gia tri 1a:

A. -1,5 m/s? B.-1,4 m/s’ C. 1,4 m/s? D. 1,5 m/s?
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Cau 11. Thanh tyu vat I dat dugc trong cudc cach mang khoa hoc 1an thtr nhét 1a ché tao ra:
A. dong co hoi nudce. B. dién thoai.
C. robbt. D. 6 t6 khong ngudi 4i.
Céu 12. Tinh chit ndo sau ddy 13 ciia van toc, khdng phai cia toc do ciia mot chuyén dong?
A. C6 don vi 1a km/h.
B. Khéng thé c6 d6 16n bang 0.
C. C6 phuong xac dinh.
D. Pic trung cho sy nhanh chdm ciia chuyén dong.
Cau 13. Mot nguoi 1ai xe 6 to di thang 6 km theo hudng Tay, sau d6 ré trai di thang theo huéng nam 4
km 10i quay sang huéng Pong di 3 km. Quang duong di dugc clia 6 t6 1a
A. 13 km. B. 5 km. C. 16 km. D. 10 km.
Ciu 14. Van tbc tirc thoi 1a
A. van tdc cua vat trong mot quang dudng rat ngan.
B. van tbc ctia mot vat chuyén dong rat nhanh.
C. van toc tai mot thoi diém trong qua trinh chuyén dong.
D. van tdc ctia mot vat duge tinh rat nhanh.
Cau 15. Gidi han do cua thudce la
A. chiéu dai gitra hai vach chia nho nhit trén thudc.
B. chiéu dai giita hai vach lién tiép trén thudc
C. chiéu dai 16n nhat ghi trén thudc
D. chiéu dai nho nhit ghi trén thudc
Cau 16. Khi vat dang chuyén dong thang va do6i chiéu dai lugng nao sau day doi dau
A. d0 dich chuyén va van téc.
B. Quing duong va d6 dich chuyén.
C. tc do trung binh va van tc trung binh.
D. toc d tie thoi.
Céu 17. Cho d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian ctia mot vat nhu hinh. Chon phat biéu ding.

d

0| ' t

A. Vit dang chuyén dong thang déu theo chiéu am.

B. Vat dang dung yén.

C. Vat dang chuyén dong thang déu theo chiéu duong.

D. Vat chuyén dong thang déu theo chiéu dwong rdi ddi chiéu chuyén dong nguoc lai.
Céu 18. Mot chiéc xe chay trén doan duong 40 km véi tc do trung binh 1a 80 km/h, trén doan dudng 40
km tiép theo véi tdc do trung binh 1 40 km/h. Tdc d6 trung binh ciia xe trén doan duong 80 km nay la:

A. 65 km/h. B. 60 km/h. C. 53 km/h. D. 50 km/h.
PHAN II. CAu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 16i tir cau 1 dén cau 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) &
moi cau, thi sinh chon ding hoic sai.

Ciu 1. D6 thi ¢ hinh v& m6 ta sy thay doi van tdc theo thoi gian trong chuyén dong cia mot 6 to thé thao
dang chay thu:
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4V (m/s)

20 [r======
10 f--

0| 2 4 6 8 10 12 14 ()

a) Trong 4s cudi 6 t6 chuyén dong chdm dan
b) Tir 4s dén 10s 6 t6 khong chuyén dong

¢) Gia toc ctia 0 to trong 4s dau 1a 5 m/s

d) Trong 4s dau 6 t6 chuyén dong nhanh dan

Cau 2. Mot nguoi boi doc theo dong song khi nudc yén lang co thé dat van toc 2,5 m/s. Cho biét quang
duong boi c¢6 chiéu dai 50m.

a) Néu nguoi nay boi xuoi dong song cd dong chay véi van toée 1 m/s thi van toc nguoi do so véi bo
song la 3,5 m/s

b) Néu ngudi ndy boi nguoc dong séng co dong chay véi van tée 1 m/s thi van tdc nguoi d6 so véi bd
song la 1,5 m/s

¢) Van tdc ngudi d6 boi khi nude yén liang nay 1a 9 km/h
d) Thoi gian boi cia ngudi nay khi nudce yén lang 1a 3 phat.

Céu 3. Ban T di hoc tir nha dén truong theo 16 trinh ABC (Hinh v&). Biét ban T di doan dudng AB = 600
m hét 8 phut, doan duong BC = 800 m hét 10 phat.

a) Quang dudng ban T di chuyén duoc 1a 1,4km

b) Téc d6 trung binh ban T khi dén truong 1a 2,33 m/s

¢) Do dich chuyén ctia ban T khi dén truong 1a 1000m

d) Van tde trung binh cua ban T khi dén truong 1a 0,8 m/s

Cau 4. Mot chiée xe dd choi diéu khién tir xa dang chuyén dong trén mot doan duodng thfmg co do dich
chuyén tai cac thoi diém khac nhau dugc cho trong bang dudi day.

Thoi diém (s) 0 2 4 6 8 10
Do dich chuyén (m) 0 2 4 6 6 4
a) Tir 6s dén 8s xe chuyén dong thang déu theo chiéu 4m
b) Van tdc trung binh clia xe trong ca qua trinh di 1a v = 0,4 m/s
¢) Trong 6s dau xe chuyén dong thang déu theo chiéu duong

d) Trong 2s cudi xe chuyén dong voi van toc v =- 1 m/s
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PHAN III. CAu trac nghiém tra 1oi ngan. Thi sinh tra 16i tir cAu 1 dén cau 6.

Ciu 1. Lic 7h sang mot 6 t6 bat dau khéi hanh dén mot dia diém cach d6 50km. Liic 7h30 phut 6t6 con
cach noi dinh dén 10km. Van toc (tinh ra km/h) ctia chuyén dong déu cta 6 t6 1a bao nhiéu? (két qua iy
dén 0 chir s6 phan thap phan)

Céu 2. Trong ngay hoi sang tao khoa hoc cong nghé cua trudong THPT Poan Thi Piém, cac thay co t6
chtrc tro choi tim kho bau. Noi dung mét thu dé tim kho bau nhu sau: Tir dai phun nuéc, di vé phia bic
100 budc, sau do tiép tuc di vé phia Tay 50 budc, roi cudi cung xudng phia Nam 158 budc 1a téi chd gidu
kho bau. Quing dudng phai di (theo budc) dé tim ra kho bau Ia bao nhiéu? (két qua 1y dén 0 chit s6 phan
thap phan)

Cau 3. Mot ngudi tap thé duc chay trén duong thing trong 12 phiit. Trong 5 phat dau chay vé6i van toc 4
m/s, trong thoi gian con lai giam van téc con 3m/s. Van tdc trung binh trén ca quing dudng chay 1a bao
nhiéu m/s (két qua 1y dén Ichit s6 sau ddu phay thap phan)

Ciu 4. Xe chay thang 1én mot con doc. Téc d6 ¢ chan ddc 54km/h, & dinh ddc 13 36km/h. Chon gbc toa
d6 tai chan ddc, chiéu duong 1a chiéu chuyén dong. Biét rang sau 4s thi xe 1én dén dinh doc. Xac dinh gia
tdc ctia xe trong qué trinh chuyén dong, tinh theo m/s? (két qua 1am tron dén chir s6 thap phan dau tién)
Céu 5. Cho ba chuyén dong (I), (II), (III) xuit phat ciing mot thoi diém, chon gbc toa do tai O. Dua vao
dd thi, hay xac dinh thoi diém cac chuyén dong (II) va (III) gap nhau, theo don vi phut? (két qua 1y dén
0 chir s6 phan thap phan)

d (km)
180 k1—1—17(1)
120 \ r//_
60 |- A Nz=(111)
e (11

O {1 2 3 th

Ciu 6. Mot ngudi chay bd theo duong thang MN = 100m, tir M dén N rdi quay vé M. Gdc toa d6 O &
trong khoang MN, Cach M mot khoang 30m, chiéu duong tir M dén N. D6 dich chuyén khi ngudi nay di
tir M dén O tinh ra mét 13 bao nhiéu (két qua lay dén 0 chir s6 phan thap phan)

------ HET —---
DAP AN
PHAN I (mdi cu tra 16i dung thi sinh dugc 0,25 diém)
Cau 116
1 B
2 C
3 C
4 B
5 C
6 C
7 D
8 A
9 C
10 B
11 A
12 C
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Lénh
hoi 116
a)
D
b)
Caul S
©)
D
d)
D
a)
D
b)
Cau?2 D
©)
D
d)
S
a)
D
b)
Cau3l S
c)
D
d)
S
a)
S
b)
Cau 4 D
©)
D
d)
D

PHAN III (mdi cau tra 151 dung thi sinh dugc 0,25 diém)

Cau

116

1

80

308

3.4

-1,3

135

QN[ A(WIN
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PE 9 PE ON TAP GIUA HQC KY I
NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh tra 15i tir cau 1
dén cau 18. Mbi cau hoi thi sinh chi chon mot phuong an.

Céu 1: Pic diém nao sau ddy khong phai la ctua chuyén dong roi tu do?
A. Chuyén dong theo phuong thang dung, chiéu tir trén xudng.
B. Chuyén dong thang cham dan déu.
C. Chuyén dong nhanh dan déu.
D. Tai moét vi tri xac dinh va & gﬁn mit dat, moi vét roi tu do nhu nhau.

Cau 2: Thanh tyu nghién ciru ndo sau day cua Vat li dugc coi la ¢6 vai tro quan trong trong viéc mé dau
cho cudc cach mang cong nghé 1an thir nhat?

A. Nghién ctru vé cam tmg dién tir. B. Nghién ctru vé lyc van vat hap dan

C. Nghién ctru vé thuyét twong doi. D. Nghién ctru vé nhiét dong luc hoc.
CAu 3: Khi do n lan cung mot dai lugng A, ta nhan duogc céac gia tri khac nhau Ay, A,, ..., A,. Gia tri
trung binh cia A 1d A sai s6 tuyét d6i ciia phép do 1a AA Sai s6 ti d6i ctia phép do nay 1a
[ an [A-an) CAA

A= = —

aA = - 00 f_mn AT — |00 AA =
A. 2 %. B. 2 %. C. A %. D.

%.

|I - .-x.-*.|
100

Cau 4: Mot 0 t6 dang chuyén dong véi van tdc 40 m/s thi ham phanh, chuyén dong cham dan déu véi
gia toc a = - 0,5 m/s. Sau 15 s thi 6 t6 dat van toc
A. 32,5 m/s. B. 36,25 m/s. C. 43,75 m/s. D. 47,5 m/s.

, , ) \ d
Cau 5: Mot vat chuyén dong trén duong thang véi do thi do dich chuyén - thoi gian nhu

hinh v&. Vat nay chuyén dong
A. thang déu. B. nhanh déan déu.
C. cham dan déu. D. ¢6 vén toc bién doi. o

Ciu 6: Mot vat chuyén dong thang cham dan déu voi cong thirc van tdc theo thoi gian 1a v = v, + at.

Trong d6
A. tich cua v.a luén duong. B. a luon duong.
C. a ludn nguoc diu véi v. D. v tang theo thoi gian.

Ciu 7: Trong phong thyc hanh mén Vat li c6 gan mot bién bao nhu hinh bén. Bién bao nay mang ¥

nghia la
A. chét d3 chay. B. luu y dung cu d3 v&. A
C. noi nguy hiém vé dién. D. luu ¥ can than.
Céu 8: Chon cau diing vé chtic ning cta dong hd do thoi gian hién s6?
A. MODE B Do thoi gian tir lac vat chuyén dong dén khi vat chan cong quang dién ndi véi 6
B. Nut RESET Dit lai chi s6 cua dong hd vé gia trj 0.000.
C. MODE A + B Po thoi gian vat chuyén dong tir cong quang dién ndi voi 6 A t6i cong quang dién
ndi voi 6 B.
D. MODE T Do khoang thoi gian vét di tir cong A dén cong B.

CAu 9: Cac dd thi sau dd thi nao cho biét vat chuyén dong thfmg bién d6i déu?
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A v 44 A v A v
0 »t 0 ot 0 >t 0 >
| II 111 v
A.Tvall B. I va IIl. C.IIvalv. D.IvalVv.

Cau 10: Trong cac hoat dong dudi day
1. Dung tay w6t cam dién vao ngudn dién.

2. Mang dd an, thirc uéng, chay nhdy, vui dua khi vao phong thi nghi¢m.

3. B6 chat thai thi nghiém vao ding noi quy dinh trong phong thi nghiém.

4. Rira sach da khi tiép xuc v6i hoa chit.

5. Budc toc gon gang, tranh dé toc tiép xtc v6i hoa chit va dung cu thi nghiém.
6. Thyuc hi¢n thi nghiém nhanh va manh.

Nhiing hoat dgng ddm bao an toan khi vao phong thi nghiém la

A.3,4,5. B. 1,3, 5. C.2,4,6. D.1,2,7.
Cau 11: Hinh v& bén 1a d6 thi d6 dich chuyén - thoi gian ctia mot vat trén d(km)
mot duong thang. DY dich chuyén ciia vt sau thoi gian 5 h 1a
A. 120 km. B. 100 km.
C. 60 km. D. 90 km.
Cau 12: Mot phan thudc do do dai c6 do chia nhu hinh bén. Sai s6
dung cu cta thudc nay thuong duoc lay bang 1l
A. 5,0 mm. B. 0,5 mm. O CM 1
C. 10,0 mm. D. 2,0 mm.

Céu 13: Khi néi vé lién hé quing dudng (s), van toc (vo) tai thoi diém ban dau, van toc (v) tai thoi diém
t, gia toc a ctia chuyén dong thang nhanh dan déu, cong thirc nao sau day sai?

v —v] v — v vi-v;
5= - -

A 2 B. a c. TNV T D. 2s

Céu 14: Mot nguoi lai 6 to di thing 6 km theo hudng Tay, sau d6 ré trai di thang theo huéng Nam 4 km
r0i quay sang huéng Pong di 3 km. Quing duong di duoc va do dich chuyén cua 6 t6 lan luogt 1a
A. 13 km, 5 km. B. 13 km, 13 km. C.4 km, 7 km. D. 7 km, 13 km.

Cau 15: Mot ngudi boi doc theo chiéu dai 100 m cia bé boi hét 60 s rdi quay vé lai chd xuat phét trong
70 s. Trong sudt quing dudng di va vé tde do trung binh, van tdc trung binh ciia ngudi d6 lan luot 1a

A. 1,5 m/s, 0 m/s. B. 1,54 m/s, 1,88 m/s. C. 3,1 m/s, 2 m/s. D. 7,7 m/s, 2,2 m/s.
Cau 16: Mot nguoi di xe may di tir ngd tu (Hinh 5.1) v6i toc do trung binh 30 km/h theo huéng Bic.
Sau 3 phut nguoi d6 di dén
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c @
) E | i
V Trwéng
San van hoc
déng D
a5
P N
® H Siélljl_“t'?
! "‘fé' = | 0,5 km
Hinh 5.1
A.vitri E. B. vi tri B. C.vitri G. D.vitri L.
Cau 17: Mot vatroi tu do tir dd cao h xuéng mat dat. Cong thuc tinh thoi gian roi cua vat la
P _2h _ |2h
IR t =/2gh. T B '
A. h B. £ c. ¢ D. g
Cau 18: Hai nguoi di xe dap tir A dén C, ngudi thir nhat di theo duong tir A d&én B, rdi tir B dén C,
nguoi thi hai di thang tir A dén C nhu hinh vé duéi day. Ca hai déu vé dich cung mét luc.
c

4 km

A— i B
Nguei ther nhat

Phat biéu nao sau déy la sai?
A. Do dich chuyén cta hai ngudi bang nhau.
B. Do dich chuyén ctia nguoi thi nhat 1a 5,7 km, hudng 45° Pong — Béc
C. b6 dich chuyén va quing duong di dugc ctia ngudi thir nhét biang nhau.
D. Nguoi thir nhit di duoc quing duong 8 km.
PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SALI. Thi sinh tra 1i tir cdu 1 dén ciu 4. Trong mdi y a),
b), ¢), d) & mdi cau, thi sinh chon diing hoic sai.
Cau 1: Cho cac phat biéu sau vé quy tic an toan trong phong thi nghiém. Phat biéu nao diing, phat
biéu nao sai?
a. Khong tat cong tic nguodn thiét bi dién trudce khi cam hodc théo thiét bi dién.
b. Chi tién hanh thi nghiém khi duoc sy cho phép cia gido vién huéng dan thi nghiém.
C. Tiép xuc truc tiép vO1 cac vat va cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét d§ cao khi khong c6 dung cu bao
ho.
d. Khong dé nude ciing nhu cac dung dich dan dién, dung dich d& chay gan thiét bi dién.
Cau 2: Hai nguoi cung do chiéu dai ciia canh ctra s6, két qua thu duoc nhu sau:
Ngudi the nhat d=120=1cm
Ngudi thi hai d=120=2 ¢m
a. Ca hai nguoi déu dung phép do gian tiép.
b. Sai s6 ty d6i cuia phép do ctia nguoi thir nhat 1a 0,83%.
b. Sai sb ty d6i cuia phép do ctia nguoi thir hai 1a L67%.
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d. Nguoi thir hai do chinh xac hon nguoi thir nhat.

Céu 3: Phuong trinh chuyén dong ciia mot chit diém doc theo theo truc Ox c6 dang X =—10+060t
(x do bang km, t do bang h). Gc thoi gian 1a luc xudt phat.

a. Chat diém chuyén dong theo chidu duong véi van tde 60 km/h.

b. Vi tri ctia chat diém sau khi chuyén dong dugc 2 gid 14 120 km.

c. Do dich chuyén cua chat diém tir lic xuét phat dén khi chuyén dong duoc 2 gio 1a 120 km.

d. Khi vi tri cia vat c6 toa do x = 80 km thi quang duong di dugc la 80 km.

Cau 4: Nguoi ta tha mot vat roi tu do, sau 4 s vat cham dat, léy g=10mss”,

a. Vat duoc tha roi tir dd cao 80 m.

b. Khi vat cham dat thi van toc cta vat 1a 80 m/s.
c. Sau 2 giay vat di dugc 20 m.

d. Do cao cua vat sau khi tha roi 2 gidy 1a 40 m.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. Thi sinh tra 1oi tir cdu 1 dén cau 6.

Céau 1: MOt nguoi di xe may tir nha dén siéu thi mat 0,25 h, sau d6 trd vé nha trong thoi gian
0,2 h. Hai dja diém cach nhau 9 km. Coi quy dao di duoc 1a duong thang. Téc do trung binh cta ngudi d6
1a bao nhiéu km/h?

Cau 2: Mot ngudi chuyén dong tir A dén B sau d6 tiép tuc chuyén dong d¢én C. Biét AB = 6 km, BC
= 8 km va hai doan dudng trén vudng goc nhau. Do dich chuyén ciia ngudi ndy sau ca qué trinh chuyén
d6ng bang bao nhiéu km?

Cau 3: Trong mot lan thtr xe 6 t0, nguoi ta xac dinh dugc do dich chuyén cua xe theo thoi gian nhu
bang sau.

d (m) 0 2,3 9,2 20,7 36,8 57,6
At (s) 0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Biét xe chuyén dong thang theo mot chiéu nhat dinh. Van tdc trung binh cua 6 to trong 3 gidy dau

R  n Lo A N 2 vV, +3v, ey e 1A P A £ . 1a
tién, trong 3 gidy cudi cung lan luot 1a Vis Vo Tong (v, ) coO gid tri 1a bao nhiéu m/s? (két qua lam
tron dén mot chit sé thap phan sau dau phay).

Céu 4: Tién hanh do thoi gian chuyén dong ctia mot vién bi ta thu duoc sb liéu nhu bang sau

5 Giatrit —
Lan d : i 56 At
an o trung binh Sai s0
Lan 1 Lan 2 Lan 3
Thoi gian t (s) 1,553 1,549 1,556

Sai s6 At cua vién bi 14 bao nhiéu gidy?
CAu 5: Hinh 1 1a d6 thi do dich chuyén cua vat chuyén dong théng déu. Van tbec chuyén dong cua

vat la bao nhiéu km/h?

d({km)
|
1501

1204
a0

G604

30

Hinh 1
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Céu 6: Trong tran 1ii lut tai mién Trung vao tTléng 10 ndm 2020, dong lii ¢ toc do khoang 4 m/s. Bo
qudc phong da trang bi ca nd cong suat 16n trong cong tic ctru hd. Trong mot 1an ciru ho, doi ciru ho da
str dung ca nd chay véi tbe d6 8 m/s so voi dong nude dé ciru nhitng ngudi gip nan dang mic ket trén
mot mai nha cach tram ctru ho 2 km. Sau bao nhiéu phut déi ctru hd dén duoc chd nguoi bi nan?
HET
- Thi sinh khong dvwoc su dung tai liéu, giam thi coi thi khong giai thich gi thém.

DPAP AN VA LOI GIAI

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh tra 15i tir cdu 1
dén cau 18. Mdi cau hoi thi sinh chi chon mot phuong an.

Céu 1: Pic diém nao sau day khong phai 1a ciia chuyén dong roi tu do?
A. Chuyén dong theo phuong thiang dimg, chiéu tir trén xudng.
B. Chuyén dong thang cham dan déu.
C. Chuyén dong nhanh dan déu.
D. Tai mét vi tri xac dinh va & gﬁn mit dat, moi vat roi tu do nhu nhau.

Céu 2: Thanh tuu nghién ctru nao sau day cta Vat li dugc coi 1a ¢6 vai trd quan trong trong viéc mé dau
cho cudc cach mang cong nghé lan thir nhét?

A. Nghién ciru vé cam tmg dién tir. B. Nghién ctru vé lyc van vat hap dan

C. Nghién ctru vé thuyét twong doi. D. Nghién ctru vé nhiét dong luc hoc.
Ciu 3: Khi do n lan cing mot dai luong A, ta nhan dugc cac gia tri khac nhau A, A,, ..., A,. Gia tri
trung binh ciia A1a A sai s6 tuyét ddi ctia phép do 1a AA Sai sé ti dbi cta phép do nay 1a
ERREY [A-an) O AA

04 = = 00 04 = Ea— 1010 oA — .00 04 =
A. 2 %. B. 2 %. C. A %. D.

%.

|ﬂ ' ':L.\l| 100

Cau 4: Mot 6 to dang chuyén dong vé6i van téc 40 m/s thi ham phanh, chuyén dong cham dan déu voi
gia téc a =- 0,5 m/s>. Sau 15 s thi 6 to dat van toc
A. 32,5 m/s. B. 36,25 m/s. C. 43,75 m/s. D. 47,5 m/s.
Hwéng din giai
. C ov=v 4 at=12.95ms
Ap dung cong thirc van toc V=Vt at=ss, o mis.

, ) \ , d
Cau 5: Mot vat chuyén dong trén duong thang véi do thi d§ dich chuyén - thoi gian nhu

hinh v&. Vat nay chuyén dong
A. thfmg déu. B. nhanh dan déu.
C. cham dan déu. D. c6 van tdc bién doi. o t

Céu 6: Mot vat chuyén dong thang cham dan déu véi cong thirc van tdc theo thoi gian 1a v = v, + at.

Trong do
A. tich cua v.a luoén duong. B. a luén duong.
C. a ludn nguoc dau véi v. D. v tang theo thoi gian.

Cau 7: Trong phong thuyc hanh moén Vat 1i ¢ gan mot bién bao nhu hinh bén. Bién bio nay mang ¥
nghia l1a
A. chét d& chay. B. Iuu y dung cu d& v&. A
C. noi nguy hiém vé dién. D. Iuu ¥ can thén.
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Cau 8: Chon cau diang vé chirc nang cua dong ho do thoi gian hién s6?
A. MODE B Do thoi gian tir laic vat chuyén dong dén khi vat chin cong quang dién ndi véi 6
B. Nt RESET Dit lai chi s6 ciia dong hd vé gia tri 0.000.
C. MODE A + B Do thoi gian vat chuyén dong tir cong quang dién ndi voi 6 A t6i cong quang dién
ndi voi 6 B.
D. MODE T Do khoang thoi gian vét di tir cong A dén cong B.

Ciau 9: Cac db thi sau do thi nao cho biét vat chuyén dong thang bién doi déu?

A v A d A v 4 Vv
0 »t 0 ok 0 »t 0 >t
I I 111 v
A.Tvall. B. 1T va III. C.IIvalV. D.IvalV.

Cau 10: Trong cac hoat dong dudi day
1. Dung tay uét cam dién vao ngudn dién.

2. Mang db an, thirc uéng, chay nhay, vui duia khi vao phong thi nghiém.

3. B6 chat thai thi nghiém vao ding noi quy dinh trong phong thi nghiém.

4. Rira sach da khi tiép xtic vi hoa chat.

5. Budc toc gon gang, tranh dé toc tiép xtc v6i hoa chit va dung cu thi nghiém.
6. Thuc hi¢n thi nghiém nhanh va manh.

Nhiing hoat dong ddm bao an toan khi vao phong thi nghiém la

A.3,4,5. B.1,3,5. C.2,4,6. D.1,2,7.
Céu 11: Hinh v& bén 1a d6 thi d6 dich chuyén - thoi gian ctia mot vat trén  fd(km)
mot duong thang. Do dich chuyén cua vat sau thoi gian 5 h 1a

A. 120 km. B. 100 km.

C. 60 km. D. 90 km.

Huwéng din giai

Do dich chuyén cta vat sau thoi gian 5 h 1a d=90 km.

Cau 12: Mot phﬁn thudc do dd dai c6 do chia nhu hinh bén. Sai sd | I I
dung cu cua thudc nay thuong duoc liy bang ‘ | | Il
A. 5,0 mm. B. 0,5 mm. CcM
C. 10,0 mm. D. 2,0 mm. O 1

Huwdng dan giai
Sai s0 dung cu ctia thudc nay 1a mot nira @6 chia nhé nhat.

Cau 13: Khi néi vé lién hé quing dudng (s), van toc (vo) tai thoi diém ban dau, van tdc (v) tai thoi diém
t, gia toc a ctia chuyén dong thang nhanh dan déu, cong thirc nao sau diy sai?

vy vi— v, V-
. 5= - ) n . {

N , v = v - 2as. i
A. =4 B. d C. D. =5

Cau 14: Mot nguoi 1ai 6 t6 di thang 6 km theo hudng Tay, sau d6 r& trai di thang theo huéng Nam 4 km
r0i quay sang huéng Pong di 3 km. Quing duong di duoc va do dich chuyén ciia 6 6 lan luogt 1a
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A. 13 km, 5 km. B. 13 km, 13 km. C.4 km, 7 km. D. 7 km, 13 km.
Huéng din giai

Quiang duong di dugc cua 6 t6 1a 5=0+4+3=13 km.

. d=.4 +(6-3) =5 km.
B¢ dich chuyén cua 6 t6 1a [' )

Cau 15: Mot ngudi boi doc theo chiéu dai 100 m cia bé boi hét 60 s rdi quay vé lai chd xuat phét trong
70 s. Trong sudt quing dudng di va vé tde do trung binh, van tdc trung binh ctia ngudi d6 lan luogt 1a

A. 1,5m/s, 0 m/s. B. 1,54 m/s, 1,88 m/s. C. 3,1 m/s, 2 m/s. D. 7,7 m/s, 2,2 m/s.
Hwéng din giai
s 1004100 -
’ V== —=15ms
Téc d6 trung binh ciangudidola  t 00+70
d
V= —= =0 m's.

Vian tdc trung binh ctia ngudi d6 1a t 00+70

Céu 16: Mot nguoi di xe may di tir nga tu (Hinh 5.1) véi tdc do trung binh 30 km/h theo hudng Bic.
Sau 3 phat ngudi d6 di dén

c @
- | 1 | <EEe
v Truéng
San van hoc
déng D
C
= H Siéljtl?
E )’fé‘“ | 0,5 km
Hinh 5.1
A.vitri E. B. vi tri B. C.vitri G. D. vitri L
Cau 17: Mot vat roi tu do tir d§ cao h xuéng mat dat. Cong thuce tinh thoi gian roi cta vat 1a
( 2g ‘ 2h P= 2h
- o = To T, - e
A, Vh B, {=v2eh c. ¢ p. V&
Cau 18: Hai nguoi di xe dap tir A dén C, nguoi thir nhét di theo dudng tir A dén B, 16i tir B dén C,
ngudi thir hai di thang tir A dén C nhu hinh v& duéi dy. Ca hai déu vé dich ciing mot luc.
C

4 km

Nowor gt ™ 5
Phat biéu ndo sau déy 12 sai?
A. Do dich chuyén cuia hai nguoi bang nhau.
B. D¢ dich chuyén cuia ngudi thir nhét 13 5,7 km, huéng 45° Dong — Bic
C. Do dich chuyén va quing duong di duoc ciia ngudi thir nhat bang nhau.
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D. Nguoi thtr nhat di dugc quang duong 8 km.
PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL Thi sinh tra 1oi tir cdu 1 dén cau 4. Trong mdi ¥ a),
b),c),d) & mdi cau, thi sinh chon dung hoic sai.

Céu 1: Cho cac phat biéu sau vé& quy tic an toan trong phong thi nghiém. Phat biéu nao ding, phat
biéu nao sai?

a. Khong tat cong tic nguén thiét bi dién trude khi cim hodc thao thiét bj dién.

b. Chi tién hanh thi nghiém khi duoc sy cho phép ciia gido vién huéng dan thi nghiém.

C. Tiép Xuc truc tiép véi cac vat va cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét d6 cao khi khong c6 dung cu bao

ho.
d. Khong dé nude ciing nhu cac dung dich dan dién, dung dich d& chay gan thiét bi dién.
Huéng din giai

a. Phat biéu nay sai. Tat cong tic nguén thiét bi dién trude khi cdm hodc thao thiét bi dién dé dam
béo an toan vé dién.

b. Phat biéu nay diing.

c. Phat biéu nay sai. Vi s& gdy bong va nguy hiém cho ban than va nhitng ngudi thuc hanh thi
nghiém chung.

d. Phat biéu nay diing.

Cau 2: Hai ngudi cing do chiéu dai clia canh ctra s6, két qua thu duoc nhu sau:
Nguoi thi nhat d=120=1 cm

Nguoi thi hai d=120=2cm

a. C4 hai nguoi déu dung phép do gian tiep.

b. Sai sb ty ddi cua phép do cua nguoi thir nhit 1a 0,83%.

b. Sai s6 ty ddi ctia phép do ctia ngudi thir hai 1al:67%.

d. Ngudi thtr hai do chinh xac hon ngudi thir nhat.
Huwéng din gii
a. Phat biéu nay sai. Ca hai ngudi déu dung phép do truc tiép.
b. Phat biéu nay ding.
Ad

8, = —.100% = qi.]fm“ﬂ =0,83%

Sai s0 ty doi cia phép do cua nguoi thir nhat -
c. Phat biéu nay diing.

Ad 2

’ ’ 0, = —.100% = ﬁ.][m“n: 1L67%
Sai s0 ty doi cia phép do cua ngudi thir hai -
d. Phat bidu nay sai. Do %1 < °2 nén nguoi thir nhit do chinh xéc hon nguoi thir hai

Céu 3: Phuong trinh chuyén dong ciia mot chit diém doc theo theo truc Ox c6 dang X = —10+060t
(x do bang km, t do bang h). Géc thoi gian 1a luc xudt phat.

a. Chat diém chuyén dong theo chiéu dwong voi van toc 60 km/h.

b. Vi tri cia chat diém sau khi chuyén dong dugc 2 gid 1a 120 km.

c. Po dich chuyén cua chat diém tir lac xuét phat dén khi chuyén dong duoc 2 gio 1a 120 km.

d. Khi vi tri cta vat c6 toa do x = 80 km thi quang duong di dugc la 80 km.

Huwéng din giii

uigeli.xyz Trang 39



uigeli.xyz
a. Phat biéu nay dung. Vay chit diém xudt phat tir vi tri cach gdc toa do 10 KM v& phan 4m cua truc

Ox v = 60 km/h. vi

> chuyén dong voi vén tbe v > 0nen vat chuyén dong theo chiéu duong cua truc OX-
b. Phat biéu nay sai. Vi gbc thoi gian 13 luc xuét phat nén khi chit diém chuyén dong dugc 2 h- Sau

T , A 1 2 mn g d=x—x, =110—{—10)=120 km.
c. Phat biéu nay dung. B9 dich chuyén cua vat tir 1a d=x-%,=110-(-10)=120 km
d. Phat biéu nay sai. Vat c6 toa dp * = S0 =10+ 00t=80=1=1L5h.

. L R=vl= .__=" 711
Quang duong vat di duoc la $=vt=00.1.5=90 km
Cau 4: Nguoi ta tha mot vat roi ty do, sau 4 s vat cham dat, 1y © — 10m/s™.

a. Vat duoc tha roi tir dd cao 80 m.
b. Khi vat cham dét thi van tdc cta vat 1a 80 m/s.
c. Sau 2 giay vat di dugc 20 m.
d. B§ cao cua vat sau khi tha roi 2 gidy 1a 40 m.
Huwéng din giai

. l .
gt = — 04 =80 m.
= 3}

h=
a. Phat biéu nay dung. D9 cao tha vat la

| e

b. Phat biéu nay sai. Van toc ctia vat khi cham dat 1a vEgt= 104 =40 ms.

I
h = —gt;
c. Phat biéu nay ding. Quing duong vat di duoc sau 25y 27

5 . N L = - = 50 - 1 = .
d. Phat biéu nay sai. PJ cao vat sau khi tha 2s la Ah=h-h =50-20=00m

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOT NGAN. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 6.

Ciau 1: Mot nguoi di xe may tir nha dén siéu thi mat 0,25 h, sau d6 tré vé nha trong thoi gian
0,2 h. Hai dja diém cach nhau 9 km. Coi quy dao di duoc 1a dudng thang. Toc d6 trung binh cta ngudi d6
la bao nhi€éu km/h?
Hwéng din gidi
g 9+9

7

A . ;o1 R
Tdc dd trung binh cia nguoi do 1a b 025402

Céu 2: Mot ngudi chuyén dong tir A dén B sau d6 tiép tuc chuyén dong dén C. Biét AB = 6 km, BC
= 8 km va hai doan dudng trén vudng goc nhau. Do dich chuyén ciia ngudi nay sau ca qué trinh chuyén
dong bang bao nhiéu km?

Huéng din giai

Do dich chuyén ctia ngudi ndy sau ca qué trinh la d=v0 + 8 =10 km.

Cau 3: Trong mot lan thtr xe 6 t0, nguoi ta xac dinh dugc do dich chuyén cua xe theo thoi gian nhu
bang sau.

d (m) 0 2.3 9,2 20,7 36,8 57,6
At (s) 0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Biét xe chuyén dong thiang theo mot chiéu nhat dinh. Vén toc trung binh cia 6 to trong 3 gidy dau

N ‘A Lo N A \ 2 fo+3v, R A £ 5 1A
tién, trong 3 gidy cudi cung lan lugt la VieVa, Tong (v, +3v,) c6 gia tri 1a bao nhiéu m/s? (két qua lam
tron dén mot chir sd thap phan sau dau phay).
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Huwéng dan giai
0.7

20,7
v, = =09 m's
2

& = v, +3v, =553 ms.
Ad 57.0-92 242 ' .
V,=—-= =

= = m's
Tace | A 3 15

Cau 4: Tién hanh do thoi gian chuyén dong ciia mot vién bi ta thu dugc sé liéu nhu bang sau

5 Gia tri t —
Lan d : is6 At
ando trung binh Sai s0
Lan 1 Lan 2 Lan 3
Thoi gian t (s) 1,553 1,549 1,556
Sai s6 At cuia vién bi 12 bao nhiéu gidy?
Huéng din giai
SRR
Gia tri t trung binh 1a 3

" At =|1.553-1,553| = 0.
Aty =1L 553~ 1,549 =0.004.
At, =|1.553 - 1.550]= 0,003,

Sai s6 timg lan do
LAt AF — 1 ¢
Sai sé Atciia vien bi la A =0-0024 5.
Céu 5: Hinh 1 12 d6 thi d6 dich chuyén cua vét chuyén dong thing déu. Van téc chuyén dong cua
vét 1a bao nhi€u km/h?

d(km)

A 8
150% ,
120 ]

20
S04
30
3 1 2 3 4
t(h)
b
Hinh 1

Huwéng dan giai

V=

, 7 = =30 kmh.
Van toc chuyén dong cua vit la

d 150-30
t

5-1

Cau 6: Trong tran i lut tai mién Trung vao thang 10 nam 2020, dong i c6 tde do khoang 4 m/s. B
qudc phong da trang bi ca nd cong sudt 10n trong cong tac ciru hd. Trong mot 1an ciru ho, doi ciru ho da
sir dung ca nd chay voéi tdc dd 8 m/s so v6i dong nude dé ctru nhitng nguoi gip nan dang méc ket trén
mot mai nha cach tram ctru h 2 km. Sau bao nhiéu phut déi ctru ho dén duoc chd nguoi bi nan?

Huéng dan giai
Khi d6i ciru ho di ca né xudi dong nude la V13 = Vi Ve =8+4=12m’s.
Thoi gian d6i cou ho dén duwoc chd ngudi bi nan 1a

=100,7s = 2,5 phut.

HET
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- Thi sinh khong dwoc su dung tai li¢u, giam thi coi thi khong giai thich gi thém.

PE 10 PE ON TAP GIUA HOC KY I
NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN 1. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 1oi tir cau 1 dén ciu 18. Mdi cau
héi thi sinh chi chon m¢t phwong an.
Cau 1: Ddi twong nghién ctru ciia Vat 1i 1a gi?

A. Cac dang van dong va tuong tac cua vat chét.

B. Nghién cuou vé nhiét dong luc hoc.

C. Qui luat twong tac cua cac dang nang luong.

D. Cac dang van dong cua vat chét va nang lugng.

Cau 2: Bién bao mang y nghia:
A. Tranh anh nang chiéu truc tlep B. Nhiét d6 cao. )
C. Canh bdo tia laser. D. Noi ¢6 chat phong xa.

Cau 3: Phép do ctia mot dai luong vt ly

A. 1a phép so sanh n6 voi mdt dai lugng cung loai duge quy ude lam don vi.

B. 1a nhiing sai x6t gap phai khi do mot dai luong vat 1y

C. 1a sai s6 gap phai khi dung cu do mot dai luong vt 1y.

D. la nhiing cong cu do cac dai lugng vat ly nhu thudc, can...vv.
Cau 4: Trong chuyen dong quang duong di va d¢ dich chuyén c6 d6 16n bang nhau khi.

A. Vat chuyen dong thang déu.

B. Vat chuyén dong theo quy dao thang va khong dbi chiéu.

C. Vat chuyén dong theo quy dao bét ki.

D. Vit chuyén dong theo quy dao thang va dbi chiéu.
Céu 5: Phuong trinh d6 dich chuyén —theo thoi gian cia chuyén dong thing déu ctia mot chét diém c6
dang: d=4t (d do bang Kilométva tdo bang gio). PO dich chuyén cua chat diém sau 3 gio chuyén
dong 1a bao nhiéu?

A, —12km. B. 12km_ Cc. —8km_ D. 8km_
Cau 6: Téc d}f) la dai lvong dac trung choﬂ q 7
A. tinh chat nhanh hay cham cta chuyén dong. B. su thay doi huéng cua chuyén dong.
C. kha ning duy tri chuyén dong cia vat. D. sy thay ddi vi tri cta vat trong khong gian.

Céu 7: Tinh chét nao sau ddy 1a cta van toc, khong phai cia tbc d6 ciia mot chuyén dong?

A. Pic trung cho sy nhanh cham ciia chuyén dong. B. C6 don vi 1a km/h.

C. Khong thé c6 d6 16n bang 0- D. C6 phuong, chiéu xac dinh.
Cau 8: Khi thang cudn ngimg hoat dong,thi khach phai di bo tir tang trét 1én lau trong 1 phut. Khi hoat
dong,thang cudn dua khach tir ting trét 1én lau trong thoi gian 40 s. Néu thang cudn hoat dong ma khach
van budc 1én thi thoi gian ngudi dé khach tir ting trét 1én dén lau 1a

A.30s. B. 15s. C.24s. D. 20 s.

Céu 9: Chon cau ding vé chirc ning cua dong hd do thoi gian hién sb:

A. MODE A: Do thoi gian tir lac vat chuyén dong dén khi vat chin cong quang dién ndi v6i 6 A.

B. MODE A > B: Do thoi gian vét chuyén dong tir cong quang dién ndi véi 6 A tdi cong quang dién
nbi véi 6 B.

C. MODE B: Do thoi gian tir lac vat chuyén dong dén khi vat chin cong quang dién ndi voi 6 B.

D. MODE A < B: Do tong cta hai khoang thoi gian vat chin cong quang dién ndi voi 6t A va vat
chén cong quang dién ndi véi 6 B.
Cau 10: D) thi d6 dich chuyén - thoi gian trong chuyen dong thang ctia mot chiéc xe c6 dang nhur hinh
v&. Trong khoang thoi gian nao xe chuyén dong thang déu?
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-
» I

A. Chi trong khoang thoi gian tir 0 dén t,.

B. Chi trong khoang thoi gian tir t; dén t,.

C. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t,.

D. Khong c6 luc nao xe chuyén dong thang déu.
Cau 11: Mot chét diém chuyén dong trén mot duong théng. Do thi d6 dich chuyén theo thoi gian cua chét
diém dugc mo ta trén hinh v&. Van tdc trung binh ctia chat diém trong khoang thoi gian tir 0,5s dén 4,5s
la:

d (cm)
SN
71
Vs \\ £()
ol 11— L 8
N
A.-2,25 cm/s. B. - 0,75 cm/s. C. 2,25 cm/s. D. 0,75 cm/s.

Cau 12: Gia toc 1a mot dai luong

A. dai sb, dac trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua chuyén dong.

B. dai s6, ddc trung cho tinh khong ddi cta vén tdc.

C. vecto, dic trung cho su bién thién nhanh hay chdm cua chuyén dong.

D. vecto, dic trung cho su bién thién nhanh hay chdm ctia van tdc.
Cau 13: Vecto gia tdc clia chuyén dong thang bién doi
A. c6 phuong vudng goc véi vecto van toc. B. ciing hudng véi vecto van tc.
C. ciing phuong véi vecto van tc. D. nguoc hudng véi vecto van toc.
Céu 14: Trudc khi vao dudng cao toe, ngudi ta lam mot doan dudng nhap 1an dé 6 6 co thé tang toc. Gia
str mot 6 t6 bat dau vao mot doan dudng nhap 1an véi tée d6 36 km/h, ting toc véi gia toc 4,0 m/s?, dat
van tbc 72 km/h khi hét dudong nhép lan dé bat dau vao duong cao tde. Tim thoi gian 6 t6 vao duoc
duong cao toc?

A.15s B.20s C.25s D.90 s

Cau 15: Sy roi tu do la
A. mot dang chuyén dong thang déu.
B. chuyén dong khong chiu bat ctr luc tac dung nao.
C. chuyén dong chi dudi tac dung cua trong luc.
D. chuyén dong khi bé qua moi luc can.

A . N X e e , h. . h. , o .
Cau 16: Hai vat dugc tha roi tu do dong thoi tir hai d6 cao khac nhau 1 va * 2" Khoéang thoi gian roi
cua vat thir nhat 16n gap doi khoang thoi gian roi cua vat thur hai. Bé qua luc can ctia khong khi. Ti s6

h, 1 h, 1 h

Céu 17: Trong cac phep do dudi day, dau 1a phép do truc tiép?
(1) Dung thudce do chi€u cao.
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(2) Dung dong ho do thoi gian.

(3) Po gia tc roi tu do.
(4) Po vén toc cua vat khi cham dat.
A. (1), (2). B. (1), (2), (4). C.(2,03),#. D. (2), (4).

Cau 18: Tai do cao h, mot vat dugc ném theo phwong ngang véi van toc dau vo, thoi gian chuyén dong
cua vat la t. Van toc cua vat khi cham dat dugc xac dinh béi cong thue

A V=8L B.v=Vvi+g.t. c. V=Votet D.v=v+gt’
PHAN II. Cu tric nghiém dung sai. Thi sinh tra 1oi tir cau 1 dén cau 4. Trong mbi ya),b),¢c), d) &

méi cau, thi sinh chon ding hoic sai.
Cau 1: Chat diém chuyén dong c6 d6 thi van tdc theo thoi gian nhu hinh dudi day.

v(m/,

N
4
21/
O 2 4 6 8t
a) Trong hai gidy dau chat diém chuyén dong nhanh dan. )

b) Tir gidy thir 2 dén gidy thir 6 vat chuyén dong véi gia téc bang khong.

¢) Chét diém chuyén dong cham dan déu tir gidy thir 7 dén gidy thir 8 voi gia tbe =5 m /s~

d) Téc d6 bién thién van tdc trong hai gidy dau tién 1a 16n nhat.

Cau 2: Trong mdi y sau ddy, hay chon y diing, y sai

a) trong chuyén dong cham dan déu thi a.v < 0.

b) Mot 6 t6 chuyén dong thang bién doi déu tir trang thai nghi, dat van tdc 20m/s sau 5 s. Quing dudng
ma 6 t6 da di dugc 1a 50m.

¢) Xe 6 to dang chuyén dong thang voi van téc 20 m/s thi bi hdm phanh chuyén dong cham dan déu.
Quiéng dudng xe di dugce tir lac him phanh dén khi xe dimg han 1a 100m thi gia tc cta xe 1a — 3 m/s’.

. N L 00{m) .
d) Mot doan tau chuyén dong cham dan déu di trén hai doan duong lién ti€p bang nhau ( ) , lan luogt
5(s 5(s A
trong 3 ( ) va ( )thi gia toc cta tau la 2m/s%.
A A . PRI L an £ g:loml'llgz \ 1oz L N ,
Cau 3: Vat roi ty do tai mot dia diém c6 do cao 180 m, lay va bd qua suc can khong khi.

a) Vi bo qua stic can lghéng khi nén vat tha roi duoc coi la roi tu do.

b) Thoi gian vat roi hét quang duong 1a 9 s.

¢) Quéang duodng vt roi duge sau 3 s 1a 30 m.

d) Thoi gian vat roi hét 100 m cudi cung la 2 s.

Cau 4: Mot chiéc may bay muén tha hang tiép té cho nhitng nguoi leo nui dang bi ¢o 1ap. May bay dang

~ 250km /h

bay & do cao 235 m so véi vi tri ding cta nhitng ngudi leo nui, véi toe do theo phuong

t1oe=98m/s
ngang. Lay © ’

va bd qua luc can cua khong khi.

a) Chuyén dong cua goi hang theo phuong ngang la chuyén dong thang déu.

b) Thoi gian gbi hang cham dat 14 5,9 s.

c) May b?y phai th?l hang tiép t& & vi tri cach nhimg ngudi leo nii khoang 481 m (tinh theo phuong
ngang) dé ho c6 thé nhan dugc hang.

d) Sau khi tha 3 s, g6i hang chuyén dong theo huéng hop véi truc Ox mot goc xap xi 23°.
uigeli.xyz Trang 44



uigeli.xyz

PHAN III. CAu tric nghi¢m tra 1oi ngin. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén ciu 6.

d =(13.5

Céu 1: Mot vat chuyén dong déu v6i quing dudng vat di duoc =0.2)M ong khoang thoi gain

(={40=20.3)s Phép do vén tdc co sai s6 ti d6i 1a bao nhiéu % ( 1am tron dén phan nguyén)
Cau 2: Mot vat chuyén dong thang khong doi chiéu. Trén quang duong AB, vat di nira quang duong dau

] = f -'II_‘: h = A O i e :
v =16m, vy =4mfs. g do trung binh trén ca

v6i van tbe " ntra quing dudng sau vat di v6i van tbe

quang duong la bao nhiéu m/s?

Cau 3: Hinh dudi plé ta dd thi do dich chuyén — thoi gian cua mot chiéc xe 6 t6 d (k)

chay trén duong thang. Sau 1h xe di dugc bao nhiéu km? A
90 F

45 b

O 0,5 1 1,5
Céu 4: Mot xe chuyén dong chdm dan déu: quing dudng xe di duoc trong 2 gidy ddu dai hon quing

36(m), quang duong gitra hai khoang thoi gian trén l1a 60(m) .
Thoi gian chuyén dong cham dan déu cho dén khi dimg lai 14 bao nhiéu gidy?

Cau 5: Nguoi ta tha mot vat roi tu do tir mot toa thap thi sau 20s vat cham dat cho g = 10m/s>. B9 cao
cua vét sau khi vat tha duogc 4s 1a bao nhiéu mét?

dudng xe di duoc trong 2 gidy cudi 1a

Cau 6: Mot hon bi nho lan ra khoi cau thang theo phuwong ngang véi van toc vo=4 m/s. Mdi bac cau
thang cao h = 20 cm va rong d = 30 cm. Coi d4u cau thang 13 bac thi 0. Liy g = 10 m/s>. B qua luc can

ctia khong khi. Lan cham dau tién hon bi s& cham vao bac th may?

Hét
DPAP AN
Phéan I
(Mdi ciu tra 16i dung thi sinh duoc 0,25 diém)
Cau Pap an Cau Pap an
1 D 10 A
2 C 11 B
3 A 12 D
4 B 13 C
5 B 14 C
6 A 15 C
7 D 16 D
8 C 17 A
9 B 18 B

Phin II

Piém t6i da ciia 01 cau hoi la 1 diém.
-Thi sinh chi lya chon chinh xac 01 ¥ trong 1 cau hoi dugc 0,1 diém.
-Thi sinh chi lya chon chinh xac 02 y trong 1 cau hoi dugc 0,25 diém.
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-Thi sinh chi lira chon chinh xac 03 V trong 1 ciu héi dugc 0,50 diém.

-Thi sinh lya chon chinh xé4c ca 04 ¥ trong 1 cau hoi duge 1 diém.

Cau | Lénh héi Pap an (D/S) Cau Lénh héi Pap an (D/S)
a) b a) b
1 b) b 3 b) S
c) b c) S
d) S d) S
a) D a) b
5 b) b 4 b) S
c) S c) b
d) b d) b
Phén III (Mbi cau tra 16i dung thi sinh duoc 0,25 diém)
Cau Pap an Cau Pap an
1 9 4 20
2 6,4 5 1920
3 45 6 8
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PE 11 PE ON TAP GIUA HOC KY I
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON - 4,5 diém (Thi sinh trd loi tir
cau 1 dén cdu 18. Moi cdu héi thi sinh chi chon mét phwong én bang cdch té vao phiéu trd 10i trdc
nghiém)
Cau 1. Khi thuc hanh xac dinh toc do trung binh cua vat b?mg thuc nghiém. Két qua thuc hanh cua mot
nhém hoc sinh duoc viét duéi dang v = 6,87 £ 0,24 m/s. Gia tri thuc cua tde do trung binh dugc xac dinh
la

A. tlr 6,63 m/s dén 7,11 m/s. B. tlr 0,24 m/s dén 6,87 m/s.

C. 6,63 m/sva 7,11 m/s. D. 6,63 hoac 7,11 m/s.
Cau 2. M4t ca n6 chay trén mot con song khi xudi dong nude ca n6 di dugc quang duong 1a 40 km trong
1 gio, khi nguoc dong nude, dé di 40 km thi phai mat thoi gian 1a 1 gio 15 phat. Van toc cia ca nd ddi

v6i1 nude la
A. 40 km/h. B. 4 km/h. C. 36 km/h. D. 32 km/h.
Céu 3. Db thi do dich chuyén theo thoi gian trong chuyén dong thang ciia hai xe  d
nhu hinh bén. Khing dinh ndo sau ddy 14 ding? o
A. khong du dir liéu dé so sanh van tdc 2 xe. B. van tdc xe 1 nhé hon xe 2. -
C. vén tbc hai xe bang nhau. D. van téc xe 1 16n hon xe 2.
Cau 4. Ddi tuong nghién ciru ciia Vat i tap trung cha yéu vao t
A. cac nha Vat li. B. su phat trién ctia vat chat.

C. cac dang van dong cua vat cht, nang lugng. D. sy hinh thanh va phat trién lich st Vat 1i.
Cau 5. Nho viéc kham pha ra hién tugng nao sau day ctua nha Vat li Faraday ma sau d6 cac may phat
dién ra doi, mo dau cho ki nguyén sir dung dién ning ciia nhén loai?
A. Su nd vi nhiét cua vat ran. B. Hi¢n tuong bién dang co cua vat ran.
C. Hién tuong hoa hoi. D. Hién tugng cam ung dién tur.
Cau 6. Chon cau dang. Nhitng dung cu chinh dé do tdc do tuc thoi cua vién bi gém
A. Pong hd do thoi gian hién sb, cong quang dién, vién bi, mang va thudc thang.
B. Bing gidy, cong quang dién, vién bi, mang va thudc thang.
C. Bong ho do thoi gian hién s6, cong quang dién, vién bi, mang va thudc kep.
D. Bing gidy, cong quang dién, vién bi, mang va thudc kep.
Céu 7. Khi str dung cac thiét bi dién trong phong thi nghiém V4t li chung ta can luu ¥ diéu gi?
A. Khéng can str dung diing chirc nang cua thiét bi.
B. Khoi dong ludn hé thdng va tién hanh thi nghiém.
C. Quan sat so b cac ki hiéu roi khoi dong hé théng dé tién hanh thi nghiém.
D. Can quan sat ki cac ki hiéu va nhan thong sb trén thiét bi dé str dung dung chirc ning, dang yéu cau
ki thuat.
Cau 8. Tdc d6 1a dai luong déc trung cho

A. sy thay doi huéng cta chuyén dong. B. sy thay ddi vi tri ctia vat trong khong gian.

C. tinh chét nhanh hay chdm cta chuyén dong. D. kha ning duy tri chuyén dong cua vat.
Céu 9. P9 dich chuyén va quing duong di duoc cia vat c6 do 10n bing nhau khi vat chuyén dong

A. tron. B. thang va khong dbi chiéu.

C. thiang va chi doi chiéu 1 lan. D. thang va chi d6i chiéu 2 lan.

Cau 10. Khi phong thuc hanh c6 dam chay, noi do co cac thiét bi dién dang hoat dong thi thao tic nao
sau day la sai?
A. Tb chirc thoat nan. B. Ngét toan bo hé théng dién.

uigeli.xyz Trang 47



uigeli.xyz
C. Str dung nudc dap dam chay. D. Bfra toan bd cac hoa chat, chat dé chay ra khu vuc an
toan.
Cau 11. DPic trung cia cude cach mang cong nghiép 1an thir nhét vao gitra thé ki XVIII 1a
A. thay thé strc lic co bap bang stc lyc may moc.
B. xdy dung cac ddy chuyén san suat tu dong dua trén nhitng thanh tuu nghién ctru vé dién tir,vi mach,
chat ban dan vv...
C. xuét hién céc thiét b dung di¢n trong moi linh vyc san xuét va doi séng con nguoi.
D. str dung tri tu€¢ nhan tao, robot, internet toan cau, cong nghé vat liéu si€u nho, dién thoai thong minh
VV...
Céu 12. D6 thi d6 dich chuyén — thoi gian ¢ hinh v& bén cho biét vat
A. chuyén dong thang nhanh dan déu theo hudéng 45° Pong — Bic.
B. chuyén dong thang déu véi vén toc 1 my/s.
C. chuyén dong thiang déu theo huéng 45° Pong — Bic.
D. ding yén. 145° t(s)
Céu 13. Do thi d6 dich chuyén theo thoi gian ciia chuyén dong thang déu c6 dang 1a O
mot
A. hinh tron. B. duong hypebol. C. doan thang. D. duong parabol.
Cau 14. Khi nghién ctru chuyén dong ctia mot vat, nguoi ta chon hé quy chiéu, viéc chon hé quy chiéu
nham xéc dinh

d(m)

A. vi tri va thoi gian chuyén dong ctia mot vat. B. su nhanh, cham ctia chuyén dong.
C. kich thudc cua vat. D. d6 dich chuyén va quing dudng vat di
duoc.

Céu 15. Mot vat chuyén dong thang déu tir M dén N r0i 1& phai mot goc 90° dé dén P. Biét MN = 600 m,
NP = 800 m va thoi gian di mét 20 phat. Tc do trung binh va do 16n van tdc trung binh cua vat 1an luot
1a

A. 50 m/phut va 70 m/phat. B. 70 m/phut va 50 m/phut.

C. 600 m/phut va 800 m/phut. D. 800 m/phut va 600 m/phut.
Cau 16. Ki hi¢u ﬁ c6 y nghia la

A. khong dugc phép bo vao thung rac. B. tranh 4anh ning chiéu tryc tiép.

C. dung cy dat dung. D. dung cu dé vé.

Cau 17. Dé xac dinh tdc do cua mot vat chuyén dong déu, mot nguoi da do quang duong di dugc bﬁng
16,0 + 0,4 m trong khoang thoi gian 4,0 + 0,2 s. Két qua do toc do cua vat 1a

A.4,0+0,6 m/s. B. 4,0+ 0,3 m/s. C.4,0+0,1 m/s. D. 4,0 £0,2 m/s.
Ciu 18. Theo quy udc, s6 0,0012 c¢6 bao nhiéu chir s6 c6 nghia?
A. 4. B. 3. C. 1. D. 2.

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAI — 4,0 diém (Thi sinh tra 16 tir cau 1 dén cdu 4, trong
méi y A. B. C. D. ¢ méi cau hoc sinh chon diing hodc sai bang cdch té vao phiéu tra 16i trdc nghiém)
Céu 1. Hinh bén mé ta do thi toa dq - thoi gian cﬁzf hai chiqéc Xe trong ;‘f\(km)
cung mét khoang thoi gian. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua
xe 1. Xét tinh d}'mg sai cﬁ'c} cac phan dinh sau: 03
A. Hai xe chuyén dong thang déu, ngugc chiéu nhau.
B. Vi cuing mot khoang thoi gian, xe 1 di duge quang duong 16n hon xe @ |

2. 0 >t (h)
C. Tbc d6 tire thoi cta xe 2 16n hon xe 1.
D. Xe 1 ¢ van tde tire thoi 16n hon xe 2.
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Ciu 2. Mot chiée xe 6 to di tir Ninh Binh dén m(f)tbxﬁ midn nui dé 1am tir thién. Trong 1 gior dau thi 6 t6 di
v6i van tde 50 km/h, nhung trong 2 gio tiép theo 6 t6 chi di dugc véi van tdc 40 km/h. Con lai 3 gid cubdi
6 t6 di voi van toc 20 km/h. Xét tinh dung sai cta cac nhan dinh sau:
A. Téc d6 trung binh cua 6 t6 trén ca quing dudng 1a 25 km/h.
B. Tbc d tire thoi sau 1 gid dau 1a 50 km/h.
C. Thoi gian 6 t6 di ca quang duong 1a 6 gio.
D. Téng quang duong 6 t6 di duge 1a 190 km.
Cau 3. X¢ét tinh ding sai cia cac cau sau:
A. Déng hd bAm gidy co uu diém 1a thao tac nhanh, don gian, dé thuc hién va do chinh x4c cao.
B. Sai s6 ti d6i cia mot phép do cang 16n thi phép do d6 cang chinh xac.
C. Gia str chiéu dai va chiéu rong cua mot khu vuon hinh chir nhat co gia tri do duoc lan lugtlaa=51 +
1 cm vab=49 + 1 cm. Phép do dién tich S = a.b ¢6 sai s6 ti d6i gan dung 13 4%.
D. Pbi twong nghién ctru ctia Vat 1i gdm: cac dang van dong cua vat chit va nang lugng.
Cau 4. Tir vi tri xudt phat, mot ngudi 1ai xe 6 t6 di thing 6 km theo huéng Tay, sau d6 r& trai di thang
theo hudng Nam 4 km rdi quay sang hudng Pong di 3 km. Xét tinh diing sai ciia cac nhan dinh sau:
A. Do dich chuyén ciia 6 t6 14 5 km.
B. Quang duong di dugc 1a mét dai lugng véc to, khong am.
C. Quang duong di dugc cua 6 to 1a 15 km.
D. b6 dich chuyén 1a mot dai lugng véc to, co thé nhan gia tri duong, &m hoac bﬁng 0.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM YEU CAU TRA LOI NGAN — 1,5 diém (Thi sinh tra loi tir cdu 1
dén cdau 3 bang cdch t6 vao phiéu trd 1oi trdac nghiém)

Ciu 1. Cho dd thi toa do - thoi gian cia mot vat chuyén dong thang déu véi
téc d6 80 km/h, sau khi di dugc 120 km thi vét nghi tai chd 1 gid roi chuyén
dong tiép véi t{&c do 60 km/h. Sau khi di thém duge 30 km, vat quay nguoe -
tro lai vi tri xuat phat va sau 1,5 gio ké tir khi d6i chiéu chuyén dong vat vé |
t61 vi tri xuit phat. Chon méc tinh do dich chuyén tring véi vi tri xuét phat, I I I
moc thoi gian 1a Iuc vat bat dau chuyén dong. Tinh toc d6 trung binh cua vit o 15 253
theo don vi km/h. Két qua 1ay dén 1 chit s6 thap phan.

Céu 2. Mot thang cudn tu dong dua khach tir ting 1 1én tAng 2 mét

X /\
150 = v e v
120 p==—

1,4 phat, néu khach ding yén so véi thang. Néu thang khong hoat Do
dong, nguoi di bo ty budce di trén thang do thi phai mét khoang thoi —
gian 13 4,6 phut dé di tir ting 1 1én tang 2. Coi ngudi di bd chuyén
dong thang, van toc cia ngudi di bo va thang cudn 1a khong doi.
Néu thang cudn van chuyén dong va ngudi d6 van budc trén thang
cudn thi ngudi d6 phai mat bao nhiéu phut dé di tir ting 1 1én ting
29 Két qua lam tron dén 3 chir s6 c6 nghia.

Ciu 3. Bang sau thé hién két qua do khéi lugng m ctia mét thi trai cay bang can dong hd
(hinh 4nh minh hoa). Biét sai s6 dung cu 14 0,1 kg.

Lan do m (kg)
1 4,2
2 4,4
3 4,4
4 4,2
Sai s6 tuyét ddi ctia phép do trén 1a bao nhiéu kg?
------ HET -
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PE 12 PE ON TAP GIUA HOC KY I
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

I. PHAN TRAC NGHIEM (5 diém)
Thi sinh trd 161 tir cdu 1 dén cdu 18. Méi cdu hdi thi sinh chi chon mét phwong dn.
(M6i cdu tra loi ding thi sinh dwoc 0,25 diém)
Cau 1. Sai s6 tuyét ddi cua phép do mot dai luong vat i la:
A. Tong sai s6 ngau nhién va sai s6 dung cu.
B. Sai s6 ngau nhién.
C. Sai s6 hé thong.
D. Sai s6 tuyét ddi trung binh.
Céu 2. Sai sd ti d6i cua dai lugng A duoc tinh boi cong thirc:
1 + A, +..... b A Ad

_ R 54=2 FA=—.100%
A, Od= AL A B, &A= AAA41007 c. " D. A :

Cau 3. Khi vat chuyén dong thang, khong ddi chiéu va chon lam chiéu duong thi do 16n cua do dich
chuyén so voi quing duong di dugc la:

A. nhé hon. B. 16n hon hoic bang.
C. bang nhau. D. 16n hon.
Céu 4. Mot ngudi bt dau chuyén dong thang tir diém O dén diém B rdi dén diém A (hinh v&)
B L 9 L L 6 X(m)

2-10 1 2 3
Quing dudng va do dich chuyén cua ngudi d6 twong tmg la:

A. 7m; 3m. B. 5m; S5m. C. 8m; -2m. D. 7m; 5m.
Cau 5. Do dich chuyén cua mot vat la dai lugng cho biét:

A. do dai quang duong ma vat di duoc.

B. su nhanh cham cua chuyén dong cua vat.

C. vi tri va thoi gian chuyén dong cua mot vat.

D. d6 dai va huéng cua sy thay doi vi tri cia vat.
Céu 6. Trong cac truong hop dudi day, tbe do nao 1a téc do trung binh:

A. vién dan bay khoi nong sung véi toc do 600m/s

B. toc d6 chuyén dong ctia bua may khi va cham 1a 8m/s

C. xe Itra chay véi toc d6 40km/h khi chay tir HN dén HP

D. toc do ban A lac 7h15 1a 15 km/h
Céu 7. Mot 6t6 chay trén duong thang. Trén nira dau cia duong di, 6t6 chay véi téc do khong ddi bang
50km/h. Trén ntra sau, 6td chay véi toc do khong ddi bang 60km/h. Téc do trung binh cua 6td trén ca
quang duong la:

A. 55,0km/h B. 50,0km/h C. 60,0km/h D. 54,5km/h
Cau 8. Khi nhin vao toc ké cua 6 to dang chay, s6 chi trén tdc ké cho ta biét:
A. tdc d6 tirc thoi cua 6 to. B. gia tdc trung binh cta 6 6.
C. toc do trung binh cuia 6 to. D. gia toc tire thoi cta 6 to.
Cau 9. Cho d6 thi d dich chuyén — thoi gian cia mdt vat nhu hinh
d
!
ya
/
4
y
% i
0 ' t
. Chon phat biéu diing?
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A. Vit dang chuyén dong thang déu theo chiéu duong.

B. Vit dang chuyén dong thang déu theo chiéu am.

C. Vat dang dung yén.

D. Vit chuyén dong thiang déu theo chiéu duong rdi d6i chiéu chuyén dong thang déu theo hudng
nguoc lai.
Céu 10. D6 thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thing ctia mot chat diém c6 dang nhu hinh
\

I

I

I t
0 L -
t

t, Trong thdi gian ndo xe chuyén dong thiang déu?
A. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t,.
B. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t,.
C. Trong khoang thoi gian tir t, dén t,.
D. Khéng c6 luc nao xe chuyén dong thiang déu.
Cau 11. Hai xe may I va II chuyén dong thang c6 do thi (d —t) dugc mé ta nhu hinh vé
d{km)i

'"i"?".’";"'i". (1

Eﬂ__ I--.-_I-_:---E_-j

i i | I 1] 1
e LT
40 A

Nhan xét nao dudi day 1a sai?
A. Tir Os dén 2s hai xe chuyén dong cung chiéu va vi=2vy
B. Tir 1s dén 2s hai xe chuyén dong cung chiéu va vi=2vy
C. Tur 2s dén 3s hai xe chuyén dong nguoc chiéu va vi= -2vy
D. Tir Os dén 1s hai xe chuyén dong nguoc chiéu va vi= -2vy
Cau 12. Mot vat chuyén dong théng cham dan co:
A. gia tdc trai ddu van tdc. B. gia toc ludn am.
C. gia toc ludn duong. D. gia tdc cing diu van tdc.
Cau 13. Gia téc 1a mot dai luong:
A. dai sb, dac trung cho su bién thién nhanh hay cham cua d¢ dich chuyén.
B. dai sb, dic trung cho tinh khong ddi cua van toc.
C. vecto, dic trung cho su bién thién nhanh hay cham cta do dich chuyén.
D. vecto, ddc trung cho su bién thién nhanh hay chdm cta van tdc.

Ciu 14. D6 thi van téc — thoi gian cia mot vat chuyén dong duoc biéu dién nhu hinh vé
v (my/s)
A

40 |

20

...t (s}

|
I
|
0 20 éo 80
. Goi ay, a,, a; 1an luot 1a gia toc ciia vat trong cac giai doan tuong ing latrt=0dént, =20s; tirt; =20 s
dént,=60s; tr t, = 60 s dén t; = 80 s. Gia trj cia aj, a,, as 1an luot 1a:

uigeli.xyz Trang 51



uigeli.xyz
A.—1m/s% 0; 2 m/s*. B. 1 m/s* 0; - 2 m/s%.
C.-1m/s*2m/s% 0. D. 1 m/s*; 0; 2 m/s.
Ciu 15. Cong thirc lién hé giita 46 dich chuyén, van tdc va gia tbc ctia chuyén dong thang nhanh dan déu
la:
AV —vi=ad. B.v’—vi=2ad. C.v—v,=ad. D. v, —v’=2ad.
Céu 16. Trong cong thie tinh vén téc cia chuyén dong thing bién ddi déu v = v+ at néu:
A. vy >0 vaa> 0 thi day 1a chuyén dong thang cham dan déu.
B. vo> 0 va a = 0 thi day la chuyén dong thang cham dan déu.
C. vo=0va a <0 thi day la chuyén dong thang nhanh dan déu.
D. vo< 0 va a > 0 thi day la chuyén dong nhanh dan déu.
Céu 17: Mot hanh khach ngdi trong xe A, nhin qua cira s6 thiy xe B bén canh va san ga déu chuyén dong
nhu nhau. Nhu vay
A. xe A dimg yén, xe B chuyén dong. B. xe A chay, xe B dung yén.
C. xe A va xe B chay cung chiéu. D. xe A va xe B chay nguoc chiéu.
Céu 18: D6 dich chuyén cua vat chuyén dong thang nhanh din déu ¢ van tdc ban dau va diém xuit phat
tring voi vat moc 1a:
A.d=vet+a’t2 B. d = vt + at/2 C.d=v,t* +at’/2 D. d = vt +at’/2

II. PHAN CAU HOI TRAC NGHIEM PUNG SAI (4 diém)

Thi sinh trd 101 tir cdu 1 dén cdu 4. Trong méi y a), b), ¢), d) & méi cdu, thi sinh chon diing hodc sai.

Piém t6i da ciia 01 cau héi la 1 diém.
Céu 1. An boi doc trong bé dai 100m. An boi tir dau bé toi cudi bé hét 42s, boi tiép tir cudi bé vé dau bé
hét 40s. Chon chiéu dwong cta d¢ dich chuyén 1a chiéu tir dau bé boi dén cudi bé boi.

a) Do dich chuyén cua ngudi khi boi tir dau bé t6i cudi bé rdi vé dau bé 1a 200m.

b) Tong thoi gian An boi 14 84s.

¢) Téc d6 trung binh trong quing dudng ca boi di 1an vé 13 2,44 m/s.(Iam tron dén hai chir sb thap
phén)

d) Van téc trung binh trén quing dudng ca boi di 13n vé 1a 0 m/s.
Céu 2. Mot vat chuyén dong thiang c6 dd thi (d — t) dugc md ta nhu Hinh 4.11. Hay xac dinh téc do tirc
thoi cua vattaicac vitri A, BvaC
Vi

4

1%
0| 1 234"1‘(5)

. Hinh 4.11. D6 thi (d - () cia m

[ )

a) Tai A, vat chuyén dong thang déu, cing chiéu duong.
b) Tdc do tic thoi & vi tri A 1a 1m/s.
¢) Tai vi tri B, vat khong chuyén dong.
d) Tai vi tri C, vat chuyén dong thang cham dan déu.
Ciu 3. Dua vao d0 thi (v - t) ctiia vat chuyén dong trong hinh bén:
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v (cm/s)

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i L
T T

=P (5
°f 40 80 160 ©

a) Tir A d&én B vat chuyén dong thang nhanh dan déu theo chiéu duong

b) Tir B dén D, vat khong chuyén dong.

¢) Tir D dén F vat chuyén dong thang cham dan déu nguoc chiéu duong cho dén khi ding.

d) Quang duong vat di duogc sau 160s 1a 128m
Cau 4. Mot van dong vién dua xe dap duong dai vuot qua vach dich véi tdc d6 10 m/s. Sau d6 van dong
vién nay di cham dan déu thém quang duong 20 m maéi dung lai. Coi chuyén dong cua van dong vién la
thang. Chon chiéu dwong cting chiéu chuyén dong cua van dong vién. Mdc thoi gian t = 0 khi vira qua
vach dich.

a) Khi qua vach dich, ta c6 thé coi chuyén dong cua van dong vién 1a chuyén dong thiang déu.

b) Sau khi qua vach dich van dong vién chuyén dong vdi gia toc 2,5 m/s.

¢) Thoi gian van dong vién d6 can dé dimg lai ké tir khi can dich 14 4s.

d) Van téc trung binh ctia nguoi d6 trén ké tir lic can dich dén khi dimg han 1a 5 m/s.

III. PHAN CAU HOI TRA LOI NGAN (1,5 diém)
Thi sinh tra loi tir cdu 1 dén cdu 6, méi cau trd loi dung thi sinh duoc 0,25 diém
Cau 1. Bang 1. Ghi thoi gian mot qua banh roi 3 1an lién tiép
Thoi gian roi (s)
Lan 1 Lan 2 Lan 3
2,15 2,25 2,35

Gia trj trung binh cta thoi gian roi 1a bao nhiéu gidy? (1iy 2 chi s6 thap phan)
Céu 2. Mot nguoi 14i 6 t6 di thang 10 km theo hudéng Dong, sau d6 & trai di thang theo hudng Béc 4 km
r0i quay sang hudng Tay di 5 km. Hoi quing duong di duoc cta 6 to 1a bao nhiéu km? (1am tron dén
phan nguyén)
Cau 3. Ban Nam di bg trén doan duong c¢6 dang nira dudng tron ban kinh R=40 m, tir A dén B (nhu hinh
v€) trong thoi gian 2 phut.

B
T D
N

Téc d6 trung binh cta ban Nam 14 bao nhiéu m/s? (Lam tron dén hai chit sé thap phan)
Céu 4. Cho db thi chuyén dong cua xe I nhu hinh v&.

A B

X (m)
B
60 F-—-=-=-=--~

:
|
1 1

: C

0=4 40 60 t(s)

Sau khi xe I chuyén dong duoc 10 gidy, mot xe tht I xudt phat tir vi tri cach gdc toa do 270m theo chiéu
duong, chuyén dong thing nhanh dan déu vdi van toc dau v, va gia toc c6 do 1on 0,2 m/s* vé phia xe 1.
Dé 2 xe gip nhau trong giai doan BC thi d6 16n v, ti da 1a bao nhiéu m/s? (Lam tron dén phan nguyén)
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Ciu 5. Mot doan tau dang chay v6i van téc 15m/s thi hdm phanh xe chuyén dong thang cham dan déu,
sau 6s thi dimg han. Chon chiéu duong cung chiéu chuyén dong, mdc thoi gian lic doan tau bat dau him
phanh. Quéng duong tau di ké tir lac ham phanh dén khi dimg 14 bao nhiéu mét? (Lam tron dén phan
nguyeén)

Cau 6. Dya vao dd thi van tdc - thoi gian cua hinh bén. Goi a,, a, va a; lan luot 1a gia tde chuyén dong
cta chat diém trén doan OA, AB va BC. Gia tri a; + a, + a3 b?mg bao nhiéu, theo don vi cm/s* 2( két qua
ldy dén phan nguyén)

v(m/s)

DAP AN
I. PHAN I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON

1 |1 (1 |1 |1 (1 |1 |1 |1
1|12(3(4[|5/6|7|8|9]0 2 |13 |4

o
)]
=)
|
=]

A/IDCIAIDICID/A/\ID/A/D/A/D|B|B|C|B|D

II. TRAC NGHIEM PUNG SAI

1)1 1 (22121021313 3144 4
al|b|lc|d b|lc|d b|lc|d|a|b|c|d
S/s|/p/p|/p|/s|Dp|s|[D|sS|S|[D|[S|[S|D|D
III. CAU HOI TRA LOI NGAN

1 2 |3 4 |5 |6

2,2 1,0

5 19 |5 4 |45 | 100

PE 13 PE ON TAP GIUA HQC KY I

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

Cau 1. Chon cum tir thich hop dién vao chd tréng: Ddi twong nghién ctru ciia Vat 1i gdm cac dang
............ ctia vat chit va ning luong.

A. truong B. chit C. ndng luong D. van dong

Céu 2. D6 16n cta do dich chuyén va quing duong di duoc ciia mot chuyén dong

A. bang nhau khi vat chuyén dong thang, khong ddi chiéu.

B. luén ludn bang nhau trong moi truong hop.

C. quang dudng chinh 1a d¢ 16n cua do dich chuyén.

D. khi vét chuyén dong thang.

Cau 3. Mot vat chuyén dong thang déu véi van toe ban dau 3 m/s thi ting tdc, chuyén dong nhanh dan
déu véi gia téc 2 m/s2. Van tdc cta vat sau 5 s ting tdc bang
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A. 6 m/s. B. 12 m/s. C. 13 m/s. D. 15 m/s.
Cau 4. Dung cu ¢ hinh bén Ia
A. Dong ho can rung,
B. Cam bién chuyén dong. e
C. Pdng hd do thoi gian hién sb. T
D. Cong quang dién.

g T
THEH GLAM {53
W

Ciu 5. Gia toc ctia chuyén dong thang nhanh dan déu Py =
A. giam déu theo thoi gian. B. ting déu theo thoi gian.
C. c6 phuong, chidu va do 16n khong ddi. D. ludn c6 gia tri duong.

Ciu 6. Bién bao dudi day co y nghia gi?
A. Cho phép str dung ltra.

B. Canh bao bé mit néng.

C. Canh bao nguy co dé chay.

D. Canh bao chét doc.

Cau 7. Cong thirc dung khi mo ta cach tinh quang dudng trong chuyén dong roi

tu do?

1

2 1
=—gt
S 2g

2 s=54t
A. B. $=4t c. 2 D. s=gt
Cau 8. Vit roi tu do khéng c6 dac diém nao sau day
A. c¢6 phuong thang dimg B. chiéu tir trén xudng
C. 1 chuyén dong thing nhanh dan déu D. la chuyén dong thang chdm dan déu
Céu 9. Chuyén dong ctia vat nao dudi day duoc coi 1a roi ty do?
A. Soi chi roi. B. T gidy phang roi.
C. Vién sdi roi. D. L4 cay bang rung.
Cau 10. D6 thi van téc — thoi gian ndo sau ddy mo ta chuyén dong c6 do 16n cua gia toc 1a 16n nhat?

vO

(s) (s)

a b C d
A. Hinh a B. Hinh b C. Hinh ¢ D. Hinh d
Céu 11. Cho bang s liéu thé hién két qua 5 1an do dudng kinh ctia mot vién bi thép bang thudc kep
Lan do 1 2 3 4 5

d (mm) 6,32 6,32 6,34 6,24 6,32
Gia tri trung binh cua phép do 1a
A. 6,308 mm. B. 6,304 mm. C. 6,299 mm. D. 6,302 mm.
Céu 12. Chuyén dong ctia mot xe may c6 dd thi van toc — thoi gian
dugc mo ta nhu hinh vé. Chuyén dong ciia xe may 1 chuyén dong
A. nhanh d?ln d;éu trén doan OA va déu trén doan BC. 124--A
B. nhanh dan déu trén doan OA va nhanh dan déu trén doan BC. - i i
C. cham dan déu trén doan OA va déu trén doan AB. 6 F-f-1--—-----
D. déu trén doan AB va chdm dan déu trén doan BC. i i

Céu 13. Do thi van tdc — thoi gian ctia mot vat chuyén v (m/s)

dong thang & hinh dudi. Quang duong vat da di dugc

30s la: =
A. 200 m. B. 250 m.
C. 300 m. D. 350 m. =
Cau 14. Cong thic nao sau day biéu dién diing cong thirc tong Ol 10 30 t(s)
hai van tc bat ky:

vim/'s)

-4y

—y
-
]

-
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o_ .o, 0 o_.o Qo
AV =Vptvy, B. V3=V, Vs
2 .2 2 - _ - -
C.viz=vip+vy D.V;3=VtV,,

Cau 15. Két qua do gia toc roi tu do duoc viét dudi dang: = SR TR0 Gai 56t dbi cua phép do
la

A 40%. g 4.5%. C.5.0%. D, 3.5%.

Cau 16. Mot cand chay trén mat nudc yén lang véi tbe d6 21,5 km/h. Cand nay chay xudi dong song
trong 1 gio 161 quay lai thi phai mat 2 gio nitta maéi ve tdi vi tri ban dau. Téc do chay cia dong nudce la

A. 28,67 km/h. B. 67,28 km/h. C. 7,17 km/h. D. 17,7 km/h.
Céu 17. Hinh duéi 1a d6 thi d6 dich chuyén - thoi gian cua hai " 5

vat chuyén dong thang cung hudng. Ti 1é van tdc :—2 la A
A.3. B. 1/3. o

C.+3. D.1/4/3. L ¢

O

Cau 18. Mot 6 t6 dang chuyén dong thang trén duong thi ham phanh chuyén dong cham dan déu
cho dén khi dimg lai. Quing dudng xe di duoc trong gidy dau tién sau khi ham phanh gip 19 lan
quing duong xe di duoc trong gidy cudi cung. Tong quing dudng di duge trong gidy dau tién va
trong gidy cudi ciing 13 20 m. Quéing duong 6 t6 di duogc tir luc hdm phanh cho dén lac ding han 1a

A. 150 m. B. 80 m. C. 100 m. D. 200 m.

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL Thi sinh tra 15i tir ciu 1 dén cau 4. Trong mdi ¥ a), b),

c), d) & mdi cau, thi sinh chon déng hoic sai.

Céu 1: Mot con kién bo quanh miéng ciia mot cai chén duoc mot vong hét 3 gidy. Ban kinh miéng chén

la 3cm.

a. Quy dao chuyén dong cta con kién c6 dang dudng thang.

b. Quing duong di dugc cua con kién 12 6cm

¢. Do dich chuyén cua con kién 13 bang 0.

d. Téc d6 trung binh cua con kién xp xi 6,28 (cm/s).

Céu 2. Mot 6 to dang qua A véi van toc 36 km/h thi ting tdc chuyén dong nhanh dan déu sau 10 gidy thi

dén B véi van toc dat 25 m/s.

a. Gia tc cua vat trén doan dudng AB ting déu theo thoi gian.

b. Tc do ctia vat trén doan dudng AB ting déu theo thoi gian.

c. Gia tbc cua 6 to trén doan dudong AB bang 1,5 m/s>.

d. P9 dai doan duong AB bang 157 m.

Ciu 3. Trong bai do té¢c d6 trung binh cua xe d6 choi chuyén dong thang. Ban An d tién hanh do thoi

t=2125+003s

gian chuyén dong t trén mot quing duong c6 do dai s. Két qua thu duoc thoi gian va

s=2500+£05cm

quang duong

a. Phep do tdc d6 1a phép do gian tlep

b. Sai so ti d6i cua phép do thoi gianlala 0,03 s.

¢. Sai sb tuyét d6i ciia phép do chidu dai 1a 0,5 cm.

d. Sai s ti dbi cta phép do toe d6 1a 4,4%. |

Cau 4. Mot vat roi trong khong khi tai mot dia diém c6 d6 cao 500m xudng véi mat dat. Liy g = 10m/s>.
a. Chuyén dong cua vt trong khong khi 13 chuyén dong thing cham dan déu.

b. Néu bo qua lyc can cia khong khi thi chuyén dong cua vat 1a roi ty do.

c. Thoi gian roi tu do cua vat 1a 10s.

d. Quang duong vat roi trong gidy thu 5 1a 125m.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN.

Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 6.

Cau 1. Hinh bén 13 anh chyup dong hd do tc do trén 6 t6 dang chuyén dong.
Téc d6 cua 6 to tai thoi diém chup anh 1a bao nhiéu km/h?
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bS: 60 km/h

Cau 2: Trén doan tau dang chay thing vé&i vén téc trung binh 54

km/h so v6i mat dudong, mot hanh khach di vé phia dau tau voi van toc
1 m/s so voi mit san tau (hinh v&). Van tdc cua hanh khach dbi véi mat
duong bang bao nhiéu m/s?

PS: 16

Céu 3: Mot nguoi di xe may tir nha dén bén xe bus cach nha 5 km vé phia déng. Dén bén xe, nguoi do
1én xe bus di tiép 12 km vé phia bac. B9 dich chuyén tong hop ctia nguoi do 1a bao nhiéu km?
bS: 13

Céu 4: Mot ngudi di xe dap 18n dbc dai 50 m. Téc do ¢ dudi chan dbc 1a 18 kmv/h va & dinh déc lac dén
noi 1a 3 m/s. Coi chuyén dong trén la chuyén dong thang cham dan déu. Thoi gian 1én dbc 1a bao nhiéu
giay?

PS: 12,5

Cau 5. Trong xay dung, cac tho phu khi muén van
chuyén gach, da 1én cao thi c6 thé st dung rong roc,
cau... Khi chua c6 cac loai may moc h tro thi c6 mot
phuong phép thu cong thuong duoc str dung, d6 chinh
phuong phép tung hirg. Nguoi tho sé ném cac vién
theo phuong thing dimg cho mot ngudi khac & trén
cao. Ngudi nay chi viée gio tay ngang ra la bat dugc
gach. Lay g = 10m/s> Coi d6 cao ma ngudi trén ting
dimg cach ngudi dudi 4m, va chuyén dong cua vién
duoc coi la chuyén dong roi tu do. Dé cho tdc do cua
gach lic ngudi bat dugc bang khong thi tbc d6 ném
nguoi dudi la bao nhiéu m/s?

PS: v=2_8,94m/s.

Cau 6. Hai ban Giang va Van di choi & mot toa nha cao tang. Tir ting 19 ca toa nha, Giang tha roi vién
bi A thi s sau thi Van tha roi vién bi B ¢ ting thip hon 10m. Sau mot thoi gian roi thi hai vién bi s& gip
nhau. Khi d6 vién bi A di roi dugc quang duong 14 bao nhiéu mét? Coi chuyén dong cua cac vién bi 1a
chuyén dong roi ty do. (Két qua lam tron dén hang don vi). Ldy g = 9,8 m/s>.
bS: 11
HET.
PAP AN VA HDC VAT Li 10

Phin 1

Q
=
T
>

=S =1 -1 BN To N [V Y BN [ORR | SR F YN
s dlviiellvibdiolellelelktdly;
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12 D
13 B
14 D
15 B
16 C
17 B
18 C
Phén IT
Cau DA
1 S-S-P-b
2 S-P-P-8S
3 D-S-D-S
4 S-P-D-S
Phén III
Caul Cau?2 Cau3l Cau 4 Cau s Cau 6
60 16 13 12,5 8,94 11

Cau 6. Hai ban Giang va Van di choi & mot toa nha cao tang. Tir ting 19 cua toa nha, Giang th roi vién
bi A thi s sau thi Van tha roi vién bi B ¢ ting thip hon 10m. Sau mot thoi gian roi thi hai vién bi s& gip
nhau. Khi d6 vién bi A da roi duoc quing dudng la bao nhiéu mét? Coi chuyén dong cua céc vién bi 1a
chuyén dong roi ty do. (Két qua lam tron dén hang don vi). Liy g = 9,8 m/s>.

bS: 11

PE 14 PE ON TAP GIUA HOC KY I
NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. (4,5 diém). Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh trd loi tir cdu 1 dén cdu 18.
Mbi cdau héi hoc sinh chi chon mot phuwong an.

Cau 1: Déi tuong nghién ctru cua Vat li hoc la

A. Thanh phn c4u trac, tinh chat va su bién d6i ctia cac don chat va hop chit.

B. Céc dang van dong cua vat chét.
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C. Thé giodi sinh vat gom thyuc vat, dong vat, vi sinh vat, nam, ...
D. Céc dang van dong don gian, tong quat nhat cua vat chat va tuong tac giita chung.
Cau 2: Nho viéc kham pha ra hién twong cdm trng dién tir cia nha vat 1i Faraday ma sau do cac may phat
dién ra doi, mé dau cho ki nguyén st dung dién nang ctia nhan loai va Ia mot trong nhirng co so cho su ra
doi cta cude cach mang cong nghiém lan
A. thr nht. B. th hai. C. thr ba. D. th tu.
Céu 3: Quy tic nao sau day khong phai 1a quy tic an toan trong phong thuc hanh.
A. Poc ki hudng dan st dung va quan sat cac chi dan, cac ki hiéu trén cac thiét bi thi nghiém.
B. Phai bé tri ddy dién gon gang, khong bi vudng khi qua lai.
C. Khi vao phong thi nghiém can thuc hién ludn thi nghiém d¢é tiét kiém thoi gian.
D. Tit cong tac nguén thiét bi dién trudce khi cim hodc thao thiét bi dién.
Cau 4: Ki hiéu AC mang y nghia la

A. dong dién mot chiéu. B. cuc am. C. dong dién xoay chiéu. D. cuc duong.

Céu 5: Phép do dai lwong vat li nao sau day 1a phép do truc tiép ?

A. Do dién tich. B. Do thé tich. C. Do khdi lugng.  D. Po tdc d6 trung binh.
v==R8I152029

Céu 6: Cho két qua cua phép do toc do 1a . Sai s6 ti di cuia phép do 1a

A. 4,39 % B.2,30% C. 3,56 % D. 3,23 %

Céu 7: Ban A chuyén dong thiang déu tir nha (N) qua tram xing (X), toi siéu thi (S) va toi truong (T).
Chon hé toa d6 c¢6 gdc O 1a vi tri nha ban A, truc Ox tring véi duong di tir nha ban A t6i truong. Do dich
chuyén ctia ban A tir nha t6i truong 1a

hig A Sa ZETTEVESS A.
, '-‘,—‘i = —— 1000
| | | i P m'
o) 200m 400m &00m 800m
C 1 2 0 0 m
D. 400 m

.w

CAau 8: Mot chat diém chuyén dong Xuét phat tur diém A dich

A C
chuyén dén diem B,C va dung lai tai D nhu hinh bén. DBo dich A )
chuyén ciia chit diém trong chuyén dong néi trén 1a .

A. AB. B. BC.
c. CD. D. AD. D.

Cau 9: bai luong nao sau day mo ta sy nhanh cham cua chuyén dong ?

A. Quang duong. B. Téc do. C. Thoi gian. D. Do dich chuyén.

Céu 10: Mot 6 t6 chuyén dong vé6i toe do 80 km/h di vé huéng Pong, sau khi di duoc 32 km 6 t6 & trai,
chuyén dong vé hudng Bic voi toe do trung binh 40 km/h trong thoi gian 36 phut thi

A. quang duong 0 t6 da dila 120 km B. D6 16n do dich chuyén cia 6 t6 1a 56 km
C. téc d6 trung binh 1a 60 km/h D. d6 16n van tdc trung binh bang 40 km/h
Céu 11: Trong bd thi nghiém do téc do chuyén dong cua vién  bi

thép, cong quang dién c6 vai tro gidng nhu
A. cong tic bam tha vién bi.

B. d6ng ho do thoi gian hién sd.

C. cong tic diéu khién dong/mé dong hd do.
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D. nam cham dién giir vién bi thép.

Céu 12: Do thi nao sau day biéu dién chuyén dong thang déu ?

d d d d

@) @) 00
(a) (b) (©) (d)

A. d6 thi (a). B. d6 thi (b). C. do thi (c). D. db thi (d).
Cau 13: Hai dai luong nao sau day 1a hai dai lugng vo hudng ?
A. Quang duong va tde do. B. b6 dich chuyén va van tdc.
C. Quang duong va do dich chuyén. D. Tdc dd va van tdc.
Céu 14: D6 thi nao sau ddy biéu dién chuyén dong thing cham dan déu nguoc chiéu dwong cia chit
diém?
v t v v v ¢
0 O
t
O O t
(a) () (©) @
A. d6 thi (a). B. d6 thi (b). C. do thi (c). D. db thi
Céu 15: Hinh bén 1a d thi van tdc — thoi gian ctia mot 6 t6 V()
chuyén dong thang bién doi déu. Gia tdc ctia chuyén dong la
A, —lm/s* B. Im/s’
C. —2m/s’ p. 2m/s’ 16
t(s)
o 4 12

Cau 16: Cong thirc dung dé xéc dinh van tdc tic thoi cia mot vat chuyén dong théng bién d6i déu l1a

Al vV, = ‘»':,+z1:1 B. vV, =V, 4 at” C. v, = V,‘? +at D. v, =V, tat

Céu 17: Hinh anh bén 14 dong ho do thoi gian hién thi sd —
dang dung dé do thoi gian trong khi hoc sinh lam thyc
hanh do gia toc roi tw do. MODE dong hd do thoi gian
dat & ché do nao trong cac ché dd sau ?

A. MODE A. B. MODE B.

C.MODE A<>B_ D.MODE A+B,

=

Céu 18: Trong chuyén dong thang, hé sb goc ciia duong biéu dién d6 dich chuyén theo thoi gian ciia vat

bang
A. d6 dich chuyén cua vat. B. vén tdc cua vat.
C. thoi gian vat chuyén dong. D. quang duong vat di dugc.
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PHAN II. (4,00 diém). CAu tric nghiém dung sai. Thi sinh trd loi tir cdu 1 dén cdu 3. Trong méi y a),
b), ¢), d) o maoi céu, thi sinh chon dung hodc sai.

Céu 1: Mot 6 to chuyén dong véi tée o6 80 km/h tir
diém A di vé huéng Dong, sau khi di duge 32 km 6 t6
chuyén dong vé hudng Bic véi toc do trung binh 40
trong thoi gian 36 phut thi dén dia diém B.
a) Quang duong 6 t6 di 1a 120 km.

b) Thoi gian 6 t6 di tir dia diém A dén dia diém B 1a
phut.

¢) Tdc do trung binh 1a 56 km/h.

d) d6 16n van tdc trung binh 1a 40 km/h.

Ciu 2: Mot xe buyt dang chuyén dong thang déu thi gap
chuéng ngai vat, ngudi 1ai xe him phanh va xe chuyén dong thang cham dan déu cho dén khi dimg lai.
L =16-12t

Phuong trinh van tdc cua xe 13 Vi ; ( Vi do bang m/s; t do bang s ).

a) Gia toc cta xe 1a 2m/s*,

b) Tai thoi diém nguoi l4i xe ham phanh thi van tdc cia xe 14 16 m/s.

¢) Thoi gian xe chuyén dong ké tir lic ham phanh dén khi dimg lai 1a 15 s.
d) Do dich chuyén cua xe ké tir lac him phanh 13 64 m.

Céu 3: Mot ngudi chay bo ¢ dd thi van toc theo thoi gian duge mo ta nhu hinh vé.

a) Tir gidy thu 5 dén gidy thtr 15 ngudi d6 chuyén
dong déu.

b) Trong 2,5 dau tién ngudi d6 chuyén dong nhanh
dan déu voi gia téc 3,2 M /s

¢) Quang duong nguoi doé chay dugc trong 12,5 s
dau 1a 90 m.

d) Tdc do trung binh trong 20 s dau 13 6,25 m/s.

0 15

Cau 4: Tu ban cong cia nha minh cé d6 cao 4,9 m so voi mat dat. Ban An tha mét vién bi sat roi tu do

£ £ NP4 . . s A . T=0% 22
xudng mat dat. Biét gia toc roi tu do noi ban An tha vat 1a g="98(m/s") .

a) Quy dao chuyén dong cua vién bi sit 1a mot duong thang.
b) Chuyén dong ctia vién bi sit 1a chuyén dong cham dan déu.
¢) Thoi gia vién bi sat roi 13 0,5 s.

d) Van tdc ctia vién bi sét ngay khi cham dat 12 9,8 m/s.

III. CAU HOI TRA LOI NGAN

PHAN III. (1,50 diém). Thi sinh tra loi tir cdu 1 dén cdu 6 trén gidy lam bai.

Cau 1: Mot 6 t6 chuyén dong thang déu vé huéng Bic véi téc d6 80 km/h trong thoi gian 30 phut, sau d6

1& phai chuyén dong vé huéng Pong 30 km. Do 16n d6 dich chuyén ctia 6 t6 1a bao nhiéu km?

Ciu 2: Mot 6 to chay trén doan dudng thang tir A dén B mat khoang thoi gian t. Trong 1/4 doan duong
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dau 0 t6 di véi toc dd 20 km/h, quang dudng con lai 6 t6 di véi toc do 1a 40 km/h. Toc do trung binh cua
0 t0 trén ca doan duong AB la bao nhiéu km/h ?

Céu 3: Hinh bén 13 d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian d (km)
ctia mot 6 to. Toc do trung binh cta xe trong ca qua
trinh 1a bao nhi€u km/h ?

100 A

N

m phanh chuyén dong cham dan va

t (h)

Ciu 4: Mot doan tau dang chuyén dong v6i van toc 36 km/%othi
sau 10 gidy thi dimg lai. Gia tc trung binh ctia doan tau 1a bao ghiéu ™ /s79

O 2 4 6
Céu 5: Mot doan tau dang chay véi toc d6 14,4 km/h thi hdm phanh chuyén dong cham dan déu so gap

su cd. Trong 10 s dau tién ké tr khi ham phanh d¢ 16n d6 dich chuyén cua doan tau la d, , trong 20 s dau

d d

d6 16n d6 dich chuyén cua tau la d, Biét 92 dai hon 4 12 10 m. Chon chidu duong tring chiéu chuyén

dong. Gia tc ciia doan tau c6 gia trj bang bao nhiéu M /5”9

Céu 6: Mot qua bong quan vot duge tha ra tir mot khinh khi cau dang bay 1én theo
phuong thang dimg tdc do 7,5 m/s. Bo qua strc can cua khong khi. Biét bong roi
cham dat sau 2,5 s ké tir luc duoc tha. Lay g=10(m 57 Do cao cuc dai cua
bong so voi mat dat 1a bao nhidu m ? (két qua lam tron dén 1 chit s thap phan).

DAP AN VA THANG PIEM

PHAN I. (4,5 diém). Cu trac nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh trd loi tir cdu 1 dén cdu I8.
Méi cdu héi hoc sinh chi chon mét phuong an.

Cau (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 (8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18

pa ' D/ B  C C C C C D B /D C|C | A D |C|D |C B
n

PHAN II. (4,00 diém). CAu tric nghiém dung sai. Thi sinh tra loi tir cGu 1 dén cdu 3. Trong méi y a),
b), ¢), d) o moi céu, thi sinh chon dung hodc sai.

Ciu 1: Mot 6 to chuyén dong véi téc d6 80 km/h tir
diém A di vé huéng Dong, sau khi di duoc 32 km 6 t6
chuyén dong vé huéng Bic véi toc do trung binh 40
trong thoi gian 36 phut thi dén dia diém B.

a) Quang duong 6 t6 di la 120 km. S

S=8 +v.t, =32+40.0,0=50km

b) Thoi gian 6 t6 di tir dia diém A d&én dia diém
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B 1a 56 phut. S

I

t=t,+t,=—+t,=04+0,0=1h=00p

¢) Téc d6 trung binh 1a 56 km/h. B

S0
=—=>50km'h
t 1

d) d6 16n van tdc trung binh 13 40 km/h. B
d=32" 1 24 = 40km d 24

V= 9 =40km/ h
t

| W

L=

32

Cau 2: Mot xe buyt dang chuyén dong thang déu thi gip chudng ngai vat, ngudi lai xe hdm phanh va xe
chuyén dong thing cham dan déu cho dén khi ding lai. Phuong trinh vén tdc cia xe la 't ~ 16-2t. (Vi

do bang m/s; t do bang s ).

a) Gia tc cua xe 1a 2m/s* g

v, =V, tat=a=-2m/s

b) Tai thoi diém nguoi 1ai xe him phanh thi van tdc cua xe 14 16 m/s. B
vo=v tat =y, =lom/ s

¢) Thoi gian xe chuyén dong ké tir luc ham phanh dén khi dimg lai 1a 15s. S
v=10-2t=0=1=05s

d) Bo dich chuyén cua xe ké tir lac ham phanh 14 64 m. B

d=v t+ ]—EiL: =165+ ]—I:'—j }h': = fdim
b 5 -

Ciu 3: Mot ngudi chay bo ¢ dd thi van toc theo thoi gian duge mé ta nhu hinh vé.
a) Tir gidy thtr 5 dén gidy tha 15 ngudi d6 chuyén
dong déu. S
Chuyén dong déu tir 2,5s dén 12,5s
b) Trong 2,5 dau tién ngudi d6 chuyén dong nhanh
dan déu voi gia téc 3,2 M /s’ p
_ AV oA

At 2,5

a =32m/s"

¢) Quang duong nguoi doé chay dugc trong 12,5 s
dau 1290 m. B
Giai bang d6 thi

5 =225104 l4.1.3.5= Yim
+ 2
d) Toc d6 trung binh trong 20 s dau 1a 6,25 m/s. B

S 846054225
t

= =6(,25m/s

20

L=
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Cau 4: Tu ban cong cia nha minh cé d6 cao 4,9 m so voi mat dat. Ban An tha mét vién bi sat roi tu do

xuéng mat dat. Biét gia tdc roi tw do noi ban An tha vat 1a g=".8(m/s) .

a) Quy dao chuyén dong cta vién bi sit 1a mot duong thang. P

b) Chuyén dong ciia vién bi sat la chuyén dong cham déan déu. S

¢) Thoi gia vién bi sitroila 0,5s. S
h

t= r— = s
+ Thoi gian chuyén dong: £

d) Van tdc ctia vién bi st ngay khi cham dat1a 9,8 m/s. B

4V, =gr=9.8m/s

III. CAU HOI TRA LOI NGAN

PHAN III. (1,50 diém). Thi sinh trd loi tir cdu 1 dén cdu 6 trén gidy lam bai.

Cau 1: Mot 6 t6 chuyén dong thang déu vé huéng Bic véi téc d6 80 km/h trong thoi gian 30 phut, sau d6
1& phai chuyén dong vé hudng Pong 30 km. Do 16n do dich chuyén cia 6 téda-bao nhiéu km? 50 km

d=Jd* +d: :J[m].[].i}’ 307 =50km 2
d, d

Céu 2: Mot 6 to chay trén doan dudng thing tir A dén B mét khoang thoi gian t. Trong 1/4 doan dudng
dau 6 to di véi toe do 20 km/h, quang dudong con lai 6 t6 di véi tdc d6 1a 40 km/h. Tdc do trung binh cua
0 t0 trén ca doan duong AB 1a bao nhiéu km/h ? 32

u=3= . > —=32km ./ h
t > 35
4v
Céu 3: Hinh bén 13 d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian d (km)
ctia mot 6 to. Toc do trung binh cta xe trong ca qua 100 A B
trinh 14 bao nhiéu km/h ? 25 \
50 C
S100404+50 t (h)
L= E: ]—= 25km/ h
+ t i 0 2 4 6

Céu 4: Mot doan tau dang chuyén dong véi toc d6 36 km/h thi ham phanh chuyén dong cham dan va sau
10 gidy thi dirng lai. Chon chiéu duong trung chiéu chuyén dong. Gia tdc trung binh ciia doan tau 1 bao
nhieu M/8 7]
. v.-v, 0-10
Al 10

=—-Ilm/s°
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Cau 5: Mot doan tau dang chay vai toc do 14,4 km/h thi ham phanh chuyén dong cham dan déu so gap
su ¢b. Trong 10 s dau tién ké tir khi him phanh d6 16n d6 dich chuyén cua doan tau la d, , trong 20 s dau

d, pig d d

s LA , A a ORI . n 2
dong. Gia toc cua doan tau c6 gia tri bang bao nhiéu ™M /s 9 .02

d6 16n do dich chuyén cua tau la > dai hon “' 14 10 m. Chon chiéu dwong tring chiéu chuyén

4 V.o=144km/h=4m/s

d=vt A lmf =40+ 30a
+t; = 10s: 2

d, = v 1, + ]—:aL§ =50+ 200a
+t, = 10s: 2

+ d,—d =10=150a+350=10=a=-0.2m/ s

Ciu 6: Mot qua bong quan vot dugc tha ra tir mot khinh khi cau dang bay lén theo
phuong thang dimg téc d6 7,5 m/s. Bé qua sirc can cua khong khi. Biét bong roi
cham dit sau 2.5 s ké tir lac duoc tha. Léy g=10(m/s7) . B0 cao cuc dai cla
bong so voi mat dat 1a bao nhidu m ? (két qua 1am tron dén 1 chir s thap phan).
) O
+ Khi 1én dén d0 cao cuc dai:
Vo=v ot et=0=1=075%
+ Thoi gian vt roi ty do 1a U=175s
H= ]—ﬂ_t': = 15, 3m
+ 2"
PE 15 DE ON TAP GIUA HQC KY 1

NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

Phan I: Tric nghi¢m

Céu 1 (§1 -L.NB): Dbi tuong nghién ctru ctia Vat 1i gom:

A. Vit chat va ning luong.

B. Cac chuyén dong co hoc va niang luong.

C.

D. Cac hién tugng ty nhién.

Cau 2 (§1 -I.NB): Néu cac phuong phap nghién ctru thuong dugc str dung trong Vat 1i?
A. Phuong phap thuc nghiém va phwong phap mo hinh.

B. Phuong phéap thuc nghiém, phuong phap moé hinh, phuong phap quan sat va suy luén.
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C. Phuong phap thyc nghiém, phuong phép quan sat va suy luén.
D. Phuong phap mo hinh, phuong phap quan sat va suy luan.
Ciu 3(§2 — I.TH): Bién bao dudi day c6 y nghia gi?
A. Cho phép str dung Itra. B. Canh bao bé mit nong.
C. Canh bao nguy co dé chay. D. Canh bao chat doc.
Ciu 4 (§2 — LNB): Khi str dung cac thiét bi dién trong phong thi nghiém Vat Li
chung ta can luu y diéu gi?
A. Can quan sat ki cac ki hiéu va nhan thong so trén thiét bi dé sir dung diing chirc ning, dung yéu cau ki
thuat.
B. Khoi dong hé thong va tién hanh thi nghiém.
C. Quan sat cac ki hiéu rdi khoi dong hé thong dé tién hanh thi nghiém.
D. Khong can sir dung diing chirc ning cua thiét bi.
Ciu 5 (§3 — L.NB): Sai s6 hé thong thuong c6 nguyén nhan do dau ma ra?
A. Do dung cu. B. Do nguoi do. C. Do thuc hién phép do nhiéu.  D. Ca A, B déu dung.
Ciu 6 (§3 — L.VD): Dé xac dinh thoi gian di cta ban A trong quang dudng 100m, ngudi ta str dung dong
hd bam gidy, ta co bang s6 liéu dudi day:

Lén do 1 2 3
Thoi gian 35,20 36,15 35,75
Gia tri trung binh cua phép do la
A. 35,5 B. 35,6 C. 35,7 D. 35,75

Cau 7(§4 — L. TH): Hay chon cau tra 161 ding?

A. H¢ quy chiéu bao gém hé toa do, méc thoi gian, déng ho.

B. Hé quy chiéu bao gom vat 1am mdc, mdc thoi gian, dong hd.

C. H¢ quy chiéu bao gém vat lam méc, hé toa dd va mbc thoi gian.

D. Hé quy chiéu bao gdm vat lam mdc, hé toa do va moc thoi gian va dong ho.

Céu 8 (§4 — 1.VD): Hai anh em boi trong bé boi thiéu nién c6 chidu dai 25 m. Hai anh em xuét phat tir
dau bé boi dén cudi bé boi thi ngudi em dimg lai nghi, con nguoi anh quay lai boi tiép vé dau bé méi
nghi. Tinh d6 dich chuyén cua hai anh em?

A. B¢ dich chuyén ciia nguoi anh 1a 25 m, nguoi em 1a 50m.

B. b6 dich chuyén cuia nguoi anh 1a 50 m, nguoi em 1a 25m.

C. b6 dich chuyén ctia ngudi anh 14 0 m, ngudi em 13 25m.

D. Do dich chuyén ctia nguoi anh 1 25 m, ngudi em 1 25m.

Céu 9 (§5 — LNB): Tdc do trung binh 1a

A. dai luong dac trung cho d§ nhanh, cham cua chuyén dong.

B. dai luong duoc do bang thuong sb cia do dich chuyén va thoi gian dich chuyén.

C. cho biét hudng ctia chuyén dong.

D. cho biét toc do cua chuyén dong tai mot thoi diém.

Céu 10(§5 — 1.VD): Mot ngudi boi hét bé boi dai 50 m rdi quay dau boi theo chiéu nguoc lai hét Yschiéu
dai bé véi thoi gian 20 s. Hoi lic d6 nguoi ndy co van tde trung binh 13 bao nhiéu ?

A. 1,25 m/s. B. - 1,25 m/s. C.2,5m/s. D.—-2,5m/s.
Céu 11 (§7-1.NB): Chuyén dong thang 1a chuyén dong c6 quy dao 1a duong gi?

A. Puong cong B. Puong thang C. Buong tron D. Puong gip khiic

Ciu 12 (§8 — I.NB): Chon dap an dung biéu dién biéu thirc gia toc?

. _Av Av - _Av ._Ad
A'a_A_t B.a—A—t C'G_E D.a:A—t
Ciu 13(§8 — I.NB): Vit chuyén dong nhanh dan c6 dic diém nao sao day?

A.av=0 B.av>0 C.av<0 D.av#0.

Cau 14 (§8 — LTH): D) thi van tdc - thoi gian nio sau diy mo ta chuyén dong c6 do 1on cia gia toc 1a
16n nhat?
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Vo VA v vk

- % — el R .......

D —_— o = I
A, B. ! C: D.
A. Db thi A B. b6 thi B C.Pd thi C D. Db thi D
Cau 15 (§9 - I.NB): Cong thire van toc ture thoi trong chuyén dong thang bién doi déu
A. v =v,+ at’. B.v=v,+a.t. C.v=vy—at D.v=-v)+at

Céu 16 (§10 — I.NB): Dic diém nao dudi ddy khong phai 1a dic diém cua chuyén dong roi ty do cta cac
vat?

A. Chuyén dong theo phuong thing dimg, chiéu tir trén xubng.

B. Chuyén dong thang, nhanh dan déu.

C. Tai mot noi va & gan mat dat, moi vat roi tu do nhu nhau.

D. Luc t = 0 thi van tdc ban dau theo phuong ngang khac khong.

Ciu 17(§12 — I.NB): Cong thirc tinh tam xa ctia vt bi ném ngang?

A.szm/ﬁ B.LZVOE C.L:1% D. L=v2gH

g
Ciu 18 (§12 — I.NB): Chon dép an dung. Cong thirc tinh tdm xa ctia chuyén dong ném xién
A, [=Vosin2a B, L= Yosin2e C. = Yosin2a p. = Yo Sin@
. g 29 g 29
Phan I1. Trd loi dung sai
Cau | Lénh héi | Dap an (D/S) Cau Lénh héi | Dap an (B/S)
a) S a) S
1 b) b 3 b) b
c) b c) S
d) b d) b
a) b a) b
b b
2 ) 4 b) 5
c) S C) S
d) b d) b

Cau 1 (§7 - IT): Do thi d6 dich chuyén — thdi gian trong chuyén dong thing ctia mot vat dugc vé & hinh
dudi.

a. (ILNB) Tur gidy tht 2 dén gidy tht 4 vat chuyén dong thang déu

b. (ILTH) D6 déc cua do thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thing cho biét d6 16n van toc
chuyén dong.

c. (ILTH) Trong 2 s dau van tdc cta vat 1a 2 m/s

d. (ILVD) D9 dich chuyén ciia xe sau 10 gidy chuyén dong 1a -1 m

Pip an: a. khong chuyén dong d (m)
b. d6 ddc do thi = véan toc
c.v=2m/s
dd=-Im
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Céu 2: (§9 - IT) Dya vao d6 thi van toc - thoi gian ctia chuyén dong sau:
a. (ILTH) Van toc cta vat khong ddi trong khoang thoi B v (m/s),
gian tir 10s dén 2,0s. ‘ 7 30
b. (Il. TH) Gia toc cua 0 t6 trong 5 s dau c6 thé dugc xadc S

dinh b@ing do ddc tan o cua do thi v —t

S 240 ISR S

c. (II. VD) Quang duong vat di dugc khoang thoi gian tur
10s dén 20s 1a 30m. f | |
d. (IL.VD) b6 dich chuyén trong 5 s cudi 1a 25 m. 1)) ;o] SRy A MR [ U, .. O

0 10 20 30 t(s)

Cau 3: (§10 - IT) Mot vat roi tu do khong van tde du tir d6 cao 80 m xudng dét, biét g = 10 m/s> . Bo
qua strc can cua khong khi .

a. (ILNB) Khi roi vat chiu tdc dung cua trong lyc va ca lyc can cua khong khi.

b. (I.TH) Thoi gian roi cua vat 1a 4 s.

c. (ILTH) Van tbc ctia vat trude khi vat cham dat 13 39,2 m/s

d. (IL.VD) Thoi gian vat roi 10 m cudi cung trudc khi cham dat 14 0,26 s

Cau4: (§5-1I)

a. (I.TH) Dya vao tde do trung binh c6 thé xac dinh duoc dd nhanh cham cua chuyén dong.

b. (ILNB) Vién tdc trung binh ctia vat dugc xac dinh bang thuong sd gitta quing duong va thoi gian
chuyén dong cua vat

c. (IL.TH) Van tdc trung binh va toc do trung binh déu la nhitng dai luong déc trung cho sy nhanh cham
ctia chuyén dong theo mot hudng xac dinh.

d.(ILNB) Mot hanh khach dang di lai trén mot doan tau dang chuyén dong vao ga. Hanh khach nay da
tham gia 2 chuyén dong.

Phan III. Trd 1oi ngin

Cau 1(§4 -111.VD): Mot nguodi boi ngang tir bo bén nay sang bo bén kia cia mdt dong song rong 50 m
c6 dong chay hudng tir Bic dén Nam. Do nudc séng chay manh nén khi sang dén bo bén kia thi ngudi do
da troi xudi theo dong nude 50 m. Xéac dinh d6 16n d6 dich chuyén cua ngudi d6 theo mét ?

bap an:

710 |, |7
Cau2 (§4 - III.TH): Mot ngudi di thang may tir ting G xudng tang ham cach ting
G 5 m, r6i 1én toi tAng cao nhat cua toa nha cach tang G 50 m. D¢ dich chuyén trong ca chuyén di trén?
Dap an:

Cau 3 (§5- III.TH): Xa thi Nguyén Minh Chau 12 nguoi gianh huy chwong vang
& ndi dung 10 m sung ngan hoi nit ngay lan dau tham du SEA Games 27. Vién dan bi ban ra khéi nong
stung véi toc dd 660 fps (1 fps = 0,3 m/s). Tinh vén téc tirc thoi ciia vién dan theo m/s ?

bép an:

Cau 4 (8§10 — IIL.TH): Tha hai vat roi tw do dong thoi tir d6 cao twong Gmg s, va s,
=9 s, . Vat thtr nhat cham dat v&i van toc v, . Thoi gian roi ctia vat thir hai gap 3 lan thoi gian roi cua

£ Voo ‘A
vat thir nhat. Ti so0 o bang bao nhiéu ?
1
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bép an: 3

Chu 5 (§9 — IILVD): Hinh bén 1a dd thj van toc - thoi gian cua mét thang v (m/s) P

may khi di tir tAng 1 1én tdng 3 cla tod nha chung cu. Tinh gia toc cta
thang may trong 0,5 s dau tién? 2
Pép 4n: ! {7
ap an 1 . _________%________ __i
4 Ty
I
0] 1 2 t(s)

Cau 6 (§8 I11. VD) Mot doan tau dang chay véi van tbc 72 km/h thi him phanh chay cham dan, sau 10
s van toc glam xudng con 15 m/s. Hoi phai him phanh trong bao lau ké tir khi tau c6 véan téc 72 km/h thi
tau dimg hin (coi gia téc khong d6i)?

bap an:

PE 16 PE ON TAP GIUA HOC KY 1
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

Phan I: Tric nghi¢gm

Cau 1 (§1 —I.NB): Céch sap xép nao sau day trong 5 budc ctia phwong phép thuc nghiém 1a ding?

A. Xac dinh van dé can nghién ciru, du doan, quan sat, thi nghiém, Kkét luan.

B. Quan sat, xac dinh van dé can nghién curu, thi nghiém, dy doén, Kkét luan.

C. X4c dinh van dé can nghién ctru, quan sat, du doan, thi nghiém, két luan.

D. Thi nghiém, xac dinh van dé can nghién ctru, du doan, quan sat, két luan.

Ciu 2 (§1 -I.NB): Cac loai m6 hinh nao sau déy la cac mé hinh thuong dung trong truong phd théng?
A. Mo hinh vat chat. B. Mo hinh 1i thuyét.

C. M6 hinh toan hoc. D. Ca ba mo hinh trén.

Ciu 3 (§2 — L.TH): Bién bao trén c6 y nghia gi?

A. Chat dé chay, chat ty phan tng, chat ty chay, chat tu phat nhiét.

B. Chat phong xa.

C. bién cao 4p nguy hiém dén tinh mang.

D. Canh bao nguy co chit doc.

Cau 4 (§2 — LNB): Thao tac ndo dudi ddy cé thé giy mat an toan khi sir dung thiét bi thi nghiém Vat 1i?
A. Chiéu tryc tiép tia laze vao mat dé kiém tra do sang.

B. Dung tay kiém tra mirc d6 nong cta vat khi dang dun.

C. Khong cam vao phich dién ma cim vao day dién khi rat phich dién khoi 6 cam.

D. Tét ca cac phuong an trén.

Ciu 5(§3 — I.NB): Str dung dung cu do dé doc két qua 1a:

A. Phép do tryc tiép. B. Phép do gian tiép.

C. Phép do d6 thi. D. Phép do thuc nghiém.

Ciu 6 (§3 — .VD): Cho bang s liéu thé hién két qua do khdi luong ctia mot thi trai cdy bang can dong
hd. Sai s6 ngiu nhién tuyét ddi trung binh cta 3 1an do phép do trén 1a

A. 0,066 kg B. 0,068 kg
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C.—- kg D. 0,070 kg.

Cau 7 (§4 — .TH): D6 dich chuyén cho biét?

A. Hudng di cta vat. B. Khoang cach tir Lan do m (Kg)
diém dau va diém cudi cua vat. 1 4,250
C. Téng quang duong ma vat di duoc trén sudt chuyén di. 2 4,450
D. A va B ding. 3 4,350

Ciu 8 (§4 — L.VD): Ban A di xe dap tir nha qua tram xang roi
td1 si€u thi mua do, ro1 quay veé nha cat d6. Sau do di xe dén truong.

Neﬁ. S L5

0 200 m 400 m 500 m 800 m 1000m  1200m
Hinh 4.7

Tinh

quéang dudng di duge va do dich chuyén ctia A khi di tir tram xéng toi siéu thi?

A. s=400m, d=-400m B. s=400m, d=400m C. s=400m, d=800m D. s=800m, d= 400m

Ciu 9 (§5 — LLNB): Van tdc trung binh 13 dai lugng dugc do boi:

A. Thuong s cia quing dudng di dugc va khoang thoi gian di hét quing dudng.

B. Thuong s6 cta do dich chuyén va thoi gian dich chuyén.

C. Tich ctia d6 dich chuyén va thoi gian dich chuyén.

D. Tich cta quing dudng di duoc va thoi gian dich chuyén.

Cau 10 (§5 - 1.VD): Van dong vién chay trong cu 11 600 m mat 74,75 s. Hoi van dong vién do co tde do
trung binh la bao nhiéu?

A. 8,03 m/s B. 9,03 m/s C. 10,03 m/s D. 11,03 m/s

Cau 11 (§7-1.NB): Chon cau dung:

A. Do dbc cua d0 thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang cho biét do 1on van tdc chuyén
dong.

B. Vian tdc ¢ gid tri bang hé s6 goc (d6 dbc) cua dudng biéu dién trong dd thi d6 dich chuyén — thoi gian
ctia chuyén dong thang.

C. Hé s6 goc (46 dbc) ciia dudong biéu dién do dich chuyén — thoi gian ctia chuyén dong thang duoc tinh
bang cong thic — At
D.CaA, B, C déu ding.

Cau 12 (§8 — LNB): Chuyén dong c6 dic diém ndo sau day la chuyén dong cham dan?

A.d cing chiduvéi Vv B. d nguoc chidu voi v C. Tich a.v>0. D. Ca dap an A va C.
Céu 13 (§8 — LLNB): Gia toc 1a dai luong

A. cho biét sy thay d6i nhanh hay cham cia van tdc. B. cho biét vét chuyén dong nhanh hay
cham.

C. cho biét @6 nhanh hay cham cta chuyén dong. D.cadap an Bva C.

Ciu 14 (§8 — L.TH): Cho db thi van tdc — thoi gian. DS thi nay cho biét dic diém gi cua chuyén dong?
A. Do dbc am, gia tbc am (chuyén dong cham dan).
B. D6 déc duong, gia téc khong doi.

C. b6 dbc 16n hon, gia toc 16n hon.

D. Do dbc bang khong, gia toc a = 0.

Vi
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Cau 15 (§9 — LLNB): Cong thirc nao sau day 1a cong thuc tinh d§ dich chuyén trong chuyén dong thang
bién doi déu?

1 1
A.d=v0t+§a.t2 B.dzza.t2 C.d=vyt+2a.t’ D.d=2v,t+a.t’
Cau 16 (§10 — LLNB): Chuyén dong cua vat nao dudi day s€ dugc coi la roi tu do néu duoc tha roi?
A. Mot chiéc khan voan nhe. B. Mot so1 chi.
C. Mot chiéc 14 cay rung. D. M4t vién soi.
Cau 17 (§12 — LLNB): Chon dap an dung. Cong thirc tinh tam cao cua chuyén dong ném xién
2( . 2 . 2 . 2 2 .
T (sina) B. H= vo(sina) C.H:v(sma) D, Vo sina
2g 2g 29 2g
Cau 18 (§12 - I.NB): Chuyén dong cua vat nao sau day la chuyén dong ném ngang?
A. Tha mot vat roi tir trén tang 3 xudng B. Ném thang dung qua bong 1én trén
C. Ném qua bong vao 16 D. Ca A va B déu ding
Phan II. Trd loi diing sai
Cau | Lénh héi | Dap an (D/S) Cau Lénh héi | DPap an (B/S)
a) S a)
1 b) b 3 b)

c) b c)

d) S d)

a) b a) b

b b b S

) ) ) )
c) S c) b
d) b d)

Cau 1 (§7 - II): S6 liéu vé d6 dich chuyén va thoi gian cta chuyén dong thang ctia mot xe 6 t6 dd choi
chay bang pin duogc ghi trong bang sau
Do dich chuyén (m) 1 3 5 7 7 7

Thoi gian (S) 0 1 2 3 4 5
a. (TH) Ttr gidy 0 dén gidy thtr 3: xe chuyén dong thing nhanh dan déu D/S: CP thang
b. (NB) Tur gidy tht 3 dén gidy tht 5 xe ding yén khong chuyén dong. b/S: dung yén
c. (TH) D6 dich chuyén cua xe trong 3 gidy dau 1a 6 m b/S: 6 m
d. (VD) Van tbc trong 3 gidy dau la — 2 m/s D/S: 2 m/s
Cau 2: (§9-II) Dya vao dd thi v — t ctia vat chuyén dong trong hinh vé& dudi day
a.(ILTH) Tir gidy thir 40 dén gidy thi 80 vén toc cua e
chuyén dong khong doi. 120 -

b. (IL.VD) Trong 40 gidy dau gia toc cta chuyén dong 1a 2
cm/s’.

c. (ILTH) Tir gidy thir 40 dén gidy thir 160 van toc cia
chuyén dong ludn giam

d. (IL.VD) P6 dich chuyén cua chuyén dong tir gidy thir 80

»
] SET———

dén khi dimg lai 1a 48 m 40
r \ D
Cau 3: (§10 - II) Em nhan xét thé nao vé cac nhan dinh
sau?
a. (NB) Su roi tu do la sy roi chi dudi tac dung cta trong luc []

uigeli.xyz Trang 71



uigeli.xyz

b. (TH) O cung mot noi trén Trai Dat, moi vat roi tu do véi gia tdc khac nhau []

c. (TH) Gia tde roi tu do khong phu thudc vao vi dg dia li va do cao []

d. (VD) Mot vt roi khong van tc dau tir dinh toa nha chung cu ¢6 do cao 320m xudng dat. Cho g =
10m/s. Van toc lac vira cham dat 12 80m/s []

Cau 4: (§5-1D)

a.(NB) Dung quing duong di duoc trong cing mot don vi thoi gian dé xac dinh d6 nhanh cham cua
chuyén dong.

b. (TH) Téc ké cua xe may chi 45 km/h nghia 13 van tdc tic thoi ciia chuyén dong 1a 45 km/h.

c. (NB) Téc d6 tirc thoi 1a téc do6 tai mot thoi diém xac dinh

d. (TH) Khi vat chuyén dong theo mot hudng thi tdc do va van tde co do 16n bﬁng nhau.

Phan III. Trd 1oi ngin

Ciu 1(§4 —II1.VD): Mot ngudi 1ai 6 to di thang 6 km theo hudng tay, sau d6 ré trai di thang theo hudng
nam 4 km rdi quay sang huéng déng 3 km. Xac dinh do dich chuyén téng hop cta 6 t6 theo km ?

bép an:
5

Cau 2(§4 - III.TH): Biét d 14 d6 dich chuyén 10 m vé phia dong con d 2 la do
dich chuyén 6 m vé phia tay. Xac dinh d6 16n do dich chuyén téng hop d trong truong hop d= d +3 d2

theo don vim ?
bap an:

8

Cau 3(§5 —IIL.TH): Mot ngudi dang chay xe 6 to thi nhin vao dong
hé do toc dd (tbc ké) kim dong ho chi nhw anh.
Toc @0 tirc thoi cua vat theo don vi m/s ?

bép an
2 |5 A g s .

Cau 4 (§9 — II1.VD): DO thi bén dudi mo :

9 7 2 L
ta sy thay doi van toc theo thoi gian trong chuyén dong cia mot vat )
dang chuyén dong tir A &én B. Gia tdc cta 6 to tir gidy tht 20 dén 20 T 5
gidy thr 28 14 bao nhiéu? &
bap an 028 12 16 20~24 28 e

- |2 5 -10
> =20 ! i \

Cau 5 (§10 — IIL.TH): Hai vat A va B roi tu do ¢ cung mot thoi diém va hai do cao khac nhau h; va h,.

. . A 5 A Ja s 1w 1 Nt . A 5 A J A 2
Thoi gian cham dat cua vat thir hai bang—ﬁ thoi gian cham dét cua vat thi nhat. Ti s6 — bang ?
2

h
bép an:

0 (, |5

Céu 6 (§8 — II1.VD): Mot doan tau dang chay v6i van toc 36 km/h thi ham phanh chuyén dong thang
cham dan déu dé vao ga. Sau 2 phut thi dirng lai & san ga. Tinh quing duong ma tau di dugc trong thoi
gian ham phanh. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong ctia tau.

bap an: 6 To To

PE 17 DPE ON TAP GIUA HOC KY I
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NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

Phén I: Tric nghiém
Céu 1: (§1 -.NB) Chon dép an dung nhat. Muc tiéu cta Vat Ii la:
A. kham phé ra quy ludt tong quat nhat chi phdi sy van dong cta vat chat va ning luong, ciing nhu twong
tac giita chiing & moi cap do: vi mo, vi mo.
B. kham pha ra cac quy luat chuyén dong.
C. kham phé ning luong cta vat chat ¢ nhiéu cap do.
D. kham phé ra quy luat chi phéi su van dong cua vat chét.
Ciu 2: (§1 —-I.NB) Két luan ding vé anh hudng cta vat 1i dén mot sb linh vuc trong doi séng va ki thuat
A. Vat li 1a co sé cua khoa hoc ty nhién va cong nghé.
B. Vat 1i anh hudng dén mot sd linh vuc: Thong tin lién lac; Y t&; Cong nghiép; Nong nghiép; Nghién
curu khoa hoc.
C. Dya trén nén tang vat Iy cac cong ngh¢ moi duoc sadng tao voi tdc do vii béo.
D.
Céu 3 (§2 - .TH): Bién bao mang y nghia:
A. B. Luu y can than
C. Can than sét danh D. Canh bao tia laser
Cau 4 (§2 — I.NB): Nhiing hanh dong nao sau day 1a dung khi lam viéc trong phong thi
nghiém?
A. Khong cAm vao phich cidm dién ma cam vao day di¢n dé rut phich di¢n.
B. Dé chit d& chay gan thi nghiém mach dién.
C. Khong deo gang tay cao su chiu nhiét khi lam thi nghiém vi nhiét do cao.
D. Khong c6 hanh dong nao ding trong ba hanh dong trén.
Ciu 5 (§3 — LLNB): Dé khic phuc sai s6 ngau nhién, ta thuong lam gi?

A. Xem lai thao tac do B. Tién hanh thi nghi¢m nhiéu lan va tinh sai s6
C. Khoi dong lai thiét bi thi nghiém D. Ca 3 phuong an trén déu dung

Céu 6 (§3 — 1.VD): Két qua cta phép do 1a v = 3,41+0,12(m/s). Sai s ti dbi cua phép do 1a
A.3,51% B. 3,52% C.3,53% D. 3,54%
Ciu 7 (§4 — LTH): Do dich chuyén va quing dudng di duoc cta vat c6 do 16n bang nhau khi vat
A. chuyén dong tron. B. chuyén dong thang va khong doi chiéu.

C. chuyén dong thang va chi d6i chiéu 1 lan. D. chuyén dong thang va chi doi chiéu 2 lan.

Céu 8 (§4 — 1.VD): Ban A di xe dap tir nha qua tram xéng rdi toi siéu thi mua dd, rdi quay vé nha cét dd.
Sau d6 di xe dén truong. Tinh quang duong di duoc va do dich chuyén cua A khi di tir tram xang toi siéu
thi?

s . b i
1

v o X . s . T

15 zﬂﬁm 4EI'.'rm ﬂuam aﬂﬁm 1uﬁﬂm 1Zﬁﬂm

Hinh 4.7

A. s=400m, d=-400m B. s=400m, d=400m C. s=400m, d=800m D. s=800m, d= 400m
Céu 9 (§5 — LNB): Téc do tic thoi cho biét

A. Mtrc 36 nhanh cham cua chuyén dong tai mdt thoi diém xac dinh.

B. Toc d¢ tai mot thoi diém xac dinh.
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C. Bo nhanh, cham cta mot chuyén dong theo mot hudng xac dinh.
D.CaAvaB.
Ciu 10 (§5 — 1.VD): Mot nguoi di xe may dich chuyén nguoc chiéu duong 3 km t6i cong ti lam viéc, sau
6 phut thi toi noi. Hoi nguoi d6 c¢6 vén tde trung binh bao nhiéu ?
A. -0,3 km/h B. - 30 km/h C. 30 km/h D.0,3 km/h
Cau 11(§7 - L.LNB) : Do thi d6 dich chuyén - thot gian cho biét su phu thudce cua cac dai lugng nao véi
nhau?

A. D¢ dich chuyén va thoi gian. B. Quang duong va thoi gian.

C. b6 dich chuyén va van tdc. D. Quang duong va van tde.

Cau 12 (§8 — LNB): Don vi nio sau day 1 don vi cia gia tc trong hé SI?

A. m/s. B. m/s. C. m.s%. D.m.s

Céu 13 (§8 — LNB): D) thi nao sau day 1a ctia chuyén dong bién d6i?

d[ dh VN v &
o) 5 -
t © t © t O
A B. o

A. DO thi A B. D6 thi B C.Do thi C D. D6 thi D

Cau 14 (§8 — I.TH): Mot xe 0 td dang chuyén dong déu, gdp chudng ngai vat xe ham phanh, sau mdt
khoang thoi gian thi xe dimg lai. Ké tir lac him phanh dén khi dimg lai, xe dang c6 trang thai chuyén
dong nhur thé nao?

A. d cung chiéu véi v B. chuyén dong chim din. C. Tich a.v>0. D. chuyén dong nhanh
dan.

Y

D.

Ciu 15 (§9 — I.NB): Chon dap an ding. Cong thirc lién hé gitra van toc tuc thoi, gia téc va do dich
chuyén trong chuyén dong thang bién d6i déu?
AV —v,’=2ad B. v —vy=2ad C. vy, —v,=2ad D.vo—v=2ad
Ciu 16 (§10 — I.NB): Mot vat roi tu do khong véan toc ban dau tir 46 cao h xudng dét, tai noi c6 gia toc
trong trudng g. Cong thirc tinh d6 16n v cua vat khi cham dat 1a:
A.v=2gh B.v=v2gh C.v:\/z—h D.v=vgh

[¢]
Céu 17 (§12 — LNB): Mot vat dugc ném ngang tir d6 cao h véi van tdc vo nao d6. Bo qua sirc can cia
khong khi. Thoi gian vat roi dén mat dat (t) 1a? -

A.\/&. B. \/ﬁ . C. \/ﬁ. D.\/i.
g g g 2g

Céu 18 (§12 — I.NB): Céu nao sau dy noi vé sy roi la ding?

A. Khi khong c6 sure can, vat nang roi nhanh hon véat nhe.

B. O cing mét noi, moi vét roi tu do c6 cing gia toc

C. Khi roi ty do, vat nao ¢ d§ cao hon s€ roi véi gia tdc 16m hon.

D. Van tdc cua vat cham dat, khong phu thudc vao do cao cua vat khi roi.
Phan II. Trd loi diing sai

Cau Lénh héi | Dap an (D/S) Cau Lénh héi | Pap an (D/S)
a) S a) b
1 b) b 3 b) b
C) S c) S
d) b d) b
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a) b a) S
b) S b) S
2 C) b 4 c) b
d) P d) D

Céu 1 (§7 - I): Cho d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian ctia mot vat chuyén dong thang nhu hinh duéi.
a.(ILNB) Trong 250 gidy dau vat chuyén dong thang theo chiéu am véi van toc 4 m/s.
b. (ILTH) O 50 giy tiép theo vat chuyén dong theo chiéu 4m v&i vén toc — 4 m/s.

e

L .

c. (ILTH) Tong d6 dich chuyén cta vat 1a 1000 m d (m) 4
d. (ILVD) Téc dd ciia vat trude khi doi chidu 12 4 m/s. 1 000 -
Pap an: a. theo chiéu duong
b. vét d6i chidu am trong 50s cudi 800
c. Tong d6 dich chuyén 1a d = 800 m.
_ 600 -
_s_1000—-0 _
d. V———m—él-m/s
: - 400 -
200
0]

|
50 100 150 200 250 300

Ciu 2 (§10 -II): Mot vat duoc tha roi tu do khong van téc dau tir do cao h, 1dy gia toc roi ty do g = 9,8

m/s’.

a.(ILNB) B¢ qua strc can cua khong khi thi sy roi cua vat D
1a chuyén dong thang nhanh dan déu

b. (ILTH)Gia téc roi tu do g khong phu thudc vao do cao

cua vat ma chi phu thude vao vi d6 dia li ctia vat

c.(I.TH) Quang duong di dugc cua vat ti 1€ voi binh
phuong thoi gian.

d.(ILVD) Quang duong ma vat roi tu do di dugc sau
khoang thoi gian t =3 s 1a 44,1m

J,/ rAE

- = f0=0

- =
P

Cau 3 (§9-II): Chit diém chuyén dong c6 d6 thi van tdc theo thoi gian nhu hinh dudi day

a.(ILTH) Trong hai gidy dau chat diém chuyén dong nhanh dan déu.
b.(IL.TH) Tir gidy tht 2 dén gidy tht 6 vat chuyén dong thang déu

c. (ILVD) Tir gidy thtr 6 dén gidy thir 8 chat diém chuyén dong chdm
dan déu voi gia téc — 5 m/s%.

d. (I.VD) Téc d6 bién thién van tdc trong gidy thir 7 va gidy thi 8 1a
nhanh nhat

Cau 4 (§5 - II): Ban A di hoc tir nha dén truong theo 16 trinh ABC
(Hinh 5.2). Biét ban A di doan dudng AB = 400 m hét 6 phut, doan
duong BC = 300 m hét 4 phut.
a. Van tc trung binh ctia mot chuyén dong duogc xac dinh bf?mg:
v=3

t
b. Khong thé coi tdc do tirc thoi 1a tdc do trung binh trong mot
khoang thoi gian ngan

uigeli.xyz
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c. Toc d6 trung binh ctia ban A khi di tir nha dén truong 1a 1,17 m/s
d. Van toc trung binh ctia ban A khi di tir nha dén truong 13 0,83 m/s

Phén III. Trd 10i ngin

Céu 1(§4 —II1.VD): Mot ngudi di xe may tir nha dén bén xe bus cach nha 6 km vé phia déng. Dén bén
xe, nguoi d6 1én xe bus di tiép 20 km vé phia bic. Xac dinh d6 dich chuyén tong hop cia nguoi d6 theo
km ?

bép an: 2 o 8

Ciu 2 (§4 —IIL.TH): Mot 6 to chuyén dong trén dudng thang. Tai thoi diém t,, 6 to & cach vi tri xuat phat
5 km. Tai thoi diém t,, 6 t6 cach vi tri xuat phat 12 km. Tu t; dén t,, d§ dich chuyén cuia 6 to da thay doi
mot doan bang bao nhiéu?

bép an:
7
Cau 3(§5 —IILTH): Mot nguoi di xe may di tir ngd tu theo huéng Béc. Sau 3 16 | @
phiit nguoi d6 di dén vi tri E nhu trén hinh. Vén tdc trung binh tinh theo km/h _ »
cuia ngudi ndy 1a bao nhiéu ? 4\@ 1€ | Tt
bép an: Truong
San van hoc
déng D
310
¢C
Al s
Cau 4 (§9 — I11.VD): D0 thi van toc — thoi gian cua mot tau hda dang chuyén 8 tH | sieutni
dong thang co dang nhu hinh bén. Thoi diém t =0 13 luc tau di qua sin ga. Van %{T : 0,5 km
14 N *—
toc cua tau sau khi roi san ga dugc 80 m la bao nhiéu ? -
o wim/s) Hinh 5.1
Dap an: T
12 —
6
. |
4 O
|
|
e 10 30 50
. . ¢ © e R .
Céu 5 (§10 — ITLTH): Hai vat A va B roi tu do & ciing mot - thor diém va hai do
cao khac nhau h; va h,. Thoi gian cham dét cua vat tht hai béng 0,4 1an thoi gian cham dét cua vat tha
.  hy .
nhat. Ti s§ — bang
h,
bép an:
6 |, |2 |5
Céu 6 (§8 — IIL.VD): Tinh gia toc ctia 6 to trén doan duong sb 4 49 km/h 30 km/h
tuong ung trong hinh. '
bap an:
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PE 18 PE ON TAP GIUA HOC KY I
NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON. Thi sinh tra 16 tir cau 1 dén cau 18.
MBOi cau hoi thi sinh chi chon mét phuong an.
Céu 1. P6i twong nghién ctru ciia vat 1i 1a gi?
A. Cac dang van dong va tuong tac ctia vat chit.
B. Quy luat twong tac cua cac dang nang lugng.
C. Céc dang van dong cua vat chit va nang lugng.
D. Quy luat van dong, phat trién cua sy vat hién tuong.
Cau 2. Céc hién tuong vat li ndo sau diy khéng lién quan dén phuong phap 1i thuyét
A. Tinh toan quy dao chuyén dong ctia Thién vuong tinh dya vao toan hoc.
B. Qua dia cau 12 m6 hinh thu nho ctia Trai dat.
C. Dé biéu dién duong truyén ciia anh sang ngudi ta dung tia sang.
D. Ném mot qua béng lén trén cao.

D

——
JA
Cau 3. Ki hiéu 4N\ mang y nghia
A. Khong dugc phép bo vao thung rac. B. Tréanh anh nang chiéu truc tiép
C. Dung cu dat dimg D. Dung cu dé v

Ciu 4. Goi A 1a gia tri trung binh, AA’ 12 sai s6 dung cu, A'A 14 sai s6 ngdu nhién, AA 1a sai s6 tuyét di.
Sai sb ti d6i cuia phép do 1a

A, 6A=22 100% B.sA=22 100%
A A
C.6A=-"2 100% D. sA=22 100%
AA - A
Céu 5. P9 dich chuyén va quang dudng di duoc cta vat c6 do 1on bang nhau khi vat
A. chuyén dong thing va chi d6i chiéu 2 lan. B. chuyén dong thing va chi d6i chiéu 1 lan.
C. chuyén dong tron. D. chuyén dong thang va khong dbi chiéu.
Cau 6. bai lugng nao dudi day la dai lugng vecto?
A. Thc @6 chuyén dong. B. Quang duong.
C. Do dich chuyén. D. Thoi gian.

Céu 7. Mot xe 6 t6 xudt phat tir tinh A, di d&én tinh B, r6i lai trd vé vi tri xuat phat ¢ tinh A. Xe nay da
dich chuyén $0 Vi vi tri xuét phat mot doan 1a

A.d=AB. B.d=2AB. C.d=—-AB. D.d=0.
Cau 8. Toc d6 1a dai luong déc trung cho

A. tinh chat nhanh hay chdm ctia chuyén dong. B. su thay d6i hudng cua chuyén dong.

C. kha ning duy tri chuyén dong cua vat. D. sy thay d6i vi tri cia vat trong khong
gian.

Céu 9. Mot ngudi di bo trén mot dudng thiang voi van tde khong ddi 2m/s. Thoi gian dé nguoi d6 di hét
quang duong 750m la
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A. 6minl5s B. 7min30s C. 6min30s D. 7minl5s
Ciu 10. Cong thirc ndo sau day biéu dién ding cong thirc tong hop hai van tdc bat ky:
A.viz=vpt+ vy B.viz=vip-vy
C-V123:V52+V§3 D.V;;=V,,+ Vo,
Cau 11. Chuyén dong cua mot xe mdy dugc mo ta boi dd thi sau. Xac dinh tdc d6 va van toc cia xe trong
20s dau tién?

d(m)
20
o 20 60 70 =t(s)
A. 1m/svalm/s. B.2m/sval m/s.
C. 1lm/sva2 m/s. D. -1 m/s va2 m/s.

Céu 12. Gia toc 1a mot dai luong
A. Dai s6, dic trung cho su bién d6i nhanh hay cham cua chuyén dong.
B. Dai s, dic trung cho tinh khong ddi cta van tdc.
C. Vecto, dac trung cho su bién d6i nhanh hay cham cta chuyén dong.
D. Vecto, dac trung cho su bién d6i nhanh hay cham ctia van tde.

Céu 13. Chuyén dong nhanh dan déu la chuyén dong co

A. Vin téc ting theo thoi gian. B. Tich s6 a.v>0.
C. Tich s6 a.v<0. D. Gia tbc a> 0.
Ciu 14. Cong thirc lién hé giita 6 dich chuyén, van toc va gia gia tbc cia chuyén dong nhanh dan déu 1a
AV —vi=ad. B.v'—v;=2ad.
C.v—v,=2ad. D. vf)—v2=20d.

Cau 15. Mot xe lira bat dau roi khoi ga va chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc 0,1m/s>. Khoang
thoi gian dé xe dat duoc van toc 72km/h 1a
A. t=360s. B. t=200s. C.t=300s. D. t=100s.
Ciu 16. Phat biéu nio sau day chwa ding?

A. Trong cac chuyén dong thang nhanh dan déu, van téc co gia tri duong.

B. Trong cac chuyén dong thiang nhanh dan déu, gia tc a cung du voi van tdc v.

C. Trong chuyén dong thiang cham dan déu, cac vécto van toc va gia toc nguoc chidu nhau.

D. Trong chuyén dong thing c6 véan toc ting 1 lugng bing nhau sau 1 don vi thoi gian 14 chuyén dong
thang nhanh dan déu.
CAu 17. Mot vat ding yén bit diu chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 2m/s2. Quang dudng vat di
duogc sau 3 gidy la

A. 12m. B. 36m. C.3m. D. 9m.
Céu 18. D6 thi van tdc theo thoi gian ciia mot xe may chuyén dong trén mot dudng thiang duoc biéu dién

nhu hinh v&. Trong khoang thdi gian nio, xe may chuyén dong cham dan déu?
WV

4
© t 2 i3
A. T 0 d&n t,. B. Tir t; dén t,. C.Tut, dén ts. D. Tir 0 dén t,.
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PHAN II. TRAC NGHIEM PUNG SALI. Thi sinh tra 101 tir cau 1 dén céu 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) &
mdi cau, thi sinh chon ding hoic sai.
Ciu 1. Nhing hoat dong tuan thu nguyén tic an toan khi sir dung dién
a) Boc ki cac day dan dién bang vat liéu cach dién.
b) Kiém tra mach cé dién bang but thtr dién.
¢) Stra chira dién khi chwa ngét ngudn dién.
d) Cham tay truc tiép vao 6 dién, ddy dién tran hodc ddy dan dién bi ho.
Céu 2. M6t ngudi boi doc trong bé dai 50m. Boi tir dau bé t6i cudi bé hét 205, boi tiép tir cudi bé vé dau
bé hét 25s. Chon chiéu duong cta d6 dich chuyén 1a chiéu tir dau bé boi dén cudi bé boi.
a) Do dich chuyén cua ngudi khi boi tir dau bé t6i cudi bé rdi vé dau bé 1a 100m.
b) Téc d6 trung binh khi boi tir ddu bé dén cudi bé 1a 2,5 m/s.
¢) Toc @6 trung binh trong quang duong ca boi di 1an vé 14 2,38 m/s.
d) Van tdc trung binh trong quing duong ca boi di 1an vé 12 0.
Cau 3. Mot 6 to tai dang chay trén duong thang v6i van téc 5m/s thi ting dan déu van tdc. Sau 20s 6 to
dat duoc van toe 10m/s.

v—v,

a) Gia toc cua 6 to6 dugc xac dinh bang biéu thirc a=

b) Gia tdc ctia 6 t6 1a 2,5m/s’

¢) Van toc 6 t6 dat duoc sau 30s ké tir khi ting toc 13 20m/s

d) Sau 50s ké tir khi tang tdc, 6 t6 dat van toc 63km/h

Cau 4. Xét mot vat chuyén dong thing nhanh dan déu, trong cac khing dinh dudi day khing dinh nao
dung, khang dinh nao sai?

a) Vecto gia toc ctia chuyén dong khong doi.

b) Vit di duoc quing duong bang nhau trong nhitng khoang thoi gian nhu nhau.

¢) Van toc ctia chuyén dong giam déu theo thoi gian.

d) Van tde cua chuyén dong 1a ham bac nhét cua thoi gian.

PHAN III. TRAC NGHIEM TRA LOT NGAN. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 6.

Cau 1. Mot nguoi 14i 6 to di thang 10 km theo huéng Pong, sau d6 1& trai di thang theo hudéng Bic 4 km
r0i quay sang hudng Tay di 8 km. Hoi quing dudng di dugc cua 6 t6 1a bao nhiéu km? (két qua lam tron
dén hang don vi)

A.22

Céu 2. Mot chiée xe 6 t6 di tir Ninh Binh dén m6t x4 mién nui dé 1am tir thién. Trong 1 gid dau thi 6 to di
v6i toe 46 50km/h, nhung trong 2 gid tiép theo 6 t6 chi di dugc véi tbe dd 30km/h. Con lai 3 gid cudi 6 t6
di v6i tbe d6 20km/h. Téc do trung binh ctia 6 t6 trén ca quing duong 1a bao nhiéu km/h? (két qua lam
tron dén chir s6 thap phan thir nhat)

A. 283

Ciu 3. Mot chiéc thuyén chuyén dong nguoc chiéu dong nude véi van tde 1a 5,5km/h, véan tdc chay cua
dong nude dbi véi b 1a 1,5km/h. Tinh van tde cua thuyén so voi nude theo don vi km/h? (két qua lam
tron dén hang don vi)

A.7

Cau 4. Mot ngudi di xe may dang chuyén dong voi van tde 10 m/s thi ¢6 con ché trude mit . Dé khong
va vio con chd, ngudi iy phanh xe. Biét 46 dai vét phanh xe 1a 5m. Tinh gia téc ctia xe theo don vi m/s>?
(két qua 1am tron dén hang don vi)

A.-10
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Cau 5. Hinh bén 1a d6 thi d6 dich chuyén va thoi gian ciia chuyén dong thang cua mot xe 6 t6 do choi
chay bang pin. Tinh vén tdc cua xe trong 3 s dau theo don vi m/s? (két qua lam tron dén hang don vi)
d (m) 4

7

5

3

1

3>
T

0 1+ 2 3 4 5

A.2

Cau 6. Mot nguoi di xe dap 1én doc dai 50m. Tdc d6 & dudi chan dbc 1a 36km/h va & dau doc lac dén noi
1a 3m/s. Tinh thoi gian 1én dbc cua ngudi di xe dap theo don vi gidy? Coi chuyén dong trén 1a chuyén
dong cham dan déu. (két qua 1ay 1 chit s6 sau diu phay thap phén)

A. 7,7

------ HET -

PE 19 PE ON TAP GIUA HQC KY I
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 12. Mdi cau hoi
thi sinh chi chon mgt phuong an.

. . n e . x=Acos(Wwt + ] J(A=0,w=D0).
Cau 1. [NB] Mot vat dao dong di€u hoa theo phuong trinh

dao dong & thoi diém t 1a

Pha cua

(wt +j).

B cos(wt + j ). C .-

AW
Loi giai:
Ménh de C ding
Cau 2. [TH] Mot vat nhé dao dong diéu hoa theo mot quy dao co chiéu dai 16 cm. Bign dd cua dao dong
la

A. 16 cm. B. 8 cm. C.4 cm. D. 32 cm.
Lo giai:
M¢énh d€ B ding
Céu 3. [TH] Chuyén dong nao sau day khong phai la dao dong co hoc?
A. Chuyén dong dung dua cta con lac dong ho. B. Chuyén dong dung dua cua 14 cay.

C. Chuyén dong nhép nho ciia phao trén mat nuée.  D. Chuyén dong ciia 6t trén duong.
Loi giai:
Ménh ¢¢ D dung
Cau 4. [INB] Vat dao dong diéu hoa co db thi i d6 dao dong theo thoi gian nhu hinh v€. Bién d§ do dao
dong cua vat la
g x(cm)

/Nos / \os

>~
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A.2cm. B. -2 cm. C.0,2 cm. D. 0.4 cm.

Loi giai:
Ménh dé A diing
Ciu 5. [NB] Pha ban dau cta vét dao dong diéu hoa phu thudc vao
A. déc tinh ctua hé dao dong.
B. bién d¢ cua vat dao dong.
C. gbc thoi gian va chiéu duong ciia hé toa do.
D. van toc ban dau.
Loi giai:
Ménh dé C dung
Céu 6. [TH] Mot con lic ddng ho dang dao dong diéu hoa dai lwong nao sau day ciia dao dong khong
phu thudc vao diéu kién ban dau?

A. Bién d6 dao dong. B. Tén sd dao dong.
C. Pha ban dau. D. Co nang toan phan.
Loi giai:
Ménh dé B dung

Cau 7. [NB] Quan sat dd thi 1i do - thoi gian cua hai vat dao dong diéu hoa dugc thé hién trong hinh vé
sau. Diéu nao sau day la dung khi n6i vé hai dao dong nay?
x(cm)
10|

-10

A. Hai dao dong nguoc pha nhau.

B. Cung qua vi tri can bang theo mot hudng.

C. Do 1éch pha cua hai dao dong 1a 2p.

D. Chu ky cta 2 dao dong 1a 0,5 s.
Loi giai:
Ménh dé A dung
Céu 8. [VD] Hai vat M, va M, dao dong diéu hoa cung tan sd. Hinh bén 13 db thi biéu dién su phu thudc
cua li d6 x; ciia M, va van toc v, cia M, theo thoi gian t. Hai dao dong ctia M; va M, léch pha nhau mdt
goc

Ty, U1
Ve N
2N NI
.4 N
O r \\\ -/ t
IQZ p S/
5n T T 21
A, 6 B. 6 c. 3 D. 3
Loi giai:
Ménh de B ding

= Acoswt g

Cau 9. [NB] Phuong trinh li d¢ cua mdt vat dao dong diéu hoa co dang Phuong trinh

gia toc cua vat la

ART A cos(ut+g). B2 Aw sinfwt+g).
C. a=—Aw cos [t+g) p. &= —Aw sin [Lt+g).
Loi giai:
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Ménh dé C dung
Cau 10. [TH] Do thi quan hé gitra 1i d9, van tdce, gia tde vai thoi gian trong dao dong diéu hoa déu la
duong

A. thang. B. elip. C. parabol. D. hinh sin.
Loi giai:
Ménh dé D ding
Ciu 11. [NB] Pit-tong bén trong dong co 6 t6 dao dong l1én va xudng khi dong co 6 to hoat dong. Cac

\ s — 17 5 g — -
dao dong nay duoc coi 1 dao dong didu hoa voi phuong trinh 1i do cia pit-tong [ ¥ = |23 cos(bUzt)em.

Bién d6 dao dong cua Pit-tong la

A.}2,5 cm. B. 60mTem. C. 12,5 m. D. 30 cm.
Loi giai:
M¢nh dé A dung

Y
— |

.\'=][‘.qu5: 10t
' 4 vo1 x do

Cau 12. [NB] Phuong trinh li d6 cia mdt vat dao dong diéu hoa c6 dang
bang cm va t do bang s. Phuong trinh van toc cua vat 1a

v=100cos(10t) {cm 5). v=100cos (10t +11) {cm /s).

A. B.

c. V= 100sin (10t) {cm A). p. V= 100sin (10t + 1) {cm /5).
Loi giai:
Ménh dé A dung

Céu 13. [NB] Mot chat diém co khdi luong m, dao dong diéu hoa quanh vj tri can bang O véi tan sb goc

O, pien do A- LAy gbc thé ning tai O- Khi li do 1a x thi thé nang "' tinh bing biéu thic

. ] - . l - _ 1 . _ ,

W o= —mm A, W= —nmuw x-. W= —mmA-. Wo= ]—mmx'_
A 2 B. 2 c. 2 p. 2

Loi giai:

Ménh dé B ding

Céu 14. [TH] Mot chat diém dao dong diéu hoa quanh vi tri cin bang O. Ly gdc thé ning tai O. Khi vat
di tr vi tri can bang ra bién thi

A. thé ning va dong nang ting. B. thé niang va dong ning giam.

C. thé ning giam va dong ning ting. D. thé ning ting va dong nang giam.
Loi giai:
Ménh dé D ding

Cau 15. [TH] Mdt con lac 10 xo gdbm mot 16 xo0 khdi lugng khong dang ké, do cing k, mot dau cb dinh
va mot dau gan véi mot vién bi nho khoi lwong m. Con lac nay dang dao dong diéu hoa c6 co nang

A. ti 18 nghich v6i khdi lugng m cta vién bi. B. ti 1€ v&i binh phuong bién d6 dao dong.
C. ti I¢ v&i binh phuong chu ki dao dong. D. ti 1€ nghich véi d6 ctiing k cua 10 xo.
Loi giai:
Ménh dé B dung

Céu 16. [NB] Mot chat diém co6 khdi lugng ™ dao dong diéu hoa quanh vi tri can bang O véi tan sb goc
®. Lay gbc thé ning tai O- Khi li do 13 X thi van téc 13 V- Co ning W tinh bang biéu thirc nao sau day?

] .o .
W= —mo X +—mv-.
¥ 3

A. - - B.
o . .
W= —mmx + —mv.
2 2
1 .. . 1 . .
W= —Me"X" +—mo v W= 7 MOX” + —mov.
c. 2 2 p. 2 2
Loi giai:
M¢nh dé A dung vi

Cau 17. [NB] Phat biéu ndo sau diy khong dung? Ddi véi dao dong co tat dan thi
A. co nang giam dan theo thoi gian.
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B. bién d6 dao dong giam dan theo thoi gian.
C. tin sb giam dan theo thoi gian.
D. ma sat va lyc can cang 16n thi dao dong tit dan cang nhanh.
Loi giai:
Ménh dé C dung

. . \ . = F cos| ] Y[ M
Cau 18: [NB] Mot hé daq d@l}g chiu tdc dung ctia ngoai luc tuan hoan F, =F cos{10t)(N) thi xay ra
hién tugng cong huong. Tan s6 goc dao dong ri€ng cuia h¢ phai la

Al S5Hz. B. 10arad/s. C. 10t Hz. D. S5rad/s.

Loi giai:

Ménh dé B dung

PHAN II Ciu tric nghi¢m ding sai. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 4. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d) & mdi
cau, thi sinh chon ding hodac sai.

Q
x =4 -:m;gpt - zq—pfm
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox c6 phuong trinh > &

a) [NB] Bién d¢ dao dong cua vat la 4cm.
. 2P rad.
b) [NB] Pha ban dau ctia vatla 3
¢) [TH] Chu ki dao dong cua vat la Zs.
1s 1U_p rad.

d) [VD] Pha dao dong cua vat sau khi dao dong dugc la 3
Loi giai
A ding
B sai
C sai
D dang

Céu 2: Trong thi nghiém sir dung cam bién khoang cach dé khao sat chuyén dong cta con lic 16 xo (hinh
bén), ngudi ta thu duoc d6 thi li do - thoi gian nhu sau:

Oz

It,f"fl'l_"l".f'fl

/ 4,0 f o
- 20
Cl

A0 | _
70 ‘fis

4,0 }— =

a) [NB] Quy dao ctia con lic 16 xo trong qua trinh chuyén dong 13 mot dudng hinh sin.
b) [NB] Bién d¢ dao dong cua con l3c 10 xo 1a 4cm
o) [TH] Tai thoi diém £ = *3 quang duong ciia vat

d) [VD] Tai thoi diém ©= 258
Loi giai
A sai

10¢cm.

vat ¢ vi tri can bang va dang di theo chiéu am.
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B dung
C ding
D sai
Cau 3: Cho d6 thi van tdc — thoi gian cua mot vat dao dong diéu hoa nhu hinh v&.

A vicnys)

2 V4 N

01 N liol 1 A20 :

: ri(s)
\ ;
-dir !

a) [NB] Tdc d6 cuc dai vat dat duoc 1a 4p ams.
t=175s

=]
H

b) [TH] tai thoi diém vét qua vtcb theo chiéu duong.

— cm.
¢) [VD] Bién d6 dao dong cua vat la 3

d) [VD] Li d6 cia vat tai thoi diém '~ 2513 X =~ 33am .
Loi giai
A sai
B dung
C sai
D ding
CAu 4: Mot con lic 10 xo gém 16 xo0 c6 do cung

dao dong didu hoa véi bien do <> — 1M 14y p* =10.

k=100 /m, m =400 g,

vat nang c6 khoi lugng

a) [NB] Bong nang cua vat nang c6 do 16n cuc dai khi vat co i do x =10 cm.

b) [NB] Chu ky dao dong ctia con lac 1 0,4s.

¢) [TH] Co nang dao dong cua con lic 1a 0,5].

d) [VD] Tai thoi diém dong nang cua vat béng 3 lan thé nang, con l4c cach vi tri can béng mot doan co
6 16m 13 2,5cm.

016nla
Loi giai
A sai

B ding
C ding
D sai
PHAN III. Céu tric nghiém tra 10i ngin. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 6.

Cau 1. [H] Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x =licos ([’1,28’[ T 314 }u“' Quang duong
vat di dugc sau 5 dao dong 13 bao nhidu mét? (Két qua lay dén phan nguyén, khong ldy chir sé sau ddu
phay thap phan)

Loi giai

bap an: 2

Giai thich:

Bién d dao dong la: A= 1T0cm=01m.

Quang duong vat di dugc sau 5 dao dong la: 5=5x%A=5XX,1=2m
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Ciu 2. [H] Mot con ong mat dang bay tai chd trong khong trung, ddp canh trong 1 gidy dugc 300 lan.
Gia str xem qué trinh dap canh cua ong 1a dao dong tudn hoan. Chu ki dao ddong cua cénh ong la

x -

=_—(s).

3007 Tim x? ( Chi biéu dién phin nguyén cua x)
Loi giai
Dap an: 1
Giai thich:

Ta c6 tan s6 dao dong ctia canh ong 1a

: (s1P x=1.
300

f=300Hz

1
Chu ki dao dong f

Cau 3. [H] Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sd goc 10rad /s. Khi vét ¢6 van toc béng 0,4m /s i g

cm /s°7?

d6 cua nd 1a 3CM Gia tdc cuc dai cua vat 1a bao nhiéu (Két qua lay dén phan nguyén, khong

liy chit s6 sau ddu phay thap phan)

Loi giai
bép an: 500
Giati thich:
. &8 . ?4@
A= (x +§: = ”,”F".' + b = =”,|”|_"_'|j']‘|_
] 10 7F
a_ =wA=10"5=500cm /s’

Cau 4. [VD] Mot con lic dai 44 <M dugc treo vao trin cua mot toa xe lira. Con ldc b kich dong mdi khi
banh cua toa xe gap cho ndi nhau cua duong ray. Hdi tau chay thang déu vai toc do bang bao nhiéu thi
bién do dao dong ciia con lic s& 1on nhit? Cho biét chidu dai ciia mdi duong ray 1a 129 M- L4y

g=98mS kA ax ~ A X X1 a A
=98 ms (Két qua lay dén 1 chir so sau dau phay thap phan)

Loi giai
bap an: 9.4
Giai thich:

To20 L 20n [0 1335
4] 98

Chu ki dao dong riéng cua con lac 1a:
Pé con lic dao dong voi bién do 16n nhat thi phai xay ra hién twong cong huong, do do:
T =T =1733s

we

5
12,5m ' T 133

Chu ki ctia xe lira 12 thoi gian xe di hét quang dudng

X = 4c05(%t i i}f:m

Cau 5. [NB] Mot vat nho dao dong vdi phuong trinh 3 Chu ki dao dong cua vat la
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Loi giai
bap an: 1,2
Giai thich:
2n 2x
T=—=—=12s
m  Om
3
b= L+t
Cau 6. [VD] Cho db thi li d9 - thoi gian ciia vat dao dong diéu hoa nhu hinh v&. Biét ) 2
Do dich chuyén cyc dai cia vat 1a bao nhiéu cm? Két qua 1am tron t6i 2 chit s6 sau ddu phay.
X (cm)
-5
Loi giai
bap an: 7,07
Giai thich:
T T
\ tL-t=— t- t,=—
+ Theo d0 thi ta co: 4. 4
t,-t,=t,- t1=I t-t, =t,- t]=1
—+ - - H ; 8
t t f—-jilJE:-"'A:_r 2 =707
+Tai " vat ¢ vi tri bién am, tai 2 vat o vi tri li d0 -5 cm nén 2
PE 20 PE ON TAP GIUA HOC KY I

NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Cu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh tra 16i tir cAu 1 dén cau 15. M&i cAu
héi thi sinh chi chon m¢t phwong an.

Céu 1. Trong thi nghiém vé hién tuong tha roi cac qua cau kim loai co khdi Sk lugng
khac nhau tai thap nghiéng Pisa. Galilei st dung phuong phap nao dé nghién ctru ..'.'.‘:’fL".; & vat
1i? iy

A. Phuong phap quan sat. I'“.".'[“

B. Phuong phép md hinh toan hoc. L‘

C. Phuong phép suy luén.
D. Phuong phép thuc nghiém.

Cau 2. Ciach §ép >5ég nao sau day trong 5 budc cua phuong phap thyc nghiém la ding?
A. Xdac dinh van dé€ can nghién ctru, du dodn, quan sat, thi nghi¢m, két luan.
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B. Quan sat, xac dinh vin dé cin nghién ctru, thi nghiém, du doan, két luan.
C. Xac dinh van dé can nghién ctru, quan sat, du dodn, thi nghiém, két luan.
D. Thi nghiém, xac dinh van dé can nghién ctru, du doan, quan sat, két luan.
Céu 2. Cac nha vt ly dung phuong phap thuc nghiém dé tim hiéu thé gidi tu nhién trong khoang thoi
gian nao?
A. Tir nam 350 TCN dén thé ky XVIL.
B. Tlr nam 1900 dén nay.
C. T thé ki XVII dén cudi thé ki XIX.
D. T cudi thé ki XIX dén nay.

Cau 3. Do chia nho nhit cua thudc & hinh bén la

N R E R AT R R
¢ T & 5 & & w® ¥ ® » MW
cm
A. 0,5 mm B.0.2 cm C. 0.4 mm D. 0.1 cm
Cau 4. Sai s6 hé thong
A. la sai s0 do cau tao dung cu gay ra.
B. 14 nhiing sai st méic phai khi do.
C. khong c6 nguyén nhan ro rang.
D. 14 do chiu tac dong cuia cac yéu td ngiu nhién bén ngoai.

Ciu 5. Dai lugng nao mo ta sy nhanh cham cta chuyén dong?

A. Van tdc. B. Thoi gian. C. Quang duong. D. B¢ dich chuyén.
Céu 6. Theo db thi & Hinh 7.1 vat chuyén dong thang déu trong khoang thoi gian
d

E|— Lo e e m——
o
—~¥

o} t
Hinh 7.1

A. tlr 0 dén t, B.trt,dént, C.trOdént,vatrt,dént, D. tir 0 dén ts.
Céu 7. Trong cac dai luong sau: (1) quing dudng, (2) do dich chuyén, (3) toc do, (4) vén tdc, (5) thoi
gian, (6) gia toc. C6 bao nhiéu dai luong véc to.
Al B. 2. C.3. D. 4.
Cau 8. Hinh sau thé hién gio di tr Ha Noi (02/01/2024) va gio dén Vinh cua cac tau SE7, SE5, SE3,
SEI19.

=) 565 )

TGdi 0201 06:10 TGdi 02001 15:30 TGdi 02/01 19:20
TG dén 02701 12:32] TG dén 0201 X1:55 TG dén 0301 01:25

TGEdi 0201 19:50
TG dén 03/01 02:03

Trong cac tau ndi trén, tau co tde do trung binh l6n nhét 1a
A. SE3. B. SES5. C. SE7. D. SE19.
Cau 9. Trén xe 6 tO, xe may c6 by phan hién thi tbc do goi 1a téc ké. Gia tri hién thi trén toc ké 1a gia tri
toc do tirc thoi tai thoi diém Ay. Gia tri toc do tirc thoi ciia xe khi hinh anh tdc ké nhu hinh bén dudi gan
véi gid trl nao sau day?
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LN

A. 40 km/h B. 50 km/h C. 60 km/h D. 70 km/h

Cau 10. Mot hoc sinh di tir A ¢én B sau d6 dén C r6i dén D nhu hinh v&. D6 dich chuyén cua hoc sinh 1a

B 6 km A

4 ki

A. 5 km. B. 10 km. C.9km D. 13km.

Céu 11. Cong thire lién hé giira do dich chuyén, van tc va gia téc ciia chuyén dong thang nhanh dan déu
1a

R B - S, B e A : "‘:;"
AV v, = Zad, B. U0 = ad. c. v—v,=2ad p. Vo~V =2ad

Cau 12.Chon cau dung. Phuong trinh d6 dich chuyén cua chuyén dong thang nhanh dan déu la:
A. d = v, +at’/2 (a, vocung dau). B. d = v, + at?/2 (a, votrai dau).
C. d = vt + at¥2 (a, voctng dau). D. d = vot + at¥/2 (a, votrai dau).

CAu 13.D) thi van tbe — thoi gian cua mot chuyén dong dugc biéu dién nhu hinh vé. Hay cho biét trong
nhitng khoang thoi gian nao vat chuyén dong nhanh dan déu?

v (M/s) a
10
8
6
4 \
2 |/ \
o \

t1 t2 t3 t4 t5 tG t7 t (S)

A. Tir t; dén t, va tir ts dén te.
B. Tir t, dén t, va tir ts dén t,.
C. Tir t; dén t, va tir ty dén ts.
D. Tirt=0dén t; va tir t, dén ts.

Céu 14.Mot vat chuyén dong thiang bién ddi déu c6 do dich chuyén d = — 2t + t> (m); v6i to = 0, t do bang

gidy. Vat dimg lai ¢ thoi diém 1a
A.0,5s. B. 1s. C.2s. D.4s.

PHAN II. Cau tric nghiém ding, sai. Thi sinh tra 161 tir cAu 1 dén ciu 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) &
méi cau, thi sinh chon ding hoic sai.
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Cau 1. Trong thi nghiém do van tc cuia bi thép (3) ciia chuyén dong thing dugc bd tri thi nghiém nhu
hinh vé.

(9)

(3)

(%)

Mot nhom hoc sinh thu dugc bang két qua sau

Lando S=50cm=05m
Th“ig‘a“ ' "Lin1 | Lin2 Lan 3 Lan4 Lan 5
0.568 | 0.566 0.565 0.566 0.568

a) Cong quang hoc 1 bd phan sb (7).

b) Quing duong 13 khoang cach tir vi tri A (7) dén vi tri B (7).
c) Thoi gian trung binh 1a 0,566 s.

d) Tbc do trung binh tir A dén B 1a 0,988 m/s.

Cau 2. Mot ngudi boi doc theo chiéu dai 100m cta bé boi hét 60s roi quay vé lai chd xudt phat trong
70s.

a) Do dich chuyén cua ngudi khi boi doc theo bé rdi quay lai chd xuét phat 1a 200m.

b) Téc d6 trung binh khi boi doc theo hét bé rdi quay lai chd xuat phat 1 1,54 m/s.

¢) Quing dudng ctia ngudi d6 khi boi doc theo bé rdi quay lai chd xuat phat 1a 0.

d) Van téc trung binh khi ngudi boi doc theo bé rdi quay lai chd xudt phat 13 0.

Cau 3. Tu do cao h=106(m)

v, =20m's

nguc‘ri ta ném mot qua bong theo phuong ngang voi van toc ban dau

vao mot chiée rd. Lay = [0m/'s

a) Theo phuong ngang, vat chuyén dong thang déu v6i van tdc 20 m/s.
b) Quy dao chuyén dong ciia qua bong duoc nhin thay c6 dang la duong thang
¢) Thoi gian roi ctia vat 16n hon thoi gian roi ctia vét néu tha roi tir diing diém ném.

d) Dé vt roi tring rd thi ro phai dit cach di’ém ném theo phuong ngang mot doan 8 V2 m
PHAN III. Ciu héi trac nghiém tra 1oi ngan. Thi sinh tra 1oi tir cAu 1 dén ciu 5.

Céu 1. [TH] Mot 6 t6 chuyén dong thang trén mot con dudng tir diém A dén diém B dén diém C dén
diém D r6i sau d6 quay vé diém C nhu hinh v&. Biét quang duong AD dai 27,9km, cac diém A B C D
cach déu nhau. Xac dinh d6 dich chuyén cua 6 t6 trong ca chuyén di ( tinh theo don vi km)? (két qua 13y
1 chit s6 sau dau phay thap phan)

A B C D
o—0—0s ’ Py P
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Cau 2. Mot xe 0t6 chuyén dong thang trén truc Ox cd do thi van toc - thoi gian nhu hinh vé bén. Van toc
trung binh cua xe trong 2 gidy tir thoi dieém 2 gidy dén 4 gidy la bao nhiéu ( tinh theo don vi m/s)? (két
qua lay 0 chir s0 sau dau phay thap phan)

v (mis) 4

123456?39101[5}

- =

(Hinh cdu 3)

Cﬁu 3. Sau khi khéi héu;h duoc 5() m, Xe da:[ van tdc 5 m/s. H()i sau khi di hét 50 m tiép theo xe ¢6 van
toc 1a bao nhi€u m/s? Biét xe chuyén dong thang nhanh déan déu.
(két qua lay 2 chir s6 sau dau phay thap phan)

Cau 4. MQt vat duogc tha roi tu do tir 30 cao ho = 1,225 m. Léy g =9,8 m/s%. Van tdc cta vat ngay trudc
khi cham dat 1a bao nhi€u (tinh theo don vi m/s)?
(ket qua lay 2 chir s0 sau dau phay thap phan)

CAu 5. Mot vat duge tha roi tu do, van tdc cia vat ngay trude khi cham dét 1a 49 m/s. Cho g=9,8 m/s?
BQ cao c1"1,a Vél:[ sau khi rgi duoc 3s 1a bao nhiéu?
(két qua lay dén 1 chit s6 thap phan, theo don vi m)

HET
- Thi sinh khong dwoc swr dung tai liéu;
- Can bo coi thi khong gidi thich gi thém.
PAP AN

PHAN I

(Mbi céu tra 10i dung thi sinh duge 3 diém)

cau |1 |2 [3 [4 [5 |6 10 (11 (121314 |15
chon|D |C |c |[B |a |a|clclalc|alalc D B

3
o0
O

PHAN II
Diém tbi da ctia 01 cau hoi la 1 diém.

Thi sinh chi lya chon chinh xac 01 y trong 1 cau hoi dugc 0,1 diém.
Thi sinh chi lya chon chinh xac 02 y trong 1 cau hoi dugc 0.25 iém.

Thi sinh chi lua chon chinh xac 03 ¥ trong 1 cau hoi duge >0 diém.
Thi sinh Iya chon chinh xac ca 04 y trong 1 cau héi duoc 1 diém.
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Caul. | Cau2. | Cau3. | Caud.

a)b a) S a) S a)b

b) D »D | D | b)S

¢S S ob | oS

d)S d)b d)S d)b

PHAN III
(Mbi cau tra 151 Ping thi sinh Pugc 0,3 Diém)
Cau Caul | Cau2 | Cau3 | Cau4 | Caus

Chon 18,6 2 7,07 | 4,90 78,4

PE 21 PE ON TAP GIUA HOC KY I
NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 16i tir cdu 1 dén cdu 18. Moi ciu
hoi thi sinh chi chon mét phwong an.

Céu 1: Dbi twong nghién ctru cia vat 1y tap trung chi yéu vao

A. cac dang van dong cuia vat chét, nang lugng.

B. su phat trién ctia vat chat.

C. sy hinh thanh va phat trién lich sir vat Ii.

D. cac nha Vat li.

Céu 2: Sai s6 ti d6i cua dai lugng A duoc tinh boi cong thirc

A A=ALAA B, A=AtAA
SA = iT..l-]fm“.. 7: :"_'I.J"lI f :"_'I.J"l: ...+ L"s;"i::
C A D "
Céu 3: Bién bao mang y nghia:
A. Chét doc stc khoe. B.Luuy can than.
C. Chat doc moéi truong. D. Noi ¢ chit phong xa.

CAau 4: Mot xe 6 to xuit phat tur tinh A di dén tinh B, rdi lai tré vé vi tri xuét phat ¢ tinh A. Xe nay da
dich chuyén, so véi vi tri xuat phat mot doan bang

A. 0. B. AB. C.2AB. D. AB”.

Ciu 5: Biét d, 1a do dich chuyén 6 m vé phia Déong, d,la d dich chuyén 8 m vé phia Béc. D¢ dich
chuyén téng hop d c6 do 16n 1a

A.4m. B. 10 m. C.14m. D.2m.

Cau 6: Mot ngudi chuyén dong thing c6 do dich chuyén d; tai thoi diém t va do dich chuyén d, tai thoi
diém t,. Van toc trung binh cua vat trong khoang thoi gian tu t;, dén t, la

uigeli.xyz Trang 91



uigeli.xyz

d, -d, ~d, -d, o d.+d,

[ |.|i L|: |
[

,.
1| —

\-Ih \-Ih v b i | o
t =t t.-t, L. -1, AL ST S
A. ST B. R C. . D.
Céu 7: D) thi van tdc theo thdi gian cua chuyén dong thing déu c6 dang 1a
A. duodng thang kéo dai di qua gbc toa do. B. dudng thang song song vai truc thoi gian.

C. dudng thang song song vdi truc van tdc D. duong cong parabol.
Céu 8: Mot xe may dang dimg yén, sau d6 khoi dong va bat dau ting toc. Néu chon chiéu duong 1a chiéu
chuyén dong cuia xe, a va v lan luot 1a gia toc tirc thoi va van toc tirc thoi ciia xe. Nhan xét ding la

a=0,v=0, a<0,v<0, ax=0va<0,
A B. C. D.a<0,v>0.

Céu 9: Phuong trinh nao sau day 1a phuong trinh van tdc cia mot vat chuyén dong thang cham dan déu
doc theo truc Ox?

A.v=2t-3t. B.v=>5t"-2t+5. C.v=4-t. D.v=4-+t

Cau 10: Xét mot chiée thuyén trén dong song. Goi: van tdc cua thuyén s0 v6i bo 14 Vi3 van tde ctia nude
s0 vOi bd 1aV,s; van tdc cua thuyén s0 véi nude 1avy,. Nhu vay

A. V5 14 van toc tuong ddi. B. V5 1a van tdc kéo theo.

C. V,; 1 van toc tuyét doi. D. V;,1a van toc twong doi.

Céu 11: Tinh chét nao sau ddy 1a cta véan tdc, khéng phai cta toc do cia mot chuyén dong?

A. Péc trung cho sy nhanh cham cua chuyén dong. B. C6 don vi la km/h.

C. Khong thé c6 d6 16n bang 0. D. C6 phuong xéc dinh.

Cau 12: Mot vat chuyén dong théng déu trong 6 h di dugc 180 km, khi do6 tde d6 cua vat la:

A. 900 m/s. B. 30 km/h. C. 900 km/h. D. 30 m/s.

Ciu 13: Goi v0 13 van tdc ban dau cua chuyén dong. Cong thirc lién hé giira van tdc v, gia téc a va quing
duong s vat di dugc trong chuyén dong thang bién doi déu la:

V4, =208 V—v, =+f2as
. B.

v+ v, = 2as v —v =2as
C.

Céu 14: Trén xe may hoic 6 t6, ddng hd tc do co tac dung

=

A. chi tc do trung binh cta nguoi 14i xe.

B. chi tdc do tirc thoi cua xe dang chay.

C. chi vén tdc trung binh cta xe dang chay.

D. chi vén tdc thirc thoi cia xe dang chay.

Céu 15: Chon y sai. Khi mot chit diém chuyén dong thing bién d6i déu thi n6 cé

A. gia toc khong doi.

B. toc do tic thoi ting déu hodc giam déu theo thoi gian.

C. gia toc tang dan déu theo thoi gian.

D. thé liic dau cham dan déu, sau d6 nhanh dan déu.

Cau 16: Mot vt roi ty do khong van tdc dau tir 46 cao 80 m xubng dat, 1y g = 10m/s>. Tinh thoi gian roi
cua vat.

A.4s. B. 3 s. C.1,5s. D. 5s.

Cau 17: Mot xe lua bat dau roi khoi ga va chuyén dong thiang nhanh dan déu véi gia téc 0,1 m/s>
Khoang thoi gian d€ xe dat dugc van toc 36 km/h 1a

A. 360 s. B. 200 s. C. 300 s. D. 100 s.
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Cau 18: Mot vat duogc tha roi tu do tir dinh thap, n6é cham dat trong thoi gian 4s. L'Qiy g=10m/s" . Chiéu
cao cua thap la
A. 80m B. 40m C.20m D. 160m
<g3>
PHAN II. Cau tric nghiém dung sai. Thi sinh tra 16i tir cdu 1 dén cau 4. Trong moi y a), b), ¢), d) & moi
cdu, thi sinh chon dung hodc sai.
Chu 1: M0t 6 t0 chay tir A véi toc do 50 km/h di thang vé phia Dong. Sau khi di duge 30 km, 6 t6 doi
hudng di thang vé phia Bac trong 1 gio vai toc dd 40 km/h thi dén B.
a) Thoi gian 6to ditt Adén Bla 1 h.
b) D6 dich chuyén cua 6 t6 khi di tir A dén B 1a 50 km.
¢) Téc d6 trung binh ctia 6 t6 khi di tir A dén B 1a 90 km/h.
d) Van tdc trung binh cta 6 t6 khi di tir A d&én B 1a 31,25 km/h.
C?}u 2: Mot 6‘ 0 chay voi toe do 54 km/h trén doan duon thfmg thi ngudi 1éi xe ham phan}l cho 6 :56 chay
thang cham dan déu. Sau 25 s thi toc d6 cua 6 t6 chi con 5 m/s. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong
cua 0 to.
a) Van tdc ban dau cua 6 t6 truée khi hdm phanh 14 20 m/s.
b) Gia tdc ctia 6 t6 1a - 0,4 m/s>
¢) Sau 25s ké tir khi ham phanh, xe di dugc 250 m.
d)Sau37,5s ké tir lac ham phanh, xe ding han.
CAau 3: Mot con kién bo quanh miéng cia mot cai chén dugc 1 vong hét 3 gidy. Ban kinh ctia miéng chén
la 3 cm. ’ i
a) Quéng dudng con kién bo dugc la 6 mem.
b) B¢ dich chuyén cua con kién 1a 0 cm.
¢) Toc dg trung binh cua kién 1a 0 m/s.
d) Van tdc trung binh kién la 27 cm/s. ’
Cau 4: M(f)t vat roi tu do tqi mot dia diém c6 d6 cao 500m bict g = 10 m/s>.
a) Van toc véan khi cham dat la 100 m.
b) Thoi gian vat roi hét quang duong 1a 10 s.
¢) Quang duong vat roi dugc trong 5 s dau tién 1a 120 m.
d) Quang duong vat roi trong gidy thr 5 1a 40 m.
<g1>
PHAN III. Ciu tric nghiém tra 10i ngin. Thi sinh tra 16i tie cdu 1 dén cdu 6.

Céu 1: Mot nguoi 14i 6 to di thang 6 km theo huéng Tay, sau do ré trai di thang theo hudng Nam 4 km
roi quay sang hudng Pong di 3 km. B dich chuyén cua 6 t6 ¢6 d6 16n bang bao nhiéu km?

A.S

Cau 2: Mot chiéc thuyén chuyén dong ngugc chiéu dong nudce vai van toc 1a 5,5 km/h déi véi dong
nudc, van toc chay cua dong nude doi voi bo 1a 1,5 km/h. Tinh van toc cua thuyén so véi bo theo don vi
km/h?

A. 4 km/h.

Céu 3: Mot nguoi di xe mdy dang c‘huyén dong v6i van toc 72 km/h thi nhin thay chudng ngai vat, xe
ham phanh chuyén dong chdm dan déu va dung lai sau 30 s. Gia toc chuyén dong cia xe bang bao nhiéu

mls® . . . — . . .
/ (két qua lay 1am tron dén 1 chir sO sau dau phay thap phan)? Chon chiéu duong la chiéu chuyén
dong cua xe may.

A.-0,7

Cau 4: Oto dang chay trén dudng cao tdc voi van toc khong doi 72 km/h thi nguoi l4i xe thdy chudng
ngai vat va bat dau hﬁm phanh cho 6t6 chay cham dan déu. Sau }(hi chay dugc 50 m thi van toc 6t6 con la
36 km/h. Tinh gia toc cia 6 t6. Chon chiéu duong la chi€éu chuyén dong cua 6 to.

A.-3
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Ciu 5: Mot doan tau dang chay voéi tbe do10 m?s thivténg toc v6i gia téc 0,5 m/s? trong 30 s. Quing
duong tau di dugc trong thoi gian ndy 1a bao nhiéu mét?
A. 525
CAau 6: Mot vat roi tu do tir 40 cao h. Biét réng trong gidy cudi cung vat roi dugc 35 m. DB cao noi tha
vat 14 bao nhiéu? Lay Liy g=10m/s>.
A. 80

DPE 22 PE ON TAP GIUA HOC KY I
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong 4n lwa chon. Tra 10i tir cau 1 dén cau 18 Mdi cau hoi chon
mot phuong an.
Cau 1. Trong gio thuc hanh vat ly, hoc sinh viét két qua do tde do trung binh cda vién bi la v=2,0 + 0,1
(m/s). Gia tri trung binh ctia toc do v 1a

A. 1,9 m/s B. 2,0 m/s C.2,0+0,1 (m/s). D. 2,1 m/s.
Cau 2. Phuong t’rinh‘vén tdc cua mot vat chuyén dong théng bién ddi déu doc theo truc Ox trong trudng
hop khong van toc dau la

A.v=alt. B. v =at. C.v=v,+alt. D. v=1x, + at.
Céu 3. Cip d6 thi nao trong cac hinh (I), (II), (IIT), (IV) 14 cta chuyén dong thang déu?
d “d v Av
t t t
0 o 0 > 0 U
(D (ID) (III) (IV)
A T vaIIL B.IIvalV. C.Ivalv. D.Ivalll

Cau 4. Mot hoc sinh tién hanh do toc d6 trung binh ctia vién bi thép chuyén dong trén mang nghiéng dai
50 cm va thu duogc két qua thi nghi€ém nhu bang sau. Toc dd trung binh cta vién bi co6 gia tri

Lan do
Thoi gian t(s) Lan 1 Lan 2 Lan 3
0,867 0,878 0,860
A. 57,670 cm/s. B. 58,140 cm/s C. 56,948 cm/s D. 57,604 cm/s.

Ciu 5. Quy tic nao sau ddy khong dam bao an toan trong phong thuc hanh?

A. Poc ki huong dan sir dung thiét bi.
B. Tic cong tac ngudn thiét b trude khi cam dién va sau khi thao dién.
C. Tuan thu sy huéng dan cua gido vién hudng dan.
D. Tiép xtic vdi noi ¢ canh bao nguy hiém vé dién.
Cau 6. bai lugng dac trung cho sy thay ddi nhanh hay cham cua van tde duoc goi la
A. d6 dich chuyén. B. gia tdc.
C. d6 bién thién van tdc. D. toc do.
Céu 7. Cau phat biéu nao sau day khong ding. Trong chuyén dong thang
A. nhanh din déu vecto gia téc ngugc chiéu chuyén dong
B. cham dan déu vecto gia tde nguoc chiéu vecto van tbc.
C. cham dan déu cung chiéu duong thi gia tdc c6 gia tri am.
D. bién d6i déu gia tc khong d6i theo théi gian.
Cau 8. B0 dich chuyén va quang duong di dugc cua vat c6 do 16n bfmg nhau khi vat
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A. chuyén dong thang va chi d6i chiéu 2 1an.

B. chuyén dong thang va khong doi chiéu.

C. chuyén dong tron.

D. chuyén dong thang va chi doi chiéu 1 lan.
Céu 9. Mot nguoi 1ai cano du dinh qua song vudng goc v6i bo, véi van tde cano tu chuyén dong 8 m/s
khi nudc yén ling. Nhung vi nude chay xudi dong véi van tée kha 16n 13 6 m/s, nén cano bi diy sang
song 1éch di khong dén bo bén kia theo phuong vudng goc voi bd dugce. Biét song rong 400 m. Thoi gian
cano sang dén bo bén kia 1a

A. 50s. B. 60 s. C.30s. D. 40 s.
Cau 10. Ttr 6 cao 45 m mdt vat duoc tha roi tu do. Léy g = 10 m/s%. Thoi gian roi cua vat cho dén khi
cham dat 1a

A. 4 (s). B. 3 (s). C.2(s). D. 2,5 (s).
Cau 11. Mot ngudi di xe may tir nha dén bén xe bus cach nha 6 km vé phia Pong trong 10 phiit. Dén bén
xe, ngudi do 1én xe bus di tiép 20 km vé phia béc trong 45 phat. Chon phat biéu sai?

A. Quing dudng di dugc trong ca chuyén di 1a 26 km

B. Téc d6 trung binh ca qua trinh 13 28,36 km/h

C. Van tdc trung binh cua vat 1a 31,3 km/h

D. Vector do dich chuyén c6 huong Bong Bic, c6 d6 16n 20,88 km
Cau 12. Do dich chuyén la

A. d6 dai quing duong vat di chuyén.

B. mot mili tén ndi vi tri dau va vi tri cudi ctia chuyén dong.

C. 1a thoi gian chuyén dong.

D. ti s6 gifta quing dudng va thoi gian di chuyén.
Cau 13. Tur nha, ban Lan giap me di mua dd ¢ siéu thi ngay ngi tu cach nha 800 mét, nhung do thdy xe
sap hét xang nén dén nga tu ban ré phai di thang d6 xang cach do 600 mét, rdi méi quay vé siéu thi. Do
16n @6 dich chuyén cua ban Lan trong qua trinh di chuyén trén 1a

A. 1000 m B. 2000 m C. 800 m D. 1400 m
Céu 14. Pon vi nao sau day khéng phai don vi cia van toc?
A. km/h B. cm/s C. mm/h D. m/s’

Cau 15. Diéu nao sau day khi noi veé van toc la sai?

A1 A A , M A J d
A. D 16n van toc dugc tinh bang cong thirc VZF.

B. Van tdc ciia mot vat gém tde do va huong chuyén dong cua vat.
C. Pon vi cta van tde c6 thé 1a kmy/s.
D. Van tdc cua vat la dai luong v6 huong.
Ciu 16. Néu thdy c6 ngudi bi dién giat chung ta khéng duoc
A. dung dung cu céch dién tach nguoi do ra khoi dong dién.
B. chay di goi nguoi khac tdi gitip clru chira.
C. dung tay dé kéo nhanh ngudi d6 ra khoi dong dién.
D. ty y ngat ngudn dién dang giat ngudi do.
Cau 17. Khi do lyc kéo tac dung 1én vat m, két qua thu dugc la F=12,750+0,095N thi

A. gia tr1 trung binh cua phép do 1a 0,095 N.
B. sai so tuong ti ctia phép do 14 0,095%.
C. sai s6 tuyét ddi ctia phép do 14 0,095 N.
D. két qua chinh xéc ciia phép do 1a 12,845 N.
Cau 18. Linh vuc nao sau day thugc pham vi nghién ctru cta vat ly
A. H61 hoa, am hoc, nhiét hoc.
B. Thuyét twong ddi, thuyét tién hoa, 4m hoc.
C. Co hoc, quang hoc, thuyét twong ddi.
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D. bién hoc, dién tir hoc, quy luat di truyén.
PHAN II. Cau tric nghiém ding sai. Tra 10i tir cau 1 dén cu 4 Trong mdi y a), b), ¢), d) ¢ mdi
cau, chon ding hodc sai.
Cau 1. Mot vat duge tha roi tu do tir d6 cao h xudng mat dat. Bo qua strc can cta khong khi, 14y gia toc
roi tu do g = 9,8 m/s’.
a. Quang duodng ma vat roi dugc sau khoang thoi gian t =3 s 1a 44,1m.
b. Van tbc clia vat sau 2s 1a 19,6m/s.
¢. Quang duong ma vat roi dugc trong gidy thir tu 1a 43,3m.
d. Trong gidy thu tu, van tdc cta vat da tang lén mot lugng b?mg 9,8 m/s.
Cau 2. Mot xe gin may chuyén dong thang nhanh dan déu, theo chiéu dwong ctia truc Ox. Chon gdc toa
d6 tai vi tri ban dau, gdc thoi gian 14 1ac ¢6 van tde vo =1 m/s. Sau thoi gian 2 s thi xe dat van tc 5 m/s.

a. Vécto gia téc ciia xe hudng theo chiéu duong cua truc Ox

b. Do 16n cua gia toc 13 2,5 m/s?

¢.  Van tdc cua xe sau thoi gian 7 gidy tinh tir dau 1a 15 m/s

d. Do dich chuyén cua xe trong 7 gidy trén tinh theo cong thirc d = v.t =105 m

Céu 3. Qua trinh chuyén dong thiang cua hai xe duoc biéu dién qua do thi li do thoi gian bén dudi. Trong
cac cau tra 101 dudi day, cau nao dung, cau nao sai?

x(km)
80
2
60 $
40
(1)
20
h
0 t(h)

a. Tuw 01 h, xe (1) chuyén dong theo chiéu duong.

b. Tir1 2 h, xe (2) chuyén dong cham dan déu theo chiéu am.
c. Tai thoi diém t=1h, hai xe gip nhau.

d. Van toc trung binh cta xe (2) 1a —40km/h

Céu 4. Chon ciu dung — sai. Gia téc cta chuyén dong thiang nhanh dan déu
a. co phuong, chiéu va do 1on khong doi.
b. ting déu theo thoi gian.
c. bao gio ciing 16n hon gia tdc cua chuyén dong cham dan déu.
d. chi c6 d¢ 16n khong doi.

PHAN III. CAu tric nghiém tra 1o ngin. Tra 1oi tir cau 1 dén cau 6
Cau 1. Mdt 6 t6 chay trén mot doan duong thallng tir dia diém A dén dia diém B phai méat mot khoang
thoi gian t. Toc do ciia 6 t6 trong mot phan ba ciia khoang thoi gian dau 13 60 km/h va trong hai phan ba
khoang thoi gian cudi 14 30 km/h. Tinh tdc d6 trung binh (theo don vi km/h) ctia 6 t6 trén ca doan dudng
AB.
Cau 2. Mot xe may chuyén dong théng nhanh dan déu, v6i van toc ban dau vo, véi gia tbc a = 0,5 m/s%
Biét trong thoi gian 4 gidy dau xe chay dugc 12 mét. Vén tde ban dau v, bang bao nhiéu m/s ?
Cau 3. Tha mot hon d4 roi tir miéng mot cai hang sdu 80m xudng dén day. Biét van tdc truyén am trong
khong khi 14 330 m/s. Ldy g = 10 m/s® . Tinh thoi gian ké tir luc bat dau tha dén luc nghe tiéng hon da
cham vao day (tinh theo don vi gidy). Két qua 1am tron dén 2 chir sé thap phan.
Cau 4. Mot vat duoc tha roi tu do tir d§ cao hy. Léy g=9,8 m/s% Biét thoi gian roi la 4 gidy. B0 cao hy
bang bao nhiéu mét? Két qua viét dén 1 chit sb thap phan
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Ciu 5. Po tdc d6 trung binh cia mot chuyén dong duoc két qua quang duong di dugc la's =20+ 0,1 (m)
va thoi gian chuyén dong 1a t =10+ 0,1 (s). Sai s6 tuyét ddi cta toc do trung binh tinh theo don vi
mét/gidy 1a bao nhiéu? Két qua viét dén 2 chir s6 thap phan
Ciu 6. Luc 8h sang, mot nguoi di xe may khai hanh tir A chuyén dong thang déu véi van tbe 40km/h.
Nguoi d6 cach A 60km luc may gid ké tir luc khai hanh? Két qua viét dén 1 chit s6 thap phan
------ HET -

PE 23 PE ON TAP GIUA HOC KY I
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Cau tric nghi¢m nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 18. Mbi cau
hoi thi sinh chi chon mgt phuong an.
Cau 1. Linh vyc nghién ctru nao sau day 1a cua Vat 1i?

A. Cac dang van dong cua vat chét va nang luong.

B. Su phat trién cua cac vi khuén.

C. Sy hinh thanh va phat trién ciia cac tang 16p trong xa hoi.

D. Su thay doi ctia cac chat khi két hop véi nhau.
CAu 2. Mot vién dan duoc ban theo phuong nam ngang tir mot khéu sung dat & do cao 20 m so voi mat
dat. Toc do cua dan luc vira ra khoi nong sung 1a 300 m/s. Lay g = 10m/s>. Piém dan roi xudng cach diém

bén theo phuong ngang 13:
A. 600 m. B. 360 m.
C. 480 m. D. 180 m.

Cau 3. Trong cac phép do sau
(1) Dung thudc do chidu dai ciia chiéc ban
(2) Dung ddng hd va cot ciy s dé do téc do ngudi 14i xe
(3) Dung can do khéi lwong qua ning
(4) Dung can va ca dong dé do khdi luong riéng cua nude
Céc phép do gian tiép 1a
A. (1) va(3). B. (2) va (4). C. (1) va(4). D. (1), (2), (3) va (4).

A PR S A o= (9782044 m /s Lok ok
Cau 4. Két qua do gia toc roi tu do dugc viét dudi dang: = * . Sai s0 ti do1 cua phép do

la dang toan trung cau 11
A.4’0%' E-4’5%' c.5,0%. D. 3,5%.

Céu 5. Do thi do dich chuyén — thoi gian & hinh v& bén cho biét
A. vit chuyén dong thang nhanh dan déu theo hudng 45° Pong — Bic. d
B. vat diing yén.
C. vat chuyén dong thang déu véi van téc 1 m/s.
D. vét chuyén dong thang déu theo hudng 45° Pong — Bic.

45° .

Céu 6. Diéu ndo sau day 1a dung khi n6i vé toc d6 trung binh?
A. Téc @6 trung binh 13 trung binh cong cac van tdc.
B. Toc do trung binh cho biét tc d6 cua vat tai mot thoi diém nhét dinh.

C. Trong h¢ SI, don vi cua tde do trung binh 12 m/s*.
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D. Toc do trung binh dugc xac dinh bang thuong so gitra quang duong di dugc va khoang thoi
gian di hét quing dudng do.

Cau7. Mot vat duge ném tir d6 cao 10 m so v&i mat dat véi goc ném & = 60" so vOi mat phfmg nam
ngang. Vit roi dén dit cach chd ném theo phuong ngang mot khoang 100m. Lay g = 10m/s>. Van toc cua
vat khi ném la:
A. 18 m/s. B. 27 m/s. C. 50 m/s.
D. 33 m/s.
2 3
CAu 8. Mot xe 6 t6 di duoc 5 quing dudng véi tde do V! va S quang dudng véi toe do 2 thi toe do

trung binh cua xe 1a

n

"‘"'| V.

I — v, +V, 2V\V,
FRVARAE

A. 2 . B. 2 . c. itVy, D

Cau 9. Tinh chat nao sau day 1a cua van toc, khéng phai ctua toc d6 cua mot chuyén dong?

v, +2v,

A. Pic trung cho sy nhanh chdm ciia chuyén dong. B. C6 don vi la km/h.
C. Khong thé c¢6 d6 16n bang 0. D. C6 phuong, chiéu xac dinh.
Cau 10. Cho mét vat roi ty do tir 46 cao h. Trong 2s cudi ciing trude khi cham dat, vat roi dugc

quang dudng 60m. Tinh thoi gian roi va do cao h cia vat ltic tha. Biét g = 10 m/s?,

A. 3s; 70m. B. 5s; 75m. C. 6s; 45m.

D. 4s; 80m.
Cau 11. b6 dich chuyén va quang duong di dugc cua vat c6 do 16n béng nhau khi vat

A. chuyén dong tron. B. chuyén dong thang va khong doi chiéu.

C. chuyén dong thing va chi d6i chiéu 1 lan. D. chuyén dong thing va chi d6i chiéu 2 lan.
Cau 12. Ban Minh chuyén dong trén san van dong xuét phat tir diém A qua B rdi dén C. Két luan

nao sau day la dang.
A. Quing dudng gap doi d6 dich chuyén khi tam gidc ABC 1a tam giac déu.
B. Quing dudng gip doi do dich chuyén khi tam gidc ABC 1a tam giac vudng.
C. Quéng duong bang d6 dich chuyén khi tam gidc ABC 1a tam giac déu.
D. Quing duong bang do dich chuyén khi tam giac ABC 14 tam giac vudng.

Cau 13. Trong gio thuc hanh, mot hoc sinh do chu ki dao dong cua con lic don béng déng hd bim
gidy. Két qua 5 1an do dugc cho & bang sau
Lan do 1 2 3 4 5
ChukiT (s) 2,01 2,11 2,05 2,03 2,00
Cho biét thang chia nho nhat ctia dong ho 13 0,02s. Sai s6 tuyét doi ctia phép do nay co gia tri la
A. 0,03 s. B. 0,05 s. C. 0,04 s. D. 0,06 s. d
Cau 14. Goi S 1a quang duong vat chuyén dong trén mot duong thang

trong thoi gian t va dy 1a chuyén dong déu. Toc do chuyén dong V trén quang

duong d6 duge xac dinh bang cong thirc

v=>, v=", s Lt
At B.V=S.t. c. S 0 >
. t t
Cau 15. Khi phat hién nguoi bi dién giat, ta phai lam gi dau tién?
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A. Goi cap ctru.
B. Goi nguoi dén so ciru.
C. Ngit ngudn dién.
D. Pua nguoi bi dién giat ra khoi khu vuc c6 dién.

Cau 16. Ném mot hon soi tir mit dat 1én cao theo phwong thang dung voi van toc 4m/s. Lay g =
10m/s%. Trong sudt qué trinh tir lac ném cho dén khi cham dét, khoang thoi gian giita hai thoi diém ma
van toc hon soi ¢6 cung d6 16n 2,5m/s la:

A. 0,50s. B. 0,15s.

C. 0,65s. D. 0,35s.
Cau 17. Ban A di b tir nha dén trudng 2 km, do quén tap tai liéu nén quay vé nha lay. Quing
duong va d¢ dich chuyén ctia ban A c6 gié tri lan luot 1a

A. 2 km; 4 km. B. 4 km; 4 km. C. 4 km; 0 km. D. 2 km; 2 km.
Cau 18. Mot xe tai chay véi toe do 40 km/h va vuot qua mot xe gian may dang chay véi toc do 30
km/h. Vén tdc cia xe may so véi xe tai bang bao nhiéu?

A. 5 km/h. B. 10 km/h. C.—5 km/h. D. -10 km/h.
PHAN II. Céu tric nghiém dung sai. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén céu 4. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d) &
moi cau, thi sinh chon diing hodc sai. ‘ ’

Cau 1. Xét tinh dang/ sai cua cac cau dudi day khi n6i vé sai s6 trong phép do:

a) Bdi véi mot sb dung cuy, sai s6 hé théng thuong xac dinh béng
mot nira @0 chia nho nhét hoic béng mot do chia nho nhét. d‘m;a 1
b) Sai s ngau nhién 14 sai s6 xudt phat tir sai sét, phan xa cua i A B
ngudi 1am thi nghiém hodc tir nhitng yéu t6 bén ngoai. % i |
C) Sai s6 ti d6i ctia phép do 1 ti 1¢ phan tram giira sai s tuyét ddi é % %M
va gia tri trung binh cua dai luong doé. R UEn i .
d) Sai s6 tuyét doi cho biét mirc do chinh xac cua phép do. 10 :
(D—D—D—S{) 7 LT T T R Ll
Cau 2. Cho @6 thi d6 dich chuyén — thoi gian cua mot ngudi dang boi
trong mot bé boi dai 50 m.
a) Trong 25 gidy dau mdi gidy nguoi d6 boi dugce 40 mét.
b) Tir gidy 25 dén gidy 35 nguoi d6 khong boi.
¢) Tur gidy 35 dén gidy 60 nguoi d6 boi theo chidu nguoc lai.
d) Trong 20 gidy cudi cing, mdi gidy ngudi d6 boi duge 0,75 mét. S-P-DP-P)

Cau 3. Mot vat duoc tha roi tu do, van tde cta vat khi cham dét 1a 50m/s. Cho g=10m/s*.

a) D0 cao tha roi cua vat la 125 m.

b) Thoi gian roi cua vat 1a 10s.
c) Quing dudng vat roi trong 3s dau 1a 45m.
d) Quang duodng vat roi trong gidy thur 3 1a 20m. ®-S-b-9)

Céu 4. Cung mdt luc tai hai diém A va B cach nhau 100m, c6 hai 6t6 chuyén dong cung chiéu nhau. Oto
thir nhat di qua A véi van téc 20m/s va chuyén dong nhanh dan déu véi gia tbe 2m/s>, 6 t6 thir hai xudt
phat tir B chuyén dong thang nhanh dan déu voi gia tbc 4m/s>. Chon A lam gbc toa do, chiéu duong

huéng tir A d@én B, gdc thoi gian luc 6 t6 ¢ tai A va B.

uigeli.xyz Trang 99



uigeli.xyz
5 S | TR P
a) Phuong trinh chuyén dong cia xe Ala *+ 20t =4 (. )

b) Phuong trinh chuyén dong ciia xe B 1a *# ~ L00 =26 ()

C) Hai xe gap nhau tai vi tri cach A 1a 200m.
d) Sau 5s, hai xe cdch nhau 25m. d®-S-S-D)

PHAN III. Céu tric nghiém tra 1o ngian. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu 6
Céu 1. Mot ngudi di xe may tir nha dén bén xe Bus cach nha 6 km 3 phia Pong. Dén bén xe, nguoi d6
1én xe Bus di tiép 20Kkm @ phia Bic. Do dich chuyén ciia ngudi d6 1a bao nhiéu kilomet? (Két qua lam
tron dén hang don vi). (PS: 21km)
Ciu 2. Trén doan tau dang chay thang véi van tdc trung binh 36 km/h so véi J— \

mat duong, mot hanh khach di vé phia dau tau véi van toc 1 m/s so voi mat

san tau (hinh v&). Van téc ciia hanh khach d6i v6i mit duong 14 bao nhiéu
mét trén gidy? (PS: 11 m/s) i ! -
Céu 3. Mot 6 t6 khi him phanh c6 thé c6 gia tbc 3 m/s>. Hoi khi 6 t6 dang ™
chay v6i van tdc 72 km/h thi phai hdm phanh cach vat can 1a bao nhiéu mét dé khong dam vao vét can?
(Két qua lam tron dén hang don vi) (PS: 67 m)

Céu 4. Tha mot hon da roi tir miéng mot cai hang sau xudéng dén day. Sau 4 s ké tir ltc bat dau tha thi nghe

tiéng hon d4 cham vao d4y. Chiéu sau ctia hang 13 bao nhiéu mét? (Két qua lam tron dén hang don vi) . Biét
van tdc truyén am trong khong khi 1a 330 m/s. Lay g = 9,8 m/s%. (PS: 70 m)
Céiu 5. Mot may bay dang bay theo phuwong nim

. ) Lan do D (mm)

ngang ¢ do cao 100 m véi van toée 720 km/h. Muodn 1 6.32
tha mot vat trang muyc tiéu trén mat dat thi phai tha 2 6,32
khi may bay con cach muc tiéu theo phwong nim 3 6,32

‘A . Z 2 1s YO 4 6,32
ngang bao nhiéu mét? (két qua lam tron dén hang don 5 6.34
vi) (PS: 904 m) 6 634
Ciu 6. Bang thé hién két qua do duong kinh ctia mot 7 6,32
vién bi thép bang thudc kep co sai s dung cu 1a 0,02 g 22‘2‘

mm. Sai s6 tuyét dbi trung binh ciia phép do 1a bao

nhiéu milimet? (Két qua 1am tron dén chir s6 thap phan thir hai) PS: 0,01 mm)

HET
- Thi sinh khong dvoc swr dung tai liéu;
- Gidam thi khong giai thich gi thém.
PE 24 DE ON TAP GIUA HOC KY 1

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

I. TRAC NGHIEM (4,5 diém)
Ciu 1: Gia tdc a ctia chuyén dong 1a dai luong cho biét
A. su thay d6i nhanh hay chdm cta van tdc.
B. su thay d6i nhanh hay cham cua do dich chuyén.
C. vat chuyén dong nhanh hay cham.
D. téc do chuyén dong cua vat
Cau 2: Linh vuc nghién ctru nao sau day la ctia Vat 1i?
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A. Nghién ciru sy phat minh va phat trién ctia cac vi khuan.
B. Nghién ctru vé cac dang chuyén dong va cac dang ning lugng khac nhau.
C. Nghién ctru vé su thay d6i cua cac chét khi két hop véi nhau.
D. Nghién ctru vé sy hinh thanh va phat trién cia cac tang 16p, giai cip trong xa hoi.
Cau 3: Goi v0 1a van tdc ban dau cua chuyén dong. Cong thuc lién hé gitra van tde v, gia tdc a va do
dich chuyén d cta vét trong chuyén dong thang bién doi déu la

o — T B
A VotV =v2ad B. V. —V.=+2lad
C vi+ v, =2ad D v, -V, =2ad

Cau 4: Do truc tiép 4 1an mot dai luong A ta dugc cac két qua Ay, A,, As, As. Gia tri trung binh cua dai
luong A duoc tinh bang cong thic

ﬂ_‘d"__‘d'?_‘qa_‘q;

AT 4 g, A=HA+ A+ A+ A)
1 AAAA A-AtA

C. - il D. A+ A

Céu 5: Cho d6 thi 6 dich chuyén — thoi gian ciia mot vat nhu hinh. Chon phat biéu dung.

o : t
A. Vit chuyén dong thang déu theo chiéu dwong.
B. Vit chuyén dong thang déu theo chiéu duong rdi d6i chiéu chuyén dong nguoc lai.
C. Vat dang yén.
D. Vat chuyén dong thang déu theo chiéu am.
Cau 6: Chuyén dong cua vat nao dudi day sé duoc coi la roi tu do néu duoc tha roi?
A. Mot hon soi. B. Mot soi chi.
C. Mot quyén sach. D. Mot chiée 12 bang.
Cau 7: Hoat dong nao trong phong thuc hanh, thi nghiém la khéng an toan?
A. Dé nuée, cac dung dich dé chay cach xa cac thiét bi dién.
B. Peo gang tay bao hd khi 1am thi nghiém v&i nhiét do cao.
C. Pé chat d& chdy cach xa thi nghi¢m mach dién.a
D. Thoéi truc tiép dé tat ngon Itra dén con.
Ciu 8: Do dich chuyén va quing duong di dugc cua vat co do 16n bang nhau khi vat
A. chuyén dong thang va chi d6i chiéu 1 1an.
B. chuyén dong thang va khong doi chiéu.
C. chuyén dong thiang va chi d6i chiéu 2 lan.
D. chuyén dong tron.
Cau 9: Van tdc trung binh 1a dai luong duoc do bdi
A. tich cua d0 dich chuyén va thoi gian dich chuyén.
B. thuong s cua quing dudng di duge va khoang thoi gian di hét quing duong.
C. thuong sb ctia do dich chuyén va thoi gian dich chuyén.
D. tich ciia quang duong di dugc va thoi gian dich chuyén.
Cau 10: Chon cau sai.
Chuyén dong roi ty do c6
A. van tc tang déu theo thoi gian.
B. gia tc ting déu theo thoi gian.
C. phuong thang dang, chiéu tir trén xudng.

uigeli.xyz Trang 101



uigeli.xyz

D. quing dudng di dugc 1a ham s bac hai theo thoi gian.
Ciu 11: Piéu khang dinh nao dudi ddy chi ding cho chuyén dong thang nhanh dan déu?

A. Chuyén dong co véc to gia toc khong doi.

B. Gia téc ctia chuyén dong khong doi.

C. Van tdc cua chuyén dong ting dan déu theo thoi gian.

D. Vén tdc cua chuyén dong 1a ham bac nhét cua thoi gian.
Cau 12: Biét s, d, t va v 1an luot 1a quang duong di, do dich chuyén, thoi gian di va tdc d6 cua vat. Biéu
thirc nao sau day xac dinh gié tri tc d6 trung binh?

d S

AL B. L. C.d D. v.t.
Céu 13: Mot hoc sinh ding mét thude c6 do chia nho nhét 1a 1 mm do 5 1an quéing duong di chuyén cua

s=4,0000= 0, Eﬂ45(m). Sai s6 ti dbi cua

mét chiéc xe dd choi, sau khi do va tinh toan duoc két qua
phép do bing
A. 0,0125%. B. 0,0004%. C. 0,0045%. D. 0,1125%.
CAu 14: Hinh v& bén 1a dd thi d6 dich chuyén — thoi gian cia mot chiéc xe 6 tO chay trén mot duong
thang.
d (km)

A
90 P

45 b

of o5 1T 15 2 >'®

Van tdc trung binh cta xe bang

A. 45 km/gio. B. 90 km/gi0. C. 22,5 km/gio. D.67,5 km/gio.
.Cau 15: Mot giot nudc roi tu do tir do cao 45m Xuéng. Cho g = 10m/s*.Sau bao 14u n6 roi t&i mat dat?
A. 3s. B. 9s. C.2,1s. D. 4s.

Cau 16. Chon cau diing vé chiic nang cua dong hd do thoi gian hién so:

A. MODE A < B: Do thoi gian vét chuyén dong tir cong quang dién ndi véi 6 A toi cong quang dién
nbi véi 6

B. MODE B: Do thoi gian tir luc vat chuyén dong dén khi vat chin cong quang dién ndi véi 6

C. MODE A < B: Do tong cua hai khoang thdi gian vat chan cong quang dién ndi véi 6 A va vat
chin cong quang dién ndi voi 6

D. MODE A: Do thoi gian tir lic vét chuyén dong dén khi vét chan cong quang dién nbi véi 6#A.
Céu 17. Str dung dong hd do thoi gian hién sb va céng quang dién dé do toc do chuyén dong co uu diém
nodi bat la

A. thiét b gon nhe. B. dé lép dat va str dung.

C. d6 chinh x4c cao. D. chi phi ré.
Ciu 18. Khi do n 1an cing mot dai luong A, ta nhan duogc céc gid tri khac nhau A, A,, ..., A,. Gia tri
trung binh cia A 1a A ; sai s6 tuyét ddi ctia phép do 1a AA . Sai s ti ddi ciia phép do nay la

oA = i_][][] aA = M.][m
A. A %. B. A %.

1 |I - .-x.-«.| 1 |I— A _-~.|
nA = 00 04 = —— . 100
C. 2 %. D. 2 %.

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SALI. (3diém)
Cau 1. Mot ngudi chay bo giita ba diém A, B, C nhu hinh v&.
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A 36 m B

27 m

C N

36m
27m

a) Khi chay tir diém A toi B, quing duong di dugc 1a
b) Khi chay tir diém C dén diém B, d6 dich chuyén la theo hudng Bic.
¢) Khi chay tir diém A qua C va dén B, d6 dich chuyén cta nguoi d6 c6 huéng Bic.

d) Khi chay tir diém A t6i C, do dich chuyén 1a ~°" theo huong 37° Pong - Béc.
1

I3 r py . n \ It
Cau 2. Mot xe chuyén dong véi toc do trung binh 1a 24 km /h trong 4 thoi gian dau va tang toc do 1én
gap doi trong thoi gian con lai. Biét ngudi dy di hét 2h.
A KA s 3/4 qin o 2.1 48 km /h.
a) Van toc cua nguoi nay trong thoi gian cudi la
L/4 thoi gian dau la 125

b) Quang duong nguoi nay di dugc trong

¢) Quang duong nguoi nay di dugc sau 1 gio la 24 km.

. 42
d) Toc do trung binh cua ngudi nay trong ca qua trinh la 42 ot /.

Céu 3. Mot hoc sinh ding mét thude c6 DPCNN 1a 1 77 va mot ddng hd do thoi gian c6 DCNN 0019
. . . \ . ) v,=0) ., ) .
dé do thoi gian chuyén dong cua chiéc xe d6 choi chay bang pin tir diem A (0"‘ ) dén diém B. Két

qua thu dugc bang gia tri vao sau:
Lan do 1 2 3 4 5
S (m) 0,649 0,651 0,654 0,653 0,650
t(s) 3,49 3,51 3,54 3,53 3,50

a) Hoc sinh dang str dung phép do truc tiép dé do tdc do trung binh ctia xe dd choi.
b) Phuong phap do nay cho két qua do khong chinh xac vi phai phu thudc vao ngudi thuc hién
va diéu kién bé tri thuc hién thyc hanh.

¢) Gia tri trung binh cia quing duong vat di duoc 1a 5=0,0514m.

d) Téc d trung binh ctia xe dd choi ¢6 gia tri trung binh la 0,285 11 /s

IL. TU LUAN (2,5 diém)

Céu 1. (1,0 diém) Mot nguoi di xe may tir nha dén bén xe bus cach nha 5 km vé phia bic. Dén bén xe,
ngudi d6 1én xe bus di tiép 12 km vé hudng tdy. Xac dinh d6 dich chuyén téng hop va quing dudng di
cua nguoi do?

Cau 2. (1,0 diém) Mot doan tau bat dau roi ga, chuyén dong théng nhanh dan déu, sau 10s dat van toc 10

m/s.
a) Xac dinh gia tc ctia doan tau va thoi gian dé tau dat van tdc 30 m/s ké tir lac bat dau chuyén dong?

b) Tinh do dich chuyén ctia doan tau cho dén khi tau dat van téc 30 m/s.
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Cau 3. (0,5 diém) Mot chat diém chuyén dong trén mot duong thang. PO thi  gv )

van toc theo thoi gian ciia chat diém duoc mo ta nhu hinh vé. :
a) Giai doan chuyén dong nao chét diém c6 gia téc bang nhau? Vi sao? al.
b) Tinh quing dudng va d6 dich chuyén cua chét diém trong giai doan tir "
----------- HET ----------
0|
e = = -2
PE 25 PE ON TAP GIUA HQ(

NAM HQC 2025-20"
MON: VAT Li 10 |

PHAN I. Cu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 18. Mdi cau hoi
thi sinh chi chon mgt phuong an.
Cau 1: Chuyén dong thing la chuyén dong c6 quy dao la

A. dudng cong. B. duong thang. C. duong tron. D. dudng gip khic.
Cau 2: B0 dich chuyén va quang duong di dugc cua vat c6 do 1on béng nhau khi vat

A. chuyén dong thang va d6i chiéu 2 lan. B. chuyén dong thang va khong ddi chiéu.

C. chuyén dong tron. D. chuyén dong thang va chi d6i chiéu 1 lan.
Ciu 3: Pic diém nao dudi day khong phai 1a dic diém ciia chuyén dong roi tu do cua cac vat?

A. Vat nang roi nhanh hon vat nhe. B. Chuyén dong theo phuong thang dung.

C. Chuyén dong thang nhanh dan déu. D. Chuyén dong theo chiéu tir trén xudng dudi.
Ciu 4: Bién bao dudi day co y nghia gi?

A. Cam str dung lia. B. Canh bao nguy co dé chay.

C. Cho phép su dung lura. D. Canh bao bé mit nong.

Cau 5: Chon chiéu dwong 1a chidu chuyén dong. Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu véi toc do
ban du 5 m/s va véi gia tc 2 m/s? thi van tdc (tinh ra m/s) ciia vat theo thoi gian duoc tinh theo cong
thirc

A, V=542t B. V=—-2-5L C. v=2+5t. D. V=-5+2t.

Cau 6: DO thi van tdc - thoi gian nao sau ddy mé ta chuyén dong co do 16n cua gia te 1a 1on nhat?

va VA v v

SErssEErsIRsSEER S, / r_'_._,,.—l-"""-
TramEsEEeE rrrrme e

= ) T (o) >
1 t
A. B. * C: D.

A. Db thi A, B. D6 thi B. C. D6 thi C. D. Db thi D.
Cau 7: Hiy chon cau tra 10i dung khi noi vé hé quy chiéu?
A. Hé quy chiéu bao gdm vt lam mdc, méc thoi gian, dong ho.
B. H¢ quy chiéu bao gém vat 1am méc, hé toa dd va médc thoi gian.
C. Hé quy chiéu bao gom hé toa d, mbc thoi gian, dong ho.
D. Hé quy chiéu bao gom vat lam mdc, hé toa do va mdc thoi gian va dong ho.
Céu 8: Trong mot bai thuc hanh, gia tdc roi tuy do dugce tinh theo cong thirc g = 2h/t>. Sai sb ti dbi cua
phép do trén tinh theo cong thirc nao?
Ag AR At Ag  Ah At Ag Ah At A Ah At
g

A. g h t, B. g h t. C
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Céu 9: Mot ngudi boi trong bé boi thiéu nién c6 chiéu dai 25 m. Ngudi nay xut phat tir dau bé boi dén
cubi bé boi thi boi quay lai boi vé dau bé. Do dich chuyén va quing duong di duoc cua nguoi ndy trong
qua trinh boi lan luot 12
A.0mva 50 m. B.50 m va 0 m. C.25mvas50m. D. 50 m va 50 m.
Céu 10: Mot ngudi boi hét bé boi dai 50 m rdi quay dau boi theo chiéu nguoc lai va dén diém chinh giira
chiéu dai bé hét thoi gian 25 s. Van tdc trung binh ctia nguoi trong chuyén dong trén 1a
A. 1,25 m/s. B. -1 m/s. C. 1 m/s. D. 2 m/s.
Cau 11: Cac phuong phéap nghién ctru thuong duge str dung trong Vat li 1a
A. phuong phéap thuc nghiém, phuong phap quan sat va suy luan.
B. phuong phap thuc nghiém va phuong phap moé hinh.
C. phuong phép mo hinh, phuong phap quan sat va suy luan.
D. phuong phéap thuc nghiém, phuong phap mo hinh, phuwong phap quan sat va suy luan.
Céu 12: Khi sir dung céc thiét bi dién trong phong thi nghiém Vat li chiing ta can luu y diéu gi?
A. Quan sat cac ki hiéu rdi khdi dong hé thong dé tién hanh thi nghiém.
B. Chi can khoi dong hé thong va tién hanh thi nghiém.
C. Khong can quan tdm dén thong s6 cua thiét bi.
D. Can quan sat ki cac ki hiéu va nhén thong s6 trén thiét bi dé sir dung ding chtrc nang, dung yéu cau ki
thuat.
Céu 13: Trong cong thirc tinh van tdc ctia chuyén dong thang cham dan déu v = v, + at thi
A. a ludn cing dau voi v. B. a ludn ngugc dau véi v.
C. aludén am. D. v luén duong.
Cau 14: Dé xéc dinh thoi gian di cta ban A trén mot quang duong, nguoi ta sir dung dong hd bam gidy
va thu duoc bang sb lidu dudi day

Lan do 1 2 3 4 5
Thoi gian 35 36 37 36,5 35,5
Gi4 tri trung binh cua phép do thoi gian 1a
A. 36,5. B. 37. C. 36. D. 35.

Céu 15: Pdi tuong nghién ciru cua Vat 1i gdbm

A. cac dang van dong cua vat chét va nang luong.
B. vét chéat.

C. vat chat va nang luong.

D. céac hién tuong ty nhién.

Cau 16: Tdc do 1a dai lugng dac trung cho

A. tinh chit nhanh hay cham cta chuyén dong.
C. kha ning duy tri chuyén dong cua vat.

B. su thay ddi vi tri cia vat trong khong gian.
D. su thay doi hudng cua chuyén dong.

Ciu 17: Biéu thirc xac dinh gia tdc a cla chuyén dong bién doi theo do bién thién van toc AV va thoi
gian xay ra su bién thién van toc At 1a
- Av Av 5 i
AT &, B.% 7 . C.% & . D.*7 .
Céu 18: Gia toc 1a dai lugng dic trung cho

A. sy nhanh hay chdm cua chuyén dong. B. su thay ddi van tdc.

C. d6 bién thién cua do doi theo thoi gian. D. d6 bién thién van tdc theo thoi gian.

PHAN II. Céu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cdu 4. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d) &
mdi cau, thi sinh chon dung hoic sai.

Céu 1: D6 thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang ctia mot vat nhu hinh vé.

a. Tir gidy thtr 2 dén gidy thir 4 vat ngling chuyén dong.  d (m)
b. Trong 2 s dau van tdc coa vat 1a 3 m/s.

c. Do dich chuyén cua xe sau 0 gidy chuyén dong 1a -1 m.

uigeli.xyz




uigeli.xyz
d. Toc d6 trung binh cua vat trong thoi gian 8 gidy dau 1a 1 m/s.

Céu 2: Mot vat chuyén dong thang c6 dd thi van tdc - thoi gian ctia chuyén dong nhu hinh sau:

a. Trong khoang thoi gian tir 10 s dén 20 s vét chuyén dong v (MiS),

déu. 30 |-

b. Gia tdc cua vat trong 5 s dau 1a 2 m/s’. ! .
c. Quing duong vat di duoc khoang thoi gian tir 10 s dén 20 | fri i N
20 s 12 300 m. : . .
d. Po dich chuyén trong 10 s cubi 1 25 m- 10 oo foid N

I T ) NI
0o 10 20 30 t(s)

Cau 3: Mot vat roi ty do khong van tdc dau tir dd cao 125 m Xuéng dat, biét g=10m/s?. Bo qua sirc can
cua khong khi .

a. Thot gian roi cia vatla 4 s.

b. Van tdc cua vat ngay trudc khi vat cham dét 1a 50 m/s.

c. Quang duong vat roi dugc sau 2 gidy tha vat 1a 20 m.

d. Quing dudng vat roi trong gidy cudi 1a 45 m.

Cau 4: Mot vat bt dau chuyén dong tir diém O dén diém A, sau d6 chuyén dong vé diém B (hinh v&) hét
thoi gian 5 gidy. 5 0 A X (M
r———— 9 »>

21012

a. Quang duong vat di duoc trong chuyén dong 1a 2 m.
b. B§ dich chuyén cua vat la 8 m.
c. Téc do chuyén dong cua vat1a 1,6 m/s.

d. Van toc chuyén dong cau vat 1a - 0,4 m/s.

PHAN III. CAu tric nghiém tra 10i ngin. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu 6

Céu 1. Mot vat chuyén dong thang c6 phuong trinh véan tdc v = 2 + 3t (t tinh bing gidy va v tinh bang
m/s). Gia tdc ctia vét c6 gid tri 1a bao nhiéu m/s>. Két qua dwoc ldy dén phan nguyén.

Cau 2: Mot tau hda dang chay véi van tdc 20 m/s thi ham phanh, chuyén dong théng cham dan déu vao
ga v6i gia toe 0,2 m/s. Thoi gian tir lac him phanh cho dén khi tau dimg han 13 bao nhiéu gidy? Két qua
duge ldy dén phan nguyén.

Cau 3: Mot vat duoc tha roi ty do ¢ noi ¢ gia tc trong truong g = 10 m/s?, ngay trude khi cham dat vat
¢6 van tdc 30 m/s. Thoi gian roi ciia vat 13 bao nhiéu gidy? Két qud dwoc ldy dén phan nguyén.

Ciu 4: Mot xe 6 t6 xuat phat tir tinh A, di dén tinh B cdch A 100 km rdi lai trd vé vi tri xudt phat ¢ tinh
A. Do dich chuyén cua xe 6 t6 nay 1a bao nhiéu km? Két qua dwoc ldy dén phan nguyén.

Céu 5: Mot ngudi lai xe 6 t6 di thang 6 km theo hudng Tay, sau d6 1& trai di thang theo huéng Nam 4 km
r0i quay sang hudng Pong di 3 km. Do dich chuyén cta 6 t6 1a bao nhiéu km? Két qud dwoc ldy dén
phdn nguyén.

Céu 6: 36 km/h bang bao nhiéu m/s? Két qua dwoc ldy dén phan nguyén.
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PAP AN
PHAN 1
1 B
2 B
3 B
4 B
5 A
6 D
7 D
8 C
9 A
10 C
11 B
12 D
13 B
14 C
15 A
16 A
17 C
18 D
PHAN 2
CAU 1 CAU2 CAU3 CAU 4
a) b a) b a) S a) S
b) |S b) | b b) | b b) |S
c) S c) b c) S c) b
d |b d |[S d |b d |b
PHAN 3
CAU 1 CAU2 CAU 3 CAU 4 CAUS5 CAUG6
3 100 3 0 10
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