uigeli.xyz

CHUONG VII: TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O
SINH VAT
BAI 21: KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUQNG
Mo6n hoc: KHTN - Lop: 7

I. Muc tiéu:
1. Kién thue:

- Phat biéu duoc khéi niém trao d6i chat va chuyén hoa ning luong.

- Néu dugc vai trd cta trao doi chat va chuyén hoa ning luong trong co thé.
2. Nang luc:
2.1. Nang lwc chung:

- Nang lwc tw chii va tir hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan
sat tranh anh dé tim hiéu vé sy trao doi chét va niang luong c6 trong thuc tién.

- Ning lwe giao tiép va hop tdc: thao luan nhom dé tim ra cac cu tra 1oi,
thue hién cac hoat dong do giao vién dé suat.

- Nang lyc giai quyet vin dé va sang tgo: GQVD trong vi€c tra 10i cac cau
hoi, 1ay duoc cac vi du vé sy trao ddi chat va nang luong.

2.2. Nang luc khoa hgc tw nhién :

- Néng lyc nhdn biét KHTN: Nhan biét vé qua trinh trao ddi chat va ning
luong trong thuc tién.

- Néng lwc tim hiéu ty nhién: Néu cac vi du thuc tién vé trao doi chat va
nang lugng.

- Vdn dung kién thire, ky nang da hoc: Néu dugc cach ting cuong hoat dong
trao doi chat va nang luong mdt cach hi¢u qua trong thuc tién.

3. Phim chit:

- Thong qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu kho tim to1 tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan
nham tim hiéu vé kinh Lap.

- Co trach nhi¢m trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thyc hién nhiém
vu.

- Trung thuc, can than trong.

Il. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Gido vién:
- Tranh anh minh hoa cho bai hoc
- Phiéu hoc tap

- Chuén bi cho mdi nhém hoc sinh: bang nhom, but da.
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2. Hoc sinh:
- Bai cli 0 nha.
- Poc nghién ciru va tim hiéu trudc bai ¢ nha.
II1. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: Mé& dau: (Xéac dinh van dé hoc tap, khoi goi tri t0 mo
cua hoc sinh)

a) Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh xac dinh duoc van dé can hoc tap la vé trao doi chat va
chuyén hoa nang luong. Nhung cdc qua trinh d6 xay ra trong co thé sinh
vat nhu thé nao? Puoc thé hién ra sao?.

b) Noi dung:

- Hoc sinh quan sat video, tra 101 cac cau hdi goi mo cta gido vién.
¢) San pham:

- Cau tra 101 cua hoc sinh.

d) Té chirc thyc hién:

Hoat dong cia giao vién va hoc sinh Noi dung

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip
- Chiéu video vé hoat dong chay tap thé duc
cuia con nguoi va yéu cau HS tra 101 cau hoi

+ Quan sat anh va cho biét nguoi trong anh
dang tham gia hoat dong gi?

+ Khi chay thi co thé ngudi c6 nhitng thay
doéi nhu thé nao?

+ Vi sao lai ¢6 nhitng thay d6i d6?

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong c4 nhan, quan sat video tra 101
cac cau hoi cua GV.

- Gido vién: Theo ddi va bd sung khi can.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh tra 10 cac
cau hoi.

“Panh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia:
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- Giao vién nhdn xét, danh gia:

->@Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai
hoc Dé tra 101 cau hoi trén day du va chinh xac
nhat chiung ta vao bai hoc hom nay.

->Gliao vién néu muc tiéu bai hoc

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

a) Muc tiéu:

- HS néu duoc khai niém trao déi chat va nang luong.

- HS biét dugc vai trd cta viée trao doi chat va nang luong.

b) Noi dung:

- GV goi md cho HS hoan thanh phiéu hoc tap

¢) San pham:

- HS qua hoat dong nhém quan sat vat qua kinh lap, thao luan nhom,

d) To chirc thye hién:

Hoat dgng cua giao vién va hgc sinh

NOi dung

Hoat dong 2.1: Tim khdi niém trao doi chit va néing lwong.

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

- GV giao nhiém vu hoc tap cdp doi, tim hiéu
thong tin trd 161 cac cau hoi vi du

+ Mudn thue hién duoc hoat dong thé thao, hoc
tap... co thé can co diéu kién gi?

+ Céc chat thai sau qué trinh hoat dong cua co
thé ¢ trén 1a gi?

+ Trong qua trinh trao d6i chit o trén di c6
nhitng dang nang lugng nao da dugc bién doi1?

Goi y: Hoéa nang = co nang - nhiét nang.

* Luu y: Hai qué trinh TDC va NL luon gan
lién v61 nhau.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS thao luan cip déi, thong nhat dap an va tra
101 cau hai.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot

I. Trao d6i chat va chuyén hoa
nang lwgng

- Trao d6i chat 1a qua trinh co
thé 1y cac chat tir moi truong,
bién doi thanh cac chat can thiét
cho co thé va tao ning lugng
cung cép cho cac hoat dong
song, dong thoi tra lai cho méi
truong cac chit thai.

- Qhuxén hoa nang luong 1a sy
bién d6i nang luong tir dang nay
sang dang khac.
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nhém trinh bay, cac nhom khac bo sung (néu co).
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhan xét va chét noi dung khai ni¢m TBC
va NL.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé vai tro ciia TPC va NL

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV giao nhiém tim hiéu muc II trong SGK
lam phiéu bai tip nhom

+Néu vai tro ctia TDC va NL doi véi sinh vat.

+ Quan sat su thay d6i hinh thai cua sinh vat
trong cac hinh 21.1, 21.2, doc thong tin trong
muc II, néu vai trd cua trao ddi chét va chuyen
hoa ning lugng d6i véi sinh trudng va phat trién
cua khoai ty va con ga.

+ Lay vi du vé sy TDC va CHNL trong thuc
tién.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS hoat dong nhom dua ra phuong an thuc hién
nhiém vu cua GV.

*Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhém trinh bay, cdc nhém khac bd sung (néu co).

“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gid.

- GV nhan xét va chdt noi dung vé vai tro cla
TPbC va CHNL

IL. Vai tro ciia trao ddi chit va
chuyén hda niang lwgng

- Moi co thé song déu khong
ngimg trao ddi chat va chuyén
hoa nang lugng véi moi truong.
Gitp sinh vat ton tai, sinh
trudng, phat trién, sinh san, cam
ung, van dong.

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu:
- Hé théng duoc mot s kién thirc da hoc.
b) Noi dung:

- HS thuc hién ca nhan tra 161 cau héi cua bai.

- HS tom tét ndi dung bai hoc bang so dd tu duy.
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¢) San pham:

- HS trinh bay quan diém ca nhan vé so do tu duy va tra 161 cau héi.

d) Té chirc thyc hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh

Noi dung

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip
GV yéu cau HS thyc hién ca nhan tra 16i clu
hoi phan “ Em c6 biét”
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS thyc hién theo yéu ciu cta gido vién.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y kién
ca nhan.

“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu

GV nhan manh ndi dung bai hoc bang so d6 tu
duy trén bang.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Phat trién nang luc tu hoc va nang luc tim hiéu doi song.

b) N6i dung:

- Tim hiéu mot s6 phuong an dé viéc TDC va CHNL dat hiéu quéa cao giup

sinh vat phat trién tét.
¢) San pham:
- Phuong 4n thyc tién cua HS.

d) To chirc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh

Noi dung

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

- Yéu cau mdi nhom HS hdy néu phuong an
tang cuong TPBC va NL hi¢u qua, mang lai strc
khée cho ban than.
*Thwce hién nhiém vu hoc tdp

Cac nhom HS thyc hién theo nhém viét SP
vao bang nhom.

*Bdo cdo két qua va thao ludn
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San pham cua cac nhom
*Danh gia két qud thuc hién nhiém vu

Giao cho hgc sinh thuyc hién ngoai gio hoc trén
16p va ndp san pham vao ti€t sau.

PHIEU HQC TAP
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Lop: o Nhom: ......
TRA LGOI CAU HOI
Cau 1: Néu vai trd caa TDC va CHNL dbi véi sinh vat

---------------------------------------------------------------------------------------------------
...................................................................................................

....................................................................................................

Cau 2: Quan sat sy thay doi hinh thai cua sinh vat trong cac hinh 21.1, 21.2, doc
thong tin trong muc I, néu vai tro cua trao do6i chat va chuyén hda nang lugng doi
vo1 sinh trudng va phat trién cua khoai tdy va con ga.
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