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PE 1 PE ON TAP KIEM CUOI HQC KI II
Moén thi: VAT Li KHOI 10 nim 2024-2025
Thoi gian lam bai: 50 phit khéng ké thoi gian phat dé

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén
cau 18. Mdi cau hoi thi sinh chi chon mot phwong an.

Céu 1: Dai luong nao sau ddy khong phu thudce vao hudng vecto van tc ciia vat?
A. gia tic. B. xung lugng. C. dong nang. D. dong luong.

Céu 2: Mot vat chuyén dong tron déu véi chu ki T, tan sd goc o, s6 vong ma vat di duoc trong mot gidy 1a
f. Chon h¢ thirc diung?

1 2n 21
T =—. m= —_—. m=—.
A, T=of. B. f- C. 1 D. T
Ciu 3: D) thi bidu dién su phu thudc do 16n luc dan hoi F ¢ Ny theo
d6 dan 10 xo Al cua hai 10 xo A va 10 xo B d3 cho nhu hinh vé. {L P Hay so
sanh do cting cua hai 16 x0? st P~
A. ka > k. B. ka <ks. . ¥
C. kA 2 kB. D. kA Sk}g, -“;’ " .
1} 972
Cﬁll 4: kWh (kl-l@-Oét-glb’) lé. dO’n Vl Cﬁa [F-; 0.2 n,:l_ (l:(u |"|=\.~ '\:ll'-l

A. cong co hoc. B. cong suat.
C. hiéu suat. D. ap suat chat long.

Cau 5: Mot vat co khéi luong 2 kg roi ty do xudng dat trong khoang thoi gian 0,5 s. Liy g = 10 m/s>. Do
bién thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian d6 1a
A. 10 kg.m/s. B. 5,0 kg.m/s. C. 4,9 kg.m/s. D. 0,5 kg.m/s.

Céu 6: Phat biéu nao sau day sai?
A. Pong luong ctia vat trong chuyén dong tron déu khong doi.
B. Bong lugng 1a mdt dai luong vecto
C. Xung cua lyc la mot dai lugng vecto.
D. Pong lugng cta vat chuyén dong thang déu luén khong doi.
u

A 5 A A A A 7. A A \% \ 5 A A ’
Cau 7: Qua cau A khoi lugng m; chuyén dong véi van toc ! va cham vao qua cau B khoi luwong m, ding
i

A 5 . 5 A ) \ A A A\ A ’ A At~ ’ . \
yén. Sau va cham, ca hai qua cau c6 cung van toc 2. H¢ thic lién h¢ gitra cac dai lugng 1a

I 1, I
myv, =—{m, +m,|Jv. SN
A 3 B, MV, =myv,.

L 3 I !
c. v =lmm. v p, MV, =-myv.

Cau 8: Trong mdi gidy, mot tAm pin mat trdi ¢ thé hdp thu 750 J ning lugng anh sang, nhung né chi c¢6
thé chuyén hoa thanh 120 J ning luong dién. Hiéu suit cta tim pin ndy bang

A. 84%. B. 16%. C. 13,8%. D. 86,2%.
Cau 9: Mot vat duoc ném ngang tir do cao h, trong qua trinh vat chuyén dong thi

A. dong ning va thé nang déu tang. B. dong ning va thé nang déu giam.

C. dong ning khong d6i, thé nang giam. D. dong ning ting, thé nang giam.

Cau 10: Mot vat khéi lugng 10 kg duoc kéo déu trén san ndm ngang bang mot lyc 20 N hop v6i phuong
ngang mot goc 30°. Khi vat di chuyén 2 m trén san trong thoi gian 4 s thi cong suat cua luc 1a

uigeli.xyz Trang 1




uigeli.xyz
A. 10W B. V3 w. C.5W p. 10v3 W,

Cau 11: Mot vat duoc ném théng dtimg 1én cao tir mat dat voi toe do ban dau 8 m/s. Léy g =10 m/s> Tbe
d6 cta vat khi dong nang bang thé nang 1a
4

A. \/5 m/s. B. 4\/5 m/s. C. 4 m/s. D. 2 m/s.

Cau 12: Cho mdt 16 xo dau trén ¢ dinh dau dudi treo mot vat ¢6 khoi luong 100 gam thi dan ra mot doan
1 cm cho g =10 m/s>. DY cing cua 10 xo 1a
A. 200 N/m. B. 100 N/m. C. 50 N/m. D. 400 N/m.

Cau 13: Newton trén mét vudng (N/m?) 1a don vi cua
A. do ctimng 10 xo. B. ap suét. C. dong luong. D. cong co hoc.

Cau 14: Trong thi nghiém x4c dinh dong lugng cia vat trude va sau va cham khong nhét thiét phai c6
dung cu nao dudi day?

A. Pong hd do thoi gian hién sd. B. Bém khi.

C. Hai xe truot. D. Nhiét ké.

Céu 15: Khi mot ngudi di xudng cau thang bo, trong luc tac dung 1én ngudi d6 s&
A. sinh cong duong. B. sinh cong am. C. khong sinh cong. D. sinh cong can.

Céu 16: Hay sap xép cac budc tién hanh thi nghiém trong bai thuc hanh tong hop luc theo mét trinh ty
dung?

1. Xac dinh Iyc tong hop theo 1i thuyét.

2. Xéc dinh lyc tong hop cua hai lyc F,, F, bang thi nghiém.

3. Xéc dinh hai Iyc thanh phan F,, F.

A 1-2-3. B.2-3-1. C.3-2-1. D.1-3-2.
Cau 17: Momen luc ddi véi mot truc quay la dai luong dac trung cho tac dung
A. lam vt quay. B. lam vat chuyén dong tinh tién.
C. lam vt can bang. D. vira lam vat quay vira chuyén dong tinh tién.

Céu 18: O nhitng doan duong vong mit duong thuong duoc nang 1én mot bén. Viéc 1am nay nhim muc
dich
A. cho nuéc mua thoat dé dang. B. tao luc hudng tdm cho xe chuyén hudng.
C. gi61 han van tdc cua xe. D. tdng lyc ma sat dé xe khong truot.
PHAN II. CAU TRAC NGHIEM DUNG SAL Thi sinh tra 1oi tir cau 1 dén cau 4. Trong mdi ¥ a), b),
c), d) & mdi cau, thi sinh chon diing hoic sai.
Cau 1: Mot vat khdi luong 2 kg roi tu do tir d cao h so voi mat dat. Bo qua strc can khong khi, léy g=
10 m/s. Tc d6 ngay khi vira cham dat 1a 20 m/s.
a. Cong cua trong luc 1a cong duong.
b. Cong suat tirc thoi cua trong lyuc tai thoi diém 2 gidy bang 200 W.
c. Cong cua trong luc lac vat vira cham dit bang 400 J.
d. D6 thi biéu din cong suit tirc thoi ciia trong lyc theo thoi gian 1a mot nhanh parabol.

Céu 2: Mot qua bong nho c6 khdi lugng 100 gam duge ném voi van A e
tdc ban dau 4 m/s theo phuong ngang ra khoi mét ban & do cao 1 m so voi — g S
mit san (hinh v&). Chon méc thé ning tai B. Ly g=10m/s , b0 qua moi ma m Y

7 r {
sat. UG
a. Co nang tai A bang 1,8 J.
b. Khi qua bong di tir A dén B thi dong ning ting, co ning giam.
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c. bong nang tai B bang 0,8 J.

d. Téc d6 cna qua bong khi né cham san (tai B) bang 6 m/s.

Céu 3: Trong khong trung, mot con chim dai bang ning 1,8 kg bay dén bit mot con chim bd cau ning
0,65 kg dang bay cung chiéu véi tbe do 7 m/s. Biét toc d6 cta chim dai bang ngay trude khi bit duoc bd cau
la 18 m/s.

a. bong lugng cua vat 1a dai lugng vo hudng.

b. Pon vi ciia dong lugng 1a kg.m/s.

c. bong lugng cta chim bd céu trude khi bi bét bé“mg 4,0 N.s.

d. Ngay sau khi chim dai bang bt duoc bd ciu tdc do cua chung bang 15 my/s.

Cau4: Mot 6 to c6 khdi luong 4 tin chuyén dong qua mot chiée cau vong 1én c6 ban kinh 50 m véi toc
d6 72 km/h. Liy g = 10 m/s?.

a. Ap lyc ciia 6 t6 nén 1én cau khi di qua diém cao nhat 13 16n nhat.

b. Hop luc tac dung lén 6 t6 1a trong luc va phan luc dong vai tro 1a lyc hudng tam.

c. Gia toc hudng tam cia 6t6 khi qua cdu bang 2,5 m/s>.

d. Ap lyc ctia 6 t6 nén 1én cau khi né di qua diém cao nhat (giira ciu) bang 8000N.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOT NGAN. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén céu 6.

Cau 1: Mot cb gai dang choi van trugt ¢ cac vi tri 1, 2, 3, 4, 5 nhu hinh v€. Bé qua moi ma sat. Vi tri
c6 dong nang cuc dai 13 vi tri s6 may?

Cau 2: Mot banh xe quay déu 100 vong trong 2 s. Chu ki quay ctia banh xe bang bao nhiéu gidy?
CAiu 3: Biét co 18 co chiéu dai 15 cm va khoang cach tur diém dat cua luc d

| .|

1 I ol

dén bu 16ng vao ¢& 11 cm. Moment do luc F ¢6 d6 16n 10 N tac dung vudng ' |

goc 1én co 1é dé 1am xoay bu 16ng co gia tri bang bao nhiéu N.m? @ I
Ciu 4: Mot ngudi kéo mot hom gd trugt trén san nha bang mot day co K

phuong hop v6i phuong ngang mot goc 60°. Luc tac dung 1én day bang 200 N. Céng cua luc d6 thuc hién

dugc khi hom truot di duoc 10 m bang bao nhiéu kJ?

Cau 5: Mot cay quat c6 cong suét dinh mirc 12 50 W. Khi hoat dong san sinh ra mot cong suét co hoc
12 40 W. Hiéu suét cua quat dién bang bao nhiéu %

Céu 6: Mot vién dan khéi lugong m = 10 g ban di theo phuong ngang voi toe do v, va
cham mém v&i khéi gb khdi luong M = 1 kg treo dau soi ddy nhe can bang thang ding.
Sau va cham khdi g6 chira dan nang 1én dg cao cuc dai h = 0,8 m so v6i vi tri can bfmg ban
dau, lay g = 9,8 m/s%. Tinh tdc do v, bang bao nhiéu m/s 2. !

Pan S | I =

T T cat
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PE 2 PE ON TAP KIEM CUOI HQC KI II
Moén thi: VAT Li KHOI 10 nim 2024-2025
Thoi gian lam bai: 50 phit khéng ké thoi gian phat dé

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén
cau 18. Mdi cau hoi thi sinh chi chon mot phuong 4n.

Cau 1: Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong c6
A. quy dao 1a mot dudng tron, vecto van toc khong doi.
B. quy dao 1a mot duong tron, vecto van toc bién thién mot cach déu dan.
C. quy dao la mot dudng tron, gia tc hudng tam cd do 16n khong doi.
D. quy dao 1a mot duong tron, gia téc hudng tim bién thién déu dan.

Cau 2: Dong ning 1a dai lvong duoc xac dinh bang
A. tich khdi lugng va binh phuong van tdc. B. nira tich khéi lwong va binh phuong vén tbc.
C. nira tich khéi lugng va van tdc. D. tich khéi lwong va binh phuong mét nira van tdc.

Cau 3: Co ba chuyén dong voi cac vecto van toc va gia toc dugce bi€u dién & 3 hinh bén.

> - 3 3
A%
< > —
a a
Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3
Chuyén dong nao la chuyén dong tron déu?
A. Hinh 1. B. Hinh 2. C. Hinh 3. D. Hinh 1 va 2.

Céu 4: Vat rin duoc treo bang day. Khi ¢ trang thai can bang thi
A. day treo trung voi dudng thiang dimg di qua trong tam cta vat.
B. luc cang cua day treo 16n hon trong lugng cua vat.

C. khong c6 lyc nao tac dung lén vat.
D. céc lyc tac dung 1én vat luon cung chiéu v&i nhau.

Céu 5: Mot vat c6 khdi lugng M duoc tha roi tu do khong van tdc dau tir 6 cao h d6i voi mat dat. Goi &
1a gia toc trong trudng. Pong luong cua vét ngay trude khi vat cham mit dat c6 do 1on bang

A, 2mgh. B. M fgh. c.m 2¢h. D. 2mgh.
Cau 6: Déu ciia cong co hoc khong phu thude vao

A. chiéu dich chuyén cua vat. B. hudng cua luc.

C. goc gitra luc va chiéu dich chuyén. D. d6 16n cua luc.

Cau 7: Mot ngudi kéo mot hom gd trugt trén san nha bang mot day c6 phwong hop voi phuong ngang mot
goc 00°. Lic tac dung 1én day co do 16n khong ddi bang 150 N. Cong cua luc d6 sinh ra khi hom gb truot
duogc 10 m 13

A, 1250 1. B. 750 1. C. 1500 1. D. 6000 J.

Cau 8: Phat biéu nio sau day la ding khi n6i vé thé nang?
A. Thé ning trong truong luén mang gi tri duong vi do cao ludn ludn duong.
B. D¢ giam thé ning phuy thudc vao cach chon gdc thé ning.
C. Dong ning va thé nang déu phu thudc tinh chat cta luc tic dung.
D. Trong trong trudng, & vi tri cao hon vat luén co thé nang 16n hon.
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8 : 2 aa fr AL A fo 34 AA. - , A NS
800 gam chuyén dong vai van téc 10m/s ¢én dap vao qua cau 2 cé khoi

Céau 9: Qua cau | c6 khéi luong
2 ar 3 . » A AL 1A ) RET) A \ A LA X
luong 200 gam dang nadm yén trén san. Sau va cham, hai qua cau nh@p lam mét di chuyén cung vén toc. B
qua moi ma sat. Van tdc cta hai qua cau ngay sau khi va cham 1a
A, 18 m/s. B. 8,0 m/s. C. 16 m/s. D. 8,8 m/s.

A C Al 11 A m, =2m,, X an (i A an VLV r o V=2V oA
Cau 10: Hai vat c6 khoi lugng ! 2* chuyén dong véi toc do ' "2 thoa man ! » Pong lugng
cua hai vat c6 quan hé 1a

AL Pr= 2P B. P =Px c. P =4p p. P2 =4p:

Cau 11: Khi vat ném Ién, cong cua trong luc trong qua trinh vat chuyén dong 1én co gid tri
A. khong dbi. B. am. C. duong. D. bang khong.

Cau 12: Dit mot vat 1én mot chiée ban quay dang quay déu thi vét chuyén dong tron déu véi ban.

Luc nao dong vai tro 1a luc hudng tam?
A. Luc ma sat trugt tic dung 1€n vat. B. Trong luc Trai DAt tac dung lén vat.
C. Phan lyc cua ban tac dung 1én vat. D. Lyc ma sat nghi tac dung 1€n vat.

CAu 13: Mot 6 o khoi luong m Chuyén dong déu véi toe do vV qua mdt doan cu vuot ¢6 ban kinh R nhu
hinh v&. Gia toc trong truong 13 & Luc nén cta 6 t6 1én mit cau tai diém thap nhét co d6 1on

. | (v :'
N=m| —+R| N=m| gt—| N=m|g

v 2
A. \R ! B. k R 4 C. N=P. D. 4 R J
Cau 14: D6 16n hop luc cta hai lyc dong quy hop voi nhau goc & 1a
F*=F +F +2FF. coso

R B.
F'=F +F - 2FF cosw
C. F= I‘ ! I' | jI'I' COS L, D. Fr= I_ . I_ - ZI_I_

CAu 15: Mot 1o xo rét nhe, c6 do cung k, treo théng ding tai noi co gia tdc roi tw do & Pau trén cua 16 xo

gén vao mot diém c¢b dinh, dau dudi moéc mot vat nang co khdi lugng M- BJ dan cua 10 xo phu thudc vao
nhirng dai lugng la
A I k. B. M, & C m, g, k. D. & k.

Céu 16: Cho 2 luc dong quy c6 cung do 16n I0N. Hop luc ¢6 d6 16n bang SN Goe gitta 2 lyc dong quy
la

A, 95" B. 151°. c. 135", p. 110"
Céu 17: Mot chiée xe dang chay véi téc do dai 36 km/h trén mot vong dia c6 ban kinh 100m. Do 16n gia

tbc hudng tAm cua xe 1a
A, 0. 1mvs”, B, 12,96 m/s-. c. 0.36m/s”, p, lm/s”.

Cau 18: Mot 10 xo c6 chiéu dai ty nhién 1a 28 €M y3 46 cimg k = 100 N'm. Giir ¢b dinh mot du 10 xo va
tac dung 1én dau con lai ciia n6 mot luc nén 1a 4 N. Chiéu dai cua 16 xo khi d6 1a
A. 20 cm. B. 32 cm. C. 24 cm. D. 26 cm.

uigeli.xyz Trang S



uigeli.xyz

uigeli.xyz Trang 6



) A ) _ ) uigeli.xyz ) N
PHAN II. CAU TRAC NGHIEM DUNG SALI. Thi sinh tra 161 tir cAu 1 dén cau 4. Trong moi y a), b), ¢),
d) & mdi cau, thi sinh chon diing hoic sai.

m =300 gam

Céu 1: Mot qua bong co khdi luong va cham vao tudng va nay trd lai véi cing toc do.

5 m/s.

Van toc bong trude va cham 1a Chon chiéu duong 14 chiéu ciia qua bong bay vao tuong.

A ) A ‘ . N N ;e g e 1 3 ko.om/s,
a. Dong lugng cua vat trude khi cham vao tudng c6 gia tri la L5 kg.m,

b. Van tde bong bat nguoc lai o6 gid tri la 5 m/s.

-L5kg.m/s.

3kg.m/s.

c. bong lugng cua vat khi bat lai c6 gia tri la
d. Po bién thién dong lugng cta bong ¢ do 16n 1a

[,2m

Cau 2: Mot ddng ho cong cong gin trén thap chudng & trung tam thanh phd c6 kim phut dai va

kim gio dai 90 em.
a. Chu ki quay ctia kim phut 1a 3600 s.

, \ b 3 ie
b. Téc do dai ctia ddu mat kim phat 20+ %10 m's.

. . . 4 e
¢. Téc d6 dai ciia diu mat kim gio1a 1-31-107 m's.
131

d. Ti s gitra tdc do dai cuia ddu mat kim phit va tbe d6 dai cua diu mut kim gior 1a 2090
Céu 3: Mot vat co khéi luong 0,5 kg duoc tha roi tir o cao 25 m. Bo qua moi ma sat va ldy
g=10m/s%.
a. Chuyén dong cua vat 1a chuyén dong roi tu do.

e W

b. Thé ning cyuc dai cua vit bang co ning va bang 125 J.
c. D6 cao cuia vat khi né c6 dong ning bang thé ning cach mat dat 115 m.

d. Khi cham dat thi dong ning cta vat dat cuc dai.

Cau 4: Mot can cau nang mot vat khdi lugng 5 tén tir trang thai nghi
chuyén dong thing 1én trén cao. Vit c6 gia toc khong doi la
0,5 m/s*. Liy g = 9,8 m/s>.

a. Can cau chiu tac dung cta lyc nang va trong luc ciia vat.

b. Lyc nang cua can ciu co gia tri 1a 515000 N.
2,25 m.

c¢. Quang duong nang vat sau 3 s 1a
d. Cong ma can céu thuc hién sau 3 s 1a 1138751,
PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOT NGAN. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén céu 6.

Cau 1: Tan sb goc cua kim gi trén mit dong ho 13 bao nhiéu Hz?

Céu 2: Vat khéi luong 0.4 ke dang chuyén dong véi van toe 60 /s thi dong luong vat co gia tri la
bao nhiéu?

Cau 3: Nguoi ta tha roi ty do mdt vat 400g tr diém B cach mat dit 20m. Chon méc thé nang tai mat

=10m's . 5m

X \ . , X T . A . A R J A
dat. Bo qua moi ma sat, lay £ Khi vt roi dén diém C cach B mot doan

tai do 1a bao nhiéu?

thi co nang cua vat
Cau 4: Mot qua cau c6 trong lugng 25 N dugce treo vao tuong nhd mot soi diy. Day hop véi tuong

goc 60°. Bo qua ma sat & chd tiép xtic gitra qua cau va tuong. Luc cang cua diy treo c6 do 16n 1a bao nhiéu
Newton?
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M= 400kg duoc dat trén mat dit nam ngang. Bin mot vién dan khoi

v =50m/s.

Cau 5: Mot sing c6 khéi luong

m = 400 gam

luong theo phuong nim ngang. Vén toc cua dan la

bao nhiéu cm/s?
Cau 6: O d0 cao h=25m g0 v&i mat dat, mot vat duoc ném thang dung 1én trén véi van toc dau
v, =10 ms, léy g=10 m/s®

Van toc giat lui cua sung la

* BO qua strc can cua khong khi. Chon mbc thé nang tai mat dat. P cao ma &
d6 dong ning bang thé ning cta vat 1a bao nhiéu?
HET ---

DE 3 PE ON TAP KIEM CUOI HQC KI II
Moén thi: VAT LI KHOI 10 niim 2024-2025
Thoi gian lam bai: 50 phiit khéng ké thoi gian phdt dé

PHAN 1. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh tra 10 tir cdu 1 dén
cau 18. Moi cau hoi thi sinh chi chon mdt phuong an.
Cau 1: Hinh v& bén mo ta cac lyc tac dung 1én mot vat dang chuyén r+ N
dong voi van toc v trén mat ban nam ngang. Céc luc F, va F, trong hinh _
vé 1a luc gi? B [ Im_#:”
A. Luc F, 1a trong lyc va F,1a luc ma sat.
B. Luc F, 1a lyc ma sat va F, 1a trong lyec.
C. Luc F, va F, 1a lyc ma sat.
D. Lyc F, va F, 1a trong lyuc.

Cau 2: Momen lyc tac dung 1én mot vat c6 truc quay ¢d dinh 12 dai lugng dac trung cho
A. tac dung lam quay vat cua luc va duogc do bf?mg tich cua lyc va cénh tay don ctia n6. C6 don vi 1a Nm.
B. tac dung 1am quay vat cua luc va duge do bang tich cta lyc va canh tay don cia nd. Co don vi la N/m.
C. d0 manh yéu cua luc va duoc do béng tich cua lyc va canh tay don ctia no, khong cé don vi do.
D. 6 manh yéu cua luc va dugc do bang tich cta luc va canh tay don cia nd, ludn ¢ gia tri am.

Cau 3: Canh tay don ciia mot luc F dén truc quay O 1a khoang céach tir

A. truc quay O dén ngon cua vecto lyec. B. diém dit cua luc dén truc quay.

C. truc quay O dén gia ciia vecto luc F. D. tryc quay O dén mot diém trén vecto lyc.
Céu 4: Cong suat dugc xéac dinh bang

A. cong thyuc hién trén mot don vi d¢ dai. B. cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.

C. tich ctia cong va thoi gian thuc hién cong. D. gié tri cia cong ma vat c6 kha nang thuc hién.
Cau 5: Khi ban 1 dang hoat dong, co su chuyén hoa ning lugng tir

A. dién nang sang nhiét nang. B. dién ndng sang co nang.

C. dién nang sang hoda nang. D. dién ndng sang quang nang.
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Cau 6: Mot dong co c6 cong suat 200 W. Thoi gian dé dong co thye hién duge mdt cong 24000 J 1a
A. 2 phut. B. 2 gio. C. 2 giay. D. 120 phut.
Céu 7: Pong ning cua mot vat khdi luong m dang chuyén dong véi van toc v 1a nang luong ma vat do co
dugc do dang chuyén dong va dugc xac dinh theo cong thirc
mv

W B B Wi= mv-. c. Wy=2mv", p. Wi =2mv’.
A.
Céu 8: Thé ning hap dan ctia mot vat phu thudc vao
A. khdi luong cua vat. B. khoi lugng va van tde cua vat.
C. khdi luong va vi tri cta vat so vi mat dat. D. vi tri cia vat so voi mat dat.

Cau 9: Mot chét diém dang dung yén bit dau chuyén dong thing bién doi déu, dong ning cua chit diém
bang 150 J sau khi chuyén dong duoc 1,5 m. Luc tac dung vao chit diém c6 do 16n bang

A. 0,1 N. B.1N. C.10N. D. 100 N.
Cau 10: Mot vat dugc xem 1a c6 co nang khi vat do

A. chiu tac dung cia mot lyc 16n. B. ¢ khdi luong 16n.

C. c6 kha nang thuc hién cong Ién vat khac. D. c6 trong luong 16n.

Céu 11: Chuyén dong tron déu co

A. vecto van toe khong ddi. B. toc d6 dai phu thude vao ban kinh quy dao.
C. tdc do goc phu thudc vao ban kinh quy dao. D. chu ki ti 18 voi thoi gian chuyén dong.

Cau 12: Hiéu suat 1a ti s giira
A. nang lugng hao phi va nang lugng co ich. B. nang lugng c6 ich va nang luong hao phi.
C. ning luong hao phi va ning luong toan phan. D. ning luong co ich va ning luong toan phan.

Cau 13: Vécto dong luong la vécto
A. ciing phuong, ngugc chidu véi véc to véan toc.
B. ¢6 phuong hop véi véc to van tdc mot goc a bt ky.
C. ¢6 phuong vudng goc véi véc to van toc.
D. cung phuong, cung chiéu véi véc to van tdc.

Cau 14: Dinh luat bao toan dong luong chi ding trong truong hop
A. h¢ c6 ma sat. B. h¢ khong c6 ma sat.
C. hé kin ¢6 ma sat. D. hé c6 lap.

Cau 15: Biéu thirc nao 1a biéu thirc tinh luc hudng tim?

<

mr-

F,=—mu!. : F, =—. ;
A ht v B. F, =mor. C. . R D. F, =mo”.
Cau 16: Vecto van toc trong chuyén dong tron déu c6 phuong
A. ban kinh tai diém khao sat. B. thing dung
C. khong thay d6i khi vat quay. D. tiép tuyén tai diém khao sat.

Céu 17: Mot 10 xo ¢6 mot dau cb dinh, con dau kia chiu mot luc kéo bang 5 N thi 16 xo dan 8 cm. Do cing
cua lo xo la

A. 1,5 N/m. B. 120 N/m. C. 62,5 N/m. D. 15 N/m.
Cau 18: Bién dang nao sau ddy goi la bién dang kéo?

A. Ep qua bong cao su vao buc tudng. B. Ghé dém khi c¢6 ngudi ngoi.

C. Cot chiu lyc trong toa nha. D. Kéo hai dau 10 xo theo truc caa no.
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PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SA%. Thi sinh tra 16 tir cdu 1 dén cau 4. Trong mdi ¥ a), b),
¢), d) & mdi cau, thi sinh chon diing hoic sai.
Cau 1: Mot vat nang 7 kg dang ding yén trén mit phang nam ngang thi bi tic dung bai mot luc co do
lon 21 N trong thoi gian 5 s.

fo A 2 ~ , PO Jal
a. Gia td¢ chuyén dong cua vat 1a 3 m/s™.

b. Quing dudng di dugc sau 5 s 1a 37.5 m.

c. Cong ma luc da thyc hién 1a 687,57 .

. e <
b. Toc do sinh cng trong qua trinh nay la 2575 W.

Cau 2: Mot em bé ning 25 kg choi ciu truot tir trang thai dimg
yén ¢ dinh cau truot dai 4 m, nghiéng goc 43° so voi phuong nam
ngang (hinh v€). Khi dén chan ciu truot, tde do ctia em bé nay la 3,2
m/s. Lay gia toc trong trudong 1a 10 m/s>.

a. Trong qua trinh chuyén dong cia em bé c6 sy chuyén hoa ning
luong, dong nang 1a nang luong cd ich, cong cua lyc ma sat 1a nang
luong hao phi.

b. Ning luong toan phan bang thé ning ciia em bé ¢ dinh cau truot 582 J.

c. Nang lugng c6 ich 13 dong ning ctia em bé & chan doc 138 J.

d. Hiéu suét ciia qua trinh bién d6i thé nang thanh dong ning 18,8%.

Céu 3: Long giit cia mdt may gidt TOSHIBA khi hoat dong 6n dinh thi c6 téc do quay tir 600

vong/phut dén 1800 vong/phit tiry thudc vao ché do giat.

a. T4n s bé nhét cua ldng giat 1a 10 Hz.

b. Chu ky quay 16n nhét cua 16ng giat 13 0,1 s.

c. Puong kinh 1ong giat 1a 330 mm. Tdc d6 chuyén dong nho nhét ciia mot diém trén thanh 16ng giat khi
may dang chay 6n dinh 14 10,362 m/s.

d. Puong kinh 16ng giit 12 330 mm. Tc d6 chuyén dong 16n nhat cia mot diém trén thanh 16ng giit khi
may dang chay on dinh 13 31,806 m/s.

CAiu 4: Tai diém A cach mat dat 20 m mat vat duoc ném th?mg ding 1én trén véi van tde dau 10 m/s.

g=10ms". Chon mdc thé ning tai mat dat. Bo qua luc can khong khi.

a. Co nang tai vi tri ném bang co ning tai mat dat.
b. Tai vi tri cao nhéat thi dong nang dat cuc dai, thé nang dat cuc tiéu.

Lay

c. Po cao cuc dai ma vat dat dugc cach mat dat 30 m.

d. Tai vi tri c6 d0 cao 22 m thi vén tdc cua vat dat dugc 1a 8 m/s.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOTI NGAN. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 6.

Céu 1: Mot1d xo c6 do cimg 80 N/m dugc treo thang dimg. Khi moc vao dau tu do cia 16 xo mdt vat c6 khdi lugng
400 gam thi 10 xo dai 18 cm. Khi chua méc vat thi 10 xo dai bao nhiéu? Liy g = 10 m/s>.

Céu 2: Mot vat c6 khdi luong m chuyén dong voi van toe 3 m/s dén va cham véi mot vat co khdi luong
0,5m dang dimg yén. Sau va cham, hai vét dinh vao nhau va chuyén dong véi ciing véan toc. Xéc dinh toc do
cua hai vat ngay sau va cham.

Céu 3: Mot luc ¢6 do 16n 10 N tac dung 1én mot vat rin quay quanh mot truc c¢b dinh, biét khoang cach
tur gid cua luc dén truc quay la 20 cm. Tinh mémen cua lyc tdc dung 1én vat.

Céu 4: Mot chat diém chuyén dong déu trén quy dao tron. Trong 2 gidy chat diém chuyén dong duoc
20 vong. Tinh téc d6 goc cua chat diém.

Ik, truot khong ma sat va khong van toc dau tir dinh B ctia mit phang

C

Céu 5: Mot vat co khoi lugng

o =30°

nghiéng mdt goc s0 v&i mit phiang ngang. Poan BC =350 cm. Tinh véan tdc tai chan déc — liy

g=10m/s".
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Cau 6: Mot vat co khdi luong 2 kg dang dimg yén thi bi tac dung boi lyc F va no bit ddu chuyén dong

théng. Do thi hinh bén biéu dién d6 16n cua luc F va quéng duong s ma vat di dugc. Tinh cong cua luc F.

F(N)

102

8

6
at /o
2 i

0 5I 012 15 205 ()
HET ----DE3
DE 4 PE ON TAP KIEM CUOI HQOC KI II

Mbén thi: VAT LI KHOI 10 nim 2024-2025
Thoi gian lam bai: 50 phit khéong ké thoi gian phat dé

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh tra 16i tir cau 1 dén

cau 18. Mdi cau hoi thi sinh chi chon mot phwong an.
Cau 1: Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu theo phuong ngang, dai lugng nao sau diy khéong thay
déi?

A. Dong nang. B. Bbong luong. C. Van tdc. D. Thé ning.
Cau 2: Mot vat chuyén dong tron déu thi

A. dong luong bao toan. B. co ning khong d6i.  C. dong nang khong d6i. D. thé ning khong doi.
Céu 3: Khi ndi vé chuyén dong ném ngang ctia mot vat khi bo qua strc can cta khong khi, phat biéu nao sau
day la dung?

A. Pong ning cua vat khong doi. B. Thé ning cua vat khong doi.

C. Co nang cua vat dugc bao toan. D. Bong lugng cua vat dugc bao toan.

A\

Cau 4: Mot vat c¢6 khdi lugng M ¢ van tdc V> va cham vao mét vat khoi luong M dimg yén. Biét

M =9m y3 sau va cham hai vat dinh vao nhau. Ti s§ van tdc trudc va sau va cham ctia vat m 1a
| 1

A9 B. 10 c. 9 D. 10.
Cau 5: Trong chuyén dong tron déu, luc hudéng tim
A. c6 sinh cong. B. sinh cong am. C. sinh cong duong. D. khong sinh cong.

Cau 6: Mot vat duge ném thang dung tir dudi 1én cao. Trong qua trinh chuyén dong ciia vat thi
A. thé ning giam, trong lyc sinh cong duong. B. thé ning giam, trong luc sinh cong am.
C. thé nang ting, trong luc sinh cong duong. D. thé nang ting, trong lyc sinh cong am.
Cau 7: Khi mot tén lira chuyén dong thi ca van tdc va khdi luong ciia n6 déu thay d6i. Khi khéi lugng giam
mot ntra va van toc ctia nd ting gap ba lan thi dong ning cua tén ltra s&
A. khong dbi. B. ting 2 lan. C. ting 4 lan. D. ting 4,5 lan.
Cau 8: Don vi nao khong phai la don vi cia dong luong?

A, kgas. B. Ns. c. kem/s”. p. J.s/m.
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Cau 9: Mot 10 xo c6 chiéu dai tu nhién L va do cung k duoc cit 1am 2 doan c6 chiéu dai Ll bat k,
va k; 1a cac d6 lon cua 2 doan nay. Gitra cac do ciing va cac chiéu dai c6 hé thirc lién hé nao sau day?
k, k. Kk, kik, _ Ll
A.IE I B.k_|_=k_~|,=k,| - C. k | D.k,|_=k_|,=k,|,.

Cau 10: Budc mdt hon da nho vao dau mot soi day, tay cAm léy dau con lai cia soi day va quay tit cho hon
da v& mot vong tron trong mit phang thang dung, bé qua luc can ctia khong khi, ta thay

A. c6 hai luc tac dung vao hon d4 1a trong luc va luc cang day.

B. chuyén dong ciia hon d4 14 tron déu.

C. hon dé chi chiu tac dung cua lyc cang day.
D. hon da chi chiu tadc dung cua trong luc.

Céu 11: Chuyén dong cta vat ndo dudi dy 1a chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong ctia mot con lic dong ho.
B. Chuyén dong cia mot mat xich xe dap.
C. Chuyén dong ctia dau van xe dap d6i voi ngudi ngdi trén xe; khi xe chay déu.
D. Chuyén dong ctia dau van xe dap d6i véi mat duong; khi xe chay déu.

Céu 12: Chuyén dong tron déu khong c6 dic diém nao sau day?
A. Quy dao 1a dudng tron. B. Thc do goc khong doi.
C. Véc to van tdc khong doi. D. Véc to gia toc luén hudng vao tim.

Céu 13: Phat biéu ndo dudi ddy 1a khong ding khi ndi vé do cimg cua 16 x0?
A. D0 cting cua 10 xo cling dugc goi 1a hé s6 dan hoi cta 10 xo.
B. Lo x0 c¢6 do cimg cang nho cang kho bién dang.
C. D6 cung cho biét su phu thudc ti 1¢ cua do bién dang cua 10 xo vao luc gay ra su bién dang do.
D. B cting phu thudc hinh dang, kich thude 10 xo va chét liéu 1am 16 xo.

Céu 14: Mot vat c6 khdi luong 2 kg chuyén dong tron déu trén duong tron c6 ban kinh 50 cm c6 toe do 4
vong/s. Luc hudng tam tac dung lén vat c6 do 16n 1a
A. 551 N. B. 431 N. C. 151 N. D. 631 N.

15kW

Cau 15: Mot dong co dién cung cap mot cong suat cho mot can cau dé nang mot vat c6 khoi luong

1000kg 30m. Liy £=10 m/'s”

chuyén dong déu di 1én cao * Thoi gian dé thuc hién cong viéc do 1a

A. 20s. B. 5s. C. 155 D. 105

Céu 16: Mot vt co khéi luong ™= 1K€ duge tha roi tw do. Ly £= 195 - Sau 25 dong lugng cua vt 1a
A, 10kgs. B. 2kg.m’s. c. 20kg.mss. p. lkg.m’s.

Cau 17: Mot chiée tau hoa chay trén duong thang nam ngang véi van toc khong doi S0ms. Cong suit cua

\ = + LY 2
dau may la L5107 kW, Luyc can tong cdng tac dung 1én tau hod c¢6 dg 1on la

Al 300N. B. 300KkN. C. 7.5.10° N. p. /-3 10N

Cau 18: Mot ngudi c6 khdi lugng 50kg, ngdi trén 6 to dang chuyén dong véi van tdc 72km/h. Dong ning
ctiia ngudi do so voi 6 to 1a
A, 129,06kl B. 10kJ. c. 0J. p. LK.

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM DUNG SALI Thi sinh tra 15 tir ciu 1 dén ciu 4. Trong mdi ¥ a), b),
c), d) & mdi cau, thi sinh chon diing hoic sai.
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Cau 1: Cho céc phat bicu sau, phat bicu nao dang, phat biéu nao sai?
a.Chuky T ciia chuyén dong tron déu 1a thoi gian dé vat di dugc mot vong.

27
®

b. Téc d6 goc cta chuyén dong tron déu la T vi chu ki khoéng doi nén téc do goc ciing khong thay
d6i khong phu thudc vao ban kinh quy dao.

. I." 1: y
a I_=m'['=i — | r,
c. Gia toc cua chuyén dong tron déu la gia toc hudng tam la T chuki khong d6i nén
ban kinh cang 16n thi gia téc cang nho.
-
’ 9 N V= [I][ = __I- [.L 9 ,
d. Toc d¢ dai ctia chuyén dong tron déu la T chuki khong d6i nén ban kinh cang 16n thi toc

d6 dai cang lon.

Cau 2: Hai xe lin nho c6 khéi lugng 1an lugt m; = 300 gam, m, = 200 gam chuyén dong nguoc chiéu
huéng vao nhau trén mot duong thang nim ngang véi cac toc do tuong tng v, = 0,2 m/s, v, = 0,8 m/s. Sau
va cham, hai xe dinh vao nhau.

a. Sau va cham, hai xe dinh vao nhau nén hai xe chuyén dong cung mot van tde.

A LA . , 12 0.2 m/
b. Van toc cua hai xe sau va cham c6 gia tri la 0,2 ms.

c. Pong ning cua hé trudc va cham va sau khi va cham c6 gia trj 1an luot 1a 0,077 va 0,017,

d. Phan ndng luong bi tiéu hao trong qué trinh va cham la 0,08J.

Céu 3: Mot qua bong c6 khdi lwong 200 gam dugce tha roi khéng van tée dau tir do cao 20 m so voi
mit dat. Ldy g = 10 m/s® va chon méc thé ning tai mat dit, bo qua strc can ctia khong khi.

a. Co nang cua vat dat duogc la 407,

, , J
b. Van téc cita vat khi cham dét1a 10 M/

c. Sau khi cham dat, qua bong nay 1én. Biét cir mdi 1an cham dat thi c6 20% co ning ciia bong chuyén
hoa thanh dang ning luong khéac. Trong 1an dau tién cham dét va nay 1én ning lugng ciia qua bong lic nay

con lai la 327

d. Khi vat nay 1én, d6 cao cao nhat lan dau qua bong dat duoc 1a 18 m.

Cau 4: Mot con lac 10 xo c6 cau tao gom mdt vat nang moéc vao mat
10 xo treo trén mat phang nghiéng nhu hinh vé. Biét 10 xo c6 chiéu dai ban

80 cm k

dau khi chua treo vat la * vat ndng gan vao 10 xo c6 khoi lugng

0.5K2 y3 16 x0 ¢6 do cimg k= 100 Nim. 14y = 10m/s”.
a. Hé con lc 16 xo chiju tac dung cua trong luc, luc dan hi va phan luc >
ctia mit phang nghiéng.
) ., 2.0 em W zzzzzzzzzzzZzzzzZ
b. Khi treo vat nang vao 10 xo thi d¢ bién dang cua 10 xo 1a = :
82,5 cm.

c. Chiéu dai cuia 16 xo khi vat & vi tri cAn bang (dtng yén) trén mit phang nim nghiéng 1a
d. Gia st néu cho con lic dao dong thi chuyén dong cta con lic 1a chuyén dong déu.
PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 6.

m=10 gz v, =300 m/s

Cau 1: Mot vién dan khoi lugng M bay ngang véi van toc ! xuyén vao tam go

v, = 100 my's.

day Sem. Sau khi xuyén qua tdm gd, dan c6 van toc Luc can trung binh ctia tim gd tac dung

1én vién dan la bao nhiéu Newton?
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0,8 m

Cau 2: Tu motdiém M co do cao so vo1 mat dat, ném mot vat véi van toc dau 2 m/s. Biét khéi

m=0,5ke. lhy &= 10 m/s

luong cua vat * Lay moc thé ndng ¢ mat dat, co nang cua vat c6 gid tri la bao

nhiéu Jun?

Cau 3: Mot con lic don c6 chidu dai 1 M- Kéo cho day 1am vé6i dudng thing dimg mot goc 45" 1di tha

g=10m's".

nhe. Lay Khi vat di qua vi tri ma ddy 1am voi duong thang ding goc 307, van tc cua vat 1a

bao nhiéu m/s?

Céu 4: Mot chat diém chuyén dong tron déu trong I's thyc hién 3 vong. Van tdc goc cta chat diém 1a
bao nhiéu rad/s?
cm . m, =2 kg, 1 cm
Cau 5: Co6 hai 10 xo: mét 10 xo dan ra khi treo vat khoi luong 16 xo kia dan khi
) m, =1kg. , , k, 3
treo vat khoi luong Gid str cd hai 10 xo c6 khoi lugng khong dang ké. Hé61  bang bao nhiéu lan
k

1
?
Céu 6: Mot vé tinh nhan tao bay quanh Trai Dat & do cao h bang ban kinh R cua Trai Pat. Tinh tc do

dai va ctia vé tinh. Biét tai vi tri do luc hép din do trai dét tac dung 1én vé tinh c6 do 16n 1a T = I00ON. g

lwong ctia vé tinh 13 12,8 tAn, ban kinh trai d4t 1a & = 0400km.
HET
PE 5 PE ON TAP KIEM CUOI HQC KI II

Moén thi: VAT LI KHOI 10 nim 2024-2025
Thoi gian lam bai: 50 phiit khéng ké thoi gian phat dé

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh tra 15i tir cu 1 dén
cau 18. Mbi cau hoi thi sinh chi chon mot phuong an.

Céu 1: Canh tay don cta lyc bang khoang cach tir
A. truc quay dén diém dit cua luc. B. truc quay dén trong tam cua vat.
C. truc quay dén gia cua luc. D. trong tAm cua vat dén gia cua truc quay.

Cau 2: Luyc c6 tac dung lam cho vat ran quay quanh mot truc khi
A. luc c6 gid nam trong mat phing vudng goc voi truc quay va cét truc quay.
B. luc c6 gia song song véi truc quay.
C. luc c6 gia cit truc quay.
D. lyc ¢ gia nam trong mdt phang vudng goc véi truc quay va khong cat truc quay.
Cau 3: D{ng nang cuia mot vat 1a nang luong ma vat c6 dugc
A. do vat chuyén dong. B. do vat c6 nhiét do.
C. do vat c6 do cao. D. do vat c6 kich thudc.
CAu 4: Thé nang trong trudng cua mot vat la dang nang lugng ma vat c6 duoc do
A. tuong tac gitra vat va Trai Dt. B. lyc diy Ac-si-mét ma khong khi tic dung 1én vat.
C. 4p lyc ma vat tdc dung 1én mat dat. D. chuyén dong cua céc phan tir bén trong vat.

Cau 5: Mot vat duoc tha roi tu do tir d§ cao h xuéng d4t, chon mdc thé nang tai mat dat, trong qua trinh roi
thi
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A. dong ndng cua vat giam. B. thé nang cua vat giam dan.
C. co nang cua vat tang. D. co nang cua vat giam.

Cau 6: Co nang cua vat dugc bao toan khi
A. vat chi chiu tac dung cua ndi luc. B. vat chi chiu tdc dung cua trong luc.
C. vat khong chiu tdc dung cua lyc ma sat. D. vat khong chiu tdc dung cua lyc déy.

Cau 7: Dong luong la dai lugng véc to
A. cung phuong, nguoc chiéu véi vée to vén tdc.
B. c6 phuong hop véi véc to van toec mot goc anpha bat ky.
C. c6 phuong vudng goc véi véc to vén tdc.
D. cing phuong, cting chiu véi véc to vén tdc.

Cau 8: Mot vat khéi luong 500 gam chuyén dong théng doc truc Ox véi van toc 18 km/h. BPong lugng cia
vat bang
A. 2,5 kg.m/s. B. 4,5 kg.m/s. C. 9 kg.m/s. D. 6 kg.m/s.

Cau 9: Luyc ma sat tac dung 1én vét sinh cong -200 J trong thoi gian 10 gidy. Cong suit cua luc 1a
A. 20 W. B.40 W. C.-20 W. D. -40 W.

CAu 10: Mot vat co khoi luogng m khong dbi chuyén dong voi van tbc v, khi van tdc cua vat tang
2,5 lan thi dong luong cia vat s&
A. ting 6,25 lan. B. giam 5 lan. C. tang 5 lan. D. ting 2,5 lan

Céu 11: Niang luong tir pin Mit Troi ¢6 ngudn goc 1a
A. nang lugng héa hoc.  B. nang luong nhiét. C. nang luong hat nhan. D. quang nang.

Céu 12: Luc khong doi F tac dung 1én vat cing hudng chuyén dong thi cong sinh ra xac dinh boi cong thirc
A. A=Fs. B. A =-Fs. C.A=0,5Fs. D. A=-0,5Fs.

Cau 13: Mot chat diém chiu tic dung cua 2 Iyc F, =3 N, F, = 4 N. Biét 151 vudng goc voi 152, khi d6 hop
luc cua hai lyc nay la
A.25N. B.5N. C.5N. D. I N.

Cau 14: Mot vat c6 khoi luong 100 g & d0 cao h so vo1 mat d4t. Chon mdc thé nang tai mat dét thi vat co
thé ning trong trudng 1a 4 J. 1dy g = 10 m/s>. Gia tri ctia h 1a
A.4m. B. 40 m. C. 0,4 m. D. 400 m.

Céu 15: Mot vat khdi lugng 1 tn dang chuyén dong véi téc d6 72 km/h thi dong niang cua né bang
A. 7200 J. B. 200 J. C. 200 kJ. D. 72 kJ.

Céu 16: Mot vat co khéi luong 5,5 kg dugce dat trén mit phang nhgiéng. Biét chidu dai ctia mit phing
nghiéng 1a 10 m, chiéu cao 5 m. Lay g = 10 m/s>. Cong cuia trong luc khi vat trugt tir dinh mat phang
nghiéng xudng chan mit phang nghiéng c6 d6 16n 1a

A.2201]. B. 270J. C.2751. D. 260 J.

Cau 17: Cho mot vat co khdi lwong 500 gam dang chuyén dong vé6i van toc ban dau 1a 18 km/h. Tac dung
cua mot luc F thi vat dat van tdc 36 km/h. Do bién thién dong nang cua vat la

A. 875 1. B. -875 1. C.-8,751. D. 8,75 J.
Cau 18: Hai vat c¢6 khdi luong m, = 1 kg, my= 3 kg chuyén dong voi cac van toc v, = 3 m/s va
v»= 1 m/s. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua vat mét. BJ 16n téng dong lugng ctua hé trong

treong hop véc to v, va véc to v, cung hudng la
A. 0 kg.m/s. B. 5 kg.m/s. C. 4 kg.m/s. D. 6 kg.m/s.
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PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SA%. Thi sinh tra 16 tir cdu 1 dén cau 4. Trong mdi ¥ a), b),
¢), d) & mdi cau, thi sinh chon diing hoic sai.

Cau 1: Mot vat dang ding yén thi chiu tac dung cia mot lyc khong ddi co6 d6 16n F = 100 N.

a. Cong cua luc F12 1000 J 1am vat dich chuyén 10 m theo huéng cia lyc.

b. Cong ciia luc F 1 250 J 1am vat dich chuyén 8 m theo hudng hop véi hudng cua lyc mot goc 60°.

c. Cong cua luc F bang 0 khi vat khong chuyén doi.

d. Cong do luc F sinh ra 16n nhat khi lyc Ftac dung theo phwong hop véi chuyén doi mot goc 45°.

Cau 2: Mot vat dang dung yén chiu tac dung cia hai luc kéo co d6 16n bang nhau va bang 50 N.

a. Hop luc 16n nhét tac dung 1én vat 1a 100 N.

b. Vét dung yén khi hai lyc tac dung theo 2 chiéu ngugc nhau.

c. Do 16n cua hop luc bang 100 N khi 2 Iyc nay tac dung vao vét theo hai phuong vudng goc véi nhau.

d. D6 16n hop luc cua 2 lyc nay c6 thé 1a 450 N.

Cau 3: M4y ning chuyén dung c6 cong sudt khong ddi 2000 W duogc sir dung dé van chuyén thing
hang nang 500 kg 1én d6 cao 4 m so v6i mat dat. Lay g = 10 m/s%.

a. Luc nang tdi thiéu cua may 1a 500 N.

b. Téc d6 nang vat 1a 0,4 m/s.

c. Thoi gian nang vat 1én d§ cao h 1a 8 s.

d. Thoi gian nang vat c6 khéi lwong 1000 kg gip d6i thoi gian nang vat co khdi lugng 500 kg.

Cau 4: Hinh bén mo ta mot vé tinh nhan tao chuyén dong quay quanh
Tréi dat. Biét Trai déat c6 ban kinh 6400 km, d9 cao cua vé tinh so voi mit
dat bang 35780 km.

a. Quy dao chuyén dong cta vé tinh quanh Trai dat 13 quy dao tron 7

b. Luc ma sat dong vai tro 1a lyc huéng tdm gitr cho V¢ tinh chuyén
dong theo quy dao tron quanh Trai dat ‘

c. Trai dat ty quay quanh truc vdi toc do goc bang 7,}.1(}'5 rad/s.

d. Gia toc hudng tdm cta Vé tinh quay quanh Trai dat bang 0,034 m/s”.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOT NGAN. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén céu 6.

Cau 1: Tac dung luc khong doi 150 N theo phwong hop véi phuong ngang goc 30° vao vat khéi luong
80 kg lam vat chuyén dong duoc quing dudng 20 m. Cong cua lyc tic dung bang bao nhiéu Jun?

Cau 2: Mot vat c6 khéi lugng 1000 kg dang chuyén dong véi van tée 20 m/s thi dong ning ciia nd bang
bao nhiéu kJ?

Cau 3: Mot hoc sinh cua trung tam boi dudng kién thirc Ha Ngi dang choi dua ¢ san thugng trung tam
c6 d6 cao 45 m, lién cam mdt vat c6 khdi lugng 100 gam tha vat roi tu do xuéng mit dat. Chon géc thé nang
tai mat dat, léy g=10m/s*. Van tdc cua vat ngay khi cham d4t 1a bao nhiéu m/s?

Cau 4: Mot nguoi dung cude chim dé bay mot hon da (nhu hinh v&). Nguoi dy tic dung

Vétinh

Trai Dat

mot luc 3! c6 d0 1on béng 100 N vao can bta. Chiéu dai can bua l1a 50 cm. Momen cua luc

F, do ngudi d6 tac dung ddi véi truc quay quanh O 13 bao nhiéu N.m?

Céu 5: Cho biét nguoi anh c6 trong lugng P, =300 N , khoang cach d; = 1 m, con ngudi em c6 trong
lwong P, =200 N. Khoang cach d, phai bing bao nhiéu mét dé bap bénh can bang?
Céu 6: Hai vat c6 khdi luong m, = 5 kg, m, = 10 kg chuyén dong véi cac van toe v, = 4 m/s va v, =
2 m/s theo hai phuwong vudng géc véi nhau. Chon chiéu dwong la chiéu chuyén dong cua vat 1. Hoi tong
dong luong cua hé 1a bao nhi€u kg.m/s?
HET -----de5

- Thi sinh khong dvoc su dung tai liéu;
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- Giam thi khong giai thich gi thém.
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PE 1 PE ON TAP KIEM CUOI HQC KI I
Mén thi: VAT LI KHOI 10 nim 2024-2025
Thoi gian lam bai: 50 phit khéong ké thoi gian phat dé

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén

cau 18. Mdi cau hoi thi sinh chi chon mot phwong an.

Céu 1: Dai luong nao sau ddy khong phu thudc vao hudng vecto van tc ciia vat?

A. gia tic. B. xung lugng. C. dong nang. D. dong luong.
Huwéng din gidi
.
. W, =—mv~ )
bong nang x4c dinh bang cong thirc 2 nén khong phu thudc vao hudng cua vecto van toc cua

vat.

Cau 2: Mot vat chuyén dong tron déu voi chu ki T, tan sd g6c o, ) vong ma vat di dugc trong mot gidy l1a

f. Chon hé thirc diing?

1 2n
T= . W=—-.:
A. T=of. B. f- C. i
Hudéng dan giai
2n
o i . O=—.
Tan s0 goc cua chuyén dong tron déu la T

Céu 3: DO thi bidu dién sy phu thudc d6 16n luc dan hoi F theo do dén 10 xo
Al ¢ciia hai 10 xo A va 16 xo B di cho nhu hinh v&. Hiy so sanh do cimng cua
hai 10 xo0?

A. ks> ks. B. ka <Kka.

C. kx 2 k. D. ks <ks.

Hwéng din giai

Do 16m luc dan hdi F =KAl Dya vao dd thi ta xac dinh duoc ka > ks.
Cau 4: kWh (ki-16-04t-gi0) 1a don vi cta

A. cong co hoc. B. cong suat. C. hiéu suat.

Huwéng din gidi
Pon vi ctia cong 1a kWh.

2n
w=—
D. T
FiN)
: po A
. A2
i ' J.-“’

-

Q 02 04 06 08 alim)

D. ap suat chat 1ong.

Cau 5: Mot vat co khéi luong 2 kg roi tu do xudng dat trong khoang thoi gian 0,5 s. Ldy g = 10 m/s%. Do

bién thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian d6 1a

A. 10 kg.m/s. B. 5,0 kg.m/s. C. 4,9 kg.m/s.
Huwéng din giai

Do bién thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian d6 1a

Céu 6: Phat biéu nao sau day sai?
A. Pong luong cua vat trong chuyén dong tron déu khong doi.
B. Dong lugng 1a mdt dai lugng vecto
C. Xung cua lyc 1a mot dai lugng vecto.
D. Pong luong ciia vat chuyén dong thang déu luon khong doi.
Hudéng dan giai

D. 0,5 kg.m/s.

Ap=FAt=mgAt=2.10.0,5=10 kz.m's.

Trong chuyén dong tron déu hudng ciia van tc ludn thay doi. Dan dén vecto dong lugng thay doi.
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A 5 A A A A oA A \'% \ 5 A A ,
Cau 7: Qua cau A khoi lugng m; chuyén dong véi van toc ! va cham vao qua cau B khoi lugng m, ding
8 V]
A 5 . 5 A r \ A A \% A ’ A A ‘~ r . \
yén. Sau va cham, ca hai qua cau c6 cung van toc 2. H¢ thic lién h¢ gitra cac dai lugng 1a

I 1. r
my, =—(m, +m,|v. L)
A 3 B, MV, =myv,.
I : | 1 |
my, =(m +m,jv. p. MV =-mv.
Hudéng dan giai
[®] (& ] |

. |
p,=p, < my =(m+ m, v..

Xét hé va cham mém. Ap dung dinh luét bao toan dong luong

Céu 8: Trong mdi gidy, mot tAm pin mit troi ¢ thé hap thu 750 J ning luong anh sang, nhung né chi cé
thé chuyén héa thanh 120 J nang lugng dién. Hiéu suit cta tim pin ndy bang
A. 84%. B. 16%. C. 13,8%. D. 86,2%.
Hwéng din giai

20

A
II =—'I.][][]'1-::-= ][][]ni":]':l"n-i?-

750

Hiéu suat ctia tam pin nay la

Cau 9: Mot vat duoc ném ngang tir do cao h, trong qua trinh vat chuyén dong thi
A. dong ning va thé nang déu tang. B. dong ning va thé nang déu giam.
C. dong ning khong d6i, thé nang giam. D. dong ning ting, thé ning giam.
Huwéng din gidi
Khi mét vat duoc ném ngang tir 6 cao h xudng mat dét thi chiéu cao dang giam, din dén thé nang giam,
dong nang tang.
Cau 10: Mot vat khéi lugng 10 kg duoc kéo déu trén san ndm ngang bang mot Iyc 20 N hop v6i phuong
ngang mot goc 30°. Khi vat di chuyén 2 m trén san trong thoi gian 4 s thi cong suat cta luc 1a
A. 10W B. V3w, C.5W p. 10V3w.
Huéng din giai

: d cos MY coe 30"
’ P A_ Fdcosa _ 20.2.cos30" _ 53 W,
Cong suat cua luc 1a L L 4

Céu 11: Mot vat duoc ném thang dtng 18n cao tir mat dat voi tdc do ban dau 8 m/s. Liy g = 10 m/s%. Téc
d6 cua vat khi dong ning bang thé nang 1a
4

A. V2 m/s. B. 4\/5 m/s. C. 4 m/s. D. 2 m/s.
Hwéng din gidi

Chon géc thé nang tai mat dat, chiéu duong hudng 1én.

Goi B 1a vi trf c6 dong ning bang thé ning.

Ap dung dinh luat bao toan co ning W, =Wy

= W =W, + W, Vol (Wi =Wy )

SW, =W, W, oW

| | . . ,
S TR = PRI T Y . B .
13 Al - —1& y - mv, =.. 5 I:‘-|-|-1"|: =2 W= 2V = aT =0y B = % n= —]'Nlllj M 5

Céu 12: Cho mét 10 xo dau trén cb dinh dau dudi treo mot vat c6 khoéi lwong 100 gam thi dén ra mot doan
1 cm cho g = 10 m/s*. Do cung cua 10 xo 1a
A. 200 N/m. B. 100 N/m. C. 50 N/m. D. 400 N/m.
Hudéng dan giai
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Vit dang cn bing thi F o=Pe kAl =mg < k0,01=01.10 = k=100 N/m.

Cau 13: Newton trén mét vudng (N/m?) 1a don vi cua
A. do cting 10 xo. B. 4p suat. C. dong luong. D. cong co hoc.

Huwéng din gidi
Pon vi cta ap suat la N/m".

Cau 14: Trong thi nghiém xac dinh dong luong cua vét trudc va sau va cham khéng nhéat thiét phai c6
dung cu nao dudi day?
A. Pong ho do thoi gian hién sb. B. Bém khi.
C. Hai xe truot. D. Nhiét ké.
Huwéng din gidi
Trong thi nghi¢m xac dinh dong lugng cua vat trude va sau va cham khong nhéat thiét phai c6 nhiét Ké.

Céu 15: Khi mot ngudi di xudng cau thang bo, trong luc tac dung 1én ngudi d6 s&
A. sinh cong duong. B. sinh cong am. C. khong sinh cong. D. sinh cong can.
Huwéng din giai

P
Taco cosae = 0= A =10

Vay khi mot nguoi di xudng cau thang bo, trong luc tic dung 1én ngudi d6 s& sinh cong duong.

Céu 16: Hay sip xép cac budc tién hanh thi nghiém trong bai thuc hanh téng hop luc theo mét trinh tyr
dung?
1. Xéc dinh luc tong hop theo 1i thuyét.
2. Xac dinh luc téng hop cua hai luc Fy, F» béng thi nghiém.
3. Xéc dinh hai lyc thanh phéan F,, F.
A 1-2-3. B.2-3-1. C.3-2-1. D.1-3-2.
Hwéng din gidi
Céc budc tién hanh thi nghiém trong bai thuc hanh tong hop luc theo mot trinh tir 3-2-1.
Cau 17: Momen lyc ddi voi mot truc quay 1a dai lugng dic trung cho tac dung
A. lam vat quay. B. 1am vt chuyén dong tinh tién.
C. 1am vat can bang. D. vira 1am vét quay vira chuyén dong tinh tién.
Huwéng din gidi
Moment liuc dbi voi mot truc quay 1a dai luong dic trung cho tac dung 1am vét quay.
Céu 18: O nhitng doan duong vong mit duong thuong duoc nang 1én mot bén. Viéc 1am nay nham muc
dich
A. cho nudc mua thoat dé dang. B. tao lyc hudng tim cho xe chuyén hudng.
C. gi6i han van tdc cia xe. D. ting lyc ma sat dé xe khong truot.
Huéng din giai
O nhiing doan duong vong, mat duong dugc nang 1én mdt bén. Vi¢c lam nay nham muc dich tao luc
hudng tam.
PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SALI. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén cau 4. Trong mdi y a), b),
¢), d) & mdi cau, thi sinh chon dang hoac sai.
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Cau 1: Mot vat khoi lugng 2 kg roi tu do tir d§ cao h so véi mat dat. Bé qua sttic can khong khi, lay g =

10 m/s>. Téc do ngay khi vira cham dét 1a 20 m/s.

a. Cong cua trong luc la cong duong.

b. Cong suét tirc thoi cua trong luc tai thoi diém 2 gidy bang 200 W.

c. Cong cua trong lyc luc vat vira cham dat bﬁng 400 J.

d. Pd thi biéu dién cong suit tuc thoi cua trong luc theo thoi gian 1a mot nhanh parabol.
Huéng din giai

a. Phat biéu nay diing. Cong ciia trong lyc 1a cong duong.

b. Phat biéu nay sai. Van tdc tire thoi cua vat tai thoi diém 2 giay la v=gt=102=20 m's.
Cong sudt tirc thoi ciia trong luc tai thoi didm 2 giay 1a T = F¥=mgv=2.10.20 =300 W.
c. Phét biéu nay ding. Cong cua trong luc lac vira cham dat bang Wao = Wy =4
= ::m'i - ;mrf .= f]‘—.l.iﬂ" -

d. Phat biéu nay sai. Do thi biéu dién cong suit tirc thoi ciia trong luc theo thoi gian 1a mot duong thang.
Ciu 2: Mot qua bong nho c6 khdi lugng 100 gam duge ném voi van A

2.0°=A, = A, =400 ]

b | —

4mis

S—

tdc ban diu 4 m/s theo phuong ngang ra khoi mit ban & d9 cao 1 m 50 Vi s @0

mat san (hinh v&). Chon mbc thé nang tai B. Léy
sat.

g=10m/s’ k
L]

Y H
L

, bé qua moi ma m

a. Co nang tai A bang 1,8 J.

b. Khi qua bong di tir A dén B thi dong ning ting, co ning giam.

c. Pong ning tai B bang 0,8 J.

d. Téc d6 ctia qua bong khi né cham san (tai B) bang 6 m/s.
Huwéng din gidi

A ,
7 W, =—mv' +mgh=—-.014+0,1.10.1=1L8 L.
a. Phat biéu nay ding. Co nang tai A la 2
b. Phat biéu nay sai. Khi qua bong di tir A dén B thi co ning bao toan.
c. Phat biéu nay sai. Do tai vi tri B ¢6 h =0, nén co ning B tai chi c6 dong ning.

W v 1I"1|"':|= = L8= “':.u:

1
2

Ap dung dinh luat bao toan co ning
d. Phat biéu nay ding.

’ ‘-.h.-'.”: = l mv it= =].5= ]—.[]. | _1.,';': =lLi=v=>0ms.

Tdc do ciia qua bong khi né cham san tai B 1a 2 2

Céu 3: Trong khong trung, mot con chim dai bang ning 1,8 kg bay dén bit mot con chim bd cau ning

0,65 kg dang bay cing chiéu véi tbc d6 7 m/s. Biét tbc do ctia chim dai bang ngay trude khi bit duoc b cau
la 18 m/s.

a. bong lugng cua vat 1a dai lugng vé hudng.

b. Pon vi ctia dong lugng 1a kg.m/s.

c. Pong lugng ciia chim bd cdu trude khi bi bat bang 4,0 N.s.

d. Ngay sau khi chim dai bang bt duoc bd cau toc do ciia chiing bang 15 m/s.

Hwéng din gidi
a. Phat biéu nay sai. Dong luong cta vat 1a dai lugng c6 hudng.
b. Phat biéu nay diing. Pon vi ciia dong luong 1a kg.m/s.

, - R \ . A 5 . A A y eg 1 L N — - []. __.‘.'_.'= .____ 1\'-
c. Phat biéu nay sai. Dong luong ctuia chim b6 cau trude khi bi bat 1a P, =m 03.7=4.55 N

d. Phat biéu nay diing. Sau khi bit duoc bo cu, téc d6 cta chim dai bang.
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Ap dung dinh Iuat bao toan dong lugng ta co ™Y1+ M=Vs = (M 1MLV

< LSS+ 0,65.7=(1L8+0,05)v=v=2508 m's

Cau 4: Mot 6 t6 c6 khdi lugng 4 tin chuyén dong qua mot chiée cau vong 1én ¢ ban kinh 50 m vdi tde
d6 72 km/h. Ldy g = 10 m/s’.

a. Ap luc ctia 6 t6 nén 1én cau khi di qua diém cao nhat 14 16n nhat.

b. Hop luc tac dung lén 6 t6 1a trong lyc va phan lyc dong vai tro 1a lyc hudng tam.

c. Gia toc hudng tim ciia 6t6 khi qua cdu bang 2,5 m/s>.

d. Ap luc cia 6 t6 nén 1én ciu khi nd di qua diém cao nhat (giita cau) bang 8000N.

Huwéng din gidi
a. Phat biéu nay sai. Ap lyc ctia 6 t6 nén 1én cau khi qua diém cao nhat 1a nhé nhat.

1 ul u
b. Phat biéu nay ding. Hop luc tac dung 1én 6 0 F =P +Ndong vai tro 1a luc huéng tam.
v 2 2[‘]2 . .
. . . a,=—=—=58mf".
c. Phat biéu nay sai. Gia toc hudng tam cua 6 t6 khi qua cau la r-
AN
e
f_u! :-9 #_:&[’l{:-_‘l-"
o |—3' W €
— Vo) ;

d. Phat biéu nay ding. Ap luc cta 6 t6 nén 1én cau khi né di qua diém cao nhat

Chiéu lyc 1én phuong hudng tam

F =P-N=N=P-F =mg—ma_=mig—a, )=4000(10-5)=5000 N.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 6.

Cau 1: Mot c6 gai dang choi van trugt ¢ cac vi tri 1, 2, 3, 4, 5 nhu hinh vé. Bé qua moi ma sat. Vi tri

c6 dong nang cyc dai 1a vi tri sO may?

Huwéng din gidi

Vi tri s6 3 c6 dong nang cuc dai.

Céu 2: MOt banh xe quay déu 100 vong trong 2s. Chu ki quay ctia banh xe bing bao nhiéu gidy?
Huwéng din gidi

/ 3

2= Cpos

Chu ki quay ctia banh xe 1a N 100

Cau 3: Biét co 1€ co chicu dai 15 cm va khoang cach tir diém dat cua luc

k4

|

1 I

dén bu 16ng vao ¢& 11 cm. Moment do luc F ¢6 do 16n 10 N tac dung vuong I~

goc 1én co 1é dé 1am xoay bu 16ng co gia tri bang bao nhiéu N.m? @
Huéng din giai

Moment do luc F tac dung la M=Fd=10.011=11Nm.
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Cau 4: Mot nguoi kéo mot hom gd truot trén san nha bang mot day c¢6 phuwong hop véi phuong ngang
mot goc 60°. Luc tac dung 1én day béng 200 N. Cong cua lyc do thuc hién dugc khi hom truot di duge 10 m

bang bao nhiéu kJ?
Hudéng dan giai
Céng cua lyc thue hién 1a A=Fdcosa=20010.cosn0" =1000 ] =1kl

Cau 5: Mot cay quat cod cong suit dinh mire 1a 50 W. Khi hoat dong san sinh ra mgt cong suét co hoc

12 40 W. Hiéu suit cta quat dién b?mg bao nhiéu %
Hwéng din giai

f]
II = L]ﬂﬂ“c:-: 4— ]ﬂﬂnﬂ :Hﬂn;?-

A I a1 S0
Hiéu suat ctia quat dién la

Cau 6: Mot vién dan khéi lugng m = 10 g bin di theo phuwong ngang véi téc do vo va
cham mém véi khéi gd khdi lugng M = 1 kg treo dau soi ddy nhe cin bang thing ding.
Sau va cham khdi g5 chira dan nang 1én dg cao cuc dai h = 0,8 m so v6i vi tri can béng ban
dau, 1ay g = 9,8 m/s’. Tinh tdc do v, bang bao nhiéu m/s ?.

Huwéng din giai

Xét tai vi tri va cham thé nang khong ddi nén su bién thién co nang chinh 1a sy bién
thién dong ning nd chuyén thanh nhiét téa ra khi va cham.

V. = of2eh = 2.9.8.0.8 = 3,96 m/s.

Van toc cua hé ngay sau va cham bang

| . |
Ap dung dinh luat bao toan dong luong cua hé khi va cham mém YT (m, +m, 3

Pan
D -

mv, mv
— V = 1..'” = =
m,+m, m+M
3.90= 0.01v, = v, =400 m/s.
Thay sd vao ta duoc 0,01+1
HET

- Thi sinh khong dwoc su dung tai liéu;

- Giam thi khong giai thich gi thém.
DAP AN DE 2
1C 7B 13B CAUL.DSPD | CAU1.231.10 °Hz
2B 8D 14A CAU2.PSPS | CAU 2.24 Kgm/s
3C 9B 15C CAU3.DDSD | Chu3.80J
4A 10C 16B CAU4.DSDPD | Caud.T=50N
5C 11B 17D Caus5.-5cm/s
6D 12D 18C CAu 6. 15m
DAP AN DE 3
1B 7D 13D CAUL.DPSPDP |CAU1.13cm
2A 8C 14D CAU2.DSSD | CAU2.2m/s
3C 9D 15B CAU3.DDPDS | Cau3. 2Nm
4B 10C 16D CAU4.DDPSS | Cau4.20r rad/s
5A 11B 17C CAu 5. 2,24 m/s
6A 12D 18B Cau 6. 88 J
DAP AN DE 4

| 1D | 7D | 13B |CAUL.PPSP | CAU 1. 800N |
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2C 8C 14D CAU2.DSPS |[CAU2.5J
3C 9B 15A CAU3.PSPS | Cau3.1,78 m/s
4D 10A 16C CAU4.DPSPS | Caud.T=50N
5D 11C 17B Cau 5.—-5 cm/s
6D 12C 18C Cau 6. 15m
PAP AN PE 5
1C 7D 13B CAU1.PSPS | CAU1.2598J
2D SA 14A CAU2.PPSS | CAU2.200 KJ
3A 9C 15C CAU3.SPSP | Cau3.30m/s
4A 10D 16C CAU4.DSPS | Cau4.50Nm
5B 11D 17D Cau 5. 1,5m
6B 12A 18D Cau 6. 28,3
kgm/s
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	Câu 13: Phát biểu nào dưới đây là không đúng khi nói về độ cứng của lò xo?
	A. Độ cứng của lò xo cũng được gọi là hệ số đàn hồi của lò xo.
	B. Lò xo có độ cứng càng nhỏ càng khó biến dạng.
	C. Độ cứng cho biết sự phụ thuộc tỉ lệ của độ biến dạng của lò xo vào lực gây ra sự biến dạng đó.
	D. Độ cứng phụ thuộc hình dạng, kích thước lò xo và chất liệu làm lò xo.

