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SO GD&DPT BAC GIANG PE KIEM TRA HQOC KY II NAM HQC 2022-2023
TRUNG TAM GDNN-GDTX MON: VAT Li - LOP 10
HUYEN HIEP HOA Thoi gian lam bai: 45 phit, khéng ké thoi gian giao dé
MA PE: 01
GIAM THI COI THI: GIAM THI CHAM THI:
Ho vatén:.....cccooeueeennnee. Chtr ky:.............. Ho vatén:i.....coceeueeennnee. Chtr ky:..............
| n
HO TEN: omsmmmmnmmssmmsenssusnmssmsys | BOP v | DIEKE
MA BE SO BAO DANH DAP AN TRAC NGHIEM
mU0O0 | mUO0O000 | mABcoDEMABCDEMABCDEMAGBCD
0000 | 1000000 | 10000 1NOOOO20OOONOOO0
1000 | 1000000 | 200001200002000020000
2000 | 2000000 | 3000000008000 BOO0O0
3000 | 3000000 | 400001000 6OOO0O*OOO0
4000 | 4000000 | 50000 15000050000330000
5 OO0 | 5 000000 | 60000 KOO0 BO0O00%OO0O0
§ OO0 | 6 OO0O000 | 7000 1TOOOCOTOOOOTOOOO
7000 | 7000000 | 80000 ®BOOOOBOO0OBOOOO
8 O00 | 8000000 | 1000010000 90000ROOO0
9 000 | 9000000 | 10000200000 OOOHOO0O0
[ [ u [ [ [
Thi sinh lwu y :

- Gitr cho phiéu phang, khong bdi bén, lam réch, khong tay x6a, G& méy cham. ‘
- T kin, td d@m cac 8 tron twong (ng véi ma bé thi, SO bao danh va dap an ding cho Phan
trac nghiém.

| - Khéng duoc ghi dé, to d& 18n cac 6 vudng den, d& may dinh vi chinh xac

L. Tric nghiém (5 diém): Chon cu tra 16i diing t6 vao phian PAP AN TRAC NGHIEM ¢ trén.
Cau 1: Dai lugng nao sau day khong phai la mot dang nang luong?

A. Co nang

Céu 2: Trong hé SI, cong dugc do bang:

A. cal

Cau 3: Khi kéo mot vt truot 1€n trén mat phéng nghiéng, luc tac dung vao vat nhung khong sinh cong

la:
A. Trong luc

Cau 4: Goi A 13 cong ma mot lyc da sinh ra trong thoi gian t dé vat di dugc quing dudng s. Cong suat

la:
A
A P= T
Cau 5: 1W bang:
A.1Js

den 1a?
A. 1s

B.10s

B. Hoa nang

B. W

B. Phan luc

t
B.?—A

B.1J/s

Cau 7: Bong nang la dai luong:
A. v0 hudng, luén duong

C. vecto, luon duong

A. Dong nang B. Co ndng

C.10Js
Cau 6: Mot bong deén soi d6t c6 cong suat 100W tiéu thy niang lwong 1000J. Thoi gian thap sang bong

C. 100s

C. Nhiét nang D. Nhiét lugng

C.J D. W/s

C. Luc ma sat D. Luc kéo.

A S
C.?—S D.?—A

D. 10 J/s

D. 1000s

B. v6 huéng, c6 thé dwong hodc bang 0

D. vecto, luén duong hodc bang 0.
Cau 8: Nang lugng cua vat c6 dugce khi vat nam yén tai mdt d§ cao nhat dinh so v&i mat dat 1a:

C. Thé ning
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Cau 9: Mot vat c6 khdi luong 500kg dang chuyén dong véi te do 20m/s thi dong ning ciia nd bang?
A. 7200J B. 200J C. 100 000J D. 72kJ
Céau 10: Khi mét qua bong duge ném [én thi:
A. dong nang chuyen thanh thé ning  B. thé ning chuyen thanh dong nang
C. dong niang chuyén thanh coning  D. co ning chuyén thanh dong ning.
Cau 11: Co nang cua vat dugc bao toan trong truong hop?
A. vat roi trong khong khi.  B. vat trugt c6 ma sat.
C. vatroi tu do. D. vat roi trong dau nhot.
Cau 12: Mot vat co khdi lugng m dang chuyén dong véi van toc v trong trong truong tai noi gia tde
roi tu do g va dang & do cao h so vé6i gbe thé ning thi co ning cia vat duoc xac dinh theo cong thirc
nao?

A. W:% mv+mg h, B. W:% mv’+mgh,
2, 1 1 5.1
C.W=myv +§mgh, D.W=§mv +§mgh.

Céu 13: Hiéu suit 1a ti s gitra:

A. nang lugng hao phi va nang lugng c6 ich

B. nang lugng c6 ich va nang luong hao phi

C. ning lugng hao phi va ning lugng toan phan

D. ning luong c6 ich va ning luong toan phan.

Cau 14: Dong lugng c6 don vi la:

A. N.m/s B. kg.m/s C.N.m D. N/s.

CAu 15 : Mot vat co khoi luong 0,5kg chuyén dong théng doc theo truc toa dd 0x véi van toc 10m/s.
Pong luong cua vat bang:

A. 9 kg.m/s B. 5 kg.m/s C.10 kg.m/s D. 4,5 kg.m/s
Céu 16: Chon cau dung nhat: Noi dung cua dinh ludt bao toan dong luong:
A. Pong luong cia hé kin thay doi

B. Bong luong toan phan cua hé kin 1a mot dai lugng bao toan

C. bong luong ctia mdt vat trong hé khong doi

D. Pong luong ciia mdi vat trong hé thay doi.

Cau 17: Khi nao dong lugng cua hé vat duge bao toan?

A. Hé kin

B. Bt ctr khi nao.

C. H¢ vat chiu thém tac dung cua ngoai luc.

D. H¢ vat vira ¢6 ngoai luc va ndi luc tac dung.

Céu 18: Trong chuyén dong tron déu, van toc co:

A. Cung hudng vai vecto gia toc. B. Hu6ng vao tam dudng tron.

C. Huong ra xa tam duong tron. D. Phuong tiép tuyén véi duong tron.
Cau 19: Trong chuyén dong tron déu, lyc hudng tdm co hudng:

A. Cung huéng véi vén toc. B. Nguoc huong voi van toc.

C. Lu6n hudng vao tam. D. Tiép tuyén véi quy dao.

Céu 20: Mot 10 xo ¢6 d6 ctimg k = 100 N/m duoc treo thang dting, mot dau duoc giit ¢d dinh. Ly gia
tdc roi tu do g =10 m/s). bé 10 xo gian ra dugc 5 cm thi phai treo vao dau dudi cia 10 xo mot vat co
khéi lugng 14?
A. 5 kg. B. 2 kg. C. 500 g. D. 200 g.
Phén IL Ty luin (5,0 diém)
Cau 1 (1 diém): Noi dung dinh luat Hooke? Viét biéu thirc cua dinh luat Hooke? Gidi thich cac dai
luong cé trong cong thirc va don vi cua ching?
Céu 2 (1 diém): Vat A c6 khéi luong m = 5 kg chuyén dong thang v6i van téc v, =54 km/h, thi va
cham véi vat B dang ding yén, sau va cham hai vat dinh vao nhau, biét vat B co khéi luong m,= 1 kg.
Tinh vén tdc cuia cac vat sau va cham?
Cau3 (3 diém): Mot vat khoi luong m=0,5 kg dugc tha roi ty do tur vi tri c6 d§ cao 20 m so v&i mat
dat, lay g=10 m/s’.

a. Viét biéu thirc tinh dong nang va thé ning trong truong

b. Tinh co ning ciia vat tai vi tri bat dau roi
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O d6 cao nao so v4i mit dat thi vat c6 thé nang bang dong nang ?

Hét

(Thi sinh khong duoc su dung tai liéu, can bo coi thi khong giai thich gi thém)

SO GD&PT BAC GIANG PAP AN, HUONG DAN CHAM PE KIEM TRA
TRUNG TAM GDNN-GDTX HOQC KY II NAM HOC 2022-2023
HUYEN HIEP HOA MON: VAT LY LOP 10
Pé 01:

Phan 1: Tric nghiém (5,0 diém): Moi dép dn ding duoc 0,253

Cau |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PA |D C B A B B B C C A
Cau |11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
PA |C B D B B B A D C C
Phén 2: Tu luin (5,0 diém)
CAU DAP AN THANG
DPIEM
1(1d) | Pinh luit Hooke: Trong giGi han dan hoi, do 16n cua luc dan hoi ti 1 | 0,5
thuan voi d bién dang cia 10 xo.
“KAl o+ 0,25
Fdh
+ Fdh: luc dan hoi (N)
+k: dd cting ctia 16 xo (N/m) 0,25
+ Al 46 bién dang cua 10 xo (m)
- B¢ bién dang (A/): P6 gidn (nén) ciia 10 xo.
2(1d) | Tom tat 0,25
Xem hé 2 vat A va B 1a hé co lap
Ap dung dinh luat bao toan dong lugng cua hé:
i = ) 0,25
Vi V cliing phwong vé6i van toc ' nén:
o M 0,5
Van tdc cia moi vat la: M =125 (m/s)
a. + Viét dung biéu thirc dong ning 0,5
+ Viét dtng biéu thirc thé ning trong trudng 0,5
b. Chon méc thé ning tai mat dat. 0,25d
3(3a) Co nang cua vat tai vi tri 1 noi c6 dg cao 20m la
4 t 0,75d
Wi=W: Wi=Wi=m.gz=100J) (1)
b. Co nang ctia vat tai vi tri 2 noi c6 dong ning bang thé ning 0.5
9

W WeTWe= 2 We=2mgz (J) (2)
Ap dung dinh luat bao toan co niang cho hai vi tri 1 va 2
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Co6 Wi~ W2 0,5d

Ta(1)va(2) = 100=2m.g.z =z =10 (m)

SO GD&DT BAC GIANG
TRUNG TAM GDNN-GDTX

PE KIEM TRA HQC KY II NAM HQC 2022-2023
MON: VAT Li - LOP 10

HUYEN HIEP HOA Thoi gian lam bai: 45 phiit, khéng ké thoi gian giao dé
MA DE: 02
GIAM THI COI THI: GIAM THI CHAM THI:
Ho vatén:i.....cccoeueeeennne. Chtr ky:.............. Ho vatén:i......ccceeuneennnee. Chtr ky:..............
H n
BT msmsommmmsssmaas g | OB we s | SIER
MA DE SO BAO DANH DAP AN TRAC NGHIEM
mUU0 | mUddddl | maecomMABCcCDEABCDEMABCD
0000 | 0000000 | 1OOOCOMNEOCLUNOBOOOINOOOO
1000 | 1000000 | 2000 2EOEROP2OEOOCDRZEOOOV
2000 | 2000000 | 30000OBOOOOBOOOOBOOOO
3000 | 3000000 | 400001000 AUOOOOHOOOO
4000 | 4000000 | 50000 BOOOOBOOOOBOOOO
5 OO0 | s OO0O00O0 | 8 0OOCO1KBOOCO0EOOO0O0BOOOO
6 OO0 | 8 O0O0000 | TOOQO0NTOOOOZOOOOIOOOO
1TO00 | 7000000 | 80O0OCOBOOCOBOOOOBOOOO
8 O00 | 80O0000CO0 | 1000OMOOOOIOOOOIOOOO
9 O00 | 000000 | 1OOOCO2WOOOCQIOCOOOWOOOO
| m n n | |
Thisinh lwu y :

- Giir cho phiéu phang, khdng bdi ban, lam réch, khong tay xoa, dé may cham. _
- T6 kin, t6 dam cac 6 tron twong (rng véi ma De thi, S0 bao danh va dap an ding cho Phan

tréc nghiém.
- Khdng duoc ghi dé, to dé 1én cac 6 vuéng den, dé may dinh vi chinh xac

I. Triic nghiém (5 diém): Chon céu tra 16i ding t6 vao phan PAP AN TRAC NGHIEM & trén.

Cau 1: Don vi ctia cong trong hé SI 1a?

A. N/m. B. N. C. W. D.J.

Cau 2: Dai lugng nao sau day khong phai 1a mét dang nang lugng?
A. Co nang.

B. Héa nang. C. Nhiét luong. D. Dién nang.

Cau 3: Xét biéu thic tinh cong 1= £75.cos & Lyc sinh cong dwong khi @ nhén gié tri ndo sau day?
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b4 T T
o> — Zeasw o=—

A. 2 B. 2 C. 2 D. =0

Cau 4: Goi A 1a cong ma mot lyc da sinh ra trong thoi gian t dé vat di duoc quang duong s. Cong suét
la:

A t A S
A?—t B.?—A C.?—S D.P—A
Cau 5: Pon vi cia cong sut 1a:
A. Odt chia giay (W/s). B. Kilooat (kW).
C. Jun nhan giay (J.s). D. Jun (J).

Céu 6: Mot bong dén soi dbt co cong sudt SOW tiéu thu nang lwong 5000J. Thoi gian thip sang bong
den 1a?

A. 1s B.10s C. 100s D. 1000s

Cau 7: bong nang la dai luong:

A. v6 hudng, luén duong B. v6 huéng, c6 thé dwong hodc bang 0
C. vecto, luon duong D. vecto, luén duong hoic bang 0.

Cau 8: Nang lugng cua vat cé dugce khi vat nam yén tai mdt do cao nhét dinh so v&i mat dat 1a:
A. bong nang B. Co ndng C. Thé ning D. Ho6a ndng
Céu 9: Mot vt c6 khéi luong 100kg dang chuyén dong véi tbe dd 20m/s thi dong nang cia né bang?

A. 7200 B. 200J C.20000J D. 72kJ
Cau 10: Khi mot qua bong dugce ném 1én thi:

A. dong ning chuyén thanh thé nang  B. thé nang chuyén thanh dong ning
C. dong ning chuyén thanh co nang  D. co ning chuyén thanh dong ning.
Cau 11: Co nang cua vat dugc bdo toan trong truong hop?

A. vat roi trong khong khi.  B. vat trugt c6 ma sat.

C. vat roi tu do. D. vat roi trong dau nhét.

Céu 12: Mot vat c¢6 khdi luong m dang chuyén dong véi véan tdc v trong trong truong tai noi gia toc
roi ty do g va dang & dg cao h so vdi goc theé nang thi co nang cua vat dugc xac dinh theo cong thuc
nao?

A. WZ% mv+mgh, LW:%mv2+mgh_

C.Wzmv2+lmgh_ D,Wzlmv2+lmgh.
2 2 2

Céu 13: Hiéu suit 1a ti s gitra:

A. nang lugng hao phi va ning luong c6 ich

B. ndng lugng c6 ich va nang lugng hao phi

C. ning lugng hao phi va ning lugng toan phan

D. ning luong c6 ich va ning luong toan phan.

Cau 14: Dong lugng cua mot vat khéi luong m dang chuyén dong véi van tbe V 1a dai luong dugc xac
dinh bdi cong thire nao sau day?

A.p=m.a B. p=m.v C.p=m.v D. p=m.a
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Cau 15 : Mot vat co6 khoi lugng 0,5kg chuyén dong thang doc theo truc toa d§ 0x véi van toc 20m/s.
bong lugng cua vat bang:

A. 9 kg.m/s B. 5 kg.m/s C.10 kg.m/s D. 4,5 kg.m/s
Cau 16: Chon cau dung nhat: N§i dung cta dinh luat bao toan dong luong:

A. Pong luong cta hé kin thay doi

B. Bong lugng toan phﬁn cua hé kin 1a mét dai lugng bao toan
C. bong lugng ctia mot vat trong hé khong doi

D. Bong lugng ctia mdi vat trong hé thay doi.

Cau 17: Qua trinh nao sau day, dong lugng cua 6td6 dugce bao toan?

A. Ot6 ting tdc. B. Oto chuyén dong tron.

C. Ot6 giam tdc. D. Ot6 chuyén dong thang déu.

Cau 18: Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong co: 7

A. toc do goc thay doi. B. toc do goc khong doi.

C. tan sd thay doi. D. dd 1én van tde tire thoi khong ddi.

Céu 19: Trong chuyén dong tron déu, lyc hudng tim c6 hudng:

A. Cung huéng véi vén toc. B. Nguoc huéng véi van toc.

C. Luon hudng vao tam. D. Tiép tuyén véi quy dao.

Cau 20: Mot 10 xo ¢6 do cirng k = 100 N/m duogc treo théng ding, mot dau duoc gitr c¢d dinh. Léy gia
toc roi tu do g = 10 m/s2. Pé 10 xo gidn ra dugc 2 cm thi phai treo vao dau dudi ciia 16 xo mot vat co
khéi luong 1a?

A. 5kg. B. 2 kg. C.200g. D. 200 g.

Phan II. Ty luan (5,0 diém)
Céu 1 (1 diém): Noi dung dinh luat Hooke? Viét biéu thtrc cua dinh luat Hooke? Giai thich cac dai
lugng co6 trong cong thirc va don vi cua chung?

Cau 2 (1 diém): Vat A c6 khdi luong m,= 2 kg chuyén dong thang véi van tc vi =36 km/h, thi va
cham véi vat B dang ding yén, sau va cham hai vat dinh vao nhau, biét vat B c6 khoi lugng m,= 0,5
kg. Tinh vén toc cta cac vat sau va cham?

Cau3 (3 diém): Mot vat khdi lugong m=1 kg duoc tha roi tu do tir vi tri c6 d0 cao 50 m so véi mat
dat, 1ay g=10 m/s’.

d. Viét biéu thirc tinh dong ning va thé nang trong trudng
e. Tinh co nang cua vat tai vi tri bat dau roi
f. O do cao nao so v4i mat dat thi vt co dong nang bang thé nang ?

(Thi sinh khong dwoc sw dung tai liéu, can bg coi thi khong giai thich gi thém)

SO GD&PT BAC GIANG PAP AN, HUONG DAN CHAM PE KIEM TRA
TRUNG TAM GDNN-GDTX HOQC KY II NAM HOC 2022-2023
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HUYEN HIEP HOA

Dé 02:

Phin 1: Tric nghiém (5,0 diém): Mdi ddp dn ding dwoc 0,25d

MON: VAT LY LOP 10

Cau |1 2 3 4 5 6 7 8 10
PA |D C D A B C B C A
Cau |11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
PA |C B D C C B D B C
Phan 2: Tu luin (5,0 diém)
CAU DAP AN THANG
PIEM
1(1d) | Dinh luat Hooke: Trong gidi han dan hoi, do 16n cua luc dan hoi ti 1€ | 0,5
thuan voi do bién dang cua 10 xo.
=k |Al| 0,25
Fdh
+ Fdh: luc dan hoi (N)
+k: d§ cling cta 1o xo (N/m) 0,25
+ Al 46 bién dang cua 10 xo (m)
- Do bién dang (A/): B§ gidn (nén) ciia 10 xo.
2(1d) | Tom tat 0,25
Xem h¢ 2 vat A va B 1a hé co lap
Ap dung dinh luat bao toan dong lugng cua hé:
mi v, = (w4 L 0,25
Vi V cing phuong véi van tdc " nén:
o M 0,5
Van tdc ciia mdi vat la: ML =8 (m/s)
a. + Viét ding bicu thirc dong ning 0,5
+ Viét dang bi€u thic thé ndng trong truong 0,5
b. Chon mdc thé ning tai mit dat. 0,25d
3(3d) Co nang cua vat tai vi tri 1 noi c6 d cao 50m la
+ 0,75d
Wi=W’% Wi=Wi=mgz=500(J) (1) ’
b. Co nang clia vat tai vi tri 2 noi c6 dong ning bang thé ning
_ . 0,5d
W2ImWeT We=2We=2mgz (J) (2)
Ap dung dinh luat bao toan co ning cho hai vi tri 1 va 2
Co W1m W2 : L 0,5d
Te(l)va2) = 500=2m.g.z =z =25(m)
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