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SO GD & BT NAM DINH PE THI HSG CAP TRUONG - NAM HOQC 2022 - 2023
TRUONG THPT TRUC NINH B MON: VAT LY - LOP 10 ‘
(Thoi gian lam bai 90 phut, khong ke thoi gian giao deé)

MA DE: 001
PHAN I: TRAC NGHIEM

Cau 1: Mot xe 6 td xuit phat tur tinh A, di dén tinh B; roi lai tré vé vi tri xuét phat ¢ tinh A. Xe
nay da dich chuyén so véi vi tri xuat phat mot doan bang
AB AB

A. AB. B. 0. C. 2 D. 4
Ciu 2: Quing duong va do dich chuyén ctia mot vat chuyén dong co cung gia tri khi
A. vit chuyén dong theo quy dao thang.

B. vat chuyén dong theo quy dao thang theo chiéu am.

C. vat chuyén dong theo quy dao thiang theo chiéu duong.

D. vit chuyén dong theo quy dao qui dao cong.

Céu 3:Tbc d6 1a dai luong dic trung cho

A. tinh chat nhanh hay chdm ciia chuyén dong.

B. su thay d6i hudng cua chuyén dong.

C. kha nang duy tri chuyén dong cia vat.

D. sy thay dbi vi tri clia vt trong khong gian.

Ciu 4: Bién bao mang y nghia:

A. Nhiét do cao.  B. Noi cam lira. C. Tranh anh nang chiéu tryc tiép. D. Chat dé
chay.

Cau 5: Trong céc loai lyc dudi day, luc nao tdc dung 1€n vat thuc hién cong am khi vat chuyén
dong trén mat dudng nam ngang

A. luc ma sat. B. luc kéo vat. C.trong lyc.  D. phan lyc mat duong.
CAu 6 : Co ning ciia mot vat bang

A. hiéu cua dong ning va thé ning cua vat. B. hiéu cua thé ning va dong ning cua vét.
C. tong dong nang va thé ning cla vat D. tich cta dong niang va thé ning cta vat.
Ciu 7: Vit dung nao sau diy khéng c6 su chuyén hoa tir dién ning sang co ning ?

A. Quat dién. B. May giat. C. Ban la. D. May sdy toc.

Ciu 8: Hai 6 td A va B chay cung chiéu trén cung mot doan dudng véi van téc 70 km/gio va
65 km/gio. Van tdc ciia 6 t6 A so v6i 6 to B bang

A. 5 km/gi0. B. 135 km/gio. C. 70 km/gio. D. 65 km/gio.

Ciu 9:Mot vat c6 khoi luong 1 kg, duge ném 18n thang dung tai mot vi tri cach mat dat 2 m,
v6i van tée ban dau vo = 2 m/s. Bo qua sitc can khong khi. Lay g = 10 m/s?. Néu chon gbc thé
nang tai mat dat thi co nang cua vat tai mat dét bﬁng

A.45 1. B.12J. C.24]. D.22 1.

Ciu 10: Cho mét con lic don gdm c6 soi ddy dai 320 cm dau trén ¢6 dinh dau dudi treo mot
vat nang c6 khdi luong 1000g. Khi vat dang ¢ vi tri can bang thi truyén cho vat mot van tdc 1a

W2 (m/s). Lay g = 10m/s%. Xac dinh vi tri cuc dai ma vét co thé 1én t&i?
A. 1,6(m);60° B. 1,6(m); 30° C. 1,2(m); 45° D. 1,2(m); 60°
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Cau 11 : Chon phat biéu ding khi noi vé don vi ctia moment luc ddi v4i mét truc quay cb
dinh.

A.N.m B. J/s. C. kgm/s. D. N/m.
Ciu 12: Vecto gia tbc cuia chuyén dong thang bién d6i déu
A. c¢6 phuong vudng goc véi vecto van tdc. B. c6 d¢ 16n khong doi.
C. cung hudng véi vecto van tdc. D. nguoc huéng véi vecto véan tdc.

Ciu 13: Hiéu suét cang cao thi

A. ti 18 ning luong hao phi so véi ning lugng toan phan cang 16n.

C. nang lugng ti€u thyu cang lon.

B. ti 1¢ ning lugng hao phi so voi ning luong toan phan cang it.

D. ndng lugng hao phi cang it.

Cau 14:Mot 6ng nho giot, cac giot nudce roi1 khoi miéng éng cach déu nhau mot khoang thoi
gian A’ Cho biét khi giot thir 6 vira rdi khoi miéng dng thi hai giot nude thir nhat va thir hai

cach nhau 112> ™ Xem cac giot nude 1a roi tw do. Lay € = 105" Gia tri cia A7 1a

A.045s. B. 0,5 s. C.0,25s. D. 0,9 s.
Cau 15. Khi tac dung mét luc F vuéng goc voi canh cira, c6 ¢ 16n khong
d6i vao céac vi tri khac nhau nhu hinh. Momen lyc gay ra tai vi tri nao 1a 16n
nhat?

A. Diém A. B. Diém B. '

C.Diém C. 7 D. Diém D. oo

Cau 16: Mot 6 t6 chuyén dong tir Pong sang Tay, luc can tac dung Ién 6 t6 _ co
hudng:

A.tr POng sang Tay B. tir Tay sang Dong

C.tir Bic dén Nam D.tur Nam dén Bic

Céu 17:Tinh hudng nao sau diy khéng xuit hién lyc ning?

A.Thuyén di trén song B.May bay dang bay trén troi

C. Qua ta roi tir 46 cao 15m trong khong khi  D.Khinh khi cau bay trén khong trung
Cau 18:Trong mdt tai nan giao thong, mot 6 t6 tai ddm vao mot 6 t6 con dang chay ngugc

chiéu. P 16n luc 6 to con tac dung 1én 6 t0 tai la 5 . Do 16n luc 6 t6 tai tac dung 1én 6 t6 con

la £, . Bg 16n gia tdc ma 6 to tai va 6 td con sau va cham 1an luot 13 % va % khoi lugng oto
tai 1én hon khoéi luong oto con. Chon phuong an dung.
A e B. 4<% c hi<h D. 4%,

Ciu 19. Mot xe chuyén dong nhanh dan déu voi van toc dau 18km/h. Trong gidy thtr 5 xe di
duoc 14m. Quang duong di dugc trong gidy tha 10:

A.24m B. 34m C.25m D. 35m

Céu 20: Tir dinh thap cao 30m, ném mot vét nho theo phuong ngang véi van tde ban dau ve=
20m/s. Goi M 1a mot diém trén quy dao chuyén dong tai d6 vecto van toc hop voi phuong
thang dimg mot goc @ = 60°. Khoang cach tir M t6i mat dt:

A.hy=13,33m B.hy=13,66 m C.hy=2333m D.hy=23,66m

I1. PHAN TU LUAN

Bai 1. Xet quang duong AC dai 1000m ve&i A 1a vi tri nha cua em va C 14 vi tri cua buu dién
(Hinh v&). Tiém tap héa nam tai vi tri B 13 trung diém cua AC. Néu chon nha em 1am gbc toa
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do va chiéu duong hudéng tir nha em dén buu dién. Hiy xac dinh d6 dich chuyén va quing
duong di duogc cia em trong cac truong hop:

a) bi tir nha dén buu dién.

b) i tir nha dén buu dién rdi quay lai tiém tap hoéa.

T TITET _mi
A% . :

»
L

Bai 2. Mot vat duoc tha roi tu do tir do cao 1280 m so v6i mat dat. Lay & = 10 m/s”.

a) Tim thoi gian dé vt roi dén dat?

b) Khi van tbc ciia vt 1a 40 m/s thi vat con cach mdt dat bao nhiéu? Con bao lau nita thi vat
roi dén dat?

¢)Xéc dinh vi tri c6 dong ning bang 3 1an thé nang?

Bai 3. Mot vat c¢6 khoi lugng m = 1500 g dugc dat trén mot ban dai nam ngang. Biét hé s6 ma
sat gitra vat va mat ban 1a p = 0,2. Liy g = 10 m/s>. Tac dung 1én vat mét lyc F = 4,5 N song
song v&i1 mat ban.

a. Tinh gia toc, van téc chuyén dong cua vat sau 2 gidy ké tir khi tac dung lyc.

b. Luc F chi tac dung 1én vat trong trong 2 gidy. Tinh quing dudng tong cong ma vat di duoc
cho dén khi ding lai.

c. Sau khi chuyén dong dugc 3 gidy, ngudi ta ngung tac dung F va loai bo ma sat, xac dinh
thoi gian tir lc ndy cho dén khi vat dimg lai?

Bai 4: Hai chi em choi bap bénh nhu hinh v&. Nguoi chi (bén M
phai) c6 trong lugng P, = 350 N, khoang cach d, = 1 m, con ! ,'T;\
nguoi em co trong lugng Py =250 N. ‘ If_?’?p = :j :

a. Hay thiét lp diéu kién dé bép bénh can bang theo 73 -8 |— 0
phuong ngang? Bl E 4 B
b. Khoang cach d, phai bang bao nhiéu dé bap bénh can
bang theo phuong ngang?

Bai 5. Ba giay sau khi bét dau 1én dbc tai A van tde cia xe may con lai 10 m/s tai B. Tim thoi
gian tur luc xe bat dau 1én doc cho dén lac nd dung lai tai C. Cho biét tir khi 1én doc xe chuyén
dong cham dan déu va da di dugc doan duong doc dai 62,5 m.

Bai 6 Vat chuyén dong khong van toc dau xudng hd, thanh hé nhan va thoai dan sang day ho
nam ngang (Hinh v&). Chiéu dai phan day 1 = 2m. Hé s ma sat gita vat va day hd 1a k = 0,3.

Chiéu sau ciia h6 1a H = 5m. Tim khoang cach tir vi tri vat dimg lai toi diém giita ciia h6?
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(Can bg coi thi khong giai thich gi thém)

SO GIAO DUC & PAO TAO NAM DAP AN DE THI HSG CAP TRUONG
DINH NAM HOQC 2022-2023
TRUONG THPT TRUC NINH B Mon : VatLi Lop: 10

I. TRAC NGHIEM(MOI CAU 0.5 PIEM)

Ciu 001 002 003 004
1 B A B B
2 C B A B
3 A B C B
4 B C B C
5 A C C A
6 C D A C
7 C C C A
8 A A B B
9 D A A A
10 A B A D
11 A D B A
12 B A D A
13 B B A B
14 B B B C
15 D B D D
16 B C B B
17 C C C C
18 B B A C
19 A A B A
20 C A C B
I. TU LUAN
CAU Huéng din gidi. DIEM
CAU 1
(1,5 PIEM A ﬁ, 2 5 )
a) Khi di tir nha d&én buu dién quing dudng va do dich
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L d=8=AC=1000m. 0.5
chuyén bang nhau
b) Khi di tir nha dén buu dién réi quay lai tiém tap hoa
thi
) ., d=AB=3500m. 0.5
bJ dich chuyén
S=ACHCB=1300m. 0.5
Quang duong
CAU 2(3d) , f= (I DN =g, 1
a) Ap dung cong thire 8
b) Théi gian dé vat dat dugc van téc 40 m/s 1a 0.25
v=of = 40=10f =i =4 5.
Quing dudng vit roi trong 4 s dau 1a
| I , 0.25
SoEsEl =1 104" =50 m.
) ) V=h—s, = 1280-80= 1200 023
Vit cach mat dg1a M =1 = 0T R0= 100 m 025
Vay con 16 —4 = 12 s nira vat cham dat. '
C.
1
CAU 3 F—F,_ 45-02.15.10 0.5
oa= = - =l
a.Gia toc i L5
R = l I PR
1—1:,+~.'.'—[1|_ 2n 05
I
S=ul+—=uf
b.Khi lyc F dang tac dung 2 =2m 0.25
=~ 02 LE0
a = L= —_=—1m 0.25
Khi luc F thoi tac dung m L3
. 0.25
S=ul+—al
, 2 =Im 0.25
Tong quang duong di duge S=2+1=3m. 7 - los
C. sau l{hi loai bd cg’lc lyc vat s€ chuyén dong thang déu |
vO1 van toc tai thoi diém t=3s (theo dinh ludt 1 Newton) | 5

vy vat sé chuyén dong thang déu mai mai va khong
dung lai
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CAU 4 a.Piéu kién can bang moment 0.75
1.5b
( ) Pl.dl = Pz.dz
b.Thay sb 0.75
250.d,=350.1=>d=14m
CA_U 5(1 Goi a la gia tdc cua xe; va 1a van toc tai A thi:
DIEM) +)VB =va t a.tap = Va = 10 — 33,; 0.25
2 2 2
c A c
+)2as=v -v =v -10°+60a—9a’
= 125a=-100 + 60a — 9a> = 9a*+ 65a+ 100 =0 0.5
20
= a=- s,hoaca=-5s5;
2 0 5
. 9
+)Véia=- s,thiva=10+ = (m/s) 0,25
VeV, 0.25
a
= t= =75s.
+) Véia=-5s, thi va =-5 m/s (loai)
CAU 6 (1D) Hudéng dan gidi
Téng chiéu dai trén dudng ngang cia day hd ma vat di
duocla S:
kmgS = mgH 0.25
0.25
:>S:£: > =16,67m=16m+67cm '
k03
N N r X
Vi chiéu dai cta phan day ho 1a | = 2m
nén chiéu dai ma vat di dugc trén day ho:
S = 8 lan qua day + 67cm 0.25
=> Khoang cach tu vi tri vat dung lai to1 diém gifra cua
hé 1a:
0.25

uigeli.xyz

Trang 6




uigeli.xyz

x=£—67=33cm
2
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