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Tho1t gian thuc hlen 3 tlet

I. YEU CAU CAN PAT

1. V& kién thirc:

- Néu duoc cach tmg pho tich cuc khi gip cang thang.

- Thye hanh dugc mot sd cach tmg pho tich cuc v6i tam li cing thang.

2. Vé niing hrc:

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Ty giac thyc hién mot sb cach ng pho ding dan trugc nhimng
tinh hudng cang thang ban than co thé gip phai trong hoc tip va cudc song.

- Nang lwc phdt trién ban thdn: Nang cao ¥ thue tu chu, kiém soét dugc cam xutc cua ban
than. Thyc hanh dugc cach Gmg pho trude mot s6 tinh hudng ciang thing theo trinh ty cac budc.

Panh gi4, phé phan nhitng hanh vi chua chuian muc, vi pham dao dirc, hanh vi sai trai, gy
cing thang cho moi nguoi; 1én an nhimg hanh vi 1éch lac de doa gay ra su cang thang cua tré em,
phu nir va nhiing nguoi yéu the Khéng sir sung chat kich thich, tao ap luc cho ban than.

- Hop tac, giai quyét van dé: Hop tac voi cac ban trong 16p tng pho trong cac tinh hudng
cang thang (bao lyc hoc duong, bi de doa...); cung ban be tham gia cac hoat dong trai nghiém, cac
hoat dong vé KNS de tao niém vui, giam cing thang, c6 kha ning xur li va tmg pho khi gip su cing
thang trong cugc song

3. Vé pham chat:

- Binh tinh: Ludn rén luyén va nhic nhd ban than can binh tinh trude nhitng tinh hudng dé c6
thé dua ra cach tng bién phu hop.

- Can dam, linh hoat, nhay bén: Ludn can dam chia s¢ v6i nhitng ngudi xung quanh, tim sy
trg gitip kip thoi néu roi vao tinh hudng cing thang, khong dugc so hai dé ké xau khdng ché; can
linh hoat nhay bén dé bao vé ban than tranh rui ro dang tiéc do cang thang quéa do.

- Trdch nhiém: thyc hién dung ndi quy noi cong cong; chap hanh tét phap luat, khong tao ra
su cang thang cho nguoi khac.

- Nhdn di: yéu thuong, chia s, dong cam, gitp d& nhitng ngudi gap phai cac tinh hudng cing
thang trong cudc song.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU.

1. Thiét bi day hoc: Man hinh tivi, may tinh, phiéu hoc tap, gidy A0, bat da.

2. Hoc liéu: Sach gido khoa, sach gido vién, sach bai tap Gido duc cong dan 7, tu 1i€u bao
chi, thong tin, clip.

I11. TIEN TRINH DAY HOC:

1. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé dau)
a. Muc tiéu:
- Tao dugc hing thl voi bai hoc.
- Néu dugc cach tmg phé véi cing thiang qua cic biic tranh.
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- Chia sé thém dugc cac cach tmg pho tich cuc khi gip cing thang ma HS biét.
b. Néi dung: Giao vién huéng dan hoc sinh tiép can v6i bai moi bang cach cho HS quan sat tranh
va thyc hién yéu cau.

c. Sdn pham: Cau tra 10i cta hoc sinh..

d. To chirc thue hign:

Hoat dong cuia thiy, tro Noi dung can dat
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap: A. Hoat dong khéi dong
- GV giao nhi¢ém vu HP c4 nhin cho HS xir Iy tinh hung qua cac 1. Gap ché dir
btrc tranh. 7 . b

Cho HS chia s¢ kinh nghiém bén than

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap Cau trd 161 cua
HS
Budéc 3: Bio cdo két qua va thao luin
* HS: trd 101
* GV: Quan sat, theo do1 qua trinh hoc sinh thyc hién,
goi ¥ néu can
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
- HS nhan xét, bd sung cau tra 101 cho nhau
- Gv nhan xét, danh gia, chdt van dé va gid1 thiéu chu
dé bai hoc

Trong cudc s6ng, moi ching ta déu cd thé gap phéinhing tinh hudng gy
ratam |i cdng thing, dnh hung tiéu cue dén co thé va tinh than. Tuy nhién,
néu biét cach Ung pho, chung ta sé vugt qua duge va trudng thanh, viing
vang hon.
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2. Hoat dong 2: Kham pha (Hinh thanh kién thirc méi)

Nhi¢m vu 1: Tim hiéu ni dung: Céc tinh hudng giy cing thiang va biéu hién ciia
co’ thé khi bi cing thing
a. Muc tiéu: Gitp HS hiéu thé ndo 1a tinh hudng cang thang, nhan dién dugc nhiing tinh
huéng giy cang thang va biéu hién ciia co thé khi bi cing thang
b. Noi dung:
- GV t0 chirc cho HS choi tro Giai mat ma
- GV t6 chitc HP chung ca 16p cho HS tim hiéu cac tinh hudng qua cac buc tranh/ SGK tr
32,33.
- GV HD HS choi tro choi tiép strc: Ghi cac biéu hién cia co thé khi bi cing thang
c. San phdam: Cau tra 10i cta hoc sinh. (San phdm minh hoa)
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- Tranh 1:
dua, ché gidu.

- Tranh 2: Céang théng do viéc hoc hanh,
nhiéu bai tap va kién thirc.

- Tranh 3: Cang thang do bi diém kém.

- Tranh 4: Cang thang boi chuyén gia dinh
(b6 me ¢ tranh cii).

Cang thang do bi cac ban tréu

”/}[&({‘\(\i@ ]

d. To chirc thwe hign:

Nhiém vu 1: Quan sat anh va tra 1oi cau héi

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- GV tb chirc cho HS choi tro choi Giai mat ma.

- GV giao nhiém vu cho HS doc tinh hudng trong
SGKtr. 32,33 va tra 1oi cau héi trong sach:

- GV t6 chirc cho HS choi tro choi Tiép sirc.

+ GV chia 16p thanh 4 do6i va gidi thiéu luat choi "cac
thanh vién cua hai d6i s& xép thanh 4 hang doc dung
song song nhau. Trong vong 1 phut, lan lugt timg thanh
vién trong doi Ién bang viét cac biéu hién ciia co thé khi
bi cing thang

lén phan bang ctia nhom minh. Nhom nao ghi duoc
nhiéu biéu hién dtng hon 1 nhom chién thing.

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh HD ca 16p, suy nghi, tra 101.

- Hoc sinh thyc hién tro choi, d6i chiéu két qua
Buéc 3: Bao cdo két qua va thio ludn

B. Hoat dong hinh thanh Kkién
thire

I. Kham pha

1. Cac tinh hudng giy cang thang
va biéu hién cia co thé khi bi
cing thang

* Khai niém Tinh hudng cing
thang: (SGK/ 37)

a) Mot s6 tinh hudng giy tam ly
ciing thiang cho hoc sinh:

- Tranh cai, xich mich véi ban be.

- Lo lang, cang thang khi dén ki thi.
- Mic 16i, lam diéu sai v6i nguoi
khac.

b) Biéu hién ciia co' thé khi bi
cang thang:
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- HS tra 101 cac cau hoéi va dua ra khai niém

- HS bao cao két qua tro choi

- Gido vién: Quan sat, theo ddi qua trinh hoc sinh thyc
hién, goi ¥ néu can

Buéc 4: Panh gia két qua thye hién nhiém vu

- Hoc sinh nhén xét, bd sung cho nhau (néu coy kién
khac)

- Gv nhin xét, danh gia, chdt van dé

+ (1) Thé chat: dau byung, dau
dau, budn nén, chong mit

+ (2) Tinh than: 4p luc, hoang
loan,...

+ (3) Hanh vi: cau gét, bao luc,
néi chuyén tho 15. ..

+ (4) Cam xuc: budn, ¢ don, lo
léng...

Nhiém vu 2: Tim hiéu ndi dung: Nguyén nhan va anh huéng cia tim Iy cing thing
a. Muc tieu: Giap HS giai thich dugc vi sao bi cang thang va anh hudng, tic hai cta tam ly

cang thing.
b. Noi dung:

- GV giao nhiém vu cho hoc sinh doc thong tiq SGK/tr. 34 va HD nh,(')m xu ly tinh huéng.
c. San pham: Cau tra 101 cua hoc sinh; San pham cua cac nhém (Phicu bai tap)

o o

For

+ Nl: TH 1 Tiét ké thém cic nguyén
nhéan khac

+N2: TH 2 |

+N3: TH3 Anh haina din 15 e
th¢ ndo?

+N4: TH 4 | &‘

e

d. T6 chirc thue hién:

Nhiém vu 2: Thdio ludn tinh huéng

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- GV giao nhiém vu cho HS Théio luin nhém theo
PHT s6 1

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS:

+ Nghe huéng dan.

+ Hoat dong nhom trao d6i, thong nhat ndi dung, hinh
thtre thuc hién nhiém vu, ¢t bdo cdo vién, chuin bi cau
hoi turong tac cho nhém khac.

- Giao vién: Quan sat, theo doi qua trinh hoc sinh thyuc
hién, goi ¥y néu can

Buéc 3: bao cio két qua va thio ludn

GV:

- Yéu cdu nhém HS 1én trinh bay.

- Hudng dan HS cach trinh bay (néu can).

HS:

- Trinh bay két qua lam viéc nhom

Budéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét phén trinh bay nhém ban

- Gv sira chita, danh gia, rat kinh nghiém, chét kién

2: Nguyén nhin va anh huéng
ciia tim Iy ciing thing

- Nhirng nguyén nhan nao
khac thwong gay ra tam li cing
thing cho hoc sinh:
+ Tranh cai, xich mich vé1 ban
be.
+ Lo lang, cang thang khi dén ki
thi.
+ Mic 16i, 1am diéu sai voi nguoi
khac.

- Hau qua caa viéc bi cang
thang (Tuy mure d9)
+ MAt tap trung, két qua hoc tap
bi giam sut.
+ Tinh than mét moi, ap luc.
+ Tu ki, ¢c6 hanh dong ndng ndi,
hanh dong sai lam. ..
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thirc.

Truong hop 1:

- Nguyén nhan khién T bi cdng thang la:

+ T mét moi vi viea phdi hoc tap ¢ truong va trung tam,
khong co thoi gian thu gian.

+ Khi ki thi dén, lwong kién thirc én tdp nhiéu khién T
cang thém lo ling.

- Hdu qua: T bi dau dau, chan dn, mdt ngii va két qua
hoc tdp giam sut.

Tinh huong 2:

- Nguyén nhdn khién A bi cang thang la: A nhdn nhiing
tin nhdn kiém nhd va thiéu van héa tir nguoi la.

- Hau qua: hoang mang, lo so, mat tdp trong hoc 1ap,
mat ng, gidt minh, mo thdy dc mong, so hdi khi dén
truong.

Tinh huong 3:

- Nguyén nhdn khién N bi cing thang la: N bi doa déanh
vi khong co ban chép bai.

- Héau qua: N s¢ hdi, khéng dam dén trieong.

Tinh huong 4:

- Nguyén nhdn khién M bi cing thang la:M phdi hoc
nhiéu noi hoc & truong, hoc ngoai khoa, hoc o nha, sw
thay d6i vé thé chdt va tam Ii tudi ddy thi; sw ki vong ciia
bé me.

- Hau qua: M cam thay dp lwc, thu minh, khéng tiép xiic
Véi ai, cdu gdt voi bé me va em nho.

* Quan sat va suy ngim

Cho HS doc 14 thw tuyét ménh cua 1 HS 16p 10 va
cho cic em néu suy nghi qua d6 gido duc HS vé hiu
qua ciia viéc bj cing thang tam 1y lau ngay.

* Chuyén y: Viy dé img phé véi tam 1y cang thang ta
phai lam gi?

Nhiém vu 3: Tim hi¢u ni dung: Cach vng pho tich cwe khi bi cing thang
a. Muc tiéu: Gip HS Cach ung pho tich cuc khi bi cang thang

b. Noi dung:

- GV giao nhi€ém vu cho hoc sinh doc thong tin SGK/tr. 35,36 va HD nhom xu ly tinh

huéng.

c. San phdam: Cau tra 101 ctia hoc sinh; San pham cuia cac nhom (Phiéu bai tap)

d. To chirc thwe hign:

Nhiém vu 2: Thdo ludn tinh huong
Budce 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

3. Cach wng pho tich cuc khi bi
cing thang:
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- GV giao nhiém vu cho HS Thio luan nhém theo

7
PHT so0 2 4 'S
P -
Nhin dién loai ciing
thing ban HS gip phai
trong tinh huéng?
+ Nl: TH 1 Chi ra cich (ng pho clia
ban 1S trong tinh huéng
_|_ NZ: TH 2 Két qua ra sao?
Ké thém nhimg céch
+N3: TH3 SR
+N4: TH 4

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS:

+ Nghe huéng dan.

+ Hoat dong nhém trao doi, théng nhét noi dung, hinh
thire thyc hién nhiém vy, cir bdo cdo vién, chuan bi cau
hoi tuong tac cho nhom khac.

- Gido vién: Quan sat, theo ddi qua trinh hoc sinh thyc
hién, go1 y néu can

Budéc 3: bio cdo két qua va thio luan

GV:

- Yéu cdu nhém HS 1én trinh bay.

- Hudng dan HS cach trinh bay (néu can).

HS:

- Trinh bay két qua 1am viéc nhém

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét phﬁn trinh bay nhém ban

- Gv sira chita, danh gia, rat kinh nghiém, chdt kién
thirc.

Tinh hudng 1: Hdi cang thang khi phdi hiing bién trudc
toan truong.

- Cdch vng phé: Hai hit thé sdu va ti nhii rang ban than
sé lam tot vi da luyén tdp cham chi.

- Két qua: Hdi da c6 phan thi an twong va nhén dwoc két
qud tot.

Tinh hu(”’)ng 2: Mai lo sé bi b6 me trdach phat vi lam mat
dong hé deo tay.

- Cdch vng phé: chay tap thé duc quanh nha.

- Két qua: Mai binh tinh va dau éc tinh tdo hon.

Tinh hudng 3: Tudn cing thang vi so bom me biét két
qua hoc tap sé that VOng.

- Cdch iing phé: binh tinh va tw nhii ban than sé lam tot
hon.

- Két qua: Tudn binh tinh hon va néi chuyén véi bé me.
Tinh huong 4: Ha cdng thang vi nhitng tin nhan de doa,

- Binh tinh, nhan dién biéu hi¢n
cang thang ctia ban than (Co thé,
cam x1c)

- Tim hiéu nguyén nhin giy ra
cang thang

- Péi mit, suy nghi tich cuc,
khong né tranh

- Van dong: hit sau, thé ra tur tu,
di qua di lai, uéng nuoc, tu dong
vién minh...

- Tim kiém sy gitp d& tir nhitng
nguoi dang tin cay xung quanh

7/ A
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3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

-HS duoc luyén tap, cing cb kén thirc, ki nang da dugc hinh thanh trong phan Kham pha 4p dung

kién thirc dé 1am bai tap.
b. Ngi dung: , . .
- Hoc sinh khai quat kién thirc da hoc bang so do tu duy.

- Hudng dan hoc sinh 1am bai tap trong bai tip trong sach gido khoa bang tro choi tiép stic

va Bién tap vién béo truong.

- T6 chirc HP tap thién tinh tam: 5 phut
c. Sdn pham: Cau tra 16i ctia hoc sinh.
d. T6 chirc thue hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- GV huéng din hoc sinh 1am bai tap trong bai tip
trong sach giao khoa

? Hoan thanh so dé tw duy bai hoc.

ap Iuc vé tinh
‘he'“;ftthé ~ Nguyén - Bénngodi
cha 1
Khdi.nigm, | nhén va
Lau dai sé glty J - NG s .
énh hudng xdu ‘\ N _ /’ anhibnicng Bén trong
vé siic khoe -
~ \\\
Thé chét - piguhign « = @ Gk g~ cing Mg
Tinh thén— ciia co Ung phé vdi dch ng ™
= ~ IV cé pl‘ll:l -, Tim hiéu nguyén
Hanhvi.—~ thé tam ly cang nhén
L théng TS péimat
Cam xiic " Tim su gitp 43 tir
t - ngudi dang tin cay
-."n

2 Bai tdp: GV cho hgc sinh lam bai tap sach giao khoa
theo tirng bai teng Tiép sirc, Thir tai bién tdp, thwc
hanh thién tinh tam.

“Bai tap bo sung: Em hdy tim thém mgt sé cdch gidi
téa cang thing.

- GV cho hoc sinh choi trd choi “Thik tai hiéu biét”
LUAT CHOI:

- S6 ngudi tham gia: ca 16p

- Cach thure: Chia 16p 1am hai d6i (hodc 3) theo day ban.
Mbi day ctr 1 dai dién. Lan lugt ké mot sb cdch gidi téa
cang thang. (Khong duoc doc ldp lai cau ciia nguoi khac.)
Pén luot ddi nao khong néi dugc sé bi loai.

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS 1am viéc ¢ nhan, suy nghi, hoan thanh so d6 bai
hoc.

I11. Luyén tap
1. Bai tap 1:

2. Bai tap 2

* Mot mot sé cdch gidi téa cing
thang.

(xem phim, nghe nhac, ngim canh
Han ché sir dung mang XH, iin udng,
di choi, tro chuyén...)

BT 3: Thién tinh tim

ARA_ 47 oA & 3 A
Tép thién tinh tdm

o

<
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- V61 hoat dong nhém: Chia 16p thanh 4 nhém, trong
mdi nhom HS dém sd tir 1 dén 4. HS nghe hudng dan,
chuan bi. Cac thanh vién trong nhom trao do6i, thong
nhat ndi dung, hinh thirc thyc hién nhiém vu, cir bao cao
vién, k¥ thuat vién, chuin bi ciu hoi tuong tdc cho nhom
khac. Thao luan xong nhitng HS c6 cing s sé& tap hop
thanh nhom méi.

- Vi hoat dong tro choi: HS nghe huéng dan, tham gia.
Buéc 3: Bao cdo két qua va thio ludn

GV:

- Yéu cau HS lén trinh bay, tham gia hoat dong nhom,
tro choi tich cuec.

- Huéng dan HS cach trinh bay (néu can).

HS:

- Trinh bay két qua lam viéc ca nhan, nhom.

- Nhén xét va bd sung cho nhom ban (néu can).

Buéc 4: Panh gia két qua thye hién nhiém vu

- Nhan xét thai 6 hoc tap va két qua lam viéc ca nhén,
nhom cua HS.

- GV dua ra cic tiéu chi dé danh gia HS:

+ Két qua lam viéc cua hoc sinh.

+ Thai d9, y thue hop tac nghiém tac trong khi lam viéc.
Gv sura chira, danh gia, chét kién thuc.

4. Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- HS vén dyng nhig kién thirc da hoc dé giai quyét mot van dé trong cudc sdng
- Hudéng dan hoc sinh tim toi mé rong suu tim thém kién thuc lién quan dén noi dung bai

hoc.

b. Noi dung: Giao vién huong dan hoc sinh thyc hién cac HD van dung trong SGK tr 38
¢. San phdam: Cau tra 101, san pham Ban KH, kich ban cta hoc sinh.

d. T6 chirc thue hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- GV huéng dan hoc sinh thire hién nhiém vu
Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HD cé nhan

Budéc 3: Bio cdo két qua va thio luin

GV:

- Yéu cau HS 1én trinh bay.

- Hudng dan HS cach trinh bay (néu can).

HS:

IV. Van dung:
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- Trinh bay két qua 1am viéc cia cac cip doi
- Nhan xét va bd sung cho ban (néu can).
Budc 4: Panh gia ket qua thue hién nhiém vu

-Yc hs nhan xét ndi dung, chinh stta ban KH cho ban.

-Gv stra chira, danh gia, chét kién thuc.
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