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Bao cao
Mt S6 Bién Phap Rén Tinh Manh Dan, Ty Tin Cho Hoc Sinh Lép 2

1. Co sé 1y luan:

Tu tin 13 tin vao chinh ban than minh, tin vao chinh gia tri, nhitng phém chat
t6t dep dang ton tai bén trong con ngudi minh, tin vao nhitng thanh cong, nhiing
thanh qua ma minh da dat dugc trong qua khtr dé vimg budc don nhan nhiing
thir thach méi trong tuwong lai; tin vao tai ning ctia minh, nhitng udc mo tot dep
ma minh theo dudi va tin rang du c6 phai that bai di ching nita, minh van c6 thé
thuc hién dugc n6d & nhirng lan sau. Tu tin trai ngugc voi sy nhut nhat, rut re,
thiéu niém tin vao ban than va lo so phai that bai, khong dam theo dudi ude mo.

Su tu tin trong cudc séng c6 thé duoc biéu hién & nhirng viéc lam nho nhat
nhu ty tin thuyét trinh bai hoc trude 16p, tu tin dong gbp phét biéu ¥ kién cta
minh cho tip thé 16p; cho dén nhitng viéc 1am 16n hon nhu céng bd phat minh
ctia mot nha khoa hoc hay mot nha vin cho ra doi tic pham ctia minh trude cong
ching, va con rat nhiéu biéu hién cua sy tu tin trong cudc séng ma ching ta
khong thé ké hét.

Manh dan 1a khong rut re, s sét, ddm lam nhirng viéc ma nguoi khac thuong
e ngai. C6 su ty tin chung ta s€ manh dan hon trong moi hoat dong. Su tu tin va
manh dan c6 vai tro rat quan trong ddi voi mdi con nguoi néi chung va hoc sinh
noi riéng. DPdi véi cude séng cua con ngudi, su tu tin, manh dan giup ta nhanh
choéng thuc hién tdt nhirng mong mudn cia minh, c6 kha nang séng, lam viéc,
hoa nhap nhanh chéng v&i cong dong.

Ty tin 12 mot duc tinh chi ¢6 thé c6 duge nho vao viée rén luyén va hoc hoi.
Tu tin giip cho con nguoi cling nhu hoc sinh vugt qua moi kho khan thu thach
trong trudng hoc va cudce séng, c6 duoc diéu nay hoc sinh sé tin & nang luc ban
than va luén hy vong dugc muc ti€u ciia minh, ludén thich tha thr nghi€ém nhiing
diéu m&i mé va chinh nhirng trai nghi€ém ma&i giap cac em hoc tap tdt hon, dic
biét 1a c6 nhirng kinh nghiém, nhirng ki ni¢ém khé quén s€ gitp ich cho cac em
trong budc duong tuong lai phia trudce.

Tu tin cling c6 nghia 13 hoc sinh thay thoai mai hon véi chinh minh va ¢6

nhicu di€u thl vi mudn chia sé. Sy tu tin gilip cadc em twong tdc véi nhiéu nguoi
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xung quanh, véi ban be va dé dang xay dung dugc nhitng moi quan hé méi, di€u

nay cuc ki quan trong trong thé gidi hién dai, khi ma tinh ban, sy hop tac, gan bo
khong chi bé gon trong khudn khé mot tinh hay mot quéc gia. Tu tin s& gitp cac
em thanh cong trong moi hoan canh. D6 1a mot trong nhiing ki nang song rat can
thiét cho mdi hoc sinh.

O cép do vi mo, muc ti€u day hoc hién nay la su cu thé hoa muc tiéu gido duc
n6i chung, chu trong day chit, day ngudi va hudng nghiép. Di vao cu thé, nhin
manh ba muc ti€u chinh sau:

- Th nhat, trang bi nhiing kién thirc phd théng, co ban, hién dai, c¢6 tinh hé
thong vé ngdn ngit va cac bd mon khoa hoc xa hdi va khoa hoc ty nhién — phu
hop v6i trinh do phat trién cua lira tudi va yéu cau dao tao nhan lyc trong thoi ky
cong nghi¢p hoa, hién dai hoa dat nude.

- Thur hai, hinh thanh va phat trién & hoc sinh cac nang luc su dung, tiép nhan
van ban, cam thu thAm my, phuong phéap hoc tap tu duy, dic biét 1a phuong
phap tu hoc, ning luc img dung nhitng diéu da hoc vao cudc song.

- Thit ba, bdi dudng cho hoc sinh y chi tu 13p, tu cuong, Iy tudng xa hdi chu
nghia, tinh than dan cht nhan vin, giao duc cho hoc sinh trach nhiém cong dan,
tinh than hitu nghi hop tac quéc té, y thic ton trong va phét huy céc gia tri van
hoa cua dan toc va nhan loai.

Dé dat duoc nhirng diéu trén BO Gido duc va Pao tao da thuong xuyén c6 cong
van chi dao va tip huan cho gido vién doi mdi phuong phap day hoc cho phu
hop v6i thoi dai. Pdi moi phuong phap day hoc trong chwong trinh gido duc phd
thong néi chung va giao duc Tiéu hoc ndi riéng 1a van dé duoc dit ra va thuc
hién tir nhiéu nam nay. Dé thuc hién van dé nay, di c6 nhiéu hinh thtrc va bién
phap day hoc duoc trién khai nhu: Day hoc néu van dé, t6 chirc cac hoat dong
day hoc nham phat huy tinh tich cyc, chi dong, sang tao cia hoc sinh, ng dung
cong ngh¢ thong tin trong day hoc...

Nhitng bién phap va hinh thirc d6, trong qué trinh thue hién, da gép phan
thuc day d6i méi phuong phap day hoc, ning cao hiéu qua giang day cua gido
vién va chit luong hoc tap cua hoc sinh. Tuy nhién véi cac em hoc sinh dan tde

mién ni cac em thuong it noi, e dé va dé xau ho, cac em thuong thi€u nhirng
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hoai bdo udc mo can thiét, cho nén nhiing tac dong ngoai canh de lam cho cac

em nay bo hoc. Khi mot em c6 y dinh bo hoc thuong rii thém mot sé em khéac bo
theo. Nha trudng va chinh quyén di dua ra nhiéu bién phap dé cai thién van dé
trén nhung su thay doi 1a chua dang ké. Cac em can c6 dinh huéng cho chinh
minh, tin vao ban than hon, tranh nhiing tac dong xau bén ngoai. Mot trong
nhirng van dé nay 1a rén luyén hon nita cho hoc sinh su tu tin vao chinh ban than
minh va manh dan hon trong cudc sdng, kién dinh véi nhitng mo udc ctia ban
than. Vi vay dé nang cao hon nita chat luong day hoc, bén canh cac bién phap,
hinh thirc day hoc thi viéc rén luyén cac em ki nang séng, su manh dan, su tu tin
12 mot viéc hét ste quan trong.

2. Co sé thue tién:

Nhu ching ta d3 biét ki nang séng cta hoc sinh 13 mot trong nhitng van dé
duogc toan nganh Gido duc noéi chung va bac Tiéu hoc noi riéng quan tim dén.
C6 nhiéu quan niém vé ki ning séng. Nhung theo t6i ki ning song don gian la
tat ca nhitng diéu can thiét chiing ta phai biét dé c6 thé thich tmg vdi nhiing thay
d6i dién ra hang ngay. Ki ning séng duoc hinh thanh theo mot qué trinh, hinh
thanh mot cach ty nhién qua nhiing va cham, nhiing trai nghiém trong cudc séng
va qua gido duc ma c6. Co nhiéu nhém ki nang séng nhu: nhom ki ning nhan
thirc, nhom ki nang xa hdi va nhom ki ndng quan li ban than... Du la ki nang nao
cling déu rit quan trong va can thiét voi mdi con ngudi. Tuy nhién dé hoc sinh
c6 thé hoc tap dat hiéu qua cao nhat, dap tng yéu cau d6i moi cta xa hdi doi hoi
hoc sinh phai c6 ki ndng manh dan, tu tin trudc moi nguoi, trude cong vige.

Nhiéu nim nay B Gido duc - Pao tao chu truong day ki ning song la mot
trong nhitng ti€u chi danh gia "Truong hoc than thién - hoc sinh tich cuc".
Ban than toi 12 mot gido vién cha nhiém nhiéu nim phan 16n t6i nhan thdy hau
nhu tit ca cac em déu c6 diém chung d6 13 ki ning giao tiép con nhiéu han ché,
chi c6 mot $6 hoc sinh kha giéi manh dan tham gia con hoc sinh nhtt nhat thi
thu minh ngai tham gia. Pac biét tinh manh dan & hoc sinh vung co diéu kién
kinh té - xa hdi kho khan con rat nhiéu bat cap ma ta phai dé cap dén vi du nhu:
cac em khong dam boc 10 trude thﬁy coO, trudc ban be, trudc cha me, dac biét

trude nguoi la. Xuat phat tir Iy do d6 t6i nhan thay viéc rén k¥ ning ty tin, manh
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dan cho hoc sinh 1a mot viéc lam rat quan trong. Nha truong s€ 1a moi1 truong

t6t cho cac em hinh thanh va tdi luyén k¥ nang d6 dé cac em trd thanh nguoi tai
xay dung dit nude, co kha ning hoi nhdp cao, timg budc trd thanh cong dan
toan cau. Pay cling 1a mot nhiém vu quan trong ddi véi cac thay co gido, dic
biét 1a cac thay c6 gido lam cong tac chu nhiém 16p. Xac dinh tim quan trong dé
to1 da nghién curu thuc hién “Bién phdp rén tinh manh dan, tw tin cho hoc sinh
lop 2”’, mong muébn dem lai cho cic em kha nang tu tin, manh dan trong cac
hoat dong hoc tap va vui choi. bé trang bi cho cdc em nhiing ki nang can thiét
lam hanh trang budc vao doi.

3. Bién phap thuc hién:

Qua kinh nghiém vé& cong tac giang day va dic biét 1a khao sat thyc té t61 nhan
théy 16p t61 nam nay cac em con rut re, € ngai, khong dam thé hién minh trude
moi nguoi. It chia sé v&i thay co, khong dam néi ra nhirng diéu minh mudn noéi
vi lo sg. Trong hoat dong khong dam thé hién kha nang cua ban than. Tu 4o to1
quyét dinh rén cho cac em tinh manh dan, tu tin, cu thé b.%mg cac budc thuc hién
sau:

Buwéc 1: Tao méi quan hé thén thién véi hoc sinh.

Pé thém gan giii dong thoi tao mbi quan hé than thién véi cac em, toi da
cung hoc va cung choi véi cac em. Sau khi t61 nhan sy phan cong nhiém vu tu
BGH nha trudng t6i sap xép nhiéu thoi gian cho hoc sinh dugc gidi thidu vé ban
than, dong vién khuyén khich cac em chia sé v6i nhau vé nhiing sd thich, uéc
mo tuong lai cling nhu mong mudn cua toi voi cac em thong qua viéc thim nim
tinh hinh 16p gio truy bai hodc qua tiét day. Pay 1a hoat dong gitip c6 trd chung
t6i hiéu nhau, déng thoi toi mudn tao mot mai truong hoc tap than thién noi "
Triong hoc thét sy tré thanh ngéi nha thir hai ciia cdc em, cde thdy ¢é gido la
nhitng nguoi than trong gia dinh". Day ciing 1a mot diéu kién theo t6i 1a rit quan
trong dé phat trién kha ning giao tiép ctia hoc sinh. Vi toi “Gan giii va tao mdi
quan h¢ than thién véi hoc sinh” 1a bién phap dau tién dé toi rén ki nang cho hoc
sinh manh dan tu tin cho hoc sinh.

Buoc 2: Ap dung cdc phwong phdp day hoc tich cuc théng qua cdc hoat

déong day va hoc dé rén tinh manh dan tw tin cho HS
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Trong nhitng ndm gan day nganh giao duc luon day manh viéc d61 moi

phuong phap day hoc luén lay hoc sinh lam trung tdm. D4 phan nao thuc day
hoc sinh hoat bat, dan di, thém phén tu tin vao ban than. Do do, trong tiét hoc toi
luén tao mot bau khong khi c61 m¢ than thién, can tao diéu kién cho HS dugc
noi, dugc giao luu, trinh bay y kién truéc nhom, trude tap thé, dong vién khuyén
khich HS bay t6 quan diém c4 nhan. T6i thudng t6 chirc nhiéu hinh thirc hoc tap
dué6i dang tro choi, dong kich, phong van v...v...tao cho tiét hoc nhe nhang thoai
mai, t6 chirc nhiéu hinh thtrc choi ma hoc, hoc ma choi déng thot van dung thém
cac hinh thirc tro choi dan gian, trd choi doi, cac trd choi trén truyén hinh vao
trong cac tiét hoc.

Pé cac em phat huy duoc tinh manh dan, tu tin vao mdi tuan trong tiét sinh
hoat 10p, t6i o chirc cho cac em 16n bao céo két qua trong tuan hoc. Dudi sy hudng
dan cia GVCN toi khuyén khich cac em tu nhan xét 1an nhau vé thai do khi thuc
hién nhiém vy, qua dé cidc em s€ manh dan, tu tin khi nhan xét ban va ty hoan
chinh minh thong qua 15i nhan xét ctia cac ban trong 16p. Bén canh d6 dé cac em
boc 16 hét wu diém cia minh toi thudng to chire cac trd choi thi dua giita ca nhan
v6i ca nhan hodc gitra cac t6. Cac tro choi d6 c6 tac dung thu hut tat ca hoc sinh
vao hoat dong hoc tap, rén luyén, tir d6 hoc sinh s€ rén luyén duoc ki nang giao
tiép mot cach tu tin, manh dan thé hién minh trudc tap thé, cac em nhat nhat
cling duogc 16i cudn vao khong khi vui tuoi cua tiét hoat dong tap thé.

Budc 3: Néu gwong va ghi nhén sw tién b ciia hoc sinh trong ngay, trong tuin

Hoc sinh Tiéu hoc rat thich duoc khen trude ban bé. Nam dugc diéu nay, toi
thuong xuyén néu guong va ghi nhan sy tién bd cta hoc sinh trong ngdy, trong
tuan thong qua nhiéu hinh thirc khiac nhau. Trong cic tiét hoc c6 nhimng hoc sinh
chua manh dan, tu tin, t61 ludén dong vién, khuyén khich. Va t61 quan sat khich
1¢ va biéu duong cac em kip thoi, khen ngoi nhitng vu diém cua cac em nhiéu
hon 1a phé binh khuyét diém. T6i ludn cb tim ra nhitng vu diém dé khen ngoi
dong vién cac em. Nhung trong khi khen, ciing khong quén chi ra nhiing thiéu
sot dé cac em khic phuc va ngdy cang hoan thién hon. T6i ludn khuyén khich tré
kham pha va tim hiéu vé nhitng diéu xung quanh lién quan dén bai hoc, néu tré

yéu thich hirng thi véi cai gi do thi gitp con c¢6 nhi€u co hdi trai nghiém véi cai
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do6 hon. Khi giéi va biét nhiéu vé mot linh vuc nao do, tré s€ ty tin hon va manh

dan hon khi giao tiép hodc trong dam dong. Trong qua trinh day tré, toi ludn ap
dung muc tiéu 3 khong: Khong so sanh, khong t6 that vong, khong la ming khi
tré that bai. Chi c6 nhu vdy, tré méi tin twong va yéu quy ban than hon tir do
viéc day tré manh dan tu tin ciing s& dé dang hon.

Pé cac em co tinh than hoc tip t6t hon t6i thuong viét thu khen ngoi gui
tang cac em c6 két qua hoc tap va rén luyén tbt trong mot thang. Pay 1a mot
hinh thirc dong vién vé tinh than rat c6 gia tri va hiéu qua. Cac em s& nhanh
nhen hon, c6 dao duc tdt hon, manh dan tu tin hon trong cudc séng. Pé tranh
truong hop mot em nhan duoc nhiéu phﬁn thuong lién tuc, to1 s€ linh hoat dua ra
cac tiéu chi thi dua dé tat ca cac hoc sinh trong 16p déu c6 kha ning thuc hién tbt
va uu tién cho nhitng hoc sinh cham tién bo trong hoc tap nhung c6 nhiéu tién
bo trong qua trinh reén luyén.

Budc 4: Phéi hop véi phu huynh ciing rén tinh manh dan, tw tin cho hoc sinh

C6 khong it phy huynh khi giri con dén trudng phé mic trach nhiém gido duc
hoc sinh cho nha truong ma khong nhé rang vai tro ciia cha me 1 vo cing quan
trong trong viéc phdi hop voi nha trudong gido duc con vi “Cha me la nhitng
ngueoi thdy dau tién ciia cac em”. Cha me can di ciing véi con subt quing duong
doi ma nhitng ndm thang tudi tho s& tao nén mot nén tang viing chic cho hoc
sinh khi truéong thanh. Nam dugc phuong phap gido duc cua nha truong, phu
huynh s& hiéu rd nhimg hoat dong cua hoc sinh & 16p va c6 thé tham gia danh
gia su phat trién cta hoc sinh. Mit khac, phu huynh ciing danh gia duoc cach
giao duc cia minh c¢6 phu hgp véi nha truong khong. Gia dinh va nha truong
can 1a nguoi ban déng hanh ciing chi hudng thi viéc gido duc hoc sinh méi hiéu
qua. Va quan trong hon 1a phu huynh c6 diéu kién tiép xtc voi méi trudng hoc
tap sinh hoat cta hoc sinh, c6 diéu kién gan giii v&i cac co gido tir d6 tao soi day
lién két giita nha truong va gia dinh, gitp cac em dugc séng trong mot moi
truong gido duc tot, qua d6 con day cho cac em bai hoc can phai c6 méi quan hé
tich cuc vo1 nhitng ngud1 xung quanh.

4. Két qua dat dwoc
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Sau khi thyc hién bién phap, t61 nhan théy 16p t61 hoc sinh ¢6 hung thu hon
khi dén truong, dén 16p, ludn ty tin trong giao tiép ung xir v&i cac ban trong 16p.
Biét chu dong, tu tin trong céc tinh huéng hoc tap. Hoc sinh thé hién duoc su tu
tin trong cac cudc thdo luan nhom do6 chinh 1a thanh qua cao nhat ma dé tai da

lam dugc. Su tién bo d6 thé hién qua bang sau:

, HS chuwa ty tin trong giao
HS tu tin trong giao tieép irng ,
tiép ing xir véi cac ban
Giai doan Xtir v@i cac ban trong lop
trong lop

S6 lwong % S6 lwong %
Piu nim hoc 12/39 30,8 27/39 69,2
Giira HKI 17/39 43,6 22/39 56,4
Cudi HKI 25/39 64,1 14/39 35,9

Bang I: S6 liéu théng ké két qua hoc sinh thé hién mirc do tw tin, manh dan

ciia hoc sinh 16p 24 truong Tiéu hoc Kim Pong.

Bang s6 liéu cho thay qua viéc 4p dung cac bién phap trén thi cac biéu hién
vé sy manh dan, ty tin ctia hoc sinh 16p 2A déu ¢ chuyén bién 16 rét & tung giai
doan. Pau nim hoc ti 16 HS manh dan, tu tin dat 12/39 em chiém 30,8%, sau 2
thang hoc tap va rén luyén ti 1€ da tang 1én 12,8%. D@)ng thoi ti 1€ HS chua manh
dan, ty tin ciing giam dan tir 27 em xudng 22 em so v6i ca 10p. That dang khich
1€ khi ti 1€ HS ludn tang theo tung giai doan va dén cudi HKI viéc tu tin, manh
dan cua HS chiém hon 50% so véi ca 16p.

Déng thoi, khi cac em manh dan, tu tin, thi két qua ren luyén cua cac em s€

co su tién bo ro rét thong qua 2 bang sau:

Mirc do
Tot Dat Can co giang
Noi dung i
Thoi diem SL
SL Ti 1€ Ti 1€ SL Tilé
(HS
(HS) | (%) ) (%) | (HS) | (%)
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Ning luc Giira HKI 18 46,2 21 53,8

(Hop tac) Cuéi HKI 23 58,9 16 | 35,9

Pham chat | Giira HKI 17 | 43,5 | 22 | 565
(T tin,
trach Cudi HKI 23 589 | 16 | 35,9

nhiém)

Bdng 2: Bang déanh gid vé ning lic, pham chat ciia hoc sinh 16p 24 truong

Tiéu hoc Kim Pong
Mirc do
7 Hoan ’thz‘lnh Hoan thanh Chua hoan
Noi dung | Thoi diem tot thanh
SL | Til¢ | SL | Tilé SL Tilé
(HS) | (%) [HS) | (%) | (HS) | (%)
Kién thire — | Gitra HKI 14 358 | 24 | 61,5 1 2,5
Kinang | Cu6iHKI | 20 | 51,2 | 18 | 48,8 0

Bdng 3: Bang déanh gid vé kién thirc-ki ndng ciia hoc sinh 16p 24 truong Tiéu
hoc Kim Pong.

Nhin vao két qua bang 2 va 3, hoc sinh c6 tién bo 16 rét, su tién bd cua hoc
sinh vé mat nang luc & muc do t6t tang tur 46,2% 1én 58,9%, vé mit phém chat &
muirc do tt ting manh tir 43,5 % vuot 1én ti 16 58,9 %, dic biét & mit kién thirc —
ki nang ti 1& hoc sinh chua hoan thanh chiém 2,5 % & giita HKI giam manh
xubng 0% o giai doan cudi HKI.

5. Kién nghi, dé xuat

Nha truong nhét 1a luc luong doan doi, can to chire tt hoat dong ngoai khoa
bang nhiéu hinh thirc phong phi, timg budc tao canh quan su pham nham thu
hut hoc sinh, yéu mén th?ly c0, ban be. Tao moi truong gido duc than thién, nha

truong, gia dinh, xa hoi cung cham lo sy nghiép gido duc.

Ngudi viét bao cio
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