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Báo cáo

Một Số Biện Pháp Rèn Tính Mạnh Dạn, Tự Tin Cho Học Sinh Lớp 2

1. Cơ sở lý luận:

Tự tin là tin vào chính bản thân mình, tin vào chính giá trị, những phẩm chất 

tốt đẹp đang tồn tại bên trong con người mình, tin vào những thành công, những 

thành quả mà mình đã đạt được trong quá khứ để vững bước đón nhận những 

thử thách mới trong tương lai; tin vào tài năng của mình, những ước mơ tốt đẹp 

mà mình theo đuổi và tin rằng dù có phải thất bại đi chăng nữa, mình vẫn có thể 

thực hiện được nó ở những lần sau. Tự tin trái ngược với sự nhút nhát, rụt rè, 

thiếu niềm tin vào bản thân và lo sợ phải thất bại, không dám theo đuổi ước mơ.

Sự tự tin trong cuộc sống có thể được biểu hiện ở những việc làm nhỏ nhất 

như tự tin thuyết trình bài học trước lớp, tự tin đóng góp phát biểu ý kiến của 

mình cho tập thể lớp; cho đến những việc làm lớn hơn như công bố phát minh 

của một nhà khoa học hay một nhà văn cho ra đời tác phẩm của mình trước công

chúng, và còn rất nhiều biểu hiện của sự tự tin trong cuộc sống mà chúng ta 

không thể kể hết.

Mạnh dạn là không rụt rè, sợ sệt, dám làm những việc mà người khác thường

e ngại. Có sự tự tin chúng ta sẽ mạnh dạn hơn trong mọi hoạt động. Sự tự tin và 

mạnh dạn có vai trò rất quan trọng đối với mỗi con người nói chung và học sinh 

nói riêng. Đối với cuộc sống của con người, sự tự tin, mạnh dạn giúp ta nhanh 

chóng thực hiện tốt những mong muốn của mình, có khả năng sống, làm việc, 

hoà nhập nhanh chóng với cộng đồng.

Tự tin là một đức tính chỉ có thể có được nhờ vào việc rèn luyện và học hỏi. 

Tự tin giúp cho con người cũng như học sinh vượt qua mọi khó khăn thử thách 

trong trường học và cuộc sống, có được điều này học sinh sẽ tin ở năng lực bản 

thân và luôn hy vọng được mục tiêu của mình, luôn thích thú thử nghiệm những 

điều mới mẻ và chính những trải nghiệm mới giúp các em học tập tốt hơn, đặc 

biệt là có những kinh nghiệm, những kỉ niệm khó quên sẽ giúp ích cho các em 

trong bước đường tương lai phía trước. 

Tự tin cũng có nghĩa là học sinh thấy thoải mái hơn với chính mình và có 

nhiều điều thú vị muốn chia sẻ. Sự tự tin giúp các em tương tác với nhiều người 
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xung quanh, với bạn bè và dễ dàng xây dựng được những mối quan hệ mới, điều

này cực kì quan trọng trong thế giới hiện đại, khi mà tình bạn, sự hợp tác, gắn bó

không chỉ bó gọn trong khuôn khổ một tỉnh hay một quốc gia. Tự tin sẽ giúp các

em thành công trong mọi hoàn cảnh. Đó là một trong những kĩ năng sống rất cần

thiết cho mỗi học sinh.

Ở cấp độ vĩ mô, mục tiêu dạy học hiện nay là sự cụ thể hóa mục tiêu giáo dục

nói chung, chú trọng dạy chữ, dạy người và hướng nghiệp. Đi vào cụ thể, nhấn 

mạnh ba mục tiêu chính sau:

- Thứ nhất, trang bị những kiến thức phổ thông, cơ bản, hiện đại, có tính hệ 

thống về ngôn ngữ và các bộ môn khoa học xã hội và khoa học tự nhiên – phù 

hợp với trình độ phát triển của lứa tuổi và yêu cầu đào tạo nhân lực trong thời kỳ

công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước.

- Thứ hai, hình thành và phát triển ở học sinh các năng lực sử dụng, tiếp nhận

văn bản, cảm thụ thẩm mỹ, phương pháp học tập tư duy, đặc biệt là phương 

pháp tự học, năng lực ứng dụng những điều đã học vào cuộc sống.

- Thứ ba, bồi dưỡng cho học sinh ý chí tự lập, tự cường, lý tưởng xã hội chủ 

nghĩa, tinh thần dân chủ nhân văn, giáo dục cho học sinh trách nhiệm công dân, 

tinh thần hữu nghị hợp tác quốc tế, ý thức tôn trọng và phát huy các giá trị văn 

hóa của dân tộc và nhân loại. 

Để đạt được những điều trên Bộ Giáo dục và Đào tạo đã thường xuyên có công 

văn chỉ đạo và tập huấn cho giáo viên đổi mới phương pháp dạy học cho phù 

hợp với thời đại. Đổi mới phương pháp dạy học trong chương trình giáo dục phổ

thông nói chung và giáo dục Tiểu học nói riêng là vấn đề được đặt ra và thực 

hiện từ nhiều năm nay. Để thực hiện vấn đề này, đã có nhiều hình thức và biện 

pháp dạy học được triển khai như: Dạy học nêu vấn đề, tổ chức các hoạt động 

dạy học nhằm phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh, ứng dụng 

công nghệ thông tin trong dạy học...

Những biện pháp và hình thức đó, trong quá trình thực hiện, đã góp phần 

thúc đẩy đổi mới phương pháp dạy học, nâng cao hiệu quả giảng dạy của giáo 

viên và chất lượng học tập của học sinh. Tuy nhiên với các em học sinh dân tộc 

miền núi các em thường ít nói, e dè và dễ xấu hổ, các em thường thiếu những 
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hoài bão ước mơ cần thiết, cho nên những tác động ngoại cảnh dễ làm cho các 

em này bỏ học. Khi một em có ý định bỏ học thường rủ thêm một số em khác bỏ

theo. Nhà trường và chính quyền đã đưa ra nhiều biện pháp để cải thiện vấn đề 

trên nhưng sự thay đổi là chưa đáng kể. Các em cần có định hướng cho chính 

mình, tin vào bản thân hơn, tránh những tác động xấu bên ngoài. Một trong 

những vấn đề này là rèn luyện hơn nữa cho học sinh sự tự tin vào chính bản thân

mình và mạnh dạn hơn trong cuộc sống, kiên định với những mơ ước của bản 

thân. Vì vậy để nâng cao hơn nữa chất lượng dạy học, bên cạnh các biện pháp, 

hình thức dạy học thì việc rèn luyện các em kĩ năng sống, sự mạnh dạn, sự tự tin

là một việc hết sức quan trọng. 

2. Cơ sở thực tiễn:

Như chúng ta đã biết kĩ năng sống của học sinh là một trong những vấn đề

được toàn ngành Giáo dục nói chung và bậc Tiểu học nói riêng quan tâm đến.

Có nhiều quan niệm về kĩ năng sống. Nhưng theo tôi kĩ năng sống đơn giản là

tất cả những điều cần thiết chúng ta phải biết để có thể thích ứng với những thay

đổi diễn ra hằng ngày. Kĩ năng sống được hình thành theo một quá trình, hình

thành một cách tự nhiên qua những va chạm, những trải nghiệm trong cuộc sống

và qua giáo dục mà có. Có nhiều nhóm kĩ năng sống như: nhóm kĩ năng nhận

thức, nhóm kĩ năng xã hội và nhóm kĩ năng quản lí bản thân... Dù là kĩ năng nào

cũng đều rất quan trọng và cần thiết với mỗi con người. Tuy nhiên để học sinh

có thể học tập đạt hiệu quả cao nhất, đáp ứng yêu cầu đổi mới của xã hội đòi hỏi

học sinh phải có kĩ năng mạnh dạn, tự tin trước mọi  người, trước công việc.  

Nhiều năm nay Bộ Giáo dục - Đào tạo chủ trương dạy kĩ năng sống là một

trong những tiêu chí đánh giá "Trường  học thân  thiện  -  học  sinh  tích cực".

Bản thân tôi là một giáo viên chủ nhiệm nhiều năm phần lớn tôi nhận thấy hầu

như tất cả các em đều có điểm chung đó là kĩ năng giao tiếp còn nhiều hạn chế,

chỉ có một số học sinh khá giỏi mạnh dạn tham gia còn học sinh nhút nhát thì

thu mình ngại tham gia.  Đặc biệt tính mạnh dạn ở học sinh vùng có điều kiện

kinh tế - xã hội  khó khăn còn rất nhiều bất cập mà ta phải đề cập đến ví dụ như:

các em không dám bộc lộ trước thầy cô, trước bạn bè, trước cha mẹ, đặc biệt

trước người lạ. Xuất phát từ lý do đó tôi nhận thấy việc rèn kỹ năng tự tin, mạnh
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dạn cho học  sinh là một việc làm rất quan trọng. Nhà trường sẽ là môi trường

tốt cho các em hình thành và tôi luyện kỹ năng đó để các em trở thành người tài

xây dựng đất nước, có  khả năng hội nhập cao, từng bước trở thành công dân

toàn cầu.  Đây cũng là một nhiệm vụ quan trọng đối với các thầy cô giáo,  đặc

biệt là các thầy cô giáo làm công tác chủ nhiệm lớp. Xác định tầm quan trọng đó

tôi đã nghiên cứu thực hiện “Biện pháp rèn tính mạnh dạn, tự tin cho học sinh

lớp 2”,  mong muốn đem lại cho các em khả năng tự tin,  mạnh dạn  trong các

hoạt động học tập và vui chơi. Để trang bị cho các em những kĩ năng cần thiết

làm hành trang bước vào đời.

3. Biện pháp thực hiện:

Qua kinh nghiệm về công tác giảng dạy và đặc biệt là khảo sát thực tế tôi nhận

thấy lớp tôi năm nay các em còn rụt rè, e ngại, không dám thể hiện mình trước

mọi người. Ít chia sẻ với thầy cô, không dám nói ra những điều mình muốn nói

vì lo sợ. Trong hoạt động không dám thể hiện khả năng của bản thân. Từ đó tôi

quyết định rèn cho các em tính mạnh dạn, tự tin, cụ thể bằng các bước thực hiện

sau:

Bước 1: Tạo mối quan hệ thân thiện với học sinh.

Để thêm gần gũi đồng thời tạo mối quan hệ thân thiện với các em, tôi đã

cùng học và cùng chơi với các em. Sau khi tôi nhận sự phân công nhiệm vụ từ

BGH nhà trường tôi sắp xếp nhiều thời gian cho học sinh được giới thiệu về bản

thân, động viên khuyến khích các em chia sẻ với nhau về những sở thích, ước

mơ tương lai cũng như mong muốn của tôi với các em thông qua việc thăm nắm

tình hình lớp giờ truy bài hoặc qua tiết dạy. Đây là hoạt động giúp cô trò chúng

tôi hiểu nhau, đồng thời tôi muốn tạo một môi trường học tập thân thiện nơi "

Trường học thật sự trở thành ngôi nhà thứ hai của các em, các thầy cô giáo là

những người thân trong gia đình". Đây cũng là một điều kiện theo tôi là rất quan

trọng để phát triển khả năng giao tiếp của học sinh. Với tôi “Gần gũi và tạo mối

quan hệ thân thiện với học sinh” là biện pháp đầu tiên để tôi rèn kĩ năng cho học

sinh mạnh dạn tự tin cho học sinh. 

Bước 2:  Áp dụng các phương pháp dạy học tích cực thông qua các hoạt

động dạy và học để rèn tính mạnh dạn tự tin cho HS
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Trong những năm gần đây ngành giáo dục luôn đẩy mạnh việc đổi  mới

phương pháp dạy học luôn lấy học sinh làm trung tâm.  Đã phần nào thúc đẩy

học sinh hoạt bát, dạn dĩ, thêm phần tự tin vào bản thân. Do đó, trong tiết học tôi

luôn tạo một bầu không khí cởi mở thân thiện, cần tạo điều kiện cho HS được

nói, được giao lưu, trình bày ý kiến trước nhóm, trước tập thể, động viên khuyến

khích HS bày tỏ quan điểm cá nhân. Tôi thường tổ chức nhiều hình thức học tập

dưới dạng trò chơi, đóng kịch, phỏng vấn v...v…tạo cho tiết học nhẹ nhàng thoải

mái, tổ chức nhiều hình thức chơi mà học, học mà chơi đồng thời vận dụng thêm

các hình thức trò chơi dân gian, trò chơi đội, các trò chơi trên truyền hình vào

trong các tiết học. 

Để các em phát huy được tính mạnh dạn, tự tin vào mỗi tuần trong tiết sinh

hoạt lớp, tôi tổ chức cho các em lên báo cáo kết quả trong tuần học. Dưới sự hướng

dẫn của GVCN tôi khuyến khích các em tự nhận xét lẫn nhau về thái độ khi thực

hiện nhiệm vụ, qua đó các em sẽ mạnh dạn, tự tin khi nhận xét bạn và tự hoàn

chỉnh mình thông qua lời nhận xét của các bạn trong lớp. Bên cạnh đó để các em

bộc lộ hết ưu điểm của mình tôi thường tổ chức các trò chơi thi đua giữa cá nhân

với cá nhân hoặc giữa các tổ. Các trò chơi đó có tác dụng thu hút tất cả học sinh

vào hoạt động học tập, rèn luyện, từ đó học sinh sẽ rèn luyện được kĩ năng giao

tiếp một cách tự tin, mạnh dạn thể hiện mình trước tập thể, các em nhút nhát

cũng được lôi cuốn vào không khí vui tươi của tiết hoạt động tập thể.

Bước 3: Nêu gương và ghi nhận sự tiến bộ của học sinh trong ngày, trong tuần

Học sinh Tiểu học rất thích được khen trước bạn bè. Nắm được điều này, tôi

thường xuyên nêu gương và ghi nhận sự tiến bộ của học sinh trong ngày, trong

tuần thông qua nhiều hình thức khác nhau. Trong các tiết học có những học sinh

chưa mạnh dạn, tự tin, tôi luôn động viên, khuyến khích. Và tôi quan sát khích

lệ và biểu dương các em kịp thời, khen ngợi những ưu điểm của các em nhiều

hơn là phê bình khuyết điểm. Tôi luôn cố tìm ra những ưu điểm để khen ngợi

động viên các em. Nhưng trong khi khen, cũng không quên chỉ ra những thiếu

sót để các em khắc phục và ngày càng hoàn thiện hơn. Tôi luôn khuyến khích trẻ

khám phá và tìm hiểu về những điều xung quanh liên quan đến bài học, nếu trẻ

yêu thích hứng thú với cái gì đó thì giúp con có nhiều cơ hội trải nghiệm với cái
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đó hơn. Khi giỏi và biết nhiều về một lĩnh vực nào đó, trẻ sẽ tự tin hơn và mạnh

dạn hơn khi giao tiếp hoặc trong đám đông. Trong quá trình dạy trẻ, tôi luôn áp

dụng mục tiêu 3 không: Không so sánh, không tỏ thất vọng, không la mắng khi

trẻ thất bại. Chỉ có như vậy, trẻ mới tin tưởng và yêu quý bản thân hơn từ đó

việc dạy trẻ mạnh dạn tự tin cũng sẽ dễ dàng hơn.

Để các em có tinh thần học tập tốt hơn tôi thường viết thư khen ngợi gửi

tặng các em có kết quả học tập và rèn luyện tốt trong một tháng.  Đây là một

hình thức động viên về tinh thần rất có giá trị và hiệu quả. Các em sẽ nhanh

nhẹn hơn, có đạo đức tốt hơn, mạnh dạn tự tin hơn trong cuộc sống. Để tránh

trường hợp một em nhận được nhiều phần thưởng liên tục, tôi sẽ linh hoạt đưa ra

các tiêu chí thi đua để tất cả các học sinh trong lớp đều có khả năng thực hiện tốt

và ưu tiên cho những học sinh chậm tiến bộ trong học tập nhưng có nhiều tiến

bộ trong quá trình  rèn luyện.  

Bước 4: Phối hợp với phụ huynh cùng rèn tính mạnh dạn, tự tin cho học sinh

Có không ít phụ huynh khi gửi con đến trường phó mặc trách nhiệm giáo dục

học sinh cho nhà trường mà không nhớ rằng vai trò của cha mẹ là vô cùng quan

trọng trong việc phối hợp với nhà trường giáo dục con vì “Cha mẹ là những

người thầy đầu tiên của các em”. Cha mẹ cần đi cùng với con suốt quãng đường

đời mà những năm tháng tuổi thơ sẽ tạo nên một nền tảng vững chắc cho học

sinh khi trưởng thành. Nắm được phương pháp giáo dục của nhà trường, phụ

huynh sẽ hiểu rõ những hoạt động của học sinh ở lớp và có thể tham gia đánh

giá sự phát triển của học sinh. Mặt khác, phụ huynh cũng đánh giá được cách

giáo dục của mình có phù hợp với nhà trường không. Gia đình và nhà trường

cần là người bạn đồng hành cùng chí hướng thì việc giáo dục học sinh mới hiệu

quả. Và quan trọng hơn là phụ huynh có điều kiện tiếp xúc với môi trường học

tập sinh hoạt của học sinh, có điều kiện gần gũi với các cô giáo từ đó tạo sợi dây

liên kết giữa nhà trường và gia đình, giúp các em được sống trong một môi

trường giáo dục tốt, qua đó còn dạy cho các em bài học cần phải có mối quan hệ

tích cực với những người xung quanh.

4. Kết quả đạt được
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Sau khi thực hiện biện pháp, tôi nhận thấy lớp tôi học sinh có hứng thú hơn

khi đến trường, đến lớp, luôn tự tin trong giao tiếp ứng xử với các bạn trong lớp.

Biết chủ động, tự tin trong các tình huống học tập. Học sinh thể hiện được sự tự

tin trong các cuộc thảo luận nhóm đó chính là thành quả cao nhất mà đề tài đã

làm được. Sự tiến bộ đó thể hiện qua bảng sau:

Giai đoạn

HS tự tin trong giao tiếp ứng

xử với các bạn trong lớp

HS chưa tự tin trong giao

tiếp ứng xử với các bạn

trong lớp

Số lượng % Số lượng %

Đầu năm học 12/39 30,8 27/39      69,2

Giữa HKI 17/39 43,6 22/39      56,4

Cuối HKI 25/39 64,1 14/39      35,9

     
 Bảng 1: Số liệu thống kê kết quả học sinh thể hiện mức độ tự tin, mạnh dạn

của học sinh lớp 2A trường Tiểu học Kim Đồng.

Bảng số liệu cho thấy qua việc áp dụng các biện pháp trên thì các biểu hiện 

về sự mạnh dạn, tự tin của học sinh lớp 2A đều có chuyển biến rõ rệt ở từng giai

đoạn. Đầu năm học tỉ lệ HS mạnh dạn, tự tin đạt 12/39 em chiếm 30,8%, sau 2 

tháng học tập và rèn luyện tỉ lệ đã tăng lên 12,8%. Đồng thời tỉ lệ HS chưa mạnh

dạn, tự tin cũng giảm dần từ 27 em xuống 22 em so với cả lớp. Thật đáng khích 

lệ khi tỉ lệ HS luôn tăng theo từng giai đoạn và đến cuối HKI việc tự tin, mạnh 

dạn của HS chiếm hơn 50% so với cả lớp. 

Đồng thời, khi các em mạnh dạn, tự tin, thì kết quả rèn luyện của các em sẽ 

có sự tiến bộ rõ rệt thông qua 2 bảng sau:

Nội dung
Thời điểm

Mức độ

Tốt Đạt Cần cố gắng

SL

( HS)

Tỉ lệ

( %)

SL

( HS

)

Tỉ lệ

( %)

SL

( HS)

Tỉ lệ

( %)
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Năng lực

(Hợp tác)

Giữa HKI 18 46,2 21 53,8

Cuối HKI 23 58,9 16 35,9

Phẩm chất

(Tự tin,

trách

nhiệm)

Giữa HKI 17 43,5 22 56,5

Cuối HKI 23 58,9 16 35,9

Bảng 2: Bảng đánh giá về năng lực, phẩm chất của học sinh lớp 2A trường 

Tiểu học Kim Đồng

Nội dung Thời điểm

Mức độ

Hoàn thành

tốt
Hoàn thành

Chưa hoàn

thành

SL

( HS)

Tỉ lệ

( %)

SL

(HS)

Tỉ lệ

( %)

SL

( HS)

Tỉ lệ

( %)

Kiến thức –

Kĩ năng

Giữa HKI 14 35,8 24 61,5 1 2,5

Cuối HKI 20 51,2 18 48,8 0

Bảng 3: Bảng đánh giá về kiến thức-kĩ năng của học sinh lớp 2A trường Tiểu 

học Kim Đồng.

Nhìn vào kết quả bảng 2 và 3, học sinh có tiến bộ rõ rệt, sự tiến bộ của học 

sinh về mặt năng lực ở mức độ tốt tăng từ 46,2% lên 58,9%, về mặt phẩm chất ở

mức độ tốt tăng mạnh từ 43,5 % vượt lên tỉ lệ 58,9 %, đặc biệt ở mặt kiến thức –

kĩ năng tỉ lệ học sinh chưa hoàn thành chiếm 2,5 % ở giữa HKI giảm mạnh 

xuống 0% ở giai đoạn cuối HKI.

5. Kiến nghị, đề xuất

Nhà trường nhất là lực lượng đoàn đội, cần tổ chức tốt hoạt động ngoại khoá

bằng nhiều hình thức phong phú, từng bước tạo cảnh quan sư phạm nhằm thu

hút học sinh, yêu mến thầy cô, bạn bè. Tạo môi trường giáo dục thân thiện, nhà

trường, gia đình, xã hội cùng chăm lo sự nghiệp giáo dục.

Người viết báo cáo
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