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Ngay soan
CHUONG VII. TRAO CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT
(30 tiét)
I. Muc tiéu
1.Nang lwe.
1.INang luc chung

Niing lwe tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sét tranh anh
dé khai quat lai kién thirc - trong tam da hoc trong chuong

- Nang lwc giao tzep va hop tac: thao luan nhom hoan thién cac bai tap dugc giao

- Néng lwc gidi quyét vin dé va sdng tao: GQVD theo nhiém vu hoc tap duoc giao
1.2 Nang luc khoa hgc tw nhién

a. Nang lwc khoa hoc tw nhién

- Phat biéu dugc khai niém trao doi chat va chuyén hoa ning lugng.chuyén hoa ning luong.
Néu duogc vai tro trao doi chat va chuyén hod nang luong trong co thé.

-Néu duogc khai niém, nguyén liéu, san pham ctia quang hop. Néu dugc mét s6 yéu td chu
yéu anh huong dén quang hop, ho hap té bao.Viét dugc phuong trinh quang hop (dang chir)..

- Néu dugc khai niém; viét duoc phuong trinh ho hap dang chir thé hién hai chiéu tong hop
va phan gidi.Néu dugc mot s6 yeu td chu yéu anh hudng dén quang hop, ho hap té€ bao.

- Néu duogc khai niém trao d6i khi. Qua trinh trao d6i khi & co thé dong vat va thuc vat? Co
quan thuc hién trao doi khi & thuc vat, dong vat. Mo ta dugc con duong di cua khi qua cac co
quan cua h¢ ho hap ¢ dong vat (vi du & nguoi)

- Néu duoc vai trd ciia nude va cac chat dinh dudng ddi voi co thé sinh vat.

dinh dudng & sinh vat . Mo ta dugc qua trinh trao ddi nude va cac chit dinh dudng, léy duoc
vi du ¢ thyc vat va dong vat, cu thé:

+ Dua vao so d6 don gian mo ta dugc con dudng hap thu, van chuyén nudc va khoang cua
cdy tir mdi truong ngoai vao mién 1ong hut, vao ré, 1én than cay va I ca

+ Dua vao so do, hinh anh, phan biét dugc su van chuyén cac chat trong mach go tur ré 1én
1a cay (dong di 1én) va tir 14 xubng cac co quan trong mach ray (dong di xubng);

+ Néu dugc vai tro thoat hoi nude ¢ 14 va hoat dong dong, mé khi khong trong qua trinh
thoat hoi nuodc;

+ Néu duoc mot sb yéu td chii yéu anh hudng dén trao doi nudc va cac chat dinh dudng &
thuc vat,

+ Trinh bay dugc con duong trao d6i nude va nhu cau st dung nude & dong vat (lay vi du &
nguoi);

+ Dua vao so d6 khai quat (hoac mo hinh, tranh anh, hoc liéu dién tir) mé ta dugc con
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dudng thu nhan va tiéu hod thirc an trong dng tiéu hoa & dong vat (dai dién & nguoi)

+ Mo ta dugc qué trinh van chuyén cac chat & dong vat (théng qua quan sat tranh, anh,
mohinh, hoc liéu dién tu), 1§1y vi du cu thé & hai vong tuan hoan & nguoi

b. Van dung kién thirc ki niing di hoc

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc ¥y nghia thyc tién cua viéc trong va bao
v¢ cay xanh.

- Van dung hiéu biét vé ho hap té bao trong thuc tién (vi du: bao quan hat can phoi khé,...).

- Van dung duoc nhimng hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang lugng ¢ thuc vt
vao thuc tién (vi du giai thich viéc tudi nudc va bon phan hop li cho cay).

— Van dung duoc nhirng hiéu biét vé trao doi chét va chuyén hoa ning luong ¢ dong vat
vao thuc tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh an uéng, )

II.  Thiét bi day hoc va hoc liéu
1.Giao vién:
- Hinh anh thé hién qu4 trinh quang hop, ho hap, thoat hoi nudc.
- Phiéu hoc tap
2. Hoc sinh.
On tap lai cac kién thirc cii & nha.
III. Tién trinh day hoc

Hoat dong m& dau . Xac dinh van dé hoc tap la hé thé)ng hoéa cac kién thirc trong tam cua
chuong trao doi chat va nang luong ( Néu muyc tiéu bai hoc)

Hoat dong thong hoéa cac kién thirc co ban ciia chwong.
Muc tiéu: Hé thong hoa kién thirc trong tdm cta chuong
Noi dung. Hoc sinh tra 161 cau héi qua tro choi ai nhanh hon.
Sian phém : Cau tra 101 cta hoc sinh, so d6 héa ndi dung
Cich thire to chire

GV trinh chiéu cau hoi trén PP trong tro choi ai nhanh hon.

Hoc sinh tra 161 xong gido vién hé thdng bang so dd tu duy
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La quamnh co thé la'y' ca:: chatlu' i h'lrm‘g hE'I didi
ching thanh cdc chat cin thigt cho co lhe VEREL] nang
lrrng cung c.ap cho cac hoat dang Enrlg.. ﬂ:mg thii tra kzi

cho mai tnedrng cdc chit thai

Vai tra-Trac déi chat va chuyén hod ndng lrong gitdp sinh
wal thn tai, sinh trudng, phat tri€n, sinh s3n, cAm Fng va
wvin ddng.

Quang hop | 2 gua trinh thu nhan va nhuj'en hoa nang ILFormg | mat trovi
cua thro wat. Trung qua I:rmh quang hop, nang Iu-ong anh sang mat
travi 95 |:Tu'cc hip thu 42 tdng hop cacbonhidrat wa gidi phdng ooy tir
khi cachonic w3 nuwrdsc.

oo quan thuc hign ‘gquang hop:Quang hop dién ra cr h

[hau quan guang hop & thuc \lat k& Luc Iap}l - caccaym

phién 13 bién d4i nhw =ong réng, e3nh giso,.. b& pllan cda
cdy thwe higén qua trinh quang hop L& Thin edy.

hlntso)reuwarlll'uonudenquan
hcrp_ﬁ.rh sang. Nwoe [ Lwrorng carbon
dioxide:

MNwde + cacbondioxide — ASAdidp luc — glucose =
Cioygen

fai trd cda hd hap Nhér qua trinh hé hap t& bao wdi

sir tham gia wa khi oxygen ma cac phan I1.r chit
hifu co (chl yéu 13 gluanejl dugc phan gidi ﬂ1.ar|h
khi carbon dicxide va nurde, déng thdi tao ra narig
Iromg ATP cung cdp cho cdc hoat déng cda t& bdo.

H& hdp t8 bae 13 qud trinh phin gidi cde chit hifu oo tao
thénh nwde va carbon dioxide, d8ng théi gidi phdng ra ning
Iromg

-
\F‘hwnﬂ trinh hé hip:Glucose + Oxygen — Carbon

dioxide + Nwoc + Nang lwrorng (ATF)
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Hoat dong : Luyén tap, van dung.

Muc tiéu: Van dung kién thirc kién thirc ki ning giai quyét dé nhiém vu hoc tap, giai thich
hién tuong thuc té

Noi dung : Cac cau hoi vé tinh huéng hoc tap va hién tuong thuc té
San pham :Cau tra 16i ctia hoc sinh
Cach thire t6 chire

Giao vién trinh chiéu nhiém vu hoc tap, ca nhan thyc hi€n nhiém vu -> Panh gia nhan xét tu
ban-> Chot kién thirc

1. Phén biét trao doi chit véi chuyén héa niing lwong.

Trao doi chit Chuyén héa ning lwong

Trao dbi chét 1 qua trinh co thé 14y cac chat tir | Chuyén héa ning luong 1a su bién
moi trrong,bién doi chung thanh cac chat can doi cuia nang lugng tir dang nay sang
thiét cho co thé va tao nang luong cung cap dang khac.

chocéc hoat dong séng, déng thoi tra lai cho moi
truong cac chat thai.

2. Giadi thich

Vi sao khi 1am viéc ning hay van dong manh trong thoi gian dai, co thé thuong nong 1én,
nhip thd tdng, mo hai toat ra nhi€u, nhanh khat va nhanh doi.

Tra l1o1:

Khi lam viéc nang hay van dong manh trong thoi gian dai, co thé thuong néng 1én,nhip thd
tang, mo hoi toat ra nhiéu, nhanh khat va nhanh doéi vi: Khi lam viéc nanghay van dong manh,
cac té bao trong co thé ting cudng hoat dong dan téi nhu cauning luong ciia co thé ting 1én.
Dicu nay khién cho qua trinh trao doi chat va chuyénhoa nang lugng cua co thé tang 1én. Do
do:

- Co thé néng 1én do qua trinh chuyén hoa vat chit va nang lugng trong té bao sinhra nhiét.

- Nhip thé tang 1én dé cung cép O, cho cic té bao thuc hién qua trinh tao ning lugngdong
thoi gitp t€ bao dao thai CO, ra khoi co thé.

- Do co thé néng 1én, co thé s& diéu hoa toa bat nhiét bang cach thoat moé hoi (mohoi ra nhicu
hon).

- M hoi toat ra nhiéu khién co thé mat nude biéu hién béng hién tugng nhanh khatnude.

- Co thé tiéu dung nhiéu chat hiru co dé 1am nguyén liéu cho qué trinh chuyén hoa vat chat va
nang luong dan dén hién tugng doi tang 1én.

3. Lwa chon tit/cum tir phit hop trong phin goi y dé hoan thanh doan thong

uigeli.xyz Trang 5



uigeli.xyz
tin sau:

Quang hop 14 qua trinh st dung . (1). va khi ...(2)... dé téng hop ...(3)... va giai phong ...(4)
nhd ning luong .(5)... da duoc ...(6).. hap thu. Pay 1a qua trinh trao doi chat va chuyén hoa
ning luong ¢ ...(.7), trong d6 qua trinh trao ddi va chuyén hod cac chat ludn di kém véi qua
trinh chuyén ho4 ....(8)... tir dang ..(9)... bién dbi thanh dang ..(10)... tich luy trong cac phan tir
...(1)... thuc vat, quang nang, hod nang, hitu co.

Goi y: oxygen, anh sang, di¢p luc, nudc, carbon dioxide, glucose, nang lugng.

4. Giai thich vi sao nén trong ciy ding thoi vu va dam bao mat dé phu hop.

Nén trong cay dung thoi vu vi

- Mbi loai cay thich nghi véi mot diéu kién quang hop (thoi vu khac nhau); & mdi thoi diém
trong nam s& c6 cac di€u kién moi truong tac dong khac nhau.

- trong cay dung thoi vu gitip cdy phat trién t6t nhét, cho ning suit cao nhat.

5.0 nhirng khu cong nghiép hay noi c6 nhiéu nha may, ndng d¢ khi carbon dioxide
thuong tiang cao. Quang hop cua ciy trong tai dé bi &nh hwéng nhu theé nao?

O nhimng khu céng nghiép hay noi c6 nhiéu nha may, nong d6 khi carbon dioxide thudong ting
cao. Quang hop cua cay trong tai do sé bi anh hudng:

- Thong thudng, hiéu qua quang hop sé& tang khi nong do khi CO, ngoai méi trudng ting va
nguoc lai.

- Néu ndng do khi CO, ting qué cao (khoang 0,2%) s& 1am cdy chét vi ngd ddc, con khi ndng
d6 qua thap, quang hop s& khong xay ra.

6. Vao nhirng ngay ning noéng hoic troi rét dam, nguwoi lam veon thuong che ning hoic
chdng rét (i am goc) cho cdy. Em hay giai thich y nghia ciia viéc 1am dé.

Vao nhiing ngay nang nong hoac troi rét dam, nguoi [am vuon thudng che nang hoac chong
rét (0 am goc) cho cay. Vi:

- Nhiét d¢ thuén loi nhit cho hau hét cac loai cay quang hop 1a tir 25°C dén 35°C. Nhiét 4o
qué cao (trén 40°C) hay qua thap (dudi 10°C) s€ lam gidm hoac nguing han qua trinh quang
hop.

7. Trinh bay bién phap bdo vé cay xanh trong truwong hoc cia em.
O truong em co cac bién phap bao vé cay xanh nhu:
- Pit cac bién bao cAm ngit 14 bé canh trong truong.

- Thuong xuyén va tuyén truyén rong rai viéc bao vé cay xanh.
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- T6 chire trong cay xanh trong va ngoai khudn vién truong hoc.

8. Tai sao & cac thanh pho hoiic noi déng din cw sinh song lai cin trong nhiéu cAy xanh?
O c4c thanh phd hodc noi dong dan cu sinh sdng s& co luong khi carbon dioxide (CO,), khoi
bui va khi thai cao, tréng nhiéu cdy xanh gitp:

- Giam luong khi CO, va khi thai, tang Iuwgng khi Oxygen (O,).

- Ngan cam, gidm luong khoi bui trong khong khi.

9. Viét phwong trinh phén giai va tong hop chit hitu co.
10. Chon tir/cum tir phit hop dé hoan thanh doan théng tin sau:

Ho hap té bao 1a qua trinh phéan giai cac phan tir chat ...(1)..., voi sy tham gia cia ...(2)..., tao
thanh khi ...(3)... va nudc, dong thoi sinh ra ning lugng dé str dung cung cap cho céc ...(4)...
clia co thé.

11. Chon tir/cum tir phut hop dé hoan thanh doan théng tin sau:

Qua trinh ho hip & co thé sinh vat xay ra trong ...(1)... cia té bao, tai d6 cac chét ...(2)... tong
hop duogc tir qua trinh ...(3)... hodc tir thirc an dugc phan giai thanh ...(4)... va carbon dioxide,
d6ng thoi giai phong ra

12Chon cic tir/cum tir phut hop dé hoan thanh doan thong tin néi vé trao doi

Khi cay duoc chiéu sang va dugc cung cap du nudec, ..(1)... md, CO, tir mdi truong khuéch
tan vao té bao 14 va O, tir té bao 14 khuéch tan ra ngoai méi truong trong qua trinh ..(2)..,
nguoc lai O, tir ngoai moi truong khuéch tan vao té bao 14 va CO, tir té bao 14 khuéch tan ra
ngoai mdi truong trong qua trinh ...(3)... Khi CO, do con ngudi va dong vat thai ra cung cp
cho cay xanh thyc hién qua trinh quang hop, tao ra O, cung cap cho hoat dong ...(4)... ctia con

13.Chon cic tir/cum tir thich hop dién vao chd tréng dé duoc noi dung ding.

a) Nudc va mudi khoang hoa tan trong dét duoc .(])...cia ré hﬁp thu, sau do duoc chuyén
qua phan ...(2)... r61 thdm nhap vao ...(3)... va tiép tuc dugc van chuyén Ién cac bo phan khac
cua cay.

b) Thoat hoi nudc c6 thé dién ra qua bé mat 14 hoic qua khi khong, trong d6 thoat hoi nudc
qua khi khong 13 chi1 yéu. Co ché diéu chinh sy thoat hoi nudc chinh 1 co ché diéu tiét ...
(1)... Khi té bao khi khong ...(2)... s& cing ra, khi khong ...(3)... dé hoi nudc thoat ra ngoai.
Khi té bao khi khong bi ...(4)... s& xep xudng, khi khong s& ...(5)... 1am han ché sy thoat hoi
nudc ra ngoai.

14. Sau nhiing tran mua 16n kéo dai, hau hét cay trong vudn bi ngap Ging 1au va bi chét. Theo
em, tai sao khi bi ngdp nudc cay lai chét mic du nude ¢ vai tro rat quan trong ddi véi su
song ciia cay?
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15. Sau khi hoc vé qua trinh thoat hoi nudc & cay xanh, ban Mai ban khoan mudn biét xem
néu sy thoat hoi nudc & 14 khong dién ra thi diéu gi s& xdy ra, con Khoi thi khong biét tuéi
nudc hop li cho cay trong 1a nhu thé nao. Em haygiup Mai va Khoi giai dap cac ban khoan
trén.
Hoat dgng tim toi m& rong
( HS thyc hién ¢ )
1. Sau khi thu hoach céc loai hat (ngd, thoc, dau, lac,..), can thuc hién bién phap nao dé bao quan?
Vi sao dé bdo quan céc loai hat giong, nén dung trong chum, vai, thung ma khong nén dung trong
bao tai (c61 hodc vai)?
2. .Tai sao trong nhiéu siéu thi, rau tuoi dugc dong géi trong tui nylon c6 duc 16 va dé trong ngan
mat, trong khi khoai tay, ca rot lai khong can bao quan nhu vay?
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