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PHAN I. Ciu tric nghiém nhiéu Ira chon. Hoc sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 18, mdi cu hoi hoc
sinh chi chon mdt phuong an.

Cau 1: Dao dong tu do 1a dao dong c6 chu ki
A. chi phu thugc vao dac tinh cta h¢, khong phu thudc yéu t6 bén ngoai.
B. chi phu thudc vao khdi luong vat dao dong.
C. chi phu thudc vao yéu td bén ngoai, khong phu thude dac tinh cua hé.
D. chi phu thudc vao gia tdc trong trudng.
CAu 2: Mot chét diém dao dong diéu hoa voi bién do A va tan s6 goc o thi gia tri cuc dai cua van tc 1a
A. Vinax = OA. B. Vinax = - ®A. C. Vux = - ®*A. D. Vi = ©%A.
Céu 3: Con lic 10 xo gdm 10 xo0 c¢6 do cimg k, vat nho c6 khdi lugng m. Con lic duoc kich thich cho
dao dong diéu hoa. Biét bién do dao dong 1a A. Co nang cua con lic duoc xé4c dinh béng
1

Tear, —KkA. ,
A. 2 B. kA. C. 2 D. kA"

= Acos|ex

Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh o) (trong d6 A, , ¢ 1a cac hang

[ rad J
séva 4>0 @>0) Pajlugng codonvi * S / 1a
AL A. B. x. C.o. D. o.
Cau 5: Con lac 16 xo dao dong di¢u hoa véi chu ki T. Do thi biéu dién sy bién déi dong nang va thé
nang theo thoi gian cho ¢ hinh v&. Gidtricua T 1a

é' 8,2@). B. 0,8(s). kAEWt’ Wa -
. 0,6(s). D. 0,4(s). > t
kA2 Y
4 ; ;
N\ /. Wa
| . AN
O 01 03 t(s)
CAu 6: D) thi van tdc - thoi gian cua vat dao dong diéu hoa la
A. mdt dudng parabol. B. mdt duong hinh sin.
C. mgt duong elip. D. mot duong thang.
Cau 7: Dao dong cudng birc trong giai doan 6 6n dinh co
A. tan so 16n hon tan so cua lyc cudng birc. B. bién d6 giam dan theo thoi gian.
C. tan s6 nho hon tan s6 cta luc cudng bc. D. bién d6 khong doi theo thoi gian.

Céu 8: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2cos(4at + 7/6) (cm). Chu ky va tan sé dao
dong cua vat la

A. T=0,25(s) vaf=4 (Hz). B. T=4(s)vaf=0,5 (Hz).
C.T=0,5(s)vaf=2 (Hz). D. T=2(s) vaf=0,5 (Hz).
Céu 9: Nguyén nhan giy ra dao dong tit dan cua con lic don trong khong khi 1a
A. do lyc cang day treo. B. do trong luc tac dung Ién vat.
C. do lyc can moi truong. D. do day treo c6 khéi lugng khong déng ké.
Céu 10: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6cos(2xt) (cm). Bién d@ dao dong cua vat la
A.2cm. B. 6 cm. C.8m. D. -6 cm.
Céau 11: Trong dao dong tat dan, dai luong nao sau day ludn giam dan theo thoi gian?
A. Gia tbc. B. Van tdc. C. Li do. D. Bién d6.

Cau 12: Mot con ldc 10 xo0 c6 khi lugng 100 g dao dong cudng birc
on dinh dudi tdc dung cia ngoai lyc bién thién tuan hoan. Do thi
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biéu dién su phu thudc ctua bién d§ vao tan s6 goc cuia ngoai luc tac dung Ién hé c6 dang nhu hinh
ve€. D) cing cua 10 xo 1a

A. 12,25 N/m. B. 42,25 N/m.
C. 24,67 N/m. D. 100 N/m.
‘ r= :?L:m': 107+ — | icm)

Cau 13: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh ' -/ . Pha dao dong cua vat
& thoi diém t= 0,2 gidy 1a

A. 407/3 rad. B. 7/3 rad. C. 7n/3 rad. D. 57/3 rad.
Cau 14: Co nang cua mot chit diém dao dong diéu hoa ti 1& thuan véi

A. bién d¢ dao dong. B. chu ki dao dong.

C. binh phuong chu ki dao dong. D. binh phuong bién d6 dao dong.
Céu 15: Hinh bén 1 do thi biéu dién su phu thudc cua
vén tbc v theo thoi gian t cia mgt vat dao dong diéu hoa. wmigs)
Van tdc cuc dai cua vat la an ¢ 7~ | ~

l 2

A. 2 mss. 0 / Lo

B. 41 m/s. ¥ % / %

C. 2 ms. NV |

D. 4 m/s.

F= f-'IL:L‘I:é: Sat——

Cau 16: Mot vat dao dong cudng buc dudi tdic dung cua ngoai luc b 0, (véi Fy
khong doi, t tinh bang s). Tan s6 dao dong cudng birc cuia vat 1a

A. 4 Hz. B. 0,25 Hz. C. 8 Hz. D. 8n Hz.

Cau 17: Mot con lac 10 xo gom mot vat nho khoéi lugng m va 16 xo c¢6 do ctiing k. Con lac dao dong
di€u hoa vai tan s6 goc la

\/ m 1 \/E \/? 1 \/?
Al k B. 2n\ k C. m D. 2n\m
Cau 18: Bg phan gidam x6c ctia xe may, 0 t6 hoat dong dua trén L'rng’ dupg cua

A. dao dong c6 cong hudng. B. dao dong tat dan.

C. dao dong duy tri. D. dao dong cudng birc .

PHAN II. Cau tric nghiém ding sai. Hoc sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 4. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d)
& mdi cau, hoc sinh chon ding hoic sai.
Céu 1: Mot vat dao dong diéu hoa theo mot truc ¢6 dinh (méc thé ning & vi tri cAn bang) thi

a. 11 do cua vat bién thién theo ham cos (hodc sin) theo thoi gian.

b. co ning ctia vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.

c. thé nang cua vat cuc dai khi vat & vi tri bién.

d. khi & vi tri can bﬁng, gia tde cta vat co do 16n cuc dai.

T

Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 6cos(4nt 3 ) (x tinh bang cm, t tinh bing
gidy). Lay n? = 10.
a. Bién d6 dao dong cua vatla A =6 cm.
b. Chu ki dao dong cua vatla T=2s.
P=—=

c. Pha ban dau cua vat la 3 .
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d. Tai thoi diém vat cach vi tri cAn bang 4 cm, gia toc ctia vat c¢6 do 1on 1a 6,4 m/s>.

. . v = Acos|en + @
Cau 3: Mot vat c¢6 khoi lugng m = 0,1 kg dao dong di€u hoa theo phuong trinh o5 r' }.

Hinh bén 14 d6 thi biéu dién su phu thudc ctia van tc v cia vat theo thoi gian t.

v(cm/s)
§,

a. Tai thoi diém ban dau (t = 0) vat di qua vi tri cAn bang.

b. O thoi diém t = 0,1 s, vat ¢ van toc bang khong.

¢. Chu ki dao dong cua vatla T =0,6 s.

d. Co nidng cua vat1a 2.107 J.
Céu 4: Mot con lac 10 xo dao dong tat dan cham trén mat phang ndm ngang c6 ma sat voi bién do va
tan s ban dau 1an luot 14 A = 5cm va f=2 Hz.

a. Sau mdt chu ki, bién d¢ dao dong cta con lac nho hon 5 cm.

b. Nguyén nhéan 1am cho con lic 16 xo dao ddng tat dan 1a do c6 lyc ma sat tic dung 1én con lic.

c. Trong qua trinh dao dong, van tdc ctia vat ludn giam dan theo thoi gian.

d. Sau mot khoang thoi gian, tin sé dao dong ciia né van giit nguyén f=2 Hz.
PHAN III. CAu tric nghiém tra 101 ngin. Hoc sinh tra 101 tir cdu 1 dén cau 3.
CAu 1: Mot con lc 16 xo gém 10 x0 ¢6 dd cung k = 100 N/m, vat nhé co khéi luong m dao dong tat
dan. Ban dau bién d6 dao dong cua con lc 12 4 cm. Sau 10 chu ky, bién d¢ dao dong cua con lic
giam xudng con 2 cm. Phan ning lugng con lic giam di sau 10 chu ky 1a bao nhiéu Jun?
Céu 2: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 8cos(xt) (x tinh bang cm, t tinh bang giay).
Tai thoi diém t = 0,5 gidy thi van tdc cta vat 12 bao nhiéu centimét/giay? (Két qua 1am tron dén chir
s6 hang don vi).
Cau 3: Mot chat diém c6 khdi lugng 100g dao dong diéu hoa trén quy dao la doan théng MN. Tai
diém P cach M mot khoang 4 cm va tai diém Q cach N mot khoang 2 cm, chit diém co dong ning
twong Ung 14 27.10° J va 18.107 J. Biét MN > 8 cm. Bién d6 dao dong cia chat diém 1a bao nhiéu
centimét? (Két qua lam tron dén chit s6 hang don vi).

HET
DAP AN

PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu lra chon.
(Moi cau tra 101 diing hoc sinh dugc 0,25 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Chon A A A D B B D C C
Cau 10 11 12 13 14 15 16 17 18
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/Chon | B | p | ¢ | ¢ | p | B | A | ¢ | B

PHAN II. Céu tric nghiém ding sai.

(Mdi cdu tra 16i dung hoc sinh dugc t6i da 1 diém) i
- Thi sinh chi lya chon chinh xac 01 ¥ trong 01 cau héi duoc 0,1 diém;

- Thi sinh chi lya chon chinh xé4c 02 y trong 01 cau hoi dugc 0,25 diém;
- Thi sinh chi Iya chon chinh x4c 03 ¥ trong 01 cau hoi dugc 0,5 diém;

- Thi sinh lya chon chinh xé4c ca 04 y trong 01 cau hoi duoc 1 diém.

Cau Lénh héi Pap an (D/S) Cau Lénh héi Pap an (D/S)
a b a b
b S b S
1 3
C b c S
d S d b
a S a b
b b b b
2 4
C S c S
d b d b

PHAN III. Cau tric nghiém tra 1oi ngin.

(MJi cau tra 16i dung hoc sinh dugce 0,5 diém)

Cau Dap an
1 0,06
2 25
3 5
PE 2 PE ON TAP GIUA HOC KY I

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN I. Ciu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu
18. Moi cau hoi thi sinh chi lya chon m§t phwong an.

Cau 1. Mot vat dao dong di€u hoa sau 1 phut thuc hién 12 dao dong thi chu ki dao dong cta
vat la

1
A. 12 gidy. ~ B.02 gidy. C. 5 gidy. D. 12 giay.
Cau 2. Vat dao dong di€u hoa c6 li o x = 4 cos (2nt) (cm). Bién d¢ dao dong ctia vat la
A. 1 cm. B. 4 cm. C.2cm. D. 2n cm.

Cau 3. V6i T 1a chu ki dao dong, f1a tan sb, o 1a tin s goc, biéu thire lién hé nao sau day
khong dung?
T= 2 fo2 o= 2
A, =2nf B. f C. 2n D. T
Céu 4. Trong song co, song doc truyén dugc trong cac moi truong
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A. ran, khi va chan khong. B. rin, 16ng va chan khéng.
C. ran, long, khi. D. l16ng, khi va chan khong.
Cau 5. Vat dao dong di€u hoa bict trong mot phut vat thyc hién dugc 120 dao dong, trong
mot chu ky vat di duoc 16 cm, viét phuong trinh dao dong cua vat bict t = 0 vat di qua li do
X=-2CM heq chleu duong.
T i BRI
.\_—h,m 4r [——|L]'l .\_wmk —1 [——|LT[

A. B.

TP Fr
.‘\—]f‘ILL‘IH'—1 L—— ||.,n .\——h,m —1 it —|L]'l

C. D.
Cau 6. Véia la gia tdc cua vat dao dong diéu hoa, x 1 li do dao d(_)ng, o 14 tn sb gbc, biéu
thirc ndo sau day la ding?

A.a=-0.X. B.a=o’x. C.a=-0.x" D.a=-
o’ .X.
Cau 7. Mot con lic 16 xo gém 10 x0 c6 do ctrng 100 N/m mot dau cd dinh, dau con lai dugc
ga"ln voi mot vat nhé m dang dao dong diéu hoa v4i bién d6 5 cm. bong nang cua con l4c khi
vat qua vi tri can béng la

A. 125 1. B. 125 mJ. C.2501. D. 250 mJ.
Cau 8. Song co khong lan truyén trong moéi truong nao?
A. Ran B. Chéan khong C. Khi D. Long
T
Céu 9. Cho hai dao dong diéu hoa cung tan sé6 M va N, M ¢6 1i 6 1a x, = 4 cos (3mt + 3)

T

(cm) va N ¢6 1i d6 1a x, = 5 cos (3t - ©) (cm). Nhan xét nao sau day dang?

TT

A. N dao dong nhanh pha hon M goc ©. B. M dao dong nhanh pha hon N goc
n
6.

TT

C. M dao dong nhanh pha hon N géc 2. D. N dao dong nhanh pha hon M gbc
T
2

Céu 10. Song doc 1a séng cac phan tir.
A. ¢6 phuong dao dong tring v6i phuong truyén song.
B. c6 phuong dao dong vudng goc véi phuong truyén song.
C. c6 phuong dao dong nam ngang.
D. c¢6 phuong dao dong dong thang dimg.
Céu 11. Khi ndi vé séng co, phat biéu nao sau day sai?
A. Song co 1a qua trinh lan truyén cac phan tur vat chat trong mot moi truong.
B. Qua trinh truyén song co 1a qua trinh truyén niang luong.
C. Song co 1a dao dong co lan truyén trong mot méi trudng.
D. Séng co khong truyén dugce trong chan khong.
Cau 12. Chu ki dao dong cua vat dao dong diéu hoa 1a
A. thoi gian vat di tir bién 4m dén bién duong
B. thoi gian vat thyc hién mét dao dong.
C. thoi gian vat roi khoi vi tri ban ddu dén khi dat 1i d6 cuc dai.
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D. thoi gian ngén nhat tir lac vat roi khoi vi tri ban dau dén khi vat tro lai vi tri do.

'

Cau 13. Cho vét dao dong diéu hoa c6 1i d6 x =4 cos (nt + 4) (cm) . Li d6 cua vat luc t =

D.XZZ\/E

0,5 gidy la

A.x=-2\/§ B. 0 cm.
cm.
Cau 14. Khi mét vat dao dong tat dan thi
A. tan sb cuia vat giam dan theo thoi gian.

C.x=—2\/§cm.

B. li d cua vat giam dan theo thoi

gian. ‘ ‘

C. bién do cua vat giam dan theo thoi gian. D. chu ki cua vat giam dan theo thoi
gian. ‘ o
Cau 15. Vat dao dong diéu hoa c6 11 d§ x =5 cos (3wt — ) (cm). Tan s goc cua vat 1a

A. 3 rad/s. B. 5 rad/s. - C.3mradls. D. m rad/s.
Cau 16. Mot song co hoc c6 tan s6 40 Hz lan truyén véi toc d§ 360 cm/s. Budc song la:

A. 144cm B. 144 m C.9m D. 9cm

Céu 17. Di voi con lac 10 xo dao dong diéu hoa, khi tang khdi lugng vat ning 1én gip 4 lan

thi
A. chu ki dao dong ciia vat tang 4 lan.
B. chu ki dao dong cua vt tang 2 lan.
Céu 18. Mot con lic 10 xo ¢6 khdi lugng 100 g dao dong cudng
btic 6n dinh duéi tac dung ciia ngoai lyc bién thién diéu hoa véi

tan s0 goc . DO thi biéu dién su phu thude cua bién do vao tan so

gdc o cua ngoai luc tac dung 1én hé c6 dang nhu hinh v&. Lay

7 =10, b0 cting cua 16 xo 1a
A. 100 N /m. B. 50 N /.
C. 75 N/m. p. 25 N/m.

PHAN II. Ciu tric nghiém diing sai. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén c4u 4. Trong mdi y a)

b) ¢) d) & mdi cau, thi sinh chi chon ding hoic sai.

Céu 1. Mot séng co lan truyén trén mit nude, ngudi quan sat 10 ngon song di qua trude mit
trong khoang tho1 gian 36 (s). Khoang cach gitra hai dinh song ké tiép 1a 12 m. Bién do song

la 3cm.
a) Chu ky dao dong la 3,6s
¢) Budce soéng 1a 12m

3,3 m/s.

Céu 2. May do dia chan duoc sir dung dé phat hién va do dac nhiing rung
dong dia chan dugc tao ra bai su dich chuyén cua 16p vo Trai Pat. Tan sd cua
nhimg con dia chin thuong ndm trong khoang 30 Hz — 40 Hz. Ning luong tir

12

*A(cm)

C. tan sb dao dong cia vat tang 4 lan.
D. tan s0 dao dong cua vat tang 2 lan.

o rads™ )

cac con dia chan c6 kha nang kich thich con lac 10 xo bén trong may do lam

dau but di chuyén dé vé 1én gidy nhu hinh

b) Song trén mat nudc 1a song doc
d) Toc do truyén song trén mat ho 1a

v

a) Tan s6 dao dong ctia nhing con lac 16 xo trong may dia chan vao khoang 30 Hz — 40

Hz.

b) Bé may dia chin ghi nhan duoc két qua t6t nhét thi tan s riéng cta con lic 16 xo phai

c6 gia tri that nhé so vdi con s6 30 Hz — 40 Hz.

¢) Pau but di chuyén va vé& dugc 1én td gidy 1a do céc con dia chan tao ra dao dong duy tri.

d) Dao dong cua con lac 10 xo trong may dia chin 1 dao dong duy tri.
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Cau 3. Mot vat c6 khdi lugng 250g dao dong diéu hoa c6 do thi
dong nang — thoi gian nhu hinh v&, 1ay =10

a) Bién do dao dong cua vat 1a 20 cm. e
b) Tai thoi diém vat c6 dong ning bang 3 1an thé ning thi gia toc

¢6 do 16n 1a 10 m/s%. 0125
¢) Co nang cua vat 1a 0,625J. ol

d) Tan sb goc cta dao dong la 10 rad/s.
Cau 4. M6t vat dao dong di€u hoa véi phuong trinh x = 4cos(20mt +
7/6) cm.

1
a) Tai thoi diém t = 120 s thi vat c6 i d6 bang 2 cm.
1

b) Van tbc ciia vat tai thoi diém t = 120 s bang 40V3 cos.

¢) Pha ban dau cua dao dong 1a /6

d) Bién d6 cua dao dong diéu hoa 1a 4 cm.
PHAN III. Cau tric nghiém tra 10i ngin. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu 6
Céu 1. Mot vat nhe dao dong dicu hoa c6 do thilido
- thoi gian nhu hinh ve€. Tan so6 dao dong cua vt la , S
bao nhiéu Hz? (Két qud ldy sau ddu phay 1 chi#sé.) ' ik
3/2

> 1(s)

Céu 2. Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sé goc 10

rad/s. Khi vat qua vi tri c6 i d0 2 cm thi gia tdc cua vat 1 bao nhiéu m/s>?

CAu 3. Tai mot diém trén mat chat long c6 mat nguén dao dong vdi tan s6 120 Hz, tao ra
song 6n dinh trén mat chat 16ng. Khoang céach giira 5 ngon séng lién tiép 14 0,5 m. Toc do
truyén song 1a bao nhiéu m/s?

Cau 4. Mot con lic 16 xo ¢6 dd cung k = 10 N/m, mdt dau cb dinh, dau con lai gén vatm =

F = 8.{:05[ 2ry 7 |
100 g dao dong cudng buc do tdc dung ctia ngoai luc . 2) (F tinh bang N, t

tinh bang s). Chu ki dao dong cudng birc cua con lc 13 bao nhiéu ? (tinh theo don vi s)

Céu 5. M6t con lac don co chiéu dai [=1.2 11 dao dong tai noi co gia toc trong trudng &
=10m/s>. Chu ki dao dong ctia con lic 14 bao nhiéu s? (Lam tron dén chit s6 thdp phén thir 2
sau ddu phdy)
Cau 6. Mot vat khoi lwong 300g dao dong diéu hoa c6 chiéu dai quy dao 13 8 cm. Trong thoi
gian 1 phut, vat thuc hién duogc 40 dao dong. Pong nang cuc dai cua con l4c 13 bao nhiéu mJ
(Lam tron dén chit s6 thdp phan thir 2 sau ddu phdy)
—-HET---
DAP AN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18

B|B|C|A|]C|B|B|C A A B C C C D B D

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
SSDS bbSS | BDbSb | BSbb 0,5 -2 15 5 2,20 8,22
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PHAN TRAC NGHIEM (7 diém)
Cau 1.Trong dddh, dai lvgng nao sau day khong c6 gia tri am?

A. Pha dao dong B. Pha ban dau C.Lido
Cau 2. Chu ki dao dong la:

A. S6 dao dong toan pnan vat thuc hién dugc trong 1s
B. Khoang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia cua quy dao chuyén dong

D. Bién do.

C. Khoang thoi gian ngan nhat dé vat trd lai vi tri ban dau
D. Khoang thoi gian ngin nhat dé vat trd lai trang thai ban dau
Céu 3. Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 tan s6 goc @ = 10x (rad/s). Tan sb cua dao dong 1a
A. 5Hz. B.10Hz. C. 20Hz. D. 5t Hz.
Céu 4. Gia toc cta vat dddh bang khong khi :
A. vat o vi tri c6 1i d0 cuc dai B. van tdc cta vat dat cuc tiéu.
C.vatdvitricodli do bang khong D. vat ¢ vi tri ¢6 pha dao dong cuc dai.
Cau 5. Trong dddh, gia tri cuc dai cua van toc la
0A. B. Vi = 0A. C. Vox=

-0A.  D.Vmw=- 0°A.

A Vmax
Céu 6. Trong dddh, phat biéu nao sau day 14 sai?

A. Tdc d6 cua vat dat gia tri cuc dai khi vat quaVTCB

B. Gia tdc cta vat dat gia tri cuc dai khi vat ¢ bién
C. Van toc cua vat c6 do 1on cuc ti€u khi vat & mdt trong hai vi tri bién

D. Gia tdc cua vat ¢6 d6 16n cuc tiéu khi vat qua VTCB
Cau 7. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, biét van toc cua vat khi qua vi tri can bang la

Vimax VA gia toc cuc dai cuia vat 13 a,.. Biét d§ dao dong va tan s6 gdc cua vat lan luot 1a

a’ a_
oa,

A= —lin= —
v vV

= | B.

'i: v

A. L%
N

Voo f
A=s—lwm=—=
C | _— | — D (A
Cau 8. Co nang cua mot vat dao dong diéu hoa
A. tang gap df)i‘khi bién d¢ dao dong cua vat tang gap doi
B. bi€n thién tuan hoan theo thoi gian voi chu ky bang chu ky dao dong cua vat.
C. bién thién tudn hoan theo thoi gian véi chu ky bang mot ntra chu ky dao dong cua vat.

D. bang dong ning cua vat khi vat to1 vi tri can bang.

Cau 9. Cong thirc tinh tan s6 dao dong cua cllx - o
m k 1 \/ k 1 \/m

=2 — =274 — =—— =—y—

A_f nk B,f nm C,f2n ])f2nk
Céu 10. Mot con lic don duoc tha khong van tde ban dau tir bién do goc aw. Co ning cua con lic 1a

_mgl
A W==7(1-cosq,) g, W=mgl(1-cosa,)
_mgl

w=="(cosa,) p. W=mgl(1+cosap)

C. 2
Cau 11. Hién tuong cong hudng xay ra khi
A. tan so cua lyc cudng buc bang tan sb riéng cua hé.

B. tan s6 dao dong bang tan s riéng ctia hé
C. tan s0 cua luc cudng birc nhé hon tan so riéng cua hé
D. tan s0 cua lyc cudng birc 16n hon tan so riéng cua hé.
Cau 12. Chon mot phat bicu sai khi nd1 vé dao dong tat dan?
uigeli.xyz Trang 8
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A. Ma sat, luc can sinh cong lam tiéu hao dan ning luong cua dao dong.
B. Dao dong c6 bién do gidm dan do ma sat hodc luc can ciia mdi truong tac dung 1é€n vat dao
dong.
C. Tan s6 ciia dao dong cang 16n thi qué trinh dao dong tit dan cang kéo dai.
D. Lyc can hodc lyc ma sat cang 1on thi qua trinh dao dong tat dan cang kéo dai.
Cau 13. Trong nhiing dao dong tit dan sau, truong hop nao tit dan nhanh co loi

A. Dao B. Dao dong cua C. Dao dong cua con D. Dao dong cua con
dong cua X L1y . z \ .
khung xe qua cho lac 16 xo trong phong  lac don trong phong thi
dong ho qua \ S , A A
lc. dudng map mo. thi nghiém. nghi¢m.
Cau 14. Hinh v& 1a dao dong diéu hoa ctia mot vat. Hay X (m)
xac dinh toc do cuc dai cua vat dao dong: 02
5 0.1
A. T s, B. =™ m/s. ¥ \

C. 2T my/s. D. 50 cm/s. ol 0.1 -Df\da/o,-t 05 \ ts)
-02 4

Cau 15. PO thi li do - thoi gian ciia mot con lic don dao  xem$
dong diéu hoa dugc mo ta trén hinh ve€. Bién dd dao dong 40

cua con lic don la: 20_\ | |
A. 20cm. B. -20cm. " /

L] ) L} T
C. 40cm. D. -40cm. 2 °F ‘-‘\'“jy” 1
—a404 | | | |

Cau 16. M@t vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = 4 cos(10xt + n/3) cm. Tai thoi diém t = 0 vat
c6 toa do bang bao nhi¢u?

A.x=-2cm. B. x =2cm. C.'= ~23am . D.' = 2V3em .
Cau 17. Mot vat dddh theo phuong trinh x = —4sin(5xt — 7/3) cm. Bién d6 dao dong va pha ban dau
cua vat la

A.A=—4cmvaoe=mn/3rad B. A=4cmva ¢ =n/6 rad

C.A=4cmva ¢ =4n/3 rad D.A=4cmvag=2n/3 rad
Céu 18. Chat diém dddh voi phuong trinh x = 6¢cos(10t — 3m/2) cm. Li do cua chat diém khi pha dao
dong bang 2m/3 1a

A.x=30cm. B.x=32cm. C.x=-3cm. D.x=-40cm.

Céu 19. D) thi biéu dlen hai dao dong diéu hoa x (cm)

cung phuong, cung tan s, cing bién do A va i

ngugc pha nhau nhu hinh vé. Piéunaosaudayla A \ " 1)

dtng khi néi vé hai dao dong nay 1 . \

A. C6 li @ ludn ddi nhau '"'.. \s ;ES}

o
A. Cung qua vi tri cAn bang theo mot huéng / ~ ; \ /{Z)
B. D¢ Iéch pha ctia hai dao dong 1a 2n Sl

C. Bién d6 dao dong tong hop bang 2A

uigeli.xyz Trang 9
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Cau 20. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm. Khoang thoi gian giita hai lan lién tiép toc do
cua vat cyc dai 1a 0,05s. Khoang thoi gian ngan nhat dé n6 di tr vi tri c6 11 d§ +2 cm dén 1i o +4 cm
la
1 1 1 1
—S —S —S —S
A, 120 B. 60 C. 80 D. 100
Cau 21. Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh ¥ =308 @ (¢m). Quing dudng vat di duogc
trong mét chu ki la
A. 10 cm. B.5cm. C.15cm. D. 20 cm.
Cau 22. Mot vat dao dong di€u hoa véi bién do 4 cm va chu ki 2 s. Quang duong vat di dugc trong 4
sla
A. 64 cm. B. 16 cm. C.32cm. D. 8 cm.
Cau 23. Mot vat c6 khoi lugng 1kg dao dong dicu hoa W, ()
xung quanh vi tri can bang. Do thi dao dong cua thé nang

cua vat nhu hinh v&. Cho n* = 10 thi bién d9 dao dong cua 045 T
vat la

A. 60 cm C.3,75cm

B. 15cm D.30cm

Cau 24. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc toa d6 nam ngang Ox v&i chu ki T, vi tri can béng
va mc thé niang ¢ gdc toa do. Tinh tir luc vat cd li d6 dwong 16n nhat, thoi diém dau tién ma dong
ning va thé nang cua vat bang nhau 1a
T T T T
A. 8 B. 0 c. 12 D. 4
Cau 25. Mot vat c¢6 khdi luong 1kg dao dong diéu hoa
xung quanh vi tri can bang. PO thi dao dong cua thé nang
ctua vat nhu hinh v&. Co nang cta vat dao dong la
A. 045] C.0,5]
B. 1,0J D.1,5]

Cau 26. Cho mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 A
doc theo truc Ox va quanh géc toa do O. Mot dai luong
Y nao do cua vat phu thudc vao 1i do x cua vat theo dd
thi ¢6 dang mot phan ciia duong pa-ra-bén nhu hinh v&
bén. Y la dai lugng nao trong sb cac dai luong sau?

A. Van tc cua vat C. Bongnang cua vat
B. Thé ning cta vt D. Gia tbc cua vt -A O A x
A x (cm)
Cau 27. Hinh v& 13 dao dong diéu hoa ciia mot vat. Hay 10 N [ /7
xéc dinh gia téc cuc dai cua vat dao dong: g \ / \
A. 27,4 m/s’, B. 274 m/s’. g 1 4o so\ s0 100 Ao 150 160 t(ms)
C. 524 m/s?. D. 52,4 m/s ;Z | — |

Cau 28. Dao dong cua mot vat la dao dong cudng buc dudi tic dung cua ngoai luc
f=F,cos(207) 'F, 4 hong déi. Chu ki dao déng cita vt 1a
A.0,2s. B.0,1s. C.2,1s. D. 1,5s.
II. PHAN TU LUAN (3 diém)
Bai 1(1,5 diém ). Cho vat dao dong diéu hoa c6 d6 thi li do - thoi gian nhu hinh v&.
a. X4c dinh bién d9, chu ki, tan s6 va tan sb gbc cua vat dao dong.
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b. Viét phuong trinh dao dong diéu hoa cua vat.
¢. Tim van tbc va gia tdc cua vat tai thoi diém 3,5s.

x (cm)
A

10 ——— ——

L et
| Ag
~
0
e

o

I
I
I
I
1
I
|
I
|

|
i 1
I
|
hF--—...-
|
|

I

]

1

[}

|

I
N [ ) S
i 2

Bai 2(1,5 diém ). D6 thi hinh v& md ta sy thay doi thé W, (mJ)
nang theo li d6 ctia qua cau c6 khéi luong 0,4kg trong mot

. , 40
con lac 10 xo treo thang dimg. Xac dinh:

a. Co nang cua con lac 10 xo.
b. Van toc cuc dai cua qua cau.
¢. Thé nang cda con lac 10 xo khi qué cau ¢ vi tri co toc

d6 20 cm/s. -A A

PAP AN PE KIEM TRA GIUA Ki 1

TRAC NGHIEM
DAP AN.

1.D 2.D 3.A 4.C S5.A 6.B 7.B 8.D 9.C 10.B

11.A 12.D 13.B 14.A 15.C 16B 17B 18C 19A 20C

21D 22C 23B 24A 25A 26C 27B 28B

TU LUAN

Bai Huong din gidi:

la | Dao dong cua vat co:
-Bién d6: A=10cm
-Chuki: T=4s

_f':] _ Hz

~Tansé: T 4

. | T ,
o n=21f =1,T—=7[."[|'[|' 5|
- Tan so6 goc: -

—
| ]

+Lict=0:x=A < Acosp=A < cosp=1<¢=0
1b T

= Phuong trinh dao dong: x = 10cos( 2 t) (cm)

le | Van toc va gia toc cua vat tai thoi dieém 3,5s:
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zr 7
v=-10. 2 sin( 2 .3,5)=11,1 cm/s

)

)
a=-ox= ‘2’ .10cos(2 .3,5)=-17,4 cm/s’.

2a | Tir do thi ta thdy W = Wipe = 40 mJ = 0,04 J
2b N Jjn- 20,04 1
W=—=mv,_  =v, = = =—= (/5]
Ta C(r) 1 ’ i [].‘]‘ ﬁ
2¢ |Taiv=20cm/s=0,2m/s = Ws="%mv*=8.10°J=8ml]

=>W. =W-W;=40-8=32mJ.

PE ON TAP GIUA HOC KY 1
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN I. Ciu tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 15i tir ciu 1 dén cau 12.
MBOi cau héi thi sinh chi chon mot phuong an.
Cau 1. Mot con lic 10 xo g@)m vat nhé c6 khoi luong 402 va 10 xo nhe ¢6 d) cung LoN /m ,
dao dong didu hoa véi bién do 8¢M . Khi di qua vi tri can bang, téc d6 cua vat 1a

A, 45m /s B, 3.2m S C. l.6m/s. p. 0.8m/s
Ciu 2. Dao dong cia mot chiée xich du trong khong khi sau khi duoc kich thich 1a

A. dao dong tuan hoan. B. dao dong cudng birc.

C. dao dong diéu hoa. D. dao dong tit dan.
Cau 3. Ddi v6i mot vat dao dong diéu hoa, khoang thoi gian dé vat thuc hién mot dao dong
toan phan goi la

A. pha ban dau. B. chu ki dao dong. C. tan s dao dong. D. tin s6 goc.
Cau 4. Trong dao dong di€u hoa, van toc bién doi diéu hoa
s

A.cham pha 2 so voi li do. B. cung pha so voi li d0.

T
C. som pha 2 50 voi li do. _ D.ngugc pha so voi li d9.
Cau 5. B0 thi li do theo thoi gian cua dqo dong di€u hoa 1a mot
A. duodng tron. B. duong thang. C. duong hinh sin.
CAu 6. Mot vat dao dong didu hoa trén mot doan thing dai 10cm véi tn sé / =177 Tai thoi
diém =0 vat ¢ vi tri bién am. Phuong trinh dao dong cua vat 1a

D. doan thang.

_ ( Frall
Scos| 2mt+ = |L:m

| 2 B
p. = 10cosi 22 em .

X
A.

C. Y= Scos(2at

= 10cos{ =+ 7)om.
T
Céu 7. Mot con lac don c6 chiéu dai 1 dao dong diéu hoa tai noi c6 gia tdc trong truong g.
Khi tang chiéu dai ctia con lac don thém mdt doan 31 thi chu ki dao dong riéng cua con lac

A. tang V3 lan. B. giam V3 lan. C. tang 2 lan. D. giam 2 lan.
Cau 8. Mot vat dao dong di€u hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a do6 thi bi€u dién sy phu thudc
cua li d§ x vao thoi gian t. Bién d6 dao dong cua vat dao dong bang
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NERZEERZEEL
30 | | l

A. 3,0 cm. B. 2,0 cm. C.1,0 cm. D. 4,0 cm.
Cau 9. Khi mot chat diém dao dong diéu hoa téi vi tri can bang thi

A. thé nang dat cuc dai. B. dong nang dat cuc dai.

C. van tc dat cuc dai. D. gia toc dat cuc dai.
Cau 10. Con lic don chiéu dai 4™ dao dong tai noi c6 gia tdc trong trimg 5= M5
Thoi gian ngan nhat dé qua nang con lac di tir bién dén vi tri can bang 1a

A 245, B. 125, c. %3, D. :6s.

Cau 11. Piéu kién cta su cong huong la
A. chu ki cta lyc cudng burc phai 16n hon chu ki riéng cta hé.
B. tan sb cta lyc cudng birc bang tan sb riéng cia hé.
C. tan s6 cua luc cudng birc phai 16n hon nhiéu tan s riéng cua hé.
D. bién do cua luc cudng buc phai 16n bing bién do cua dao dong.

X = ACos(of 4

Cau 12. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh P) Vian tbc cua vat duoc tinh béng cong thuc

A V= Awsin(mt+q) B. V= —Awmsinfot+p) C V=—AwCcosiiol 4 ) D
V= Awmcosiol+p)
Cau 13. Khi mét vat dao dong diéu hoa, chuyén dong cua vat tir vi tri bién vé vi tri can bﬁng
l1a chuyén dong

A. cham dan. B. nhanh dan déu. C. cham dan déu. D. nhanh dan.
Cau 14. Hai dao dong di€u hoa cung phuong, cung tan s6 c¢6 phuong trinh dao dong lan luot 1a
X, = Acos(10xt + 'E_'}r:m X, = dyJ2cos(10xt - '_;} cm.

b

So v6i dao dong thir nhat thi dao dong thir

hai
2 rad. 2 rad.
A.cham pha hon 3 B. nhanh pha hon 3
T rad. T rad.
C. nhanh pha hon © D. cham pha hon 3
Cau 15. Mot vat nho dao dong didu hoa theo phuong trinh * = 4 COSIOLT @) g5 A > 010 =0
DPai lugng A duoc goi la
A. bién do dao dong. B. li‘ do cua dao dong.
C. pha cta dao dong. D. tan s0 goc cua dao dong.
Cau 16. Mot vat khéi lugng m dang dao dong d@éu hoa véi phuong trinh * = A cos{ot + ¢),
thé ndng cua vat tai thoi diém bat ki dugc tinh bang cong thirc
L oAz, Lo, }mm?[,&? - x%). L.
A. 2 B. 2 C. 2 D. 2
A A £ 1 can o HON/m A i tian 4 1a 10
Cau 17. [TH] Mot con lac 16 xo c6 d¢ cling dao dong voi bién do 1a 1VUN Co
nang cua con lac trong qua trinh dao dong co gia tri la
A. 39 B. > c. %9 D. 42
Cau 18. Mot vat dao (,i(f)ng tat dan co cac dai luong nao sau day gidm lién tuc theo thoi gian?
A. Bién d6 va gia toc. B. Bién d¢ va co nang.
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C. Li d6 va tbc do. D. Bién do va toc do.
PHAN II. CAu trac nghiém duang sai. Thi sinh tra 16i tir cAu 1 dén ciu 4. Trong moi y a), b),
¢), d) 6 moi cau, thi sinh chon dung hodc sai.
(4m 2z
X = ][]ms; —t-— lcm
Cau 1. Mot vat dao dong dieu hoa doc theo truc Ox voi phuong trinh \ i

a) Thoi gian vat di tir vi tri can bang (x = 0) dén diém co 1i do 1a: 0,25 s
b) Tt phuong trinh dao dong, taco chukila1,5s ~
— A3

=5V3=""150.125s.
A
x = hem =37

¢) Thoi gian vat di tr vi tri bién &m = A) dén diém c6 1i do *
d) Thoi gian vat di tir vi trf colido ™ = ~2 V2™ = 73 ¢én didm c6 i do
la: 0,3125 s
Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh van tde 1a
v=20mcos(4nt s m)om/ s)

a) Chiéu dai quy dao cua vat 13 10cm.

b) Gia toc cuc dai cua vat 1a 20w cm/s?.

¢) Vat thuc hi¢n 2 dao dong toan phén trong 1s.

d) Lac t = 0, vat qua vi tri can bang O, cung chiéu duong.
Céu 3. Mot con lic 10 xo gdm vat ning 0,2 kg gan vaSo dau 10 xo ¢6 do cimg 20 N/m. Kéo
quéa nang ra khoi vi tri can bang roi tha nhe cho né dao dong, toc do trung binh trong 1 chu
ky 1a 160/m cm/s.

a) Co ning cia vat dao dong 1a:W = 64/

b) DPoi don vi van toe:”
¢) Bién d¢ dao d(f)nng‘1 = 0,8m
d) Quang duong di dugc trong 1 chu ky 1a 4A

Cau 4. Vat dao dong diéu hoa c6 d6 thi li do phu thudc thoi gian nhu hinh bén.

‘x(u‘nﬂ

a) Chiéu dai quy dao dao dong 13 2cm

b) Tai t = 0,3(s) thi x = 2cm

¢) Phuong trinh dao dong c6 dang 1a x =2cos(mt + 1) cm

d) Vat thuc hién dugc 1 dao dong sau 0,2s
PHAN III. Cau tric nghiém tra 10i ngin. Thi sinh tra 15i tir cdu 1 dén cau 6.
Céu 1. Mot chét diém dao dong diéu hoa co do thi biéu dién sy phy thudc li d6 x chit diém theo thoi
gian t nhu hinh v&. Tai thoi diém t = 0,2 s, chat diém c6 li d6 2 cm. O thoi diém t = 0,9 s, gia tdc cua
chat diém c6 gia tri bang bao nhiéu m/s?? (Lay sau du phay 2 chit s6)
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Céu 2. Mot vat dao dong diéu hoa trong nira chu ki di duoc quing duong 10cm. Khi vat ¢6 1i d6 3cm
thi ¢6 van toc 10TCM/S. Tan g6 dao dong cua vat 1a bao nhiéu s? Lay™ = 10
Cau 3. : Mot vat dao dong di€u hoa trén quy dao dai 20cm. Tai thoi diém t, = 0,25s va t, =
o 2n
0,5s thi pha dao dong cua vat lan luot1a 6 rad va 3 rad. Li d6 cua vat tai t = 0 13 bao nhiéu

cm?
.

Céu 4. Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 6cos(20t+§} cm. Tc do trung binh
13m

ctia vat trong khoang thoi gian t = e0 * ké tir khi bt dau dao dong 1a bao nhiéu m/s ( lam
tron 1 s6 thap phan)
Cau 5. Mot con lac 1o xo gom 10 xo nhe va vat nhé dao dong diéu hoa theo phuong ngang
voi tan sO goc 10 rad/s. Bi€t rang khi dong nang va thé nang (moc & vi tri cdn bang cua vat)

A 14 A e 7
bang nhau thi van toc cua vat c6 do 16n bang 0,6"-fz m/s. Bién dd dao cua con lac 1a bao
nhiéu mét?
Cau 6. Mot vat dao dong theo phuong trinh X=4c0s(wt+8) (cm). Tai t = 0, vat di qua vi tri
¢6 1i @6 —1 cm theo chiéu am cua truc Ox. Gia trj cua 9 1a (rad). Léy sau dau phéy 2 chit sb
lam tron

------ HET -
DPAP AN
1 {1 (1 |1 (1 (|1 {11 |1
11213 (45|16 |7(8]9]|0 |1 |2 (3 (|4 |5]|]6 |78
C|D C Cc|C B/ID/IB|/B|D|A|A|B|D
1 3 4

7 2 5 3 2 1,82

PE 5 PE ON TAP GIUA HQC KY 1
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN L. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHOQN. Thi sinh tra loi tir
cau 1 den cau 18. Moi cdu hoi thi sinh chi chon mot phwong dan.

Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x=Acos(ot+q)

o dugc goi la
A. pha cua dao dong. B. tan s0 goc cua dao dong.
C. bién d6 dao dong. D. 11 d6 cua dao dong. x{om)

vol A > 0; o > 0. Dai luong

a4 feis f A Rl AR e et

uigeli.xyz Trang 1




uigeli.xyz

Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox ¢6 dd thi nhu hinh v&. Toc do dao dong
cuc dai cua vat la
A. 80 cm/s. B. 0,08 m/s.
C. 0,04 m/s. D. 40 cm/s.
Cau 2. Tai mot noi xac dinh, chu ki ctia con lic don ti 16 thuan voi
A. cin bac hai gia tdc trong truong. B. gia toc trong truong.
C. can bac hai chiéu dai con lic. D. chiéu dai con lic.
Ciu 3. Tim phat biéu sai khi n6i vé dao dong diéu hoa?
o o
A. Van toc ludn tré pha 2 so véi gia toc. B. Van téc ludn sém pha 2 so vai li do.
C. Van tbc va gia toc luon nguoc pha nhau. D. Gia toc sém pha 7 so véi li d9.
Cau 4. Chuyén dong nao sau day khong phai 1a dao dong co hoc?

=)
I
S <
A. Chuycfzn dong dung dua cua con lic cia dong hd.
B. Chuyén dong dung dua cua canh cay.

C. Chuyén dong nhap nhé ciia phao trén mit nudc.
D.Chuyén dong cua 6t6 trén dudong.

x = 6cos|10t—m)

Ciu 5. Chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh . Li do cua
2n
chat diém khi pha dao dong bang 3 1a
A3 cm. B. 4 cm. C.2cm. . D. -3 cm.
Cau 6. Mot vat nho c6 khoi luong 500 g dao dong di€u hoa trén . w, (m.)

truc Ox, dd thi dong ning (nét lién) va thé ning (nét dit) cua vat theo
thoi gian nhu hinh v&. Bién d0 dao dong cua vat la
A.1cm. B.2 cm. C.4 cm. D. 8 cm
Cau 7. Phat biéu nao sau diy khéng dung khi néi vé hién tugng ol
cong huong? 0
A. Hién tugng cong hudng xay ra khi ngoai luc cudng birc 16n hon L
luc ma sat. 60
B. Khi c6 cong hudng xay ra, bién do cua dao dong cudng birc cang 16n khi lyc can cua
moi trudng cang nhd.
C. Hién tugong cOng huong co thé co 1gi hodc ¢6 hai trong do1 song va ki thuat.
D. Hién tugng bién do dao dong cudng birc ting nhanh dén mot gid tri cuc dai khi chu ki
cua lyc cudng biic béng chu ki riéng cua hé vat dao dong duogc goi la sy cong hudng.
Cau 8. Mot vat dao dong diéu hoa véi tan s6 f = 2 Hz. Tai thoi diém t,, vat c6 dong

I
t- =1, +—

ning bang 3 lan thé nang. Pén thoi diem -~ 24 thi thé nang cua vat c6 thé
A. bang co ning. B. bang khong.
C. bang dong nang. D. bang mét nira dong ning.

Cau 9. Chon phat biéu dang khi noéi vé ning luong cua vat dao dong diéu hoa?
A. Khi vét chuyén dong tir vi tri cn bang ra vi tri bién thi dong ning cua vét giam.
B. Khi vit chuyén dong qua vi tri can biang thi dong ning cta vét bang khong.
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C. Khi dong ning cua vat tang thi thé ning cua vat cling ting.
D. Khi vat chuyén dong vé vi tri bién thi dong nang ctia vat tang.

Cau 10. Do thi ctia van tde theo thoi gian cua mot vat dao dong diéu hoa 1a

A. duong elip. B. duong thang. C. duong hinh sin. D. duong
parabol.
Cau 11. Mot con ldc c6 tan sd goc riéng la “ dao dong cudng buc dudi tdc dung cua

n . F =F cos(wt+ )
mot ngoait lyc '

tugng cong hudng la

(F do bang N, t do bang gidy). Diéu kién dé xay ra hién

AL OO, B. @ =9 C. 0>, p. ©= 2o, .
Cau 12. Mot vat khéi luong m dao dong diéu hoa v6i phuong trinh X=Acoslot tp). gbe
thé nang duoc chon tai vi tri can bang. Co nang cua vat dao dong nay la
Mo’ A Me’A° MoA”
A, 2 B. MoA. c. 2 D. 2
Cau 13. Hi¢n tugng cong hudng nao sau day la c6 19i? ‘
A. B¢ may rung Ién khi chay. B. Poan quan hanh quan qua cau.

C. Khong khi dao dong trong hdp dan ghi ta.  D. Gigng hat cta ca s vo li.
Cau 14. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 10 cm. Chon mdc thé nang ¢ vi tri can bﬁng.
Tai vi tri vat c6 1i d6 5 cm, ti s& gitra thé nang va dong nang cua vat la

ALNM(1,2. B. \f(1,3. C.\f(1,4. D. 1.
Cau 15. Mot vat nhé dang dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi vat chuyén dong tur vi tri
bién vé vi tri can béng thi

A. vecto gia téc cung hudng véi chuyen dong. B. do lon gia tdc cuia vt tang dan.

C. vat chuyen d6ng nhanh dan déu. D. vat chuyén dong chdm dan déu.
Cau 16. Ung dung ctia con lic don 1a dé do
A. do tdc d6 cua qua nang. B. do khoi lugng vat nang.
C. chiéu dai soi day. D. gia toc trong trudng.
Cau 17. Trong dao dong tat dan, mot phan co niang da bién d6i thanh
A. dién nang. B. nhiét ndng. C. hod nang. D. quang nang.

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL Thi sinh tra loi tir cdu 1 dén cdu 4. Trong
moi va),b),c)d o méi cau, thi sinh chon dung hodc sai.

Ciu 1. Xét mot vat dao dong diéu hoa, trong mét chu ki dao dong vat di dugc quing duong
20 cm. Trong 2 phut, vat thue hién dugce 120 dao dong. Xét tinh dung/sai trong cac phat biéu
sau:

a)Chu ki dao dong cua vat bang 60 s.

b)Bién do dao dong cua vat béng 5 cm.

C)Téc do cua vat khi di qua vi tri can bﬁng la 10 cm/s.

d) Néu tai thoi diém ban dau ( t = 0) vat di qua vi tri ¢6 1i d6 2,5 cm va dang hudng vé vi tri
can béng thi lac t = 1,25 s vat c6 van tdc —2Tcem/s.

Cau 2. M6t vat dao dong cudng burc do tac dung ctia ngoai luc F=0.5cosl0nt (F tinh bang
N, t tinh bang s). Xét tinh ding/sai trong cac phat biéu sau:

a)Vat dao dong véi bién do 0,5 m.

b)Chu ki dao dong cua vat bé‘mg 2.

¢)Tan sé dao dong cta vat bang 5 Hz.

d)Trong 1s ngoai luc cudng birc doi chiéu 10 lan.
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CAu 3. Xét hai vat (1) va (2) dao dong diéu hoa cing phuong, li do twong tng 1a x; va x..

Mot phﬁn dd thi li d6 — thoi gian cua hai vat dugc cho nhu hinh vé. Xét tinh diing/sai trong

cac phat biéu sau:

a)Hai dao dong cung tan sb.

b)Hai dao dong c6 cung bién do.

¢)Chu ki dao dong cua vat (1) 1a 1,25 s.
T

x (m)1

d)D¢ I1éch pha cua hai dao dong la 2 rad/s. . .
Cau 4. M0t vat nho c6 khoi lugng 400 g dao dong di€u hoa doc theo tryc Ox. D6 thi hinh
bén mo ta su thay doi thé nang W, cua vat theo li d§ x. Xét tinh dliing/sai trong cac phat bieu
sau:

a)Biép do dao dong cua vat 1a 10 cm. W, (1)
b)Thé nang cuc dai cua vat 1a 0,8 J. |
10 > 08 L.
e /i
¢)Tan sd goc cna vat1a ™ rad/s. L
d)Pong nang cuc dai cua vatla 0,4 J. — . 05‘1 LA

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. Thi sinh
trd 1oi tir céu 1 dén cdu 6.

Cau 1. Mot cht diém dao dong didu hoa véi tan sé * HZ va bien @6 10 €™M Gia téc cuc dai
ctia chit diém bang bao nhiéu m/s(Két qua 1am tron dén phan nguyén)

Céu 2. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki 1a 2 s. Quing dudng ma vat di chuyén trong 8 s
l1a 64 cm. Bién do dao dong cua vat la bao nhi€éu cm?

Céu 3. Thyc hanh do gia téc trong trudong cua Trai Dét tai phong thi nghiém. Mot hoc sinh
do chiéu dai con lac don dai 94,3 cm va dung dong hd bam day do thoi gian ciia 20 dao dong
1a38,8s. Lay ™= 314 Gia téc trong trudng tai d6 bang bao nhiéu m/s? (Két qua 1am tron dén
chir s6 thir nhét sau dau phay thap phan)

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa c6 d6 thi li do theo thoi gian nhu hinh v&.

Tai thoi diém t = 0,5 s vat c6 d6 16n van toc bang bao  x(em)d
nhiéu cm/s?(Két qua dugc lam tron dén chit s6 thi nhat

sau ddu phay thap phéan) - 4 SR PRSIy

Cau 5. Mot 10 xo c6 4o cing 900 N/m. Mot dau 10 xo sl N . /\ T
dn vGi vat co khoi luong 16 kg, dau con lai cta 10 xo u N A5 N A0 i@

g - ong g, dal - | % 3\/‘ 1s)

dugc treo 1én tran cua tau lira chuyén dong thing déu.
Con lic 16 xo bj kich dong mdi khi banh xe cua toa tau bi gip chd ndi nhau cia cac doan
duong ray thang, mdi doan dai 12,5 m (cac chd ndi cach déu nhau). Con lic 10 xo nay dao
dong manh nhét khi tau chay véi téc d6 bao nhiéu m/s? (Két qua dugc viét dén chir sé thu
nhit sau dau phay thap phan)

Cau 6. Mot chét diém dao dong diéu hoa cé van toc cuc dai 60 cm/s va gia téc cuc dai 21
(m/sz) Chon méc thé ning tai vi tri can bang Thot dlem ban dau (t = 0), chat diém c6 van
téc 30 cmy/s va thé ning dang ting. Chit diém cé gia toc bang m (m/s?) lan dau tién & thoi
diém nao? (Tinh theo don vi s)

DAP AN

Phan I. (Mdi cau tra 101 ding thi sinh dugc 0,25 diém)

Cau Dap an Cau Dap an

1 B 10 A
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2 D 11 C
3 C 12 B
4 C 13 C
5 D 14 C
6 D 15 B
7 D 16 A
8 A 17 D
9 B 18 B
Phan II. (Diém t6i da cia 01 cau hoila  diém)
- Thi sinh chi Iya chon chinh xac 01 ¥ trong 1 ciu hoi duoc 0,1 diém.
- Thi sinh chi lya chon chinh xac 02 y trong 1 cau héi dugc 0,25 diém.
- Thi sinh chi lya chon chinh xac 03 y trong 1 cau héi dugc 0,50 diém.
- Thi sinh Iya chon chinh x4c ca 04 ¥ trong 1 cau hoi dugc 1 diém.
Cau Lénh héi Pap an (D/S) Cau Lénh héi Pap an (D/S)
a) S a) b
1 b) b 3 b) b
c) S c) S
d) b d) b
a) S a) b
) b) S 4 b) b
c) b c) S
d) b d) S
Phan III. (Mi ciu tra 10i dung thi sinh dugc 0,25 diém)
Cau Pap an Cau Pap an
1 63 4 1,3
2 4 5 14,9
3 9,9 6 0,25
PE 6 PE ON TAP GIUA HOC KY I

NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN 1 : CAU TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON ( 4,5 diém )

X = |0cos| 37t ? lcm

Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh . Xé4c dinh vén tdc
ctia vat tai thoi diém t= 0,5 (s).
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A. v:—25n\/§cm/s‘ B. v=—25mcml/s C. v==251y2cmls p. v=—50mcm/s

Cau 2: M6t vat nhé dao dong diéu hoa véi chu ki T = 2s. Khi vat cach vi tri can b'fmg mot
khoang 5 cm thi vét c6 van toc 1a 127 em/s  Chon méc thoi gian khi vét qua vi tri can bang

theo chiéu &m. Phuong trinh dao dong cua vt 1a.

x=13cos(nt+£)cm x=12cos(nt+£)cm
A. 20 B. 2

x=12cos(2mt+=)cm x=13cos(2 it +=)cm
C. 20 D. 2

Ciu 3: Mot vat dddh véi theo phuong trinh x = Acos(wt + @) voi A, o, ¢ 13 hang s6 thi pha
cua dao dong
A. bién thién diéu hoa theo thoi gian. B. 12 ham béc hai cta thoi gian.
C. khong doi theo thoi gian. D. 14 ham béc nhét véi thoi gian.
Cau 4: Trong phuong trinh dddh x = Acos(wt + @), radian(rad) 1a thir nguyén cua dai luong
A.A. B. T. C.pha (ot+ 9). D. .
Cau 5: Dao dong diéu hoa c6 van toc cuc dai 13 Vi = 87 cm/s va gia tde cuc dai am = 167
cm/s” thi tan sd goc cua dao dong 13
A. /2 (rad/s). B. 4z (rad/s). C. « (rad/s). D. 2w (rad/s).
Cau 6: Mot vat dddh, khi vat di qua VTCB thi
A. dd 16n gia tde cuc dai, van toc khac khong B. d6 16n gia tdc va van toc cuc dai.
C. d6 16n van tdc cuc dai, gia tde béng khong. D. dg 1on gia tdc cuc dai, van toc
bang khong.
CAu 7: Van tdc trong dao dong diéu hoa c6 dd 16m cuc dai khi
A. gia toc cuc dai. B. li 6 bang 0.

C. 11 30 c6 do 16n cuc dai. D. 11 d0 bé“mg bién do.

CAau 8: Mot chat diém dddh trén truc Ox theo phuong trinh X=2m COS(ZHH 1,57T) cm, voitla
thoi gian. Pha ban dau cta dao dong 1a

A. 1,5m. B. nt+ 1,57 C.m. D. 2m.
Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bﬁng O. Vec-to gia tdc cua
vat.

A. ¢06 dg 16n ty 1¢ nghich v61 do 16n 11 do cua vat.

B. lu6n hudng vé vi tri can bang.

C. c6 d0 16n ty 18 thuan v6i d 16m van toc clia vat.
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D. luoén hudng ra xa vi tri can bang.

(= 10cos(at+ m inh ba i
x = [0cos( nt lf"‘i(x tinh bang c¢m, t tinh

Céu 10: Mot vat nho dao dong diéu hoa véi 1i 6
bang s). Liy © =10 Van tdc ctia vat ¢6 do 16n cuc dai 1a

A. 10mem/s B. 10meml/s” C. 10em/s® D. 10cem/s

Céu 11: Dddh c6 thé duge coi nhu hinh chiéu ciia mot chuyén dong tron déu xudng mot

A. duong thang ndm trong mat phang quy dao.

B. duong thang bét ki

C. duong thang vudng goc voi mit phang quy dao.

D. dudng thang xién goc voi mit phang quy dao
Céu 12: Vat dddh theo truc Ox. Phat biéu nao sau day ding?

A. Li d0 cua vat ti I¢ vdi thoi gian dao dong.

B. Luc kéo vé tac dung vao vét khong doi.

C. Quy dao chuyén dong cua vat 1a mot doan thang.

D. Quy dao chuyén dong ctia vat 1a mot dudng hinh cos.
Cau 13: Mot vat dddh theo phuong trinh x = — 5sin(5nt — 1/6) cm. Bién d¢ dao dong va pha
ban dau cua vat 1a

A. A=5cmvae=n/3rad. B. A=5cmva ¢ =—m/6rad.

C.A=5cmva¢=5n/6rad. D. A=-5cmva ¢ =—n/6 rad.

. x:4cos(8nt+ﬂ) .

Cau 14: Mot vat dao dong di€u hoa theo phuong trinh 6" véi x tinh bang cm,
t tinh bang s. Tan sb dao dong cua vat 1a

A. 4n(Hz) B. 8(Hz) C. 4(Hz) D. 8m(Hz) |

Céu 15: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 13 db thi biéu dién sy phu thudc
cta li d6 x vao thoi gian t. Tan sd goc cua dao dong 13

A. 4 rad/s. e

B. 4x rad/s - /\ﬂ . -
C. 2 rad/s. i
el & | A ————— v

D. 2wt rad/s.

. x=3cos(nt+2)
Cau 16: Mot vat dao dong dieu hoa theo phuong trinh 2" ¢m, pha dao dong tai

thoi diém t= 0,5 (s) 1a
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A. 0,5 (rad). B. 7 (rad). C. 2x (rad). D. 1,57 (rad).
Céu 17: Mot con lic 10 xo gdm vat nho va 10 xo nhe ¢6 do cimg k, dang dao dong diéu hoa.
Mdc thé ning tai VTCB. Biéu thirc thé niang cua con lic ¢ li d6 x 1a:

ke 5

A. 2k B. 2kx C. 2 D. 2.
Cau 18: Chu ki dao dong l1a

A. S dao dong toan phén vat thyc hién dugc trong Is.

B. Khoang thoi gian ngin nhat dé vat trd lai vi tri ban dau.

C. Khoang thoi gian ngdn nhat dé vat trd lai trang thai ban dau

D. Khoéang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia ctia quy dao chuyén dong.
PHAN II : CAU HOI PUNG SAI ( 4 diém )
Ciu 1 : Mot chat diém dao dong c6 phuong trinh x=5cos(4nt—7/6) (x tinh bang cm; t tinh
bang gidy).
A. Chiéu dai quy dao dao dong 13 5 cm.
B. Toc dd cuc dai cta chét diém 1a 62,83 cm/s.

C. Gia tbc cta chat diém c6 d6 16n cuc dai 1a 197,39 cm/s.

D. Tan sb cua dao dong 1a 2 Hz. ALidé (cm)
Cau 2 : Cho vat dao dong diéu hoa co db thj nhu 20 \ R _
o 10 TN .
hinh vé ol SEANSRNN, E ' Thongian (:;)
‘n N N A 2. 040, 0.8 1.0
A. B‘16n c’T(_) dao dong la 20 cm. m /D K i / \\
B. Tan s0 cua dao dong 1a 2,5 Hz 20bZ i \ !

C. Phuong trinh dao dong la

x=20cos (2,51t —1)cm

D, Van tdc cta vat khi c6 1i d6 -10 cm 1a 2513 cm/s

Ciu 3 : Tai thoi diém t thi li d6 va van toc cta vat dddh c6 gia tri (x <0 vav<0), khi do
A. Vat dang chuyén dong nhanh dan theo chiéu duong.

B. Vat dang chuyén dong nhanh dan vé VTCB.

C. Vat dang chuyén dong cham dan theo chiéu am.

D. Vit dang chuyén dong cham dan vé bién.

x=6cos(4nt—£)cm . .
Cau 4 : Mot vat co dao dong voi phuong trinh 6 (t tinh bang s). Lay

=10
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. v=—24nsin(47rt+£)cm/s
A. Phuong trinh vén toc cua vat la 6

B. Khi vat & 1i dd x =3 cm thi van tdc cta vat co do 1én 1a 12”\/3 cm/s
C. Gia tdc clia vt tai thoi diém t=2 s 1a 327 cm/s’
D. Khi vt c6 van tée V=12130M/S  thi thé nang ciia vat c6 gid tri 0,072 J
PHAN CAU HOI TRA LOI NGAN ( 1,5 diém )
Céu 1 : Mot chat diém dddh trén quy dao MN = 20 cm, bién d6 dao dong 1a bao nhiéu cm
Cau 2 : Mdt vat dddh theo truc Ox, trong khoang thoi gian 60 giay vat thuc hién dugc 120
dao dong. Khi d6 chu ky cua vat ¢o6 gia tri bao nhiéu gidy
Céu 3 : Mot chat diém M chuyén dong tron déu trén quy dao tam O ban kinh 8 cm véi toc
d6 v. Hinh chiéu cta diém M trén truc Ox ndm trong mit phing quy dao dao dong diéu hoa

v6i tin s6 goc 5(rad/s). Gid tri cta v 1 bao nhiéu cm/s
Céu 4 : Mot dao dong didu hoa khi ¢6 1i &6 X1 =1M i van be V1=4mV3em/s 1o o yi g

Xo= \/Ecm thi c6 van tdc v =4n \/2 cm/s Bién d0 cua vat dao dong co6 gia tri bao nhi€u cm

Cau 5 : Do thi dao dong dicu hoa cia mdt vat nhu hinh v€. Tan so cta vat dao dong diéu hoa co gia

tri bao nhiéu Hz

X (cm)
A
] - ,-f,‘
/)N
/ 1\
0+ H \ L
i ..-_f '-\v,-"“

Cau 6 : Mot vat dao dong diéu hoa v&ichuki T = 3,14 (s). Pha dao dong cua vat khi n6 qua vi tri x =
2 cm véi van toc v==0,04m/s 13 bao nhidu do

‘ , ‘ DAP AN
I. PHAN TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON (4,5 diem)

1[2(3|4]|5]6]|7 9 110 (11|12 |13 |14 | 15|16 | 17 [ 18
BIA|D|C|D|[C|B

II. PHAN CAU DUNG SAI (4 di

> oo
=
>
>
@
>
@
=)
=
=)
a

0>
=
-

Ci‘“ABCDC;‘“ Blc|p|C|alB|c|D|C™|AlB]|C

T >

8 S|ID(S|D
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III. PHAN TRA LOI CAU HOI NGAN (1,5 diém )
M3 dé 008

Cau

10

0,5

40
2

1

DN | A W -

- 45

PE 6 PE ON TAP GIUA HOC KY I
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN 1. Thi sinh tr3 1i tir cAu 1 dén céu 18. M§i ciu héi thi sinh chi chon mgt phwong an.

X = Acos{wt+p)

Cau 1. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh . Tc @6 cyc dai cua chit diém

trong qua trinh dao dong bang

A Vi = ’_‘l‘ © B -nn\ = A‘m C mu\ :_‘F‘l‘m D Vi = *"\LJ:

Céu 2. Chét diém dao dong diéu hoa voi tan sb goc o thi gia toc a va li do x lién hé véi nhau boi
biéu thirc

A.a= oX. B.a=—ox. C.a= o D.a=-oXx
Cau 3. Dao dong ma bién do cua vat giam dan theo thoi gian dugc goi 1a dao dong
A. cudng bic. B. duy tri. C. tat dan. D. diéu hoa.
Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 13 dd thi biéu dién sy K
phu thudc cua li d x vao thoi gian t. Tén s6 va bién do cua dao dong la: 10
A.2Hz; 10 cm. B.2 Hz; 20cm C.1Hz; 10cm. 0.5 i

D. 1Hz; 20cm. _101 ___________ \/

A . n Y . , . . N K= doosZnt IICFT"I.L
Cau 5. Hal dao dong diéu hoa c6 phuong trinh dao dong lan luot la '
X = 2c05 2zt + Z |am

. D0 léch pha ciia hai dao dong bang

A. 3. B.3 . C.

Céu 6. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(ot + @) (A > 0). Bién d dao dong
cua vat la
A. A. B. o. C. o.
D. x.
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Cau 7. Mot chat diém c6 khéi luong m, dao dong didu hoa quanh vi tri can bang O vdi tan s6 goc .
Lay goc thé nang tai O. Khi li 6 cua vat 1a x thi van toc ciia n6 1a v. Co ning W cua vat dugc tinh
bang biéu thirc
o1 o . o1 s ] .
W= —MimX + — M W= —Mm X+ — My
A. 2 2 B. 2 2

1 N - 1 -
W — Mo X7+ =MW W= —mm X
C. 2 2 . D. 2

= Acos{ottp)l A=

-

b | —

Cau 8 . Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh : 0) . Phadao dong
ciia vat tai thoi diém t bat ki la

A. OTQ, B.¢.

C.0, D.A.

Céau 9. Mot chit diém dao dong diéu hoa trong thoi gian 1 phut vat thuc hién dugc 30 dao dong.
Chu ki dao dong cua vat 1a

A. 2s. B. 30s. C.0,5s. D.1s.
Céu 10. Mot chit diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = 20cos(2nt) cm Lay n = 10 Gia

tdc cua chat diém tal li do X= lUle

A A= —4m/s - B A= 2m/s . c.a= —8m/s . p. A= l0m/s”
X :Nms| o+ = |

CAu 11. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox cd phuong trinh . 4 (x: cm, t:
s) thi

A. van tbc cua chét diém tai vi tri can béng la 8 cm/s.

B. chét diém chuyén dong trén doan thang dai 8 cm.

C. chu ki dao dong 1a 4 s.

D. ltc t = 0 chat diém chuyén dong theo chiéu am cua truc Ox.

Céu 12. Mot hé dao dong diéu hoa véi tan sé dao dong riéng 4 Hz. Tac dung vao hé dao dong do
mot ngoai luc co biéu thirc = Focos(8nt + 7/3) N thi hé s€

A. dao dong cudng birc v6i tin s6 dao dong 1a 8 Hz.

B. dao dong v6i bién dg cuc dai vi khi d6 xdy ra hién tugng cong huong.

C. ngimg dao dong vi do hiéu tin sb cta ngoai luc cudng biic va tan sb dao dong riéng bang 0.

D. dao dong vai bién do giam dén rat nhanh do ngoai luc tac dung can tré dao dong.
Cau 13. Mot chat diém dao dong di€u hoa c6 do thi ctiia véan toc theo

thoi gian nhu hinh v&. Phat biéu nao sau day 1a ding? ¥
A. Tir t1 d@én %z, vecto gia tbc doi chiéu mot 1an e /_\ ;
B. Tu t2 dén ts, vecto vén toc ddi chiéu mét 1an Z P I nl &
C. Tuts dén b4, vecto gia tbc khong d6i chiéu \_/ \

D. Tir i3 dén L+, vecto gia toc doi chieéu mdt lan

Céu 14. Khi ndi vé ning luong ciia mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day la ding?
A. Khi vat di tir vi tri bién vé vi tri can bang, thé nang cua vat giam.
B. Khi vat di tu vi tri can béng ra vi tri bién, co nang cua vat tang.
C. Khi vat di tu vi tri can bang ra vi tri bién, dong nang cua vat tang.
D. Khi vat di tir vi tri bién v& vi tri can bang, co ning ctia vat giam.

Cau 15. Trong nhirng truong hop cong huong sau, truong hop nao cong huong c6 hai

A. Hién tugng cong hudng & 10 vi song B. Hién twong cong hudng do doan nguoi bude déu qua
cau, lam ciu rung lic manh.
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C. Hién tuong cong hudng & hop dan ghita D. Hién tugng cdng huong am thanh trong thinh phong.

'nu'

Cau 16. Thiét bi giam x6c trén xe may 1 ing dung cta dao dong i

A. cudng birc. B. duy tri. C. tat dan. D. diéu hoa.
Cau 17. MOt chat diém dao dong diéu hoa, néu ting bién do dao dong Ién 2 lan thi dai luong nao
dudi day co gia tri tdng 1én 2 lan?

A. Co nang. B. Van tdc cuc dai. C. Thé nang. D. bong nang.
Cau 18. Cho mot chat diém dao dong diéu hoa quanh vi tri can bang O. Li d¢ bién thién theo thoi
gian nhu mo ta trong dd thi sau. Tai thoi diém ts > fem)
A. thé ning cuc dai. B. co ning bang thé nang. 5 e
C. dong ning cuyc tiéu. D. co ning bang dong nang. i A i
L . v
ta t= t (s}

PHAN II . Thi sinh tra 16i tir cAu 1 dén cAu 4. Trong mdi y a),

b), ¢), d) & mdi ciu, thi sinh chon diing hoic sai.

Cau 1. Mot chit diém dao dong didu hoa c6 quy dao 1 mot doan thang dai 20cm. Trong 2 phut vat
thuc hién 120 dao dong toan phﬁn.

a) Bién d¢ dao dong 1a 10cm.

b) Tan s6 dao dong 1a 0,5Hz.

C) Khi vat cach vi tri can béng 6 cm thi toc do cua vat bé‘mg 167 cm/s.

d)  Néu tai thoi diém ban dau t = 0, vat di qua vi tri c¢6 li @6 Scm theo chiéu hudng vé vi tri can

bang thi dén thoi diém t=2,25s vat ¢6 van tdc 107 cr/s.

CAu 2. Do thi 1i d6 theo thoi gian X, X, cua hai chét diém dao dong diéu hoa dugc mo ta nhu hinh
ve:

a) Bién d6 cua dao dong x, 1a 10cm. @(cm)
b) Hai dao dong x; va x, c6 cung tan so 1a 1,25 Hz 20 = L=
C) Do dich chuyén cua chat diém thtr hai tu thoi ' ] 4

. . 10 7] N
didm t = 0,25 dén t = 0,65 12 20cm. I R

n v /3,2 SN B AR
d) -10 A

Dao dong x, sém pha hon dao dong x, 1a 2 rad.

~920 N7 :
Céu 3. Mot con lac 10 xo gdm vat nho c6 khdi lugng m =200 gam gin vao mot 10 xo c6 do cting 200
N/m. Tac dung 1én vat ngoai luc cudng buc F = 2 cos(8t) ((F tinh béng N, t tinh béng s) doc theo
truc 16 xo. Lay T~ = 1':". O giai doan 6n dinh:
a) Vit dao dong dieéu hoa vai bién do 2 m.
b) Vat dao dong voi chu ky 0,25s.
C) Dé bién d6 dao dong 16n nhat phai thay vat m bang vat m’ nang 500 gam.
d) Vit thuc hién 20 dao dong toan phan mat 5 giay.

Céu 4 . Mot con lic 10 xo gdm vt khéi luong 200 gam dang dao dong diéu hoa. Hinh bén 1a d6 thi

biéu dién sy phu thudc cua déng nér}g W, ctia con lac theo li d§ dao dong.

a) Co nang dao dong cuia con lac bang 32J. W, (mJ)
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b) Tbc d6 cuc dai cua vat dao dong 1a 56,5cm/s
¢) Bién d6 dao dong 1a 4cm.

d) Tai x =2cm, thé nang cua vat: W, = 16mJ.

PHAN III. Thi sinh tra 15i tir cAu 1 dén ciu 6.
Cau 1. Mot chat diem dao dong theo phuong trinh x = 5cos4nt (cm) ¢6 pha tai thoi diémt=2 s 1a
bao nhiéu 7 rad. (lay nguyén ™)
Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa khi qua vi tri can bang c6 toc do 10m cm/s Tai vi tri bién do 16n
gia tbc 1a 207" cm/s” Bian d6 dao dong cua vét 1a bao nhidu cm?
7 =7 T A 4 — g Y .
Cau 3. Mot vat ¢ khoi lugng m =200 g dao dong diéu hoa vdi tan s6 goc Imrad’'s pign d6 dao dong
bang Scm. Co ning cua con lac 12 bao nhiéu mJ? (Lay n? = 10).
Cau 4. Mot con lac 10 xo ¢6 chu ki dao dong riéng T, = 2s. Tac dung Ién vat lyc cudng birc bién doi
tuan hoan theo phuong trung voi truc cua 10 xo. Luc cudng buc cd tan s6 goc bao nhiéu rad/s lam
con lac dao dong manh nhat? (Iam tron dén 2 chit so thap phan)

x (cm)

CAu 5. D6 thi li d6 theo thoi gian cua 2 vat dao dong diéu hoa
duoc mo ta nhu hinh ve€. Tai thoi diém t = 0,2 s thi khoang
cach gifra 2 vat bang bao nhi€u mét.

CAu 6. Hai chat diém co6 khdi luong lan luot 1a my, m, dao dong
diéu hoa cung phuong cung tan s6. Bo thi biéu dién dong nang
m,

, A , . aa \ ~ e A M, 13
cua m; va thé nang cua ms theo li ¢ nhu hinh v&. Ti s0 "2 bang

bao nhiéu? (1am tron dén 2 chit s6 thap phan)

HET.........cccuveeeneen.

DAP AN
PHAN I. (4,5 diém) Ciu trac nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 10i tir cau 1
dén cau 18. Moi cau héi thi sinh chi chon mot phuong an. Piing moi cau duoc 0,25d

M
d

&

1,23, 4|56 |7 |89 |10]11 12|13 |14 |15|16 17|18

o>/

20 B/ D C/ C B/ AID A AJIA/D B C|A|B|C|B|D

PHAN IL. (4,0 diém) Cau héi tric nghiém ding sai: Thi sinh trd 16i tir cdu 1 dén ciu 4.
Trong méiy a), b), ¢), d) & moi cdu, thi sinh chon diung hodc sai. Trong mot cau: ding 1 y
duoc 0,1d; dang 2 y dugc 0,25d; dang 3 y duoc 0,5d; dung 4 y dugc 1,0d

Ma dé - cau 1 2 3 4
201 a) 1) 1) S )
b) S 1) 1) )
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¢) S S p S
d) S D S S
a) D D S S
206 b) S D D D
¢) P S S D
d) S D D S

PHAN IIL (1,5 diém) CAu tric nghiém tré 101 ngin. Thi sinh trd 16 tir céu 1 dén ciu 6.
Moi cau dung dwoc 0,25d

Ma dé 1 2 3 4 5 6
201 4 8 40 6,28 0,03 2,25
206 8 5 10 3,14 0,03 2,25

PE7 PE ON TAP GIUA HQC KY I

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 11

Ciu 1. Mot con lac don gom vat ning, day treo ¢ chiéu dai ! duoc kich thich dao dong diéu
hoa tai noi c6 gia toc trong trudng € . Chu ki dao dong cia con lic dugc xac dinh bsi

EHF ! Zn\ﬁ g
A. L B. V4, C. g, D. NI,

Cau 2. Khi moét vat dddh, chuyén dong cua vat tr VTB vé VTCB la chuyén dong

A. nhanh dan déu B. cham dan déu

C. nhanh din D. cham dan.

Cau 3. Mot con lic 10 xo gSm vat nhod va 10 xo nhe c6 do ctiing k, dang dao dong diéu hoa.
Mdc thé ning tai VTCB. Biéu thirc thé ning ciia con lic & li 3d(f) x la:
kx kax

A. 2kx. B. 2kx C. 2 D. 2
Céiu 4. Theo dinh nghia. Dao dong diéu hoa 1a

A. chuyen dong c6 phuong trinh mo ta bdi hinh sin hoac cosin theo thoi gian.

B. chuyen dong ma trang thai chuyén dong cta vat duoc 1ap lai nhu cii sau nhitng khoang
thoi gian bang nhau.

C. chuyén dong ctia mot vat dudi tac dung cua moét luc khong doi.

D. hinh chiéu ctia chuyén dong tron déu 1én mot dudng thang nam trong mit phang quy
dao.

Céu 5. Bién d6 ctia mot chat diém dao dong diéu hoa phu thudc vao

A. cach kich thich va viéc chon géc thoi gian. B. cach kich thich ban dau. .

C. céch kich thich va viéc chon goc toa do. D. viéc chon goc toa do va goc thoi gian.
Céu 6. Trén hinh v& 1a mot hé dao dong. Khi cho con lic M dao dong, thi cac con lac (1),
(2), (3), (4) cung dao dong cudng burc theo. Hoi con lic ndo dao dong yéu nhat trong 4 con
lac?
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77
_A.(4) q B. (1), ‘ D. (3)
Cau 7. Tim phat bicu sai khi n6i vé dao dong diéu hoa.
w
A. Van tdc ludn tré pha 2 so véi gia toc. B. Gia tbc sém pha 7 so véi li do.
iy
C. Van toc ludn sém pha 2z so véi li dd. D. Van tbc va gia toc ludn nguoc pha

nhau.
Cau 8. Trong bai thyc hanh do gia tde trong truong dua vao dao dong cia con lic don, mot hoc sinh
tinh duoc gid tri trung binh cua gia tdc trong trudng 1a g = 9,89851 m/s> va sai sb tuyét ddi ctia phép

do la Ag
=0,141516 m/s>. Két qua tinh gia toc duogc viét dung la
A.g=9,899 +0,142 (m/s?). B. g =9,898 + 0,141 (m/s).
C.g=9,8985+ 0,141 (m/s?). D. g=9,89851 % 0,141516 (m/s?).
Cau 9. Trong dao dong diéu hoa, dai lugng nao sau day khong co6 gia tri am?
A. Pha dao dong B. Bién do.
C. Pha ban dau D. Li d6

Céu 10. Hinh v& bén 1a dao dong diéu hoa ctia mot con lac. Hiy cho biét vi tri va hudng di
chuyén cua con lac tai thoi diém ban du:

x{cm)
A. con lac ¢ vi tri bién duong, dang di theo chiéu am (-) 40
B. con ldc ¢ vi tri can bang, dang di theo chiéu am (-) 20 \ )
C. con lac ¢ vi tri bién duong, bat dau di theo chiéu am (-) T o5 515 25 25 Ao v
D. con lac ¢ vi tri bién am, bat dau di theo chiéu duong (+) o T Lo

Cau 11. Mot chét diém dao dong diéu hoa c6 qui dao 1a mot
doan théng dai 10 cm. Bién d¢ dao dong cua chat diém 1a

A. Scm. B. -10cm. C. -5cm. D. 10cm.
Cau 12. Thang 4/1983, mét lit doan linh diéu hanh budc déu qua cau treo Broughton clia
Anh. Theo cac ghi chep vao thot diém do, ciy cau da bi d6 giy dudi chan cac binh si, hing
chuc nguoi roi xudng nudce. Sau khi didu nay xdy ra, quan doi Anh da ban hanh quy dinh
mo6i: binh linh khi di qua mét cdy cau dai khong duoc di bude déu hodc didu hanh nhip
nhang, dé d& phong sy cb tai dién. Sy kién trén dé cap dén van dé trong vat li nao dudi day?

A. Cong hudng dién. B. Dao dong tat dan.

C. Dan né vi nhi¢t. D. Cong hudng co.
Cau 13. Mot vat c6 khéi lugng 1kg dao dong diéu hoa xung quanh vi tri can bang. Do thi
dao dong cua thé nang ciia vat nhu hinh v&. Co ning cia vat dao dong 1a

A
A
0,454
0 —
0.5 1L t(s)
A LOT B.045] C.D.1,5] D.C.0,5]
Cau 14. Gig toc trong daq dong di€u hoa cuc dai khi: o
A. van toc dao dong bang khong. B. tan s6 dao dong lon. .
C. van toc dao dong cuc dai. D. dao dong qua vi tri can bang.
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Cau 15. Mot vat dao dong diéu hoa, khi vat di qua VTCB thi

A. do 16n van tdc cuc dai, gia tde bﬁng khong

B. d6 16n gia tdc cuc dai, van tde khac khong

C. dd 16n gia tdc va van toc cuc dai.

D. d6 16n gia toc cyc dai, van tdc bang khong.
Cau 16. Mot h¢ dao dong chiu tac dung ctia ngoai luc tuan hoan F, = Fesin10xt thi xay ra
hién twong cong huong. Tan sé dao dong riéng ctia hé phai la

A. 10w Hz. B. 5 Hz. C. 10 Hz. D. 5n Hz.
Cau 17. Truong hop nao dudi day hién tugng cong hudng co 1¢i?

A. Hop dan cua dan ghi — ta, violon ¢6 tac dung l1am cho am thanh phat ra dugc to hon.

B. Hién tuong cong huong lam cho khung xe dao dong manh.

C. Hién tuong cdng hudng lam cho toa nha dao dong manh.

D. Hién tuong cong hudng 1am cho cay cau dao dong manh.

. v = 6eos| o+ =) cn)
Cau 18. Mot vat dao dong dicu hoa véi phuong trinh: O , thi bién d0 dao
dong cua vat 1a
T
A. St cm. B. 6 cm. C.6 cm. D. 4 cm.

PHAN II. PUNG SAI
Cau 1. Hinh v¢€ 1a do6 thi li do - thoi gian cua mot vat dao dong di€u hoa

x (cm)
40
t
0 S
1 20| /3.0 40 50
- 40
a. Toc do cua vat & thoi diém t=0 1a 20w cm/s.  d
b. Chu ki dao déng cua vat 1a 4s. d
¢. Phuong trinh dao dong cua vat 1a: x=40cos(0,5m) cm.  d
d. Pha ban dau cta vat la 0 ( rad/s). S
Cau 2: Tai mdt noi trén mat dat, chu ki dao dong dieéu hoa cia con lac don
a, tang khi khoi luwong vat nang cua con lac tang. ]
b,khong d6i khi khoi luong vat ndng cua con lac thay déi. d
¢c,khong phuy thudc vao gia tde roi tu do. S
d,tang khi chiéu dai day treo cua con lac giam. S
Cau 3: Mot con lac 10 xo nam ngang dao dong di¢u hoa khi di qua vi tri can bang thi
a, van toc cuc dai, gia toc bang 0 d
b, van téc cuc tiéu, gia tbc bang 0 d
c. Luc kéo vé tac dung vao con l4c ddi chiéu. d
d. Co nang cua con lac bang khong. ]
= ﬂ:m; 2mt-2 | lem)
Cau 4. Mot nho dao dong di€u hoa véi li do 0, (x tinh bang cm, t tinh

bang s). Lay * = 10.
a, quang duong vat di duoc trong mot chu ki 1a 20cm.
b,van toc cua vat tai vi tri can bang la -10w cm/s.

o o
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c,gia tdc cuc dai cua vat 1a 100 m/s>. S
d . lic t=0; dong nang cua vat bang 0,25 lan co nang cua vat. d

PHAN IIL. TRA LOT NGAN

Cau 1: Cho con lac don c6 chiéu dai | = 1m dao ddng dieéu hoa tai noi co6 gia tdc trong truong

€= (m/s’). Thoi gian dé con lac thyc hién mot dao dong 1a bao nhiéu? 2,00 s

Cau 2: Mot chat diém c6 khoi lugng m = 0,9kg dao dong di€u hoa véi phuong trinh

.\':—lmsi-'—_'r. 'I—_-.I|I.3:Tl o . o
0 ,lay @ =10, Luc hoi phuc tac dung 1én chat di€ém c6 do 16n cuc dai

bang bao nhiéu? 0,04N

Cau 3: Khi chiéu dai day treo cua con lac don ting 20% so véi chiéu dai ban dau thi chu ky dao
dong dicu hoa cua con lac sé€ tang hay giam bao nhi€u phan tram? Tang 9,55 (1=1,2 1)
Cau 4: Mot chit diém dao dong didu hoa véi phuong trinh : x = 6cos(nt - 7/2) (cm; s). Quang
duong vat di dugc trong khoang thoi gian t = 5(s), ké tu thoi diém t = 0 1a bao nhiéu cm?
S=10A=60cm

Cau 5: Mot con lég 10 xo nam ngang gom vat nang co khéi luong m va 10 xo nhe ¢6 d cimg k =
45N/m‘ dao dong diéu hoa véi bién do 2cm, gia toc cuc dai c6 do 16n 18m/s* Khoi lugng cua vat
nang bang bao nhiéu kg? 0,05kg

C’ﬁu 6: Hé con lic 10 xo treo thang dting gdm 10 xo ¢6 d ctng k, dau trén c¢d dinh, dau dudi co
gan vat , , ‘ ,
m. Lay g = 10 m/s* va ©* = 10. Chon truc Ox thang dirg, goc toa dd O tai vi tri can bang, chiéu
duong
huéng xudng. Hé dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos(5at + xo bi dan 2cm 1an dau tién (ké
tir sau thoi diém t = 0) 1 bao nhiéu?

(Omega)* = (5pi)*= 250=k/m. suy ra Denta = (mg)/k suy ra

denta 10,04m=4cm nén 16 xo gidn 2cm 14 x=-2cm. Anpha bang pi/3. suy ra

yis .
t=T/6=1/15=0,066667=0,07s ~ ) cm. Thoi di€m vat qua vi tri 10
3

DE 8 PE ON TAP GIUA HOC KY 1
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN 1. Céu tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu

18. Moi cau héi thi sinh chi chgn m¢t phwong an.

Céu 1: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(ot + ). trong do A, ®
1a cac hang s6 duong. Pha cia dao dong ¢ thoi diém t 1a

A.ot+o B. ot C.o D. ¢

Céu 2. Cau nao sau day dung khi noi vé dao dong ‘

A. Dao dong la chuyén dong cua vat qua vi tri can bang

B. Dao dong la chuyén dong cua vat qua lai quanh vi tri can bang

C. Dao dong la chuyén dong cua vat trén mdt duong thang
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D. Dao dong 1a chuyén dong cua vat trén mot duong cong
Cau 3. Mot vat dao dong di€u hoa véi theo phuong trinh x = Acos(ot + @) véi A, o, ¢ 1a
hing s thi pha cua dao dong

A. khong d0i theo thoi gian B. bién thién diéu hoa theo thoi gian.

C. la ham béc nhat voi thoi gian D. la ham bac hai cua thoi gian. ‘
Cau 4. Dao dong dicu hoa co thé dugc coi nhu hinh chi€u cua mot chuyén dong tron déu
xudng mot

A. dudng thang bét ki

B. dudng thang vudng goc voi mit phiang quy dao.

C. dudng thang xién goc v4i mat phang quy dao

D. dudng thing ndm trong mit phang quy dao.

Cau 5: Dbi voi dao dong dicu hoa, khoang thoi gian ngan nhat sau d6 trang thai dao dong lap
lai nhu cii goi 1a

A. tan s6 dao dong. B. chu ky dao dong. C. pha ban dau. D. tan s6 goc.
Cau 6: Pdi voi dao dong tuan hoan, sb 1an dao dong duoc 1dp lai trong mot don vi thoi gian
goi la
A. tan s6 dao dong. B. chu ky dao dong. C. pha ban dau. D. tan s6 goc.

Cau 7. Cho hai dao dong didu hoa *i=Aie0s(0t+0,] v X=As0s(01+0)) (A A, > 0). Do
1&ch pha cua x, so véi x; 1a

A 070 B. 7% c. 00 p. [0
iy
Céu 8. Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 2cos(5nt + 2)cm. Tan sd goc cla
vat la
T
A. ® = 2 (rad/s). B. © = 5xt (rad/s). C. o = 5n (rad/s). D. o =2 (rad/s).

"
Céu 9: Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x = 4cos(5nt + 2) cm. S6 dao dong
trong 2s la

A.5 B.4 C.2,5 D. 2

Cau 10: H¢ thirc nao lién hé gitra gia toc a, tan s6 goc @ va li do x la dang?
A.a=ox. B. a= ox. C.a=-0x. D.a=-0x.

Céu 11: Trong dao dong diéu hoa co phuong trinh 1i d6 x = Acos(ot + @), van téc bién dbi
diéu hoa theo phuong trinh 13
A.v=Awmcos(ot+ ¢). B.v=-Aosin(ot+ ¢). C.v=Acos(ot+¢). D. v = -Asin(ot

+ Q).

Ciu 12: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Vén tdc cia vat
A. 1a ham bac hai cua thoi gian. B. bién thién diéu hoa theo thoi gian.
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C. ludn c6 gia tri khong doi. D. ludén c6 gia tri duong.

Cau 13. Mot chat diem c6 khoi lugng m dang dao dong diéu hoa. Khi chat diém c6 van toc v
thi dong nang cua no la
mv’ vm®

A, mv’ B. 2 . C. vm’ D. 2

Céu 14. Chon cau sai: Nang luong ctia mot vat dao dong diéu hoa

A. Ludn luén la mét hang s6. ‘

B. Bang dong nang cua vat khi qua vi tri can bang.

C. Bang thé nang cua vat khi qua vi tri can bién.

D. Bién thién tuan hoan theo thoi gian voi chu ki T. ’ ‘
Cau 15. Mot vat co khoi lugng 100g dao dong diéu hoa c6 van tde cuc dai bang 3 m/s va gia
téc cuc dai 1a 307 (m/s?). Nang luong cta vat trong qua trinh dao dong 1a

A. 1,8 1. B.9,01. C.091. D. 0,45 1.

Céu 16. Khi dén cac tram dimg dé don hodc tra khach, xe buyt chi tam dimg ma khong tat
may. Hanh khach ngdi trén xe nhén thay than xe bi “rung”. Dao dong cta thin xe lac d6 1a
dao dong

A. cong hudng. B. tit dan. C. cudng burc. D. diéu hoa.

Cau 17. Hién tugng cong hudng xay ra khi

A. tin s cua luc cudng blrc bang tan s riéng cta hé.

B. tin s6 dao dong bang tan sd riéng cua hé.

C. tan s6 cta lyc cudng birc nhé hon tan s6 riéng cia hé.

D. tin s6 cua lyc cudng birc 16n hon tan s riéng cta hé.
Céu 18. Phat biéu nao sai khi n6i vé dao dong tit dan:

A. Bién d6 dao dong giam dan.

B. Co ning dao dong giam dan.

C. Tan s6 dao dong cang 16n thi sy tit din cang chiam.

D. Luc can va lyc ma sat cang 16n thi su tat dan cang nhanh.
PHAN II. Céu tric nghiém diing sai. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu 4. Trong mdi y a),
b), ¢), d) & mbi cAu, thi sinh chon ding hoic sai.

. x:luus: Irt——| (cm).

Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh ' 0,
a) Bién do dao dong diéu hoa cta vat 1a 2 em.

i ﬂ A

‘ 2nt——
b) Pha ban dau 1a * 6
¢) Do thi su phu thudc cua x theo t 1a dudng hinh sin.

d) Chiéu dai quy dao 13 4cm.

. :~;=—h:m.~': 2t ;| (cm, s).
Cau 2: Mot vat dao dong di€u hoa voi phuong trinh ' =/

a) Tan s dao dong 1a 1Hz.

b) Chu ki dao dong cua vatla 1 s

¢) Thoi diém ban dau ctia vat dang ¢ 1i do 2 cm.

d) Thoi diém ban dau vat dang di theo chiéu duong.
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. :~;=:'~L:|:|5: 2t ;][:I.I:Tl. 8.
Cau 3: Phuong trinh dao dong diéu hoa la ' ol

a) Van tdc cuc dai 1a 10m em/s |

b) Tai thoi diém ban dau vat di theo chiéu am.

¢) Tai thoi diém ban dau gia toc c6 gia tri Am.

d) Khi vat ¢ 1i d6 2,5cm thi d6 16n van tde 1a S em/s |

Cau 4: Mot con lac 10 xo gém vat nho va 10 xo ¢6 do cing 20 N/m dao dong diéu hoa véi

chu ki 2 s. Khi pha ctia dao dong 1a n/2 thi van tde cua vat la —20V3 cm/s 14y n2 = 10.
a) Co nang cua vat ti I¢ thuan vaoi binh phuong bién do.
b) Pong ning va thé ning chuyén hoa qua lai 13n nhau.

¢) Toc do cuc dai 1a 50+/3 cm/s.

d) Khi vat di qua vi trf ¢6 li d6 37 (cm) thi déng ning cua con lic 13 0,03 J.
PHAN III. Cau tric nghiém tra 10i ngin. Thi sinh tra 1oi tir cnﬁu 1 dén céu 6.
Cau 1: Mot vat dao dong theo phuong trinh X =2,5cos(nt + I}Em. Vao thoi diém nao thi
pha dao dong dat gia tri 7/3 rad, luc 4y li d6 x bang bao nhiéu cm?

Céu 2: Mot vat dao dong diéu hoa theo truc Ox, trong khoang thoi gian 1 phat 30 gidy vat
thuc hién dugc 180 dao dong. Khi d6 chu ky 1a bao nhiéu giay?

Ciu 3: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox, xung quanh vi tri cdn bang O. Gia toc cua
vat phu thudc vao li do x theo phuong trinh: a = -4007>.x (cm/s?). S6 dao dong toan phan vat
thuc hién dugc trong mdi gidy 1a bao nhiéu?

Céu 4: Mot chat diém M chuyén dong tron déu trén quy dao tim O ban kinh 4 cm véi téc do
v cm/s. Goi P 1a hinh chiéu ctia M 1én truc Ox nam trong mit phang quy dao. Khi P cach O

‘) at I4 N 14 .y . N * A
mot doan ~ 3 cm thi n6 c6 toc do bang 20 cm/s. Toc dd v c6 gia tri 1a bao nhi€u cm/s?

Céu 5: Cho hai con lac 10 xo giéng hét nhau. Kich thich cho hai con lic dddh véi bién do 1an
luot 13 2A va A va dao dong cung pha. Chon gdc thé niang tai VTCB cua hai con lic Khi
dong ning cia con lic thir nhét 14 0,6 J thi thé nang cua con lic thir hai 13 0,05 J. Hoi khi thé
ning ctia con lac thir nhat 13 0,4 J thi dong niang cta con lic thir hai 13 bao nhiéu J?

Cau 6: Mot vat dao dong tat dan co co nang ban dau 0,5J. Ctr sau mot chu ki dao dong thi
bién d6 giam 2%. Phan nang luong mat di trong mot chu ki dau 1a bao nhiéu mJ ?

5 (<] A—
DAP AN
Phan I
(MBOi cau tra 161 dung thi sinh duoc 0,25 diém)
Cau Dap an Cau Dap an
1 A 10 D
2 B 11 B
3 C 12 B
4 D 13 B
5 B 14 D
6 A 15 D
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7 A 16 C
8 C 17 A
9 A 18 C

Phin II

Diém t6i da ciia 01 cau héi 1a 1 diém.
-Thi sinh chi lua chon chinh x4c 01 ¥ trong 1 cau héi dugc 0,1 diém.
-Thi sinh chi lua chon chinh x4c 02 y trong 1 cau héi dugc 0,25 diém.
-Thi sinh chi lua chon chinh xac 03 V trong 1 cau héi dugc 0,50 diém.
-Thi sinh Iya chon chinh x4c ¢4 04 y trong 1 cau hoi dugc 1 diém.

Cau | Lénh héi | Dap an (B/S) Cau Lénh héi | Pap an (D/S)
a) b a) b
1 b) S 3 b) b
c) b c) b
d) b d) S
a) b a) b
b) b b) b
2 c) S 4 c) S
d) S d) b

Phéan III (MOi cau tra 1oi dang thi sinh dugc 0,25 diém)

Cau Dap an Cau Dap an
1 1,25 4 40
2 0,5 5 0,1
3 10 6 19,8
PE 9 PE ON TAP GIUA HOC KY I

NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

A. PHAN L. (18 ciu x 0,25 =4,5 diém) Céu tric nghiém nhiéu phwong an lra chon. Mdi
cau hai thi sinh chi chon mot phuong an.

Céu 1: Pha cua dao dong dugc dung dé xac dinh

A. tan s0 dao dong. B. chu ki dao dong.

C. bién do dao dong. D. trang théi dao dong.
‘ X = luusg amt - 2 | (cm. s ).
Cau 2: Mgt vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh ' 6 L1 do cua vat
tai thoi diém = 025 1a

AL 0,5 cm. B. 1,5 cm. C. 1 cm. D. 2 cm.
Cau 3: D6 thi biéu dién x = Acos(ot + ¢). Gia tri cuc dai cta gia tdc vat dao dong la:
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A. 57° cm/s? B. 2,57% cm/s? C. 257* cm/s? D. 51 cm/s?
Cau 4: Mot chit diém dao dong diéu hoa trén tryc OX- Khi chit diém di qua vi tri cin bang
thi tdc do ctia n6 1a 20 ¢S Khi chat diém c6 tde do 1a 10 em/s hi gia tbc ctia nd c6 d6 16n

1a 4 4043 em's”. Bién do dao dong cua chat diém la

A.5cm. B. 4 cm. C. 8 cm. D. 10 cm.

Ciu 5: Chuyén dong nao sau day khong dugc coi 1a dao dong co?
A. Mot hon da duogc tha roi. B. Pit tong chuyén dong 1én xudng trong xi lanh.
C. Day dan ghi ta rung dong. D. Chiéc du dung dua.

CAu 6: Mot chat diém c6 khéi luong m, dao dong diéu hoa quanh vi tri cin bang O véi tan sd

goc @ bién do A. Liy gbc thé ning tai O. Co ning W tinh bang biéu thirc

W= —mmA. W= —mm A, W= %mw‘;‘m. W moA
A. 2 B. 2 C. 2 D.

F =F cos(10xnt)(N )

|_:-|-—~

Cau 7: Mot hé dao dong chiu tac dung cua ngoai luc tuan hoan thi xay
ra hién tuong cong hudng. Tan s6 dao dong riéng cta hé phai la
A, IOT[HZ. B. lOHz_ C. SRHZ_ D. 5Hz.

Cau 8: Trén hinh vé 13 d6 thi su phu thudc ctua van tdc theo li d6 cua mot chat diém dao
dong diéu hoa trén truc Ox. Van tdc cuc dai cua dao dong gd‘n nhat véi gia tri nao sau day?

£201s

II". ¢ | s
A. 79,90 cm/s B. 80, OO cm/s C. 79,98 cm/s D. 80,25 cm/s

Céu 9: Trong nhitng dao dong tat dan sau, trudng hop nao tit dan nhanh cé loi

A. Dao dong cua ddng ho qua lic.

B. Dao dong cta khung xe qua chd dudng map mo.

C. Dao ddng cua con lic 10 xo trong phong thi nghiém.

D. Dao dong cua con lac don trong phong thi nghiém.
Cau 10: D6 thi biéu dién mdi quan hé giira gla téc va li d6 1a mot

A. duong elip. B. duong hinh sin.  C. duong parabol. D. doan thang.
Céu 11: Mot nguoi dang dua vong. Sau lan kich thich bang cach dap chan xudng dat dau
tién thi ngudi d6 ndm yén dé cho vong tu chuyén dong. Chuyén dong ctia vong trong trudng
hop nay la

uigeli.xyz Trang 36



uigeli.xyz

A. dao dong cudng birc. B. cong huong dao dong.
C. dao dong tit dan. D. tu dao dong.
Céu 12: Hién tuong cong huong xay ra khi nao?
A. Khi tan s6 cua ngoai lyc cudng buc bang tan sb riéng cta hé.
B. Khi lyc can khong ton tai.
C. Khi vat bi tac dong boi luc khong doi.
D. Khi bién d6 dao dong bang 0.
Céu 13: D6 thi biéu dién hai dao dong diéu hoa cing phuong, cing tan sd.
Ax(cm)

,,,,,,,,

Nhin véao dd thi ta c¢6 thé két luan rang la

A. hai dao dong cung pha.

B. hai dao dong ngugc pha

C. dao dong 1 tré pha hon dao dong 2 mot goc /2.

D. dao dong 1 sém pha hon dao dong 2.
CAu 14: D) thi dao dong diéu hoa cia mot vat nhu hinh v&. Phuong trinh dao dong cua vat
la:

x =0,3cos (5]‘11 + g) (em) x =8 cos (5]'It — g) (em)

A.

cX= 8 cos (101'11 + g) (em) p.*= 0,3 cos (lﬂnt ) (em)

. T

Cau 15: Mot vat nho thuc hién dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10sin (4m + E)
(cm) véi t tinh bang gidy. Pong ning ctia vat d6 bién thién vé6i chu ki bang

A. 0,25s B. 0,5s C. 1,5s D. 1,0s
Ciu 16: Phat biéu ndo sau day khong dung? Dbi véi dao dong co tat dan thi

A. bién do dao dong giam dan theo thoi gian.

B. co ning giam dan theo thoi gian.

C. ma sat va lyc can cang 16n thi dao dong tat dan cang nhanh.

D. tan s giam dan theo thoi gian.
Céu 17: Tan sé goc c6 don vi 1a

A. rad/s. B. rad. C.cm. D. Hz.

Cau 18: Mot vat dao dong didu hoa véi tin sb goc 3 rad/s. Khi vat di qua li do d €M thi nd co
toc do 1a 25 CIV'S. Bign d6 giao dong cua vat la

A. 543 cm. B. 10cm. C. 5\/5 CIM. D. 5,24 c¢m.
uigeli.xyz Trang 37



uigeli.xyz

B. PHAN II (4 cAu x 1 =4 diém) CAu tric nghiém ding sai. Trong mdi y a), b), ), d) &
moi cau, thi sinh chon ding hodc sai.

. o o . x=4cas(2nt+g) (em, s).
Cau 1: Mdt vat dao dong di€u hoa véi phuong trinh 2

a) Tan s6 gbc cua dao dong l1a 2 rad.
b) Chu ki dao dong cua vat la ls.

iy
¢) Pha ban dau cua vat 1a (EH + E) rad.
d) Quang duong vat di dugc trong mot chu ky 1a 16 cm.

CAau 2: Mot con lac 16 xo ¢6 khdi luong vat nang m = 1 kg, dao dong diéu hoa véi chu ki
T=0,27m (s), bién d6 dao dong br:ing 2 cm.
a) B9 cling cua 10 xo 1a 100 N/m.
b) Trong qué trinh dao dong thi co ning cuia con lic bién thién diéu hoa theo thoi gian.
¢) Co nang ctia con lac 1a 2 mJ.
d) Pong ning cua con lac ¢6 1i ¢ lem 12 0,15 mJ.

Céu 3: Hinh duéi day 1a dao dong diéu hoa ctia mot vat.

-0,2

a) Bd thi (li d0 - thoi gian) trong dao dong diéu hoa c6 dang hinh sin.
b) Tan s6 goc cia dao dong 1a O 4 rad/s.

¢) Pha ban dau cta dao dong la 2 rad.
d) Phuong trinh vén toc cua vat 1a v = 100rcos(5nt) cm/s.

Cau 4: Mot 10 xo c6 d6 cung 100N/m, mot dau cb dinh mot dau dugc gén vat c6 khdi luong
200g. Biét vat lu6n chiu tac dung cua mot ngoai luc bién thién diéu hoa c6 biéu thirc Fe,= 10

cos( 20mt + 2) (N). Lay 7 = 10.

a) Vat dao dong cudng buc.

b) Chu ky dao dong cua vat 1a 10s.

¢) Trong qua trinh dao dong bi€n do cua vat luon l1a 10cm.

d) Dé vat dao dong véi bién do cuc dai thi treo thém vat co khdi luong 25g vao 10 xo.

C. PHANIII. (3 cAu x 0,5 = 1,5 diém) Cau tric nghiém tra 10i ngin.

Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a d6 thi biéu dién sy phu thudc
cua li d§ x vao thoi gian t. PO 16n van toc cuc dai cua vat la bao nhiéu cm/s?. ( Lay n = 3,14)
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A x(cm)
10 [
0,5
0 >
\/ (s
1) P

.
Cau 2: Mot vat dao dong voi phuong trinh X =6 cos(4mt + 5) (em) (cm). Chu ky dao dong
cua vat l1a bao nhiéu (s)?

Céu 3: Vat nho cia mot con lac 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang, moc thé ning
tai vi tri can bang. Khi gia toc cua vat c6 do 16n bang mot nira gia toc cuc dai thi ti s6 gitra
dong nang va thé nang cua vat la bao nhiéu?

HET
(Hoc sinh khong sw dung tai liéu — Giam thi khong gidi thich gi thém)

PE 10 PE ON TAP GIUA HQC KY 1
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN I (5 diém): Hoc sinh tra 10i tir cAu 1 dén cAu 20. M&i cau héi hoc sinh chi chon 01
phuong an.

x=Acos(wt +9)

Céu 1: Phuong trinh dao dong diéu hoa cuia mot chat diém: . Phuong trinh

van toc tuong ung cua chat diém la:

v:—Acos[a)t+¢+§j v:Acos(a)tJr(/H%j

A. B.

T Vs
v:—Aa)cos(a)t+(p+5j v:Aa)cos(a)tnL(erEj

C. D.
Cau 2: Mot vat nho khoi lugng m dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phuong trinh

x = Acos(wt+¢) . Co ning cta vat dugc xac dinh bang biéu thirc?

lma)zA2 —me’ s .

A. 2 B. 2 C. 2mw D. 2mw A4
Ciu 3: Mot em bé dang choi xich du. Dé cho xich du dung dwa nhu thé mai thi dén diém
cao nhét thi nguoi me lai ddy mot cai dé bo sung ning luong ding bang niang luong da mat
trong mot chu ki. Pay 1a dao dong gi?

A. tit dan. B. tydo C. duytri. D. cudng buc.
Cau 4: Dao dong co6 chu ki, tan s6 khong phu thudc vao cac yéu to bén ngoai ma chi phu
thudc vao cac dac tinh ctia hé 1a dao dong gi?

A. cudng buc B. ty do , C. tit dan ‘ D. cong huong
Cau 5: Hay so sanh pha cua 1i d6 va gia toc trong dao dong di€u hoa?

uigeli.xyz Trang 39



uigeli.xyz

T

A. vudng pha B. cung pha C. léch pha 3 D. nguoc pha
Céu 6: Trong phuong trinh dao dong diéu hoa x = Acos(ot + ) , (0t +¢)
lugng nao cua dao dong?

A. bién do. B. tan s goc C. pha. D. chuki.

Cau 7: Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh = 0cos(47t)em  Bisn ¢ dao dong
cua vat la?

goi la dai

A. 6 m. B. 6 cm. C. 4 cm. D. 4 m.
Cau 8: Trong dao dong tat dan, dai lugng c6 do 16n giam dan theo thoi gian la
A. 1ido B. bién dd C. van toc D. gia tc.

Ciu 9: Trong dao dong tuan hoan, khoang thoi gian ngan nhat sau dé trang thai dao dong
1ap lai nhu cii goi 1a

A. chu ki dao dong. B. pha ban dau.
C. tan s dao dong. D. tan s goc.
Céu 10: Hién tuong cong huong chi c6 thé xay ra v6i dao dong nao?
A. cudng bilrc B. tu do C. tit dan. D. duy tri.

Céu 11: Phuong trinh lién hé gitra gia toc va li d6 trong dao dong diéu hoa?
A, a=a'x B. a=ox C. a=-wx D. a=-ox
Cau 12: Mot vat nho khdi lwong m dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phuong trinh

x = Acos(at +9) . Pong ning cua vat tai thoi diém t c¢6 biéu thirc 1a?

N %ma)2 sin’ (@t + @) . %ma)z/l2 cos’ (@t + )
. %ma)zA2 sin” (wt + ) . %ma)2 cos’ (@t +¢)

Céu 13: Phuong trinh dao dong diéu hoa ctia mot chat diém: x= dcos(ar +p)

gia toc trong tng cta chat diém la:

. Phuong trinh

a=Acos(wt +p+7) a=Aw’ cos(wt+p+7)

A. B.

C. D.
Cau 14: Trong dao dong tat dan, mot phan co ning cia vat dao dong chuyén héa thanh dang
nang lugng nao?

a=—Aw’ cos(wt +p+7) a=—Acos(wt+@+r)

A. nhiét nang. B. hoéa ning. C. quang nang. D. dién nang.
Cau 15: Hinh nao dudi day khong mo ta dao dong co?

Hinh 1. " Hinh 2. Hinh 4.

A. Hinh 2. B. Hinh 1‘. C. Hinh 4. D. Hinh 3
Cau 16: Cho mot vat dao dong di€u hoa voi bién d§ A doc theo truc Ox va quanh goc toa do
O. Mot dai luong Y nao do cua vat phu thude vao li do x cua vat theo dd thi co dang mot
phan ciia dudng pa-ra-bon nhu hinh vé duéi. Y 1a dai luong nao?
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N

-A 0 A X

A. van tbc B. gia toc , C. thé‘néng D. dong nang
Cau 17: Trong dao dong di€u hoa, s6 dao dong toan phan vat thyc hién trong mdt don vi
thoi gian goi la

A. tan s6 goc dao dong. B. chu ki dao dong.

C. pha dao dong. ‘ D. tan s6 dao dong. ,

Cau 18: Thuyc hi¢n thi nghiém vé dao dong cudng birc nhu hinh dudi. Nam con lac don: (1),
(2), (3), (4) va M (con lic diéu khién) duogc treo trén mot soi day. Ban dau hé dang ding yén
& vi tri can bang. Kich thich M dao dong nho trong mit phang vudng goc v6i mit phang hinh
v& thi cc con lac con lai dao dong theo. Khong ké M, con lic dao dong manh nhat 13?

a M v

A. con lic (3). B. con léq (2). C. con lic (4). D. con lég (1).
Cau 19: Cho mdt vat dao dong di€u hoa véi bién dd A doc theo truc Ox va quanh goc toa do
O. Mot dai luong Y nao do cua vat phu thude vao li do x cua vat theo dd thi ¢6 dang mot
phan ctia duong pa-ra-bén nhu hinh vé dudi. Y 1a dai lugng nao?

vy

~
Py

A O A x

A. dong nang B. gia toc C. thé ning D. van toc
Cau 20: Hién tuong cong huong co hoc gay hai trong truong hop nao dudi day?
A. ciu day ving B. dan tranh. C. dan ghi-ta. D. dan ti ba.

PHAN II (2 diém): Hoc sinh tra 1i tir cAu 1 dén ciu 2. Trong méi y a), b), ¢), d) & mdi
cau, hgc sinh chon dung hoac sai.

Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox co phuong trinh dao dong
3,14

X =5cos(2mt+ T/ 3)icm) N _
o P tinh bang s). ™
a) Chu ki dao dong diéu hoa 1a 1Hz.

b) Van téc dao dong diéu hoa tai thoi diém t = Is x4p xi [a—27cm/s.
¢) Gia toc ctia vat c¢6 do 16n cuc dai xép xi1a 197em/s™
d) Vi tri vét co dong ning bang 3 1in thé ning 1a 2>
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Chu 2: Mot vat dao dong c6 db thi li d6 - thoi gian duge md ta nhu hinh dusi. ©= 314

a) Tan s6 dao dong cta vat 1a 0,25Hz.

b) Tdc d6 tai vi tri C ctia db thi 1a Ocm/s.

¢) bong nang cua vat tai vi tri B 1a cuc dai.

d) Tur thoi diém 4s dén thoi diém 8s co 4 1an vat cach vi tri can béng 20cm.

PHAN III (3 diém): Hoc sinh tra 10i tir cAu 1 dén céu 3.

Céu 1: Mot vat dao dong diéu hoa c6 d6 thi 1i do phu thudc thoi gian nhu vé duéi. Tinh sb
dao dong vat thuc hi¢én trong 1s.

x (cm)
1 /\
0.6
o0 - ' /3"
i t(s)
e 0 e .
-.=qLIL"'5:1_|' il

Céu 2: Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 phuong trinh . Tinh téc @6

31
r 2 _S 2 7 \
trung binh cua chat diém trong ©  ké tir luc bat dau dao dong.
Céu 3: Cho con lic 10 xo gdm 10 xo nhe c¢6 d6 cimg k=50N/m vat nang

kich thudc nhé c6 khéi luong 7 =2 (Hinh bén). Kich thich cho vat dao
dong diéu hoa theo phuong thang dting. Chon gbc thoi gian 1a lac vat qua

=2.5cm 253 cem/is

theo phuong thang ding
huéng xubéng dudi. Chon truc toa do Ox theo phuong thang dung, chiéu
duong hudng 1én trén, géc O trung véi vi tri can bang cua vat. Liy

vitri co li do * véi toc do

. Tinh quing duodng di duoc cua vat ké tir lic bat dau dao dong dén khi t6i vi tri
c6 dong ning bang thé nang lan thi 5.

g=10m/'s

PE 11 PE ON TAP GIUA HQC KY 1
NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 11
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L Tric nghiém nhiéu phwong 4n lwa chon: (4,5 diém)
Céu 1. Trong dao dong diéu hoa, gia téc bién ddi diéu hoa
A. cung pha so vi van tde B. nguoc pha so véi van tde

C. sém pha /2 so v6i van toc D. cham pha 7/2 so véi van toc

CAu 2. Mot vat nho DPPH theo phuong trinh "~ Acos(wh+p) Yo A> D> U pai lugng A

dugc goi la
A. tan sO goc cua dao dong. B. pha cta dao dong.
C. bién do dao dong. D. 11 d6 cua dao dong.
Cau 3. Trang thai dao dong la
A. chiéu dao dong. B. vi tri dao dong.
C. tan s6 dao dong. D. Ca A va B déu dung.
Cau 4. Tan s6 goc co don vi la
A. Hz. B. cm. C. rad. D. rad/s.

Cau 5. “Co tan so chi phu thudc vao cac dac tinh riéng ciia hé ma khong phu thudc vao vac yéu to

moi truong” 1a khai ni€ém cua hién tugong nao?

A. cOng hudng. B. dao dong tit dan.
C. dao dong tu do. D. dao dong duy tri.
Cau 6. Bm v6i dao dong tudn hoan, s6 1an dao dong dugc lap lai trong mot don vi thoi gian goi 1a
A. tan s6 dao dong. B. chu ky dao dong. C. pha ban dau. D. tan s goc.
. 2 o ] .L—;fle[fu.‘ -rﬂ[[.'."ﬁ
Cau 7. Biéu thuc li do cua vat DBDPH c6 dang . Van tdc cua vat cd gia tri
cuc dai la
A Fn'.n\ =wA B E'In_u\' = (HEA C Z"m.n = (x D E}H‘.:I\ = (UJ“L.
Céu 8. Con lic don co chiéu dai | dao dong diéu hoa tai noi c6 gia tc trong truong g. Chu ki dao
dong la
[t L fs L fs )
'\d g =T g &IT 1 i
A.T=2 B.T= B.T= D. T=2

Cau 9. Mot vat DDDH vé6i tan s6 goc ¥ quanh vi tri can béng trung voi géc toa d9. Khi vat ¢ vi tri
c6 li do x thi gia tdc cua vat la

A, —@7X. B. 0X . C. —w’x’. D. OX.
Cau 10. Chat diém dao dong diéu hoa véi phuwong trinh x = 6cos (10t — 37/2) cm. Li d6 cua chat
diém khi pha dao dong bang 2n/3 1a

A.x=30cm. B.x=32cm. C.x=-3cm. D.x=-40 cm.
Cau 11. Bo phan giam x6c¢ trong 6t6 1a irng dung ctia

A. dao dong cudng biic.

B. dao dong duy tri.

C. dao dong tu do. D. dao
dong tit dan. o
Céu 12. Mot vat dao dong diéu hoa, khi vat c6 1i 6 4cm thi téc A== /, \

do 1a 30w (cm/s), con khi vat c6 1i @6 3cm thi van tde 1a 40m (cm/s). Bién d0 va tan sd cua dao dong

la
A.A=5cm, f=5Hz B. A=12cm, f=12Hz.
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C.A=12cm, f=10Hz D. A=10cm, f=10Hz
Cau 13. Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox vo1 chu ki T. Vi tri can béng cua chét diém
trung voi gde toa do, khoang thoi gian ngén nhat dé né di tir vi tri cAn bang (x = 0) dén 1i d6 x=+A 1a
A. T/6. B. T/4. C.T/2. D. T/12.

Cau 14. Mot vat nhé thuc hién dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cos(4nt + n/2) (cm) Vi t

tinh bang gidy. Pong nang cua vat d6 bién thién véi chu ki bang

A. 1,00s B. 1,50s C. 0,50s D. 0,25s
X = HCL‘IS: 204 = fem
Céu 15. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh ’ < . Do dai quy dao cua
dao dong la:
A. 8 cm. B. 4 cm. C. 16 cm. D. 32 cm.

Céu 16. Trong dao dong diéu hoa, li d, van tdc va gia tdc 1a ba dai lugng bién thién diéu hoa theo
thot gian va co
A. cung bién do. B. cung tan s goc. C. cung pha. D. cung pha ban
dau.
Cau 17. : Mot chit diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, véi O trung voi vi tri can bfmg cua
chat diém. Buong bicu dien sy phu thudc li do chat diém theo thoi gian t cho ¢ hinh v&. Phuong trinh
van toc cua chat diém la:

v= 30z ms: E:L—'?'| (cm/s)

x (cm)
A. '- . i
I-" T 6 - "
v= 30z cos| Smt—— | (cm/s)
B. '- V)
(- T 0
r=3[]ms;:~:t—_| (cm/ s) /
C. '- 3 -3
v=30cos| 57t- 2 | {em/sy  [TTTTTTTETTERTRRERTS
¥ A
D. ‘
Cau 18. Tim phat biéu sai khi néi vé dao dong diéu hoa.
A. Gia tdc sém pha 7 so véi 1i d6. B. Vin téc va gia toc ludn nguoc pha nhau.
r r
C. Van tdc luén tré pha 2 50 véi gia toc. D. Vén tdc ludn sém pha 2 50 véi li 9.

IL. Tric nghiém diing sai: (4 diém)
Thi sinh tra 1oi tir cdu 1 dén cau 4. Trong méi ¥ a), b), ¢), d) & méi céu, thi sinh chon diing hodc sai.
Piém t6i da ciia 01 cdu héi la 1 diém.

- Thi sinh chi lva chon chinh xac 01 y trong 1 cdu hoi duoc 0.1 giém.

- Thi sinh chi lya chon chinh xac 02 y trong 1 cdu hoi dwoc 0.25 giém.

- Thi sinh chi lva chon chinh xac 03 y trong 1 cdu hoi duoc 0.50 gigm.
- Thi sinh lya chon chinh xac ca 04 y trong 1 cau hoi dwoc 1 diém.

Cau 1. Khi néi vé mot vat dao dong diéu hoa

a. Gia toc bién thién diéu hoa theo thoi gian. P ]
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b. Dong ning ctia vat khong thay doi theo thoi gian. S

¢. Van tdc cua vat bién thién diéu hoa theo thoi gian. D

Cau 2: Chu ki dao dong la:

a. SO dao dong toan phﬁn vat thuc hién dugc trong Is. S

b. Khoang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia ciia quy dao chuyén dong. S

L]
[
d. Co ning cua vat bién thién tuan hoan theo thoi gian. S []
L]
[
L]

c. Khoang thoi gian ngén nhét dé vat thuc hién mot dao dong toan phén. b

[

d. Khoang thoi gian ngin nhat dé vat trd lai trang thai ban dau. P

Cau 3. Mot vat c6 khdi luong 400g dao dong diéu hoa c6 d6 thi dong nidng nhu hinh v&. Tai thoi

diém t = 0 vat dang chuyén dong theo chiéu dwong, liy > = 10.

U.U?_. o i s B B § 6 § ke i i
a. Co nang cua vat: W = 0,02, 0,015

b. Chu ki dao dong T=1s D

s
2 (-J N ‘
¢. Tai thoi diém t = 0, vat cach VTCB 1 doan bang 1/3 bién do S

;)

d. Phuong trinh dao dong cta vat la: x = Scos(nt- 3

O OO0

cm S
Cau 4. D6 thi m6 ta sy thay doi dong ning theo li do ctia qua cau c6 khdi lugng 0,4kg trong mot con

lac 10 xo treo thing ding nhu hinh vé.

a. Tir d thi ta thdy tai x = 4cm thi W = W = 80mJ S [_] 117, (mJ)
80
b. Tai x = 2cm, tir do thi ta théy Wa=60m] D D
Eaal
¢. Thé nang tai vi tri x =2cm : W, =40mJ. S D 40
20
V10
d. TacoO Vmx= 5 (m/s) D D T
4 2 iy 2 4 x{cm)

II1. Tric nghiém tra 1oi ngin: (1,5 diém)
Thi sinh trd 101 tir cu 1 dén cau 6. Méi cau tra 16i ding thi sinh dwoc 0,25 diém

)

m
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh : x =6cos(mt+3 e Toa d6 cua chit diém tai

thoi diém t = 5s bang bao nhiéu cm?

Papan: |- |3

Céu 2. Mot vat ¢6 khoi lugng m = 100g DPPH c6 db thi bién thién cia li 6 theo thoi gian nhu hinh

bén. Liy n* = 10. Co ning cta vat 1 bao nhiéu J?( két qua lam tron dén 2 chir sé thdp phan).

uigeli.xyz Trang 45



uigeli.xyz

4 x(cm)

0

e

Papan: |0 |, |0 |5

Céu 3. Mot con lic 10 xo c6 d6 cung 1a 25N/m dao dong cudng birc 6n dinh dudi tic dung ciia ngoai

luc bién thién diéu hoa véi tan so f. D6 thi biéu dién sy phu thudc ciia bién do vao tan so clia ngoai
X 2 _ K. , P n
luc tac dung 1én hé c6 dang nhu hinh v&. Lay 7~ =10 Khéi lugng cia vat 1 bao nhiéu gam?

tA((cm)

Papan: |1 |0 |0

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd 6 cm. Mdc thé nang & vi tri can bé“lng. Khi vat c6 dong
ning bang 0,5 1an co ning thi vat cach vi tri cdn bang mot doan bao nhiéu em?( két qua lam tron dén

2 chiv so thip phén).

bap an: |4 |, 2 |4

Céu 5. Hinh v& bén 13 d6 thi biéu dién su phu thudc cua van
tbc v vao thoi gian t cua mdt vat dao dong diéu hoa. Xac
dinh bién d0 dao dong cua vat? (Theo don vi cm).

Pap an: 4

v (/)
20w - - =
£

%

Cau 6. Mot ngudi xach mot x6 nudc di trén duong, moi budce di duoc 40cm. Chu ki dao dong riéng

cua nudc trong x6 la 1s. Nude trong x6 song sanh manh nhat khi nguoi d6 di véi van toe 1a bao

nhiéu cm/s?
Papan: |4 |0

PE 12 DPE ON TAP GIUA HOC KY I
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

L Tric nghiém nhiéu phwong 4n Iwa chon: (4,5 diém)
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X = 8cos| 26+ = |em
Céu 1. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh ' 3 . B¢ dai quy dao cua dao
dong la:
A. 8 cm. B. 4 cm. C.16 cm. D. 32 cm.

Cau 2. Mot vat nho DPPH theo phuong trinh "~ Acos(wl+p) ygq A>00> U-Pai lugng A
duoc goi la

A. tan s goc cua dao dong. B. pha cua dao dong.

C. bién do dao dong. D. 1i d¢ cua dao dong.
Céu 3. Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi chu ki T. Vi tri can bang cta chit diém

trang v6i gdc toa do, khoang thoi gian ngin nhét dé né di tir vi tri cin bang (x = 0) dén li d6 x=+A 1a

A. T/6. B. T/4. C.T/2. D. T/12.
Céu 4. Tan sb goc c6 don vi la

A. Hz. B. cm. C. rad. D. rad/s.
Cau 5. B6 phan giam x6c¢ trong 6t6 1a ing dung cua ;

A. dao dong cudng biic.

B. dao dong duy tri.

C. dao dong tu do.

D. dao dong tit dan.

Cau 6. D01 v6i dao dong tuan hoan, sb 1an dao dong dugc lap lai trong mot don vi thoi gian goi 1a

A. tan s6 dao dong.B. chu ky dao dong. C. pha ban dau. D. tin s6 goc.

R 2 I, ) .l—,iLm[lw.‘ g?HL'H.'} Y
Cau 7. Biéu thtc 1i do cua vat DBDH c6 dang ' . Van toc cua vat co gia tri
cuc dai la

A ?:I'l‘.-n\ = (UA B E]I‘.LLH = (HEA C E!m.n =X D E':‘n‘.:l\ = (L)J,'l'
Céu 8. Con lic don c6 chidu dai | dao dong diéu hoa tai noi c6 gia toc trong trudng g. Chu ki dao
dong 1a

-2 Ea 1 fs i
\JIQ Im g e S 1
A.T=2 B.T= B.T= D.T=2

Cau 9. Mot vat DDDH voi tan s6 goc ¥ quanh vi tri can bﬁng trung voi géc toa d¢. Khi vat & vi tri
c6 li d6 x thi gia toc cua vat la

A, —07X. B. @X°. C. —wx . D. ©OX.
Céu 10. Chit diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 6cos (10t — 3m/2) cm. Li d ctia chat
diém khi pha dao dong bang 2n/3 1a

A.x=30cm. B.x=32cm. C.x=-3cm. D. x=-40 cm.
Céu 11. “C6 tan sb chi phu thudc vao cac dic tinh riéng ciia hé ma khong phu thude vao vac yéu td
moi truong” 1a khai niém cua hién tugng nao?

A. cong hudng. B. dao dong tat dan.

C. dao dong tu do. D. dao dong duy tri.
Céu 12. Mot vat dao dong diéu hoa, khi vat c6 1i d6 4cm thi téc d6 13 307 (cm/s), con khi vat c¢6 1i o
3cm thi van tdc 1 40m (cm/s). Bién do va tan sb cua dao dong 1a

A.A=5cm, f=5Hz B. A=12cm, f=12Hz.
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C.A=12cm, f=10Hz D. A=10cm, f=10Hz
Cau 13. Trang thai dao dong la

A. chiéu dao dong. B. vi tri dao dong.

C. tan s6 dao dong. D. Ca A va B déu dung.

Cau 14. Mot vat nhé thuc hién dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cos(4nt + n/2) (cm) Vi t

tinh bang gidy. Péng niing cia vit d6 bién thién véi chu ki bang
A. 1,00s B. 1,50s C. 0,50s D. 0,25s
Céu 15. Trong dao dong diéu hoa, gia téc bién d6i diéu hoa

A. cling pha so v&i van toc B. nguoc pha so véi van te
C. som pha /2 so vdi van tde D. cham pha n/2 so v6i van tde
Céu 16. Trong dao dong diéu hoa, li d, van toc va gia tdc 1a ba dai lugng bién thién diéu hoa theo
thot gian va co
A. cung bién do. B. cung tan s goc. C. cung pha. D. cung pha ban
dau.
Cau 17. : Mot chit diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, véi O trung véi vi tri can bfmg cua
chét diém. Duong biéu dién sy phu thudc li do chit diém theo thoi gian t cho ¢ hinh vé. Phuong trinh
van toc cua chat diém la:
v=30x m:c: Smt— (% | (cm/s)
A. : :
v= 30z LIL‘IS:. Snt— ; | (cm/s)
V= EEJL:us: :T:L—';' | (cm/ s)

v=30cos| Smt——| (cm/s)
' o)

D.
Céu 18. Tim phat biéu sai khi néi vé dao dong diéu hoa.
A. Gia tdc sém pha 7 so véi 1i d6. B. Van téc va gia toc ludn nguoc pha nhau.
n n

C. Van tdc luén tré pha 2 50 véi gia toc. D. Vén tdc ludn sém pha 2 50 véi li 9.

IL. Tric nghiém ding sai: (4 diém)
Thi sinh tra loi tir cdu 1 dén cdu 4. Trong méi y a), b), ¢), d) & méi cdu, thi sinh chon diing hodc sai.
Piém téi da ciia 01 cdu hoi la I diém.

- Thi sinh chi lya chon chinh xac 01 y trong 1 cdu hoi dwoc 0.1 giém.

- Thi sinh chi lva chon chinh xac 02 y trong 1 cdu hoi duwoc 0.25 giém.

- Thi sinh chi lya chon chinh xac 03 y trong 1 cdu hoi dwoc 0.50 gigm.
- Thi sinh lya chon chinh xac ca 04 y trong I cau hoi duoc 1 diém.

Cau 1. Khi n6i vé mot vat dao dong diéu hoa

a. Gia tdc bién thién diéu hoa theo thoi gian. P
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b. Dong ning ctia vat khong thay doi theo thoi gian. S
¢. Van tdc cua vat bién thién diéu hoa theo thoi gian. D

d. Co nang ctia vét bién thién tuan hoan theo thoi gian. S
Cau 2: Chu ki dao dong la:

a. SO dao dong toan phﬁn vat thuc hién dugc trong Is. S
b. Khoang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia ciia quy dao chuyén dong. S
c. Khoang thoi gian ngén nhét dé vat thuc hién mot dao dong toan phén. b

d. Khoang thoi gian ngin nhat dé vat trd lai trang thai ban dau. P

Cau 3. Mot vat c6 khdi luong 400g dao dong diéu hoa c6 d6 thi dong nidng nhu hinh v&. Tai thoi

diém t = 0 vat dang chuyén dong theo chiéu dwong, liy > = 10.

a. Co nang cua vat: W =0,02]. b
b. Chu ki dao dong T=1s D
¢. Tai thoi diém t = 0, vat cach VTCB 1 doan bang 1/3 bién d6 S

T
d. Phuong trinh dao dong cua vat la: x = Scos(mt- Ej cm S

Céu 4. D6 thi m6 ta su thay d6i dong ning theo li d6 ciia qua cau c6 khéi luong 0,4kg trong mot con
lic 16 xo treo thang dmg nhu hinh v&.

a. Tir d thi ta thdy tai x = 4cm thi W = Wapa = 80mJ S
b. Tai x = 2cm, tir do thi ta thdy W, = 60mJ

¢c. Thé nang tai vi tri x =2cm : Wy =40mlJ. S
)
d. Taco vmx= 5 (m/s) D
II1. Tric nghiém tra 1oi ngin: (1,5 diém)
Thi sinh trd 101 tir cdu 1 dén cau 6. Méi cau tra 16i ding thi sinh dwoc 0,25 diém

)

T
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh : x =6cos(mt+3 e Toa do cua chit diém tai

thoi diém t = 5s bang bao nhiéu cm?

Papan: |- |3

Céu 2. Mot vat ¢6 khoi lugng m = 100g DPPH c6 db thi bién thién cia li d6 theo thoi gian nhu hinh

bén. Ly 7 = 10. Co ning cla vat 13 bao nhiéu J?( két qua lam tron dén 2 chiv sé thip phén).

bapan: |0 |, |0 |5
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CAu 3. Mot con lic 10 xo ¢6 do cung la 25N/m dao dong cudng birc on dinh dudi tac dung cua ngoai

luc bien thién di€u hoa vdi tan so f. DO thi biéu dien sy phu thudce cia bién do vao tan s6 cia ngoai

luc tac dung Ién h¢ c6 dang nhu hinh vé. Léy 7= 10 Khéi luong cua vat 1a bao nhiéu gam?

Papan: |1 |0 |0

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa v&i bién d6 6 cm. Mdc thé nang & vi tri can béng. Khi vat c6 dong
nang bé‘mg 0,5 1an co nang thi vat cach vi tri can béng mot doan bao nhiéu ecm?( két qua lam tron dén

2 chir 56 thip phén).

Pap an: |4 |, 2 |4

Ciu 5. Hinh v& bén 1a do thi bicu dién sy phu thudc ctia van
toc v vao thoi gian t ciia mot vat dao dong dieu hoa. Xac

dinh bién do dao dong cua vat? (Theo don vi cm).

bap an: 4

Cau 6. Mot ngudi xach mot x6 nude di trén duong, modi bude di duge 40cm. Chu ki dao dong riéng
cua nudc trong x0 la 1s. Nudc trong x6 song sanh manh nhat khi nguoi dé di véi van toc 1a bao

nhiéu cm/s?

Papan: |4 |0
PE ON TAP GIUA HOC KY I

NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN I : CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.
Cau 1. bai lugng cho biét s6 dao dong ma vat thuc hién dugc trong 1 gidy goi la

A. pha dao dong. B. tan sb. C. bién do. D. 11 do.

Céu 2. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Li do cua vat

A. ludn c6 gia tri khong doi. B. 1udn c6 gié tri duong.

C. 1a ham bac hai cua thoi gian. D. bién thién diéu hoa theo thoi gian.

Céu 3. Chuyén dong nao sau diy khéng duoc coi 1a dao dong co?

A. Day dan ghi ta rung. B. Chiéc du dung dua.
C. Pit-tong chuyén dong 1én xudng trong xi-lanh.
D. M6t hon da duoc tha roi.
CAu 4. Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x = A.cos(w? + ¢) (> 0). Tan sb goc
cua dao dong la
A.A. B. o. C. . D. x.
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Ciu 5. Cho db thi li d6 theo thoi gian ctia mot vat dao dong diéu hoa nhu hinh v&. Phat

biéu nao sau ddy la dung?

A. Bién d0 ctia dao dong 1a 10 cm. B. Tan s6 cta dao dong 1a 10 Hz.

C. Chu ki cua dao dong 1a 10 s. D. Tan s6 goc ctia dao dong 12 0,1 rad/s.
CAu 6. Trong dao dong diéu hoa, nhom dai luong nao sau diy khong thay ddi theo thoi
gian?

A. Li d6 va thoi gian. B. Bién d6 va tan s goc.

C. Li do va pha ban dau. D. Tan s6 va pha dao dong.

Cau 7. Mot chat diém dao dong diéu hoa trong 10 dao dong toan phan chat diém di duoc
quing dudng dai 120 cm. Quy dao dao dong cua chét diém c6 chiéu dai 1a

A. 6 cm. B. 12 cm. C.3 cm. D. 9 cm.

Cau 8: Cong thuc nao sau day biéu dién s lién hé giira tan sd goc o, tan s6 fva chu ki T
cua mot dao dong diéu hoa.

! n 1 o 2n
A o=2nf=2nT B.ow2=f=T C.T=f=2n D.o=2nT= f
Cau 9: Pon vi cia tan sb dao dong trong hé SI 1a
A. Hz. B.s C.cm D. m

Cau 10: D5 thi nao sau day cho biét méi lién hé diing giira gia téc a va li do x trong dao
dong di€u hoa ctia mot chat di€ém?

Iﬁn];_I _________ “-"”7171‘71;17h I _”;,;h I H‘m]:;f””
A. Hinh I B. Hinh III C. Hinh IV D. Hinh II.

Cau 11: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa, co ning toan phan co gia tri 1a W thi:

A. Tai vi tri bién dao dong: dong ning bang W.

B. Tai vi tri cAn bang: dong ning bang W.

C. Tai vi tri bat ki: thé nang lén hon W.

D. Tai vi tri bat ki: dong nang 16n hon W.

Céu 12: P06 thi ciia vén toc theo li dd ciia mot vat dao dong diéu hoa la

A. duong elip B.dudng thang C.duong hinhsin ~ D.duong parbol

Céu 13. Mot vat dao dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cos(10xt) cm . Tai thoi diém
t=0,25 s thi vat co 1i do 1a

A.0cm B.5cm C.10cm D. —10cm

Céu 14: D6 thi biéu dién x = Acos(ot + ¢). Phuong trinh  x (cm)

van toc dao dong la: 10

T

A.v = -40sin (4t - 2) cm/s

Y~

her===gflee=-

o
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B. v =-40sin (10t) cm/s
™
C.v = -40sin (10t - z) cm/s
T

D.v = -5zsin (2t) cm/s

Cau 15. Mot ngudi xach mot x6 nude di trén dudng, mdi bude di dugc 60 cm. Chu ky dao
dong riéng cua nudc trong x6 1a 1s. Nude trong x6 bi song sanh manh nhat khi nguoi dé di
voi the do 1a

A. 0,4 m/s. B. 0,6 m/s. C. 60 m/s. D. 0,5 m/s.

Cau 16: Mot vt nho thuc hién dao dong diéu hoa theo phuong trinh  x = 10sin(4nt + 1/2).
(Cm) véi t tinh bang gidy. Pong ning cta vat d6 bién thién voi chu ki bang

A. 1,00 s. B. 1,50 s. C. 0,50 s. D. 0,25 s.
Cau 17: Mot chat diém dao dong diéu hoa vai chu ki T. Trong khoang thoi gian ngin nhat
-4

khi di tir vi tri bién co li do x = A dén vitri x = 2 , chét diém c6 téc d6 trung binh 1a

61 o1 34 41
AT B. 2T C. 2T D. T

2
. . A dcos —t .

Cau 18: Mot chat diem dao dong dieu hoa theo phuong trinhx =~ 3 (x tinh bang cm;
t tinh bang s). K€ tir t = 0, chat diém di qua vi tri c6 li 0 x = -2 cm lan thr 2011 tai thoi diém
A. 3015 s. B. 6030 s. C.3016s. D. 6031 s

PHAN II: TRAC NGHIEM PUNG / SAI

Cau 1: Khi ndi vé dao dong cudng birc thi

a) Dao dong cta con lic dong ho 1a dao dong cudng burc.

b) Bién do cua dao dong cudng birc 1a bién dg cua lyc cudng birc.

¢) Dao dong cudng birc c6 bién d6 khong d6i va c6 tan sd bang tan s cua luc cudng birc.
d) Dao dong cudng birc ¢6 tan s6 nho hon tan sd cua luc cudng birc

Cau 2: Mot vat dao dong didu hoa ¢ phuong trinh 13 x = 4cos(5nt - ©/3) cm.
a) Bién d0 dao dong cua vatla A =4cm

b) Pha ban dau cua vat 1a - n/3

¢) Pha ¢ thoi diém t ctia dao dong 1a (5xt - 1/3)

d) Chu ki dao dongla T=0,4s.

Cau 3. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox ¢6 phuong trinh:

x=8cos| mt+—

4 (x tinh bang cm, t tinh bang s)

a) Chat diém chuyén dong trén doan thang dai 8 cm.

b) Chu ki dao dong 1a 4 s.

¢) Van tdc ctia chat diém tai vi tri can b.'?mg la 8 cm/s.

d) Ké tir Iuc t = 0, thoi diém dau tién chat diém di qua vi tri gia toc cuc dai bang 0,75 s.

CAu 4: D6 thi hinh 3.4 mo ta su thay d6i dong ning theo 1i d6 cua qua cau cé khéi lugng
400g trong mot con lac 10 xo treo thang dimg.

a) Bién d0 dao dong cua con lac 1a 4cm.

b) Tir d6 thi ta thly W = W, = 80J
) Tbc d6 cuc dai cua vat dao dong:
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1
Vo = (/5

W, (mI)

d) Tai x =2cm, thé nang cua vat: W, =20mlJ. 0

PHAN III: TRA LOI NGAN 4 2 0 2 4 x(m)

Cau 1: Pit-tong cua mot dong co ddt trong dao dong trén mot doan thiang dai 16 cm
va lam cho truc khuyu ctua dong co quay déu nhu hinh. Bién d6 dao dong ctia mot
diém trén pit-tong bang bao nhiéu cm?

Cau 2: Xét vat dao dong diéu hoa véi tan sé goc 10m rad/s va bién do A=V2em. O

vi1 tri vat co Vélr} tde IO'JE cm/s thi gia téq luc Qéy c6 do 16n 1a bao nhiéu m/s*? (Két
qua lam tron dén 1 chit s6 thap phan sau dau phay)

Cau 3: Mot con lac don co chiéu dai 1 m khoi lugng 100 g dao dong trong mit phang thang
dung di qua diém treo tai noi c6 g = 10 m/s>. Ly mdc thé nang & vi tri can bang. Bé qua moi
ma sat. Khi soi day treo hop v6i phuong thing dimg mot goc 30° thi toc do cua vat ning 1a
0,3 m/s. Co ning cua con lic don 1a bao nhiéu Jun? (lam tron dén 2 chir s6 thap phan)

Cﬁu, 4: Mot chit diém dao dong dié‘;u hoa trén tryc Ox. Khi chat diém di qua vi tri can bang
thi toc do cua n6 1a 30 cm/s. Khi chat di€m c6 toc do 1a 15 cm/s thi gia toc cua nd cé do 16n

1a 90 V3 cm/s>. Bién d6 dao dong cua chat diém 1a bao nhiu cm.

Céiu 5: Mot con lac 16 xo dat trén mat phang nam ngang gom 10 xo nhe c6 d6 cing IN/m,
mot dau o dinh, dau con lai gan vat nho m,. Vat m; ndi v6i vat m, (m, = m, = 100 g) bang
mot s¢1 day nhe khong dan. Ban dau kéo vat m, theo phuong trung véi truc cua 16 xo dé 1o

xo dan 10 cm roi tha nhe thi hai vat chuyén dong khong ma sat theo phuong trang véi truc

cua 10 xo. Khi vat m; di dugc quéng duong (10 +5 2 yem th1 hai vat va cham v&i nhau lan
thir nhat. Coi va cham hoan toan dan hoi xuyén tdm. Lay © > = 10. Khoang thoi gian sgi day
bi chung trong mot chu ki 1 bao nhiéu gidy. (Két qua lam tron dén 1 chit s6 thap phan sau
dau phay)

Cau 6: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo truc 0x véi tée do cuc dai vo ‘Trong khoang
thot gian tr t = t; dén t = 2.t; van toc dao dong cua vat tang tir 0,6v, dén v, 101 giam vé 0,7v,.
Néu vo.t; = 117 (cm) thi ly d6 cua vat ¢ thot diém t =0 co gia trj 13 bao nhiéu cm . Két qua
1am tron dén mot chir s6 thap phan.

HET:

PAP AN VA HUONG DAN CHAM
PHAN 1. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON (4,5 PIEM)
Thi sinh tra 161 tir cdu 1 dén cau 18. Moi cdu héi thi sinh chi chon mét phwong dn.
(M6i cdu trd 101 diing thi sinh dwoc 0,25 diém)
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Cau | Pap an | Cau | Dap an
1 B 10 A
2 D 11
3 D 12 A
4 B 13 A
5 C 14 D
6 B 15 B
7 A 16 | D
8 A 17
9 A 18 C
PHAN 2. TRAC NGHIEM PUNG SAI
Cau | Lénh hoi | DPap an(D/S) Cau Lénh héi | Pap an(Db/S)
a) S a) S
1 b) S 3 b) S
c) b c) S
d) S d) b
a) b a) b
) b) b 4 b) S
c) b c) b
d) b d) b
PHAN 3. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN (1,5 DIEM)
Thi sinh tra 161 tir cdu 1 dén cdu 6
Mobi cdu tra loi dung thi sinh dwoc 0,25 diém
Cau | Papan | Cau | Dap an
1 8 4 5
2 9,8 5 1,5
3 0,14 6 -9,5
Huwéng din chi tiét
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CAu 4: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi chat diém di qua vi tri can bang thi
téc do ctia nd 1a 30 cm/s. Khi chat diém c6 toc do 1a 15 cm/s thi gia toc cta néd co d6 1on 1a 903
cm/s?. Bién do dao dong cta chat diém 1a bao nhiéu cm

Huéng déin:

2 \'-: 8 - b

X+ — P W | LU - ALY
Phéi hop voi cong thurc: ta suy ra:
[ad | | v [ Jll«q'r_ (13 :

| — | +] | =l= | H—| = A=5em)=
Vo Vo 30

Chon A.

Cau 5: Mot con lic 10 xo0 dat trén mat phang nam ngang gdm 10 xo nhe c¢6 d6 cimg 1N/m,
mot dau ¢b dinh, dau con lai gan vat nho m,. Vat m; ndi v6i vat m, (m; =m, = 100 g) bang
mot soi ddy nhe khong dan. Ban dau kéo vat m, theo phuong tring véi truc cua 10 xo dé 10
xo din 10 cm rdi tha nhe thi hai vat chuyén dong khong ma sat theo phuwong trang véi truc

cua 10 xo. Khi vat m, di dugc quang duong (10 + 5 V2 Jem thi hai vat va cham v6i nhau lan
thir nhat Coi va cham hoan toan dan hdi xuyén tim, sau va cham vat chuyén dong truyén hét
van toc cho vat dimg yén. Lay n > = 10. Khoang thoi gian soi day bi chung trong mot chu ki
bao nhiéu gidy

Hud6ng dan giai

Chon chiéu duong 1a chiéu dan cua 16 xo.

T x = A = 10cm dén x = 0 hé vat dao dong diéu hoa véi bién do A = 10cm trong thoi gian

12 m,+m,
beTya= 32T 20502

Sau thoi gian trén vat 1 dao dong didu hoa véi bien do moi 4+ =A%

k k
A. =A | — —_
=> my +m, M= A =5 2 cm trong khoang thoi gian t, = T1/4 = 0,5(s) (thoi gian
day chung)

Ay k =571v2cmls
Vat 2 chuyén dong thing déu v6i van tdc v = ' M1 M2

Dung luc vat 1 di dén vi tri bién dmx=-5 V2 cm thi vat 2 va cham dan hdi vao vat 1 va

truyén toan bd van tdc Ve = o7 V2emls cho vat m( 1’1’12 dling yén tai vi tri nay).
1 2 1, o5 2 -
{ Y m max + kX kmeX =
Ap dyng dinh luat bao toan co niang 2 v 2 => Xmax= 10+2em
T vi tri va cham vat di dugc 1=5V2em g T1/8 = 0,25(s)( thoi gian diy chung) hét nira
chu ki cua hé. Hé Vé}t lai quay tr¢ lai tuong tu.
Xét trong 1 chu ki tong thoi gian day chung t = (0,5 + 0,25)x2 =1,5s Pap an C

Cau 6: Mot chit diém dao dong diéu hoa theo truc 0x véi toe dod cuc dai vo _Trong
khoéng thot gian tor t =t dén t = 2.t, van toc dao dong cua vat tang tu 0,6vy dén v, ro1
giam vé 0,7vo. Néu vo.t; = 117 (cm) thi ly d6 cua vat ¢ thot diém t = 0 ¢o gia tri 1a bao

nhiéu . Két qua 1am tron dén mot chir sé thap phan.
Huéng din gii
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0.6vo

o suy ra <= 53,13

. \ \ . , cosa =
St dung vong tron luwgng giac da truc co

0. 7vo

vo suy ra p = 45,57

cosp =

Tir thoi diem t; dén thoi diém 2t; quét dwge goc Ap = +p =987 nén tir thoi
diem
t =0 thi t, ciing quét géc 98,7 °
ha tir t=0 xudng truc x thudc phin 4m truc x suy ra
Xo = -Acos ¥ = —Acos (987 —36,87)
~VMAX T
w  ¢0s(61,83 ) =—v0/2T cos (61,83)

Tim chu ki T theo t; ta dwoc t; =0,274 .T suy rs T = t,/0,274 thay vao
1
Xo=- 211 Vo.t; /0,274.cos (61,83)

Xo= -9,5cm

x0 =

PE 14 PE ON TAP GIUA HQC KY 1
NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN I : CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.
Cau 1: Cong thirc nao sau day biéu dién su lién hé giita tan sd goc o, tan s6 fva chu ki T
cua mgt dao dong di€u hoa.

L n 1 o 2n
A.o=2nf=2nT B.w2=f=T C.T=f =2n D.o=2rT= f
Cau 2: Pon vi ctia tan sd dao dong trong hé SI 1a
A.Hz B.s C.cm D.m
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Cau 3. Mot ngudi xach mot x6 nude di trén duodng, mdi bude di duge 60 cm. Chu ky dao
dong riéng cua nudc trong x0 1a 1s. Nudc trong x6 bi song sanh manh nhat khi ngudi do di
véi toc do 1a

A. 04 m/s.‘ B. 0,6 nr}/s. C. 60 m/s. D. 0,5 m/§.
Cau 4: Do thi cia van toc theo li do cia mot vat dao dong dieu hoa la
A. duong elip B.duong thing C.duong hinh sin ~ D.duong parbol

Cau 5: Mot vat nho thyc hién dao dong diéu hoa theo phuong trinh  x = 10sin(4nt + 1/2).
(Cm) véi t tinh bang gidy. Pong ning cta vat d6 bién thién voi chu ki bang

A. 1,00 s. B. 1,50 s. C. 0,50 s. D. 0,25 s.
CAu 6. Mot chét diém dao dong diéu hoa trong 10 dao dong toan phan chét diém di duoc
quing duodng dai 120 cm. Quy dao dao dong cua chét diém c6 chiéu dai 1a

A.6 cm. B. 12 cm. C.3 cm. D. 9 cm.

Cau 7. bai lugng cho biét s6 dao dong ma vat thyc hién dugc trong 1 gidy goi la

A. pha dao dong. B.tan sb. C. bién do. D. 11 d0.
Ciu 8. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A.cos(w? + ¢) (> 0). Tan sb goc
ctua dao dong la

A.A. B.w. C.p. D.x.

Céu 9. Mot vat dao dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 10cos(10xt) cm . Tai thoi diém
t=0,25 s thi vat c6 li d9 la

A.0cm B.5cm  C.10cm  D. —10cm
Cau 10: D6 thi nao sau day cho biét mbi lién hé dung giita gia toc a va 1i do x trong dao
dong diéu hoa ctia mot chat diém?

H‘m];I 777777777 ”""”lil;;h o -”;;‘1:1]1 0§ H‘m];;;’””
A. Hinh I B. Hinh III C. Hinh IV D. Hinh II.
Cau 11. Chuyén dong nao sau day khong duogc coi 1a dao dong co?
A. Day dan ghi ta rung. , B. Chiéc du dung dua.
C. Pit-tong chuyén dong 1én xudng trong xi-lanh. D.M{t hon da duogc tha roi.

Cau 12: Mot con lic 106 xo dao dong diéu hoa, co ning toan phan c6 gia trj 1a W thi:
A. Tai vi tri bién dao dong: dong ning bang W.
B. Tai vi tri can bang: déng ning bang W.
C. Tai vi tri bat ki: thé nang lén hon W.
D. Tai vi tri bat ki: dong nang 16n hon W.
2

i , . 4cos—t .
Cau 13: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 3 (x tinh bang cm;
t tinh béng s). Ké tir t = 0, chat diém di quavitricoliddx=-2 cm 1an thtr 2011 tai thoi diém
A.3015s. B. 6030 s. C.3016s. D. 6031 s
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Céu 14. Cho db thi li d6 theo thoi gian ciia mot vat dao dong diéu hoa nhu hinh v&. Phat

biéu nao sau ddy 1 dung?

A. Bién d0¢ ctia dao dong 1a 10 cm. B. Tan sb cua dao dong 1a 10 Hz.

C. Chu ki cua dao dong 1a 10 s. D. Tan s6 goc cua dao dong 14 0,1 rad/s.
Cau 15. Mot vat dao déng diéu hoa trén truc Ox. Li d6 cua vat
A. ludn co gia tri khong doi. B. lu6n co gia tri duong.
C. 1a ham béc hai cua thoi gian. D. bién thién di€u hoa theo thoi gian.

Cau 16. Trong dao dong diéu hoa, nhém dai lwong nio sau day khéng thay déi theo thoi
gian?

A. Li d6 va thoi gian. B.Bién do va tan so goc.
C. Li1dd va pha ban dau. D. Tan s6 va pha dao dong.
Cau 17:

Db thi biéu dién x = Acos(ot + ¢). Phuong trinh x (cm)

van toc dao dong la:

-
=]
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

™
A. v = -40sin (4t - 2) cm/s
B. v = -40sin (10t) cm/s 0
T

C. v =-40sin (10t - 2) cm/s
T

-
~

Ll
S

Y

-10

T e s

D. v = -5msin (2t) cm/s

Cau 18: Mot chit diém dao dong diéu hoa véi chu ki T. Trong khoang thoi gian ngin nhat

-4
khi di tir vi tri bién co li do x = A dén vitri x = 2 , chét diém c6 téc d6 trung binh 13
6A4 94 34 4_A
A. T B. 2T C. 2T D. T

PHAN II: TRAC NGHIEM DPUNG / SAI

Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa ¢ phuong trinh 13 x = 4cos(5nt - 7/3) cm .
a) Bién d0 dao dong cua vat la A =4cm

b) Pha ban dau cua vat 1a - n/3

¢) Pha ¢ thoi diém t ctia dao dong 1a (5at - 1/3)

d) Chu ki dao dongla T=0,4 s.

Cau 2: Khi ndi vé dao dong cudng burc thi

a) Dao dong cta con lic ddng ho 1a dao dong cudng birc.

b) Bién dg ctia dao dong cudng birc 1a bién do cua lyc cudng buc.

¢) Dao dong cudng bic c6 bién d6 khong ddi va co tan sd bang tan sd cua luc cudng burc.
d) Dao dong cudng birc c6 tin s6 nho hon tn s cua luc cudng birc
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v=8cos| —|

L, o4:R A - A \ A . . | |

Cau 3. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox c6 phuong trinh: ' “(x
tinh bang cm, ¢ tinh bang s)

a) Chat diém chuyén dong trén doan thang dai 8 cm.
b) Chu ki dao dong 1a 4 s.
¢) Van tdc ctia chat diém tai vi tri can béng la 8 cm/s.
d) Ké tir ltc ¢ = 0, thoi diém dau tién chat diém di qua vi tri gia tdc cuc dai bang 0,75 s.
CAu 4: D6 thi hinh 3.4 mo ta su thay d6i dong ning theo 1i d6 cua qua cau cé khéi lugng
400g trong mot con lac 10 xo treo thang dimng.

a) Bién d0 dao dong cua con lac 1a 4cm. W ()

b) Tir dd thi ta thdy W = W = 80J | <
¢) Tdc @6 cuc dai cua vat dao dong:

10

o= (/5
=2 :—"

120

- -2 0 2 ﬂ; x (cm)
Hinh 3.4. D6 thi mé td sy

d) Tai x = 2cm, thé ning cta vat: W, = 20mlJ. thay doi cua dong nang theo li

do cua qua cau trong con ldc

16 xo thing ding.
PHAN III: TRA LOTI NGAN
Cau 1: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi chat diém di qua vi tri can bang
thi toc d§ cua nd 1a 30 cm/s. Khi chat diém c6 toc do 1a 15 cm/s thi gia toc cua n6 c6 do lon
1a 90V3 cm/s%. Bién d6 dao dong cua chat diém 13 bao nhiéu cm,

\ COX X , N A A (o % . r A

Cau 2: Xét vat dao dong diéu hoa vai tan so goc 10xn rad/s va bién do A=V2 cm. G vi tri vat
c6 van toe 10Y10 cmys thi gia tdc luc nay co do 16n 1a bao nhiéu m/s*? (Két qua lam tron dén
1 chit s6 thdp phan sau dau phay)

Cau 3: Pit-tong cia mot dong co dét trong dao dong trén mot doan thang dai 16 cm va &

1am cho truc khuyu ctia dong co quay déu nhu hinh. Bién d6 dao dong ciia mot diém
trén pit-tong bang bao nhiéu cm?
Cau 4: Mot con lac don c6 chiéu dai 1 m khdi lugng 100 g dao dong trong mit phang g

Bo qua moi ma sat. Khi sgi day treo hop voi phuong thang dimg mot goc 30° thi toc do

clia vat nang 13 0,3 m/s. Co ning cua con lic don 1a bao nhiéu Jun? (1am tron dén 2 s thap
phan)

Céau 5: Mot con lac 10 xo dat trén mat phéng nim ngang gbm 10 xo nhe c6 do cimg 1N/m,
mot ddu cb dinh, dau con lai gin vat nhé m;. Vat m; ndi véi vat m, (m; = m, = 100 g) bang
mot so1 day nhe khong dan. Ban dau kéo vat m theo phuong triung vdi truc cua 16 xo dé 1o
x0 dan 10 ¢cm roi tha nhe thi hai vat chuyén dong khong ma sat theo phuong trung véi truc
cua 1o xo. Khi vat m, di dugc quang duong (10 +5 2 Jem th1 hai vét va cham v&i nhau lan
thit nhat. Coi va cham hoan toan dan hoi xuyén tam. Lay © 2= 10. Khoang thoi gian soi day

bi chung trong mot chu ki la bao nhiéu gidy.(Két qua lam tron dén 1 chit s6 thip phéan sau
dau phay).
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Cau 6: Mot chit diém dao dong diéu hoa theo truc 0x véi tc d6 cuc dai vo . Trong khoang
thot gian tr t = t; dé€n t = 2.t; van toc dao dong cua vat tang tir 0,6v, dén v, ro1 giam vé 0,7v,.

Néu vo.t; = 117 (cm) thi ly d6 cua vat ¢ thoi diém t = 0 co gia trj 1 bao nhiéu cm . Két qua
1am tron dén mét chir sé thap phan sau dau phay.
HET

PAP AN VA HUONG DAN CHAM
PHAN 1. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON (4,5 PIEM)
Thi sinh tra 161 tir cdu 1 dén cau 18. Moi cau héi thi sinh chi chon mdt phwong dn.
(M6i cdu tra 101 diing thi sinh dwoc 0,25 diém)

Cau | Dap an | Cau | Pap an
1 A 10 A
2 11 D
3 B 12 B
4 A 13 C
5 D 14 C
6 A 15 D
7 B 16 B
8 B 17 D
9 A 18 B

PHAN 2. TRAC NGHIEM PUNG SAI

Cau | Lénh héi | Dap an(D/S) Cau Lénh héi | DPap an(D/S)

a) D a) S

1 b) D 3 b) S
c) D c) S
d) D d) D
a) S a) D
b) S b) S

2 4
c) D c) D
d) S d) D

PHAN 3. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN (1,5 DIEM)
Thi sinh tra loi tir cdu 1 dén cdu 6
Mobi cdu tra loi dung thi sinh duoc 0,25 diém

Cau | Papan | Cau | Dap an
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1 5 4 0,14
2 9,8 5 1,5
3 8 6 9,5
PE 15 PE ON TAP GIUA HOC KY 1

NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong an lra chon. M§i cAu héi thi sinh chi chon mét
phuong an.

Céu 1. M6t chit diém dao dong diéu hoa co phuong trinh gia toc 14 @ =100cos i Intt < |

cm/s>. Liy n* = 10. Xac dinh bién d6 dao dong cua vat.
A.4 cm B. 4t cm C.2cm D. 8 cm

Céu 2. Mot chét diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh ¥ = 0 ¢os i 2t + | M pha dao

dong cua cht diém tai thoi diém t=3s 1a

A. 4,57 rad B. 3nrad C. 2n rad D. 6,57 rad
CAu 3. Khi 1am thyc hanh vé hién tuong cong hudng co, ta
¢6 hé théng cac con lic don bé tri nhu hinh v&. Con lic (1)
1a con lac diéu khién, khi con lic (1) dao dong thi cac con
lac con lai cling s& dao dong. Kéo con lac diéu khién (1) léch
khoi vi tri can bang roi tha nhe cho dao dong. Khéng xet con %)
lac (1), con lac dao dong manh nhat la (1) 2 @ @

A. con lac (5). B. con lac (2). "

C. con lac (3). D. con lic (4). (£ LA
Cau 4. Mot con lic 10 xo ¢6 khdi luong vat nang la m; = 300g dao dong diéu hoa véi chu ki
1s. Néu thay vat ning m, bang vat ning c6 khdi lugng m, thi con lic dao dong véi chu ki
0,5s. Gia tri cia mp béng

A. 150g B. 25¢ C.75¢g D. 100g

Céu 5. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh ¥ = 0¢0s| 27t < |¥™, Pha ban d4u cua

dao dong la
T
A.2rnrad B. 6 rad C.2rad D. 3 rad
Cau 6. Toe d6 va li do cia mot chét diém dao dong didu hoa co hé thire —+—— =1 (x tinh

[6 640
bang cm, v tinh bang cm/s). Lay 7° = 10. Chu ki dao dong ctia chat diém 1a

A. 2,1s B. 2s C.1,5s D. Is
CAu 7. Van toc cua vat dao dong diéu hoa c6 d6 16m cuc dai khi

A. gia tdc cua vat dat cuc dai B. vat ¢ vi tri co6 11 do béng khong

C. vat & vi tri co 11 0 cuc dai D. vat ¢ vi tri ¢6 pha dao dong cuc

dai
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Céu 8. Dbi voi dao dong diéu hoa, khoang thoi gian ngdn nhat ma sau d6 trang thai dao dong
cua vat duoc lap lai nhu cti dugce goi la

A. pha ban dau B. tan s6 dao dong. C. tan sb goc D. chu ki dao dong
Céu 9. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 5cos(2at)cm Bién d6 dao dong cua
vat la

A. 8cm B. 16cm C.2cm D. 4cm
Ciu 10. Trong dao dong diéu hoa, li 6, van tc va gia tc 1a ba dai lugng bién ddi diéu hoa
theo thoi gian

A. cung pha B. cung bién d6 C. cung pha ban dauD. cung tin sb goc
Cau 11. Tim co bop theo
nhip do duoc diéu khién
bang mot hé thdng cac xung
dién dan truyén trong co

tim. Mday dién tim ghi nhan
nhimg xung dién nay va (\/LJ\
hién thi duéi dang duong

dién tm d6. Bo 1a nhimg

dudng gap khuc, 1én xudng bién thién theo nhip co bop cua tim. Hinh bén 1a mot hinh anh
dién tAm do thu duoc tir mot may dién tim. Biét rang mdi khoang vudng (theo chiéu ngang)
twrong tng véi khoang thoi gian 0,05s. S nhip tim trung binh trong 1 phit tng vai gia tri nao

sau day.
A. 65. B. 95. C. 82. D. 100.

CAu 12. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh * =2 ‘3'3'5;. 10mt+ f_~. _|”:“. Li do cua vat

vao thoi diém t = 0,05s 1a

A. 2,5cm B. 4,99cm C.-2,5cm D. -4,99cm
Céu 13. Hai con lic 16 xo gidng hét nhau dit trén cing mit phang nam ngang. Con lic thir
nhit va con lac thir hai dao dong diéu hoa ciing pha véi bién do 1an luot 1a 3A va A. Chon
moc thé ning ctia mdi con lac tai vi tri cdn bang ciia né. Khi dong ning ctia con lac thir nhat
120,72 J thi thé nang cua con l4c tht hai 14 0,24 J. Khi thé nang cua con l4c tha nhat 14 0,09 J
thi dong ning cta con lic thir hai 1a

A.031]) B. 0,08] C.0,01J D. 0,32])
Cau 14. Hinh bén 1a d6 thi bi€u dién sy phu thudc ctia van toc v theo thoi gian t cia mdt vat
dao dong di€u hoa. Phuong trinh dao dong cua vat la e
'-‘e "I[]— il A
X = cos| - _ |lem
A. P a | B. H ()
3 "I[]— - _22 0,1 0,2 )
X =_cos| L lem s e
st L3 -
3 (20w m
C. X= Imk'_ U EJL:T[ D.
3 (20m.  m)
X =— o8| —— |em
dx L3 o

Céu 15. Khi lam viéc dai ngay trén cac tram khong gian vil tru, viéc theo dbi cac chi s sirc

khoé nhur chiéu cao, khdi lugng co thé ctia cac nha du hanh vii try rat quan trong. Khi d6 can

c6 loai can dic biét dé xac dinh khoi lugng cua nha du hanh vii try. Mot dung cu duoc thiét

ké dé cho phép cac nha du hanh xac dinh khéi luong cua ho ¢ diéu kién khéng trong luong.

N6 12 mot cai ghé co khdi lugng m gin ¢ ddu mét 16 xo c6 d6 cting k. Pau kia cua 10 xo duge
uigeli.xyz Trang 62



uigeli.xyz

gén vao mot diém cd dinh cua tram. Mot may dém dién tir duge két ndi véi chiée ghé 6 thé
do duge chu ki dao dong cua ghé. Bé do khéi luong ciia nha du hanh thi nha du hanh phai
ngdi vao chiéc ghé rdi cho chiéc ghé dao dong.

Trong mat 1an kiém tra can nang cua mot nha du hanh, may do da do dugc chu ki dao
dong cua ghé khi khong c6 ngudi 1a Te=1,0s va chu ki ctia ghé khi ¢6 nha du hanh ngdi la
T=2,5s. Biét do cting ctia 16 xo sir dung trong dung cu nay la 480N/m. Can niang cua nha du
hanh gan nhat vé6i gia tri nao dudi day?

A. 64kg B. 71kg C.57kg D. 75kg
Céu 16. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén S SRR
truc Ox ¢6 do thi biéu dién van toc v theo 1i do x
va do thi van tdc theo thoi gian nhu hinh v&. Tai

thoi dlem 7, chit diém qua vi trf ¢ gia toc c6 gia & > >
69 x (mm) |1/3 5/3 f(s)
trj gan nhat v4i gia tri nao sau day? K / o
A. -136mm/s’. B. 123mm/s’.
C. -123mm/s’. D. 136mm/s’.

PHAN II. Ciu tric nghiém diing sai. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi cau, thi sinh chon
ding hoac sai.
Céu 1: Mot vat dao dong diéu hoa c6 d6 thi dong
nang theo thoi gian nhu hinh vé. Trong nhitng 05
nhén dinh dudi day, chi ra nhan dinh dung, nhan
dinh sai.

a) Vao thoi diém ban dau, vat ¢ vi tri bién.

b) Vao thoi diém t = 0,25s, co ning cua vat 1a ©

OJ ° 0.1:‘25 035 0.3175 0i5 0.(’i25 0.;7’5 0.!;75 1 ’

¢) Vat dao dong véi chu ki 0,5s.

d) Vao thoi diém t = 0,125s vat c6 dong ning bang thé ning.
Céu 2: Quan sat d0 thi 1i 46 - thoi gian  4xem
ctia hai vat dao dong diéu hoa trén 10 NG o
hinh, dao dong thtr nhat (1) duoc biéu s 2 SN / %
dién boi dudng nét lién va dao dong ’ kY d : )
tht hai (2) duoc biéu dién boi duong 5|\ ' N : T
nét dut. Trong nhitng nhin dinh dudi | .. St S
day, chi ra nhan dinh ding, nhan dinh
sai.

a) Dao dong (2) co6 bién do gip doi bién d6 dao dong (1).

b) Day la hai dao dong nguoc pha.

¢) Vao thoi diém t = 0,75s, gia toc cua vat (2) c6 gia tri cuc dai.

d) Van toc cuc dai cua vat (1) la Sem/s
Céu 3: Khi néi vé dao dong tit dan, dao dong cudng birc va hién tuong cong hudng. Trong
nhitng nhan dinh dudi day, chi ra nhan dinh dung, nhan dinh sai.

a) Dao dong tat dan c6 co ning giam dan theo thoi gian.

b) Bién do cua dao dong cudng birc chi phu thudc vao bién do cua ngoai lyc cudng buec.

¢) Khi c6 cong huong thi dao dong ctia hé khong phai 1a diéu hoa.

d) Bo phan giam xéc cua xe may 1a mot trong nhing tmg dung cuia dao dong tat dan.
PHAN III. Ty luén.
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa trén quy dao dai 12cm. Tai thoi diém t=0, vat qua vi tri
can béng theo chiéu duong véi toc d6 1a 0,6n m/s. Lay n* = 10.
a. Viét phuong trinh dao dong cua vat.
b. Tim van tbc, gia toc cua vat vao thoi diém 1,25s

P Wa (1)

0.25-
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CAu 2: Mot vat c6 khdi luong 300g dao dong diéu hoa voi phuong trinh

X = ]ﬂuus: 2001t 4 ? lcm

a. Tinh co nang cua vat.
b. Tinh ti s6 gilta dong ndng va thé nang cua vat tai thoi diém ban dau.

‘ , ‘ PAP AN
PHAN 1. CAu triac nghiém nhiéu phwong an lya chon

Ca |1 |2 |3 |4 |56 |7 |8 |9 10111213 |14 |15] 16
u

PA/A | DD/ C|D| D B|D|/A|D D|C|A|D|]A|C

PHAN II. Ciu tric nghi¢m diing sai

Cau 1 Cau 2 Cau3

a) b) c) d) a) b) c) d) a) b) C) d)

S S S b b b S S b S S b

PHAN III. Ty luin

Cau ‘ Nbi dung | Diém |
PE 111 VA 113
la a=6cm 0,25
(1d) |o=10xn 0,25
¢ =-m/2 0,25
X=0 uu::i 107t —; .I|I.JETl 0,25
1b v=0 0,5
(1d) |a=-6000cm/s*=-60m/s>. 0,5
2a Mo’ A° 0,25
(0,25 W = S = EI. I:"j
d)
2b A - 0,25
(0,75 tzo—)f{—?—hbl'ﬂ
d) i_;‘ﬂ:—.‘i:_j 0,5
woox
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PE 16 PE ON TAP GIUA HOC KY I
NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 11

Thi sinh tra 16i tir cau 1 dén cau 18. Mdi cAu héi thi sinh chi chon mt phwong an.
PHAN 1. Ciu tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon . Thi sinh tra 101 tir cdu 1 dén cau
18 . Mdi cau hdi thi sinh chi chon 1 phuong an
Ciu 1. Chuyén dong cua vat nao sau ddy goi 1a dao dong?

A. Cénh quat. B. Xichdu. C.Mittrang.  D. Kim dong ho.
Céu 2. Dao dong tuan hoan 1a

A. chuyén dong cuia nhitng vat c¢6 tinh chu ki trong khong gian.

B. dao dong co sau nhiing khoang thoi gian bang nhau vat tro vé vi trf cii theo hudng cil.

C. chuyén dong cta vat co do thi la duong thang di qua gbc toa do.

D. dao dong c6 d¢ 16n van tdc va gia tdc bién thién theo ham bac hai cua thoi gian.
Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bﬁng O0.GoiA,ovao lan
luot 1a bién do, tan sb g6c va pha ban dau cta dao dong. Biéu thuc 1i d6 cua vat theo thoi
giantla

A. x = Acos(ot + @) B. x = ocos(tp+A) C.x=tcos(pA +®) D.x=o@cos(Aw +t)
Céu 4. Chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 8cos(10at-7/3) cm. Chiéu dai quy
dao cla chat diém 1a:

A. 4m B. 16m C.16 cm D.4 cm
Céu 5. Mot chét diém dao dong diéu hoa trén truc Ox c6 phuong trinh x = 8

T
cos (2 Tt + E) “™ Pha dao dong cua chat diém khi t = 1 s 1a:

A. 0,57 rad. B. 27 rad. C. mwrad. D. 2,57 rad.
Cau 6. Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sb g6c . Chu ky dao dong cua vat dugc tinh bﬁng
cong thirc , .

T 4]

AT=S B. T = 2n0. c.T= e D.T "
Céu 7. Don vi ctia tn s6 goc o 1a

A. rad/s’. B. m/s. C. rad/s. D. m/s%.

Cau 8. Tan sb ciia mot vat dao dong diéu hoa 1a
A. thot gian vat thyc hién 1 dao dong toan phﬁn.
B. sb dao dong toan phén vat thuc hién duogc trong Is.
C. thoi gian vat do di tir bién nay sang bién kia.
D. s6 1an vat qua vi tri cAn bang.

cos (21‘[1: + g)

Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4 cm, t tinh bang

giay. Thoi gian vat thyc hién dugc mot dao dong toan phén la:

A.4s. B. 0,5 s. C.2mg, D. 1s.
Cau 10. Chon h¢ thtc diung vé mbi lién hé gitra x, A, v, o trong dao dong diéu hoa

AV =’ (x* - A?) B. v’ = 0*(A* + x%)

C.x*=A? - vY/? D. x*=v*+ A%w?

Cau 11. Dao dong diéu hoa c6 van tdc cuc dai 13 Vi = 167 cm/s va gia tde cuc dai amn=
48m* cm/s? thi tan s goc cua dao dong 1a
A. 1/3w (rad/s). B. 37 (rad/s). C. 4 (rad/s). D. 3 (rad/s).
Cau 12. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 20cos(2xt) cm. Gia téc cia
chét diém tai li d6 x =5cm 1a
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A.a=-2m/s’ B.a=2m/s’ C.a=9,8 m/s* D.a=10 m/s’
Cau 13. Li do cua mot vat dao dong diéu hoa phu thudc vao thoi gian ! duoc biéu dién bai
d6 thi nhu hinh bén. Chu ki dao dong cua vat 1a I x (cm)

A.0.2s. B.12s. 2~ T~

C. 0,3s. ) D. 0,1s. . / \ / \\ t(s)
Cau 14. Mot vat nho khoi lwong m dao dong diéu hoa v6i phuong 0 e
trinh 11 d§ x = Acos(wt + ¢). Co nang cua vat dao dong nay la \ / ’J

A. W =0,5mn’A”. B. W =0,5ma’A. C.W= ~
0,5moA°’. D. W = mw’A
Cau 15. Cong thirc tinh chu ky dao dong cua con lac 10 xo 14 - -

Tzzn\/m T=2n\/5 T:i\/E T:i\/m

A. k B. m C. 2nim D. 2nlk

Cau 16. Trong nhitng dao dong sau day, trudng hop nio su tit dan nhanh cang co 19i?
A. qua lic dong ho.
B. khung xe 6 t6 sau khi di qua duong g ghé.
C. con lac 10 xo trong phong thi nghiém.
D. su rung cta cai cau khi xe 6 to chay qua.

Cau 17. Mot vat dao dong cudng birc dudi tdc dung ctia ngoai luc cudng birc tuan hoan ¢
tan s6 /. Tan s6 cua dao dong cudng biic nay 1a

A. 0,51, B. 2f. C. 4f. D.f
Céu 18. Mot vat chiu tac dung ciia mot ngoai lyc cudng birc diéu hoa F = 5cos 4xt (N). Bién
d6 dao dong cua vat dat cuc dai khi vat c6 tan s dao dong riéng bang:

A.2n Hz B.4 Hz C.4n Hz D.2 Hz
PHAN II. Thi sinh tra 19i tir cAu 1 dén ciu 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi cau, thi
sinh chgn dung hoic sai.

r 1
Céu 1 : Mét vat dao dong didu hoa véi phuong trinh © — L0COS4T G-3) (x tinh bing cm, t
tinh bang giay).
a) Bién d6 dao dong cia vat 1a 10 cm.
b) Chu ki dao dong 1a 1s.
c) Quiéng duong di dugc trong nira chu ki 1a 20 m.
d) Thoi gian dé vat di hét quing duong 25 cm 14 0,75 s.

CAu 2 : Mot chit diém dao dong diéu hoa quanh vi tri can bang O, phuong trinh thé ning c6
W =cos (10t)(ml)

dang , t tinh theo don vi gidy. Lay goc thé nang tai O.
a) Co nang cua vat 1a ImJ.

b) The nang bién thién tuan hoan voi tan s6 goc 1a 10 rad/s.

c) & thoi diém 30 thé nang cua vat 1a 0,5 mJ.

d) & thoi didm o s dong nang cua vatla 0,25 mJ.

CAu 3: Mot vat c6 khdi luong 100g dao dong diéu hoa theo phuwong trinh

X = 4cos (lﬂt B _) , trong d6 x tinh bing xentimet (cm) va t tinh bang gidy (s) . Ldy =10

, gbc thé nang tai vi tri cAn bang.
a) Tan s0 goc cua dao dong 1a 10 Hz
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b) Pha dao dong la 10t - 2 rad.
c) Co nang cua vat 1a 80 mJ
d) Khi d6 vat cach bién mot doan 3 cm thi dong nang cta vat 7,5 mJ

Cau 4: Mot con lac 10 xo co k = A}N/m; m = 100g duogc gén trén tran cua mot toa tau. Khi tau
dtmg yén thi kich thich cho con lac 16 xo dao dong. Pudng ray dugc ghép boi nhitng thanh

ray dai 40m. Toa tau x6c¢ nhe mdi khi banh tau dén chd ghép gitta cac thanh ranh. Lay =
10.

a) Khi tau chuyén dong dao dong cuia con lac 16 xo 1a dao dong cudng bic .

b) Chu ki dao dong riéng ciia con lic 1a 1hz.

c) Dé con lac 10 xo dao dong voi bién d6 16n nhét, tau phai chay véi tdc do 1a 40m/s.

d) Khi tau chay véi tée d6 40m/s thi con lic 16 xo dao dong vai bién do 10 cm co ning lic ndy cia con lic 1a 80J.

PHAN III. Thi sinh tra 1oi tir cAu 1 dén cAu 6

Cau 1: Hinh bén 1a d6 thi biéu dién sy phu thudc cua van toc v theo thoi gian t ciia

AV (cmls)

mdt vat dao dong diéu hoa. Vén téc cuc dai cua vat 1a bao nhiéu cm/s (lam tron két
qud dén chit s6 hang don vi)? 2.5
9

Céu 2: Pit-tong ctia mot dong co ddt trong dao dong trén mot doan thang dai 24 cm

. . 1
va 1am cho truc khuyu ctia ddng co quay déu . Bién do dao dong ctia mot diem trén 2 1(0,159)

pit-tong 1a bao nhiéu cm (lam tron két qua dén chir sé hang don vi)? \ /

Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. x (cm)

Hinh bén 14 d6 thi biéu dién su phu thudc cta li do x vao thoi gian t.

Tén s g6c gﬁa dao géng la bao nhi éu‘ rad/s Ly

(lam tron ket qua den chit so hang phan muwoi)? ’/
¥ §

= x\ AR

14 2 4 -f 4 -l - \"n.-."_ i
Céu 4: Chat diém dddh v61 phuong trinh x = 6cos(10t — 37/2) cm. Gia toc cu chat diem khi
pha dao dong bang 2n/3 1a bao nhiéu cm/s* ? (lam tron ket qua dén chit s6 hang don vi)?

Céu 5: Mot chit diém c6 khéi luong 100g dao déng diéu hoa c6 dd thi biéu dién su phu
thudc cua dong nang vao thoi gian nhu hinh ve. Lay 7> = 10. Khoang thoi gian gitta hai lan
lién tiép thé ning cua chat diém dat cuc dai 1 bao nhiéu gidy (Iam tron két qud dén chir s6
hang phdn muwoi)?

Wy (nd)
T N ~
L0 .
20 __E___\-_____/_f ------ \ .{.\—-
) \\ ,f! _"_[53
1
16

Céu 6: Mot hanh khach dung day cao su treo mot chiéc ba 16 1én tran toa tiu, ngay phia trén
mot truc banh xe cua toa tau. Khoi luong cua ba 16 16 (kg), h¢ sd ctng cua day cao su 900
(N/m), chleu dai mdi thanh ray 1a 12,5 (m), & chd ndi hai thanh ray c6 mot khe nhé. Hoi tau
chay véi tbc d6 bao nhiéu km/h thi ba 16 dao dong manh nhat (Iam tron két qua dén chir sé
hang don vi)?

Ghi chii: Hoc sinh khong sit dung tai liéu. Cin bé coi kiém tra khéng gidi thich gi thém.
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DAP AN
PHAN 1: Céu tric nghiém nhiéu phwong 4an lra chon

1 12 (3 (4 |5 (6 |7 (8 |9 (1011 12|13 |14 |15 16|17 |18

B|/B|A|C|D|A|C|B|D|C|B|A|B|A|A|B |D|C

PHAN II. Cau tric nghiém ding sai.

Caul
a b c d
b b b S
Cau 2
a b c d
b b S b
Cau 3
a b c d
b b S b
Cau 4
a b c d
b S b S

PHAN III. CAu tric nghiém tra 161 ngin.

Cau 1 bap an Cau Dap an
1 5 4 300
2 12 5 0,25
3 6,28 6 54
PE 17 PE ON TAP GIUA HOC KY I

NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

Ciu 1(NB). Dao dong diéu hoa la dao dong tuan hoan trong d6

A. 1i d dao dong cua vat 1a mot ham cosin (hay sin) theo thoi gian.

B. li 0 dao dong cua vat 1a mot ham tan (hay cotan) theo thoi gian.

C. bién d6 dao dong cua vat 1a mot ham cosin (hay sin) theo thoi gian.
D. bién d dao dong cua vat la mdt ham tan (hay cotan) theo thoi gian.

Ciu 2(NB) Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(wt + @) (@ > 0). Tan sb
goc cua dao dong la

A. A. B. o. C.o. D. x.

Ciu 3 (TH). Vat dao dong diéu hoa, thoi gian vat di tir bién 4m dén bién duong 13 0,4s. Chu
ky dao dong cua vat la:
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A.0,8s B.0,1s C.0,2s D.1,6s
Céu 4(NB): Tan s goc c6 don vi 1a
A. Hz. B. rad. C. rad/s. D. cm.

. x =4cos(4rt+ E) .
Cau 5 (NB): Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh 3 (cm) (# tinh bang
s). Pha cua dao dong la

(4rt+5) z
A. 4T rad, . 3 rad. C. % rad. D. 3 rad.
Cau 6 (NB): Do léch cuc dai so vai vi tri can béng goi la
A. Li do. B. Tan s6. C. Bién do. D. Pha ban dau.

Ciu 7 (NB): Vat dao dong diéu hoa vai bién do, tan sb va pha ban dau lan luot 13 4, £ ¢. Pai
luong luon duong trong ba dai lugng trén la

AL A 0. B. A, £, ¢. C.f1 o. D. A, f.
o ‘ x=6cos(107t +25)
Cau 8 (TH): Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh 3 (cm). Li
G
do cua vat khi pha dao dong bang la
A.3 cm. B. -3 cm. C. 4,24 cm. D.—-4,24 cm.

Ciu 9 (TH): Trong dao dong dicu hoa thi nhém dai lugng nao sau day khong thay doi theo
thoi gian?

A. Li‘ do yé pha ban dau. B. Bién do va tan sd goc.

C. Tan s0 va pha dao dong. D. Li d¢ va thoi gian.

Cau 10 (TH): Mot chét ’diéng dao dong diéu hoa c6 quy dao 1a mot doan théng dai 30 cm.
Bién d0 dao dong cua chat diém la

A. 15 cm. B. 7,5 cm. C.-15cm.
Céu 11 (VD): Hai vat (1) va (2) dao dong diéu hoa véi cing
tan sO nhung 1€ch pha nhau. D6 thi 1i do theo thoi gian cua hai
vat nhu hinh bén.

Phét biéu nao sau day 1a khong ding?

A. Vat (1) nhanh pha hon vat (2).

B. Vit (1) dao dong véi bién do 16n hon vat (2).
C. Hai vit dao dong voi cung chu ki. D. Tan sb dao dong cua vat (2) nho hon vat (1).

Céu 12(VD): Mot chat diém dao dong diéu hoa trong 10 dao dong toan phén di dugc quing
duong 120 cm. Quy dao cuia dao dong co6 chicu dai la
A. 6 cm. B. 12 cm. C.3 cm. D. 9 cm.

x = Acos(wt + @)

Cau 13(NB): Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh . Van toc cua vat

dugc tinh bang cong thirc

A, V=—0Asin(ottp) B. V= 0Asin(otte)
C. V=—0Acos(attp) D. V= ®Acos(ottp)
Ciu 14(NB): Trong dao dong diéu hoa gia toc bién d6i

A. cung pha vi 11 do. B. ngugc pha véi li do.
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m n
C. sém pha 2 so véi li do. D. tré pha 2 so véi li do.

x=20cos(2xt)

Cau 15(TH): Mot chat diém dao dong diéu hoa v6i phuong trinh (cm). Lay

2 _— 14 r 2
7 =10 Gia tc ctia chét diém tai li @0 x = 10 cm la
A.a=—4m/s% B.a=2m/s%. C.a=9._8 m/s% D.a=10 m/s%

Cau 16(NB): Mot con l4c 10 xo0 gém vat nho khdi lugng ” va 10 xo nhe c6 do cliing k dang
dao dong diéu hoa theo phuong nam ngang voi bién do A . Mbc thé ning & vi tri can bang.
Khi vat c6 11 do X thi dong nang ctia con lac la

e La—xy L L -
A. 2 B. 2 : c.2 D. 2 :
Cau 17(TH): Mot vat nho khdi luong 100 g dao dong theo phuong trinh * =8¢0s(100) (y inh
bang cm, ¢ tinh bang s). Pong nang cyc dai cia vat bang

A. 32 ml. B. 64 mJ. C.16 ml. D. 128 mJ.

Cau 18(NB): Dao dong dudi tac dung ctia ngoai luc bién thién diéu hoa F = Fysin(wt + ¢) goi
la

A. dao dong tu‘do. B. dao dong tat dan .

C. dao dong di€u hoa. D. dao dong cudng birc. N
PHAN II1. Céu trac nghiém ding sai. Thi sinh tra loi twe cau I den cdau 4. Trong moi y a),
b), c), d) 0 moi cau, thi sinh chon dung hodc sai. ’

Cau 1. Pit-tong bén trong dong co 6 t6 dao dong 1én va xudng khi dong co 6 t6 hoat dong.
Dao dong nay duoc coi la dao dong diéu hoa vdéi phuong trinh 1i d§ cua pit-tong la

|'f T
X :_h;.;.si 4t - < | (e, s ).

Phat biéu Pa| S
ng ai
a. Thoi gian dé pit- tong thuc hién dugc 1 dao dong toan phan la 0,5s. b
b. Khi pit- tong 1€n dén vi tri cao nhat van toc cuia no 1a 50,26 cm/s. S
¢. Do thi bicu dién van toc - thoi gian ciia dao dong c6 dang elip S
5w b
d. Tai thoi diém 0,5 s pha dao dong cua pit- tong 13 3 (rad)
Cau 2. Cho @6 thi li d¢ theo tho1 gian cia mot vat
dao dong diéu hoa nhu hinh v&.
Lay T =10,
9 NSNS\
Phit bi¢u e e e Dl | Sai
g
a. Bién d0 dao dong cua vat bang 2 cm b
b. Tan s0 dao dong cua vat bang 2,5Hz b
T S
¢. Pha ban dau cta dao dong 1a - 2 (rad)
d. Tai thoi diém t = 0,2 s gia toc cua vat bang 0 cm/s’ )
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Céu 3. Con lic 10 xo gdm vat nho khéi luong 100g gin voi mot 106 xo nhe. Con lic dao dong
di€u hoa theo phuong ngang véi phuong trinh x = 10cos107nt (cm). Mdc thé nang & vi tri can

bang. Lay 7 = 10.

Phat biéu

Dilng SzJi

.[P6 cing cua 10 xo dugc tinh bang biéu thirc

Vm P

b.|Khi li d0 dao dong cua vat 1a Scm thi d§ 16n véan tdc cua vat co gia th

50@ cm/s

¢. Co ning cua con lic c6 gia tri 1a 0,05].

.| Phuong trinh van tdc cua vat c6 dang:

cm/s, t tinh bang s)

v=—00msinl Tt (v tinh bén@

Céu 4. Dao dong ciia mot vt 1a tong hop cua hai dao dong
di€u hoa cung phuong c6 li do lan luot 1a x; va x,. Po6
thi bi€u dién su phu thudc cua x; va x, theo thoi gian t

nhu hinh v& (trong d6 x tinh bang cm, t

tinh bang s)

Phit biéu
.|Chu ki dao dong cua vatla 1,6 s S
b. Tai thoi diém 0,4 s, hai dao dong thanh phan c6 cung li do. b
T b
¢. Do 1éch pha giita hai dao dong thanh phan 1a 3 (rad)
.[Hai dao dong thanh phan c6 cung tn sd, cing bién d6 dao dong S

PHAN III. Cau tric nghiém tra 10i ngan

Céu 1: Mot chat diém dao dong diéu hoa trong 10 dao dong toan phan di dugc quing dudng
120 cm. Quy dao cia dao dong c6 chiéu dai bang bao nhiéu cm ?
CAu 2: Mot vat dao dong diéu hoa phai mét 0,25 s dé di tir diém c6 van téc bang khong t6i
diém tiép theo cling nhu vay. Khoang cach giita hai diém d6 1a 36 cm. Tdc d6 cua vat khi di

qua vi tri can bang bang bao nhiéu cm/s?

Cau 3: Mot chét diém dao dong diéu hoa trén truc
Ox . Pb thi bén biéu dién mot phan li do cua chit \
, toc d0 cuc dai 0 \

diém theo thoi gian. Lay ™~ 3,14

cta chat diém bang bao nhiéu cm/s? (Két
chit so thap phan)

Céu 4: Mot vat dao dong diéu hoa co d6 thi gia téc theo

thoi gian nhu hinh v&. Liy n’ =10 Bién
vat la bao nhi€u cm? (Két qua ldy I chit so
Cau 5: Vat dao dong di€u hoa the

I." ik
x:—luus; Aat—-_ |

uigeli

0 (cm). Khoang thoi gian ngin nhét vat di

A x(cm)

o
(=)

/

e

quda lay 1

a(eml/s*)

150

>
t(s)

do dao dong cua .
thdp phan) 0 il

o phuong trinh

=150
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nhiéu gidy? (Két qud ldy 2 chit sé thdp phdn)

cm theo chi€éu duong dén vi tri c¢6 li do

N =" 1 B N

\\ =, | X(cm)

A -3 o +4 TA

X, = EJ_: CIm

>

theo chiéu duong 13 bao

Cau 6: Dong nang va thé nang cua mot vat dao dong diéu hoa phu thudc vao 1i d¢ theo dd thi
nhu hinh v€. Bién d§ dao dong cua vat bang bao nhiéu cm?

HET
DAP AN
Cau | Pap an | Cau | Dap an
1 A 10 A
2 B 11 D
3 A 12 A
4 C 13 A
5 B 14 B
6 C 15 A
7 D 16 B
8 A 17 A
9 B 18 D

Phéan II: Diém tdi da cta 01 cau hoi 1a | diém.

- Thi sinh chi lga chon chinh xac 01 y trong 1 cau héi dugc 0.1 didm.

- Thi sinh chi lya chon chinh x4c 02 y trong 1 cau héi dugc 0,25 idm.

- Thi sinh chi lya chon chinh x4c 03 y trong 1 cau héi dugc 0,50 #iém.
- Thi sinh lya chon chinh xac ca 04 y tron

1 cau hoi duoc 1 diem.

Cau Cau |Lénh
hoi
Lénh hoi Dap an (D/S) Dap an (D/S)
1 23 i 3
T:—T:[L:ﬁb’- o= E
a) b “ a) D m
Vi tri bién,v=0 .
AT =X+ —
— v =tm AT
b) S b) | P | =50430cm /s
c) S | Do thi v-t c6 dang hinh ) | S | w_liwa_
sin 2
l}.n.] (10m)*.0.01 = 0.5]
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doo T 4o05- 721 v =—o" Asin(ot+ )
3 3 v=—100rsinlmt
d) b d | b
b A=2cm 31=;=u.m—>T=1.zs
a) a) S -
p |- ]_ _ ]_ 5 SHy Tai t=0,4s,Xx,=x,=-2cm
b) T 0.4 b) | P
2 x| 4 At, 02
S —> Q== inp:F.ETT:]—_}.En:Tj
c) t=0 . x=0.v<0 - ¢ | b S
t=0,2s,x=0 Khac bién do
S |sa=wx=0
d) d) S
PHAN 101 Mo6i cdu tra 1oi diing dwoc 0,25 diém
Cau Pap an Cau Dap an
1 6 4 1,5
2 226 5 0,08
3 31,4 6 5
PE 18 DPE ON TAP GIUA HOC KY I

NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN L. Céu triic nghiém nhiéu phwong an lya chon. Thi sinh tra [6i tir cau 1 dén cdu 18.
Moi cau hoi thi sinh chi chon mot phwong dn.
Cau 1: Phuong trinh li d0 ctia dao dong diéu hoa co6 dang.
A. x = Acot( ot+e) B. x = Acos( wt+g)
2
C.X=Atan(w“'¢) . D. x = Acos( @t +9) |

L X =0cosomt{cm) o
Cau 2: Mot chat diém dao dong c6 phuong trinh . Dao dong cua chat diém

co bién do la:

A.2cm. B. 6 cm. C.3cm. D. 6 m.

S X =35cos(mt+ 0, 57) .
Cau 3: Mot vat nho dao dong voi cm. Pha ban dau ctua dao dong la:
A. T B. 0,5m. C. 0,25m. D. 5.

Ciu 4: Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 phuong trinh li do theo thoi gian la:
x=5cos(2mt+2)
Chu ki cta dao dong bang:
A. 4s. B. 2s. C. 0,25s. D. 0.5s.
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Céu 5: Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 tan sé goc o = 10z (rad/s). Tan sb cta dao dong
la
A. 5 Hz. B.10Hz. C. 20Hz. D. 5n Hz.
CAu 6: DO thi li d9 theo thoi gian ciia dddh 1a mgt
A. doan thing B. awong thing C. duong hinh sin D. dwong tron.
Cau 7: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can béng O. Vec - to gia tdc cua
vat:
A. ludn huéng ra xa vi tri cin bang.
B. ¢6 dd 1on ty 1€ nghich v61 do 16n 1i do cua vat.
C. ludn hudng vé vi tri can bang.
D. c6 d6 16n ty 1¢ thuan v6i d6 16n van tdc cla vat.
Cau 8: Véc to van tdc ciia mét vat dddh ludn
A. hudng ra xa VTCB B. cing huéng chuyén dong.
C. huéng vé VTCB D. nguoc huéng chuyén dong.
Céu 9: Cau 20: Trong dao dong diéu hoa cua con lac 10 xo, co ning cta né bang:
A. Tong dong nang va thé nang ciia vat khi qua mot vi tri bat ki.
B. Thé ning ctia vat ning khi qua vi trf cAn bang.
C. bong nang cua vat nang khi qua vi tri bién.
D. Pong ning cua con lic 16 xo bang 0.
Cau 10: Hién tuong cong hu:omg xdy ra khi
A. tan s0 dao dong bang tan sb riéng cua h¢.
B. tan so ctia lyc cudng birc bang tan s6 riéng cua hé.
C. tz}n sq cua luc cudng birc nho hon gan sp riéng cua hé.
D. tan s6 cua lyc cudng birc 16n hon tan so riéng cua hé.
Ciu 11: Chuyén dong nao sau diy khéng duoc coi 1a dao dong co?
A. Day dan ghi ta rung dong. B. Chiéc du dung dua.
C. Pit tong chuyén dong 1én xudng trong xi lanh. D. Mot hon dé dugc tha roi.
Cau 12: Mot chat diém dao dong diéu hoa co phuong trinh li d6 theo thoi gian la:
x=5cos(2 nt+2) 7
Li do cua dao dong tai thoi diém t = 0,5 s la:

A. lcm. B. 2 cm. C.0. D. 0,5 cm.
Céu 13. Cho do thi nhu hinh v& bén. D léch pha ~ *™} 1 2
cua hai dao dong nay la A .
A. 0 rad. B. © rad. \ /
T T oL s -
- - = IS
C. 2 rad. D. 4 rad. \“-« g \\ Y
-

Ciu 14: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phwong trinh x = 27mcos(nt +
1,5m) cm, véi t 1a thot gian. Pha dao dong tai thoi diém t 1a

A. 1,57 B.n C.2n D. nt + 1,57
Céu 15: Trong dao dong diéu hoa, van tdc bién ddi nhu thé nao?
A. Cung pha véi li d6. B. Nguoc pha véi li do;
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T 1"
C. Sém pha 2 so véi li d0; D. Tré pha 2 so véili 6
Ciu 16: Mot vat ¢6 khéi lugng 50 g, dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm va tan sd goc 3
rad/s. POng nang cuc dai cua vat la
A.3,6.10"]. B.7,21]. C.3,6J. D.7,2.10*].
Céu 17: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(2 7 t)em, chu ky dao
dong cua chat diém 1a
A.T=1s. B. T =2s. C.T=0,5s. D. T= 1Hz.
Cau 18: Cau 7. M4t vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6cos(4 7 t)cm, tan sb dao
dong cua vat la
~A.f=6Hz. B. f=4Hz. C.f=2Hz. D. f=0,5Hz.
PHAN II. Cau tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 16i tir cdu 1 dén cau 4. Trong méi y a),
b), c), d) o méi cdu, thi sinh chon dung hodc sai.
T
Céu 1: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh:  x =35 cos(47t+ 2) (cm).
a) Bién do cua dao dong diéu hoa 1a Scm.
b) Tan sb goc cua dao dong diéu hoa la 4 © rad/s.
m
¢) pha ban dau ctia dao dong diéu hoala 2 rad.
d) Téc d6 cua dao dong diéu hoa trén 1a 207 cms.
Cau 2:
a) b6 dich chuyén cuc dai cua vat tinh tir vi tri can béng la bién do.
b) S6 dao dong ma vt thuc hién dugc trong 1 gidy 1a tan sd.
¢) Khoang thoi gian dé vat thuc hién dugc 1 dao dong toan phﬁn 1a chu ky.
d) Pai lugng cho biét vat dao dong dang ¢ dau va chuyén dong theo chiéu nao 1a pha dao
dong.

Céu 3: Phuong trinh dao dong diéu hoa ctia mot vat 1a x = 2cos4nt (cm).

a) Toc do cuc dai cua vat 1a: 8n (cm/s).

b) Gia tdc cuc dai cua vat 1a: 0

¢) Phuong trinh vén toc cta vat 1a: v = 8xsindnt (cm/s).

d) Phuong trinh gia tc cta vat 1a: a = 320cos4nt (cm/s?).

Cau 4:

a) Co nang cua mot vat dao dong diéu hoa 1a béng dong nang cua vat khi vat té1 VTCB.

b) Khi noi1 vé nang lugng ctia mot vat dao dong diéu hoa thi ctr mdi chu ki dao dong cua vat,
¢6 bon thoi diém thé nang bang dong nang.

¢) Pé c6 am thanh vang 1én thi chuyén dong ctia mang loa 14 dao dong.

x=3m:~':f 2rt :| cm
d) Cho moét chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh \ d . Lid0 cua
vét vao thoi diém t = 1s ké tir thoi diém ban dau la 3V2 cm

PHAN IIL. Chu tré 16i ngén. Thi sinh tra [6i tir cdu 1 dén cu 6. ‘

Cau 1: Mot vat nho dao dong di€u hoa theo phuong trinh x = Acos10t (t tinh bang s), A 1a
bién do. Tai t=2 s, pha cua dao dong 1a? ‘

Cau 2: Mot vat nho dao dong theo phuong trinh x = Scos(wt + 0,57) (cm). Pha ban dau cua
dao dong 1a? , ‘

Cau 3: Phuong trinh van téc - thoi gian cua dao dong di€u hoa ciia mot vat cd phuong trinh x
= 5cos2nt (cm) 1a?
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CAu 4: Mot chit diém dao dong véi phuong trinh ¥ = 8 cos (5t)cm (t tinh bang ). Toc d6
ctia chat diém khi di qua vi tri can bang 132

Céu 5: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién do A. Tai li d6 nao thi thé ning bang 3 1an dong
ndng 1a?

Cau 6: Mot vat nho khbi luong 100 g dao dong diéu hoa trén mot quy dao thang dai 20 cm
v6i tan s6 goc 6 rad/s. Co ning ciia vat dao dong nay 1a?

DAP AN

Phin L. (Mdi cu tra 10i ding thi sinh duge %2° diém)

Cau | Dapan | Cau | Dap an
B 10 C
11
12
13
14
15
16
17
18

—

Ol |w|la|lu|ls]|w]|o
>lmlajlal»|O|w|®m
glw|»>|alg|a|T|>

Phén II

Diém tbi da ctia 01 cdu hoi 1a 1 diém.
- Thi sinh chi lva chon chinh xéc 01 ¥ trong 1 cau héi dugc %! diém.
- Thi sinh chi lya chon chinh x4c 02 ¥ trong 1 cau hoi dugc 0.25 diém.

- Thi sinh chi lya chon chinh x4c 03 ¥ trong 1 cau hoi dugc 0,50 4idm.
- Thi sinh lya chon chinh x4c cd 04 v trong 1 cau héi dugce 1 diém.

Cau | yaphhéi | Papan(d/S) | Cau | Lénhhéi | p4y 45 (D/S)
a) b a) b
; b) b 3 b) D
c) b c) b
d) o) d) D
a) b a) b
b) b b) D
2 9) b 4 c) b
d) 15) d) S
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Phan III (Mdi cau tra 1oi ding thi sinh dugc 0,25 diém)

Cau Dap an Cau Dap an
1 20 rad 4 40 cm/s
2 0,57 5 | x=x2 jr
3 v = 10cos2mt (cm/s) 6 0,018J
PE 101 PE ON TAP GIUA HQC KY 1

NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN I. CAu tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh trd loi tir cdu 1 dén cdu
15.

MGi cdu héi thi sinh chi chon mét phwong dn. Moi cdu tra loi ding 0,3d

Céu 1. Diéu kién ndo sau day 1a diéu kién cong hudng ?

A. Chu ki cta lyc cudng buc phai 16n hon chu ki riéng cua hé.

B. Lyc cudng burc phai 16n hon hodc béng mot gia tri Fo nao do.

C. Tan 80 cua lyc cudng buc phai bang tan sb riéng cua hé.

D. Tan s6 cua luc ~cudng bt phai 16n hon nhiéu tan sb riéng cta hé.

Céu 2. Mot con lac 10 xo gdm mot vat nho khéi lwong m(kg) va 10 xo ¢6 dd ctimg k(N/m).

R

Con lic dao dong didu hoa véi tin sé goc laA. VM B. Vk C. k-, D.
1 [k

2n\m.

Cau 3. Jun (J) 1a don vi do cua dai lugng Vat li nao sau day?

A. Bong nang. B. Li do. C. Gia toc. D. Chu

ki.

Céu 4. Chon ciu ding :Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(ot + ¢).
Phuong trinh van tdc cta chit diém trong qua trinh dao dong 1a
A.v=Asin(ot+ ¢). B.v=-oAsin(ot+¢). C.v= -0 Asin(ot + ¢). D.v=-0o
Acos(ot + ¢).
Céu 5. Dbi voi dao dong tudn hoan, sb 1an dao dong duoc Lip lai trong mot don vi thoi gian
goi la

A. tan s6 dao dong. B. chu ky dao dong. C. pha ban dau. D. tan s6 goc.

- i + i C A A J
Cau 6. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10cos( 2t T) (em) . Tan s0 goc

dao dong cuia vatla A. o = 2m rad/s. B. ® = 7w rad/s. C. ® =2xt rad/s. D. o =2nt
+ 7 rad/s.
Céu 7. Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = Acos(wt + ). Toc do cuc dai cta
chat diém trong qua trinh dao dong bang A. Vi = A’0 B. Vo = Ao C. Viax = —A®

D. Vi = A’
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Cau 8. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong ngang voi phuong trinh x = Acos(wt) (voi x
va A tinh bang mét). Mdc tinh thé ning & vi tri cdn bang. Co ning cua vat dao dong diéu hoa

. ) L oA’ - —mo’A’
dugc tinh bang biéu thic  A. mwA®.  B. 2 . C.mo'A°p, 2
Céu 9. Mot vat dao dong di€u hoa theo phuong trinh x = 2cos(4nt) cm. Van toc cia vat &
thoidiemt=0,25(s)la A. v=-4ncm/s. B.v=-8cm/s. C. v=8mncm/s. D.v

=0 cm/s.

Cau 10. Khi néi vé dao dong tat dan ciia mot vat, phat biéu nao sau day ding?

A. Li d6 cua vat ludn giam dan theo thoi gian.  B. Gia toc ctia vat ludn giam dan theo thoi
gian.

C. Van tdc cuia vat luén giam dan theo thoi gian  D. Bién d6 dao dong giam dan theo thoi
gian.

Céu 11: Cong thirc ndo sau day biéu dién su lién hé giira tin sd goc o, tan s6 fva chuki T

| n Il o
ctia mot dao dong diéu hoa. A. @ = 2nf=T B.o2=nf=T C.T=f=2n D.
27
o=2nT= f

Céu 12. Trong dao dong cta con lic 16 xo, nhin xét ndo sau day 1a sai?

A. Bién d¢ dao dong cudng buc chi phu thudc vao bién do ctuia ngoai luc tuan hoan.

B. Tan s6 dao dong riéng chi phu thudc vao dac tinh cia hé dao dong.

C. Téan sb dao dong cudng bilrc bang tan sb clia ngoai lyc tudn hoan.

D. Lyc can ciia mdi trudng 1a nguyén nhan 1am cho dao dong tat dan.

Ciu 13. Mot vat dao dong diéu hoa voi phu:orng trinh x = Acos(ot + 9), mét(m). Trong
phuong trinh dai luong chi do dich chuyén tir vi tri cAn bang dén vi tri cia vt tai thoi diém t
la

A. . B.A. C.x. D.o. ‘
Cau 14. bo thi 1i d9 theo thoi gian cua dao dong di€u hoa la mot
A. doan thang. B. duong thang. C. duong hinh sin. D. duong tron.

Céu 15:Dao dong diéu hoa la:
A. Dao dong trong do li d0 cua vat 1a mot ham cosin (hay sin) cua thoi gian
B. Dao dong trong d6 li d cua vat 1a mdt ham cosin (hay sin) ctia van tde
C. Dao dong ma trang thai dao dong cua vat dugc 1ap lai nhu cii trong nhiing khoang thoi
gian bang nhau
D. Dao dong cia mot vat dudi tac dung cia mot luc khong doi
Phén II. Céu tric nghiém ddng sai. Thi sinh trd loi tir cdu 1 dén cdu 4:
- Trong moi va),b),c)d o moi cdu, thi sinh chon dung hodc sai.
- Trong méi cau:Tra 1oi ding 1y 0,1 d. tra loi ding 2 y 0,254, tra o diing 3 y 0,54, tra loi
dung 4y 1d.
Cau 1. Mot con lic don dai 30 cm duogc treo vao tran ctiia mot toa xe lira. Con lac bj kich
dong mdi khi banh cua toa xe gip chd ndi nhau ctia dudng ray. Cho biét chiéu dai ciia mdi
duong ray 1 12,5m,xe lira chuyén dong thang déu. Liy g = 9,8 m/s’.
a) Con lic dao dong voi bién do 16n nhat khi xay ra hién twong cong hudng tirc 1a chu
ki ctia xe lira bang chu ki dao dong cua con lic.
b) Chu ki dao dong riéng cua con lic: T = 1,4s.
¢)Dé con lic dao dong vé6i bién d6 16n nhét thi chu ki cta
xe Itra chinh 1a thoi gian dé xe ltra di hét mot thanh ray: t =
T =1,099s.
d) Con lic dao dong véi bién do 16n nhét khi van tdc cia xe

la: v=11,876m/s.
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Céu 2. Mot vat dao dong diéu hoa c6 dd thi li do phu thudc thoi gian nhu hinh.

t(s)

) P n .-

a. Bién d6 dao dong cua vat bang 2 cm.

b. Chu ki dao dong cuia vat béng 0,6 s.

¢. Pha ban dau cua dao dong 1a 0,5x rad.

d. Tai thoi diém t = 0,5 s ly do cta vat cuc dai.

Céu 3. Mot con lac 10 xo gdm vat ning ¢ khéi luong m = 1kg va 16 xo ¢6 do cing 100N/m
dao dong diéu hoa véi bién do dao dong bang 2 cm.

a. Tan s6 goc cla con lic 16 xo duoc tinh boi biéu thirc “m .
b. Co nang cuia con lac 10 xo c6 gid tr1 0,015J.

c. Thé nang cua con lac 10 xo khi vat ¢6 1i dd 1,5cm 14 0,011257.
d. Bong nang cua vat khi qua cAu o vitricoliddo 1 emla 0,015 7.

. X 4cos[5nt ——j
Cau 4. Mot vat dao dong di€u hoa c6 phuong trinh 1a 3 (cm).
T
a) Van tdc bién thién diéu hoa theo thoi gian sém pha 2 rad so véi li do.

v=20r cos(Snt + Ej

b) Phuong trinh van toc cia vat la (cm/s).

¢) Tai thoi diém t = 2s vat c6 tdc d6 10 3 cm/s va chuyén dong theo chiéu am.
d) Vat co6 1i d§ 2cm khi toc do cua vat 1a 5T (cm/s). N
Phan II1. Ciu trac nghiém tra loi ngan. 7hi sinh tra loi tir cdu 1 dén cau 5 moi cau 0,3d

X = 2¢0s (27:‘[ - 7—nj cm
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh . Tinh 11 d0 cua
vt tai thoi diém t = 0,25 (s) (Két qua tinh theo don vi cm).

Céu 2. Chat diém dao dong diéu hoa c6 phuong trinh vén tdc v = 4ncos2at (cm/s). Gc toa
do & vi tri can bfmg. Mbc thoi gian dugc chon vao lac chit diém c6 van tdc 1a bao nhiéu?
(Két qud lam tron dén phan don vi va tinh theo don vi mm/s).

Cau 3. Trong mdy do dia chdn c6 mot con lac gan véi bt ghi. Khi co dia chan dudi long
dat, con lic bi dao dong cudng buc tic dong 1én but ghi. But ghi v& dao dong thu dugc 1én
mot bing gidy co thé quay quanh mét truc c¢b dinh.

Trong mdt 1an do dia chin & giai doan 6n dinh, quan sat vién do duoc thoi gian but ghi ghi
duoc mot dao dong toan phan 12 0,03 gidy. Tinh tan s6 ctia dao dong duéi long dat lic d6 ?
( Két qua lam tron dén chit sé & phan thdp phan va tinh theo don vi hz).
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(;ﬁu 4: Khi tién hanh thg nghi¢m khao sat dao dong vat gén vao e
lac 16 xo theo phuong thang dung , mot hoc sinh do duoc thoi gian g

ngan nhat vat di tir vi tri cao nhat dén vi tri thip nhat 13 0,2 gidy va
khoang cach gifra hai vi tri nay 1a 6 cm . Coi vat dao dong diéu
hoa. Tinh quing dudng vat di dugc sau 2 gidy duoc tir thoi diém
do.

(Két qua tinh theo don vi cm)

Céu 5. Trong tiét bai tip Vat Ly, Nam xéac dinh x {em
van toc cua vat dao dong diéu hoa béng cach ké [
tiép tuyén véi do thi tai thoi diém t=0,75s (tng vé __ |
li @ 7,2cm) nhu hinh vé.Tiép tuyén cat truc Ot tai |
vi tri t=0,44 s Hay tinh van toc cta vat & thoi diém

ot # + + —
t=0,75 (s) theo cach lam ctia Nam? f’f,f“ $0,75 1 ' ¢ -
( Ket qua lam tron dén mot chir s6 o phan thap /

phan va tinh theo don vi cm/s).
-~ HET--

‘ , PAP AN GKI VAT LY 11 ,
PHAN 1. CAu trac nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra loi tir cdu 1 dén cdu
15.

Mbi cdu héi thi sinh chi chon mét phwong dn. Mo6i cdu trd 1oi ding 0,3d

Cl1|C2[C3|C4[C5|/C6[CT7|C8 |[C9 [C10C11 [C12 |C13 |C14 | C15

c |l AJA /B |A A B D |[D D |B |JA |C [C |A

Phén II Ciu tric nghiém dung sai. Thi sinh tra loi tir cau 1 dén cdu 4:
- Trong moi vy a), b), ¢), d) o moi cau, thi sinh chon dung hodc sai.
- Trong moi cau:Tra loi dung 1y 0,1 d, tra loi dung 2 y 0,25d, tra loi dung 3 y 0,54, tra loi

dung 4y 1d.
Caul Cau 2 Cau 3 Cau 4
a)D b)S ¢)P d)S |a)P b)S ¢)S d)S | a)D b)S ¢)b a)D b)S ¢)b d)S
d)D

Phan I11. Céu tric nghiém tra 10i ngin. Thi sinh trd loi tir cdu 1 dén cdu 5 moi cau 0,3d
Caul Cau 2 Cau 3 Cau 4 Cau s
- Iem 126mm/s 33,3 Hz 60cm 23,2cm/s
--HET--

PE 20 PE ON TAP GIUA HQC KY 1

NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 1oi tir cau 1 dén cu 18.
Moi cau héi thi sinh chi chon mét phuong an.
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Céu 1: Mot chat Qiém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cos2nt (cm). Li d6 cua
chat diém ¢ thoi1 diémt=1s1a
A. -10 cm. B. 10 cm. C.5cm. D. 0.
Cau 2: Bi€u thuc tinh co ndng W ctia mdt vat cd khoi lugng m dao dong di€u hoa vai tan so
gbc o va bien do A la

W= _lmm I° W= ! e A W= lmw 1.
A. 2 B. W= mers A, C. 2 D. 2
Céu 3: Mot chat diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 6cos (10t — 1/2) cm. Toc do
ctia chit diém nay khi qua vi tri cAn bang 13

A. 6 m/s. o B. 60 m/g. ‘ C’. 0,6 m/s. D. 10 m/s., v
Cau 4: Mot chat diém dao dong di€u hoa véi tan s6 2 Hz. Chu ky dao dong cta chat diém la
A.1s. B. 0,5 s. C.2s. D.0,2s.

Céu 5: Cho mdt vat dao dong diéu hoa c6 dd thi biéu dién dong ning theo li ¢4 nhu hinh vé.
Co nang dao dong cua vat la
A.8017. B.417.
C. 80 mlJ. D. 4 ml].

4 2 0 2 4 x(cm)

Cau 6: Khi noi vé dao dong co cudng bure, phat biéu nao sau déy la sai?

A. Tan so ctia dao dong cudng birc bang tan 50 cua lyc cudng birc.

B. Tan sb ctia dao dong cudng birc ludn 1a tan sb dao dong riéng cua hé.

C. Bién d6 cta dao dong cudng birc cang 16n khi tan sb cia luc cudng birc cang gan tin sb
riéng cua hé dao dong.

D. Bién d¢ ctua dao dong cudng birc phu thudc vao bién dd cua lyc cudng birc.

Cau 7: Van tdc cua chat diém dao dong diéu hoa c6 d6 16m cuc dai khi chat diém c6

A. gia toc ¢ do 16n cuc dai. B. i d§ c6 do 16n cuc dai.
C. pha dao dong cuc dai. D. li d6 bang khong.
Cau 8: Do 16n dg 1éch gitra 1i d va van tde trong dao dong diéu hoa 1a
- /2. B. m. C.0. D. n/2.

Céu 9: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cosnt (cm). Chu ky dao
dong cua chat diém la

A. 107 s. B. ms. C.10s. D.2s.
Céu 10: Dao dong tit dan 1a dao dong co
A. li @6 giam dan theo thoi gian. B. van tdc giam dan theo thoi gian.
C. gia toc giam dan theo thoi gian. D. bién do giam dan theo thoi gian.
CAau 11: Pha ban dau cua dao dong diéu hoa c6 don vi 1a
A. rad/s. B. Hz. C.cm. D. Rad.

Cau 12: Mot chat diém dao dong diéu hoa, trong thoi gian mot phut vat thuc hién dugce 60
dao dong. Tan s6 dao dong cua chat diém la

A. 1 Hz. B. 0,5 Hz. C. 2 Hz. D. 60 Hz.

Cau 13: Mot vat ¢ khéi lugng 50 g, dao dong diéu hoa voi tan sd gbc 3 rad/s va co do thi li
d6 theo thoi gian nhu hinh v&. Co nang dao dong cua vat la X (cm)

A. 14,410 ). +8

B. 28,8 J. 4

C.14,4]. A .
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D. 28,8.10"J.

A A A \ r 3 A v = A cosley 4 i . A A A A
CAu 14: Dao dong didu hoa c6 phuong trinh dao dong = €Ol 7] "gia tdc téc bién thién
diéu hoa theo phuong trinh
A 4= — e Asinl et + o) B. 4= — e A cos{ et + )

C. =t 4sinf e + r_.ﬂ] D, ="t dcosiex + 7]

Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6¢cos (IOt — 11:/2) cm. Bién d6 dao
dong cua vat la

A. 10t cm. B. 10 cm. C. 6 cm. D. /2 cm.

Ciu 16: Mot con lac 10 xo gdm vat c6 khéi lugng m treo vao mot 16 xo nhe ¢6 do cting 100
N/m dao dong diéu hoa véi bién do 10 cm. Co nang dao dong cua vat 1a

A. 5000J. B.51]. C.0,51. D. 10 000 J.

CAau 17: Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 dd thi biéu dién su phu thudc cua 1i do x theo
thot gian t nhu hinh bén. Nura chu ki dao dong cua chat x(cm)

diém bang
A.2s. B.3s. 10,
C.ls. D.4s.

10 | -

Céu 18: Mot con lic don gém vat nhod ¢6 khdi lwong m treo vao soi diy co chiéu dai 1 m
thyc hién dao dong diéu hoa, liy g = n* m/s*. Chu ky dao dong cua con lic la
A. 1s. B.ms. C.0,5s. D. 2s.
Phén II. Céu tric nghiém ding sai
Thi sinh tré 19i tir cAu 1 dén cAu 4. Trong mdi ¥ 6 m&i cu thi sinh chon ding hoic sai
Céu 1: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi bién do 10 Wy (mJ)
cm. Do thi biéu dién mbi lién hé giita dong ning va van tdc |
cua vat dao dong dugc cho nhu hinh vé.
a. Van tdc cuc dai cua vat 1a 200 cm/s.
b. Chu ky dao dong ctia con lic 13 1 s.
c. Bo cing cua 10 xo 1a 40 N/m.
d. Li d6 cua vat khi vat c6 dong ning gp 2 1an thé ning 1a 5
cm.
Céu 2: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cos(2xt + 7/2) cm.
a. Chiéu dai quy dao cta vat 1a 5 cm.
b. Tén s6 goc ctia dao dong 1a 27 rad/s.
c. Pha ban dau cua dao dong 1a 2.
d. Lac t =0 vat di qua vi tri can béng theo chiéu am.

200

Céu 3: Mot chit diém dao dong diéu hoa va di dugc quing duong 20 cm trong mot chu ky
v6i tan s6 1 Hz.
a. Bién d6 dao dong cta chit diém 13 5 cm.
b. Chu ki dao dong cuia chat diém 1a 2 s.
c. Téc d6 cua chat diém khi qua vi tri can bang 13 10z (cm/s).
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d. Gia toc cna chat diém khi di qua vi tri cAn bang 13 0.

Céu 4: Mot dao dong diéu hoa c6 dd thi nhu hinh vé
a. Chu ky dao dong cua vatla 1 s.
b. Van tbc cuc dai cua vat 1a 4x cm/s.
c. Phuong trinh dao dong cua vat la

4 77777
X =4 cos(27t) cm l/é/ﬁ-\

14 , , o T *t(S)
d. Biét vat ning c6 khoi lugng m =200 g, lay 7 =10, A / 0,5 \ 1
N -4044 .~ Ny
Co nang dao dong cua vat bang 16 J.

II1. CAu tra 10i ngin

Thi sinh tra 1oi tir cau 1 dén cau 6

Cau 1: Mot con lac don gom mot soi day dai 1 m dao dong diéu hoa tai noi c6 gia toc trong
truong g = m® =10 m/s>. Tan s6 dao dong ctia con lic 14 bao nhiéu Hz? (Két qua duoc lay dén
sau ddu phay 1 chit s6).

Cau 2: Mot chat diém dao dong diéu hoa co téc do cuc dai 1a 20 cm/s, gia tde cuc dai 1a
80cm/s®. Téc d6 goc cua chat diém 13 bao nhiéu rad/s? (Két qua duoc 1iy dén phin nguyén).

Céu 3: Khao sat chu ky T theo khéi lugng cua con lic 16 xo ta thu
dugc d6 thi nhu hinh v&. Lay n*= 10. D9 ctmg ctia 16 xo 1a bao nhiéu
N/m? (Két quéa dugce lay dén phan nguyén).

0,5

CAu 4: Mot nguoi xach mot x6 nude di trén dudng, mdi bude di dai 50 cm thi nude trong x6
bi s6ng sanh manh nhat. Chu ky dao dong riéng ctia nudc trong x6 1a 1s. Téc do di cta ngudi
la bao nhiéu cm/s? (Ket qua duoc lay dén phan nguyeén).

Cau 5: Mot chat diém dao dong didu hoa trén truc Ox co phuorng trinh

x = 2cos(20t +m/2)em. Chiéu dai quy dao cua chat diém 1 bao nhiéu cm? (Két qua duoc
ldy dén phan nguyén).

Céu 6: Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa. Khi tang khdi luong ciia vat 1én 4 1an thi chu ky
dao dong ctia vat sé ting 1én méy 1an? (Két qua duoc 1y dén phan nguyén).

PHAN 1

0o ||| bW b=
wllwliecisgivli@Y(@]ive;
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9 D
10 A
11 D
12 A
13 A
14 B
15 C
16 C
17 A
18 D
PHAN 2
CAU1 CAU2 CAU 3 CAU 4
a) S a) S a) |b a) |b
b) |b b) |DP b) |S b) |S
c) b c) S c) b c) S
d |[S d |b d |b d |S
PHAN 3
CAU1 CAU2 CAU 3 CAU 4 CAUS CAU 6
0,5 4 5 0,5 4 2
----------- HET ----------
PE 21 PE ON TAP GIUA HOC KY I

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong dn lwa chon. Thi sinh trd 1oi tiv cdu 1
dén cau 18. Méi cau héi thi sinh chi lwa chon mét phwong dn.

Céu 1. Mot con lic 10 xo ¢ khdi luong vat nho 1a m dao dong diéu hoa theo phuong ngang
v6i phurong trinh x = Acosot. Mdc tinh thé nang & vi tri cAn bang. Co nang ctia con lac 1
1 1

A. moA? B. 2 moA? C. mo’A? D. 2 mw’A?
CAu 2. Nhan dinh nao sau day sai khi néi vé dao dong co hoc tit dan?
A. Dao dong tit dan c6 dong nang giam dan con thé ning bién thién diéu hoa.
B. Dao dong tat dan 13 dao dong c6 bién do giam dan theo thoi gian.
C. Lyc ma sat cang 16n thi dao dong tat cang nhanh.
D. Trong dao dong tat dan, co nang giam dan theo thoi gian.
Cau 3. Mot vat nhé thuc hién dao dong diéu hoa theo phuong trinh
x = 10cos(4nt + m/2)(cm) véi t tinh bang gidy. Pong ning cua vat d6 bién thién véi
chu ki bang
A. 1,00 s. B. 1,50 s. C. 0,50 s. D. 0,25 s.
Cau 4. Co nang cua mot vat dao dong diéu hoa
A. bién thién tun hoan theo thoi gian véi chu ky bang mot nira chu ky dao dong cua vét.
B. tang gap d6i khi bién do dao dong cua vat ting gip doi.
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C. bang dong ning cua vat khi vat t6i vi tri can bang.

D. bién thién tudn hoan theo thoi gian v6i chu ky bang chu ky dao dong cua vat.
Ciu 5. Mot chat diém dao dong theo phuong trinh x = 6coswt (cm). Dao dong cua chat
diém c6 bién do la:

A.2cm B. 6cm C.3cm D. 12 cm

Ciu 6. Phat biéu nao sau ddy 1 dang khi n6i vé dao dong tit dan?

A. Dao dong tit dan c6 bién d6 giam dan theo thoi gian.

B. Co ning cta vat dao dong tit dan khong d6i theo thoi gian.

C. Lyc can moi truong tac dung 1€n vat ludn sinh cong duong.

D. Dao dong tat dan 1a dao dong chi chiu tac dung cua noi luc.
Cau 7 Mot con lac 16 xo0 c6 khéi lugng vat nho 12 50 g. Con lic dao dong diéu hoa theo mot
truc ¢b dinh nam ngang vo1 phuong trinh x = Acoswt. Clr sau nhitng khoang tho1 gian 0,05 s
thi dong ning va thé ning cta vat lai bang nhau. Lay ©* =10. Lo xo ctia con lic c6 d6 cimg
bang

A. 50 N/m. B. 100 N/m. C. 25 N/m. D. 200 N/m.
Céu 8. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = Acos(wt + @). Goi v va a lan lugt 1a
van tbc va gia tdc cua vat. Hé thirc ding 1a :

V_2_|_a_2—A2 V_2+a_2—A2 V_2_|_a_2:A2 ('0_2_|_a_2:A2

A © _ B. o o C. o o _ D. vV

Céu 9 . Khi n6i vé& dao dong cudng birc, phat biéu ndo sau ddy 1a dung?
A. Dao d6ng cua con lic dong hd 13 dao dong cudng bic.
B. Bién dd cua dao dong cudng birc 1a bién do cua lyc cudng buc.
C. Dao dong cudng birc c6 bién do khong d6i va c6 tan s bang tan sb cia luc cudng bic.
D. Dao dong cudng birc ¢ tan sb nhod hon tan sb cua luc cudng bic.
Ciu 10 : Mot vat dao dong diéu hoa theo mot truc ¢6 dinh (mdc thé ning & vi tri cAn bang)
thi
A. dong ning cua vat cuc dai khi gia toc cua vat c6 do lon cyc dai.
B. khi vat di tur vi tri can bang ra bién, van toc va gia toc ciia vat luon cling dau.
C. khi ¢ vi tri cAn bang, thé ning ciia vat bang co ning.
D. thé nang cua vat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.
Cau 11. Mot con lic 10 xo gém vién bi nho va 106 xo nhe ¢6 do cirng 100 N/m, dao dong diéu
hoa v&i bién do 0,1 m. Mdc thé nang ¢ vi tri can béng. Khi vién bi cach vi tri can béng 6 cm
thi dong ning cta con lic biang
A. 0,64 . B. 3,2 mJ. C.6,4ml. D. 0,32 J.
Cau 12. Khi mot vat dao dong diéu hoa thi
A. lyc kéo vé tac dung 1én vat c6 do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.
B. gia tdc ctia vat co dd 1on cuc dai khi vat & vi tri can béng.
C. lyc kéo vé tac dung 1én vat c¢6 do 16n ti 1 voi binh phuong bién do.
D. van tdc ciia vat c¢6 do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.
Céu 13. Mot vat dao dong didu hoa voi bién do 6 cm. Mdc thé nang ¢ vi tri can bang. Khi
3
vat c6 dong ning bang 4 1an co ning thi vt cach vi tri cAn bang mot doan.
A. 6 cm. B. 4,5 cm. C.4 cm. D. 3 cm.
Céu 14. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Vecto gia toc cta chit diém co
A. d0 16n cuc dai & vi tri bién, chiéu luon hudng ra bién.
B. d6 16n cuc tiéu khi qua vi tri can béng luén cung chiéu véi vecto van tdc.
C. d6 16n khong doi, chiéu luén huéng vé vi tri can bang.
D. d6 16n ti 18 voi do 16n cua li do, chiéu ludn hudng vé vi tri can bang.
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Cau 15. Mot vat dao dong tat dan co cac dai luong nao sau day gidm lién tuc theo thoi gian?

A. Bién d6 va toc do B. Li d6 va toc do
C. Bién d9 va gia toc D. Bién dd va co nang
Cau 16 . Mot vat dao dong diéu hoa voi bién d6 A va tde do cuc dai Vima. Tan s6 gbc cua vat
dao dong la
vmax Vmax vmax Vmax
A 4. B. 74 . C. 274 D. 24 .

Cau l‘Z . Mot vat nhé dao d(f)ng‘ diéu hoa doc ‘theo truc Ox vo1 bién do 5 cm, chu ki 2 s. Tai
thot diém t = 0, vat di qua can bang O theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat la

X = 5cos(7ct—£) X = 5cos(2nt—£)

A. 2" (cm) B. 2" (cm)
X = 5cos(27ct+—) X = SCOS(TCt-i-E)

C. 2" (cm) D.

Céu 18. M6t con lic 10 xo gom 10 x0 ¢6 do cimg k va vat nho c6 khdi luong 250 g, dao dong
diéu hoa doc theo truc Ox nam ngang (vi tri can bang ¢ O). O li d6 -2cm, vat nho c6 gia tc 8
m/s?. Gid tri cua k 1a

A. 120 N/m. B. 20 N/m. C. 100 N/m. D. 200 N/m.

PHAN II. Céu tric nghi¢gm diing sai. Thi sinh trd 16i tiv cdau 1 dén ciu 4. Trong méi y a),
b), ¢), d) & méi cau, thi sinh chon dung hodc sai

T

Céu 1. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Scos(4nt + 6 ) cm.
a)Bién d6 dao dong cua vatla 5cm
b) Tan s6 dao dong cua vat1a 2 Hz
T

¢) Pha ban dau 1a 6
d) Tai thoi diém t =1 s hdy xac dinh li d ctia dao dong 1a x=2.5 V2 cm

Cau 2. M6t vat dao dong diéu hoa véi tan sé 2Hz, bién d6 A=10cm.
a. Khi pha dao dong 1a n/3 thi li 40 cta vat la x=5 cm

b. Khi vat ¢ 1i do * = ~5V3() thi (e do cua vat 1 20m cmvs
c. Co nang cua vat 13 0,4 J néu m= 1 kg.Lay n°= 10.
d. Bong ning cta vat bién thién véi tan sé1a 2 Hz
Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh 1i do * =5 ¢0sxt)(cm)
a. Chiéu dai quy dao dao dong cua vatla 10 cm
b. Toc do dao dong cuc dai cua vat la 10 cm/s
c. Luc t=2 s thi gia tdc c6 gia tri a= -20n> cm/s’
d. Quang duong vat di duogc sau thoi gian 2 chu ki 1a s= 20 cm.

CAau 4. Hinh 4.3 13 d6 thj 1i do - thoi gian cua mot vat dao dong diéu hoa.
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a.Bién do dao dong 1a 10 cm
b,Chu ki dao dong la T= 120 ms
c. Pha ban dau cua vat dao dong 1a n/2
d. Phuong trinh ctia dao dong cua vat 1a x= 15cos (50m/3 — /2) cm
PHAN III. Céu triic nghiém tra 167 ngin. Thi sinh trd 16i tiv cdu 1 dén cdu 6.

Cau 1 : Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuwong trinh X = 4cos10¢ (¢ tinh bang s). Tai
t=2s, pha cua dao dong la bao nhiéu rad ?

Cau 2. Mot vat nho khoi luong 100 g, dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm va tan s6 5 Hz.
Léy 7°=10. Luc kéo vé tac dung 1€n vat nhé co dd 1on cuc dai béng bao nhiéu N?

Céu 3: Mot con lic 10 xo gdm 10 xo ¢6 d ctng 20 N/m va vién bi ¢6 khdi lugng 0,2 kg dao

dong diéu hoa. Tai thoi diém t, van toc va gia téc cia vién bi lan luot 1a 20 cm/s va 23
m/s’. Bién do dao dong cua vién bi 1a bao nhiéu cm?

Cau 4 Mot con lic 10 xo c6 khéi lwong vat nho 14 50 g. Con lic dao dong diéu hoa theo mot
truc ¢6 dinh nam ngang v6i phuong trinh x = Acoswt. Clr sau nhitng khoang thoi gian 0,05 s
thi dong ning va thé ning cta vat lai bang nhau. Lay ©° =10. Lo xo clia con lac c6 d6 cimg
bang bao nhiéu N/m?

Cau 5 :Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang 1a géc O.Ban dau vat di

T
t, ==

qua vi tri can bang, ¢ thoi diém ' 6 sthi vat van chua doi chiéu va dong ning cua vat
Sm

giam di 4 1an so v&i lac dau .Tir lic ban dau dén thoi diém t, = 12 s vat di duoc quang

duong 12 cm. Tdc do ban dau cia vat 1a bao nhiéu cm/s?

Céu 6: Mot con lic 10 xo dao dong doc theo truc thing dimg ciia né véi phuong trinh

X = 4,5¢c0s(20m.t/3) cm, t tinh bang s. Trong mdt chu ki, khoang thoi gian ma luc kéo vé nguoc

x(cm) &

10 _ff"’ ! ! \\. I | ! | / ! \\,\
; \ ;
51 /1 \_| / . \—|

/ | \ | \

0 ; i 0 I I 7 | l .
| 20 40 60, | 80 100 120 | 140 | 160 t(ms)
=2 \ 4
“10 = | -m‘“ /
: Hinh 4.3
hudng véi lyc dan hoéi tdc dung vao vat 1a bao nhi€u giay?
SRRSO ¢ | NSRS
DAP AN
Caul [Cau2 |[Cau3 |[Ciud4 |CauS5 |Cau6 [Cau7 |Cau8 | Ciu 9
D A D C B A A C C
Cau |[Cau |[Cau |(Cau |Cau |Cau |Cau |Cau |Cau
10 11 12 13 14 15 16 17 18
D D D D D D A A C
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Phén II
Diém tbi da ctia 01 cau hoi 1a 1 diém.
-Thi sinh chi lira chon chinh xac 01 ¥ trong 1 cau hoi duogc 0,1 diém.
-Thi sinh chi lua chon chinh x4c 02 ¥ trong 1 ciu hoi duoc 0,25 diém.
-Thi sinh chi lua chon chinh x4c 03 ¥ trong 1 ciu hoi duoc 0,50 diém.
-Thi sinh lyra chon chinh x4c ca 04 ¥ trong 1 cdu hoi duge 1 diém.

Cau || enhhoi| Dapan/s) | C2 | Lenhhol Hp o in brs)
a) b a) b
) b) D ; b) S
c) b C) }5)
d) S d) S
a) b a) S
b) D b) p
2 c) S 4 c) S
d) S d) p
Phan III (Mi cu tra 16i dung thi sinh dugc 0,25 diém)
Cau Pap an Cau Pap an
1 20 4 50
2 4 5 16
3 4 6 0,05
---------- Hét--------—-
PE 22 PE ON TAP GIUA HOC KY I

NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 11

PHAN 1. Ciu tric nghiém nhiéu phwong 4n lwa chon. Thi sinh tra 15i tir cau 1 dén cau 18.
Mbi cau
Cau 1. Khi mdt vat dao dong diéu hoa, chuyén dong cua vat tir vi tri bién vé vi tri can bé‘mg
1a chuyén dong
A. nhanh dan déu B. cham dan déu C. nhanh dan D. cham dan.

Céu 2. Vat dao dong diéu hoa theo truc Ox. Phat biéu ndo sau diy dung?

A. Quy dao chuyen dong cua vat 1a mot doan thang.

B. Luc kéo vé tac dung vao vat khong doi.

C. Quy dao chuyén dong cta vat 1a mot duong hinh cos.

D. Li d¢ cua vat ti I¢ vaoi thoi gian dao dong.
Céu 3. Chu ki dao dong diéu hoa la:

A. Khoang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia cua quy dao chuyén dong.

B. Khoang thoi gian ngan nhit dé vat trd lai trang thai ban dau.

C. S6 dao dong toan phan vat thuc hién dugc trong 1s.

D. Khoang thoi gian ngin nhat dé vat trg lai vi tri ban dau.

Cau 4. Khoang thoi gian dé vat thuc hién duoc mot dao dong toan phan goi la
A. tan sd. B. chu ki. C. bién do. D. tan sb goc.
Ciu 5. Pai lugng cho biét s6 dao dong ma vat thyc hién dugc trong 1 s goi 1a
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A. pha dao dong. B. tan sb. C. bién do. D. 11 0.
CAu 6. Trong dao dong diéu hoa thi nhom dai luong nao sau day khong thay doi theo thoi
gian? o

A. Li d¢ va thot gian. B. Bién d¢ va tan s6 goc.

C. Li d¢ va pha ban dau. D. Tan s0 va pha dao dong.
Cau 7. Do léch cuc dai so vadi vi tri can béng goi la

A. Bién do. B. Tan so. C. Lido. D. Pha ban dau.
Céu 8. Tan sb goc c6 don vi 1a

A. Hz. B. cm. C. rad. D. rad/s.

Céu 9. Mot vat nhoé dao dong diéu hoa thyc hién 50 dao dong toan phan trong 1 s. Tan sd
dao dong cua vat la
A. S0n Hz B. 100 Hz, C. 50 Hz. D. 0,02 Hz

Cau 10. Mot vat chuyén dong tron déu véi toc dd goc 1a m rad/s. Hinh chi€u cua vat trén mot
duong kinh dao dong diéu hoa voi tan s6 goc, chu ki va tan s6 bang bao nhiéu ?

A.mrad/s;2s;0,5Hz. B.2nrad/s; 0,5s ;2 Hz.
n
C.2nrad/s; 1s;1Hz D. 2 rad/s;4s;0,25 Hz

Céu 11. Theo dinh nghia. Dao dong diéu hoa la

A. chuyén dong ma trang thai chuyén dong cua vat duoc lap lai nhu cli sau nhiing
khoang thoi gian bang nhau.

B. chuyén dong ctia mot vat dudi tac dung cia moét luc khong doi.

C. hinh chiéu cta chuyén dong tron déu 1én mot duong thang nam trong mit phang
quy dao.

D. chuyén dong c6 phuong trinh mé ta boi hinh sin hodc cosin theo thoi gian.

CAu 12. Chon phat biéu ding nhét?
Hinh chi€u cua mdt chuyén dong tron déu Ién mot duong kinh

A. la mot dao dong diéu hoa B. dugc xem la mgt dao dong diéu hoa.
C. 1a mot dao dong tuan hoan D. khong dugce xem 1a mgt dao dong diéu
hoa.

Céu 13. Trong dao dong diéu hoa, dai lugng nao sau day khong co gia tri am?
A. Pha dao dong B. Pha ban dau C.Li1do D. Bién do.

Céu 14. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi tz‘i‘n s6 5 Hz trén quy dao 1a mot doan thang dai
4 cm. Van toc cua chat diém c6 d6 16n cyc dai bang:
A. 20 cm/s B. 10 cm/s C. 62,8 cm/s D. 1,54 cm/s.

Céu 15. Mot vat nho dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phuong trinh x = Acos (ot + @o).
Van tdc ctia vat co biéu thire 1a:

A. v =wAcos (ot + ). B. v=—wAsin (ot + ¢).

C. v =—Asin (ot + ). D. v = wAsin (ot + ¢o)
Ciu 15. Mot chét diém dao dong diéu hoa vai chu ki 1,25 s va bién do 5 cm. Téc d6 16n nhat
ctia chit diém la:

A. 25,1 cm/s. B. 2,5 cm/s. C. 63,5 cm/s. D. 6,3 cm/s.
Céu 16. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 2cos(2nt — n/6) cm. Lay x> = 10, gia
tdc cua vat tai thoi diém t = 0,25 (s) la:

A. 40 cm/s* B. -40 cm/s’ C. +-40 cm/s? D. amx = -1 cM/S°
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Cau 17. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 5cos(2nt — 7/6) cm. Ly n° = 10. Gia
toc cua vatkhicolido x =3 cm la

A.a=12 m/s’ B.a=-120 cm/s* C.a=1,20 cm/s? D.a=12 cm/s?
Cau 18. Van tdc trong dao dong diéu hoa co6 d6 16n cuc dai,khi

A. 11 do cc"> do 16n cuc dai. B. gia tf)c‘cuc dai.

C. 11 d6 bang 0. ] D. 1i d¢ bang bi@n do. N
PHAN II. Cau trac nghiém dung sai. Thi sinh trd 101 tir cau 1 dén ciu 4. Trong mo1 y a),
b), ¢),d) & ‘ ‘

Cau 1. Vat dao dong di€u hoa c6 do6 thi li d6 phu thudc thoi gian nhu hinh bén.

a) Bién dg dao dong cua vat 1a -10 cm. O x (cm)

b) Tan sb dao dong cua vat 1a 0,25 Hz. O 10

¢) Tai thoi diém t =2 s vat di qua 1i d6 x = -10 0

cm. 0
d) Tai thoi diem ban dau, vat ¢ vi tri bién
duong. -10

Céu 2. Hai vat thuc hién dao dong diéu hoa cing phuong, cing chu ki dao dong ¢ 1i do x;
va X, phu thudc thoi gian nhu hinh vé.

a) Bién d6 dao dong (1) gip V3 lan bién | (em)
d6 dao dong (2) 2
b) Dao dong (1) trong khoang 0,15 ms = 1 (x2)
vat d1 duoc 3 cm 0 / \ / t{'mj}..
(x,)
‘ H R AV
¢) Pha ban dau cta (2) 1a 2 -3 5,10 0.15

d) Hiéu pha ban dau giita dao dong (2) =
va (1) bang 7 rad
Cau 3. Vat dao dong diéu hoa c6 dd thi toa do - thoi gian nhu hinh bén dudi.

a) Tai thoi diém t=0s thi v = 4" emls
b) Tai thoi diém t =1 s thia =0 cm/s?.
¢) Bién d6 dao dong cua vat la - 4 cm.
d) Chu ky dao dong cua vatla 3 s.
CAu 4: Mot vat thuc hién dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = 10 cos 2wt (¢py)
a) Bién do A = 10 cm, pha ban dau ¢, = 0 (rad)
b) Pha dao dong khi t=2,5 s 1a 5x (rad).
¢)Lido khit=10sla: -10 (cm)
d) Quang duong vat di dugc sau 1 dao dong 1a 40 (cm)
PHAN III. Cau tric nghiém tra 10i ngin.
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Céu 1. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Scos(10mt)

Pha dao dong va li do ctia vat tai thoi diém t = 0,075 s.

(cm). Hay xac dinh:

) 1)
4t + —

Cau 2. Phuong trinh dao dong ctia mot vat la: : 2 (cm) Xéc dinh pha cua

X = Scos

dao dong tai thoi diém t = 0,25 s, tir d6 suy ra li do x tai thoi diém Ay.

Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa v&i bién dd A = 12 cm va chu ki T =1 s. Chon géc thoi
gian luc vat qua vi tri can béng theo chiéu duong. Khi t = 1,5 s 1i d§ dao dong cua vat 1a bao
nhiéu?

Cau 4. Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi bién dd A = 4 cm va tan s6 f= 1 Hz. Chon
gbc thoi gian e vat qua vi tri cAn bang theo chiéu duong, gbe toa do tai vi tri can bang cua
vat. Khit=0,25 s gia tdc cua vat dao dong 1a bao nhiéu?

Cau 5. Mot vat dao dong diéu hoa vé&i bién d6 A = 5 cm, Trong 10 gidy vat thuc hién dugc
20 dao dong. Biét rang tai thoi diém ban dau vat tai vi tri can bang theo chiéu duong. Khi t =
5 s van toc cua vat dao dong 1a bao nhiéu?

Céu 6. Mot ¢ khéi lugng 200 g dao dong diéu hoa véi tan sb £ = 1 Hz. Tai thoi diém ban

dau vat di qua vitrico li d§ x =5 cm, voi tbc do 10m (cm/s) theo chiéu duong. Van tdc cua
chat diém tai thoi diémt = 10 s.

HET
- Thi sinh khong dwoc sw dung tai liéu;
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