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BAI 35 : HE BAI TIET O NGUOI

PHAN I: TOM TAT LY THUYET SGK
I. CAu tao va chitc ning ciia hé bai tiét.
1. Chirc niing ciia hé bai tiét
- Bai tiét 12 mot hoat dong cua co thé thai loai chit cin ba va cac chit doc hai khac dé duy tri tinh
6n dinh moéi trudng trong.
- Cac san pham can duogc bai tiét phat sinh tr sy trao dbi chit giita té bao va mdi trudng trong co
thé hodc nhiing chét thira gay hai cho co thé.

San pham thai chi yéu Co quan bai tiét chii yéu
CO; Phoi
Nude tiéu Than
Mo hoi Da

** Trong d6 than chiu trach nhiém loai thai dén 90% san phérn bai tiét nén co vai tro rat quan
trong.
- Vai tro ctia hoat dong bai tiét:
+ Giap co thé thai loai cic chat cin bi do hoat dong trao ddi chit cua té bao tao ra va cac chat
du thra.
+ Pam bao tinh 6n dinh ctia mdi truong trong.
2. Ciu tao ciia hé bai tiét nuéc ticu
- Hé bai tiét nudc tiéu gdbm: 2 qua than, dng dan nude tiéu, bong dai va dng dai. Trong d6 than 1a
quan trong nhét.
- M6i qua than c6 khoang 1 triéu don vi chirc nang. Mdi don vi chitc ning duoc cAu tao tir ciu
than va 6ng than. Chtrc nang dé loc mau va hinh thanh nudc tiéu.
+ Cau than: 1a mot bui mao mach day dic bam sat vao mao mach 1a mang loc c6 céc 16 nho.
+ Nang cau than: tii bao ngoai cau than.
II. Mt s6 bénh vé hé bai tiét
1. Bénh séi than
+ Nguyén nhén: khi calcium oxalate, mudi phosphate, mudi urate. .. tich tu trong than véi ndng
d6 cao gap didu kién pH thich hop s& két tua tao thanh soi.
+ Triéu chimg: dau lung, hai bén hong, tiéu son, tiéu dat hodc c6 1an mau trong nude ticu.
+ Pé phong bénh: ubng da nude, an hop 1i.
2. Bénh viém ciu thin
+ Nguyén nhén: do lién cau khuan gy nén
+ Triéu chimg: phu né, tang | huyét 4 ap, thiéu mau, co 13n méu trong nudc tiéu.
+ Pé phong bénh: tranh nhiém khuan, diéu tri cic 6 viém amidan, siu ring.
3. Bénh suy thian
+ Nguyén nhan: c¢6 nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu cao huyét ap, dai thao duong. ..
+ Triéu chtng: budn ndén, mét moi, mat ngd, phu ne huyét ap cao.
+ Pé phong bénh: phong tranh cac bénh li khac vé than, duy tri huyét ap 6n dinh, bao vé co thé
dé tranh hién tuong mat mau.
III. Mt s6 thanh twu ghép than, chay thin nhén tao
- Ghép than
+ Qua than hoat dong binh thuong duoc ghép vao co thé ngudi bénh dé thay thé cho than suy
giam hodc khong con chirc nang.
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- Chay than nhan tao
+ Chay than nhan tao 1a phuong phap str dung may chay than dé loc méau giup thai chét doc, chét
thai ra khoi co thé khi chirc nang cua than bi suy gidm khong thé thuc hién dugc nhiém vu nay.
PHAN II: CAU HOI TRONG BAI HQC

Mé dau trang 146 KHTN 8: Dé kéo dai su séng cho nhiing ngudi bénh suy than, ngudi ta
thuong phai chay than nhan tao hodc ghép than. Em hay giai thich tai sao.

Loi giai:

Ngudi bénh mic suy than khi qua than bi suy giam chirc nang, khong con du kha ning bai tiét
binh thudng cho co thé. Vi vay chay than nhan tao hay ghép than 13 phuong phap thay thé, 1am
giam ganh nang cho than hong va gitp hé bai tiét cia co thé hoat dong binh thuong,

Ciu héi trang 146 KHTN 8: Doc doan thong tin trén két hop quan sat Hinh 35.1, ké tén céac co
quan ctia hé bai tiét nudc tiéu va cac bd phan chi yéu cua than.

Loi giai:

Hé bai tiét nudc tiéu cua co thé ngudi gém c6 4 co quan: than, éng dan nudc tiéu (ni¢u quan),
bong dai va dng dai. Cac bd phén chu yeu cua than: phan v6; phan tuy va bé than. Mdi qua than
gdm nhiéu don vi chtrc ning cau tao tir : cdu than va dng than

Ciu héi trang 147 KHTN 8: Poc thong tin trong Bang 35.1 va dé xuat bién phap phu hop dé
bao v€ hé bai tiét roi hoan thanh theo mau Bang 35.1.

Thoi quen Nguy co xdy ra Dé xuat bién phap

An quéd man, qué chua, nhi¢u bicu chinh ché do an hop i,

: Hé bai tiét 1am viéc qua tai - S
duong j viee qu khong lam dung gia vi ném

Giam khé nang bai tiét nude

Khong udng du nude tidy Tao thoi quen udng du nudce

Tang nguy co lrfmg s0i1 trong

Nhin tiéu khi budn tié ORI bi tiéu ngay khi budn tié
: u u u hé bai tiét nudc tiéu 1 nsay u "

Khong gilr v¢ sinh hé bai tiet | Tang nguy viém nhiém h¢ bai | V¢ sinh than thé sach s€ moi
nuoc tieu ti€t nudc ticu ngay

Gay ddc hai cho hé ba tiét bam bao v¢ sinh an toan thuc

An thtrc an bj 6i thiu TR 2
nudc tiéu pham

Hoat dong trang 149 KHTN 8: Tim hiéu mot s6 thanh tuu ghép than, chay than nhan tao
Théo ludn nhom dé thuc hién cac yéu cAu sau:

1. Tim hiéu mot s6 thanh tuu ghép than va chay than nhan tao ¢ Viét Nam va trén thé gioi.

2. Néu quan diém ctia em vé tinh nhan van cua viéc hién than.

Loi giai:

Cau 1.

Mot sb thanh tuu vé ghép than va chay than nhan tao ¢ Viét Nam va trén thé gioi do la:

Ghép tang 1a 1 trong 10 thanh tyu 16n nhit ciia nhan loai trong thé ky XX. Lich sir ghép tang tai
Viét Nam danh ddu bang ca ghép than thanh céng dau tién vao nam 1992. Sau 30 nam ké tir ca
ghép tang dau tién, dén nay, ca nudc co 23 bénh vién duge BO Y té cong nhan di diéu kién thuc
hién k¥ thuat 13y, ghép 1 trong 6 bo phéan co thé nguoi. Theo d6, ghép than tai bénh vién da di
vao thuong quy va két qua dat duoc twong duong cac trung tim 16n trén thé gioi.

Tinh dén nay, cac bac si Viét Nam da ghép than thanh cong cho gan 600 truong hop, rat ngin
thoi gian ghép trung binh 3 tiéng.

Tai Viét Nam da thyc hién thanh cong ca ghép than tir nguoi cho chét ndo vao nam 2010.

Nam 1943, nha khoa hoc Kolff (Ha Lan) da phat trién may chay than nhan tao dau tién trén thé
gidi.
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Céu 2. Hoc sinh néu quan diém ca nhan.
Ciu héi trang 149 KHTN 8: K¢ tén mot so loai thuc pham phi hop voi ngudi bi bénh soi than,
suy than va viém cau than.
Loi giai:
Mot s6 loai thuc phém phu hop cho ngudi bénh soi than, suy than, viém cau than 1a:
Uu tién an céc thuc phém lanh manh nhu: thit nac (gia cam, c4, hai san); cac loai dau nhu dau
xanh, dau nanh; rau va trai cdy nhu rau diép, ca chua, khoai tay, tdo, dua héu, 1é...

PHAN III: CAU HOI TRAC NGHIEM

Céu 1: Qua trinh bai tiét khong thai chat nao dudi day?
A. Chét cin ba. B. Chét doc
C. Chat dinh dudng. D. Nudc tiéu
Ciu 2: Vai tro chinh ctia qua trinh bai tiét?
A. Duy tri tinh 6n dinh ctia méi trudng trong co thé
B. Thanh loc co thé, loai bo chit dinh dudng du thira
C. Dam bao céac chit dinh dudng trong co thé lun duge d6i mai
D. Gitp gidm cén.
Cau 3: CAu tao cua hé bai tiét nude tiéu bao gém
A. Than va 6ng dai
B. Than, ong dan nuéc t1eu bong dai
C. Thén, 6ng dan nudc tleu bong dai, ong dai.
D. Than, éng dan nudc tiéu, bong dai, ng dai, phdi, da
Ciu 4: Nguoi ndo thuong cé nguy co chay than nhin tao cao nhat?

A. Nhing ngudi hién than. B. Nhiing ngudi bi tai nan giao thong
C. Nhitng ngudi bi suy than. D. Nhitng nguoi hut nhiéu thude 1a
Cau 5: Nguyén nhan gy ra bénh soi than?
A. An udng khong lanh manh. B. Thuong xuyén nhin di v¢ sinh
C. Luoi van dong. D. Tt ca cac dap an trén
Ciu 6: Sy ¢ dong va tich liiy chat nao dudi ddy co thé giy soi than ?
A. Axit uric. B. Oxalat
C. Xistéin. D. Tét ca cac phuong an
Cau 7: Thoi quen nao cd loi cho stic khde ctia than?
A. An nhiéu d6 man. B. Ubng that nhiéu nudc.
C. Nhin tiéu lau. D. Tap thé dyc thudong xuyén.

Ciu 8: Tac nhan nao gian tiép gay hai than?
A. Thirc an man
B. An céc thic an nhiéu cholesteron (1 thanh phén tao soi)
C. Su xam nhap ciia cac vi khuan gay viém céac co quan khac
D. Nhin tiéu lau
Cau 9: Nguyén nhan nao khong dan t6i hién tuong tiéu dém nhiéu 1an?

A. Van dong manh. B. Viém bang quang
C. Soi than. D. Suy than
Cau 10: Tac nhan nao khong gy can trd cho hoat dong bai tiét nude tiéu?
A. Séi than. B. Bia
C. Vi khuan gay viém. D. Huyét ap

Cau 11: Nhiing co quan nio ciia co thé tham gia vao hoat dong bai tiét?
A. Phoi, than, tim
B. Ruot gia, than, da day
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C. Phoi, than, da
D. Da day, tim, phoi
Cau 12: San pham bai tiét ctia than 1a gi ?

A. Nuéc mit B. Nudc ticu. C. Phan D. M) hoi
Cau 13: B0 phan nao ¢6 vai tro dﬁr; nudc tiéu tir bé than xuéng bong dai ? '

A. Ong dan nudc tiéu. B. Ong than. C. Ong dai. D. Ong gbp
Cau 14: O ngudi binh thuong, mdi qua than chira khoang bao nhiéu don vi chiic ning ?

A. Mot ti B. Mot nghin. C. Mot triéu D. Mot tram

Cau 15: Chon s liéu thich hop dién vao chd chdm dé hoan thanh ciu sau : O nguoi, than thai
khoang ... cac san pham bai tiét hoa tan trong mau (trir khi cacbonic).

A. 80% B. 70% C.90% D. 60%

Cau }6: Viég lam nao dudi day c6 hai cho hé bé@ tiét ?

A. Udng nhi€u nudc. B. Nhin tiéu.

C. Di chan dat. D. Khong mac man khi ngu

DAP AN
1 2 3 4 5
C A C C D
6 7 8 9 10
D D C A B
11 12 13 14 15
C B A A C
16
B

PHAN IV: CAU HOI TU LUAN
Cau 1: Cac san pham thai chi yéu ciia co thé 1a gi? Viéc bai tiét cac san pham thai do cac co
quan nao dam nhi€m?
Tra loi:
- Cac san pham thai chu yéu cta co thé 1a CO,, md héi, nudce ticu.
- Céc co quan bai tiét cic san pham trén :

San pham thai chit yéu ~ Co quan bai tiét chi yéu

CO; Phoi (hé ho hap)
Mb héi Da
Nudc tiéu Than (hé bai tiét)

Ciau 2: Pién vio cac 6 tréng trong bang sau bang ndi dung thich hop:

STT Céc thoi quen séng khoa hoc Co s0 khoa hoc

Thuong xuyén gitt v€ sinh cho toan co thé ciing
nhu hé bai tiét nudc ti€u.

2 Khéu phan an udng hop li:
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- Khoéng an qua nhiéu protéin, qua man, qua chua,
quéa nhiéu chat tao soi.

- Khong an thirc an 6i thiu va nhiém chét doc hai.
- Ubng du nuéc

Khi mudn di tiéu thi nén di ngay, khong nén nhin

3 lau.
Tra 1oi:

STT Céc théi quen sdng khoa hoc Co s¢ khoa hoc

1 Thudng xuyén giir vé sinh cho toan co Han ché tac hai ctia cac vi sinh vt gdy bénh
thé cling nhu h¢ bai tiét nudce ticu.

2 Khau phan in udng hop 1i: - Khong dé than 1am viéc qua nhiéu va han ché chat
- Khéng in qua nhiéu protéin, qua tao séi
min, qua chua, qua nhiéu chat tao s6i. - Han ché tac hai cua cac chat doc
- Khong an thure an 6i thiu va nhiém - Tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh loc mau lién
chat doc hai. tuc
- Uong du nudce

3 Khi mudn di tiéu thi nén di ngay, Tao diéu kién thuan loi cho su tao thanh nudc tiéu

khong nén nhin lau. duogc lién tuc. Han ché kha nang tao soi & bong dai

Cau 3: Bai tiét 1a gi ? Hoat dong bai tiét co vai tro quan trong nhu thé nio voi co thé ngudi ?
Tra loi:
- Khai nié¢m bai tiét :
Bai tiét 1a hoat dong loc thai cac san phém du thtra va ddc hai cta céc co quan bai tiét nhu da,
phéi, than ra khéi co thé.
- Vai trd cta hoat dong bai tiét trong co thé ngudi .
Bai tiét gitip co thé thai loai cac san pham chat doc hai cua qua trinh di hoa va cac san pham du
thira khac, dé duy tri tinh 6n dinh ctia méi truong trong (ap suat tham thau, pH...).
Cau 4: Albumin 13 protéin ¢ nhiéu nhat trong huyét tuong, chiém t&i 60% tong protéin huyét
trong. Mot nguoi 6 ham luong albumin huyét twong thip, lugng albumin giam do bi hong than.
Hay cho biét & bénh nhan nay bd phan nao cua than da bi hdng. Vi sao?
Tra loi:
Bénh nhan nay bi héng cau than. Binh thuong dich loc dugc tao ra & nang cau than s& khong cé
té bao mau va protéin huyét twong. Nhung & bénh nhan nay ham lugng albumin huyét twong
thap, luong albumin giam do bi hong thdn => bd phan bi hong 1a cau thén. Cau than hong =>
thanh phan dich loc chira albumin => mét albumin qua nudc tiéu => ham luong albumin huyét
twong thép.
Ciu 5: Tai sao khi udng nhiéu ruou, bia nguoi ta thudng di tiéu nhidu va ting cam giac khat ?
Tra 1oi:

- Ruou, bia gly trc ché tét ADH => giam qua trinh tai hip thu nudc & dng than => sy bai

tiét nudc tiéu tang 1én.
- Luong nudc trong co thé giam kich thich trung khu diéu hoa trao d6i nudc gdy cam giac
khat => uéng nhiéu nudc, bii nudc cho co thé.
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