uigeli.xyz
TUAN 1

Ngay soan: Ngay day:
Tiét 1
CHU PE 1: CHAY CU LI NGAN (60m)
BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT CHAY CU LI NGAN
I. Muc tiéu bai hgc

1. Kién thirc
- Trang bi cho HS mét sd kién thtrc va ki nang ban dau vé chay cu li ngan.

- Nhan biét duogc cac dong tac bo tro va biét cach luyén tap chay budc nhd, chay nang cao
dui. Tro choi

2. Vé ning hre:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va ty hoc: Ty xem trudc cac dong tac, chay budc nhd. chay nang cao dui, tro choi
phat trién sirc nhanh (Chay tiép sirc) trong sach gido khoa hodc do GV chon.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam béao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac chay budc nhd, chay nang cao dui va tu
td chtre trd choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap
luyén.Thyc hién dugc cac dong tac chay budc nho, chay nang cao dui.

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhi€ém trong khi choi trd choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i noi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cdp.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV | Hoat dong HS
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1.Hoat déng mé dau | 5- 7’
+ Nhin 16p Gv nhan 16p, tham hoi suc D01 hinh nhan 16p
- HS tap hop béo céo. khoe hoc sinh pho bién noi U I B B |
- GV nhan 16p dung, y€u cau gio hoc t " et
+ Khoi dong o a pa X
- Chay khéi dong2 |5y |- GV HD hoc sinh khoi| - GV cho 16p dan hang dé
vong san gn | dong. thuc hién khoi dong.
- Xoay cac khop, ¢€p IIWW
ngang, €p doc... k o
21'1‘ Iiola? X d(‘;lng hinh ég: GV quan sat sita sai cho
thanh kien thuc timg hs.
- Gii thiéu néi dung GV phan tich, lam mau|
bai hoc vé chay cu li tung ki thuat dong tac O
ngén chay budc nho, chay nang ot
cao dui va cho hs quan sat R
GV quan sat sita sai cho i
- Hoc méi: Chay budc ting hs. Doi hilzh HS quan sat GV
nho. - Cho hoc sinh tép thir cac | lam mau dong tac
Chay nang cao dui nhip theo hinh 4nh di ghi | - HS chi y lang nghe, quan
nhd. sat cac hinh anh.
- Ghi nhé th}}:C hién dong tac
theo nhip dém, hinh thanh
- Cho hoc sinh tip dong bicu tquAg du,n g Ve dor,lg tac
. X ~ | - Thuc hi¢n cac dong tac
loat theo nhip dém va . Tk T ;
A X, theo nhip dém va dong tac
dong tac mau cua GV X
- Chi dan HS nhting sai m}allé ?;la gla(ilwen.
sot thuong gip trong khi |~ ang nehe
tap
- Cac yél} t6 anh
huong dén suc khoe
va sy phat trién the
chat. ,
- Dinh dudng d61 voi
stre khoe va phat trién
thé chat.
3. Hoat dong tap 10° - HS lang nghe

luyén

-GV phé bién noi dung va
yéu cau luyén tap.

- Tap luyén theo cé nhan
- Tap luyén theo cdp doi

uigeli.xyz

Trang 2




uigeli.xyz

Luyén tap chay budc
nho

Chay nang cao dui

Tro choi phat t{ién strc
nhanh (Chay ti€p suc )

- Tap luyén theo c4 nhan,
cap doi va theo nhom.

- Quan sat, danh gia, chi
dan hoc sinh tap luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc sinh
choi: phd bién luan choi,
cach choi. Khen thudng,
ky luat.

- Tap luyén theo nhém
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Té chire tro choi phat trién sue nhanh
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4. Tro choi Chay tdp sire

- HS choi tro choi tich cuc,
vul vé.

4. Hoat dong van
dung

- Luyén tap chay budc
nhd
- Chay nang cao dui

- Céc yéu t anh
huong dén strc khoe
va sy phat trién thé
cht.

- Dinh dudng d6i voi
sttc khoe va phat trién
thé chat.

- Thay doi yéu cau va doi
hinh tap luyén theo hudng:
Tang tdc do thuc hién bai
tap, ting do chinh xéac vé
tu thé.

- Dit cau hoi dé HS lién
hé va van dung.

- Huéng dan HS van dung
cac dong tac va tro choi da
hoc dé tap luyén budi sang
va vui choi cung cac ban.

? Stric khoe va sy phat
trién thé chét cua con
nguoi phu thudc vao
nhung yéu t6 nao?

? Chat dinh dudng thiét
yéu ddi véi su sdng va
phat trién cia con nguoi 1a
nhing chit nao?

- Thyc hién theo yéu cau van
dung.

- Thao luan, tra 101 cau hoi
cua Gv.

D01 hinh tap luyén theo
nhom

g A
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® 20-30M D/
- Can sy hudng dan 16p

huéng dan luyén tap.
- HS tré4 161 sau khi nghién
ctru SGK.

5. Hoat dong tim toi
mé rong

- Phuc hoi sau tap
luyén

- Nhan xét vé cac hoat
dong hoc tap va giao
nhiém vu hoc tap vé
nha

- GV diéu hanh 16p tha
long co toan than

- GV nhic nhé nhe
nhang, tuyén duong va
dong vién HS kip thoi
qua tirng hoat dong.

- Huéng dan hoc sinh st
dung SGK va chan bi bai

(NG

- HS tép trung thuc hién theo
chi dan cua GV.
- HS nhan nhi€ém vu méi vé

- Xudng 16p moi nha hoan thién
-Xuong 16p: Gv ho gidi | - HS dap khoe
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Tuan 1
Tiét 2

Ngay soan:
Ngay day:

CHU PE 1 CHAY CU LI NGAN (60 m) '
BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT CHAY CU LI NGAN
I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thirc
- Trang bi cho HS mét sd kién thtrc va ki niang ban dau vé chay cu li ngan.

- Nhan biét duoc cac dong tac bo tro va biét cach luyén tap chay budc nhd, chay nang cao
dui, chay dap sau. Tro choi

2. Vé niing lue:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va tuy hoc: Ty xem trude cac dong tac, chay dap sau. On tap chay chay budc nho.
chay nang cao dui, trd choi phat trién strc nhanh (Chay tiép stc ) trong sach gido khoa hoic
do GV chon

- Hoc mdi: Chay dap sau

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam béo an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac chay budc nhd, chay nang cao dui, chay
dap sau va tu td chtre tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap
luyén.Thyc hién duogc cac dong tac chay dap sau.

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi

II .Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i néi, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5-7
+ Nhan l6p Gv nhan 16p, tham hoi D41 hinh nhan 16p
- HS tap hop bao cdo. strc khoe hoc sinh phd PR R YRR
- GV nhan 16p bién ndi dung, yéu cu t “W P
+ Khéi do To .
’ gf;g‘ki%'i‘%@ng 2 vong gio hoc - GV cho 16p dan hang dé
san - GV HD hoc sinh khéi WWWQ“
- Xoay cac khop, ¢€p dong. ﬁy
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ngang, ép doc...
2. Hoat dong hinh 18- XXXXXXXXXXX
thanh kién thirc 20" , A A ORI
- Cho hoc smh talz dong e O
Ondyonchyiase | |1 e ghip o i) T
nho, chay nang cao dui - Chi dan HS nhiing sai
sot thuong gap trong khi | - HS t4p trung thuc hién
tap theo chi dan ctia GV.
- HS nhan nhiém vu moi
I I B D B |
GV phan tich, lam mau L O
- Hoc m6i: Chay dap sau timg ki thuat dong tic | | " ! i ! " ! i ! -
chay dap sau va cho hs i
quan sat Doi hinh HS quan sat GV
GV quan sat sita sai cho | lam mau dong tac
tung hs. - HS chu ¥ ling nghe, quan
Bisasd - Cho hoc sinh tap thir cac | sat cac hinh anh.
nhip theo hinh anh da ghi | - Ghi nhé thyc hién dong
nhd. tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac
3 Hoat dong tap luyén | 10' |- GV pho bién ndi dung | - HS lang nghe
va yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo c4 nhan
Luyén tap chay budce - Tap luyén theo ca nhan, | - Tap luyén theo cap doi
nho, chay nang cao dui, cap doi va theo nhom. - Tap luyén theo nhém
chay dap sau - Quan sat, danh gia, chi A
dén hoc sinh tap luyén, | -t
- Stra sai cho hoc sinh. oood 35 S
(oo x5 e
7 - B61 hinh tap luyén
Tro choi phat trién stc - GV huéng dn hoc sinh | v e
nhanh (Chay tié€p strc) choi: phd bién luan choi, © e e Jcf
cach choi. Khen thudng, L f’ ,”ﬂa s E
ky luit. LT 2~ =
- HS choi tro choi tich cuc,
vui ve.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va doi | - Thuc hién theo yéu cau

dung

- Luyén tap chay budce
nhd, chay nang cao dui,

hinh tap luyén theo
huéng: Tang tdc do thuc
hién bai tap, tang do
chinh xac vé tu thé.

van dung.

- Thao luan, tra 101 cau hoéi
cua Gv.

D41 hinh tip luyén theo
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chay dap sau

- Dit cau hoi dé HS lién
hé va van dung.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va tro
choi di hoc dé tap luyén
budi sang va vui choi
cung cac ban

nhom
L/;‘({x’&x}f;(;(* — —
B xox xxx x x X . R —
L/'><x><xxxxx\x\ —_— —
L oxxxx XXX XX | —> —(
® m-20m
- Cén sy hudéng dan 16p

huéng dan luyén

- Ché d¢ dinh dudng hop ? Ké tén 1 s6 luong thuc, |- HS tra 161 céu hoi
li trong qua trinh tap thuc pham co cac chat
luyén TDTT dinh dudng thiét yéu d6i
vo1 ban than khi hoat
dong TDTT
- GV ké thém céc loai
thuc pham
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p tha
mo rong long co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi
nhiémrvu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. L

- Xudng 16p

- Huéng dan hoc sinh sir
dung SGK va chan bj bai
maoi

- Xubng 16p: Gv ho giai
tan.

- HS tép trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu m&i vé
nha hoan thién

- HS dap khoe
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Tuan 2 Ngay soan:
Tiét 3 Ngay day:
CHU PE 1 CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 2: CHAY GIUA QUANG
I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thic:
- Lam quen véi ndi dung va yéu ciu cia giai doan chay giita quang trén duong thang.
-On tap: 6n chay budc nhd, chay nang cao dui, chay dap sau.

- Nhan biét duoc dong tac va budc dau biét cach luyén tap.

2. Vé ning hre:

2.1 Nang lwc chung:

-Ty cha va tu hoc: Tw xem truwée cac dong tac chay giira quang. On tip chay chay budc
nho, chay nang cao dui, chay dap sau, trd choi phat trién sirc nhanh (Ngudi thira thir ba )
trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac chay gitra quang, budc nhd, chay nang
cao dui, chay dap sau va ty td chure tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam mdu cta gido vién dé tap
luyén.Thyc hién dugc cac dong tac chay gitra quang.

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia céc tro choi van dong va co6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, cdi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5-7' Doi hinh nhan 16p
+ Nhén lép Gv nhan 16p, tham héi stc (I B B
- HS tap hop bao céo. khoe hoc sinh pho bién L O I O |
- GV nhan l6p ndi dung, yéu cau gio hoc L i
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khoi dong 2 - GV HD hoc sinh khéi | thuc hién khoi dcfmg.
vong sin dong. B e b s S
- Xoay cac khop, ép ﬁy
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ngang, ép doc...
2. Hoat dong hinh 18-
thanh kién thirc 20 .. .. | HS th- HS nhan nhi¢m vu
- On tap: 6n chay budc - Cho hoc smh tal? dong moi
nhd, chay nang cao dui, lof-lt tl}eo *nhu? dem va| 4 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
chay dap sau. dong ta:c mau cua GV . D N N N B B |
- Chi dan HS nhiing sai I I B
sot thuong gip trong khi I | 'll Pt
P Doi hinh HS quan sat GV
] . " GV phén tich, lam miu | lam mau dgng tac
qi(i)l;.mo’l' Chay gitta tung ki thuat dong tac -HS Cl}ﬁ Y lén‘g nghe,
chay giita quing. quan sat cac hinh anh.
. , - Ghi nh¢ thyc hién dong
va cho hs quan sat tranh tac theo nhip dém, hinh
. GV quan sat sita sai cho | thanh biéu tuong ding
P g tung hs. vedongtac
;‘ﬁ ’N\ R - Cho hoc sinh tép thir cac | thye hién dong loat.
45 3 1™ nhip theo hinh anh d3 ghi| .~
— nho.
3 Hoat dong tap 10" |- GV pho bién ndi dung va | - HS lang nghe
luyén yéu cau luyén tap. - Téap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo ca nhan, |- Tap luyén theo cap doi
Luyén tap chay giira cap doi va theo nhom. - Tap luyén theo nhom
quang - Quan sat, danh gia, chi A
dén hoc sinh tap luyén, |
- Stra sai cho hoc sinh. PR S
(oo 35> §
@ 20-30M
- Bo61 hinh tap luyén
) - GV huéng dan hoc sinh on | S . |
Tro choi phat trién strc choi: phd bién luan choi, T | gy ¢
nhanh (Nguoi thira tha cach choi. Khen thuong, | [T & _ . 5.
ba) ky luat. LA ’N "5 = ﬂ |
it 1
- HS choi tro choi tich
cuc, vul veé.
4. Hoat dong van & - Thay d6i yéu cau va doi | - Thyc hién theo yéu cau
dung hinh tp luyén theo hudéng: | van dung.

- Luyén tap chay gilra

Tang tdc d6 thuc hién bai
tap, tang do chinh xac vé

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.
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quang va cac yéu cau
van dung cua GV

tu thé.

- Dit cau hoi dé HS lién
hé va van dung.

- Huéng dan HS van dung
cac dong tac va tro choi da
hoc dé tap luyén budi sang
va vui choi cung cac ban

D41 hinh tap luyén theo
nhom

- Can su hucmg dan 16p
huéng dan tap luyén

5. Hoat dong tim toi
mé rong
- Phuc hdi sau tap luyén
- Nhan xét vé cac hoat
dong hoc tap va Giao
nhi€ém vu hoc tap vé nha
- Xubng 16p

- GV diéu hanh 16p tha
long co toan than

- GV nhéc nhé nhe
nhang, tuyén duong va
dong vién HS kip thoi
qua turng hoat dong.

- Huéng dan hoc sinh str
dung SGK va chan bi bai
moi

- Xudng 16p: Gv ho giai
tan.

I\

- HS tap trung thuc hi¢n
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu méi
vé nha hoan thién

- HS dap khoe
Tuan 2 Ngay soan:
Tiet 4 Ngay day:

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thire:

CHU PE 1 CHAY CU LI NGAN (60 m)

BAI 2: CHAY GIUA QUANG

- Lam quen v61 ndi dung va yéu cau cua giai doan chay gitra quang trén duong thang.

- On tap: 6n chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau.

- Nhan biét duoc dong tac va budc dau biét cach luyén tap.

2. Vé ning hre:
2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va ty hoc: Tu xem trudc cac dong tac thé trong chay giira quéng. On tap chay
chay budc nho. chay nang cao dui, tro choi phét trién strc nhanh (Chay tiép stic ) trong sach
gido khoa hodac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro

chot.

2.2. Nang lyc dac thu:
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- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac chay budc nho, chay nang cao dui, chay
dap sau chay giira quing két hop vé6i thd khi chay. Va tu to chire trd choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap

luyén.Thuc hién duogc cac dong tac tho trong chay gitra quang.

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac trd choi van dong va co6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I1L. Tién trinh day hoc
- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 101 néi, tap luyén, tro choi va thi déu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé 5-7 D01 hinh nhan 16p
diu Gv nhén 16p, thim hoi XERRERK
+ Nhén 16p strc khoe hoc sinh phd L O B O |
bién nodi dung, yéu cau L

- HS tip hop bdo
cao.

gi0 hoc

- GV cho 16p dan hang dé thuc

- GV nhan 16p hién khoi dong.

+ Khéi dong - GV HD hoc sinh khoi

- Chay khoi dong 2 dong. S e b
vong san ﬁ,

- Xoay cac khop, ép
ngang, ép doc...

2. Hoat dong hinh 18-
thanh kién thirc 20" . | HS th- HS nhén nhiém vy méi
- On tap: 6n chay T Cho hoc sinh tap | § ¢ ¢ ¢ § 1
bude nhd, chay nang g?ng ‘logﬂ theo nhip| ¢ ¢ ¢ ¥ ¢ ¢+ ¥ #
cao dui, chay dap em va dong tic mau | § ¢ #
sau. cua GV PP T
- Chi dan HS nhiing sai i
st thudng gip trong Doi hinh HS quan sat GV lam
khi tap ' mau dgng tac
GV phan tich, lam mau | ~ 1S cha y lang nghe, quan sat
ting ki thuat dong tac | ©4¢ hinh anh.

- Hoc mdi: Thé trong
tap luyén cu li ngan

tho trong chay cu li
ngan.

va cho hs quan sat

GV quan sat sita sai

- Ghi nhé thuc hién dong tac
theo nhip dém, hinh thanh biéu
tugng dung védongtac

thuc hién déng loat.
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cho tung hs.

- Cho hgc sinh tap thu
cac nhip theo hinh anh
da ghi nho.

L
XX XX XXX XX

—®
—®

L X xx X X X X X.
LT XX XX XXX XX
L7 XX XX X X X XX

10m-20m

1111

3 Hoat dong tap 10' - HS lang nghe
luyén - GV pho bién ndi - Tap luyén theo ca nhan
Luyén tap chay gitra dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo cip doi
quing, két hop véi tap. - Tap luyén theo nhém
tho - Tap luyén theo ca A
nhan, cap doi va theo | -t
nhém. B
- Quan sat, danh gia, (oot < v
chi dan hoc sinh tap Ol B
luyén. - D61 hinh tap luyén
- Stra sai cho hoc sinh, | [os e sie shent .
(iil S
T’r(‘) choi phat triéqA sincl}lv C}ﬁgzngpggn b};gﬁ | 1 1/ Wi o =
stc nhanh (Chay tiep luan choi, cich choi. e o
suc) Khen thuéng, ky luat. |- HS choi tro choi tich cuc, vui
ve.
4. Hoat dong van | 4 - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau van
dung doi hinh tap luyén theo | dung.
huéng: Tang téc do - Théo ludn, tra 161 cau héi cta
- Luyén tap chay thuc hién bai tap, taing | Gv.
gifta quang va cac dd chinh xac vé tu thé. | DPoi hinh tap luyén theo nhom
yéu cdu van dung cua - bat cau hoi dé HS
GV lién hé va Vé:ln dung L4i<xr>,<,x,>,<,><,>,<,>‘<>\<3<* —> — @
-Huongdan HS van | [o=o >
dung cac dong tac va L ek x| —> —®
trd choi da hoc dé tap @ T
luyén budi séng va vui | - €an su huéng dan 16p hudng
choi cung céc ban dan luyén
5. Hoat dong tim 3 - GV diéu hanh 16p
toi m& rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap - GV nhéc nhé nhe

luyén

- Nhan xét vé& cac
hoat dong hoc tap va
Giao nhiém vu hoc
tap vé nha

- Xubng 16p

nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip
thot qua tirng hoat
dong.

- Huéng dan hoc sinh
stt dung SGK va chan
bi bai mdi

- Xudng 16p: Gv hod

- HS tap trung thuc hién theo chi
dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu méi vé nha
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giai tan. hoan thién
- HS dap khoe
Tuan 3 Ngay soan:
Tiet 5 Ngay day:

CHU PE 1 CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 3: XUAT PHAT VA CHAY LAO SAU XUAT PHAT
I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thic
- Lam quen véi xuat phat cao va chay lao sau xuét phat

- On tap: 6n chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau chay giita quing.
- Hoc mdi: Xuat phat cao trong chay cu li ngan

- Nhan biét duoc khau 1énh xuat phat, thi tu thyc hién va ciu trac dong tac.

2. Vé ning hre:

2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va ty hoc: Tw xem trude cac dong tac Xuit phat cao. On tip chay chay budc
nho. chay nang cao dui, tro choi phat trién strc nhanh (Bat bong nhanh) trong sach gido khoa
hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac chay budc nho, chay nang cao dui, chay
dap sau chay giita quing két hop véi thd khi chay, xuat phat cao. Va tu té chirc trd choi van
dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam mAu cta gido vién dé tap
luyén.Thyc hién duogc cac dong tac xuat phat cao.

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bodi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhi€ém trong khi choi trd choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 10 néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cdp.
Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5-7' D6i hinh nhan 16p
+ Nhén 16p Gv nhan 16p, tham hoi sire NN
- HS tAp hop béo cdo. khoe hoc sinh pho bién PP EREf
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- GV nhan 16p

+ Khéi dong

- Chay khé1 dong 2
vong san

- Xoay cac khop, ép
ngang, ¢p doc...

ndi dung, yéu cau gio hoc

- GV HD hoc sinh khéi
dong.

i
- GV cho 16p dan hang dé
thuc hién khéi dong.
IR B f

2. Hoat dong hinh 18-
thanh kién thirc 20" . A N HS th- HS nhan nhiém vu
- On tap: 6n chay budc - Cho hoc s1r}h tap don{:’ moi
nho, chay ning cao dui, loﬂat tl?eo th? dém va| § § § § §
chay dap sau chay giita d(_)ng: ta:c mau cua GV . [ N NN I B N |
quing. - Chi dan HS nhiing sai ' N N T R |
sot thuong gap trong khi Pof ot | L
tGaI\)/ phan tich, 1am mau D6i hinh HS quan sat GV
timg ki thuat dong tac xuét | /am mau L?Q’Zg tac
phat cao trong chay cy li | - HS chiy lang nghe,
. £ . 5 quan sat cac hinh anh.
- Hoc mdi: Xuat phat neda - Ghi nhé thyc hién don
cao trong chay cy li va cho hs quan sat . TR
nodn q tac theo nhip dém, hinh
8 GV quan sat sita sai cho | thanh biu tugng dung
tung hs. védongtac
- Cho hoc sinh tap thtr cac | thuc hién dong loat.
nhip theo hinh anh da ghi L . e
nho. £ ><7>7<7>7<x7>‘<‘>\<\x\ — —®
Wiyl ET00000000x | —> —®
Hinn 1. Veo cns , L xxxx X x XX | —®
Hinh2.‘Sdnsang’  Hinh 3. “Chay!” ® 10m-20m
3 Hoat dong tap 10" |- GV pho bién ndi dung va | - HS liang nghe
luyén yéu cau luyén tap. - Téap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo ca nhan, |- Tap luyén theo cap doi
Luyén tap xuat phat cao cap doi va theo nhom. - Tap luyén theo nhoém
chay gitta quang, két - Quan sat, danh gia, chi Coneonnel ii
hop véi thd dan hoc sinh tap luyén. | 5
- Stra sai cho hoc sinh. | oo b
Gomsenf .
®
Tro choi phat trién stc ) hC;V hﬁfmf Adﬁr; }AIQC Sﬁgh - Do1 hinh ta 0 luyén
Lo1s choi: pho bién luan choi, i 2
nhanh (Bat bong nhanh) cich choi. Khen thuong, | | JETLIE %
ky luét. — E . f‘l = I}
T 2
- HS choi tro choi tich
cuc, vul veé.
4. Hoat dong vén 4 - Thay doi yéu cau va ddi | - Thuc hién theo yéu cau
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dung

- Luyén tép chay gitra
quang va cac yéu cau
van dung cua GV

hinh tap luyén theo hudng:
Tang toc do thuc hién bai
tap, ting do chinh xac vé
tu thé.

- Dit cau hoi dé HS lién
hé va van dung.

- Huéng dan HS van dung
cac dong tac va tro choi da
hoc dé tap luyén budi sang
va vui choi cung cac ban

van dung.

- Thao luan, tra 101 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo

- Cén sy huéng dan 16p
huéng dan luyén

5. Hoat dong tim toi
mé rong
- Phuc hdi sau tap luyén
- Nhan xét vé cac hoat
dong hoc tap va Giao
nhi€ém vu hoc tap vé nha
- Xubng 16p

3'

- GV diéu hanh 16p tha
long co toan than

- GV nhéc nhé nhe
nhang, tuyén duong va
dong vién HS kip thoi.

- Huéng dan hoc sinh str
dung SGK va chan bi bai
maoi

- Xudng 16p: Gv ho giai

LN

- HS tép trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu méi
vé nha hoan thién

tan. - HS dép khoe
Tuan 3 Ngay soan:
Tiet 6 Ngay day:

I. Muc tiéu bai hgc

1. Kién thire

CHU PE 1 CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 3: XUAT PHAT VA CHAY LAO SAU XUAT PHAT

- Lam quen véi xuat phat cao va chay lao sau xuat phat

- On tap: 6n chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau chay gitra quang. - Hoc moi:
Chay lao sau xuat phat.

- Nhén biét duoc khau 1énh xudt phat, thi tu thyc hién va ciu trac dong tac.

2. Vé ning luec:
2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va ty hoc: Tu xem trude cac dong tic chay lao sau xuat phat cao. On tip chay
chay budc nho. chay nang cao dui, trd choi phat trién sitc nhanh (Chay tiép sirc ) trong sach
giao khoa hodc do GV chon.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lyc dac thu:
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- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n vé€ sinh ca nhan dé dam bao an

toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac xuét phat cao, chay lao sau xuit phat,

uigeli.xyz

chay giita quing két hop véi thd khi chay. Va tu to chic trd choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am mAu cta gido vién dé tap

luyén.Thuc hién duoc cac dong tac chay lao sau Xuat phat cao.

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac trd choi van dong va co6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tén trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 101 néi, tap luyén, tro choi va thi déu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Ta

p luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cép.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5-7' D6i hinh nhan 16p
+ Nhén 16p Gv nhén 16p, tham hoi sirc O B O B I
- HS tap hop béo céo. khoe hoc sinh pho bién O O
- GV nhan l6p ndi dung, yéu cau gio hoc 1 ,
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khoi dong 2 - GV HD hoc sinh khoi | thyce hién khoi dong.
vong san dong. Ay A 8
- Xoay cac khdp, ép w =4
ngang, ¢p doc... ﬁa
2. Hoat dong hinh 18-
thanh kién thirc 20" HS th- HS nhan nhi¢m vy

- On tap: 6n chay budc
nho, chay nang cao dui,
chay dap sau, chay gitra
quang.

- Hoc méi: Chay lao
sau xuat phat.

- Cho hoc sinh tap dong
loat theo nhip dém va
dong tac mau cia GV

- Chi dan HS nhiing sai
sot thuong gap trong khi
tap

GV phan tich, 1am mau
tung ki thuat dong tac
chay lao sau xuat phat.

va cho hs quan sat

GV quan sat sira sai cho
tung hs.

- Cho hoc sinh tap thir cac
nhip theo hinh anh da ghi

nho.

moi

Doi hinh HS quan sat GV
lam mau déng tac

- HS chu y ling nghe, quan
st cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong diing
védongtac

thuc hién déng loat.
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tr()f»xxgg){x‘)f‘;k* s —@®
':><>?<ﬂxr>r<r>r<r><‘>< X% —> — ™
B xoo00o0ooon | —> — @
LT X x xx xx XX | —> ™
& tomaom
3 Hoat dong tap 10" |- GV pho bién noi dung va | - HS liang nghe
luyén yéu cau luyén tap. - Téap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo ca nhan, |- Tap luyén theo cap doi
Luyén tip xuat phat cao cap doi va theo nhom. - Tap luyén theo nhom
chay gitta quing, két - Quan sat, danh gia, chi A
hop véi tho dén hoc sinh tap luyén, |
- Stra sai cho hoc sinh. OO s S
(ormmnmt_p Ol v
T - GV huéng dén hoc sinh | 7, D01 hinh ap luyen
Trd choi phat trién st choi: phé bién luan choi, | “* z f
n%lanh (Chay nhanh ticp cach choi. Khen thuéng, Le e e "
stc) Ky lut A |
y luat. Eoeoe O A
irig . ~2 -
- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.
4. Hoat dong van 4 - Thay doi yéu cau va doi | - Thuc hién theo yéu cau
dung hinh tap luyén theo hudng: | van dung.
Tang toc d6 thuc hién bai | - Thao ludn, tra 1oi cau hoi
tap, tang do chinh xac vé | cua Gv.
- Luyén tap chay gitia tu thé. 7 D01 hinh tap luyén theo
quang va cac yéu cau - Bat cau héi dé HS lién nhém
van dung cua GV hé va van dung. k| s B
- Huéng dan HS van dung | * xooooooox| — —®
cac dong tac vatro choi da | o oo el 18
hoc dé tap luyén budi sang SHE
va vui choi cung cac ban | - Can sy hudng dan 16p
huéng dan luyén
5. Hoat dong tim toi | 3' - GV diéu hanh 16p tha
mé rong long co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va i
dong hoc tap va Giao dong vién HS b

nhiém vu hoc tap vé nha
- Xuong 16p

- Huéng dan hoc sinh sir
dung SGK va chan bj bai
moi

- Xudng 16p: Gv ho giai
tan.

- HS tép trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhén nhiém vu méi
vé nha hoan thién

- HS dap khoe
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Tuéan 4 Ngay soan:
Tiét 7 Ngay day:

CHU DBE 1 CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 3: XUAT PHAT VA CHAY LAO SAU XUAT PHAT
I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thirc
- Lam quen véi xuat phat cao va chay lao sau xuat phat

- On tap: 6n chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau chay giita quing. - Hoc méi:
Mot s6 diéu luat thi dau cac mon chay

- Nhan biét dugce khau 1énh xuét phat, thir ty thuc hién va cAu tric dong tac.

2. Vé niing luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va tu hoc: Ty xem trude mot s6 diéu ludt thi diu cac mon chay va On tap mot s6
ndi dung da hoc, trd choi phat trién stcc nhanh (Ngudi thira thir ba ) trong sach gido khoa
hoac do GV chon.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL véan dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac xut phat cao, chay lao sau xuit phat,
chay giita quang két hop véi tho khi chay. Va tu to chirc tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am mAu cla gido vién dé tap
luyén.Thuc hién dugc mot s6 diéu luat thi diu cac mon chay.

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 10i néi, tap luyén, trd choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Téap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.
Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat ddong mé dau | 5-7' D6i hinh nhan 16p
+ Nhén 16p Gv nhan 16p, tham hoi sire NN
- HS tap hop béo cdo. khoe hoc sinh pho bién Pt REt
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- GV nhan 16p

+ Khéi dong

- Chay khé1 dong 2
vong san

- Xoay cac khop, ¢ép
ngang, ¢p doc...

ndi dung, yéu cau gio hoc

- GV HD hoc sinh khéi
dong.

i
- GV cho 16p dan hang dé
thuc hién khéi dong.
IR B f

2. Hoat dong hinh 18-
thanh kién thirc 20 .. ., | HS th- HS nhan nhi¢ém vu
- On tap: 6n chay budc - Cho hoc sinh tap dong moi
nh, chay ning cao dui, logt ‘theo nhip dém va| g ¢ ¢ f f f
chay dap sau, chay gitra dong tac mau cua GV LN B B B R
quélng ' ' - Chi dan HS nhting sai N D N N
sot thuong gip trong khi L | | Pt
ta
P Dgi hinh HS quan sdat GV
N lam mau dong tac
N Ae A i GV phan tich, lam mau - HS chu y lang nghe,

i I?ffhmg}' M,Qt SOA dicu m@t so diem luat trong thi | quan sat cac hinh anh.
C‘l‘; v 1 dau cac mon dau chay cu li ngin. - Ghi nh thyc hién dong
. va cho hs quan sat ta(‘: theo. ?h1p dem, %11nh

. thanh bi€u tugng dung
GV quan sat stra sai cho védongtac
tirng hs. thuc hién dong loat.
S ook | > —®
“fX:X,,X,,X,‘XX:%"X\x\ — — @
L7 XX XX X X X 50X N —©
® 10m-20m
3 Hoat dong tap 100 |-GV phé bién ndi dung va | - HS lang nghe
luyén yéu cau luyén tap. - Téap luyén theo ca nhan

Luyén tip xut phat cao
chay gitra quang, két
hop véi tho

Tro choi phat trién stc
nhanh (Nguoi thira thur
ba)

- Tap luyén theo cé nhan,
cap doi va theo nhom.

- Quan sat, danh gia, chi
dan hoc sinh tap luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc sinh
choi: phd bién luan choi,
cach choi. Khen thudng,
ky luat.

- Tap luyén theo cap doi
- Tép luyén theo nhoém

CXXXXXXXXX

XXXXXXXX

XXXXXXXX

CX XXXXXXX
- B61 hinh tap luyén

X
X
X
X

@ 20-30M l

Hinh 2. Tro choi Ngudi thira thar ba

- HS choi tro choi tich

uigeli.xyz

Trang 19




uigeli.xyz

cuc, vul Veé.
4. Hoat dong van 4 - Thay doi yéu cau va doi | - Thuc hién theo yéu cau
dung hinh tap luyén theo hudéng: | van dung.
Tang toc do thuc hién bai | - Thao ludn, tra 1oi cau hoi
tap, tang do chinh xac vé | cua Gv.
- Luyén tap chay gitra tu thé. D01 hinh tap luyén theo
quing va cac yéu cau - Dat cau hoi dé HS lién nhém
van dung cua GV hé va van dung. = I B
- Huéng dan HS van dung | * oo — — @
cac dong tac va tro choi da | o 0 iﬁi
hoc dé tap luyén budi sang © e
va vui choi cung cac ban | - Can sy hudng dan 16p
huéng dan luyén
5. Hoat dong tim toi | 3' - GV diéu hanh 16p tha
mé rong long co toan than
- Phuc héi sau tap luyén - GV nhic nhd nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va i
dong hoc tap va Giao dong vién HS - HS tap trung thuc hi¢n
nhiém vu hoc tap vé nha - Huéng dan hoc sinh sir | theo chi dan cia GV.
- Xudng 16p dung SGK va chan bi bai | - HS nhan nhiém vu méi
- Xubng 16p: Gv ho giai | vé nha hoan thién
tan. - HS dap khoe
Tuéan 4 Ngay soan:
Tiét 8 Ngay day:

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc

CHU PE 1 CHAY CU LI NGAN (60 m)

BAI 4: VE PiCH

- Lam quen véi chay vé dich (chay bang qua dich) va phdi hop cac giai doan chay cu li ngan.
- Nhén biét yéu cau va cach thuc hién dong tac.

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va ty hoc: Ty xem trudc dong tac vé dich( chay bang qua day dich). On tap mot sO
noi dung d3 hoc, tro choi phat trién stc nhanh (D6i bong nhanh trén duong dich déc) trong
sach gido khoa hoac do GV chon.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lyc dac thu:
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- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n vé€ sinh ca nhan dé dam bao an

toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac xuét phat cao, chay lao sau xuit phat,
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chay giita quing két hop véi thd khi chay. Va tu to chic trd choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap

luyén.Thuc hién duoc cac dong tac Vé dich.
3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 101 néi, tap luyén, tro choi va thi déu.
- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cép.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat ddng mé dau 5-7" D61 hinh nhan 16p
+ Nhén 16p Gv nhén 16p, tham hoi sirc (I DO N
- HS tap hop béo céo. khoe hoc sinh pho bién LI O B O
- GV nhan l6p ndi dung, yéu cau gio hoc t )
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
san dong.

- Xoay cac khop, ¢ép

ngang, ¢p doc...

= e b O
=

2. Hoat dong hinh thanh
kién thirc

- On tap: Xuét phat cao,
chay lao, chay gitra
quang.

- Hoc méi: Ve dich

ya—

Hinh 2. Ki thuét vé dich

18-
20'

- Cho hoc sinh tip dong
loat theo nhip dém va
dong tac mau cua GV

- Chi dan HS nhiing sai
sot thuong gdp trong khi
tap

GV phan tich, 1am mau
dong tac vé dich trong
chay cu li ngan.

va cho hs quan sat

GV quan sat sira sai cho
tung hs.

HS th- HS nhan nhiém vu
moi

Doi hinh HS quan sat GV
lam mdu déng tdc

- HS chu ¥ ling nghe, quan
st cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thyc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu twong ding vé
dong tac

thyc hién theo dong chay.

uigeli.xyz

Trang 21




uigeli.xyz

A
XXXXXXXX X|—=
XX XXX XXX X D,
(oo < e
3 Hoat dong tap luyén | 10' |- GV pho bién noi dung va | - HS lang nghe
yéu cau luyén tap. - Téap luyén theo ca nhan
Luyén tap xuét phat cao - Tap luyén theo ca nhan, |- Tap luyén theo cap doi
chay lao sau xuét phat, cap doi va theo nhom. - Tap luyén theo nhom
chay gitta quing, két hop - Quan sat, danh gia, chi Coonnnnch fi
voi thd dan hoc sinh tap luyén. xxxok XD
- Stra sai cho hoc sinh. i S L
Grosseot 7P B
- D61 hinh tap luyén
. o - GV huéng dan hoc sinh o : :,
Tro choi p;h.at ‘Erlen Suc choi: phé bién luan choi, | E' Res)aEnen e )
nlianh (‘£)01 ‘t,>ong Phanh cich choi. Khen thuong, il L. |
trén duong dich dac) ky lut. peas J:. : -
1440 SRV
- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.
4. Hoat dong van dung | 4' - Thay doi yéu cau va doi | - Thuc hién theo yéu cau
hinh tap luyén theo hudng: | van dung.
Tang téc do thuc hién bai | - Thao ludn, tra 16 cau hoi
- Luyén tap chay gitra tap, ting do chinh x4c vé | ctia Gv.
quing va cac yéu cau van tu thé. D41 hinh tap luyén theo
dung cua GV - Pit ciu hoi dé HS lién nhom
h¢ va van dung. L ek | s —o
- Huéng dan HS van dung | © oo — —®
cac dong tac vatro choi dd | o ol —
hoc dé tap luyén budi sang ® e
va vui choi cung cac ban | - Can sy huéng dan 16p
huéng dan luyén
5. Hoat dong tim toi 3! - GV diéu hanh 16p tha
mé rong long co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhéan xét vé& cac hoat nhang, tuyén duong va L
dong hoc tap va Giao dong vién HS - HS tap trung thyuc hi¢n
nhiém vu hoc tap vé nha - Huéng dan hoc sinh sir | theo chi dan cia GV.
- Xudng 16p dung SGK - HS nhan nhiém vu mo1

- Xudng 16p: Gv ho giai
tan.

vé nha hoan thién
- HS dap khoe
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Tuan 5 Ngay soan:
Tiét 9 Ngay day:

CHU PE 1 CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 4: VE PiCH
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire
- Lam quen véi chay vé dich (chay bang qua dich) va phdi hop cac giai doan chay cu li ngan.
- Nhan biét yéu cAu va cach thuc hién dong tac.

2. Vé niing lue:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va ty hoc: Tu xem trudc Phoi hop céc giai doan trong chay cu li ngén(Xuat phat -
Chay lao sau xuét phat - Chay giita quing - Vé dich) On tap mot s6 nodi dung da hoc, tro choi
phat trién strc nhanh( Ngudi thira tht ba ) trong sach gido khoa hoic do GV chon.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét phdi hop cac dong tac xuat phat cao, chay lao sau xuat phat,
chay gilta quang va vé dich. Va tu t6 chuc tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham phd bai va quan sat dong tac lam mau cua g1a0 vién dé tap
luyén. Thyc hién phéi hop duoc cic dong tac XP- chay lao - gitta quing va Vé dich.

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 10 néi, tap luyén, trd choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5-7' D6i hinh nhan 16p
+ Nhin l6p Gv nhan 16p, tham hoi sire NN
- HS tap hop béo cdo. khoe hoc sinh pho bién I I O |
- GV nhan l6p ndi dung, yéu cau gio hoc L i
+ Khéi dong LG\; .(:Ahol(lli'fp. ia‘ln hang dé
- Chay khai dong 2 - GV HD hoc sinh khéi | fhire e Ao
vong }s]én : dong. Wﬁé W'Ld'
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- Xoay cac khop, ép

ngang, €p doc...
2. Hoat dong hinh 18- ' .
thanh Kkién thirc 20" - Cho hoc sinh tap dong | HS th- HS nhin nhiém vu
loat theo ~nhip dém va | méi
dong tac mau cua GV N N B A B
- Chi dan HS nhiing sai LI
sot thuong gap trong khi LI I B B |
i I I I
I3 . ' i
- Phoi hop cdc gtal doan Doi hinh HS quan sat GV
tro? g cha}; cu 1,1 lam madu dong tdac
ilgan( Xua}tph}? Ft_ %l}? Y GV phan tich, lam mau - HS cht y ling nghe,
ao saul xua pvil d- 0 a dong tac veé dich trong quan sat cac hinh anh.
gifa quang - V€ dich) chay cu li ngan. - Ghi nh¢ thyc hi¢n dong
va cho hs quan sat tac‘: theo. ?hlp dém, l,lmh s
' thanh biéu tugng ding vé
GV quan sat stra sai cho | dong tac
ting hs. thuc hién theo dong chay.
A
Cxxxxxxxxx X—
XX XXX XXX Xl
XX XXX XXX X D,
CXXXXXXXX Xﬁ ® - l
3 Hoat dong tap 100 |-GV phé bién ndi dung va | - HS lang nghe
luyén yéu cau luyén tap. - Téap luyén theo ca nhan
, - Tap luyén theo cd nhan, |- Tap luyén theo cap doi
Luyén tap xuat phat - cap doi va theo nhom. - Tép luyén theo nhoém
Chay lao sau xuat phat - - Quan sat, danh gia, chi Covocccn - ﬁ
Chay gitra quang - Vé dan hoc sinh tap luyén. | e .
dich - Stra sai cho hoc sinh. | oo V*;_,m
C XXXXXXXX Xt ® - Q/
- B61 hinh tap luyén
Teo choi phat tridn st -Gthg’mg,dz:thcsinh T -
ro chot phat tricn suc choi: phé bién luan choi, Tt gy«
nhanh ( Nguoi thura thur cich choi. Khen thuén Ef/ s = 2w
ba) AL 1Lk A4 Y
ky luat. . 2n
L |
- HS choi tro choi tich
cuc, vul vé.
4. Hoat dong van 4 - Thay d6i yéu cau va dé1 | - Thuc hi¢n theo yéu cau

dung

- Luyén t3p hoan thién

hinh tap luyén theo hudéng:
Tang tdc d6 thuc hién bai
tap, ting do chinh xac vé
tu thé.

van dung.

- Thao luan, tra 101 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
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ki thuat va cac yéu cau
van dung cua GV

- Dit cau hoi dé HS lién
hé va van dung.

- Huéng dan HS van dung
cac dong tac va tro choi da
hoc dé tap luyén budi sang
va vui choi cung céc ban

nhom
El%},&&x,x xxx s —®
00000000 | —> —®
L7 % X X X X X XX — — (>
® 10m-20m
- Can sy hudng dan 16p

hudng dan luyén

5. Hoat dong tim toi | 3' - GV diéu hanh 16p tha
mé rong long co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va L
dong hoc tap va Giao dong vién HS - HS tap trung thuc hi¢n

nhiém vu hoc tap vé nha
- Xuong 16p

- Huéng dan hoc sinh sty
dung SGK

- Xudng 16p: Gv ho giai
tan.

theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu méi
vé nha hoan thién

- HS dap khoe
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Tuan 5
Tiét 10

Ngay soan:
Ngay day:

CHU PE 1 CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 4: VE PICH
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc

- Lam quen voi chay vé dich (chay bang qua dich) va phdi hop cac giai doan chay cu li
ngan.. Hoc 1 s6 diém ludt

- Nhan biét yéu cau va cach thyc hién dong tac.

2. Vé niing lue:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va ty hoc: Tu xem trude mot sé diéu luat thi diu cac mon chay, va 6n Phéi hop céac
giai doan trong chay cu li ngan(Xuat phat - Chay lao sau xuét phét - Chay giita quing - Vé
dich) tro choi phat trién strc nhanh( Ngudi thira th ba ) trong sach giao khoa hodc do GV
chon.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam béo an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét phdi hop céc dong tac xuat phat cao, chay lao sau xuét phat,

chay giita quang va vé dich. - Hoc méi:Mot sé diéu luat thi dau cdc mon chay, va tu t6 chirc
tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap
luyén. Thyc hién phéi hop duoc cic dong tac XP- chay lao - gitta quing va Vé dich.

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 10i néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cdp.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5-7' D6i hinh nhan 16p
+ Nhén lép Gv nhan 16p, tham héi stc (I B B
- HS tap hop bao céo. khoe hoc sinh pho bién L I I O
- GV nhan l6p ndi dung, yéu cau gio hoc i i
+ Khéi dong - GV cho l6p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 - GV HD hoc sinh khai | thuc hién khoi dong.
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vong san
- Xoay cac khop, ¢ép
ngang, ¢p doc...

dong.

IR Tt
L

2. Hoat dong hinh 18- .
thanh Kkién thirc 20" |- Cho hoc sinh tap dong | HS th- HS nhén nhi¢m vy
- On tap: Xuét phat cao, loat theo nhip dém va | moi
Chay laO, Chay glﬁ’a d()ng tél~C mau cua GV w 'I‘ w 'I‘ w 'I‘
quing, vé dich. - Chi dan HS nhiing sai I O A O N |
sot thuong gap trongkhi | # ¢ ¢ & #
i bbbttt
' i
Doi hinh HS quan sat GV
GV phan tich, 1am mau lam mau dong tac
- Hoc méi:Mot s diéu mot 0 diém luat trong thi | - HS cl}ﬁ y le‘m‘g nghe,
lut thi ddu cac mon dau chay cy li ngan. qlg}? sat cac hlnhﬂanh;
ha i cho hs quan sat - Ghi nh thuc hién dong
chay Vva cho DS quan sa tac theo nhip dém, hinh
GV quan sat sita sai cho | thanh biéu tugng dung vé
tung hs. dong tac
thyc hién theo dong chay.
A
Cxxxxxxxxx X—
XX XXX XXX X|—
XXXXXXXX X D,
(oot % e
3 Hoat dong tap 10" |- GV pho bién ndi dung va | - HS lang nghe
luyén yéu cau luyén tap. - Tép luyén theo ca nhan
- Tép luyén theo ca nhan, |- Tap luyén theo cdp doi
- Luyén tap hoan thién cap doi va theo nhom. - Tap luyén theo nhém
ki thudt va céc yéu cau - Quan sit, dénh gid, chi | 4
van dung cia GV dan hoc sinh tap luyén. | e R
- Stra sai cho hoc sinh. | oo K L
C xxxxxxxx xbs - S
- D01 hinh tap luyén
- GV hu6ng dan hoc sinh | <., i %
e, choi: ph6 bién luan choi, | LLLE[S %
Tro choi Ighat’ trién suc cach choi. Khen thuéng, | .. .. | \J,
nhanh (Bat bong nhanh) ky luat. Tl / $ %
ks
- HS choi tro choi tich
cuc, vul veé.
4. Hoat dong van 4 - Thay doi yéu cau va doi | - Thuc hién theo yéu cau

dung

hinh tap luyén theo hudng:
Tang toc do thuc hi¢n bai
tap, tang dg chinh xac vé

van dung.
- Thao luan, tra 101 cau hoi
cua Gv.
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- Luyén tap hoan thién
ki thuat va cac yéu cau
van dung ciaa GV

tur theé.

- bt cau hoi dé HS lién
hé va van dung.

- Huéng dan HS van dung

cac dong tac va tro choi da
hoc dé tap luyén buoi sang

va vui choi cung cac ban

D41 hinh tap luyén theo
nhom

“ | — NG
L7 XX XX X Xx | —> —
L X x xx x X X x| —> -y
® 10m-20m
- Can sy hudng dan 16p

huéng dan luyén

5. Hoat dong tim toi | 3' - GV diéu hanh 16p tha
mé rong long co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va g
dong hoc tap va Giao dong vién HS - HS tép trung thuc hién

nhi€ém vu hoc tap vé nha
- Xudng 16p

- Hudéng dan hoc sinh su

dung SGK
- Xudng 16p: Gv ho giai
tan.

theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu méi
vé nha hoan thién

- HS dap khoe
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Tuan 6 Ngay soan:
Tiét 11 Ngay day:
CHU DE 2 NEM BONG

BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT NEM BONG
I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thire

- Luyén tap cac dong tac bo trg ném

- Hoc méi: Cach cAm béng. Tung va bét bong hai tay, mét tay. Tro choi

2. Vé niing lue:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va ty hoc: Ty xem trudc cac dong tac cAm boéng, tung va bat boéng bﬁng mot va hai
tay. Gidi thiéu noi dung ndi bai hoc vé ném bong.

Tro choi phat trién stitc manh cua tay trong sach gido khoa hoidc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam béao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac chay budc nhd, chay nang cao dui va tu
td chtre trd choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap
luyén. Thyc hién dugc cac dong tac cAm bong va tung ,bit bong bang hai tay.

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhi€ém trong khi choi trd choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i noi, tap luyén, tro choi va thi dau.

Noi dung LVb Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5- 7
+ Nhén 16p Gv nhéan 16p, tham hoi Dai hinh nhan 16p
- HS tap hop bao céo. ste khoe hoc sinh pho LR DR O O O I
- GV nhan l6p bién ndi dung, yéu cau t ’ﬁ‘w LI
+ Khét da . 7
! gf;‘;‘ki%‘i‘%@ng 2y sy gio hoc - GV cho 16p dan hang dé

vong san gN | - GV HD hoc sinh khoi thuc hién khoi dong.

- Xoay céac khop, ép dong. HM#W
ngang, €p doc... K o
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t2h H (;la:{i(zgnglll}lnh ég: GV quan sat sita sai cho
anh aen thure GV gi6i thidu ve ki|timg hs.
- G161 thi¢u nd1 dung t%luat nem Eong: phari ! i ’ﬂ‘ ¥ ! i ’ﬂ‘ ¥ ! i ’ﬂ‘ bob
bai hoc vé ném béng. tich, 1am mau timg ki
- g v al I T T I I
- Hoc méi: thuat dong tac —cam | Ty Ty Ty Ty Ty g
Céch cim bong. b?ng, tgng va bat bon,g i
Tung va bit bong hai bang hai tay. hs quan sat Déi hiizh HS quan sit GV
tay, mot tay. GV quan sat sita sai cho | lam mdu dong tac
tung hs. - HS chu y lang nghe, quan
- Cho hoc sinh tap thtr | sat cac hinh anh.
cac nhip theo hinh anh | - Ghinh¢ thuc hién dong
da ghi nho. tac theo nhip dém, hinh _
thanh bi€u tugng dung vé
, ) dong tac
- Cho hoc sinh tap dong
loat theo nhip deém v | _pyc hign céc dong tic
dong tdc mau cua GV | theq nhip dém va dong téc
- Chi dan HS nhiing sai | 4, cia gi4o vién.
st oy sot thuong gap trong khi | _ gg ling nghe
tap
3 Hoat dong tap 10° - HS lang nghe
luyén - GV pho bién ndi dung | - Tap luyén theo ca nhan
va yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo cap doi
Luyén tip cach cAm - Tap luyén theo ca - Tap luyén theo nhém
bong nhan, cdp doi va theo
nhom. L I
- Quan sat, danh gia,chi | # t ®# t % 1 4
Tung va bét boéng dan hoc sinh tap luyén. (N A
bang hai, va mot tay. - Stra sai cho hoc sinh. LI " L
- D61 hinh tap luyén
- GV huéng dan hoc
Tro choi phat trién sinh choi: pho bién luan
sttc manh cua tay( Doi choi, cach choi. Khen
nao ném bong xa thuong, ky luat. — S
hon ) T
- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.
4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va - Thuyc hién theo yéu cau

dung

Luyén tap cach cAm
béng

do1 hinh tip luyén theo
huéng: Tang toc do
thuc hién bai tap, tang
dd chinh xac vé tu thé.

van dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D061 hinh tép luyén theo
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Tung va bat bong
bang hai, va mot tay.

- Dit cau hoi dé HS lién
hé va van dung.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va tro
choi d4 hoc dé tap luyén
budi sang va vui choi
cung cac ban.

nhom

® 20-30M v
Cén sy hudng dan 1op
hudng dan luyén tap.

5. Hoat dong tim t0i | 4' | - GV diéu hanh 16p tha
mé rong l6ng co toan than
- Phuc hdi sau tap - GV nhéc nhé nhe
luyén nhang, tuyén duong va )
- Nhén xét vé céc hoat dong vién HS kip thoi L
dong hoc tap va Giao qua tirng hoat dong. - HS tap trung thuc hién

nhiém vu hoc tap vé
nha

- Huéng dan hoc sinh
su dung SGK va chan

theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu méi vé

- Xudng 16p bi bai nha hoan thién
Xuong 16p:Gv ho giai | - HS dap khoe
tan.

Tuén 6 Ngay soan:
Tiét 12 Ngay day:
CHU PE 2 NEM BONG

BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT NEM BONG
I. Muc tiéu bai hgc
1. Kién thirc
- Luyén tap cac dong tac bo trg ném
- Hoc méi:Tung va bat bong hai tay, mot tay. Tro choi phat trién stirc manh cia tay trong sach
gido khoa hodc do GV chon
2. Vé ning hre:
2.1. Nang lwe chung:
- Tu chu va ty hoc: Tw xem truéc cac dong tac phdi ho tung va bit bong bing hai tay.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwc dac thu:
- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v€ sinh ca nhan dé dam béao an
toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac chay budc nhd, chay nang cao dui va tu
td chire tro choi van dong
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luyén. Thuc hién dugc cac dong tac cAm bong va tung ,bat bong bang hai tay.

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5- 7’
+ Nhén 16p Gv nhan 16p, tham hoéi D01 hinh nhan 16p
- HS tap hop bdo céo. stc khoe hoc sinh pho P e e rent
- GV nhan l6p bién nd1 dung, yéu cau t ’i‘w tetet
+ Khéi d§ 10 h 2
one glohoe _ GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 72X A e
vong sin N | - GV HD hoc sinh khoi | thc hién khoi dong.
- Xoay cac khép, ép dong. M W
ngang, €p doc... & i
fl.l‘l-l(;la::(iq@nﬁll}inh ;?): GV quan sat stta sai cho
A e e GV gidi thigu vé kijumghs. =
- Gi6i thiéu ndi dung thuat ném bong. phan | T, T T 0 0T
P tich, lam mau tung ki
nodi bai hoc . 2 n . N B B B |
thuat dong tac, tung va
- Hoc méi: bét bone bine hai I N B B
Tung va bat bong hai at bong bang hai tay. f
tay, mot tay. hs quan sat Doi hinh HS quan sat GV

s r s e
béng bang haitay

GV quan sat sira sai cho
tung hs.

- Cho hoc sinh tap thu
cac nhip theo hinh anh
da ghi nho.

- Cho hoc sinh tap dong
loat theo nhip dém va
dong tac mau cia GV

- Chi dan HS nhiing sai

lam mdu déng tdc

- HS chu y lang nghe, quan
sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac

- Thyc hi¢n cac dong tac
theo nhip dém va dong tac
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sot thuong gap trong khi
tap

mau cua giao vién.
- HS lang nghe

3 Hoat dng tap 10° - HS ling nghe
luyén - GV phd bién ndi dung | - Tap luyén theo c nhan
va yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo cap doi
Luyén tap cach cam - Tap luyén theo ca - Téap luyén theo nhom
bong nhan, cdp doi va theo
nhom. LI
- Quan sat, danh gia, chi PPt ot
Tung va bit bong dinhoc sinh tap luyén. | # 1+ ¢ 1 4
bang hai, va mdt tay. - Stra sai cho hoc sinh. LI i L
- D61 hinh tap luyén
- GV huéng dan hoc
Tro choi phat trién sinh choi: pho bién luan
stirc manh cua choi, cach choi. Khen
tay( D0i ndo ném thuong, ky luat. - . S
bong xa hon ) T
- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va - Thyc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén theo | van dung.
huong: Tang tdc d6 thuc | - Thao ludn, tra 101 cAu hoi
Luyén tap cach cam hién bai tap, tang do cua Gv.
bong chinh xac vé tu thé. D41 hinh tap luyén theo
- Dit cau hoi d¢ HS lién | nhém
hé va van dung.
Tung va bét bong - Huéng dan HS van
bang hai, va mdt tay. dung cac dong tac va tro
choi da hoc dé tap luyén
bubi sang va vui choi © = "
cung cac ban. Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi | 4' | - GV diéu hanh 16p tha
mé rong long co toan than
- Phuc hdi sau tap - GV nhéc nhé nhe
luyén nhang, tuyén duong va )
- Nhan xét vé cac hoat dong vién HS kip thoi i
dong hoc tap va Giao qua tung hoat dong. - HS tap trung thuc hi¢n

nhiém vu hoc tap vé
nha
- Xuong 16p

- Huéng dan hoc sinh
stt dung SGK va chan
bi bai

Xuéng 16p:Gv ho giai
tan.

theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vy méi vé
nha hoan thién

- HS dép khoe
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Tuan 7 Ngay soan:
Tiet 13 Ngay day:
CHU DE 2 NEM BONG

BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT NEM BONG
I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thirc

- Luyén tap cac dong tac bo trg ném

- Hoc méi: dong tac ném bong bang mat tay trén cao.Tro choi phat trién sttc manh cia tay
trong sach giao khoa hoac do GV chon

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chi va ty hoc: Tw xem trudée cic dong tac ném béng bang mot tay trén cao .

trd choi phat trién strc manh cua tay. trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac ném bong bang mot tay trén cao va tu to
chtrc tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap
luyén.Thyc hién duoc cac dong tic cam bong va tung ,bat bong bang hai tay dong tic ném
bong bang mdt tay trén cao.

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic phdm chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i noi, tap luyén, tro choi va thi dAu.

Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
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1.Hoat déng mé dau | 5-7°
+ Nhén lép Gv nhan 16p, tham hoi Doi hinh nhan 16p
- HS tap hop béo céo. strc khoe hoc sinh phd L O O B O O
- GV nhan l6p bién ndi dung, yéu ciu J ” Pt
+§lh°"ki‘%'.lg A gio hoc - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khoidong 2 | 2 x DT
vong san N |- GV HD hoc sinh khoi | thue hiénkhoi dong.
- Xoay cac khép, ép dong. 4 W
ngang, ¢ép doc... % d
21‘1 H(;laf(ggnglll}lnh ;g: GV quan sat stra sai cho
thanh kicn thire GV gi6i thidu vé ki thuat | tmg hs.
- G161 thiéu nd1 dung nem b:ong.‘ phari tlc}}’ : i : i : i : i : i : P
At poxs lam mau tung ki thuat
noi bai hoc . . . NSRBI I B |
- Hoc méi: d(:)ng ta;c, tung va bat AR N
dong tic ném bong bong l?ang hai tay. hs i
bz“ing m('.it tay trén quan sat Doi hilzh HS quan sat GV
cao GV quan sat sita sai cho | ldm mdu dong tac
tung hs. - HS chu y lang nghe, quan
- Cho hoc sinh tap thir | sat cac hinh anh.
cac nhip theo hinh anh | - Ghi nh¢ thyc hién dong
da ghi nhé. tac theo phip dém, hinh ‘
. thanh biéu tugng dang vé
- Cho hoc sinh tép dong | dong tac
loat theo nhip dém va
dong tac mau ctia GV - Thuc hién cac dong tac
- Chi dan HS nhiing sai | theo nhip dém va dong tac
sot thuong gap trong khi | mau cua gido vién.
tap - HS lang nghe
3 Hoat dong tap 10° - HS lang nghe
luyén - GV pho bién ndi dung | - Tap luyén theo ca nhan

dong tac ném bong
bang mot tay trén cao

Tro choi phat trién
sirc manh cua

tay( P01 nao ném
bong xa hon )

va yéu cau luyén tap.

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia, chi
dan hoc sinh tap luyén.
- Stra sai cho hoc sinh.

- GV hu’('mg d?gn hoc
sinh choi: phd bién luan

- Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhém

- D61 hinh tap luyén
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choi, cach choi. Khen
thuong, ky luat.
- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.
4. Hoat dong van | 3’ - Thay doi yéu cau va - Thyc hién theo yéu cau
dung do1 hinh tap luyén theo | van dung.
huong: Tang tdc d6 thue | - Thao luan, tra 16i cau hoi
hién bai tap, ting do cua Gv.
chinh xac vé tu thé. D41 hinh tap luyén theo
dong tac ném bong - bt cau hoi dé HS lién | nhom
bz“mg mot tay trén hé va van dung.
cao - Huéng dan HS van
dung cac dong tac va tro
choi d4 hoc dé tap luyén
budi sang va vui choi ® =T
cung cac ban. Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim 4" | - GV diéu hanh 16p tha
toi mé rong long co toan than
- Phuc hdi sau tap - GV nhic nhé nhe
luyén nhang, tuyén duong va )
- Nhan xét vé céc dong vién HS kip thoi L
hoat dong hoc tap va qua tirng hoat dong. - HS tap trung thuc hién
Giao nhiém vu hoc - Huéng dan hoc sinh | theo chi dan cia GV.
tap vé nha su dung SGK va chan | - HS nhéan nhiém vu méi vé
- Xudng 16p bi bai nha hoan thién
Xubng 16p:Gv ho giai | - HS dap khoe
tan.
Tuan 7 Ngay soan:
Tiét 14 Ngay day:
CHU PE 2 NEM BONG

BAI 2: RA SUC CUOI CUNG VA GIU THANG BANG

I. Muc tiéu bai hgc

1. Kién thire

- Luyén tap cac dong tac bo trg ném

- Hoc méi: K1 thudt ra strc cudi cung. Tro choi phat trién sttc manh cua tay trong sach gido
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khoa hoac do GV chon

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va ty hoc: Tu xem trude cac dong ki thudt ra sirc cudi cung, tro choi phat trién
strc manh cua tay (con sau do). trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cic dong tac ra stc cudi ciing, ném bong bang mot tay
trén cao va ty to chuc tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap
luyén.Thuc hién duoc cac dong tac ra suc cudi cung.

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac trd choi van dong va co6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

IN1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi du.

Noi dung LVDb Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS

1.Hoat dong mé dau 5-7
+ Nhin 16p Gv nhéan 16p, tham hoi D01 hinh nhan 16p
- HS tap hop bdo cao. stc khde hoc sinh phé Proeffn e
- GV nhan l6p bién ndi dung, yéu cau L ’; tettd
+(I:§1hmkigl}g A \ gio hoc - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khoi dong 2 vong | 2 « . R
san N | - GV HD hoc sinh khi | thue hién khoi dong.

- Xoay cac khop, ép dong. uéﬁﬁ' W
ngang, ép doc... ﬁ‘ d

2. Hoat dong hinh 18-

A GV at s 1 ch
thanh kién thire 20° quan sat stra sai cho

GV gidi thiéu veé ki|tung hs.
thuat ném bong. phéin Pt orh

- G161 thiéu nd1 dung bai -
o 8 tich, 1am mau tung ki

hQC . A A r 4 w w w w w
- On:Ki thuét ra stc cudi thu;%t fiong tac, Ta SuC| T4 Ty Ty g g
clng cudi cung. hs quan sat i

GV quan sat sita sai | Doi hinh HS quan sat GV
cho tung hs. lam mau dong tac
- Cho hoc sinh tap thu | - HS chu y lang nghe,

uigeli.xyz Trang 38



uigeli.xyz

cac nhip theo hinh anh
da ghi nho.

- Cho hoc sinh tap ddng
loat theo nhip dém va
dong tdc mau cia GV

quan sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac

Hinh 1. Ki thuét ra strc cudi cung - Chi d?ln HS nhﬁ‘ng sal | . Thll'C hlél’l cac d@l’lg tac
sot thuong gap trong theo nhip dém va dong tac
khi tap mau cua gio vién.

- HS lang nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10’ - HS lang nghe
- GV pho bién ndi dung | - Tap luyén theo ca nhan
dong tac ném bong bang va yéu cau luyén tap. - Téap luyén theo cap doi
mot tay trén cao - Tap luyén theo ca - Tap luyén theo nhém
nhan, cdp doi va theo
nhom.
- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap N R B B
luyén. L
- Stra sai cho hoc sinh. Pttt
| I I B B A |
f
- B6i hinh tap luyén
- GV huc’rng dg}n hoc
Tro choi phat trién stc sinh choi: pho b.ién luan
manh cua tay(con siu choi, cach choi. Khen
do) thudng, ky luat.
- HS choi tro choi tich
cuc, vul veé.

4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau

dung doi hinh tap luyén theo | van dung.
huéng: Tang toc do - Théo ludn, tra 16i cau hoi
thuc hién bai tap, tding | cia Gv.
d6 chinh xac vé tu thé. | Poi hinh tap luyén theo

Ki thuat ra strc cudi - Pit cau hoi dé HS nhom

cung lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
trd choi dd hoc dé tap
luyén budi sang va vui Ol
choi cung cic ban. Can sy hudng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p tha
mé rong l6ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
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- Nhdn xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va )

dong hoc tip va Giao dong vién HS kip thoi L

nhiém vu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. - HS tap trung thuc hién

- Xubng 16p - Huéng dan hoc sinh | theo chi dan ctia GV.

stt dung SGK va chan | - HS nhan nhiém vu méi
bi bai vé nha hoan thién
Xubng 16p:Gv ho giai | - HS dap khoe
tan.

Tuan 8 Ngay soan:

Tiét 15 Ngay day:

CHU DE 2 NEM BONG

BAI 2: RA SUC CUOI CUNG VA GIU THANG BANG
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire
- Luyén tap cac dong tac bo tro ném
- On K1 thuat ra strc cudi cing. Tro choi phat trién sitc manh cua tay trong sach gido khoa
hoac do GV chon
2. Vé ning hre:
2.1. Nang lwc chung:
- Tu chu va ty hoc: Tw xem truéc cac dong ki thuét ra sirc cudi cung, tro choi phat trién
strc manh cua tay (401 nao ném bong xa hon). trong sach gidao khoa hodac do GV chon.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lyc dac thu:
- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam béao an
toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét thuc hién cic dong tac ra stc cudi ciing, ném bong bang mot tay
trén cao va tu td chirc trd choi van dong
Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap
luyén.Thuc hién duogc cac dong tac ra suc cudi cung.
3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhi€ém trong khi choi trd choi.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.
I11. Tién trinh day hoc
- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i noi, tap luyén, tro choi va thi dau.

NOi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
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1.Hoat déng mé dau

5-7

+ Nhin 16p Gv nhan 16p, tham D01 hinh nhan 16p
- HS tap hop béo céo. hoi strc khoe hoc sinh L O O B O O
- GV nhan l6p phd bién noi dung, L ’ﬁ‘w LB
+ Khéi dong yéu cau gid hoc L a1 2
- Chay khoi dong 2 vong | 7 i GV'f:ho 1?,? qan hang dé
san N - GV HD hoc sinh thuc hién khaéi dong
- Xoay cac khop, ¢p khéi dong. WW s
ngang, ¢p doc... k
21‘1 H(;laf(ggnglll}lnh ;(8): GV quan sat stra sai cho
thanh kien thire GV giéi thidu vé ki | timghs.
- Gi6i thiéu noi dung thuat ném bong. phan ’il i ’ﬁ‘ i ’il i ’ﬁ‘ i ’il i ’ﬁ‘ i
bai hoc . t1ch: larAn mau tung }(1 T
- Hoc moi: thut dong tac, ra sitc | Ty Ty Ty "y Ty
Ki thuét ra strc cubi cudi cung. hs quan sat f
cung GV quan sat stta sai | Doi hinh HS quan sat GV
cho tung hs. lam mau d,o”rgg tac
- Cho hoc sinh tap | - HS chu y lang nghe, quan
thir cdc nhip theo | sat cac hinh anh.
hinh anh d ghi nhg. | - Ghi nh¢ thye hién dong
tac theo nhip dém, hinh
- Cho hoc sinh tp | thanh biéu tuong dang vé
dc}ng loat theo nhjp dong tac
dém va dong tdc mau
cua GV~ - Thyc hién cac dong tac
Hinh 1. KT thuét ra strc cui cing - Chi dan HS nhitng | theo nhip dém va dong tac
sai sot thuong gip mau cua gido vién.
trong khi tap - HS lang nghe
3 Hoat dong tip luyén | 10’ | - GV pho bién ndi - HS lang nghe
dung va yéu ciu - Téap luyén theo ca nhan
déng tac ném bong bang luyén tap. - Tap luyén theo cap doi

mot tay trén cao

Tro choi phat trién stc
manh cua tay(dodi nao

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc
sinh.

- GV huéng dan hoc

- Tap luyén theo nhém

- D61 hinh tap luyén
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ném bong xa hon)

sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.

g 1 1 1
+-— 4-5m— -
m

- HS choi tro choi tich cuc,
vul Veé.

4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo huéng: Tang tdc | - Thao luan, tra 10i cau hoi
do thuc hi¢én bai tap, | cua Gv.
tang do chinh xéc vé | Pdi hinh tap luyén theo
Ki thuét ra strc cudi tu thé. nhoém
cung - bt cau hoi dé HS
lién h¢ va van dung.
- Hudéng dan HS van
dung céc dong tac va
tro choi dd hoc dé tap © .
luyén budi sang va . | Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha long co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhédn xét vé cac hoat nhang, tuyén duong )
dong hoc tip va Giao va dong vién HS kip L
nhiém vu hoc tap vé nha thot qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.
- Hudng ddn hoc | - HS nhéin nhiém vy méi vé
sinh str dung SGK nha hoan thién
xudng 16p:Gv  ho | - HS dap khoe
giai tan.
Tuan 8 Ngay soan:
Tiét 16 Ngay day:
CHU DE 2 NEM BONG

BAI 2: RA SUC CUOI CUNG VA GIU THANG BANG

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thure

- Hoc méi: Ki thuat Giir thang bang
- On K1 thuét ra stc cuoi cung. Tro choi phat trién stc manh cua tay trong sach giao khoa

hoeic‘ do GV chon
2. Vé nang lue:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va ty hoc: Tw xem truéde cac dong Ki thuit giir thing bang, tro choi phét trién
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strc manh cua tay (Con sau do). trong sach gido khoa hodac do GV chon

- Hoc méi: Ki thuat Giir thang bang

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam béo an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac ném bong bang mét tay trén cao, ra sirc
cudi cung, gitr thang bang va ty to chuc trd choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam mAu cta gido vién dé tap
luyén. Thyc hién dugc cac dong tac giit thing bang.

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i noi, tap luyén, tro choi va thi dAu.

Noi dung LVDb Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5-7
+ Nhén 16p Gv nhéan 16p, tham hoi D41 hinh nhan 16p
- HS tap hop bdo céo. strc khée hoc sinh phé (B I OB O |
- GV nhan lop bién ndi dung, yéu cau L “W LRI O
+ Khéi don 10 hoc L 2
- Chay khoi %@ng 2 vong | 7 x = - GV cho I6p dan hang d¢
san N | - GV HD hoc sinh khoi | thue hién khoi dong.

- Xoay cac khép, ¢ép dong. , W
ngang, ¢p doc... Wﬁ 24

2. H oat .d;@ng l’ﬁnh 18- GV quan sat sita sai cho
thanh Kkien thirc 200

e en + v+ | time s

- Gi6i thi€u ndi dung ndi GVA gio thl?u ve }(1 l’;‘ngn sr|1 Dy
Ai thuat ném bong. phan

bai hoc . , ‘ ong. 1

tich, lam mau tung ki

- Hoc moi: A . . o
Ki thuét Gitr thang thuat dong tic, gil T i “ i T i “ i T i
bing thang bang. hs quan sat i
GV quan sat sita sai | Doi hinh HS quan sat GV
cho tung hs. lam mdu dong tac
- Cho hoc sinh tap thir | - HS cht y lang nghe,
cac nhip theo hinh &nh | quan sat cac hinh anh.
da ghi nho. - Ghi nh¢ thue hién dong
tac theo nhip dém, hinh
" ddowvanosing - Cho hoc sinh tip | thanh biéu twong dung vé

uigeli.xyz Trang 43



uigeli.xyz

Hinn 3.
Nhdy déi chan dé gitr thang bing

dong loat theo nhip
dém va dong tac mau
cua GV

- Chi dan HS nhiing sai
sot thuong gdp trong
khi tap

dong tac

- Thuc hién cac dong tac
theo nhip dém va dong tac
mau cla gido vién.

- HS lang nghe

3 Hoat dong tap luyén | 10’ |- GV pho bién ndi dung | - HS ling nghe
va yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo ca nhan
dong tac ném bong bang - Téap luyén theo ca - Tap luyén theo cap doi
mot tay trén cao nhan, cdp doi va theo - Tap luyén theo nhém
nhom.
- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén. T I I
- Stra sai cho hoc sinh. L I A
LI I B B |
| I I B B B |
i
- GV huéng dan hoc | - PO1 hinh tap luyén
sinh choi: phd bién
Tro choi phat trién stc luan choi, cach choi.
manh cua tay(con sdu Khen thuong, ky luat.
do)
- HS choi tro choi tich
Cuc, vuil veé.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén theo | van dung.
huong: Tang tdc do - Thao luan, tra 101 cau hoéi
thuc hién bai tap, tang | cua Gv.
d6 chinh xac vé tu thé. | Poi hinh tap luyén theo
- K7 thuat Gitr thang - Pit cau hoi dé HS nhoém
br:ing lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
trd choi da hoc dé tap
luyén budi sang va . @ =
Can su huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- GV nhéc nhé nhe
- Phuc héi sau tap luyén nhang, tuyén duong va
- Nhan xét vé cac hoat dong vién HS kip thoi L
dong hoc tdp va Giao qua tirng hoat dong. - HS tép trung thuc hién
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nhi¢m vu hoc tap vé nha - Hudng dan hoc sinh | theo chi dan cua GV.
- Xudng 16p st dung SGK - HS nhén nhiém vy méi
xuong 16p:Gv hd giai | vé nha hoan thi¢n
tan. - HS dap khoe
Tuan 9 Ngay soan:
Tiet 17 Ngay day:
CHU DE 2 NEM BONG

BAI 2: RA SUC CUOI CUNG VA GIU THANG BANG
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire
- On tap: Ki thuat ra sirc cudi cung, va giit thing bang. Tro choi phat trién sttc manh cua tay
trong sach gido khoa hodc do GV chon
2. Vé ning luec:
2.1. Nang lwc chung:
- Tu chu va ty hoc: Tw xem truéc cac dong ki thuét ra sirc cudi cing va giir thing bang,
trd choi phat trién stitc manh cua tay (doi nao ném bong xa hon). trong sach giao khoa hoic
do GV chon
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwe dac thu:
- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢€ sinh cd nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac ra stc cudi ciing, ném bong bang mot tay
trén cao va tu td chuc trd choi van dong
Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam mau cia gido vién dé tap
luyén.Thuc hién dugc cac dong tac ra st cudi cung.
3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bodi dudng cho hoc sinh cic phdm chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gi4o vién chuén bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I1L. Tién trinh day hoc
- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i noi, tap luyén, tro choi va thi dAu.

Néi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
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1.Hoat déng mé dau

5-7

+ Nhén 16p Gv nhén 16p, tham hoi Do6i hinh nhan 16p
- HS tap hgp bdo céo. strc khoe hoc sinh pho Pee e hnt
- GV nhéan 16p bién noi dung, yéu cau t “T terd
+ Khéi dong gi0 hoc TR 2
- Chay khoi dong 2 vong | 5 x -GV ,CAhO IO’P. daAn hang dé
san N | - GV HD hoc sinh khoi | thue hién khoi dong.
- Xoay cac khop, ¢p dong. W
ngang, ¢ép doc... wtﬁﬁ nd
21; H (;la;(ggnglll’llnh ;g_ GV quan sat sira sai cho
thanh kicn thire GV gi6i thidu ve ki|timghs.
- G161 thiéu nd1 dung t%luat nem l;ong: phari T § * # T i * i T i * P
bai hoc . t1ch: lar}q mau tung ’k1 bt
- On tip: thuat dong tac, ra suc| Ty Ty Ty Ty Ty g
K7 thudt ra sitc cubi cudi ciing va gitt thing i
clng, va gitr thing bang bang. hs quan sat Doi hinh HS quan sat GV
GV quan sat sita sai | lam mdu dong tdc
cho tung hs. - HS chu y lang nghe,
- Cho hoc sinh tap thir | quan sat cac hinh anh.
cac nhip theo hinh anh | - Ghi nh¢ thyc hién dong
da ghi nhd. tac theo phip dém, hinh ‘
Hinh 1. Ki thugt ra sirc cui cing thanh biéu tll'O’l’lg dl'lng veé
- Cho hoc sinh tip | dong tac
dong loat theo nhip
dém va dong tdc mau | - Thyc hién cac dong tac
cua GV theo nhip dém va dong tac
- Chi dan HS nhitng sai | miu cua gido vién.
sot thuong gap trong - HS lang nghe
Nhay 8 chin 68 i thang bing khi tap
3 Hoat dong tap luyén | 10’ | - GV pho bién ndi dung | - HS lang nghe

K1 thuat ra surc cudi
cung, va gilr thang bang

Tro choi phat trién suc
manh cua tay(doi nao

va yéu cau luyén tap.

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV hudng d:fm hoc
sinh choi: phd bién

- Tap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhém

- B61 hinh tap luyén
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ném bong xa hon) luan choi, cach choi.

Khen thudng, ky luat. Ly e e

—dSm———
im

- HS choi tro choi tich

cuc, vuil vé.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén theo | van dung.
huéng: Tang toc do - Thao luén, tra 161 cau hoi
thuc hién bai tap, tang | cua Gv.
Ki thuat ra strc cudi dd chinh xac vé tu thé. | Pdi hinh tap luyén theo
cung, va giit thing bang - Pat cau hoi dé HS nhom
lién hé va van dung.
- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va
tro choi da hoc dé tap
luyén budi sang va . @ =
Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha long co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhédn xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va )
dong hoc tip va Giao dong vién HS kip thoi L
nhiém vu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p - Huoéng dan hoc sinh | theo chi dan ctia GV.
st dung SGK - HS nhan nhiém vu madi
xubng 16p:Gv ho giai | vé nha hoan thién
tan. - HS dap khoe
Tuan 9 Ngay soan:
Tiét 18 Ngay day:
CHU DE 2 NEM BONG

BAI 2: RA SUC CUOI CUNG VA GIU THANG BANG
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire
- On tap: Ki thuat ra sirc cudi cung, va giit thing bang. Tro choi phat trién sirc manh cia tay
trong sach giao khoa hoac do GV chon
2. Vé ning luec:
2.1. Nang lwc chung:
- Tu chu va ty hoc: Tu xem truée mot s6 diéu luit trong co ban trong ném béng, tro choi
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phat trién strc manh cua tay (d6i nao ném boéng xa hon). trong sach giao khoa hoic do GV

chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro

choi.
2.2. Nang lyc dac thu:

- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam béo an

toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac ra stc cudi cung, ném bong bang mot tay

trén cao va tu to chuc tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam mAu cta gido vién dé tap

luyén.Biét mot sé diéu luat trong co ban trong ném bong
3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i noi, tap luyén, tro choi va thi dAu.

Noi dung LVDb Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5-7
+ Nhén 16p Gv nhéan 16p, tham hoi Doi hinh nhén 16p
- HS tap hop bao céo. stc khoe hoc sinh pho L I O O B O
- GV nhan lép bién noi dung, yéu cu t “W teett
+ Khéi dong gio hoc TR %
- Chay khéi dong 2 vong | 5 x -GV .cAho lorp. daAn hang dé
san N | - GV HD hoc sinh khoi | thwe hién khoi dong.
- Xoay cac khop, ¢ép dong. 3 ﬁ;ﬂ W
ngang, ¢p doc... ﬁ 24
2hH (;lar(g@nglll}inh ;g: GV giéi thieu ve ki| GV quan sat sita sai cho
t ant hl.(int Au’il n- thuat ném bong. phan | tung hs.
{9911(1’” iéu 01 dung no1 tich, lam miu tong ki| # § & % # 4
%n(‘sgp" thuat dong tac, ra stic ; ? ; U ; f ; i ; Pt
- ap: ) K. o y oitt thi
K3 thuat ra strc cuoi pIorL GHHS va B HIAE B N B D B |
\ N 3 bang. hs quan sat
cung, va giir thing bang ' f
GV quan sat stra sai| Dgi hinh HS quan sat GV

Hinh 1. KT thut ra strc cudi cung

cho tung hs.

- Cho hoc sinh tap tha
cac nhip theo hinh anh
da ghi nhd.

lam madu déng tac

- HS chu y lang nghe,
quan sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
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Hinn 3.
Nhéy déi chan dé gilr thdng bdng

- Cho hoc sinh tép
déng loat theo nhip
dém va dong tac mau
cua GV

- Chi dan HS nhiing sai
sot thuong gdp trong
khi tap

thanh biéu tuong ding vé
dong tac

- Thuc hién cac dong tac
theo nhip dém va dong tac
mau cla gido vién.

- HS lang nghe

3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién noi dung | - HS liang nghe
va yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo c4 nhan
Ki thuét ra strc cudi - Tap luyén theo ca - Tap luyén theo cap doi
cung, va giit thing bang nhan, cdp doi va theo - Tap luyén theo nhém
nhom.
- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap I R I |
luyén. PP
- Stra sai cho hoc sinh. L I O
PPt
i
- D61 hinh tap luyén
Trd choi phat trién stc - GV hué’ng dan hgc
manh cua tay(Con sau sinh choi: phd bién
do) luan choi, cach choi.
Khen thudng, ky luat. .
- HS choi tro choi tich
cuc, vuil vé.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung do1 hinh tap luyén theo | van dung.
huéng: Tang toc do - Thao luan, tra 101 cau hoi
thuc hién bai tap, ting | cua Gv.
Ki thuét ra strc cudi do chinh xac vé tu thé. | Doi hinh tap luyén theo
cung, va giit thing bang - bat cau hoi dé HS nhoém
lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
tro choi d3 hoc dé tap
luyén budi sang va . @ =
Can sy huéng dan 16p
huéng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 1ong co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va )
dong hoc tip va Giao dong vién HS kip thoi L
nhi¢m vu hoc tap vé nha qua tung hoat dong. - HS tap trung thuc hi¢n

- Xudng 16p

- Hudng dan hoc sinh

theo chi dan cia GV.
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sur c}ung SGK -HS nhan nhiém vu moi
xuong 16p:Gv ho giai | vé nha hoan thi¢n
tan. - HS dap khoe

Tuan 10 Ngay soan:
Tiét 19 Ngay day:

KIEM TRA GIUA HQCKIi I
CHAY CU LI NGAN

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thic:

Kiém tra ki thuat va thanh tich xuét phat cao - chay 60m
2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va ty hoc: Noi dung kiém tra: ki thuét va thanh tich xuit phat cao - chay 60m :
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh c4a nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hoan thanh chay cu li 60m

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Phwong ti€én:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, déng ho, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Str dung 161 noi, tap luyén, tro choi va thi dAu.

Noi dung LVD Phuong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé 5-7
dau Gv nhan 16p, tham hoi suc D41 hinh nhan 16p
+ Nhan 16p khoe hoc sinh pho bién noi ORI O
- HS tap hop bao dung, yéu cau gio hoc L w* Pt
cao. .
- GV nhén 16p 5« |- GV HD hoc sinh khoi| - GV cho I6p dan hang dé
+ Khéi dng N dong. thuc hién khéi dong.

- Chay khi dong 2 D Dt g
vong san &
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- Xoay cac khop, ép
ngang, €p doc...

ZI;‘Iitilar{i(l;Qnghlrllnh ég: Gy gio1 thiéu vé nodi dung | GV quan sat sita sai cho
thanh kién thire kiém tra timg hs.

LI I
- G161 thiéu ndi dung 7 ‘ N T T T T B |
noi bai hoc . - Kiém tra 1am nhi€u dot, | § § § §

moi dot 2-3 hoc sinh~(xéc PP fF % §F ¥
- Kiém tra: ki thugt gllnh ;hgi gl?lll oua mot bs - Mbi hs duoc quyén tham
va thanh tich xuat ang 1 dong ho) L2 Ve quyen

, gia kiém tra 1 lan truong
phat cao - chay . 1n ¥

g . hop déac bi¢t cho kiém tra
60m : - GV theo doi dé danh gia 13n 2
- Chi dan HS nhiing sai sét e
thuong gap trong khi tap C o= %
Lo 5
JA= >
5 o
3 Hoat dong tap 100 |-GV phé bién ndi dung va | - HS lang nghe
luyén yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo c4 nhan
- Tap luyén theo c4 nhan, - Tap luyén theo cap doi
cap doi va theo nhom. - Tap luyén theo nhom
ki thuit va thanh ;lgugn sat, gaf}h £l chi
tich xuat phat cao - an hoc sinh tap kiem tra I
chay 60m : RN R
S e R [ (I T I
s A BT T T
i
o - B6i hinh tap luyén
o f;nlay;%? o :ﬂﬁ ® 20-30M “
- HS thyc hién kiém tra theo
do1 hinh trén.
4. Hoat dong van | 3’ - Thyuc hién theo yéu cau

dung

- Nhén xét két qua kiém tra
cong bo diém va dan do HS

van dung.
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Luyén tap hang
ngay & nha

bai tap vé nha: On cac dong
tac da hoc cua bai day lién
hoan va chay bén

- Huéng dan HS van dung
cac dong tac va tro choi da
hoc dé tap luyén budi sang
va.

- Thao luan, tra 101 cau hoéi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

® 20-30M “
Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong két 4" | -GV diéu hanh 16p tha
thic l6ng co toan than
- Phuc hoi sau tap - GV nhic nhé nhe nhang,
luyén tuyén duong va dong vién )
- Nhén xét vé& céc HS kip thoi qua tirng hoat i
hoat dong hoc tap va dong. - HS tap trung thuc hién
Giao nhiém vu hoc - Huéng dan hoc sinh st | theo chi dan cia GV.
tap vé nha dung SGK - HS nhén nhiém vy méi vé
- Xudng 16p xudng 16p:Gv ho giai tan. | nha hoan thién
- HS dép khoe
Tuan 10 Ngay soan:
Tiét 20 Ngay day:

I. Muc tiéu bai hgc
1. Kién thirc

CHU DPE 2 NEM BONG
BAI 3: CHUAN BI CHAY PA VA CHAY PA

Biét duoc tu thé chuan bi co ban trong ném bong.

- Hoc méi: Chuan bi chay da

2. Vé ning hre:

2.1. Nang lwc chung:
- Tu chu va ty hoc: Tu xem truwdce tu theé chuin bi co ban trong ném bong, trd choi phat

trién strc manh cta tay (Pay gdy). trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro

choi.

2.2. Nang lwc dac thu:
- NL cham séc¢ SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé ddm bao an

toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac ra strc cudi cung, ném bong bang mat tay

trén cao va tu té chtrc tro choi van dong
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Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap

uigeli.xyz

luyén.Biét dugc tu thé chuan bi co ban trong ném bong.
3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Phuong tién:

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

Néi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5-7
+ Nhén lép Gv nhan 16p, tham héi D01 hinh nhan 16p
- HS tap hop bao céo. sttc khoe hoc sinh pho LRI BN BN O
- GV nhan l6p bién ndi dung, yéu cau L “T P
+ Khéi don 10 hoc L 2
- Chay khoi %@ng 2 vong | 9 x : - GV N Aho 10?. daAn hang dé
san N | - GV HD hoc sinh khoi | thuc hién khoi dong.
- Xoay cac khop, ép dong. WW s
ngang, ¢ép doc... ﬂ‘
2. ‘Hoat dong l’ﬁnh 18- | GV giéi thigu ve ki GV quan sit sita sai cho
thanh kién thirc 20° thuat ném b~()ng. phan timg hs.
tich, lam mau timg ki| 4 % § % §
- Gi61 thiéu noi dung bai thuat dong tac, Tw thé| % & & % & § #§
hoc . chuan bj co ban trong | §# ¢ ¢ 1 #
" Hoc méi: Chudn bi ném bong. hs quan sat ot " L
chay da GV quan sat sta sai| pgi hinh HS quan sat GV
cho tung hs. lam madu dong tdc
- Cho hoc sinh tip thwr | - HS cha y lang nghe,
cac nhip theo hinh anh | quan sat cac hinh anh.
dé ghi nho. - Ghi nh¢ thuc hién dong
) | tdc theo nhip dém, hinh
" Cho hoc sinh 18P | yhanh pidu tugng ding v
d?ng }oatA the(? Ilhxlp dong tac
d?m va dong tic mau | _ Thuc hién cac dong tac
Chudn bichay 0 cua GV . _ | theo nhip dém va dong tac
- Chi dan HS nhtng sai | ... gi‘o vién.
sot thuong gdp trong _ HS léng nghe
khi tap
3 Hoat dong tap luyén | 10’ | - GV pho bién ndi dung | - HS ling nghe
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Chuan bi chay da

Tro choi phat triép stc
manh cua tay ( Pay gay)

va yéu cau luyén tap.

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.

- Tap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Téap luyén theo nhom

- B61 hinh tap luyén

"
£\

G

LS AN

me-2€

N0 vBG oo & 0 Anitl

HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung do1 hinh tap luyén theo | van dung.
huong: Tang tde do - Thao luan, tra 101 cau hoéi
thuc hién bai tap, ting | cua Gv.
- Tu thé chuan bj co d6 chinh x4c vé tu thé. | Poi hinh tip luyén theo
ban trong ném bong. - bat cau hoi dé HS nhém
lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van I I A |
dung cac dong tac va tr ot
trochoidihocdétap |+ ¢ t ¢
luyén budi sang va . “, t ot . ! ! ’l‘
- Can sy hudng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhéan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi L
nhiém vu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p - Huéng dan hoc sinh | theo chi dan ctia GV.
su dung SGK - HS nhan nhiém vu moi

xubng 16p:Gv ho giai
tan.

vé nha hoan thién
- HS dap khoe
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Tuan 11 Ngay soan:
Tiét 21 Ngay day:
CHU DE 2 NEM BONG

BAI 3: CHUAN BI CHAY PA VA CHAY PA
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire: Biét tén va cach thuc hién cac ki thuat ném boéng
- On tap:Ki thuét ra strc cudi cung, va giit thing bang
- On chuan bj chay da.
- Hoc:giai doan chay da
2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:
- Ty chu va ty hoc: Tw xem truéce cac dong ki thuit ra sirc cudi cing va giir thiang bang,
trd choi phat trién stic manh cua tay (ddi nao ném bong xa hon). trong sach giao khoa hoic
do GV chon
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwc dac thu:
- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét thuc hién cic dong tac ra stc cudi cing, ném bong bang mot tay
trén cao va ty to chuc trd choi van dong
Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap
luyén.Thuc hién duoc cac dong tac ra suc cubi cung.
3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhi€ém trong khi choi trd choi.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I11. Tién trinh day hoc
- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, tro choi va thi du.

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
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1.Hoat déng mé dau 5-7
+ Nhén lép Gv nhén 16p, tham hoi Do6i hinh nhan 16p
- HS tap hop bao céo. strc khoe hoc sinh pho Pee e hnt
- GV nhan l6p bién ndi dung, yéu cau t “T tertd
+ Khéi dong gi0 hoc TR 2
- Chay khoi dong 2 vong | 7 -GV Aho 10?. daAn hang d¢
san N | - GV HD hoc sinh khoi | thue hién khoi dong.
- Xoay cac khop, ¢p dong. 3 %;\.&W
ngang, ¢p doc... &‘ d
fl;;(;la;(fié?lngll{:’icnh ;(8): GV quan sat stra sai cho
! GV gi6i thidu vé& ki t;rng*hs-w Vo
- Gi6i thiéu ndi dung bai thugt ném bong. phan | T T T T T, Ty
hoc . tich, lam mau tung k} T
On chuén bj chay da. thuar dong tae chudn b Ty Ty Ty g gy
- Hoc:giai doan chay da chay da va chay da. s f
quan sat Doi hinh HS quan sat GV
GV quan sat sita sai | lam mdu dong tdc
cho tung hs. - HS chu y lang nghe,
- Cho hoc sinh tap thir | quan sat cac hinh anh.
cac nhip theo hinh anh | - Ghi nh¢ thyc hién dong
da ghi nhé. tac theo phip dém, hinh ‘
thanh bi€u tuong ding vé
- Cho hoc sinh tip | dong tac
dong loat theo nhip
dém va dong tic mau | - Thyc hi¢n cic dong tic
cua GV theo nhip dém va dong tac
Chudn b chay da - Chi dan HS nhitng sai | miu cua gido vién.
sot thuong gap trong - HS lang nghe
khi tap
3 Hoat dong tap luyén | 10° | - GV pho bién noi dung | - HS lang nghe

uigeli.xyz

Trang 56




uigeli.xyz

chuan bj chay da.Giai
doan chay da

Tro choi phat trién stic
manh cua tay(doi nao
ném bong xa hon)

va yéu cau luyén tap.

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.

- Tap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Téap luyén theo nhom

I B I |

| A
I I I B |

U | iw’il' U |

- B6i hinh tap luyén

e L) | L DRV )
*— - ——n - -
m

- HS choi tro choi tich
Cuc, vuil veé.

4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung do1 hinh tap luyén theo | van dung.
huong: Tang tdc do - Thao luan, tra 101 cau hoéi
chuan bi chay da.Giai thuc hién bai tap, tang | cua Gv.
doan chay da d6 chinh x4c vé tu thé. | Doi hinh tip luyén theo
- Pit cau hoi dé HS nhoém
lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
trd choi da hoc dé tap
luyén budi sang va . @ =
Can su hudng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhéan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va )
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi L
nhiém vu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. - HS téap trung thuc hién
- Xudng 16p - Huéng dan hoc sinh | theo chi dan ctia GV.
s dung SGK - HS nhan nhiém vu moi
xubng 16p:Gv ho giai | vé nha hoan thién
tan. - HS dap khoe
Tuan 11 Ngay soan:
Tiét 22 Ngay day:

CHU DPE 2 NEM BONG
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BAI 3: CHUAN BI CHAY PA VA CHAY DA
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire: Biét tén va cach thuc hién céc ki thuit ném bong
- On chuan bi chay da.va giai doan chay da
2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:
- Tu chu va tu hoc: Tw xem truéc cac dong ki thuit ra sirc cudi cing va giir thing bang,
trd choi phat trién stitc manh cua tay (doi nio ném bong xa hon). trong sach gido khoa hoic
do GV chon
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwe dac thu:
- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét thuc hién cic dong tac ra stc cudi ciing, ném bong bang mot tay
trén cao va tu td chuc tro choi van dong
Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam mdu cta gido vién dé tap
luyén. Thuc hién dugc cac dong tac ra sirc cudi cung.
3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, cdi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I1L. Tién trinh day hoc
- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

Noi dung LVDb Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5-7
+ Nhén 16p Gv nhéan 16p, tham hoi Do1 hinh nhan 16p
- HS tap hop béo cdo. strc khoe hoc sinh phd U B B B B B
- GV nhan l6p bién ndi dung, yéu cau L “W tered
+ Khéi don 10 hoc o 2
- Chay khoi gd(f)ng 2vong |7 x = -GV Aho 10?. daAn hang dé
san N | - GV HD hoc sinh khoi | thue hién khoi dong.

- Xoay cac khop, ép dong. uﬁ;ﬂw
ngang, €p doc... ﬁu o
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t2h ‘H(;la:{idxgnghlrnnh ;g: GV quan sat sita sai cho
anh kien thire GV gioi thiéu vé ki|tmghs.
- Gi6i thiéu ndi dung thut ném béng. phén : i : i : i : i : i : '
bai hoc . thh: laAm m’au tu’nAg k¥ R
On chuén bi chay da va thuat dong tac, chuan bi | © 4 © 4 © 4 Ty Ty
chay da chay d.::l va chay da . hs i
quan sat Dgi hinh HS quan sat GV
GV quan sat sita sai|/am mdu dong tac
cho ting hs. - HS cht y lang nghe,
- Cho hOC sinh tép th | quan sat cac hinh anh.
cac nhip theo hinh anh | - Ghi nh¢ thyc hién dong
da ghi nhd. tac theo nhip dém, hinh
thanh bi€u tugng dung vé
- Cho hoc sinh tdp | dong tac
déng loat theo nhip
dém va dong tac mau | - Thuc hién cc dong tac
ctia GV theo nhip dém va dong tac
& - Chi dan HS nhiing sai | mAu cta gido vién.
ﬁ‘j sot thuong gap tron - HS ling nghe
y g gap g gng
" khi tap
3 Hoat dong tap luyén | 10’ | - GV pho bién ndi dung | - HS lang nghe
va yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo c4 nhan
- Tap luyén theo ca - Tap luyén theo cap doi
On chuén bi chay da va nhan, cap doi va theo - Tap luyén theo nhém
chay da nhoém.
- Quan sat, danh gia, I R B R B |
chi dan hoc sinh tap PP r ot
- Stra sai cho hoc sinh. L I " L
- B61 hinh tap luyén
Tro choi phat trién stc <
manh cua tay (con sdu - GV huong dan hoc
do) sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thudng, ky luat. -
- HS choi trdo choi tich
cuc, vui veé.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung do1 hinh tap luyén theo | van dung.

huéng: Tang toc do

- Thao luan, tra 101 cau hoéi

uigeli.xyz

Trang 59




uigeli.xyz

On chuan bj chay da va
chay da.

thuc hién bai tap, tang
dd chinh xac vé tu thé.
- Dt cau hoi dé HS
lién h¢ va van dung.

- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va
trd choi dd hoc dé tap
luyén budi sang va .

cua Gv.
D01 hinh tip luyén theo
nhom

@ 20-30M v

Cén sy hudng dan 16p
hudong dan luyén tap.

5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhédn xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi i
nhiém vu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. - HS téap trung thuc hién
- Xubng 16p - Huéng dan hoc sinh | theo chi dan ctia GV.
su dung SGK - HS nhan nhiém vu moi
xubng 16p:Gv hod giai | vé nha hoan thién
tan. - HS dap khoe
Tuan 12 Ngay soan:
Tiét 23 Ngay day:

CHU DPE 2 NEM BONG

BAI 3: CHUAN BI CHAY PA VA CHAY PA

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thire: Biét tén va cach thuc hién céc ki thuit ném bong
- On tap: Ki thuét chay da, ra strc cu6i cung, va gilr thang bang

2. Vé ning lue:
2.1. Nang lwc chung:

- Ty chi va ty hoc: Tw xem trude cac dong tac Ki thuat chay da, tro choi phat trién stc

manh cua tay (do1 nao ném bong xa hon). trong sach gido khoa hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro

choi.
2.2. Nang lyc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam béo an

toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac tu thé chuan bi, ra sttc cuodi cung, gil

thing bang va tu to chirc trd choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap

luyén.Thuc hién duogc cac dong tac chay da trong ki thuat ném bong.
3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap the.
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- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 10i néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

NOi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat ddng mé dau 5-7
+ Nhén l6p Gv nhéan 16p, tham hoi D41 hinh nhan 16p
- HS tap hop béo céo. strc khoe hoc sinh phd L I O O O |
- GV nhan 16p bién ndi dung, yéu cu J ;‘ LB
+ Khéi dong gi0 hoc L e 1 2
- Chay khoi dong 2 vong | - « -GV .cAho IOP.d%n hang dé
san N |- GV HD hoc sinh khoi | thwe hién khoi dong.
- Xoay cac khop, ¢ép dong. ] W
ngang, ¢p doc... % o
21'1 H (;la:(i(ZQnglll}lnh ;(8): GV quan sat sira sai cho
thanh kién thire GV gi6i thidu vé ki |tung hs.
- G161 thiéu nd1 dung bai t%luat flem b:ong: phari ! iy ’i‘ i ! iy ’i‘ i ! iy ’i‘ P
hoc . thh: laP1 m,au tung 1‘<1 boh ot
- On tap: thuat dong tac, chay da. | Ty Ty Ty Ty Ty
K1 thuat chay da, ra stic fa Suc cuot cung va giu i
cudi clng, va giir thing thang bang. hs quan sit | p; hinh HS quan sat GV
bang GV quan sat sita sai | lam mdu dong tac
cho tung hs. - HS chu y lang nghe,
- Cho hoc sinh tap thir | quan sat cac hinh anh.
cac nhip theo hinh anh | - Ghi nh¢ thyuc hién dong
da ghi nho. tac theo phip dém, hinh ‘
thanh biéu tugng dung vé
- Cho hoc sinh tip | dong tac
B Y dong loat theo nhip
dém va dong tdc mau | - Thyc hién cic dong tac
cua GV theo nhip dém va dong tac
- Chi dan HS nhﬁ:ng sai | mau cua giéo vién.
sot thuong gap trong - HS lang nghe
khi tap
3 Hoat dong tap luyén | 10’ |- GV pho bién ndi dung | - HS lang nghe

K1 thuat ra strc cudi
cung, va gilr thang bang

va yéu cau luyén tap.
- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo

- Tap luyén theo ¢4 nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Téap luyén theo nhom
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Tro choi phat trién stc
manh cua tay (con sau
do)

nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huédng dén hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.

L B I I |

P of oot
I I I B

Pt 'ﬁ‘w’ir Pt

- D61 hinh tap luyén

6-8m

Khen thuong, ky luat.
- HS choi tro choi tich
Cuc, vul Veé.
4. Hoat dong van 3 - Thay d6i yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén theo | van dung.
huéng: Ting toc do - Thao luan, tra 101 cau hoi
thuc hién bai tap, taing | cua Gv.
Ki thuét ra strc cudi d6 chinh xac vé tu thé. | Poi hinh tap luyén theo
cung, va gitt thing bang, - bt cau hoi dé HS nhém
tu thé chuén bi. lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va
trd choi d3 hoc dé tap
luyén budi sang va . Ol "
Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mo rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va )
dong hoc tip va Giao dong vién HS kip thoi L
nhiém vu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p - Huéng dan hoc sinh | theo chi dan ctia GV.
su dung SGK - HS nhén nhiém vu moi

xudng 16p:Gv ho giai

v€é nha hoan thién

tan. - HS dap khoe
Tuan 12 Ngay soan:
Tiet 24 Ngay day:

CHU DPE 2 NEM BONG

BAI 3: CHUAN BI CHAY PA VA CHAY PA

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thire: Biét tén va cach thuc hién cac ki thuit ném bong
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-On tap: Ki thuat chay da, ra stic cudi cung, va gilr thang béng

2. Vé ning lue:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu cha va ty hoc: Tw xem trude cac dong tac ki thuit phdi hop bon budc chay da, tro
choi phat trién sttc manh cta tay (di ndo ném bong xa hon). trong sach gido khoa hodc do
GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac tu thé chuan bi, ra sttc cudi cung, gilt
thing bang va tu to chire tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap
luyén. Thyc hién dugc cac dong tac phdi hop bon budce chay da trong ki thuat ném bong

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac trd choi van dong va co6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 161 néi, tap luyén, tro choi va thi déu.

Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5-7
+ Nhin 16p Gv nhan 16p, tham héi D01 hinh nhan 16p
- HS tap hop bdo céo. strc khoe hoc sinh phd O O
- GV nhan l6p bién noi dung, yéu cu L ’ﬁ? tetrtd
+(I§lh°" dong giohoc _ GV cho 16p dan hang dé
- Chay khoi dong 2 vong | 2 x O T n
san N | - GV HD hoc sinh khoi | thwe hiénkhoi dong.

- Xoay cac khép, ép dong. laﬁ?‘ W
ngang, €p doc... ﬁ‘ d

2. Hoat dong hinh 18-

. . X . GV quan sat sira sai cho
thanh kién thue 20°

GV gi6i thiéu vé ki|tung hs.
thuat ném bong. phan Pt o oh

- G161 thiéu nd1 dung noi1 , . X °. .
tich, lam mau tung ki

bai hoc . SR ] S T T |
- On tép: fuat dong gae, YT Ty Ty y b h
K1 thuét chay da, ra stc 4, Ta Suc cuol cung va f
cudi ciing, va giir thing giu t},lang bang. hs| ps; hinh HS quan sat GV
quan sat
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bang

Hinh 3. Chay d4 bén bube cudi

GV quan sat sira sai
cho tirng hs.

- Cho hoc sinh tap thu
cac nhip theo hinh anh
da ghi nho.

- Cho hoc sinh tap
déng loat theo nhip
dém va dong tac miu
cua GV

lam mau déng tac

- HS chu y lang nghe,
quan sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac

- Thuc hién cac dong tac
theo nhip dém va dong tac

- Chi dan HS nhiing sai | Mau cua giao vién.
st thuong gip trong | - HS lang nghe
khi tap
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo c4 nhan
Ki thuét ra strc cubi tap. - Téap luyén theo cap doi
cung, va giit thing bang - Tap luyén theo ca - Tap luyén theo nhém
nhan, cdp doi va theo
nhom. LI I N B B |
- Quan sat, danh gia, L A A A
chi dan hoc sinh tap Pttt
luyén. Pt T“'il' Pt
- Stra sai cho hoc sinh. _ Poi hinh tap luyén
Trd choi phat trién stc x
manh cua tay ( d6i nao - GV hudng dan hoc
ném béng xa hon ) sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi. I _
Khen thuong, ky luat. —
- HS choi tro choi tich
cuc, vuil vé.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau

dung

K1 thuat ra strc cudi
cung, va gilr thang bang,
tu thé chuan bi.

do1 hinh tap luyén theo
hudng: Tang toc do
thuc hién bai tap, tang
do chinh xac veé tu thé.
- it cau hoi dé HS
lién hé va van dung.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
tro choi da hoc dé tap
luyén budi sang va .

van dung.

- Thao luan, tra 101 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

@ 20-30M v
Can sy huéng dan 16p
huong dan luyén tap.

uigeli.xyz

Trang 64




uigeli.xyz

5. Hoat dong tim toi 4" | - GV diéu hanh 16p
mé rong tha long co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong )
dong hoc tip va Giao va dong vién HS kip L
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.
- Huéng dan hoc sinh | - HS nhan nhiém vu méi
sit dung SGK xudng | vé nha hoan thién
16p:Gv hé giai tan - HS dap khoe
Tuan 13 Ngay soan:
Tiét 25 Ngay day:
CHU DE 2 NEM BONG

BAI 3: CHUAN BI CHAY PA VA CHAY PA

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thie: Biét tén va cach thuc hién céc ki thuit ném bong
- On tap: K17 thuat chay da, ra strc cu6i cung, va gilr thang bang

2. Vé ning lue:
2.1. Nang lwc chung:

- Tu chi1 va ty hoc: Tw xem trude cac ddng tac ki thuit phdi hop bon buéce chay da, tro
choi phat trién sttc manh cua tay (dd1 nao ném bong xa hon). trong sach gido khoa hoac do

GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro

choi.
2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n vé€ sinh ca nhan dé dam bao an

toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac tu thé chuan bi, ra strc cuodi cung, gil

thang bang va tu to chirc tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap
luyén.Thuc hién duoc cac dong tac phdi hop bon budc chay da trong ki thuat ném bong.

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac trd choi van dong va co6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 161 néi, tap luyén, tro choi va thi déu.

Noi dung

LVD

Phwong phap, to chirc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
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1.Hoat déng mé dau 5-7
+ Nhén 16p Gv nhan 16p, tham hoi Do6i hinh nhan 16p
- HS tap hgp bdo céo. strc khoe hoc sinh phd Prr e R R R
- GV nhéan 16p bién noi dung, yéu cau t : Pt
+ Khéi dong 210 hoc P 2
- Chay kho61 dong 2 vong | 2 - GV ,CAhO 101?, daP hang d&
san N | - GV HD hoc sinh khoi | thue hién khoi dong.
- Xoay cac khop, ¢ép dong. W
ngang, ¢ép doc... WL nd
21; H (;la;(ggnghl’nnh ;g: GV quan sat sira sai cho
thanh ldcn thire GV gioi thiéu vé ki|timghs.
- Gi6i thi¢u ni dung bai thugt ném bong. phan| ¥ b 4 EEE
hoc . thhA, lan} mau tung ki bt
- Hoc mot sb didu luat thuat dong tac, chay| Ty Ty Ty Ty Ty
trong ném bong d?,: ra sifc cuodi cing va i
- On tap: giu t}}ang bang. hs| ps; hinh HS quan sat GV
Ki thuat chay da, ra stic quan sat lam mau dong tac
cudi cung, va giir thing GV quan sat sita sai | - HS chi y lang nghe,
bang cho tung hs. quan sat cac hinh anh.
- Cho hoc sinh tép tht | - Ghi nh¢ thye hién dong
cac nhip theo hinh anh | tac theo nhip dém, hinh
da ghi nho. thanh bi€u tugng dung vé
dong tac
- Cho hoc sinh tap
dong loat theo nhip | - Thyc hién cac dong tac
Hinh 3. Chay d4 ban bude cudi dém va dél’lg tac mau theo nhlp dém va d@ng tac
cua GV mau cla gi4o vién.
- Chi dan HS nhiing sai | - HS ]éing nghe
sot thuong gédp trong
khi tap
3 Hoat dong tap luyén | 10’ |- GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo ¢4 nhan
Ki thuat ra strc cudi tap. - Tap luyén theo cap doi

cung, va giir thing bang

- Tép luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- Tap luyén theo nhom

I B I B B |

L A
LI I I B

Pt T“'ﬁ‘ Pt

- D61 hinh tap luyén
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Tro choi phat trién stic
manh cua tay ( doi nao
ném bong xa hon )

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky ludt.

- HS choi tro choi tich
cuc, vuil vé.

4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén theo | van dung.
huéng: Tang toc do - Théo luén, tra 16i cau hoi
thue hién bai tdp, tang | ctia Gv.
Ki thuat ra strc cudi do chinh xac vé tu thé. | Doi hinh tap luyén theo
cung, va gitr thang bang, - Dat cau hoi dé HS nhoém
tu thé chuén bi. lién hé va van dung.
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
tro choi da hoc dé tap
luyén budi sang va . O
Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat ddng tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha long co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong )
dong hoc tip va Giao va dong vién HS kip L
nhiém vu hoc tap vé nha thoi qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xudng 16p dong. theo chi dan cia GV.

- Huéng dan hoc sinh
st dung SGK xudng

- HS nhan nhiém vu modi
vé nha hoan thién

16p:Gv hé giai tan - HS dap khoe
Tuan 13 Ngay soan:
Tiét 26 Ngay day:

CHU PE 3 CHAY CU LI TRUNG BINH
BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT CHAY CU LI TRUNG BiNH

I. Muc tiéu bai hoc
1. kién thirc

- Luyén tap cac dong tac bo tro ki thuat chay cu li trung binh

- On Chay budc nho.
Chay nang cao dui
Chay dap sau.

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va ty hoc: Tw xem trwée cac dong tac, di, chay thé sau theo nhip don.
chay budc nhé. chay ning cao dui, chay dap sau .tr0 choi phat trién sirc bén(Chuyén
bong nhanh qua hai chan va trén dau ) trong sach gido khoa hodc do GV chon
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- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thyuc hién céac dong tac chay budc nhd, chay nang cao dui va tu
td chire tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyén.Thyc hién dugc cac dong tac chay budc nhd, chay nang cao dui, di chay thd sau theo

nhip don.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 10i néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cdp.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5-7° Doi hinh nhan 16p
+ Nhan 16p Gv nhan 16p, tham hoisiic | ¢ § 4 ¢ 4 § § 4
- HS tap hop bao cdo. khée hoc sinh pho bién ndi L O |
- GV nhan l6p dung, yéu cau gio hoc i
+ Khéi dong 5 - GV cho 16p dan hang
- Chay khai dong 2 8NX - GV HD hoc sinh khéi | d€ thue hién khoi dong.
v e P Ayt
- Xoay cac khop, ép w &4
ngang, ¢ép doc... ﬂ..
2. H oat g@ng l}inh 18: _ | GV quan sat sira sai cho
thanh kien thire 20° |GV phan tich, 1am mau | fng hs,
- 9101 thl‘gu ndi dung tng ki thudt dong tic| ¢ % % & & #
baléhoc vé chay cu li chay budc nhd, chay nang| # & ¢ © & 14
ngan ) ) cao dui va chay dap sau. di L I O A
- On Chay budc nho. chay thd sau theo nhip bororor ot
Chay nang cao dui dor ' f
Chay dap sau on. Doi hinh HS quan sat GV
Hoc: di chay thd sau Sau d6 cho hs quan sat lam mau dong tac
theo nhip don, nhip GV quan sit sita sai cho |~ HS chi y lang nghe,
kép. timg hs quan sat cac hinh anh.
- Cho hoc sinh tép thur cac ',Ghlll nho ﬁhu:; Pwnhfiol?g
nhip theo hinh anh da ghi | ¢ fheo thip dem, funh |
thanh bi€u tugng ding vé
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Hinh 1. Chay broe o

nhd.

- Cho hoc sinh tap ddng
loat theo nhip dém va
dong tac mau ctia GV

dong tac

- Thuc hién cac dong tac
theo nhip dém va dong
tac mau cua gido vién.

- Chi dan HS nhiing sai - HS lang nghe
sot thuong gdp trong khi
3 Hoat dong tap 10° - HS lang nghe
luyén - GV pho bién noi dung va | - Tap luyén theo ca nhan
yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo cap doi
Luyé¢n tap chay budc - Tap luyén theo cad nhan, |- Tép luyén theo nhém
nho cap doi va theo nhom.
- Quan sat, danh gia, chi
Chay nang cao dui dan hoc sinh tap luyén. |
Chay dap sau - Stra sai cho hoc sinh. CHE
- B6i hinh tap luyén
Tro choi phat trién stc - G_V hu’f’“g (dén IEQC sinh
nhanh (Chay tiép sirc ) choi: pho. bién luan choi,
cach choi. Khen thudng,
di chay thé siu theo ky luat.
nhip don, nhip kép.
- HS choi tro choi tich
cuc, vul ve.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va doi | - Thuc hién theo yéu cau
dung hinh tap luyén theo hudng: | van dung.
Tang toc do thuc hién bai | - Thao luén, tra 1oi cAu
- Luyén tap chay budc tap, tang do chinh xac vé | hoi cia Gv.
nho tu thé. Poi hinh tap luyén theo
- Chay nang cao dui - bt cau hoi dé HS lién nhém
hé va van dung.
- Huéng dan HS van dung
cac dong tac va tro choi da
hoc dé tap luyén budi sang
va vui choi cung céc ban. © ="
- Céan su hudng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5.Hoat dong tim toi | 4' | - GV diéu hanh 16p tha
mé rong long co toan than
- Phuc hoi sau tap - GV nhic nhé nhe
luyén nhang, tuyén duong va )
- Nhén xét vé cac hoat dong vién HS kip thoi L
dong hoc tap va Giao qua tuirng hoat dong. - HS tép trung thuc hién

nhiém vu hoc tap vé
nha

- Huéng dan hoc sinh st
dung SGK va chan bi bai

theo chi dan cia GV.
- HS nhan nhiém vu méi
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- Xudng 16p moi vé nha hoan thién
- Xudng 16p: Gv ho giai
tan. - HS dap khoe
Tuan 14 Ngay soan:
Tiét 27 Ngay day:

CHU PE 3 CHAY CU LI TRUNG BINH
BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT CHAY CU LI TRUNG BINH
I. Muc tiéu bai hgc
1. kién thirc

- Luyén tap cac dong tac bo tro ki thuat chay cu li trung binh
Biét thuc hién cac dong tac chay theo hinh s 8, chay ludn coc, va chay theo duong dich dac.

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va ty hoc: Tw xem truéc cac dong tac, chay theo duong hinh sé 8, dwong dich
dic, chay ludn coc.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam béo an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac chay theo hinh s6 8, chay ludn coc, va
chay theo duong dich dic.

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic 1am mau ciia gido vién dé tap
luyén.Thyc hién dugc cac dong tac chay chay theo duong hinh sé 8, duong dich dic, chay
ludn coc.
3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, cdi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 161 néi, tap luyén, tro choi va thi déu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
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1.Hoat déng mé dau 5-7 Poi hinh nhan 16p

+ Nhén l6p Gv nhan 16p, tham L O O B

- HS tap hop béo céo. hoi ste khoe hoc sinh O

- GV nhéan 16p pho bién ndi dung, L o

+ Khéi dong 5« | yéu cu gio hoc - GV Ch? 16p vc.lanA hang

- Chay khéi dong 2 vong . VD b o dé thuc hién khoi dong.

san - oC sin -

- Xoay cac khop, €p ngang, khéi dong. WWJ

¢ép doc... &

2‘, }I oat’d@ng hinh thanh | 18- GV quan sat sira sai cho

kién thue .~ |20" |GV phan tich, 1am | g hs.

- Glé’lkthléu noi ('1ung bai miu timg ki thuat| ¢ % ¢ % § 4

hoc vé chay cy li trung dong tac chay. U I I I

binh. , T R T B

Biét thyc hién cac dong tac Sau d6 cho hs quan| "4 "y g ¢ ¢ 4

chay theo hinh sé 8, chay sat f

ludon coc, va chay theo GV quan sat sita sai | D91 hinh S quan sat GV

duong dich dac. cho ting hs. lam mau dong tac
- Cho hoc sinh tap | - HS chuy lang nghe,
tht cac nhip theo | quan sat cac hinh anh.
hinh &nh da ghi nhg. | - Ghinh6 thye hién dong
- Cho hoc sinh tip tac theo nhip dém, hinh
ddng loat theo nhip thanh biéu tugng ding vé

& - dém va dong tac mau | dong tac
Hinh 1. Chay theo durong hinh s6 8 ciia GV _ ThlIC hlén céc dél’lg tac
- Chi din HS nhitng | theo nhip ho cua can su
sai sot thuong gip lop Ve‘tgéng tdc mau cua
—— trong khi tap glao vien.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tap luyén 10° - HS lang nghe

- GV pho bién noi - Tap luyén theo c4 nhan
dung va yéu cau - Téap luyén theo cap doi
luyén tap. - Tap luyén theo nhom

Biét thuc hién cac dong tac
chay theo hinh s6 8, chay
luon coc, va chay theo

- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhom.

nococ, Vi - Quan sét, danh gia, © e
duong dich dac. chi dan hoc sinh tap - B6i hinh tap luyén
luyén.
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- Stra sai cho hoc
sinh.

4. Hoat dong van dung |3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
do6i hinh tap luyén van dung.
- Biét thuc hién cac dong theo hudng: Tang toc | - Thao luan, tra 10i cau
tac chay theo hinh sb 8, do thuc hién bai ta}p2 hoi cua Gv.
Chay lué)n coc, va Chay theo tang ,dé chinh xac vé | D01 hinh tap IUYéIl theo
duong dich dic & nha vao tu the. 9 nhém
budi sang sém hay buodi - Dat cau hoi d¢ HS
chidu mat. lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
tro choi d3 hoc dé tap © = -
luyén budi sang va - Cén su hudng dan 16p
vui choi cung cac hudng dan luyén tap.
ban.
5. Hoat dong tim toi mé 4" | - GV diéu hanh lép
rong tha long co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong )
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L

nhiém vu hoc tip vé nha
- Xuong 16p

thoi qua tung hoat
dong.

- Huéng dan hoc
sinh st dung SGK
va chan bi bai méi

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cia GV.

- HS nhan nhiém vu méi
vé nha hoan thién

-Xudng 16p: Gvhoé | - HS dap khoe
gidi t
Tuan 14 Ngay soan:
Tiet 28 Ngay day:

CHU DE 3 CHAY CU LI TRUNG BINH
BAI 2: CHAY GIUA QUANG TREN PUONG THANG PUONG VONG

I. Muc tiéu bai hoc
1.Kién thire

- Lam quen ki thuat chay giira quéing trén dudng thiang, dudng vong

Biét thuc hién cac dong tac bo trg.

- Hoc ki thuat chay giita quing trén duong thang

2. Vé ning luec:
2.1. Nang lwc chung:
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- Tu chu va tu hoc: Tw xem truwdc cac dong tac, ki thuat chay gitta quang trén duwong
thang.trd choi phat trién strc bén(Chay theo duong hinh s6 8 ) trong sach gido khoa hodc do
GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac bo tro, ki thuét chay gitra quang trén
duong thang.

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap

luyén. Biét thuc hién cac dong tac bo tro, ki thuat chay gitta quing trén duong thang.
I1. Thiet bi day hoc va hoc li¢u
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh: sgk , trang phuc ...

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 10i ndi, tap luyén, trd choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5- 7’ P6i hinh nhan 16p
+ Nhén 16p Gv nhéan 16p, tham hoi suc I I A
- HS tap hop béo céo. khoe hoc sinh pho bién ndi L O
- GV nhan l6p dung, yéu cau gio hoc i
+ Khéi dong ; - GV cho 16p dan hang
- Chay khoi dong 2 SNX - GV HD hoc sinh khoi | dé thyc hién khoi dong.
vone sin tone e At
- Xoay cac khop, ép w &4
ngang, ¢p doc... ﬂ..
2. H oat ,df’“g l}inh 18: _ | GV quan sat sira sai cho
tha.n,l.1 klf“ th}"’c 20 GV phan tich, lam mau timg hs.
- Gidi thi¢u ndi dung timg ki thuat dong tac b | & ¢ & # § #
1ot bfu hoc vé chay cu tro, ki thuat chay gita| # © & # # #
li ngan. . , quing trén dudng thang. L I B A
Biét thuc hién cac NN D BN N BN |
dong tac bd tro. Sau do cho hs quan sat §
Hoc ki thuét chay gitia GV quan sat sira sai cho ?éi hi’ff’ HAS quan sat GV
quing trén  duong ting hs. lam mau dong tac
thang. - Cho hoc sinh tap thir cac | - HS chu y lang nghe,

quan sat cac hinh anh.
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Hinh 1. KTthugt chay gilia quéng trén dueng thing

nhip theo hinh anh da ghi
nhd.

- Cho hoc sinh tap ddng
loat theo nhip dém va
dong tac mau cia GV

- Chi dan HS nhiing sai
sot thuong gap trong khi

- Ghi nh¢ thyc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu twong ding vé
dong tac

- Thuc hién cac dong tac
theo nhip hd va dong tac
mau cua gio vién.

tap - HS lang nghe
3 Hoat dong tap 10° - HS lang nghe
luyén - GV pho bién noi dung va | - Tap luyén theo ca nhan
yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo c4d nhan, |- Tép luyén theo nhom
ki thuat chay gilra cap doi va theo nhom.
quang trén  duong - Quan sat, danh gia, chi
thang. dan hoc sinh tap luyén. |
- Stra sai cho hoc sinh. © e
- B61 hinh tap luyén
Tro choi phat trAlen strc _ GV huong din hoc sinh
nhanh (Chay trén . 2 1A ~ :
dwong hinh s6 8 ) 01}01: pho. bién luan c}101,
cach choi. Khen thudng,
ky luat.
Hinh 1. Chay theo dudng hinh sé 8
- HS choi tro choi tich
cuc, vui ve.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va doi | - Thuc hién theo yéu cau
dung hinh tap luyén theo hudng: | van dung.
Tang tdc do thyc hién bai | - Thao luén, tra 101 cau
- Biét thuc hién céc tap, tang do chinh xac vé | hoi cia Gv.
dong tac chay theo tu thé. 7 Doi hinh tap luyén theo
hinh sé 8, Chay luén - Pat cau hoi1 dé HS lién nhom
coc, va chay theo h¢ va van dung.
duong dich dic & nha - Huéng dan HS van dung
vao budi sang sém hay cac d(fzngi tac Vf“ tro (Ehm da
budi chidu mat hoc d@ tap .luyen budi sang §
va vui choi cung cac ban. ®
- Céan sy hudng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi | 4' | - GV dicu hanh 16p tha
mé rong long co toan than
- Phuc hoi sau tap - GV nhic nhé nhe
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luyén nhang, tuyén duong va )
- Nhan xét vé cac hoat dong vién HS kip thoi L
dong hoc tap va Giao qua tung hoat dong. - HS tap trung thuc hién
nhiém vu hoc tap vé - Huéng dan hoc sinh sir | theo chi dan cua GV.
nha dung SGK va chan bi bai | - HS nhan nhiém vu méi
- Xudng 16p moi vé nha hoan thién
- Xudng 16p: Gv ho giai
tan. - HS dap khoe
Tuan 15 Ngay soan:
Tiét 29 Ngay day:

CHU DPE 3 CHAY CU LI TRUNG BINH
BAI 2: CHAY GIUA QUANG TREN PUONG THANG PUONG VONG
TIET 29
I. Muc tiéu bai hoc
1.Kién thirc
- Lam quen ki thuat chay giira quing trén dudng thang, dudng vong
Biét thyc hién cac dong tac bo tro.

- Hoc ki thuat chay gifra quang trén duong vong

2. Vé ning lue:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va tu hoc: Tw xem trudce cac dong tac, ki thuat chay giira quiang trén dwong
vong.trd choi phat trién strc bén ( nhay day ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam béo an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac bo tro, ki thuat chay gitra quang trén
dudng vong.

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyén. Biét thuc hién cac dong tac bd tro, ki thuat chay gita quing trén duong vong.

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i néi, tap luyén, tro choi va thi dAu.

uigeli.xyz Trang 75



- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cép.
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Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5-7 D61 hinh nhan 16p
+ Nhén 16p Gv nhén 16p, tham hoi (RN O BN BN N |
- HS tap hop béo cdo. strc khoe hoc sinh phd L B
- GV nhan l6p bién ndi dung, yéu cau L o
+ Khéi dong 7« | &0 hoc - GV Ch? I6p flanA hang
- Chay khoi dong 2 vong | oy GV HD hoe <in khs dé thyc hién khoi dong.
san - oc sinh khoi -
- Xoay cac khop, ¢ép dong. WWJ
ngang, ¢p doc... &
Z:FO?t,d‘f’“g hinh thanh | 18- _ | GV quan sat sira sai cho
kién thire |20 | GV phan tich, lam mau | g hs.
- Gléflkthléu noi (Elungs bai timg ki thut dong tac | ¢ §# % §# § 4
hoc ve chay cy li ngan. b6 tro, ki thuat chay S B B B B |
_, _ gitra quang trén dudng L A A A
Biét thyc hién cac dong \ DN T R N B |
LA vong
tac bo tro. ) ) i
Hoc ki thuat chay giita Sau do6 cho hs quan sat | Dgi hi;zh f{S quan sat GV
quang trén dudng vong. GV quan sat sita sai | /4 mau dong tac
cho timg hs. - HS c},1u y lan‘g nghe,
_ Cho hoc sinh tap thy | quan sat cac hml?Aanh.A
céc nhip theo hinh anh | - Ghi nh6 thue hién dong
d3 ghi nho. tac theo nhip dém, hinh
- Cho hoc sinh tap thAa‘mh l?iéu tuong dang ve
dong loat theo nhip dong tacw o
e oy s < o warome vo dém va dong tac mau | - Thyec hién cdc dong tac
& B —— cia GV theo nhip h va dong tac
- Chi dan HS nhiing sai | Mau ctia glao vien.
sot thuong gdp trong - HS lang nghe
khi tép
3 Hoat dong tap luyén | 10’ - HS lang nghe

Thuc hién cac dong tac
bo tro, ki thuat chay giira
quang trén dudng vong.

Trd choi phat trién strc
nhanh ( Nhay day )

- GV pho bién noi
dung va yéu ciu luyén
tap.

- Tap luyén theo cé
nhan, cdp doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- Tap luyén theo cé nhan
- Tép luyén theo cap doi
- Tép luyén theo nhom

® 10m-20m

- B61 hinh tap luyén
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- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.

Hinh 3. Tré choi Ai nhdy day duoc nhiéu ian

- HS choi tro choi tich

cuc, vui vé.
4. Hoat dong van dung | 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
doi hinh tap luyén theo | van dung.
- Biét Thuc hién cac dong hudng: Tang toc do - Thao luén, tra 1i cau
tac b tro, ki thuat chay thyc hién bai tap, ting | hoi cia Gv.

gitta quang trén duong
vong. & nha vao budi sang
som hay buoi chiéu mat

do chinh x4c vé tu thé,
- Dit cau hoi dé HS
lién h¢ va van dung.

- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va
trd choi da hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung céc ban.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

Hinh 2. Chay gilra quéng trén dudng vong

Cén sy hudng dan lop
huong dan luyén tap.

5. Hoat dong tim toi mé
rong
- Phuc hdi sau tap luyén
- Nhan xét vé cac hoat
dong hoc tap va Giao
nhiém vu hoc tap vé nha
- Xubng 16p

- GV diéu hanh 16p
tha 16ng co toan than

- GV nhéc nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip
thot qua tung hoat
dong.

- Huéng dan hoc sinh
stt dung SGK va chan
bi bai mdi

(NG

- HS tép trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu méi
vé nha hoan thién

- Xudng 16p: Gv ho - HS dép khoe
giai tan.
Tuan 15 Ngay soan:
Tiet 30 Ngay day:

CHU DPE 3 CHAY CU LI TRUNG BINH
BAI 2: CHAY GIUA QUANG TREN PUONG THANG PUONG VONG

I. Muc tiéu bai hoc

- Biét thuc hién cac dong tac bo trg.
On ki thuat chay gifra quang trén duong thang va trén duong vong.
Hoc: mot s6 luat trong thi dau cac mon chay.
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1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat cy thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

2. Vé ning hre:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tw xem truwde cac dong tac, ki thuit chay giira quang trén duong
thang va trén dwdng vong.trd choi phat trién siic bén ( nhay ddy ) trong sach gido khoa
hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam béo an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac bo tro, ki thuat chay gitra quang trén
thang va trén dudng vong.

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyén. Biét thuc hién cac dong tac bd tro, ki thuat chay gitta quang trén duong thang va trén
duodng vong.

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac trd choi van dong va co6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, cdi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 161 néi, tap luyén, tro choi va thi déu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5-7 Poi hinh nhan 16p
+ Nhin 16p Gv nhan 16p, tham hoi O O O B O |
- HS tap hop béo céo. sttc khoe hoc sinh pho O
- GV nhan l6p bién noi dung, yéu cau L o
+ Khéi dong 5y | gidhoc - GV cho 16p dan hang

- Chay khoi dong 2 vong | o dé thuc hién khoi dong.

san - GV HD hoc sinh khéi
e dong. Ma M‘L&‘

- Xoay cac khdp, ¢ép
ngang, €p doc... ﬁ‘

2. Hoat dong hinh thanh | 18- GV quan sat sita sai cho

kién thirc 20" | GV phan tich, 1am mau | g hs,

- Biét thuc hién cac dong tung ki thuat dong tac | & % % % & #
té}c bo trg. ) bo tro, ki thuét chay I N B S
On ki thudt chay gitra gifta quing trén duong | § # 0 8 8
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quing trén dudng thang
va trén duong vong.

Hoc: mot sb luat trong thi
dau cac mén chay.

Hinh 1. KTthugt chay gilia quéng trén dueng thing

PUPYRD S

thang va trén dudng
vong.

Sau do6 cho hs quan sat

GV quan sat sira sai
cho tung hs.

- Cho hgc sinh tap thu
cac nhip theo hinh anh
da ghi nho.

- Cho hoc sinh tép
dong loat theo nhip
dém va dong tic mau
cua GV

Pt | Pt
Doi hinh HS quan sat GV
lam mau déng tac
- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac

- Thuc hién cac dong tac
theo nhip hdé va dong tac
mau clia gido vién.

- Chi din HS nhiing sai | - HS lang nghe
sOt thuong gap trong
khi tap
3 Hoat dong tap luyén. | 10’ |- GV phd bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo c4 nhan
tap. - Tap luyén theo cdp doi
L ) - Tap luyén theo ca - Tap luyén theo nhom
Tb‘-"’c hién cac dong tac nhan, cdp d6i va theo
bo trg, ki thuat chay giﬁ:a nhém.
quéng trén dudng thang, - Quan sat, danh gia,
trén duong vong. chi dan hoc sinh tap ®  omen
luyén. - B4i hinh tap luyén
- Stra sai cho hoc sinh.
Tro choi phit trién sirc - GV huéng dan hoc
nhanh ( Nhay day ) sinh choi: ph6 bién
ludn choi, cach choi. Hinh 3. T chol A nhéy déy durc nhidu kin
Khen thuong, ky luat. | - HS choi tro choi tich
cuc, vui vé.
4. Hoat dong van dung | 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
doi hinh tap luyén theo | van dung.
- Biét Thyc hién cac dong huong: Tang tdc do - Thao luan, tra 101 cau
tac bo tro, ki thuat chay thue hién bai tap, tang | hoi cua Gv.

gilta quang trén duong
thang va trén dudng vong.
& nha vao budi sang som
hay budi chiéu mat

d6 chinh xac vé tu thé.
- Dt cau hoi ¢é HS
lién hé va van dung.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
trd choi da hoc dé tap

D41 hinh tap luyén theo
nhom
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luyén buoi sang va vui
choi cung cac ban.

Hinh 2. Chay gilra quang trén dudng vong

Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi mé' | 4' | - GV diéu hanh 16p
rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhén xét vé cac hoat nhang, tuyén duong )
dong hoc tidp va Giao va dong vién HS kip L
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh
st dung SGK va chan
bi bai moi

- HS nhan nhiém vu méi
v€é nha hoan thién

- Xudng 16p: Gvho | - HS dap khoe
gidi tan.
Tuan 16 Ngay soan:
Tiet 31 Ngay day:

' CHU PE 3 CHAY CU LI TRUNG BINH ‘
BAI 3: XUAT PHAT TANG TOC PQ SAU XUAT PHAT VA CHAY VE PiCH

I. Muc tiéu bai hgc
1. Kién thirc

- Lam quen véi giai doan xuat phat va chay vé dich.

- On tap: 6n chay budce nho, chay nang cao dui, chay dap sau

- Hoc méi: Xuét phat cao va chay ting toc d6 sau xuat phat.

2.Vé nang luc:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty cha va tir hoc: Tw xem trude cac dong tac xuit phat cao va chay ting téc dd sau
xuat phat. On tap chay chay budc nho. chay nang cao dui, chay dap sau trod choi phat trién
sttc bén (nhay ba bd ) trong sach gido khoa hoidc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac Xuét phat cao va chay tang tdc do sau xuit
phat. Va tu t6 chirc tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap
luyén. Xuat phat cao va chay ting toc do sau xuat phat.

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
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- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va cd trach nhiém trong khi choi tro choi.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtre day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5-7' Doi hinh nhan 16p
+ Nhén 16p Gv nhén 16p, tham hoi (DO B O N |
- HS tap hop béo céo. stre khoe hoc sinh phd LI I I O
- GV nhan l6p bién noi dung, yéu cau L ,
+ Khéi dong gid hoc - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khoi dong 2 thuc hién khéi dong.
Vbng san - GV HD hoc sinh khéi

- Xoay cac khép, ép
ngang, ép doc...

dong.

S e b Ll
.

2. Hoat dong hinh 18-
thanh kién thic 20" ..., | HS th- HS nhan nhiém vu
- On tap: on chay budc - Cho hoc smh ta;z dong méi
nhd, chay nang cao dui, loat theo nhip dém va|§ § § § ¢ ¢
chay dap sau dong tac mau cua GV N N TR N N B |
Xuat phat cao va chay | # % % § #
- Hoc méi: Xuit phét tang toc do sau xuat phat. Pt | Pt
a0 Va;ihaﬁ] ,‘ftang toc do - Chi dan HS nhiing sai Doi hinh HS quan sat GV
satt xuat phat sot thuong gap trong khi | lam mdu dong tdc
tap - HS chu y lang nghe, quan
sat cac hinh anh.
GV phan tich, ]am mau - Ghi nh¢ thuc hién dong
ting ki thuat dong tac tac theo nhip dém, hinh
chay lao sau xuét phat. thanh biéu tugng dung
va cho hs quan sat Vedongfac N
thuc hi¢n dong loat.
GV quan sat sita sai cho mhkon
timg hs. S
- Cho hoc sinh tap thur cac
nhip theo hinh anh da ghi
nhd.
3 Hoat dong tap 100 |-GV ph(f) bién ndi dung - HS lang nghe

luyén

va yéu cau luyén tap.
- Tap luyén theo ¢4 nhan,

- Tap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cdp doi
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Luyén tap xuat phat cao
chay gifra quang, két
hop vé1i thd

Tro choi phat triéq strc
nhanh (Nhay ba bo)

cap doi va theo nhom.

- Quan sat, danh gia, chi
dan hoc sinh tap luyén.
- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc sinh
choi: phd bién luin choi,
cach choi. Khen thuong,
ky luat.

- Tap luyén theo nhém

I B I |
I B I N
L I D B R

- B61 hinh tap luyén
en A3

8

Hinh 2. Trd choi Nhéy bao bo

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

4. Hoat dong van 4' - Thay d6i yéu cau va doi | - Thyc hién theo yéu cau
dung hinh tap luyén theo van dung.
huong: Tang tdc do thuc | - Thao luén, tra 161 cau hoi
- Luyén tap chay gitra hién bai tap, tang do cua Gv.
quing va cac yéu cau chinh xac vé tu thé. D01 hinh tap luyén theo
van dung cia GV - Pit cAu hoi dé HS lién | nhoém
hé va van dung. gy |
- Huéng dan HS van dung
cac dong tac va tro choi
d3 hoc dé tap luyén budi
sdng va vui choi cung cac
ban
- Can sy hudng dan 16p
huéng dan luyén
5. Hoat dong tim toi | 3' - GV diéu hanh 16p tha
mo rong long co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhan xét vé& cac hoat nhang, tuyén duong va i
dong hoc tap va Giao dong vién HS i

nhiém vu hoc tip vé
nha

- Hu6ng dan hoc sinh st
dung SGK va chan bi bai

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- Xuéng 16p mo1 - HS nhan nhiém vu moi
- Xuong 16p: Gv ho giai | vé nha hoan thién
tan. - HS dap khoe
Tuan 16 Ngay soan:
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Tiét 32 Ngay day:
CHU PE 3 CHAY CU LI TRUNG BINH
BAI 3: XUAT PHAT TANG TOC PQ SAU XUAT PHAT VA CHAY VE PiCH
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thic:
Biét tén va cach thuc hién cac dong tac
- On tap: 6n chay buédc nho, chay nang cao dui, chay dap sau
- Hoc méi: Bong tac vé dich - chay ting tbc do va vé dich.
Mot sd diéu luat
2. Vé ning luec:
2.1. Nang lwe chung:
- Tu chu va tu hoc: Tw xem trudée cac dong tac vé dich - chay ting toc dd va vé dich. tro
choi phat trién strc bén (Choi ga ) trong sach gido khoa hodc do GV chon
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwe dac thu:
- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢€ sinh cd nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét thyuc hién cac dong tac vé dich -
tu t6 chire trd choi van dong
Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam mau cia gido vién dé tap

chay ting tbc d6 va vé dich. Va

luyén. Pong tac vé dich - chay tang toc do va vé dich.
3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bodi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i noi, tap luyén, tro choi va thi dAu.

p luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cip.

- Hinh thirc day hoc chinh: Ta
Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5-7' Poi hinh nhan 16p
+ Nhan 16p Gv nhan 16p, tham hoisirc | § § § ¢ § § 1 §
- HS tap hop béo céo. khoe hoc sinh pho bién I I O O |
- GV nhan 16p ndi dung, yéu cau gio hoc L i
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khoi dong 2 - GV HD hoc sinh khoi | thue hién khoi dong.
vong san dong. W
- Xoay cac khop, ¢ép W. &4
ngang, ¢p doc... ﬁa
2. Hoat dong hinh 18-
thanh kién thirc 20' HS th- HS nhén nhiém vu
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- On tap: 6n chay budc
nho, chay nang cao dui,
chay dap sau

- Hoc méi: Pong tac vé
dich - chay ting toc do
va vé dich.

Mot s6 diéu luat.

=

- Cho hoc sinh tap dong
loat theo nhip dém va
dong tac mau cia GV
dong tac vé dich - chay
tang téc do va vé dich. -
Chi dan HS nhiing sai sot
thuong gap trong khi tap

GV phan tich, lam mau
tung ki thuat dong tac
dong tac vé dich - chay
ting tbc do va vé dich. va
cho hs quan sat

GV quan sat stra sai cho
tung hs.

- Cho hoc sinh tap thur cac
nhip theo hinh anh da ghi
nhd.

moi
B R D D B |
PoF fF 8 f % of
I B B D |
B I D D B |

Doi hinh HS quan sat GV
lam mau déng tac

- HS chu ¥ lang nghe,
quan sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thyc hi¢n dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tugng ding
védongtac

thuc hién dong loat.

Xudit phét cao
ién dubngthing
LRl

”
3 Hoat dong tap 10" |- GV pho bién ndi dung va | - HS liang nghe
luyén yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo ca nhan, |- Tap luyén theo cap doi
Pong tac vé dich - chay cap doi va theo nhom. - Tép luyén theo nhoém
tang tbc do va vé dich. - Quan sat, danh gia, chi I I
dan hoc sinh tap luyén. LI B O
- Stra sai cho hoc sinh. L B I I
- B6i hinh tép luyén
Tro choi phat t‘rién strc - GV huéng din hoc sinh 1 = “m J‘ F A :&
nhanh (Choi ga ) choi: phd bién luan choi,
cach choi. Khen thudng, }‘ ?
ky luat. « Hi 1. T cho o e 7
- HS choi tro choi tich
cuc, vul veé.
4. Hoat dong van 4' - Thay doi yéu cau va ddi | - Thuc hién theo yéu cau
dung hinh tap luyén theo hudéng: | van dung.

- Luyén tap chay gitra
quang va cac y€u cau
van dung cia GV

Tang toc do thuc hién bai
tap, tang do chinh xac vé
tu thé.

- Dt cau hoi dé HS lién
hé va van dung.

- Huéng dan HS véan dung
cac dong tac va tro choi da

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom
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hoc dé tap luyén buoi sang
va vui choi cung cac ban

- Can su hudng dan 16p
huéng dan luyén

5. Hoat dong tim toi
mo rong
- Phuc hdi sau tap luyén
- Nhan xét vé cac hoat
dong hoc tap va Giao
nhiém vu hoc tip vé nha
- Xudng 16p

3'

- GV diéu hanh 16p tha
long co toan than

- GV nhéc nhé nhe
nhang, tuyén duong va
dong vién HS

- Huéng dan hoc sinh str
dung SGK va chan bi bai
moi

- Xudng 16p: Gv ho giai

[N

- HS tap trung thuc hi¢n
theo chi dan cia GV.

- HS nhan nhiém vu méi
vé nha hoan thién

tan. - HS dap khoe
Tuan 17 Ngay soan:
Tiet 33 Ngay day:

BAI 3: XUAT PHAT TANG TOC PQ SAU XUAT PHAT VA CHAY VE PiCH

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire:

CHU DPE 3: CHAY CU LI TRUNG BINH

Biét tén va cach thuc hién cac dong tac
- On tip: 6n chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau

- Phdi hop céc giai doan trong ki thuat chay cu li trung binh

2. Vé ning luec:
2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va ty hoc: Tu xem truée mot sé diéu luit trong thi ddu cac méon chay
tro choi phat trién sttc bén (Choi ga ) trong sach gido khoa hodac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro

choi.
2.2. Nang lwce dac thu:
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- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n vé€ sinh ca nhan dé dam bao an

toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién hoan thién ki thuat chay cu li trung binh. Va tir t6 chirc

tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam méu cta gido vién dé tap
luyén. Bdng tac hién hoan thién ki thuat chay cu li trung binh.

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac trd choi van dong va co6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 101 néi, tap luyén, tro choi va thi déu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Ta

p luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cép.

Q

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS

1.Hoat dong mé dau | 5-7' P61 hinh nhan 16p
+ Nhén 16p Gv nhén 16p, tham hoi sirc O BN O I
- HS tap hop béo céo. khoe hoc sinh pho bién O O O
- GV nhan l6p ndi dung, yéu cau gio hoc L )
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 - GV HD hoc sinh khéi | thuc hién khéi dong.
vong san dong. Wy A 4
- Xoay cac khop, ép W 24
ngang, ¢p doc... ﬁu
2. Hoat dong hinh 18-
thanh kién thirc 20' HS th- HS nhén nhi¢m vy

- On tap: 6n chay budc
nho, chay nang cao dui,
chay dap sau

- Phéi hop cac giai doan
trong ki thuat chay cu li
trung binh

- Cho hoc sinh tip dong
loat theo nhip dém va
dong tac mau cua GV
Thuc hién hoan thién ki
thuat chay cu li trung binh
- Chi dan HS nhiing sai
sot thuong gap trong khi
tap

GV phan tich, 1am mau
Thuc hién hoan thién ki
thuat chay cu li trung
binh. va cho hs quan sat

GV quan sat sira sai cho
tung hs.

- Cho hoc sinh tap thir cac
nhip theo hinh anh da ghi

nho.

moi

Doi hinh HS quan sat GV
lam madu déng tac

- HS chu y lang nghe, quan
sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thuc hién dong tac
theo nhip dém, hinh thanh
biéu twong ding védongtac
thuc hién déng loat.
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3 Hoat dong tap 10" |- GV pho bién noi dung va | - HS liang nghe
luyén yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo ca nhan, |- Tap luyén theo cap doi
Thuc hién hoan thién ki cap doi va theo nhom. - Tap luyén theo nhém
thuat chay cu li trung - Quan sat, danh gia, chi I R B
binh dan hoc sinh tap luyén. LI B I S
- Stra sai cho hoc sinh. LI B B R
Tro choi phat triéq suc
nhanh (Nhay ba b ) - GV huéng dan hoc sinh
choi: phd bién luan choi,
cach choi. Khen thudng,
ky luat.
- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.
4. Hoat dong van 4' - Thay doi yéu cau va doi | - Thuc hién theo yéu ciu van
dung hinh tap luyén theo hudng: | dung.
Tang toc d6 thuc hién bai | - Thao luén, tra 16i cau hoi
tap, tang do chinh xac vé | cua Gv.
- Thyc hién hoan thién tu the. D¢i hinh tap luyén theo
ki thuat chay cu li trung - bt cau hoi dé HS lién nhom
binh hé va van dung. % W %
Y :ﬁ\\}\
- Huéng dan HS van dung SRS, 9= e
r  an LN N . e / /
cac dong tac va tro choi da
hoc dé tap luyén budi sang | £+ %@ %
va vui choi cung cac ban | 7k SRLEALY
- Can su huong dan 16p
huéng dan luyén
5. Hoat dong tim toi | 3' - GV diéu hanh 16p tha
mé rong long co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhén xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va i
dong hoc tap va Giao dong vién HS i

nhiém vu hoc tp vé nha
- Xudng 16p

- Huéng dan hoc sinh st
dung SGK va chan bj bai
moi

- Xubng 16p: Gv ho giai

- HS tap trung thyuc hi¢n theo
chi dan cia GV.

- HS nhan nhiém vu m&i vé
nha hoan thién
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tan. - HS dap khoe
Tuén 17 Ngay soan:
Tiét 34 Ngay day:
ON TAP NEM BONG

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thic

Hoan thién ki thuat ném boéng

2. Vé ning lue:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chi va ty hoc: Tw xem trudée cic dong tac ki thuat phoi hop bon buwéc chay da, tro
choi phat trién strc manh cta tay (d6i ndo ném bong xa hon). trong sach gido khoa hodc do
GV chon

- On tap: Ki thuat chay da, ra strc cudi cling, va giit thing bang

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac tu thé chuén bi, ra stc cudi cung, gitt
thang bang va tu to chirc tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam mdu cta gido vién dé tap
luyén.Thuc hién duoc cac dong tac phéi hop bdn budc chay da trong ki thuat ném bong.
3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

III. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV | Hoat dong HS
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1.Hoat déng mé dau 5-7

+ Nhan l6p Gv nhan 16p, tham hoi D41 hinh nhan 16p

- HS tap hgp bdo céo. strc khoe hoc sinh pho Pee e ent

- GV nhan l6p bién ndi dung, yéu cau J ; tettt

+ Khéi dong gio hoc TR %

- Chay khoi dong 2 vong | 9 « -GV ¢ Aho 10?. daAn hang d¢

sn N | - GV HD hoc sinh khoi | the hién khoi dong.

- Xoay cac khop, ¢ép dong. 3 %?AW

ngang, ¢p doc... k i

2. ‘Hoz.lt ﬁ@“g l’1‘mh 18- GV quan sat stra sai cho

thanh kién thire 20° o~ .| tine h

i A A A GV quan sat sira sai | tung hs.
- G161 thiéu nd1 dung noi . P orF
‘s cho tung hs.
bai hoc . A Py fF % % 8
A L A - Cho hogc sinh tap thu
Hoan thién ky thuat cac nhip theo hinh anh | ¥, 1 1 1 1

ném bong LA U I I B
da ghi nho. i
- Cho hoc sinh tap DJOZ h”?f’ I_{S quen sat GV
aa .| lam mdu dong tdc

ong loat theo nhip . 1%

X C A . % | - HS chu y lang nghe,

o - dém va dong tdc mau R
R ) quan sat cac hinh anh.
cua GV . A an
N - . | - Ghi nh¢ thyc hién dong
- Chi dan HS nhiing sai | , Y )

(< thue it tac theo ph;p dém, hinh ‘
sot Auong gap trong thanh biéu tugng dung vé
khi tap dong tac

- Thuc hién,céc dong tac
theo nhip dém va dong tac
mau cua giao vién.
- HS lang nghe

3 Hoat dong tap luyén | 10" |- GV pho bién ndi dung | - HS lang nghe

Hoan thién k¥ thuat ném
bong

Tro choi phat trién suc
manh cua tay ( day gay )

va y€u cau luyén tap.

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.

- Tap luyén theo c4 nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhom

N B I I |

HS choi tro chm tich cuec,
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vui vé.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén theo | van dung.
huéng: Tang toc do - Thao luén, tra 161 cau hoi
thuc hién bai tap, taing | cua Gv.
Ki thuat ra strc cudi do chinh x4c vé tu thé. | Pdi hinh tap luyén theo
cung, va giit thing bang, - bat cau hoi dé HS nhom
tu thé chuan bi. lién hé va van dung.
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
trd choi da hoc dé tap ;
luyén budi sang va . O
Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mo rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va )
dong hoc tip va Giao dong vién HS kip thoi ™
nhiém vu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. - HS téap trung thuc hién
- Xubng 16p - Huéng dan hoc sinh | theo chi dan ctia GV.
st dung SGK xudng | - HS nhin nhiém vu moi
16p:Gv hd giai tan vé nha hoan thién
- HS dap khoe
Tuan 18 Ngay soan:
Tiét 35 Ngay day:

KIEM TRA HQCKIi I
NEM BONG

I. Muc tiéu bai hgc

1. Kién thire

Kiém tra ki thuat va thanh tich ném bong xa
2. Vé niing luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va ty hoc: Noi dung kiém tra: ki thuit va thanh tich ném béng xa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.
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- NL van dong co ban: ki thuat va thanh tich ném béng xa.

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co6 trach nhiém trong khi kiém tra.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, déng ho, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao bong cao su.
I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Str dung 161 néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

Noi dung |LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong | 5—
mé dau 7 Gv nhéan 16p, tham hoi stc khoe D41 hinh nhan 16p
+ Nhén lép hoc sinh pho bién ndi dung, yéu PP PR E R
- HS tap hop cau gio hoc ’ﬁ‘w’ﬁ‘ L
bao céo. s e s 2
_ GV nhan - GV HD hoc sinh khéi dong. | - GV cho 16p dan hang dé
14 i thuc hién khoi dong.
- Khi ding | o
+ Xhoi dong | gN WD St
- Chay khi 'Y e
dong 2 vong
san
- Xoay cac
khép,  ép
ngang, ép
doc..
2: Hoat‘d@ng 18- Gv gi6i thiéu vé ndi dung kiém | GV quan sat sita sai cho ting
hinh thanh 20° tra hs
kién thirc w IR IR

s " N B R B D B B

- G161 thiéu - Kiém tra lam nhi€éu dot, moi | § § § ¢
ndi dung noi dot 3-4 hoc sinh N T D I B |

bai hoc .

- kiém tra: ki

- GV theo ddi dé danh gia

- Chi dan HS nhiing sai sot

- Mbi hs dugc quyén tham
gia ki€m tra 1 lan truong
hop dac bi¢t cho kiém tra

thuat va thuong gép trong khi tap Ao
thanh  tich an
ném béng xa.
C s »
JA= %
=
1= >
5
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3 Hoat 10° | - GV phd bién ndi dung va yéu |- HS lang nghe
dong tap cau luyén tap. - Tap luyén theo ca nhan
luyén - Téap luyén theo ca nhan, cap - Téap luyén theo cap doi
doi va theo nhom. - Tap luyén theo nhém
- Quan sat, danh gia, chi dan
hoc sinh tap kiém tra
LI I
PPttt
wnoume i vomrawn vommaeeror (MR N B B
ki thuit va e e U i U
ném bing xa el Bt M e | - DO1 hinh thp uyén
® 20-30M v
- HS thuc hién kiém tra theo
d6i hinh trén. ‘
4; Hoa} 3 - Nhan xét két qui kiém tra | Thyc hién theo y€u cau van
dong van cong bb diém va dan do HS bai | %0
dung tap v nha: On cac dong tac da | - :Fhao luan, tra 101 cau hoéi
hoc cua bai day lién hoan va cuﬁ G‘V o R
- chay cu li trung binh DQ} hinh tap luyén theo
L‘uyen t:@p . - Huong dan HS van dung cac nhoém
hat}g ngay o dong tac va tro choi da hoc dé
nha tap luyén budi sang va .
Arakam CAT) ek
- Cén sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat 4' | - GV diéu hanh 16p tha long co
dong tim toi toan than
mo rong - GV nhic nhé nhe nhang,

- Phuc hdi sau
tap luyén
- Nhan xét vé
cac hoat dong
hoc tap va
Giao nhiém
vu hoc tap vé
nha

- Xubng 16p

tuyén duong va dong vién HS
kip thot qua tung hoat dong.

- Huéng dan hoc sinh str dung
SGK

xudng 16p:Gv ho giai tan.

(AN

- HS tap trung thyc hién theo
chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu méi vé

nha hoan thién
- HS dap khoe
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Tuan 18 Ngay soan:
Tiét 36 Ngay day:

KIEM TRA TIEU CHUAN RLTT
CHAY CU LI TRUNG BINH

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thirc

Kiém tra ttrltt ciia hoc sinh : chay cy li trung binh (700 - 1000m )
2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va tu hoc: Noi dung kiém tra: chay cu li trung binh (700 - 1000m )

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hoan thanh chay cu li trung binh (700 - 1000m )

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va co trach nhiém trong khi kiém tra.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phu thé thao, déng hd, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Str dung 151 néi, tap luyén, tro choi va thi d4u.

Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé 5-7
dau Gv nhan 16p, tham hoi strc D61 hinh nhan 16p
+ Nhén 16p khée hoc sinh phd bién noi L O O B OO |
- HS tdp hop bao dung, yéu cau gio hoc t " LI B
cdo. ,
~ GV nhan 16p 2% |- GV HD hoc sinh khei| - GV cho 16p dan hang d&
+ Khéi dong N dong. thuc hién khéi dong.
- Chay khéi dong 2 ) W
vong san w:;k‘ o
- Xoay cac khop, ¢ép
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ngang, ép doc...

2. Hoat dong hinh
thanh kién thirc

- Gi6i thi¢u ndi dung
noi1 bai hoc .
- kiém tra:

chay cu li trung
binh (700- 1000m)

18-
20°

GV gidi thiéu vé ndi dung
kiém tra

- Kiém tra lam nhiéu dot,
moi dot 5-7 hoc sinh (x4c
dinh thoi gian cia mdi hs
bang 1 dong hd)

- GV theo ddi dé danh gia

- Chi dan HS nhiing sai sot
thuong gap trong khi tap

GV quan sat stra sai cho tung
hs.

- Mbi hs duoc quyén tham
gia kiém tra 1 lan truong
hop dic biét cho kiém tra
lan 2

XX XX XXX XXX X

( XX XXX XXX XXX
x

o >
T = D)
TS D
x x]~> D
&

3 Hoat dong tap
luyén

- chay cu li trung
binh (700 -1000m)

10°

- GV pho bién ndi dung va
yéu cau luyén tap.

- Tap luyén theo c4 nhan,
cap doi va theo nhom.

- Quan sat, danh gia, chi dan
hoc sinh tap kiém tra

HOAN THANH
(5-7 DIEM)

HOAN THANHTGT
(8- 10 DIEM)

CHUA HOAN THANH

NoiDUNG (0 - 4 BIEM)

~ Pat dugc oy li chay | - Bat duge cy li chay | - Pat dugc ay i chay

dui 820 m. /820 - 940 m. trén 940 m.

NAM |~ Chuatugidc tich cuc | - Tich cuc trong cac| - Chii dong va tich cuc
trong cac hoat dang | hoat déng rén luyénva | trong cac hoat déng
rén luyén va trd chol | trd chol vin ddng. rén luyén va o choi

Chay vandéng. van déng.
5 phuit
tuy
e — Dat duoc ey li chay | - Dat duge cu li chay [ - Dat dugc cu i chay
dudi 710 m t710-820m.
N - Chua ty giac, tich e | - Tich cye trong cac

trong cac hoat déng | hoatddng rén luyén va | tron
ren luyén va trd chal | trd choi van dong.
vén déng.

— Chua thyc hign cac [ - Thyc hign dugc cac|— Thyc hign ding, dep

dong tic bd trg ki|dong tic b8 trg Kifcdc dong tac bé trg ki

thuat chay, thugt chay. thuat chay.

Cacddng tae | ~Chuaty gidc tich cuc |~ Tich auc trang hoat| —Chi dang va tich cuc
batrg  |org hoat dang rén| dgng rén luyén. trong hoat déng rén

luyén, luyén.

— Biét hd trg ban be

trong cac hoat déng

rén luyén.

- HS lang nghe

- Tép luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tép luyén theo nhém

- B4i hinh tap luyén

® 20-30M v

- HS thuc hién kiém tra theo
do1 hinh trén.

4. Hoat dong van
dung

Luyén tap hang
ngay & nha

39

- Nhan xét két qua kiém tra
cong bd diém va dan do HS
bai tap vé nha: On céc dong
tac da hoc cua bai day lién
hoan va chay bén

- Huéng dan HS van dung
cac dong tac va tro choi da
hoc dé tap luyén budi sang

- Thuc hién theo yéu cau van
dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom
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va .

APk AT ek
- Cén su hudng dan 16p
huong dan luyén tap.

5. Hoat dong tim

toi mé rong
- Phuc hoi sau tap
luyén
- Nhan xét vé céc
hoat dong hoc tap va
Giao nhiém vu hoc
tap vé nha

- Xudng 16p

4

- GV diéu hanh 16p tha long
co toan than

- GV nhic nhé nhe nhang,
tuyén duong va dong vién
HS kip thot qua ting hoat
dong.

- Huéng dan hoc sinh s
dung SGK

xudng 16p:Gv ho giai tan.

I\

- HS tap trung thuc hién theo
chi dan cia GV.

- HS nhan nhiém vu m&i vé
nha hoan thién

- HS dap khoe
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