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PHAN I. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON. Thi sinh tra 1o tir cdu 1 dén
cau 20. (5.0 diém)

Cau 1. Co ché mién dich duoc thyc hién bai

A. hé noi tiét va hé than kinh. B. hé tuan hoan mau.

C. hé mién dich. D. hé tuan hoan bach huyét.
Céu 2. Mién dich khong dic hiéu gdm

A. hang rao bé mit va hang rao bén trong co thé.

B. mién dich dich thé va mién dich té bao.

C. céc hang rao mién dich va mién dich té bao.

D. hang rao bé mat va mién dich dich thé.

Cau 3. O hé tuan hoan ho, mau chay trong dong mach dudi

A. ap luc cao, tdc d6 mau chay cham. B. ap luc cao, tdc d6 mau chay nhanh.
C. ap luc thap, toc do mau chay nhanh. D. ap luc thap, tdc d6 mau chay cham.

CAu 4. Cian ¢t vao bé mat trao ddi khi, ¢ thé chia hd hép ¢ dong vat thanh
A. ho hép qua da, bing mang va bang phoi.
B. h6 hap bang hé théng ng khi, ho hap bang mang va bang phoi.
C. h6 hip qua da, bang hé thong 6ng khi, bing mang va bang phoi.
D. h6 hap qua bé mit co thé, bang hé thong 6ng khi, bing mang va bang phoi.
Cau 5. Khi ndi vé bénh ty mién, phat biéu nao sau day ding?
A. Bénh tir mién 1a bénh ma co thé khong con chic ning tao ra dép tmg mién dich d6i véi tit ca cac loai
khéng nguyén.
B. Bénh AIDS, bénh ung thu dugc xem la vi du vé bénh tu mién & nguoi.
C. Bénh ty mién chi do cac yéu té ciia moi trudng nhu tia phong xa, hoa chét, virus hay vi khuén,... gay
ra.
D. Trong bénh tu mién, hé mién dich cua co thé mit kha ning phan biét khang nguyén ngoai lai v6i cac té
bao va co quan cua co thé.
Céu 6. Trat tu di chuyén thirc 4n trong 6ng tiéu hoa cia ngudi la
A. khoang miéng — thyc quan — da day — rudt gia — rudt non.
B. khoang miéng — thuc quan — da day — rudt non — rudt gia.
C. thuc quan — ¢6 hong — da day — rudt non — rudt gia.
D. thuc quan — da day — rudt non — rudt gia — ¢ hong.
Cau 7. Than khong c6 chuc nang nao sau day?
A. Piéu hoa pH mau.
B. Gitip can bang ap suit thim thiu mau.
C. Tao nudc tiéu.
D. Thai CO, va céac khi doc khac.
Cau 8. Thoi quen nao sau ddy d& din dén nguy co bi bénh cao huyét ap?

A. Ché d% an nhiéu mudi. B. Ché d6 an nhiéu duong.

C. Thuong xuyén luyén tap thé thao. D. An ubng hop li va udng dir nude.

Cau 9. So d6 nao sau day mo ta ding hé tuin hoan mau & thi binh thuong?
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Cau 10. B¢ phan thuc hién trong co ché duy tri can bé“mg noi moi la

A. trung wong than kinh.

B. thu thé hodc co quan thu cam.

C. tuyén noi tiét.

D. c4c co quan dinh dudng nhu than, gan, tim, mach mau.

Céu 11. O dong vat c6 dng tiéu hoa, thire an dugc hap thu chu yéu ¢

A. manh trang. B.rugt gia.  C.rudétnon. D. daday.

Céu 12. Mubn co thé phat trién mot cach can ddi va khoe manh, ching ta can
A. an nhiéu bita, in du chét dinh dudng.

B. dn that no, dn nhiéu thyc pham cung cip chét béo.

C. an nhiéu thtc an gidu chit dam, dn ding gio.

D. an dung bita, an dang cach, dam bao an toan thuc pham.

Céu 13. Bénh nao sau day 1a bénh vé dudng ho hap?

A. Viém phé quan  B. Tiéu chay C.Viém gan B D. Ung thu mau

Céu 14. O nguoi, huyét ap t6i da tmg véi giai doan nao cta chu ky tim?

A. Tam that dan B. Tam nhi co C. Tam thit co D. Tam nhi dan
Cau 15. Dong vat ndo sau ddy co qua trinh trao doi khi giita co thé vi méi trudng dién ra & mang?
A. Chim sdu. B.Méo rimg. C.Tém song. D. Ech dong.

Ciu 16.0 dong vat chua c6 hé tiéu hoa, thirc an dugce tiéu hoa béng hinh thirc nao?
A. Mot sb tiéu hoa ndi bao, con lai tiéu hoa ngoai bao.

B. Ti€u hoa ngoai bao sau do 1a ti€u hoa ndi bao.

C. Tiéu hoa ngoai bao.

D. Tiéu hoa ndi bao.

Céu 17. O ngudi, co quan nao sau ddy tham gia vao qua trinh bai tiét nude tiéu?

A. Than B. Da C. Phéi D. Gan
Cau 18. Trong chu ki hoat déng cta tim, khi tim co thi mau tir ngin nao dugc ddy vao dong mach chu?
A. Tam nhi phai. B. TAm nh trai. C. Tam that phai. D. Tam that trai.
Cau 19. Trong hé¢ mach méu cua nguoi binh thuong, mach nao sau day cé thém cac van?
A. Tinh mach dudi tim. B. Tinh mach trén tim.
C. bong mach. D. Mao mach.

CAu 20. Co thé chi bi bénh khi tac nhan gay bénh hoi tu du

A. ba yéu t6 13 c6 kha ning gy bénh, con duong xam nhap phu hop va sé luong du 16n.
B. hai yéu t6 1 c6 kha ning gdy bénh va con dudng xam nhép phu hop.

C. ba yéu t6 1a ¢6 kich thudc nho, con dudng xam nhap phi hop va c6 kha ning gay bénh.
D. hai yéu t6 1a c6 con duong xam nhap phi hop va sb luong du 16n.

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL Thi sinh tra 15i tir ciu 1 dén ciu 2. Trong mdi ¥ a), b),
¢), d) & mdi cau, thi sinh chon dung hoic sai. (2.0 diém)

Céu 1. Phéi 1a co quan hd hap chuyén hoa cho dong vat séng trén can va con nguoi. Hiy cho biét mdi
phat biéu sau day 1a ding hay sai khi néi vé ho hap bang phoi?
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a) Tap thé duc thuong xuyén lam ting s luong phé nang & nguoi truong thanh, vi vay dién tich trao d6i
khi ctia phoi tang 1én dang ke.
b) Tat ca cac dong vat co xuong sdng song trén can déu ho hap bang phoi.
) Phoi cua ludng cu, bo sat va thi dugc cAu tao boi rit nhiéu phé nang.
d) Hat thudc 14 1au ngay 1am pha huy vach phé nang, giam dién tich bé mat trao doi khi; do d6 kha ning
hép thu O, ctia phdi giam, dic biét rd khi lao dong hodc van dong manh.
Cau 2. Huyét ap 14 ap luc ciia mau 1én thanh mach. O ngudi binh thudng c6 huyét ap tdm thu khoang 110
- 120 mmHg va huyét ap tdm truong khoang 70 - 80 mmHg. Mdi phat biéu sau day la dung hay sai Khi
n6i vé huyét ap trong hé tuan hoan & ngudi?
a) Luc co tim, nhip tim va su dan hdi ctia hé mach anh hudng huyét ap.
b) Khi co thé bi mat mau hay mét nuéc s& dan dén huyét ap giam.
¢) Huyét 4p giam dan tir dong mach, dén tinh mach va thap nhat & mao mach.
d) Thudng xuyén an min 1a mot trong nhirg nguyén nhan gay ra bénh cao huyét ap.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. Thi sinh tra 10 tir cAu 1 dén cdu 4. (1.0 diém)
Cau 1. Xay dung thoi quen in udng khoa hoc can phai dam bao bao nhiéu yéu té sau ddy?

(1) An dtng bira (2) An ding cach

(3) Ubng du nude (4) Pam bao an toan vé sinh thuc phim

CAu 2. Cho mdt s bénh sau day:

(1) Viém phoi, (2) Thiéu mau, (3) Viém phé quan, (4) Viém loét da day,

(5) Lao phdi, (6) Hen suyén, (7) Viém gan B, (8) Cam cam. C6 bao nhiéu bénh vé
duong ho hip?

Cau 3. Hiy cho biét c6 bao nhiéu nguyén nhan sau day co6 thé gay ngd doc thuc pham?

(1). An thuc phim nhiém hoa chat doc hai  (2). An thuc pham nhiém khuan (3). An thuc phidm qua han
st dung (4). An thyc pham déng hop

Cau 4. Khi n6i vé bénh hé tudn hoan, c6 bao nhiéu phat biéu sau day diing?

(1) Bénh vé hé tuan hoan c6 thé do di truyén, bam sinh hoic do 16i séng khong lanh manh.

(2) An nhiéu chat béo 1a mot trong nhitng nguy co dan dén bénh xo vira dong mach.

(3) Lam dung rugu, bia trong thoi gian dai 13 161 séng dé din dén bénh suy tim.

(4) Ludi van dong, khong luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén 1a mot trong nhitng nguyén nhan dan
dén mot sd bénh vé hé tudn hoan.

PHAN IV. TU LUAN (2.0 diém)

Céu 1. Vi sao khi tiém vaccine phong bénh cho ngudi hodc tiém phong cho vét nudi, co thé lai c6 kha
ning chong lai mam bénh tét hon khi gap lai mam bénh d6 sau nay? Hay giai thich ngin gon dua trén co
ché mién dich.

Cau 2.
a) Giai thich tai sao 4n man (nhiéu mudi) thuong xuyén sé& ting nguy co bj bénh cao huyét ap.
b) Viéc thuong xuyén nhin tiéu c6 thé dan dén tac hai gi? Giai thich.
HET
PAP AN

I. TRAC NGHIEM MOQT LUA CHON, II. TRAC NGHIEM PUNG SAI VA III. TRA LOI NGAN
8 PIEM

CAU MA DE 123
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IV. TU LUAN (2.0 PIEM)

Cau 1. Vi sao khi tiém vaccine phong bénh cho nguoi hoac tiém phong cho vat nudi, co thé lai c6 kha
nang chéng lai mam bénh tot hon khi gip lai mam bénh d6 sau nay? Hay giai thich ngin gon dya trén co
ché mién dich.

Pap an

Khi tiém vaccine cho ngudi hodc tiém phong cho vat nudi, vaccine dua vao co thé khang nguyén da dugc
1am yéu hodc bat hoat. 0,25 diém
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— Céac khang nguyén nay kich thich h¢ mién dici deflc~ hiéu hoat dong, tao ra khang thé va té bao mién
dich dic hiéu. 0,25 diém
— Dong thoi, co thé hinh thanh tri nhé mién dich. 0,25 diém
— Vi vdy, khi mdm bénh that xAm nhép sau ndy, co thé nhan biét nhanh hon, d4p ing manh va hiéu qua
hon, gitp chéng lai hodc khong méc bénh. 0,25 diém

Cau 2.
a) Vi sao dn man thudng xuyén lam ting nguy co cao huyét ap?

An min 1am ting ndng dd Na* trong mau, giy giit nwéc, 1am ting thé tich mau — ting huyét ap.
— 0,5 diém

b) Thudng xuyén nhin tiéu c6 thé gay tac hai gi? Vi sao?
Nhin tiéu lam nwéc tiéu & dong, tao diéu kién cho vi khuan phat trién — viém dwong tiét niéu, anh

huong chirc nang than va can bang ndi moi.
— 0,5 diém
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	PHẦN IV. TỰ LUẬN (2.0 điểm)
	Câu 2.
	a) Vì sao ăn mặn thường xuyên làm tăng nguy cơ cao huyết áp?
	b) Thường xuyên nhịn tiểu có thể gây tác hại gì? Vì sao?


