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TRAC NGHIEM KHOA HQC TU NHIEN LOP 8 KET NOI TRI THUC

BAI 32: DINH DUONG VA TIEU HOA O NGUOL.

Cau 1: Qua trinh tiéu hoa dugc thuc hién boi hoat dong cua:

A. Céc tuyén tiéu hoa.

B. Céc co quan trong dng tiéu hoa

C. Hoat dong cua cac enzyme.

D. Céc co quan trong Ong tiéu hoa va cac tuyén tiéu hoa.
Céu 2: Chat nao duéi day bi bién dbi thanh chat khac qua qua trinh tiéu hod?

A. Vitamin. B. Ion khoang. C. Carbohydrat. D. Nudce
CAu 3: Thé ndo 1a tiéu hod thirc &n?

A. Bién ddi thirc dn thanh cac chét dinh dudng

B. Co thé hap thu chat dinh dudng qua thanh rudt

C. Thai bo céac chit thira khong hap thu duoc

D.Ca A, BvacC.
Cau 4: Co quan nao dudi day khong phai 1a mot bd phan cua h¢ ti€u hoa?
A. Thanh quan. B. Thuc quan. C. Da day. D. Gan.
Céu 5: Cac tuyén tiéu hoa 1a?
A. Tuyén nudc bot. B. Tuyén vi.
C. Tuyén rudt. D. Tét ca cac dap an trén.
Céu 6: Tuyén vi ndm ¢ bd phan nao trong dng tiéu hod?
A. Da day. B. Ruot non. C. Rudt gia. D. Thyc quan.

Céu 7: Bita an hop 1y dua trén nhu cau dinh dudng cua co thé nham dap ung dugc yéu cau?
A. Cung cép cho co thé du cac chit dinh dudng theo nhu cau, lira tudi, kha ning lao déng, moi
truong, khi hau.
B. Bam bao bira dn hang ngay can ddi, du dinh dudng dé phat trién tbt thé luc va tri luc, b suc
khoe dé lao dong
C. Thtrc an phai ddm bdo an toan v¢ sinh, khong duoc l1a nguén lay bénh
D. Tét ca cac dap an trén

Céu 8: Co quan nao dudi diy khong nim trong dng tiéu hoa?

A. Thuc quan. B. Da day. C. Tuyén rudt. D. Téa trang.
Céu 9: Nhu cau dinh dudng phy thudc vao yéu t nao?

A. Gidi tinh, 1tra tudi. B. Kha ning lao dong.

C. Mbi trudng, khi hau. D. Tét ca cac dap an trén.
Céu 10: Hoat dong dau tién cta qua trinh tiéu hoa xay ra ¢ dau?

A. Miéng. B. Thuc quan. C. Da day. D. Rudt non.
Céu 11: Trong hé tiéu hoa & ngudi, bd phan nao tiép nhan thirc in tir da day?

A. Ta trang. B. Thuc quan. C. Hau mon. D. Két trang.
Céu 12: Qua tiéu hoa, lipit s& duoc bién d6i thanh chat nao?

A. Glycerol va vitamin. B. Glycerol va acid amin.

C. Nucleotit va acid amin. D. Glycerol va acid béo.

Céu 13: Trong ong tiéu hoa & ngudi, vai trd hap thy chat dinh dudng chu yéu thudc vé co quan
nao?

A. Ruot thtra. B. Rudt gia. C. Ruot non. D. Da day.
Céu 14: Cac chat ma co thé khong hap thu dugc 1a?

A. Puong don. C. Mudi khoéng. B. Acid amin. D. Cellulose.
Céu 15: Diéu gi s& xay ra khi co thé khong du chét dinh dudng?

A. Suy dinh dudng. B. Pau da day.
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C. Giam thi luec. D. Tiéu hoa kém.
Céu 16: Chit nao du6i day khong bi bién ddi thanh chat khac trong qua trinh tiéu hoa?
A. Vitamin. B. Carbohydrat. C. Protein. D. Lipid
Céu 17: Ning luong can thiét cua tré em trong thoi gian mot ngay khoang bao nhiéu?
A. 50 kcal/kg trong luong co thé/ngay. B. 100 kcal/kg trong luong co thé/ngay.
C. 150kcal/kg trong luong co thé/ngay. D. 200 kcal/kg trong lugng co thé/ngay.
Cau 18: Cac hoat dong xay ra trong qua trinh tiéu hoa 1a?
A.Anva uong B. Thai phan
C. Hap thy chit dinh dudng. D. Tét ca cac dap an trén
Céu 19: Sip xép theo thr tu thuong xuyén xuat hién trong khau phan dinh dudng ctia ngudi viét?
A. Ngii cbc => rau ciu => trai cay => ca, thit, stra,... => dau m& => duong => muéi
B. Rau cu => trai cady => ngii cdc => c4, thit, sita,... => dau m& => duong => mu01
C. Rau ¢t => trai cAy => ngii cbc => c4, thit, sita,... => ddu m& => duong => mu01
D. Ngii cbc => ¢4, thit, sita,...=> rau cii => trai cdy => ddu m&d => dudng => mudi
Céu 20: Tiéu hoa thirc 3n bao gdm céc hoat dong ?
A. Tiéu hoa li hoc. B. ti€u hoa hoa hoc
C. Tiét dich vi tiéu hoa. D. Tét ca cac dap an trén
Céu 21: Gia tri dinh dudng cta thirc an biéu hién §?
A. Chi phu thudc vao thanh phan cac chét chira trong thirc dn
B. Chi phu thudc vao nang luong chira trong thire an
C. Phu thudc vao thanh phan va ning luong cac chit chia trong thirc an
D. Kha ning hap thu chat dinh dudng ciia co thé
Céu 22: Nguoi béo phi nén an loai thuc phdm nao dudi day?
A. D6 dn nhanh
B. Nudc udng co ga
C. An it thire an nhung nén dn day du tinh bot
D. Han ché tinh bot, dd chién ran, an nhiéu rau xanh
Céu 23: Qua trinh bién d6i li hoc va hoa hoc ciia thirc 4n dién ra dong thoi & bo phan nao dudi
day?
A. Khoang miéng. B. Daday. C. Rudtnon.
CAu 24: Tai sao tré so sinh chi can ba me van phat trién dugc?
A. Sita me c6 du cac chat dinh dudng can thiét cho co thé
B. Sita me c6 nhiéu chat khang khuan
C. Sira me c6 day du ning lugng cung cip cho tré
D. Tt ca cac dap an trén
Cau 25: Chuc nang cua hé tiéu hoda cua nguoi 1a?
A. X1r li co hoc thuc an.
B. Thuy phan thtrc an thanh cac don phan tiéu hoa dugc.
C. Loai bo thtc an khong can thiét.
D.Ca A, BvacC.

D. Tét ca cac phuong an

DAP AN
1.D 2.C 3.D 4.C 5.D 6.A 7.D 8.C 9.D 10.A
11.A 12.D 13.C 14.D 15.A 16.A 17.B 18.D 19.A 20.D
21.C 22.D 23.A 24.D 25.D
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