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Truwomng: THCS ..cooviiiniiiniiiniinnnnn. Ho va tén gido vién: ..........
T ceeeeneereneereneereneeerneeerneeraneennns Ngay soan : ..../..../2023;
Tuén 01_ Tiét PPCT: 01 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 1: CHAY CU LY NGAN 100m
Bai 1. Bai 1. Xuat phat thap va chay lao sau xuit phat
(Tiét 1)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Str dung ché d6 dinh dudng thich hop véi ban than trong tip luyén thé duc thé thao (TAm quan trong cua dinh dudng ddi véi
hoat dong TDTT)

- B6 tri ban dap xuét phat

- Ki thuat xuat phat thap.

- Tro choi phat trién strc nhanh: Doi vi tri

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém thc, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va tu hoc. Ty tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
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+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Co1, tranh anh ki thuat chay cu ly ngén, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

ho,,,l”

GV t6 chire diéu khién cho hoc sinh va quan sat 1am
trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va béo c4o.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:
- Khéi dong: 1 1an - GV td chitc cho hoc sinh chay voi tbc d6 cham * Thuc hién nhiém vu hoc:
dén nhanh dan quanh sén truong. - HS thuc hién déng loat theo hudng dan cia
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : dong | gido vién.
tac xoay cac khop theo thtr tu tir trén xudng duéi ™. -
Ay cae Ko T Hons D O OE“J > 6 a
bao gom dau, co, tay, vai, hong, gap duoi goi, co ta b 25
san il bvel o) O W |
1 DT B C6 Chan - \:.,..,._'..I .-: Noay : ;:: ..-,.,: -| ¥oay ; 5_;'...-, hing & Xoay ¥
- GV Qual’l Sét, l’lhéC l’lhé T Hir Kl l'll:-l:l-u.h:: I
. - T6 chirc trd choi hd trg khoi dong : “Ai nhanh . .
KD Chuyén mén | Lin 0 chtrc tro choi ho 1rc,)r~ o1 dong i nhan _ Ho sinh Iing nghe
hon, khéo hon” hudng dan phan tich cach choi va
- Tl‘(‘) choi: “Ai luﬁt ChO'I
nhanh hon, khéo
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thua

* Két lugn, nhén dinh

- Nhén xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi

-
n i >
- — % -
' T &S -,
b, L3
il k
Mint 1. Tid obywod Al tvarh Fron, khéo on

- Ca 16p choi trod choi theo sy diéu khién cua
GV.
* Bao cao, thao luan.

- HS duogc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Nam duoc tim quan trong cua dinh dudng ddi véi hoat dong TDTT

- Biét va thyc hién duoc cach b tri ban dap va ki thuat xuat phat thap

2.2. NOi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuec.

2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Tam quan trong ciia dinh dwong déi véi hoat dong * Chuyén giao nhiém vu | * Thyc hién nhiém vu hoc:
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TDTT :

+ Luyén tap TDTT c6 tac dung thac day va ting cudng
qua trinh trao d6i chat trong co thé, dong thoi 1a qua trinh
co yéu cau dic biét vé dinh dudng. Ché do dinh dudng
khong chi phai thich hop véi dic diém co the, lra tudi,
gid1 tinh cua ngudi tdp, ma con phai thich hop véi dac
diém hoat dong luyén tap va dic thu cta cac mon thé
thao.

+ Trong qua trinh luyén tap TDTT, ché d6 dinh dudng
giau carbohydrate 13 diéu kién dé t6i da hoa ngudn ning
lugng du trit tai co va gan, do cling la diéu kién dé tbi da
hoa thanh tich luyén tap. Nhu cau chat bot dudong cua co

thé nguoi tip tuy thudc vao thoi gian va tinh chat hoat

dong cua cac mon thé thao.

Hinh 1. Thue pham giau carbohydrate

- Bé tri ban dap xudt phdt:

1-2 lan
2-3 lan

hoc tap:

- Cho HS xem hinh anh
tdm quan trong cua dinh
dudng d6i voi hoat dong
TDTT; bé tri ban dap xuat
phat; ki thuat xuit phat
thap

- GV thi pham dong tac

- GV yéu cau dong loat
HS thyc hién dong tac.

- GV goi 1-2 HS tip mau
dé HS trong 16p theo dai,
tap theo.

- GV dua ra mot s6 luu ¥
vé cac dong tac can chi y

thuc hién dang

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhan x¢&t, bé sung, stra

- Quan sat hinh anh dong tac.
Hoc sinh quan sat ghi nho.
- HS thuc hién dong tac theo hi¢u
lénh cua GV.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X

*

* Bdo cao, thao luan.

- T6 1, 2 thao lun md ta cach thic
thuc hién va thuc hién mé phéng b
tri ban dap xuét phat

- T6 3, 4 thao lugn md ta cach thirc
thuc hién va thuc hi€én moé phéng ki
thuat xuat phat thap

- Pai dién t6 1 béo cdo, t 2 bd sung.

- Pai dién t6 3 bao cdo, t0 4 bo sung.
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MHink 2. Cach bd bri ban dap «=wit phdat thap
ki “phd thang

- Ki thuit xuit phat thap:

)

sai va ldy diém PGTX cho
HS

Dat

Chua dat

- Trinh  bay
dwoc then chot
KT cac DT.

- Bubc dau
hinh thanh

duwoc cach thuc

hién cac BT

- Chua trinh bay
dwgc then chot

KT cac PT.

- Chua hinh
thanh dwoc cach
thuc hién cdc

DT

L)
‘.ﬁ _H‘ 3 4_‘ ‘ . d
3.-' 13‘ ? _lg i'j J'.»

Hink 3. KT thudl xull phal thép voi bin dap

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cuang cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé cach bé tri ban dap va ki thuat xuat phat thip

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung cach bd tri ban dap va ki thuat xuat phat thap

3.4. To6 chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV

Hoat dong cia HS

- Bé tri ban dap xudt phdt:

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:
- T6 chuc luyén tap cho ting hoc sinh luyén

tap cac ndi dung:

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhan cac bai tap va thuc hi¢n theo

huéng din ciia GV va to trudng.
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Hinh 2. Céch bo i bén dap xudl phdt thép
kiéu “phd thong’

- Ki thuét xuét phat thip:

A ol

2-3 1an
2-3 lan

3-514n

3-514n

3-5 lan

2-3 lan

a) Luyén tap ca nhan:

- Thyc hanh céch bé tri ban dap.

- Tap mo phong ki thuat xuat phat thap theo
cac hiéu lénh: “Vao chd", “sia sang”,
“Chay”.

- Ty ho khau 1énh:

+ Xuat phat thip va chay ra trudc 3 - 5 m,
thuc hien 3-5 lan.

+ Ngoi: Vai, lung huéng chay, quay ngudi
Xuét phat va chay ra trudc 3-5 budc, thuc
hién 3-5 lan.

b) Luyén tap nhom:

Luén phién chi huy nhém luyén tap:

- Xuét phat theo khau lénh va chay ra trudc 3
- 5m, thuc hién 3-5 lan.

- Xuét phat theo cac hi€u 1€nh khac nhau
(tiéng coi, tiéng v tay....) thuc hién 2-3 lan.

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan HS

thuc hién chua ding.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc hién.
- HS thuc hién theo hinh thirc ca nhan,
theo cdp doi, nhom

-Trng nhém trwdng diéu khién nhém

luyén tap

SEERRRK
SEERRRK
SREK
TR
XEER.
SREK
SEERRREK
SEERRREK

— DPoi hinh luyén tp déng loat theo t6
nhém; hoat dong cap doi quan sat sira
sai cho nhau.

* Bao cao, thao ludn.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién dwoc |- Chua thuc hién

cdac dong tdac bo | duoc cac dong tdac
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- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién tro theo yéu cau | b6 tro theo yéu

* Cung co * Két ludn, nhdn dinh cua GV (con co | cau cua GV.

- Nhan xét, stra sai va ldy diém DPGTX cho sai sot nho)

HS.

4. Hoat dong: Van dung — héi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trod choi van dong.
4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sitc nhanh: D6i vi tri

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sirc nhanh cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

N6i dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:

1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.

khién tro choi. 2
ce T | £
1-2 Lan | - Cho ca 16p chot thir. u H “ ?’ »-’h
1-2Lan | - Cho cé 16p choi thit -2 / 4 '
- Goi 1 -2 HS nhin xét két qua tro choi. ﬂ 1A t fL

Ly D=
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* Két lugn, nhédn dinh *Bao cao, thao luan
- Nhan x¢ét, tuyén duong doi théng, dong vién doi | - HS duogc goi Ién nhan xét két qua choi cua cac
thua. to.

. . 2. . - Giai dap, tra 101 mdt so diéu HS thac mac, chua
Tro choi “ Doi vi

i hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc. - Lép truong diéu khién 16p gian hang ngang
- Giao nhi€ém vu thyc hién cac DT tha 1éng. | cach nhau 1 sai tay ding so le.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha | - Dong loat ca 16p thyuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than. long theo sy diéu khién ciia GV.
- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.
Rut kinh nghiém.
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Truwong: TH&THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
Té: Ning Khiéu Ngay soan : ..../..../2023;
Tuén 01_ Tiét PPCT: 02 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 1: CHAY CU LY NGAN 100m
Bai 1. Ki thuit xuat phat thiap va chay lao sau xuat phat
(Tiét 2)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Nhu cau dinh dudng thich hop
- On bb tri ban dap xut phat; ki thuat xuat phat thap.
- Trd choi phat trién sirc nhanh: Poan tau nhanh nhat
- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
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+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Co1, tranh anh ki thuat chay cu ly ngén, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong ciaa GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tap, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chire cho hoc sinh chay voi tdc d6 cham | * Thuc hién nhiém vu hoc:
dén nhanh dan quanh san truong. - HS thuc hién c’[éng loat theo hudng dan cua
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : | gido vién.
dong tac xoay cac khdp theo thtr tu tir trén xudn Y 2O -
ey e § A WSe 2
dudi bao gom dau, co, tay, vai, hong, gap duoi b 25
a2 D % AARN
| BT g01, co tay — ¢0 chan I IE F® F& 3> A
- GV Quan sat, nhic nho " o 1, 00ng chc khoy
) - T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “ Vieot s
An mA I Lan 0 GRUE IO chol o Trg XuaL dong "o - Hoc sinh lang nghe
KD Chuyén mon , U x A , .
chuong ngai vdt ” hudng dan phan tich cach choi
- Tro choi: va luat choi.
Vot chuo : 2 2 .
ot chwong GV t6 chure dieéu khién cho hoc sinh va quan sat
ngai vat” 3 .
am trong tai.
- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.
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* Két lugn, nhéan dinh
- Nhan xét, tuyén duong ddi thang, dong vién doi

thua

- Ca 16p choi tro choi theo su di€u khién cua

GV.

* Bdo cao, thao luan.

- HS dugc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu:

- Nam dugc nhu ciu dinh dudng thich hop

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 151 ciu hoi, tap theo hiéu lénh.
2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.
2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung PLVD | Phuwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS
- Nhu cdu dinh dwéng thich hop: 5p * Chuyén giao nhiém | * Thuc hién nhiém vu hoc:

uigeli.xyz Trang 13



uigeli.xyz

Mtrc tiéu hao ndng lugng hang ngay |a co s& hinh thanh nhu cau dinh
dudng va 1a cdn cr dé xac dinn ché do dinh dudng thich hgp cltia moi
ngudi. Nhu ciu dinh duéng bao gom:

- Nhu céu céc chat sinh nang lwvgng nhu: protein (chat dam), lipid (chat
béo), carbohydrate (chat bot duong).

- Nhu cau chat khodng nhu: sat, calcium (canxi), iodine (iot), mudi &n va
cac yéu to vi lvgng khac.

- Nhu c3u vitamin (vitamin A, B, ¢, D, E,...).

- Nhu cau nudc.

- >
i
= b'-_-r__:_--rr:-lﬂ"' - M'

Fine 2o S dursg e pivllor pied Ao v rifs cllis cie oo el

- Thuc phadm phai dé tiéu hod, dé hap thu, khéng cé tap chat doc hai.

- C6 ché dd &n udng (so lan, thoi gian va thire an/ngay) hop Ii: An udng
dung gio, khdng nén s&r dung rwou, bia va cac chat kich thich. Co cau
khdu phan cla bira dn can d6i vé ti 1é % nang lvong do protein lipid,

carbohydrate cung cap.

vu hoc tap:

- Cho HS xem hinh
anh su dung thuc
pham phu hop véi
nhu cau ciia co thé

- GV chia 16p thanh 4

t6 dé thao luan

* Két lugn, nhéin dinh
- Nhén xét, bd sungva
ldy diém PGTX cho
HS

- Quan sat hinh anh.

Hoc sinh quan sat tranh va

thao luan.

* Bdo cao, thao luan.

- Pai dién t6 1 bao cao, to
2 bd sung.

- Pai dién t6 3 bao cao, to

4 b sung.

Dat Chua dat

- Trinh bay | - Chua
chinh xac | trinh bay
cau tra loi . duwoc

chinh xac

cau tra loi
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3. Hoat dong: Luyén tap (20 phit)
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3.1. Muc tiéu:Cuang cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé cach bé tri ban dap va ki thuat xuat phat thip

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ¢ cach b tri ban dap va ki thuat xuét phat thap

3.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV

Hoat dong cia HS

- Bé tri ban dap xudt phit:

cm

-
r

Hinh 2. Céch b i ban dap xud! phit thip
kifu phd thong”

- Ki thuat xuit phat thap:

2-3 1an
2-3 lan

3-514n

3-514n

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- T6 chirc luyén tap cho timg hoc sinh luyén
tap cac ndi dung:

a) Luyén tap ca nhan:

- Thuc hanh cach bo tri ban dap.

- Tap mo phong ki thuat xuat phat thap theo
cac hiéu 1énh: “Vao chd", “saa sang”,
“Chay”.

- Tu ho khau 1énh:

+ Xuat phat thip va chay ra trudc 3 - 5 m,
thuc hien 3-5 lan.

+ Ngoi: Vai, lung huéng chay, quay ngudi

Xuét phat va chay ra truéc 3-5 budc, thuc

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhan cac bai tap va thuc hi¢n theo
huéng dan ctia GV va to trudng.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc hién.
- HS thuc hién theo hinh thirc ca nhan,
theo cap doi, nhom

-Tirng nhom trwdng diéu khién nhom

luyén tap
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* Cuang cb

il

3-51an

2-3 1an

hién 3-5 lan. NN
b) Luyén tap nhom: Pttt d
PP e End

Luén phién chi huy nhém luyén tap: . .
) v — Do6i hinh luyén tap dong loat theo t6
- Xuat phat theo khau Iénh va chay ra trude 3 ) ) L o,
. nhém; hoat dong cap d6i quan sat sura
- 5m, thuc hién 3-5 lan.
) sai cho nhau.
- Xuat phat theo cac hi¢u 1énh khac nhau
.; o N » N * Bdo cao, thdo luan.
(tiéng coi, ti€éng vo tay,...) thyc hién 2-3 lan.
- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.
- Gido vién chu y quan sat stra sai cd nhan HS opd SoP Y

thuc hién chua dung. Dat Chua dat

- Goi mdi td 2 HS 1én thyc hién
* Kot lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, sira sai va lay diém DPGTX cho
HS.

- Thuc hién dwoc
cac déng tic bé
tro' theo yéu cau
cua GV (con co

sai sot nho)

- Chuwa thuc hién
dwoc cac dong tac
bé tro theo yéu

cau cua GV.

4. Hoat @ong: Van dung — hoi tinh (10 phiit)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sttc nhanh: Poan tau nhanh nhat

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sirc nhanh cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

N0i dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Tro choi
“DPoan tau

nhanh nhat”

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

-Huéng dan, thi pham trd choi, phd bién luat choi.
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho c4 16p choi thur.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xé&t, tuyén duong dodi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vy thuc hién cac PT tha ldéng.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha long
tay, chan va toan than.

- Banh gid y thuc hoc tap cua 16p. Giao BTVN cho
ca 16p.

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Nghe va quan sat dé thuc hién ding.

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua

Hinh 2, Trd chod Bodn tau nharth nhdt

*Bdo cado, thao ludn
- HS duoc goi Ién nhén xét két qua choi cua cac

2
A

to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

..................................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...............

>

0. ceveeereeeseeansccnsecasccanes

Tuan 02_ Tiét PPCT: 03

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

uigeli.xyz

.................. Ho va tén gido vién: ..........

................... Ngay soan : ..../..../2023;

Ngay day: ..../..../2023
KE HOACH BAI DAY: CHU PE 1: CHAY CU LY NGAN 100m
Bai 1. Xuat phat thap va chay lao sau xuat phat
(Tiét 3)

- Ché @6 dinh dudng thich hop trong luyén tap TDTT

- On ki thuat xudt phat thap.

- Hoc ki thuat chay lao sau xut phat..

- Tro choi phat trién sitc nhanh: Bién xanh

- Yéu cau hoc sinh thyuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.

2. Nang luc
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- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén, giao nhiém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang lirc cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién ning luc chim soc stc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- San bai rdng rai, sach s€, khong am udt, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Coi, tranh anh ki thuat chay cu ly ngan, dung cu choi trod choi, ...
2. P6i véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
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II1. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

uigeli.xyz

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung PLVD Phuwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong ciaa GV Hoat dong cia HS
- Nhan lép - Nhan 16p, phé bién cac ndi dung hoc tap, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:
- Khéi dong: I lan - GV t6 chire cho hoc sinh chay véi toc @6 cham | * Thiee hién nhiém vu hoc:
dén nhanh dan quanh san truong. - HS thyc hién ddng loat theo hudng din cua
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : | gido vién.
dong tac xoay cac khdp theo thtr tir tir trén xubn .t" Y 2B -
YIS TAE Xoty cac Ko ' N &oguj X 6 0
dudi bao gom dau, co, tay, vai, hong, gap duoi 4]
a2 AAAN
1 pr | &0hcotaycochan e e o
- GV Quan sat, nhic nho " o 1, gdng chc khey
3 - T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “ t S
o | Lin 0 chtre tro choi ho trg khoi dong : “ Vuro: - Hoc sinh Iing nghe
KD Chuyén mon , A e x A or . .
chuong ngai vdt ” hudng dan phan tich cach choi
- Tro choi: * va luat choi.
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Vwot chwong

ngai vdt”

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan sat 1fee
lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.
* Kot lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi thrfmg, dong vién doi

thua

- Ca 16p choi tro choi theo su di€u khién cua

GV.

* Bdo cao, thao luan.

- HS dugc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu:

- Nam duoc ché d6 dinh dudng thich hop trong luyén tap TDTT

- Biét thyc hién ki thuét chay lao sau xuat phat.

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 11 ciu hoi, tap theo hiéu lénh.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

2.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DPLVD Phuong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong

Hoat dong cua GV Hoat dong cia HS
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* Ché dp dinh dwéng thich hop trong luyén tip
TDTT:
Ché d6 dinh dudng thich hop trong luyén tapTDTT
phai dap tmg céc yéu ciu sau:
- C6 ché d6 an ba bira trong mdt ngay véi ti 18: bira
sang khoang 30%; bita trua 45%; bita tdi 25% tong sd
nang lugng.
- Thoi gian n (dic biét 1a ba bita chinh) can c6 khodng
cach nhat dinh véi gio luyén tap hodc thi d4u. Sau
luyén tap, can nghi ngoi t6i thidu 30 phut trudc khi an.
Chi tién hanh luyén tap sau khi an 1,5 - 2,5 gid. Trudc
khi luyén tap, khong an quéa nhiéu, phai an cac chét dé
tiéu hoa, it m&. Khong nen an qua no vao bita toi.
- Pam bao cin bang ning lugng (phai bd sung toan
dién nang luong da tiéu hao, dam bao kho du trir dinh
dudng trong co thé ludn dugc bu dip day du); dap tmg
nhu cu ning luong theo do tudi, gidi tinh, dic diém ca
nhan va dic diém hoat dong cuia mon thé thao.
* K7 thudt chay lao sau xudt phdt:

Chay lao sau xuat phat c6 nliting loi thé sau:

1-2 lan

2-3 lan

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- Cho HS xemhinh anh
nhu cau vé ché do
dinh dudng thich hop
trong luyén tap TDTT;
ki thudt chay lao sau
xudt phat

- GV thi pham dong
tac

- GV yéu cau dong
loat HS thuc hién dong
tac.

- GV goi 1-2 HS tap
mau dé HS trong 16p
theo doi, tap theo.

- GV dua ra mot s6 luu
Y vé cac dong tac can
cha y thuc hién dung

* Két lugn, nhdn dinh

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Quan sat hinh anh dong tac.
Hoc sinh quan st ghi nho.
- HS thuc hién dong tac theo hi¢u 1énh
cua GV.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X

*

* Bdo cao, thao ludn.

- T6 1, 2 thao luan vé ché d6 dinh dudng
thich hop trong luyén tap TDTT

- T6 3, 4 thao ludn md ta cach thic thuc
hién va thuc hi¢n mé phdong ki thuat chay
lao sau xuat phat

- Pai dién t6 1 bao céo, t6 2 bd sung.

- Pai dién td 3 béo cdo, to 4 bd sung.
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- Phat huy tdi da sttc manh dap sau dé nhanh chong dua
co thé roi vi tri xuét phat, thyc hién budc chay lao dau
tien dat hiéu qua.

- Than trén nga nhiéu ra trude, phu hop véi yéu cau va
dic diém cua tu thé chay lao.

- Gilip ngudi tap nhanh chong dat toc do gan tbi da

ngay trong giai doan chay lao.

- Nhan xét, bo sung,
sia sai va lay diém

DGTX cho HS

Dat Chua dat
- Trinh bay duoc | - Chua trinh bay
then chéot KT cac | duoc then chot
DT. KT cac DT.
- Buéc dau hinh | - Chura hinh

thanh dwoc cach

thuc hién cac BT

thanh dwoc cach

thuc hién cac BT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé ki thuat xuét phat thap; ki thuat chay lao sau xuat phat

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat xuét phat thp; ki thuat chay lao sau xuét phat

3.4. To6 chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- T6 chire luyén tap cho tung hoc sinh luyén tap | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hi¢n theo
cac ndi dung: huéng dan ciia GV va to truong.
- Ki thudt xudt phdt thip: a) Luyén tap c4 nhan: - Ca 16p quan sat dé biét cach thuc hién.
3-5lan | Tap md phong ki thuat xuat phat thap theo cac | - HS thyc hién theo hinh thirc ca nhan,
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- Ki thudt chay lao sau

xudt phdt

3-514n

2-3 lan

3-51an

3-514n

2-3 lan

2-3 lan

hiéu 1énh: “Vao chd", “san sang”, “Chay”.

- Ty ho khau Iénh:

+ Xuét phat thip va chay ra truéc 3 - 5 m, thuc
hién 3-5 lan.

+ Xuét phat phéi hop chay lao 12 -15 m va chay
theo quén tinh, thuc hién 2-3 lan.

+ Ngdi: Vai, lung huéng chay, quay ngudi xuét
phat va chay ra trudc 3-5 budc, thuc hién 3-5 lan.
b) Luyén tap nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tap:

- Xuat phat theo khau 1énh va chay ra trudc 3 - 5
m, thuc hién 3-5 lan.

- Xuét phat theo khau 1énh va phdi hop chay lao cu
li 15 - 20 m, thyc hién 2-3 1an.

- Xuat phat theo cac hiéu 1énh khac nhau (tiéng
coi, tiéng vd tay,...) va phdi hop chay lao cu i 20 -
30 m, thyc hién 2-3 lan.

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan HS thuc

hién chua dung.

theo cap doi, nhdém

-Tng nhém trwdng diéu khién nhom

luyén tap

== =N =N == =N == ==
== == == == == == ==
== == =N == == == ==

i
i
i
i
i
i
i
i

Pt

U
U

b

U
U

— DPoi hinh luyén tip déng loat theo t6

nhém; hoat dong cap doi quan sat stra

sai cho nhau.

* Bdo cao, thao ludn.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién duoc
cac dong tic bo

tro' theo yéu cdu

cua GV (con co

- Chua thuc hién
dwoc cac dong tac

bé tro theo yéu
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* Cung co

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém DGTX cho HS.

sai sot nho) cau cua GV.

4. Hoat @ong: Van dung — hoi tinh (10 phiit)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sirc nhanh: Bién xanh

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sitc nhanhcho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.
* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thire to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vy hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:

1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi.

1-2 Lan |- Cho ca 1op chot thu.

1-2 LAn |- Cho ca 16p choi that
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thua.

- Giai dap, tra 101 mot sb6 diéu HS thic mic, chua

hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.

- Piéu khién ca 16p thuc hién cdc dong tac tha T s o i R

Tro choi “Bién long tay, chan va toan than. NT—
xanh” - Danh gia y thie hoc tép cua 16p. Giao BTVN | w4, cho. thio Iudn

cho ca lap. - HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac
to.
- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.
- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Trwong: TH&THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
Té: Ning Khiéu Ngay soan : ..../..../2023;
Tuén 02_ Tiét PPCT: 04 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 1: CHAY CU LY NGAN 100m
Bai 2. Phéi hop chay lao sau xuét phat va chay giira quing
(Tiét 1)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Pic diém dinh dudng cua cac hinh thirc van dong trong thé duc thé thao
- Phéi hop chay lao sau xuat phat va chay giita quing
- Tro choi phat trién stirc nhanh: Xuat phat nhanh theo hiéu 1énh
- Yéu cau hoc sinh thyuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.

2. Nang luc
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- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén, giao nhiém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang lirc cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién ning luc chim soc stc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- San bai rdng rai, sach s€, khong am udt, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Coi, tranh anh ki thuat chay cu ly ngan, dung cu choi trod choi, ...
2. P6i véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
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1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
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a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phuwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhan l6p - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:
- Khéi dong: I lan - GV t6 chirc cho hoc sinh chay véi toc d6 cham * Thuc hién nhiém vu hoc:
dén nhanh dan quanh san truong. - HS thuc hién ddng loat theo huéng din cia
- GV tap mau cac dong tac khéi dong chung : dong | gido vién.
t4 ic khop theo thtr tu tir trén xudng dudi =
ac xo‘ay c‘ac qop €o u: ; ren~xucfng 7 udi ct") D, E “ J )Q 2 Q
bao gom dau, c0, tay, vai, hong, gap duoi goi, co ta
I W W W &
— c0 chan 8 FR
1 DT Moay off 2 s’...-:, 4. ¥oxy 5. Kpay hi
- GV Quan sat, nhic nho T b, Ko dgng cic khop
3 - To chirc tro choi hd tro khoi dong : “B 1 s
KB Chuyén mén | Lin 0 chtrc tro choi o~ r¢ khéi dong an nao - Hoc sinh Iing nghe
nhanh hon’ hudng dan phan tich cach choi va luat
- Tro choi: “Ban choi
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nao nhanh hon” GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam
trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi thing, dong vién doi

thua

- Ca 16p choi trod choi theo sy diéu khién cua
GV.
* Bao cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Nam duoc dic diém dinh dudng cua cac hinh thirc van dong trong thé duc thé thao
2.2. Néi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cau hoi

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Ddc diém dinh duong cua cdc hinh thirc vin 5p * Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thyc hién nhiém vu hoc:
dpng trong thé duc thé thao: tap: - Quan sat hinh anh dong téc.
- Piac diém dinh dudng ddi véi luyén tap toc do: - Cho HS xem hinh anh vé | Hoc sinh quan sat ghi nho.
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Hinh 3: Chay cu li ngdn

- Piac diém dinh dudng dbi véi luyén tap strc bén:

Hinh 4: Chay 5 — 10km

- Pic diém dinh dudng d6i véi luyén tap sirc manh:

Hinh 5: Cu ta

- DBac diém dinh dudng do6i voi luyén tdp cac mon
khéc:

dic diém dinh dudng cta cac
hinh thtrc van dong trong thé
duc thé thao; phdi hop chay
lao sau xuat phat va chay
gifra quang

- GV chia 16p thanh 4 t6 dé

thao luan

* Két ludn, nhdn dinh
- Nhan xét, bd sungva lay

diém DGTX cho HS

- HS thyc hién dong tac theo hi¢u
Iénh cua GV.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X

*

* Bao cao, thao luan.

- T6 1, 2 thao luan vé dic diém dinh
dudng cuia cac hinh thirc van dong
trong thé duc thé thao

- T 3, 4 thao ludn mé ta cach thirc
thuc hi¢n va thuc hién mé phoéng
phdi hop chay lao sau xuat phat va
chay giltra quang

- Pai dién t6 1 bao co, t6 2 bd sung.

- Pai dién t6 3 bao cdo, td 4 bd sung.

Dat Chua dat
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* Phoi hop chay lao sau xudt phdt va chay giita

quang:

- - .,

L
|

Hinh 2. Khoding cdoh d81 hai ban chén (Theo chiéu phéi rél gedm dén rong gral doan chay leo

- Trinh  bay
dwgc then chot
KT cac PT.

- Budc dau
hinh thanh

duwoc cach thuc

hién cac BT

- Chua trinh bay
dwoc then chot

KT cac DT.
- Chwa hinh

thanh dwoc cach
thuc hién cac

DT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé phéi hop chay lao sau xuat phat va chay giita quing

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung phdi hop chay lao sau xuat phat va chay gita quing

3.4. To6 chirc hoat dong

Noi dung PLVD

Phwong phap — Hinh thitc t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

* Chuyén giao nhi¢m vu hoc tap: * Thuce hién nhiém vu hoc:

- T6 chirc luyén tap cho timg hoc sinh luyén tip ca nhan | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
theo huéng din cua GV va to

Phéi hop chay lao sau hodc nhém cac ndi dung:

xudt phdt va chay giiva a) Luyén tap ca nhan truong.
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quang

\

L e e ey

* Cuing co

T

i

1-2 1an

1-2 lan

1-2 lan

1-2 1an

1-2 lan

1-2 1an

1-2 1an

- Luyén tap bai tap bb tro: Tai chd chay nang cao dui; bat
nhay d&i chan trudc, sau; bat nhay nang cao hai dui. Moi
bai tap thwc hién 2 [an véi téc do t6i da, mbi lan 5 - 7 giay
xen k& quang nghi 3- 4 phut.

- Phdi hop xuat phat thap va chay lao theo khau Iénh tu
hé, cw li 20 - 30 m, thyc hién 1 - 2 lan.

- Phéi hop xuat phat thap, chay lao va chay gitta quing
theo khau Iénh tu ho, cu i 30 - 50 m, thuc hien 1-2 [an.

b) Luyén tap nhém

Ludn phién chi huy nhom luyén tap:

- Xuat phat thap véi cac tin hiéu khac nhau va chay nhanh
cvw i 20 - 30 m, thuc hién 1 -2 Ian.

- Xuét phat thap, chay lao sau xuat phat va chay nhanh cu
li 30 - 40 m, sau do chay theo quan tinh, thyc hién 1 - 2
lan xen k& quang nghi 3-4 phat.

- Chay tang toc d6 va duy tri toc d6 t6i da cy li 30 - 40 m,
luan phién vé&i chay cham cuy li 100 - 150 m, thyc hién 1-2
lan.

- Chay tang toc d6 va duy tri toc dé t6i da cy li 30 - 40 m,

thuc hién 2 [an xen k& quang nghi 4-5 phut.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, nhom

-Tirng nhém trudng diéu khién

nhédm luyén tap

ERRRERE
ERRRERE
BRL
XRR
XEER.
ERE
ERRRERE
ERRRERE

— Pdi hinh luyén tap déng loat theo
t6 nhdm; hoat dong cap ddi quan
sat stra sai cho nhau.
* Bdo cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién | - Chua
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1-2 1an | toc d6 téi da cu li 60 - 80 m, thuc hién 1 - 2 1an xen k& || tdptheo  yéu | duoc  bai

- Phéi hop xuét phat thip, chay lao va chay giita quing véi | | duwoc bai | thuc hién

quing nghi 5-6 phut.- Gido vién cht y quan sat sira sai ca || cau cia GV | tdptheo
nhan HS thuc hién chua dung. (con ¢6 sai|yéu  cdu

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién sot nho) ciia GV.

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém PGTX cho HS.

4. Hoat @ong: Van dung — hoi tinh (10 phiit)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sitc nhanh: Xuat phat nhanh theo hiéu 1énh

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sirc nhanh cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vy hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:

1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi.

1-2 Lan |- Cho ca 1op chot thu.
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1-2Lan |- Cho ca 16p choi that
- Goi 1 -2 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhan dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi

thua.
o ez P *Bao cdo, thao ludn
- Giai dap, tra 101 mot so diéu HS thac mac, chua

p YA R 1ea LA .. - HS dugc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
Tro choi “Xuat hicu lién quan dén ndi dung bai hoc. )C 8¢ : q

. to.
phat nhanh theo - Giao nhiém vu thuc hién cac DT tha long.
hiéu 1énh”

- Piéu khién ca 16p thuc hién cdc dong tac tha
16ng tay, chan va toan than. - Lop truong dicu khién 16p gian hang ngang

- Panh gia y thirc hoc tap cua 16p. Giao BTVN cach nhau 1 sai tay dimg so le.

cho cé 16p. - Bong loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

1ong theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.
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Truwomg: THCS ...coovvviniiinniinnnn Ho va tén gido vién: ..........
§ 1 T Ngay soan : ..../..../2023;
Tuén 03_ Tiét PPCT: 05 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 1: CHAY CU LY NGAN 100m
Bai 2. Phoi hop chay lao sau xuat phat va chay giira quing
(Tiét 2)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Phéi hop chay lao sau xuat phat va chay giita quing

- Trd choi phat trién sitc nhanh: Bién xanh

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
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+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Co1, tranh anh ki thuat chay cu ly ngén, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va bao co.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:
- Khéi dong: 1 1an - GV td chitc cho hoc sinh chay voi tbc d6 cham * Thuc hién nhiém vu hoc:
dén nhanh dan quanh sén truong. - HS thuc hién déng loat theo hudng dan cia
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : dong | gido vién.
tac xoay cac khop theo thir tu tir trén xudng duéi Yo 2O -
ay ol Khdp theo ity 1 wn ubng duti| ) @ O HO¢ @ O
bao gom dau, co, tay, vai, hong, gap duoi goi, co ta b 25
sl el B ¥ B W
1 DT a C6 Chan - \:.,..,._'..I .-: Noay . ;:: ..-,.,: -| ¥oay ; 5_;'...-, hing & Xoay ¥
- GV Qual’l Sét, l’lhéC l’lhé T Hir Kl l'll:-l:l-u.h:: I
\ - T6 chirc tro choi hd tro khoi dong : “Péi ban o
KD Chuyén mén I Lan - Hoc sinh lang nghe

- Tro choi: “Doi

ban cung tién”

ciing tién” hudéng dan phan tich cach choi va lut
choi.

GV t6 chire diéu khién cho hoc sinh va quan sat 1am
trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.
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* Két lugn, nhén dinh
- Nhan xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi
thua

s |

S——
" e B

1

Vach xuak phat

GV.

10=12m
Hink 1, Tris chod DG ban ciimg tién

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua

* Bdo cao, thao ludn.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phut)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thirc vira hoc vé phdi hop chay lao sau xudt phat va chay giita quing

3.2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung phéi hop chay lao sau xuat phat va chay giita quing

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- T6 chitc luyén tap cho timg hoc sinh luyén tip c nhan

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhan céc bai tap va thuc hién
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Phoi hop chay lao sau
xudt phdt va chay giiva

quang

0l e o

* Cung co

1-2 1an

1-2 lan

1-2 1an

1-2 lan

1-2 lan

1-2 1an

hodc nhom cac ndi dung:

a) Luyén tap ca nhan

- Luyén tap bai tap bé tro: Tai chd chay nang cao dui; bat
nhay d&i chan trudc, sau; bat nhay nang cao hai dui. Mdi
bai tap thuwc hién 2 [an véi téc do t6i da, mbi lan 5 - 7 giay
xen k& quang nghi 3- 4 phut.

- Phdi hop xuat phat thap va chay lao theo khau Iénh tu
hé, cw li 20 - 30 m, thyc hién 1 - 2 lan.

- Phéi hop xuat phat thap, chay lao va chay gitta quing
theo khau Iénh tu ho, cu i 30 - 50 m, thuc hien 1-2 [an.

b) Luyén tap nhém

Ludn phién chi huy nhom luyén tap:

- Xuat phat thap véi cac tin hiéu khac nhau va chay nhanh
cvw i 20 - 30 m, thuc hién 1 -2 Ian.

- Xuét phat thap, chay lao sau xuat phat va chay nhanh cu
li 30 - 40 m, sau do chay theo quan tinh, thyc hién 1 - 2
lan xen k& quang nghi 3-4 phat.

- Chay tang toc d6 va duy tri toc d6 t6i da cy li 30 - 40 m,
luan phién vé&i chay cham cuy li 100 - 150 m, thyc hién 1-2

A

l[an.

theo hudong din cia GV va to
trudng.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, nhom

-Tirng nhém trudng diéu khién

nhém luyén tap

ERRRERE
ERRRERE
ERL
XRR N
XEER.
BRL
ERRRERE
ERRRERE

— Pdi hinh luyén tap déng loat theo
t6 nhdm; hoat dong cap ddi quan
sat stra sai cho nhau.
* Bdo cao, thao luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.
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- Chay tang t6c do va duy tri toc do téi da cu i 30 - 40 m, Pat Chua dat
1-214n | thuc hién 2 lan xen k& qudng nghi 4-5 phdt. - Thuc hién | - Chua
- Phéi hop xuét phat thip, chay lao va chay gitta quing véi | | dugc bai | thyc hién
1-2 in tde d6 toi da cu 1i 60 - 80 m, thuc hién 1 - 2 1an xen k& taptheo  yéu | duwoc  bai
quang nghi 5-6 phut.- Gido vién cht y quan sat stra sai ca || cau cia GV | tdptheo
nhan HS thuc hién chua dung. (con ¢é sai|yéu  cdu
- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién sot nho) cua GV.
* Két lugn, nhan dinh
- Nhén xét, stra sai va 1ay diém DPGTX cho HS.
4. Hoat ddng: Van dung — héi tinh (10 phut)
4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trd choi van dong.
4.2. N$i dung : Choi trd choi phat trién sirc nhanh: Bién xanh
4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sitc nhanhcho hoc sinh.
4.4. To chirc hoat dong
Noi dung PLVD Phwong phap — Hinh thitc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan -Huéng dan, thi pham tro choi, phé bién luat choi. | - Nghe va quan sat dé thuc hién dang.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi. GV.

- Ca 10p choi tro choi theo sy diéu khién cua
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1-2 Lan |- Cho ca 16p choi th.
1-2Lan | - Cho c 16p choi thit

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua trd choi.

* Két luan, nhan dinh

Vach wudt phit Vach gigi han  Khu vic "Bidn”

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi

Hinh 3. Trd chat Bidn xanh

Tro choi ., , )
thua. *Bdo cao, thdo ludn

“Bién xanh” cas as s 1a Ar A 4:A Z z
- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thac mac, chua | HS dugc goi 1én nhan xét két qua choi cua céc

hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc. t3

- Giao nhi€ém vu thuc hi¢n cac PT tha ldong. - Lép truong didu khién 16p gidn hang ngang

- biéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha long céch nhau 1 sai tay dimg so le

tay, chan va toan than. - Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

- Danh gia y thirc hoc tap cua 16p. Giao BTVN cho | 19ng theo sy diéu khién ctia GV.

ca 16p.

Rut kinh nghiém.

..................................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ............. Ho va tén gido vién: ..........
TO: cevveeeerneerneerneennnns Ngay soan : ..../..../2023
Tuén 03_Tiét PPCT: 06 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 1: CHAY CU LY NGAN 100m
Bai 2. Phoi hop chay lao sau xuit phat va chay giira quing
(Tiét 3)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Mot s6 diéu luat thi dau chay cu ly ngan

- On phdi hop chay lao sau xuit phat va chay giita quing

- Tro choi phat trién sitc nhanh: Chuyén laa vé lang

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
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+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va tu hoc. Ty tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang lire chiam soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang lyc cham séc suc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU
1. Ddi véi gido vién
- San bai rong rdi, sach s&, khong am uét, tron trugt va khong con nhiing vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thuat chay cu ly ngén, dung cu choi tro choi,...
2. Poi véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
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1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

uigeli.xyz

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

KD Chuyén mon
- Tro choi: “Doi

ban cung tién”

ciing tién” hudng dan phan tich cach choi va luat
choi.

GV t0 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan l6p - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va béo céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chirc cho hoc sinh chay véi tbc d6 cham * Thuwee hién nhiém vu hoc:
dén nhanh dan quanh san truong. - HS thuc hién déng loat theo huéng dan cua
- GV tap mau cac dong tac khéi dong chung : dong | gido vién.
tac Xo‘ay c:cic k}wlép theo thl:}’ tu tur trén~xu€§ng fiuc')’i a o E“ , ')Q* e ‘ﬁ
KD chung 2L x &N/ baoﬂ gdm dau, c0, tay, vai, hong, gap duoi goi, co tay n n n n
| BT —c0 chan R
- GV Quan sat, nhac nho inh 1, ki dng cic khp
(Lhn |- T6 chie tro choi hd trg khoi dong : “Péi ban - Ho sinh ling nghe
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trong tai.
- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhédn dinh

thua

- Nhan xét, tuyén duong doi the‘ing, dong vién doi

s |

S——
" e B

1

Vach xuak phat

GV.

Hink 1, Tris chod DG ban ciimg tién

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua

* Bdo cao, thao ludn.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

10=-12m

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu: Biét mot sb diéu luat thi ddu chay cuy li ngan.

2.2. Ndi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cau hoi.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.
2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung PLVD | Phuwong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV | Hoat dong ciia HS
Mt s6 diéu ludt thi ddu chay cw li ngén: S5p * Chuyén giao nhiém | * Thwc hién nhiém vu
* Ban dap xudt phdt: vu hoc tap: hoc:
- Tt ca cac cudc thi ¢6 cu li dudi va toi 400 m phai sir dung ban dap xuét - GVgi6i thi¢u mot | - Quan sat hinh anh.
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phat (¢ cac cu li khac khong duoc st dung ban dap xuét phat).
- Ban dap xuét phat phai phii hop véi cac yéu cau sau:
+C6 cAu trac hoan toan cung va khong duogc tao cho van dong vién loi thé
khong chinh dang.

+ Phai duoc ¢b dinh vao dudng chay bang ghim hodc dinh (trong diéu
kién it gy t6n hai nhit cho dudng chay).

* Xudt phdt:
- Noi xuit phat cia mot cudc dua phai duoc thé hién boi mot vach tréng
rong Scm (dé)i v6i cac cudc thi ngoai san van dong, vach Xuat phat cé thé
rong 30cm va cd mau sic tuong phan véi bé mit ciia khu vuc xuat phat).
- Vi tri xuét phat & tat ca cac cu li thi dau déu phai dugc danh sO tir trai
sang phai, dinh cua sé quay vé hudng chay.
- Khi & tu thé “Vao chd”, van dong vién khong duoc cham tay hodc chan
vao vach xuit phat hodc mit duong chay phia trude vach xuit phat.
- Ca hai ban tay va it nhat mot dau gbi phai tiép xtc voi mat dat va hai ban
chan phai tiép xtc véi ban dap xuat phat.
- Khi ¢6 1énh “Sin sang”, van dong vién phai lap tirc nang trong tdm co
thé 1én & tu thé xuat phat trong khi hai tay van tiép xtc v6i dat va hai ban

chan van tiép xuc véi ban dap.

s6 diéu lugt thi dau
chay cu li ngén

- GV chia 16p thanh 4
t0 dé thao luan

* Két lugn, nhdn dinh
- Nhan xét, bd sung
va lay diém DGTX
cho HS

Hoc sinh quan sat tranh

va thao luan.

* Bao cao, thao luan.

- Pai dién t6 1 bao cao,
t6 2 bo sung.

- Pai dién t6 3 bao cho,

t6 4 bo sung.

Dat Chua
dat

- Trinh | - Chua
bay trinh bay
chinh | duoc
xdc chinh
cau tra | xac cdau

loi . tra loi
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3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

uigeli.xyz

3.1. Muc tiéu:Cuang cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé phéi hop chay lao sau xuat phat va chay giita quéing

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung phdi hop chay lao sau xuat phat va chay gita quing

3.4. To6 chirc hoat dong

Noi dung PLVD

Phuong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

Phoi hop chay lao sau
xudt phdt va chay giiva

quiing 1-2 lan

) | 1-21an

1-2 lan

L e e ey

* Chuyén giao nhi¢m vu hoc tap:

- T6 chirc luyén tap cho timg hoc sinh luyén tip c4 nhan
hoac nhom cac ndi dung:

a) Luyén tap ca nhan

- Luyén tap bai tap bd tro: Tai chd chay nang cao dui; bat
nhay d&i chan trudc, sau; bat nhay nang cao hai dui. Mdi
bai tap thuc hién 2 [an véi toc do t6i da, modi 1an 5 - 7 gidy
xen k& quang nghi 3- 4 phut.

- Phéi hop xuat phat thap va chay lao theo khau 1énh tu
hé, cuw li 20 - 30 m, thyc hién 1 - 2 lan.

- Phéi hgp xuat phat thap, chay lao va chay gitta quing

theo khau Iénh tu ho, cu i 30 - 50 m, thuc hien 1-2 [an.

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
theo huéng din cia GV va to
trudng.
- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.
- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, nhom
-Tng nhém trudng diéu khién
nhém luyén tap

Prrrrrre

O O |
et
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b) Luyén tap nhém PEEr
Ludn phién chi huy nhom luyén tap: LR l
, , Peoff
1-2 1in - Xuat phat thap vdi cac tin hiéu khac nhau va chay nhanh ETEET
cvw i 20 - 30 m, thuc hién 1 -2 Ian.
PEPPERRe

- Xuét phat thap, chay lao sau xuat phat va chay nhanh cu

1-2 lan — Dbi hinh luyén tap déng loat theo

. li 30 - 40 m, sau do chay theo quan tinh, thwc hiégn1-2 | ., ., . e ene
* Cung co td0 nhdm; hoat dong cap doi quan
lan xen ké& quang nghi 3-4 phut. <4t sira sai cho nhau.
. - Chay tang toc d6 va duy tri toc d6 t6i da cy li 30 - 40 m, o 9 i
1-2 lan * Bdo cao, thao ludn.
luan phién vé&i chay cham cuy li 100 - 150 m, thyc hién 1-2
- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

A

l[an.

y X aa o an s Dat Chua dat
- Chay tang toc d6 va duy tri toc do t6i da cy li 30 - 40 m,

213 . - Thuc hién | - Ch
1-2 lan thuc hién 2 1an xen k& quang nghi 4-5 phut. we en wa

) ) ) duoc bai | thuc  hién
- Phoi hop xuat phéat thap, chay lao va chay gitra quang voi || | . .
1213 | ) . tdptheo yeéu | duoc  bai

toc do toi da cu li 60 - 80 m, thuc hién 1 - 2 lan xen ké 5 ) )
cau cua GV |tdptheo
quang nghi 5-6 phut.- Gido vién chu y quan sat sura sai ca . , 1o 3
(con co sai|yéu  cau

nhan HS thuc hién chua dung. it nho) a GV
sot nho cua GV.

- Goi mdi to 2 HS 1én thyuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhén xét, sira sai va 1ay diém DPGTX cho HS.
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4. Hoat dong: Van dung — hoi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trod choi van dong.
4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sitc nhanh: Chuyén laa vé lang

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sitc nhanhcho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

No¢i dung | DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:

1-21 | -Huéng dan, thi pham trd choi, phd bién luat choi. | - Nghe va quan sat dé thuc hién ding.
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua GV.

Tro choi khién tro choi. ~
ce ¥ A

Wach xuat phat

“Chuyén lia - Cho c4 16p choi thu.
vé lang” 1-21 |- Cho ca 16p choi that
1-21 |- Goi 1 -2 HS nhan xét két qua trd choi.

Hink 1. Tré chod Chuydn lig v idmg

* Két ludn, nhdn dinh
o, . | *Bao cao, thao ludn
- Nhan xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi ) i
th - HS duogc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac to.
ua.

- Giai dép, tra 10i mot s6 diéu HS thic méc, chua hiéu

lién quan dén ni dung bai hoc, - Lép truéng diéu khién 16p gidn hang ngang cach

nhau 1 sai tay dung so le.

- Giao nhiém wvu thuc hién cac DT tha long.
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- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha long | - Pong loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha 1ong
tay, chan va toan than. theo sy diéu khién cua GV.

- Banh giad y thirc hoc tap cua 16p. Giao BTVN cho ca

16p.
Rut kinh nghiém.
Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
§ ) Ngay soan : ..../..../2023;
Tuan 04_ Tiét PPCT: 07 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 1: CHAY CU LY NGAN 100m
Bai 3.Phéi hop cac giai doan trong chay cw li ngin
(Tiét 1)
I. MUC TIEU

1. Kién thire
- Phéi hop chay giita quing va vé dich.
- Trd choi phat trién sirc nhanh: Bat nhay nhanh chum hai chan dén dich
- Yéu cau hoc sinh thyc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.

2. Nang luc
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- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tip nhom co thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén, giao nhiém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich sy sang tao thong qua céc tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Ning luc cham soc stc khoé: van dung vao trong cac hoat dong trod choi van dong ciing nhu kién thirc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién ning luc chim soc stc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- San bai rdng rai, sach s€, khong am udt, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Coi, tranh anh ki thuat chay cu ly ngan, dung cu choi trod choi, ...
2. P6i véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
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III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cdu hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thirc.

Néi dung DPLVD Phwong phip — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tap, muc | - Lop truong tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va b4o céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:

- Khéi dong: 1 lan - GV tb chue cho hoc sinh chay voi tdc d6 cham - HS thuc hién déng loat theo huéng dan cla
dén nhanh dan quanh san trudng. giao vién.
- GV tap mau cac dong tac khéi dong chung : dong (ﬁ) oy E . ﬂ ﬁ.
tac xoay cac khop theo thu ty tir trén xubng dudi A n A .n “ !
bao gém dau, co, tay, vai, hé)ng, gap dudi géi, cd

KD chung 2L x 8N/ S T e T e SRR T ST T N om e axom
tay — c0 chan Hinf 1, K01 g cie Knop

1 BT
-GV it, nhac nhé o
Quan sat, nhac nho - Hoc sinh lang nghe
113 - T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “Chuyén
KD Chuyén mo an x . .
uyen mon bong” hudng dan phan tich cach choi va luat choi.
- Tro choi: : ) 2 :
ro¢ GV 16 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan st [am
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“Chuyén bong”

trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi

thua

- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cta
GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thic (5 phut)

2.1. Muc tiéu: Biét thuc hién phéi hop chay giita quing va chay vé dich

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi, tip theo hiéu 1énh.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. T6 chirc hoat dong

NOi dung

DLVD

Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

vé dich:

Phéi hop chay giita quing va chay

- Trong chay 100 m, quang dudong

chay gilra quang tang |én mot cach

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- GVgidi thiéu va phan
tich phdi hop chay gitta

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Quan sat hinh anh dong tac.
Hoc sinh quan sat ghi nho.

- HS thyc hién dong tac theo hi¢u 1énh ctia GV.
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dang ké so vdi chay 60 m, vi vay & 15
- 20 m cudi cta cu li, téc d6 thuong
gidm khoang 8%. Dé duy tri toc do toi
da cho tdi khi vé dich, nguoi tap phai
nd lyc rat I&n vé thé lyc va phai cé su
rén luyén tich cwc vé strc bén tdc do.
- K&t qua chay cv li ngan s& bi giam di
dang ké néu ngudi chay khoéng biét
tha long hodc lam cang cirng nhitng
nhom co khong doi hoi tham gia tich
cwc vao qua trinh chay.

- Ngoai phuong phap danh dich bang
nguc, cd thé danh dich bang vai. &
buwdc cudi, d6 ngudi vé trudc dong
th&i hoi xoay nghiéng than trén dung
vai danh dich.

1-2 lan
2-3 lan

quing va chay vé dich

- GV thi pham dong tac

- GV yéu cau dong loat
HS thuc hién dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau
dé HS trong 16p theo ddi,
tap theo.

- GV dua ra mot s6 luu ¥
vé cac dong tac can chi y

thuc hién dang

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhan xét, bd sung, sua
sai va lay diém DGTX
cho HS

X X X X X X
X X X X X X

X X X X X X
X X X X X

* Bdo cao, thao ludn.

- 4 tothao ludn md ta cach thire thuc hién va thuc
hién mo6 phong phdi hop chay giita quing va chay
vé dich

- Pai dién t6 1 bao céo, t 2 bd sung.

- Pai dién t6 3 béo cdo, td 4 bd sung.

Dat Chua dat
- Trinh bay duoc then | - Chua trinh bay duoc
chot KT cdc PT. then chot KT cac PT,
- Bude dau hinh thanh | - Chua hinh thanh dwoc

duoc cach thuc hién cach thuc hién cac BT

cac BT
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3. Hoat dong: Luyén tap (20 phit)

3.1. Muc tiéu:Cuang cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé phéi hop chay giita quang va vé dich

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung phdi hop chay gitta quing va vé dich

3.4. To6 chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Chuyén giao nhi¢m vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- T6 chuc luyén tap cho tung hoc sinh luyén | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hi¢n theo hudng
tap cd nhan hoac nhom cac ndi dung: dan cia GV va to trudng.
‘ a) Luyén tap ca nhan - Ca 16p quan sat dé biét cach thyc hién.
2-3 lan - Luyén tap céc bai tap b tro: Tai chd chay | - HS thyuc hi¢n theo hinh thirc cd nhan, nhém
Phéi hop chay nang cao dui, bat nhay doi chan truée, sau, -Tirng nhdm trudng diéu khién nhédm luyén tap
giita quing va vé bat nhay nang cao hai dui. Moi bai tap thyc (I I
dich hién 2 lan véi toc do to1 da, moi lan 8-10 (I I
giay xen k& quang nghi 3-4 phut. (N
1-2lan | Xuat phat, chay 100 m 1 - 2 1an xen k& LRI I s
quang nghi 4-5 phat. brtd '
et
b) Luyén tap nhom EEEEEREE
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Luan phién chi huy nhom luyén tap: Pee e ent

1-2 1An _ Chay ting tbe d6 cu 1i 30 - 50 m phéi hop — Doi hinh luyén tap dong loat theo t6 nhdm quan
danh dich, thuc hién 2 1in xen k& quing nghi | Sat stra sai cho nhau.

3-4 phut. * Bdo cdo, thao luan.

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan | - C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

HS thyc hién chua ding. Pat Chua dat

* Ciing cb 12 1%n |- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién - Thuc hién dwoc bai|- Chua thuc hién
* Két luan, nhan dinh tdptheo yéu cau cua GV | dwoc bai tdp theo yéu
- Nhan xét, stra sai va ldy diém DGTX cho || (con ¢d sai st nho) cau cia GV.
HS.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.
4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sttc nhanh: Bat nhay nhanh chum hai chan dén dich

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sitc nhanhcho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong
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Noi dung PLVD | Phwong phéap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lén -Huéng dan, thi pham tro choi, phé bién luat | - Nghe va quan sat dé thuc hién dang.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va | GV.
diéu khién tro choi. . o 0a 2
1-2 Lin | - Cho ca 16p choi thi. . l!‘r I IH 8 ? ¥ 3 .,\
1-2 LAn |- Cho ca 16p choi that i = = = >
Tro choi - Goi 1 -2 HS nhan xét két qua tro choi. ’I " )I u :..r/?‘ o 1 - g -
“Bat  nhay

nhanh chum
hai chan dén

dich”

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién
doi thua.

- Giai dap, tra 15i mot sé diéu HS thic mic,
chua hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cac DT tha Iong.
- Piéu khién ca 16p thyc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gia y thuc hoc tap cua lop. Giao BTVN
cho ca 16p.

*Bdo cao, thdo luan

- HS duoc goi lén nhan xét két qua choi cua
cac t6.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

1ong theo su diéu khién ctia GV.
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Trwong: THCS ....cccvvvveeneene. Ho va tén gido vién: ..........
|\ TR Ngay soan : ..../..../2023;
Tuén 04_ Tiét PPCT: 08 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 1: CHAY CU LY NGAN 100m
Bai 3.Phéi hop cic giai doan trong chay cu li ngin
(Tiét 2)
I. MUC TIEU
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1. Kién thirc

- On: Phéi hop chay giita quang va vé dich.

- Hoc: Phéi hop céc giai doan ki thuat trong chay cu li ngin 100m.

- Tro choi phat trién stirc nhanh: Chuyén laa vé lang

- Yéu cau hoc sinh thyuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang lyc tu hoc va ty chu: ty tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Nang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huong dan va hd trg cac nhom thuc hién nhirng nhiém vu
duoc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich sy sang tao thong qua céc tro choi van dong va kién thirc cia phan van dung
dugc cung chu dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién niang van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Nang luc cham soc stc khoé: van dung vao trong cac hoat dong trd choi van dong cling nhu kién thirc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soéc strc khoé.
+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Pham chat
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- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi vai gido vién

uigeli.xyz

- San bai rong rai, sach s€, khong am uét, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, tranh anh ki thuat chay cu ly ngan, dung cu choi trod choi, ...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i ciu hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuec.

No6i dung DLVD Phwong phip — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

- Nhan lép - Nhén 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lop trudng tip hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va béo céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thwc hién nhiém vu hoc:

- Khéi dong: I lan - GV t6 chire cho hoc sinh chay véi toc d6 cham - HS thuc hién dong loat theo hudng dan cia
dén nhanh dan quanh san trudng. giao vién.
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KD chung

KD Chuyén mon
- Tro choi:

“Chuyén bong”

2L x 8N/
1 BT

1 Lan

- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong
tac xoay cac khop theo tht tu tir trén xubng dudi
bao gém dau, co, tay, vai, héng, gap dudi géi, cd
tay — c6 chan

- GV Quan sat, nhic nho

- T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “Chuyén
boéng” hudng dan phan tich cach choi va luat choi.
GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan st 1am
trong tai.

- Goi 1 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi thing, dong vién doi

thua

D D C}E**J W 0 ‘-‘

nnnn“

- Hoc sinh lang nghe
JHE o |

-—

[ 3 - - - ;

- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cta
GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS dugc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu: Biét thuc hién phdi hop céac giai doan ki thuat trong chay cu li ngan 100 m

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 101 ciu hoi, tap theo hiéu lénh.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. To6 chirc hoat dong

NOi dung

DLVD Phwong phap — Hinh thire td chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV Hoat dong ctia HS

Phéi hop cdc giai doan ki * Chuyén giao nhiém vu | * Thuc hién nhiém vu hoc:
thut trong chay cv Ii ngin hoc tap: - Quan sat hinh anh dong tac.
100m: - GVgidi thiu va phan tich | Hoc sinh quan sat ghi nho.
Phoi hop ki thuat cic giai phoi hop cdc giai doan K| _ g thuc hign dong tac theo hicu Iénh cia GV.
doan 1a diéu kién dé hoan thuat trong chay cu li ngin X X X X X X
thién ki thuat va duoc thuc 100 m
hien véi cac nhie X X X X X X
i€n v&i cac nhiém vuy sau: + | -GV thi pham doéne tac

. - .| 1-2lan  pram Eone X X X X X X
- Nang cao ki nang thyc hanh . GV véu ciu ddne loat HS

23 1n |- yéu cau dong loa X X X X X

ki thuat tung giai doan. thyc hién dong tic.
- Rat ngan thot gian xuat phat. . s
, , - GV goi 1-2 HS tap mau dé
- Nang cao toc do to1 da va ) o *
, . HS trong 16p theo doi, tap
kha nang duy tri toc do toi da. theo * Bdo cdo, thio ludn.
- Luyén tp kT thugt luon dong - GV dua ra mgt s6 luu § vé | - 46 thio ludn md ta céch thire thye hign va thyc hién mo
thot vo qua trinh ren luyen va chc dong tac cin chu ¥ thuc phong phdi hop cac giai doan ki thuat trong chay cu li
phat trién thé luc. ’ '

hién dang ngan 100m
- Pai dién t6 1 bao céo, t 2 bd sung.
* K&t ludn, nhan dinh - Pai dién t6 3 bao cdo, t6 4 b sung.

- Nhan xét, bb sung, sira sai Dat Chua dat

va ldy diém DGTX cho HS |- Trinh bay dugc then chot | - Chua trinh bay duwoc
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KT cac PT.

- Bude dau hinh thanh dwoc | - Chwa hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac BT cach thuce hién cac BT

then chét KT cac PT.

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé phéi hop chay giita quing va vé dich; phdi hop cac giai doan ki thuat

trong chay cu li ngan 100 m

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung phdi hop chay giita quing va vé dich; phdi hop cac giai doan ki thuat trong chay cu li

ngan 100 m

3.4. To chirc hoat dong

- Phéi hop chay

gilra quang va vé

- Luyén tap cac bai tap bo tro: Tai chd chay nang cao dui,
bat nhay ddi chan trude, sau, bat nhdy nang cao hai dui.

MBJi bai tap thuc hién 2 1an voi tée do toi da, mbi 1an 8-10

No6i dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- T6 chirc luyén tap cho timg hoc sinh luyén tap ca nhan | - Tiép nhan cac bai tip va thuc hién
hodc nhom cac ndi dung: theo huéng dan ctia GV va to trudng.
‘ a) Luyén tap ca nhan - Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
1-2 lan

hién.
- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, nhom

-T¥ng nhém trudng diéu khién
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dich

- Phoi hop cdc giai
doan ki thudt trong
chay cw li ngin

100m

1-2 1an

1-2 lan

1-2 1an

1-2 1an

1 1an

1 1an

1-2 1an

giay xen k& quang nghi 3-4 phut.

- Chay cham cy li 15 - 20 m, lién tuc thyc hién dong tac
danh dich bang nguc hoic vai.

- Chay tang téc do cu li 30 - 40 m phdi hop danh dich
bé“mg nguc hodc vai, thuc hién 2 lan.

- Xuét phat, chay 100 m 1 - 2 1an xen k& quing nghi 4-5
phut.

b) Luyén tap nhom

Luan phién chi huy nhom luyén tap:

- Chay ting toc d6 cu 1i 30 - 50 m phdi hop danh dich,
thue hién 2 1an xen k& quang nghi 3-4 phit.

- Phéi hop cac giai doan véi tdc do tang dan trén cu li 60 -
80 m, thyc hién 2 1an xen k& quang nghi 5-6 phut.

- Xuat phat thap chay 100 m, thuc hién 1 lan.

- Thi dau chay 100 m gifta cadc nhom, mdi luot chay 2-4
ban theo dudng chay riéng. Két qua dugc xac dinh bing
ddng ho bam giay.

- Gido vién chu y quan sat sura sai cd nhan HS thuc hi¢n

chua dung.

nhém luyén tap

SRRRREER,
SRRRREER,
TRE
RRR:
AR
BRE
SRRRREER,
SRRRREER,

— Doi hinh luyén tép dong loat theo
t& nhém quan sat stra sai cho nhau.
* Bdo cao, thao ludn.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

Chua thuc

- Thuc hién duoc | -

bai tdptheo yéu | hién duwoc bai

cau cia GV (con |tidp theo yéu

cau cua GV.

co sai sot nho)
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* Cling ¢b - Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién
* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém DGTX cho HS.

4. Hoat @ong: Van dung — hoi tinh (10 phiit)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.
4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sitc nhanh: Chuyén laa vé lang

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sirc nhanh cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong
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Noi dung | PLVD Phwong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-21 |-Hudéng dan, thi pham tro choi, pho bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua GV.
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu . = e
khién tro choi. MR A
1-21 | - Cho ca 16p choi tht.
1-21 |- Cho cd 16p choi that
- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi. e e
Tro choi P o *Bdo cdo, thao ludn
“Chuyén * Keét luan, nhan dinh e IS 7 S
- uoc goi lén nhan xét két qua choi cua céac

lua vé lang”

- Nhan xé&t, tuyén duong doi thz‘ing, dong vién do1
thua.

- Giai dap, tra 101 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi¢m vu thuc hi¢n cic DT tha ldéng.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Béanh gia y thtic hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

?
A

to.

- Lép trudng diéu khién 16p gian hang ngang cach
nhau 1 sdi tay dung so le.
- Dé)ng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha long

theo su diéu khién cua GV.
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nghiém

Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
§ 1 OO Ngay soan : ..../..../2023;
Tuén 05_ Tiét PPCT: 09 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 1: CHAY CU LY NGAN 100m
Bai 3.Phoi hop cac giai doan trong chay cwr li ngiin
(Tiét 3)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Phéi hop chay giita quang va vé dich; Phdi hop cac giai doan ki thuat trong chay cy li ngan 100m.

- Tro choi phat trién strc nhanh: Bat nhay nhanh chum hai chan dén dich

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu sé)ng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va ty hoc. Ty tip luyén thudng xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gid hoc trén 16p.
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+ Nang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tip nhom co6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich sy sang tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ciia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang luc chim soc strc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thirc day hoc trén 16p. Théng qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Co1, tranh anh ki thuat chay cu ly ngén, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
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a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

trong tai.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhin l6p - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tap, muyc | - Lop trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va béo co.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chite cho hoc sinh chay voi tdc d6 cham - HS thuc hién df‘mg loat theo huong dan cua
dén nhanh dan quanh san trudng. giao vién.
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong g"!,, (r , q ﬁ
tac xoay cac khop theo thur ty tir trén xudng dudi n n A n “ !
bao gdm dau, cd, tay, vai, hdng, gap dudi gdi, co ta
KD chung 2L x 8N/ 7g y g, 8ap g y
1 DT —06 Chﬁn Hanl 1, Khai 38 ac khedrg
_ rt hé h 5 . ,
GV Quan sat, nhac nhd - Hoc sinh léng nghe
\ - T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “Chuyén _‘ . .
KD Chuyén mén I'Lan N . . 2 2 B3 | )
bong” hudng dan phan tich cach choi va luat choi. L B B li‘
-Tro choi: 2 . . 2 . .
re c9 GV t0 chure diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam . gl CRUL 54 - |
“Chuyén bong” “_‘,n ﬂ H " I li

-|-—-|-
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- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, tuyén dwong d6i thing, dong vién doi

thua

GV.

- Ca 16p choi tro choi theo su di€u khién cua

* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (Ophut)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cuang cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé phéi hop chay giita quing va vé dich; phdi hop cac giai doan ki thuat

trong chay cu li ngan 100 m

3.2. Ndi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung phdi hop chay giita quang va vé dich; phdi hop céac giai doan ki thuat trong chay cu li

ngian 100 m

3.4. To chirc hoat dong

- Luyén tap cac bai tap bo tro: Tai chd chay nang cao dui, bat

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thire to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thwc hién nhiém vu hoc:
- T6 chtc luyén tap cho tung hoc sinh luyén tap ca nhan hoac | - Tiép nhan cac bai tdp va thuc
nhom céc ndi dung: hién theo huéng dan ctia GV va t6
‘ a) Luyén tip ca nhan truong.
1-2 lan

- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
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- Phoi hop chay
giita quing va vé

dich

- Phéi hop cdc giai
doagn ki thudt trong
chay cw li ngin

100m

1-2 lan

1-2 1an

1-2 1an

1-2 1an

1-2 1an

1 1an

1 lan

nhay d6i chan trudc, sau, bat nhay nang cao hai dui. Mdi bai
tap thuc hién 2 lan véi toe d6 tdi da, mdi 1an 8-10 gidy xen k&
quang nghi 3-4 phut.

- Chay cham cu li 15 - 20 m, lién tuc thuc hi¢n dong tac danh
dich bang nguc hodc vai.

- Chay tang toc do cu 1i 30 - 40 m phdi hop danh dich bang
nguc hodc vai, thuc hién 2 lan.

- Xuét phat, chay 100 m 1 - 2 1an xen k& quing nghi 4-5 phut.
b) Luyén tap nhom

Luén phién chi huy nhém luyén tép:

- Chay tang tbe d6 cu li 30 - 50 m phé)i hop danh dich, thyc
hién 2 1an xen k& quang nghi 3-4 phut.

- Phéi hop cac giai doan voi tdc do tang dan trén cu 1i 60 - 80
m, thuc hién 2 1an xen k& quing nghi 5-6 phut.

- Xuét phat thap chay 100 m, thyc hién 1 lan.

- Thi d4u chay 100 m giita cac nhém, modi lugt chay 2-4 ban
theo duong chay riéng. Két qua duoc xac dinh bang dong ho
bam gidy.

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan HS thuc hién chua

dung.

hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca

nhan, nhom

-Tng nhém trudng diéu khién

nhom luyén tap

f

= =N == == == == ==

i

== =N == == == == ==

== =N =N =N =N =N ==

i

t
t
f
t
f
t
t
t

— P&i hinh luyén

Prhd
Prhd

Prhd

L
tdp dong loat

theo t6 nhdm quan sat stra sai

cho nhau.

* Bdo cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat
- Thuc hién |- Chua thuc
duoc bai | hien  dwoc
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* Cung co

1-214n | - Goi mbi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém DGTX cho HS.

tdptheo yéu cdu | bai tdp theo

cua GV (con co | yéu cau cua

sai sot nho)

GV.

4. Hoat @ong: Van dung — hoi tinh (10 phiit)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung: Choi tro choi phat trién stitc nhanh: Bat nhay nhanh chum hai chan dén dich

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sirc nhanh cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung PLVDP | Phuwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwce hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan | -Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat choi. |- Nghe va quan sat dé thyc hién dang.
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién ctia GV.
Tro  choi khién tro choi. R 2
“Bat  nhay - Cho ca 16p choi thir. . ]L I fu s # L CXLF
nhanh chufn 1-2 Lan | - Cho ca 16p choi that ’I 1 ")I ] :‘5 . : r i - = \1
hai chin dén | 1-2 Lan |- Goi I -2 HS nhan xét két qua tro choi. L 47 »

dich”

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi

*Bdo cao, thdo luan
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thua. - HS dugc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac to.
- Giai dap, tra 10 mot sé diéu HS thac mac, chua hiéu | - Lép trudng diéu khién 16p gidn hang ngang cach
lién quan dén nodi dung bai hoc. nhau 1 sai tay dung so le.

- Giao nhiém vu thyc hién cac DT tha long. | - Dong loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha long
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha long | theo su diéu khién cua GV.

tay, chan va toan than.

- Banh gi4 y thic hoc tap cua 16p. Giao BTVN cho ca

16p.
Rut kinh nghiém.
Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
§ ) TR Ngay soan : ..../..../2023;
Tuan 05_ Tiét PPCT: 10 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 2: CHAY CU LY TRUNG BIiNH
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Bai 1. Bai tap b tro trong chay giita quéiing.
(Tiét 1)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Hoc: Bai tap bd tro trong chay giita quing.

- Tro choi phat trién strc bén: Bat nhay theo 6

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va tu hoc. Tu tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
duoc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién niang van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang luc cham soc sitc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc cham soc strc khoé.
+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
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3. Pham chit
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- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s&, khong am udt, tron truot va khong con nhirng vat nguy hiém.

- Co1, tranh anh ki thuat chay cu ly trung binh, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhan l6p - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va b4o céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chirc cho hoc sinh chay véi toc d6 cham - HS thuc hién ddng loat theo huéng din cia
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KD chung 2L x 8N/

I DT —cO0 chan

KD Chuyén mén 1 Lan
- Tro choi: “Tiép
suc
trong tai.

thua

* Két lugn, nhéan dinh

dén nhanh dan quanh san trudng.

- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong ﬂ oldy Eﬂh ) }Q () ()
tac xoay cac khop theo thur tu tir trén xudng dudi n n n n

bao gdm dau, cb, tay, vai, hong, gap dudi gbi, co tay

- GV Quan sat, nhic nho
- T chire tro choi hd tro khéi dong : “

huéng dan phan tich cach choi va luat choi.

» GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat 1am
- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

- Nhan xé&t, tuyén duong doi thrfmg, dong vién doi

giao vién.

-
‘Lll -E.'h

1. Moay off 2. Noay 3. Moay va A Moy 5. Moay hing 6. Xoay of tay
khvupu by cinh tay i chiin
Hinh 1, Khdi dang cac khap

- Hoc sinh ldng nghe

Hink 1, Trér ched Tidio s

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua
GV.
* Bdo cao, thao ludn.

- HS duoc goi Ién nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thic (5 phut)
2.1. Muc tiéu:Biét thuc hién:
- Bai tap bo tro chay giita quéng.

- Bai tap bo tro xuét phat va ting toc d6 sau xudt phat

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 11 ciu hoi, tap theo hiéu 1énh.
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2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

2.4. To chirc hoat dong

do cua budce chay dé tao ra nhip di¢u chay va giit thang
bang cho co thé.

- Vo1 do nga than trén ra trudc khong qua 4° - 5°, cho
phép: Dé dang duy tri do dai budc chay va tu thé ty nhién

ctia thin trén trong qua trinh chay; han ché t6i da muc tiéu

HS trong 16p theo doi, tap
theo.
- GV dua ra mot sb luu y vé

cac dong tac can cha y thuc

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV Hoat dong cia HS

1. Bai tap bo tro chay giita quang: * Chuyén giao nhiém vu | * Thuc hién nhiém vu hoc:

- So vé6i chay cu li ngén, chay cu li trung binh c6 budc hoc tap: - Quan sat hinh anh dong tac.

chay ngin hon, tu thé than trén thang hon, chan ling ning - Cho HS xem hinh anh vé Hoc sinh quan sat ghi nhé.

gbi thap hon, tinh nhip diéu cua budc chay cao hon. bai tip bo tro chay giira | _ HS thyc hién dong tac theo hidu

- Duy tri nhip thé, do sau cua nhip thd 1a mdt trong nhiing quang 1énh cua GV.

yéu té quyét dinh viéc duy tri tbc do chay giita quing, - GV thi pham dong tac X X X X X X

mirc do va thoi diém xuat hién mét moi. - GV yéu ciu ddng loat HS X X X X X X

- Téc d6, bién do danh tay bén phai va do nga than trén 122 1in thuc hién dong tac. X X X X X X

sang trai khi chay trén duong vong luoén phu hop véi toc »31an |- GV goi 1-2 HS tip mau dé X X X X X

*

* Bdo cao, thao luan.

- 4 t6 thao ludn md ta cach thirc

hién diung
hao ning luong vi sy cing thang khong can thiét ciia mot thuc hién va thyc hién mé6 phong
s nhom co. bai tap bo trg chay giita quang
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- Cac bai tap bo tro thuong dugc lya chon, stir dung trong
luyén tap ki thuat chay gitra quang:

+ Chay budc nhd, chay nang cao dui, chay dap sau
chuyén sang chay ting toc d6 cu li 20 - 25 m, thuc hién 2
- 3 1an xen k& quang nghi 2-3 phit.

+ Chay tang dan téc d6 tir duong thang vao duong vong,
tir dudng vong ra duong thang cy 1i 100 - 200 m, thuc
hién 2 - 3 1an xen k& quing nghi 3-5 phut.

+ Chay lap lai cu 1i 100 - 200 m vo1 tbc do trén trung
binh, thuc hién 2 - 3 1an xen k& quang nghi 4-5 phut.

+ Chay bién ddi tdc do: Chay nhanh cy li 100 - 120 m xen
k& chay cham cu li 150 - 200 m (luan phién nhanh, cham),
thuc hién 1 - 3 1an xen k& quing nghi 4-5 pht.

+ Trd choi van dong phat trién stc bén..

* Ket luan, nhan dinh
- Nhan xét, b6 sung, stra sai

va lay diém DGTX cho HS

- Dai dién to0
sung.

- bai dién to

1 bao cho, t6 2 bd

3 b4o céo, tO 4 bd

sung.
Dat Chua dat

- Trinh bay - Chua trinh
duwoc then bay dwoc
chot KT céc then chot KT
DT. cac DT.
- Buéc dau - Chua hinh
hinh thanh thanh dwoc
duwoc cach cach thuc
thuc hién cac | hién cac BT
DT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé bai tap bo tro chay giita quéng

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tip: HS thyuc hién dung bai tip bé trg chay giita quing; bai tip bo trg xuat phat va ting tbc do sau xudt phat

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung | DPLVD

Phwong phép — Hinh thire to chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV

Hoat dong ctia HS

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:
- T6 chirc luyén tip cho timg hoc sinh luyén tap ca nhan hoic
nhém céc ndi dung:

a. Luyén tap cd nhan

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Tiép nhan cac bai tap va thuc hién theo
huéng dan cua GV va to trudng.

- Ca 10p quan sat dé biét cach thuc hién.

L P 2-31an | - Chay budc nhd, chay nang cao dui, chay dap sau chuyén - HS thuc hién theo hinh thirc ca nhan,
f:: tglp‘:hl;; sang chay ting toc do cu 1i 20 - 25 m, thuc hién 2 - 3 1an xen | nhém
giita quing k& quang nghi 2-3 phut. -Tirng nhom trudng diéu khién nhém luyén
1-2 14n | - Chay tang toc do trén duong thang, duong vong, luyén tap | tap
nhip di¢u chay (phéi hop gitra duy tri tu thé than nguoi, hoat (B B B B B BB |
dong dap sau va danh tay vdi nhip diéu thé) ¢ cu 1i 100-120 (B B B B B BB |
m, 130-150 m, thuc hién 1 -2 l4n xen k& quing nghi 3-6 phut. B |
b. Luyén tdp nhom L
EEER
Luén phién chi huy nhom luyén tap: "SRR
. | - Chay tang dan toc do tir duong thing vao dudng vong va tir HEEEEN NN
2-3lan duong vong ra dudng thang cu li 100 - 120 m, sau d6 giam toc PR PP R
do va chay theo quén tinh, thuc hién 2 - 3 lan xen k& quang | — Poi hinh luyén tap dong loat theo t6
nghi 3-4 phut. nhom; hoat déng cip d6i quan sat stra sai
- Chay ldp lai cu 1i 100 - 120 rn, thuc hien 2 - 3 1an xen k& | cho nhau.
2 -3lan quang nghi 4-5 phut.
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* Cung co

2 3lan

- Chay bién doi tde do: Chay nhanh cy 11 100 - 120 m xen k&
chay cham cu li 150 - 200 m, thyc hién 2 lan xen ké quang
nghi 4-5 phut.

- Gido vién chl ¥ quan sat stra sai ¢4 nhan hS thyc hién chua
dang.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hi¢n

* Két luan, nhan dinh

- Nhan x¢ét, stra sai va léy diém DGTX cho HS.

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién duwoc
cdc dong tac bé tro
theo yéu cau ciia
GV (con co sai sot

nho)

- Chua thuc hién
dwoc cdac dong tdc
bé tro theo yéu cau

cua GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién strc bén: Bat nhay theo 6

4.3. San pham: Tao duoc hing tha va phat trién st bén cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu

khién tro choi.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:
1-2Lan |-Hudng dan, thi pham tro choi, phd bién luit | - Nghe va quan sat dé thuc hién dang.

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua GV.
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Tro choi “Bat

nhay theo 6”

1-2 Lan
1-2 Lan

- Cho ca 16p choi thtr.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua trd choi.

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, trd 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhiém vy thyc hién cac DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Banh gia y thuc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

*Bado cao, thao luan

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac

to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.
- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rit kinh nghiém.

............................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
§ ) OO Ngay soan : ..../..../2023;
Tuén 06_ Tiét PPCT: 11 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 2: CHAY CU LY TRUNG BINH
Bai 1. Bai tip bo tro trong chay giira quéng.
(Tiét 2)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Bai tap bd tro trong chay gitta quing.

- Hoc: Khic phuc hi¢n tugng “cuc diém” trong chay cu li trung binh.

- Trd choi phat trién sitc bén: Chinh phuc thir thach

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va ty hoc. Ty tip luyén thudng xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gid hoc trén 16p.
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+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Co1, tranh anh ki thuat chay cu ly trung binh, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 15i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
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No6i dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lép - Nhén 16p, phd bién cac ndi dung hoc tap, muc | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va béo co.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: I lan - GV t6 chitc cho hoc sinh chay véi toc d6 cham - HS thuc hién ddng loat theo huéng din cia
dén nhanh dan quanh san truong. gi4o vién.
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : dong Jﬂ, L3y Eﬂh )ﬂ ﬁ ﬂ
I3 : {"h
tac xoay cac khop theo thu ty tur trén xudng dudi A n n n “ !
bao gdm dau, cd, tay, vai, hdng, gap dudi gdi, co ta
KD Chung 2L X 8N/ . g y g g p g y 1. Moay cf k:ut.-'um:w 1. Koay v :‘ x::.:y 5. Eoay hing & ID:!l:::Ci!#y
1 DT — 06 Chﬁn Hinh I, Khdi ddng cic khap
_ rt h.’« h 5 . ,
GV Quan sat, nhac nho - Hoc sinh lang nghe
. - T6 chirc tro choi hd tro khoi dong : “ - :
KD Chuyén mon 1 Lan N ' '
] hudng dan phan tich cach choi va luat choi.
- Tro choi: “Tiép , . .v _
) GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam
suc”
trong tai.
, HMinf 1, Trdcho Tidp i
_Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi. .
- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
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* Két lugn, nhén dinh

thua

- Nhén xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi

GV.

* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu: Biét khic phuc hi¢n tugng “cuc diém” trong chay cu li trung binh.

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 15i cau hoi.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

2.4. To chirc hoat dong

Noi dung PLVD | Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Khic phuc hi¢n twong “cwe diém” trong chay cw li 5p * Chuyén giao nhiém vy hoc | * Thire hién nhiém vu hoc:
trung binh: tap: - Quan sat hinh anh.

- Pé han ché sy xuét hién cua hién tuong “cuc diém”,
ngudi tap can:

+ Thudng xuyén rén luyén sirc bén.

+ Khoi dong ki trude budi tap.

+ Trong cac lan luyén tap chay toan bo cu li (hodc kiém
tra, thi ddu), sau khi xuat phat va ting toc do sau xuét

phat, khong cd géng chay nhanh hon tdc d6 da dat duoc

- GVgi6i thiéu cach khic
phuc hién tuong “cuc diém”
trong chay cu li trung binh

- GV chia 16p thanh 4 to dé
thao luan

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, bd sung va ldy

Hoc sinh quan sat tranh va thao

luan.

* Bdo cao, thao luan.
- Pai dién t6 1 bao cao, t0 2 bo

sung.
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trong luyén tap hang ngay.
- Khi hién tugng “cuc diém” xuat hién can:

+ Giam tbc do chay, tuyét ddi khong s¢ hai.

+ Binh tinh duy tri nhip thd; chi dong tha 1ong than trén

va hai tay. Hién tugng “cuc diém” s€ nhanh chong mat di

sau khoang 45 - 60 giay.

diém PGTX cho HS

- Pai dién t6 3 bao céo, tO 4 bod

sung.

Dat Chua dat

- Trinh bay |- Chua trinh
chinh  xac | bay dwoc chinh

cau tra loi . | xac cau tra loi

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé bai tap bo tro chay giita quéng

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyuc hién dung bai tip bd trg chay giita quing; bai tip bo trg xuat phat va ting tbc do sau xudt phat

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung | DPLVD Phwong phép — Hinh thire to chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV

Hoat dong cia HS

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

nhém céc ndi dung:

a. Luyén tdp ca nhan

Bai tdp bo

tro chay

- Tb chire luyén tap cho ting hoc sinh luyén tap ca nhan hoac

2-31an | - Chay budc nhé, chay ning cao dui, chay dap sau chuyén

sang chay tang tbc dd cu 1i 20 - 25 m, thuc hién 2 - 3 14n xen | nhém

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhan cic bai tdp va thuc hién theo
huéng dan cua GV va to trudng.

- Ca 16p quan sat d¢ biét cach thuc hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca nhan,
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giira quang

* Cung co

1-2 lan

2 3lan

2 3lan

2 3lan

k& quang nghi 2-3 phut.

- Chay tang toc d6 trén duong thang, duong vong, luyén tap
nhip diéu chay (phéi hop giita duy tri tu thé than nguoi, hoat
dong dap sau va danh tay véi nhip diéu thé) ¢ cy 1i 100-120
m, 130-150 m, thuc hién 1 -2 1an xen k& quing nghi 3-6 phut.
b. Luyén tap nhom

Luan phién chi huy nhém luyén tép:

- Chay tang déan tc do tir dudng thang vao dudng vong va tir
duong vong ra dudng thang cu 1i 100 - 120 m, sau d6 giam toc
do va chay theo quén tinh, thyc hién 2 - 3 lan xen ké quang
nghi 3-4 phut.

- Chay ldp lai cu 11 100 - 120 rn, thyc hien 2 - 3 lan xen ké
quang nghi 4-5 phut.

- Chay bién ddi toc do: Chay nhanh cy 1i 100 - 120 m xen k&
chay cham cu li 150 - 200 m, thuc hién 2 lan xen ké quang
nghi 4-5 phut.

- Gi14o vién chl ¥ quan sat stra sai ¢4 nhan hS thyc hién chua
dang.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

-Trng nhédm truwdng diéu khién nhédm luyén

tap
O
O
Profd
Profd
Profd
Profd
O
O

— DOi hinh luyén

tdp doéng loat theo td

nhém; hoat dong cap do6i quan sat sira sai

cho nhau.

* Bao cao, thao luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chuwa dat

- Thuc hién duoc
cdc dong tac bé tro
theo yéu cdu cia
GV (con co sai sot

nho)

- Chua thuc hién
dwoc cac dong tac
bé tro theo yéu cau

cua GV.
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- Nhén xét, stra sai va 1ay diém DPGTX cho HS.

4. Hoat dong: Van dung — hoi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ning dd hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc bén: Chinh phuc thir thach

4.3. San pham: Tao duoc htng tha va phat trién st béncho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

phuc thi thach ”

* Két ludn, nhan dinh
- Nhan xét, tuyén duong doi thz“'mg, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 101 mot so diéu HS thac mac, chua

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:

1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi trd choi theo su diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién trd choi. %

1-2 Lan | - Cho ca 16p chot thir.

1-2 LAn |- Cho ca 16p choi that

Tro choi “Chinh - Goi 1 -2 HS nhan xét két qua tro choi.

5-8Bm
Hinh 2. Tra choi Chinh phuc thar thdch

*Bao cao, thao ludn

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cia cac
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hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

- Lép trudng diéu khién 16p gian hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.
- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

............................................................................................................................................................

Trwong: THCS

Ho va tén gido vién: ..........
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TO: ceveiinnrenniennnnnns Ngay soan : ..../..../2023;
Tuén 06_ Tiét PPCT: 12 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 2: CHAY CU LY TRUNG BINH
Bai 2: Bai tap bo tro trong xuit phat va ting téc do sau xuit phat
(Tiét 1)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Hoc: Bai tap bd tro trong xuat phat va ting tbc do sau xut phat

- Trd choi phat trién sitc bén: Chuyén bong va nhay day tiép stc

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ti hoc. Ty tip luyén thuong xuyén ddi voi hoc sinh trong va sau cac gid hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cdc nhom thuc hién nhitng nhiém vu

dugc giao.
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+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung chu dé dé dat ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gio hoc.
- Nang luc riéng:

+ Niang lic cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc chim soc stc khoé.

+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hdp dan hoc sinh.
3. Phim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rong ri, sach s&, khong Am uét, tron truot va khéng con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, tranh anh ki thuét chay cu ly trung binh, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tép theo yéu cau cua GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 15i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
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No6i dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

- Nhan lép - Nhén 16p, phd bién cac ndi dung hoc tap, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va b4o céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thwc hién nhiém vu hoc:

- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chirc cho hoc sinh chay véi toc d6 cham - HS thuc hién ddng loat theo huéng din cua
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau céc dong tac khoi dong chung : dong .-}1, oLy E “ J *)Q* Q . g
tac xoay cac khop theo thu ty tr trén xudng dudi A A A n “
bao gdm dau, co, tay, vai, hdng, gap dudi gdi, co ta

KDchung 2LX8N/ 7g y ggp g y -x, g 6 Xoa ey

1 BT —¢0 chan 1. Khi g « Y wip
- GV Quan sat, nhac nho _ Hoc sinh Iing nghe
N - T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “Chay luon
KD Chuyén mén | 1Lan ) &

- Tro choi: “Chay

luon

déi »

coc dong

coc d&ng doi
hudng dan phan tich cach choi va luat choi.

GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam
trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhén dinh

hay Awdn coc ddng a0

- Ca 10p choi tro choi theo sy diéu khién cua
GV.
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thua

- Nhan xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi

* Bao cao, thao luan.

- HS duoc goi Ién nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:Biét thyc hién: Bai tip bo tro trong xuét phat va ting toc do sau xuit phat

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 101 ciu hoi, tap theo hiéu lénh.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

2.4. T6 chirc hoat dong

toc do va do nga than trén ra

trudc khi ting toc do sau

HS trong 16p theo dai, tap

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Bai tip bé tro' trong xuat * Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thuee hién nhiém vu hoc:
phat va tang toc dg sau xuat tap: - Quan sat hinh anh dong tac.
pha’t: - Cho HS xem hinh anh Vé bai HOC sinh quan sat ghl nhd.
- So v6i chay cy Ii ngn, tap bo tro trong xuat phit va | | Hg thyc hién dong tac theo hiéu l1énh ctia GV.
xudt phat trong chay cu li tang téc d6 sau xuat phat X X X X X X
trung binh khong doi héi nd ) - A ;
o - GV thi pham dong tac ¥ X X X X X
He ol da ve sue man ‘e - GV yéu cau dong loat HS ¥ X X X X X
thuc hién budc chay dau . in an ,
112 1an thuc hién dong tac. < X X X X
tién; khong doi héi 16n vé _ o
2.3 1an | - GV goi 1-2 HS tap mau dé
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xuat phat.

- Tang toc do sau xuat phat
nhim nhanh chéng c6 duoc
vi tri thuan loi dé thuc hién
giai doan chay gilrta quang
v6i toe dd phu hop kha ning

cua ban than.

theo.

- GV dua ra mot sb luu y vé
cac dong tac can chu ¥ thuc
hién dung

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhén xét, bo sung, stra sai va

ly diém PGTX cho HS

* Bao cao, thao luan.

- T6 1,2,3, 4 thao luan mé ta cach thirc thuc hién va thuc hién
mo phong bai tap bd tro trong xuat phat va ting tbc do sau
xuét phat

- Pai dién t6 1 bao céo, to 2 bod sung.

- Pai dién t6 3 béo cdo, t6 4 bd sung.

Dat Chua dat

- Trinh bay dwoc then chét KT | - Chua trinh bay dwoc
cac DT. then chot KT cdc PT.

- Buée dau hinh thanh dwoc - Chuwa hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac DT cach thuc hién cac DT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cuang cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé bai tap bd tro trong xuat phat va ting tbc do sau xudt phat

3.2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung phdi hop cac giai doan trong chay cu li trung binh

3.4. T6 chirc hoat dong

No¢i dung | DLVD

Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

* Thuc hién nhiém vu hoc:
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Bai tip bé
tro trong
xudt phdt va
ting toc do
sau xudt

phat

3-514an
2-31an

3-514n

2-31an

2-31an

1-214n

- T6 chirc luyén tdp cho timg hoc sinh luyén tap ca
nhan hoac nhom cac ndi dung:

a) Luyén tap ca nhan:

- Ty ho khau 1énh va xuit phat cao, thuc hién 3-5 lan.

- Xuat phat cao trén duong thang, dau duong vong
phdi hop chay tang tbc do sau xudt phat cu li 45 - 60
m, mdi bai tap thuc hién 2-3 lan.

b) Luyén tap nhom:

Luan phién chi huy nhéom luyé¢n tap:

- Xuét phat cao theo cac hi¢u I¢nh khic nhau cta chi
huy, thuc hién 3-5 lan.

- Pling quay lung vé hudng chay, quay nguoi xuit
phat theo hiéu 1énh, thuc hién 2-3 lan.

- Xuét phat cao trén duong thang, dau duono vong
phdi hop chay tang toc d6 cu 1i 80- 100 m, sau do chay
theo quan tinh, mdi bai tap thuc hién 2 - 3 lan xen k&
quang nghi 3-4 phut.

- Chay nhanh tir dudng vong ra duong thang, tir dudng

thang vao dudng vong cy li 120 - 150 m, mdi bai tap

- Tiép nhén céc bai tap va thyc hién theo huéng dan

cia GV va td truong.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thyc hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca nhan, nhom

-Trng nhom trwdng diéu khién nhdm luyén tap

f

= == == == == == == ==
= =S =N == =Hc == ==
= == =N == == == ==

i

i
i
i
i
i
i
i

==

U
U

b

U
U

— Péi hinh luyén tap déng loat theo t6 nhédm quan

sat stra sai cho nhau.

* Bdo cao, thao ludn.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién dwoc cdc |- Chua thuc hién duoc

dong tac bé tro theo yéu | cac dong tac bé tro

cau cua GV (con co sai
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thue hién 1-2 1an xen k& quang nghi 4-5 phit.

- Chay nhanh tir dudng vong ra duong thang, tir duong
1-214n | thang vao dudong vong cu 1i 120 - 150 m luan phién
voi chay cham cu 11 120 - 150 m, mdi bai tap thuc hién
1 - 2 1an xen k& quing nghi 4-5 phut.

- Gido vién chll y quan sat stra sai ca nhan hS thuc hi¢n
chua dung.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két lugn, nhén dinh

* Cling co 1-21an ) q
- Nhan xé&t, sura sai va lay diem BGTX cho HS.

sot nho)

theo yéu cau cia GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thtrc, ki nang da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc bén: Chuyén bong va nhay day tiép sirc

4.3. San pham: Tao duogc himg thu va phat trién sirc béncho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

* Thuwc hién nhiém vu hoc:
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Tro choi

“Chuyén béng va

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

-Huéng dan, thi pham tro choi, pho bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho ca 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhan dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi

thua.

- Nghe va quan sat dé thyc hién dang.

GV.

L 13k

*Bdo cao, thao luan

- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua

o B
o HaY s
ar

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua chot cua cac

nhay day tiép - Giai dap, tra 101 mot sé diéu HS thic mic, chua | to.
stre” hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.
- Giao nhiém vu thyc hién cac DT tha long. | - Lép truéng didu khién 16p gidn hang ngang
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha cach nhau 1 sai tay dung so le.
long tay, chan va toan than. - Pong loat ca 10p thuc hién cac dong tac tha
- Panh gia y thtic hoc tap cua 16p. Giao BTVN | 1ong theo sy diéu khién ctia GV.
cho ca 16p.
Rit kinh nghiém.

............................................................................................................................................................
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Ngay soan : ..../..../2023;
TO: cevniiniiiniinnnnen. Ngay day: ..../..../2023
Tuan 07_ Tiét PPCT: 13

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 2: CHAY CU LY TRUNG BIiNH
Bai 2: Bai tap bo tro trong xuit phat va ting téc do sau xuit phat
(Tiét 2)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- On: Bai tap bd trg trong xudt phat va tang toc d sau xudt phat
- Hoc: Mot sb diéu luat thi ddu chay cu li trung binh
- Trd choi phat trién sttc bén: Budc chan than tdc
- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém thc, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va tu hoc. Ty tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.

uigeli.xyz Trang 100



uigeli.xyz

+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Co1, tranh anh ki thuat chay cu ly trung binh, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

- Tro choi: “Chay
Iuén coc dong

déi ”»

coc do”‘ng doi
huéng dan phan tich cach choi va luat choi.
GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam

trong tai.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va bio céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV td chitc cho hoc sinh chay voi tbc d6 cham - HS thuc hién déng loat theo huéng dan cua
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong .:l"; okdy E “ J *)Q* | Q Eﬁ%
tac xoay cac khop theo thu ty tur trén xudng dudi
bao gdm dau, ¢, tay, vai, hong, ap dudi bi, co ta
KD chung 2L x 8N/ & Y &8 g Y oy coim
| BT —cd chan
- GV Quan sat, nhac nho
\ - Té chure trd choi hd tro khoi dong : “Chay luén
KD Chuyén mon I Lan .

% hay axkn oo ddng 36

- Ca 16p choi trod choi theo su diéu khién cua
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- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi. GV.
* Két lugn, nhén dinh * Bdo cao, thao luan.
- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi | - HS duoc goi Ién nhan xét tro choi.

thua

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu: Nim dugc mot sé diéu luat thi dau chay cu li trung binh
2.2. Néi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 ciu hoi

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.
2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Mt s6 diéu lugt thi dau chgy cu li trung binh: 5 phiit | * Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thuc hién nhiém vu hoc:
* Ve dich: tap: - Quan sat hinh anh ddng tac.
- Pich cia mdt cudce thi chay dugc biéu thi béng - Cho HS xem hinh anh vé Hoc sinh quan sat ghi nho.

mot vach trang rong 5 cm (trong cudc dua ngoai Mot s6 didu ludt thi ddu chay

san van dong, vach dich c6 thé co bé rong dén 30 cu li trung binh o 9 )
* Bao cao, thao luan.

cm va cd mau sac tuong phan véi mau cua bé mat
khu vuc vé dich).

- C4c van dong vién s€ dugc Xép thtr tu theo thur

- GV dat cau hoi, yéu ciu HS 2 , N Al A e R
| y -To6 1,2,3,4 thao luan vé mot so diéu luat

thao luan nhom .z . .
i thi dau chay cuy li trung binh
‘ L * Két ludn, nhan dinh o
tuw vé dich. Thoi diém vé dich duoc xac dinh khi - Dai dién t6 1 bdo céo, t6 2 bd sung.
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bat ki bd phan nao cua co thé (trur dau, co, tay,
chan, ban tay, ban chan) cham toi mat phang
thang dung tai mép gan cua vach dich.

* Xac dinh thoi gian:

Hai phuong phap xac dinh thoi gian dugc cong
nhan chinh thirc 1a:
- Po thoi gian bang dong hd bim gidy.
- Po thoi gian ty dong hoan toan tir hé thong chup
anh dich

- Nhan xét, bo sung, stra sai va

ldy diém DGTX cho HS

- Pai dién tb 3 béo cdo, t6 4 bd sung.

Dat

Chua dat

- Trinh bay duoc - Chuea trinh bay

then chot KT cac dwgc then chot

DPT. KT cac PT.
- Bude dau hinh - Chuwea hinh
thanh dwoc cach thanh dwoc cach

thuc hién cac BT thuc hién cac BT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé bai tap bo tro trong xuat phat va ting tbc do sau xut phat

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung phdi hop cac giai doan trong chay cu li trung binh

3.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung | DLVD

Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

nhom cac ndi dung:

a) Luyén tip ca nhan:

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- T chtc luyén tap cho ting hoc sinh luyén tap cd nhan hodc

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Tiép nhan cac bai tap va thuc hi¢n theo
huéng dan cuia GV va to truong.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thyc hién.
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Bai tip bo
tro trong
xudt phdt va
ting toc dp
sau xuit

phat

3-51an
2-314n

3-5 lan

2-31an

2-314n

1-214n

1-214n

- Ty ho khau 1énh va xuat phat cao, thuc hién 3-5 lan.

- Xuat phat cao trén duong thing, dau dudng vong phdi hop
chay ting toc do sau xuit phat cy li 45 - 60 m, mdi bai tap
thuc hién 2-3 lan.

b) Luyén tap nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tap:

- Xuét phat cao theo cac hi¢u 1€nh khac nhau cia chi huy,
thuc hién 3-5 lan.

- Ptmg quay lung vé huéng chay, quay ngudi xuat phat theo
hiéu 1énh, thyc hién 2-3 lan,

- Xuit phat cao trén duong thang, dau dudno vong phdi hop
chay tang tbe do cu li 80- 100 m, sau do chay theo quéan tinh,
mdi bai tap thuc hién 2 - 3 1an xen k& quing nghi 3-4 phut.

- Chay nhanh tir dudng vong ra duong thing, tir dudng thing
vao dudng vong cu li 120 - 150 m, mdi bai tap thuc hién 1-2
lan xen k& quing nghi 4-5 phut.

- Chay nhanh tir dudng vong ra duong thing, tir dudng thang
vao duong vong cu li 120 - 150 m ludn phién v61 chay cham
cu li 120 - 150 m, mdi bai tap thuc hién 1 - 2 lan xen k&

quang nghi 4-5 phut.

- HS thuc hién theo hinh thirc ¢4 nhan, nhom

-Tirng nhom truwdng diéu khién nhédm luyén

tap

SERRERE
SERRERE
SRR
XERE
EERR
TRE
SERRERE
SERRERE

— Péi hinh luyén tdp doéng loat theo tb
nhém quan sat stra sai cho nhau.
* Bdo cao, thao luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién dwoc |- Chwa thuc hién
cdc dong tdc bé | dwoc cdc dong tac
tro theo yéu cau | bo tro theo yéu cdu
cua GV (con co |cua GV.

sai sot nho)
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* Cung co

1-214n

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan hS thuc hién chua

ding.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién
* Két lugn, nhén dinh

- Nhén xét, stra sai va 1dy diém DPGTX cho HS.

4. Hoat dong: Van dung — héi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sirc bén: Bude chan than toc

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sirc béncho hoc sinh.

4.4. T6 chirc hoat dong

NOi dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:

1-2 Lan -Huéng dan, thi pham tro choi, phé) bién luat | - Nghe va quan sat dé thuc hién ding.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi.

1-2Lan | - Cho ca 16p chot thir.

1-2 Lan
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Tro choi “Budc

chan than toc”

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhan dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 101 mot sb6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cdc dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gia y thirc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

=

Hiraha T, Trex chd Buadee chadiry thidn fdc

*Bao cao, thao ludn
- HS duogc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac

2
A

to.

- Lép truong didu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.
- Pong loat ca 16p thyc hién cac dong tac tha

1ong theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

............................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: eeveeernernnennnenns Ngay soan : ..../..../2023;
Tuan 07_ Tiét PPCT: 14 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 2: CHAY CU LY TRUNG BINH
Bai 2: Bai tap bo tro trong xuit phat va ting téc dd sau xuit phat
(Tiét 3)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- On: Bai tap bd trg trong xuét phat va tang tbc do sau xudt phat
- Tro choi phat trién strc bén: Chuyén béng va nhay day tiép st

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
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2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu noi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- San bii rong rai, sach s&, khong am uét, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thuat chay cu ly trung binh, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :
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- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV,

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat déng: Mé dau (10 phut)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va bio céo.
* Chuyén giao nhiém vy hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chite cho hoc sinh chay voi tbc d6 cham - HS thuc hién déng loat theo huéng dan cua
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong .;& okdy [. “ J *)Q* ﬁ g
tac xoay cac khop theo thu ty tur trén xudng dudi A A n n o
bao gdm dau, co, tay, vai, hong, gap dudi gbi, cotay | & % H & &H8 S8 8 %
KD chung 2L X 8N/ , Haay of ': i.{,_ 3. Ky v I::-\.:. 5. Xoay hing 6. Xoay r
1 DT — C6 Chﬁn + Khdsi diding cic kg
-GV it, nhac nh¢ L
GV Quan sat, nhac nho - Hoc sinh lang nghe
\ - T6 chirc tro choi hd tro khoi dong : “Chay luén
KD Chuyén mon ILan p s
coc dong doi
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- Tro choi: “Chay hudng dan phan tich cach choi va luat choi. 2
luén coc dong GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam
dgi” trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhén dinh
- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua

- Nhén xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi G
V.

thua
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat ddng: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu: Nim dugc mot sé diéu luat thi dau chay cu li trung binh
2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cau hoi

2.3. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.
2.4. To chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phip — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

Mt s6 diéu lugt thi dau chgy cu li trung binh: 5 phiit | * Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thyc hién nhiém vu hoc:
. .
Ve dich. tap: - Quan sat hinh anh dong téc.

- Pich cia mdt cude thi chay dugce biéu thi bang - Cho HS xem hinh anh vé Hoc sinh quan sat ghi nho.

mot vach trang rong 5 cm (trong cudc dua ngoai Mot s6 didu ludt thi déu chay
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san van dong, vach dich co thé co bé rong dén 30 cy li trung binh
cm va ¢6 mau sac twong phan v6i mau cua bé mat - GV dat cau hoi, yéu cau HS | * Bdo cdo, thdo ludn.
khu vuc vé dich). o Tuan nhe 3 U S G
: ) , thao luén nhom -To6 1,2,3,4 thao luan vé mot s diéu luat
- Cac van dong vién s€ dugc x€p thu tu theo thu I o . X ) .
: g . P i * Keét lugn, nhdn dinh thi dau chay cu li trung binh

tu vé dich. Thoi diém vé dich duoc xac dinh khi o o o , S ,
, , . , - Nhan xét, bo sung, stra sai va | - Pai dién t6 1 bao cdo, to 2 bo sung.
bat ki by phan nao cua co thé (trir dau, co, tay,

chan, ban tay, ban chan) cham téi mat phang \ay diem DGTX cho HS - Dai dién 10 3 bdo cdo, 10 4 b0 sung.

thang dung tai mép gan cua vach dich. Dat Chua dat

* Xdc dinh thoi gian: - Trinh bay dwoc - Chua trinh bay
Hai phuong phéap xé4c dinh thoi gian dugc cong then chot KT cac | dugc then chot

nhan chinh thuec la: DT. KT cac DT.

- Po thoi gian bang dong hd bim gidy. - Bu6c dau hinht | - Chua hinh

- Bo thoi gian ty dong hoan toan tir hé théng chup anh dwoc cach thuc | thanh dwoc cach

anh dich hién cac BT thuee hién cac BT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cuang cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé bai tap bd tro trong xuat phat va ting tbc do sau xuét phat
3.2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung phdi hop cac giai doan trong chay cu li trung binh

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung | PLVD Phwong phap — Hinh thire td chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Bai tip bo
tro trong
xudt phdt va
ting toc dp
sau xuit

phat

3-51an
2-314n

3-5 lan

2-31an

2-314n

1-214n

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- T6 chtc luyén tap cho timg hoc sinh luyén tap c4 nhan hoic
nhém céac ndi dung:

a) Luyén tap ca nhan:

- Ty ho khau 1énh va xuit phat cao, thuc hién 3-5 lan.

- Xuat phat cao trén duong thang, dau dudng vong phdi hop
chay tang tdc dd sau xuit phat cy 11 45 - 60 m, mdi bai tap
thuc hién 2-3 lan.

b) Luyén tap nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tap:

- Xuit phat cao theo cac hi¢u 1€nh khac nhau cua chi huy,
thuc hién 3-5 lan.

- Pung quay lung vé hudng chay, quay ngudi xuat phat theo
hiéu 1énh, thyc hién 2-3 lan,

- Xuat phat cao trén duong thang, diu dudno vong phdi hop
chay tang tbc do cu li 80- 100 m, sau do chay theo quén tinh,
mdi bai tap thuc hién 2 - 3 1an xen k& quing nghi 3-4 phut.

- Chay nhanh tir dudng vong ra duong thing, tir dudng thang

vao duong vong cu 1i 120 - 150 m, mdi bai tap thuc hién 1-2

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhan cac bai tdp va thuc hién theo
huéng dan cua GV va to truong.

- Ca 10p quan sat dé biét cach thuc hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca nhan, nhom

-Tirng nhom truwdng diéu khién nhédm luyén

tap

SEERRRE
SEERRRE
TRE
TR
EERE
TRE
SEERRRE
SEERRRE

— Poéi hinh luyén tdp doéng loat theo td
nhédm quan sat stra sai cho nhau.
* Bdo cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.
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* Cung co

1-214n

1-214n

lan xen k& quing nghi 4-5 phut.

- Chay nhanh tir dudng vong ra dudng thing, tir duong thang
vao duong vong cyu i 120 - 150 m luan phién véi chay cham
cu li 120 - 150 m, mdi bai tap thuc hién 1 - 2 lan xen k&
quang nghi 4-5 phat.

- Gido vién chu y quan sat stra sai ¢4 nhan hS thyc hién chua
ding.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két lugn, nhén dinh

- Nhén xét, stra sai va 1dy diém DPGTX cho HS.

Dat

Chua dat

- Thuc hién duoc
cdc déng tic bo
tro theo yéu cau
cua GV (con co

sai sot nho)

- Chuwa thuc hién
dwoc cac dong tac
bé tro theo yéu cau

cua GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thtrc, ki nang da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc bén: Chuyén bong va nhay day tiép sirc

4.3. San pham: Tao duogc himg thu va phat trién sirc béncho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

* Thuwc hién nhiém vu hoc:
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Tro choi

“Chuyén béng va

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

-Huéng dan, thi pham tro choi, pho bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho ca 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi

thua.

- Nghe va quan sat dé thyc hién dang.

GV.

*Bdo cao, thao luan

- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua

o B
o HaY s
r

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua chot cua cac

nhay day tiép - Giai dap, tra 101 mot sé diéu HS thic mic, chua | to.
stre” hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.
- Giao nhiém vu thyc hién cac DT tha long. | - Lép truéng didu khién 16p gidn hang ngang
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha cach nhau 1 sai tay dung so le.
long tay, chan va toan than. - Pong loat ca 10p thuc hién cac dong tac tha
- Panh gia y thtic hoc tap cua 16p. Giao BTVN | 1ong theo sy diéu khién ctia GV.
cho ca 16p.
Rit kinh nghiém.

............................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
§ ) OO Ngay soan : ..../..../2023;
Tuén 08_ Tiét PPCT: 15 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 2: CHAY CU LY TRUNG BINH
Bai 3. Phoi hop cac giai doan trong chay cu li trung binh
(Tiét 1)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Phéi hop chay giita quang va chay vé dich.

- Trd choi phat trién strc bén: Pan kién tha mdi

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tap luyén, giao nhiém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd tro cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu

dugc giao.
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+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung chu dé dé dat ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gio hoc.
- Nang luc riéng:

+ Niang lic cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc chim soc stc khoé.

+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hdp dan hoc sinh.
3. Phim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rong ri, sach s&, khong Am uét, tron truot va khéng con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, tranh anh ki thuét chay cu ly trung binh, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tép theo yéu cau cua GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 15i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
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No6i dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lép - Nhén 16p, phd bién cac ndi dung hoc tap, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va béo céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thwc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chirc cho hoc sinh chay véi toc d6 cham - HS thuc hién ddng loat theo huéng din cua
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tip mau cac dong tic khoi dong chung : dong .-}1, ;. O *)ﬂ* ()
o ) P B
tac xoay cac khop theo thu ty tr trén xudng dudi n A A n !
bao gdm dau, cb, tay, vai, hong, gap dudi gbi, co tay
KDchung 2LX8N/ i 1. Xoay ob -x, 5. Xpay hing 6. Xos y cf tay
1 DT - C6 Chﬁl’l I, Khisi ddng cic b.l'|J|
- GV Quan sat, nhac nho _ Hoc sinh Iing nghe
N - T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “Chuyén bong
KD Chuyén mon 1 Lan : e
hai nguoi
- Tro choi: . x A s . oy -
. hudng dan phan tich cach choi va luat choi.
“Chuyén bong hai , . . _
GV t0 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam
nguwoi”

trong tai.
- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhén dinh

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua
GV.
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- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi | * Bdo cdo, thao lugn.

thua - HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:Biét thyc hién: Phéi hop chay giira quing va chay vé dich

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 101 ciu hoi, tap theo hiéu lénh.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung

DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

Phéi hop chay giita quing
va chay vé dich:

- Budc vao giai doan chay vé
dich, do mic d0 mét moi
tang 1én dang ké nén than
trén c6 xu huong nga ra sau,
do dai va tan sd budc chay
giam.

- Duy tri tu thé than trén 1a
mot trong nhitng diéu kién

quan trong d& nd luc duy tri

* Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thuc hién nhiem vu hoc:
tap: - Quan sat hinh anh dong tac.

- Cho HS xem hinh anh v& | Hoc sinh quan sat ghi nhd.

phoi hop chay gilta quang va | | yg thyc hign dong téc theo hiéu Iénh cia GV.

chay vé dich ¥ X X X X X

1-21an |- GV thi pham dong tac X X X X X X

2-314an | - GV yéu cau dong loat HS X X X X X X

thuc hién dong tac.
o X X X X X
- GV goi 1-2 HS tap mau dé

HS trong 16p theo doi, tap
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hofc ting toc d¢ khi vé dich. theo. * Bdo cdo, thao lugn.

- Sau khi vuot qua vach dich, -GV duaramotséluuyvé | -Té1,2,3, 4 thio luan mb ta cach thirc thyc hién va thuc hién

chuyén sang chay cham va di cac dong tac can chu ¥ thuc phdi hop chay giira quing va chay vé dich

bd dé dua co thé dan tro vé

hi¢n diing - Pai dién t6 1 bao céo, to 2 bd sung.

trang thai binh thuong. * Két ludn, nhdn dinh - Pai dién t6 3 bao céo, t6 4 bd sung.
- Nhén xét, bo sung, stra sai va Pat Chua dat
ly diém PGTX cho HS

- Trinh bay dwoc then chét KT | - Chua trinh bay dwoc
cac PT. then chot KT cdac PT.

- Buée dau hinh thanh dwoc - Chwa hinh thanh duoc

cach thuc hién cac DT cach thuc hién cac DT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thtc vira hoc vé phéi hop chay giira quing va chay vé dich
3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung phdi hop chay gita quing va chay vé dich

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung | DLVD Phwong phap — Hinh thitc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- T6 chuc luyén tap cho tung hoc sinh luyén tap ca | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién theo hudng dan
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Phoi  hop
chay gilta
quang  va

chay vé dich

* Cung co

2-3 14n

1-2 1an

2-31an

1-21an

nhan hoac nhom cac ndi dung;:

a) Luyén tap ca nhan:

- Xuét phét cao trén duong thang, ddu dudng vong
phéi hop chay ting toc d6 cu li 30 - 50 m, mdi bai tap
thuc hién 2-3 lan.

- Chay tang toc do cu li 50 - 70 m két hop danh dich,
thuc hién 1-2 lan.

b) Luyén tap nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tap:

- Chay tang toc do cu li 80-120 m, 100 -150 m két hop
danh dich, thuc hién 2 - 3 1an xen k& quing nghi 3-5
phut.

- Gido vién chl y quan sat stra sai ¢4 nhan hS thyuc hién
chua dung.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhén xét, stra sai va 1ay diém PGTX cho HS.

cia GV va t6 truong.
- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc hién.
- HS thuc hién theo hinh thirc ¢4 nhan, nhom

-Trng nhom trwdng diéu khién nhdm luyén tap

EERRERE
EERRERE
BRL
XRR
XEER.
TRK
EERRERE
EERRERE

— Poi hinh luyén tap d6ng loat theo t6 nhém quan
sat slra sai cho nhau.
* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat
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sot nho)

Thuc hién dwoc cac |- Chwa thuc hién dwoc

dong tac bé tro theo Yyéu | cac dong tac bé tro

cau cua GV (con co sai | theo yéu cau cua GV.

4. Hoat @ong: Van dung — hoi tinh (10 phiit)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sirc bén: Dan kién tha mdi

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sirc béncho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Tro choi “Dan

kién tha moi”

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thire td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vy hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:

1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi.

1-2 Lan |- Cho ca 1op chot thu.

1-2 LAn |- Cho ca 16p choi that
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- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 10 mot s6 diéu HS thic mac, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thyc hién cac BT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

Hinh 2 Thd chot Bdn At dha medi
*Bdo cao, thao luan
- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac

2
A

to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

............................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: eeveeernernnennnenns Ngay soan : ..../..../2023;
Tuan 08_ Tiét PPCT: 16 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 2: CHAY CU LY TRUNG BINH
Bai 3. Phéi hop cac giai doan trong chay cw li trung binh
(Tiét 2)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- On: Phéi hop chay giita quing va chay vé dich
- Tro choi phat trién strc bén: Chinh phuc thir thach

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
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2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu noi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- San bii rong rai, sach s&, khong am uét, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thuat chay cu ly trung binh, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :
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- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV,

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat déng: Mé dau (10 phut)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va bio céo.
* Chuyén giao nhiém vy hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chite cho hoc sinh chay voi tbc d6 cham - HS thuc hién déng loat theo huéng dan cua
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong .;& okdy [. “ J *)Q* ﬁ g
tac xoay cac khop theo thu ty tur trén xudng dudi A A n n o
bao gdm dau, co, tay, vai, hong, gap dudi gbi, cotay | & % H & &H8 S8 8 %
KD chung 2L X 8N/ , Haay of ': i.{,_ 3. Ky v I::-\.:. 5. Xoay hing 6. Xoay r
1 DT — C6 Chﬁn + Khdsi diding cic kg
-GV it, nhic nh¢ L
GV Quan sat, nhac nho - Hoc sinh lang nghe
. - T6 chirc tro choi hd tro khoi dong : “Chuyén béng
KD Chuyén mon I Lan _ -
hai nguoi
uigeli.xyz Trang 126




uigeli.xyz

- Tro choi:

nguwoi”

“Chuyén bong hai

huéng dan phan tich cach choi va luat choi.
trong tai.
- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhén dinh

thua

GV t6 chtrc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam

- Nhén xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi

- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
GV.
* Bao cao, thao luan.

- HS duogc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phiit)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé phdi hop chay giita quang va chay vé dich

3.2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thuc hién dung phdi hop chay gitta quing va chay vé dich

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:
- Tb chtrc luyén tap cho ting hoc sinh luyén tip cé

nhan hodc nhém céc ndi dung:

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Tiép nhan céc bai tap va thuc hién theo hudng dan

cia GV va td trudng.
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Phoi  hop
chay gilta
quang  va

chay vé dich

* Cung co

2-3 14n

1-2 1an

2-31an

1-21an

a) Luyén tap ca nhan:

- Xuét phat cao trén duong thang, ddu dudng vong
phéi hop chay ting toc d6 cu li 30 - 50 m, mdi bai tap
thuc hién 2-3 lan.

- Chay tang toc do cu li 50 - 70 m két hop danh dich,
thyc hién 1-2 lan.

b) Luyén tap nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tap:

- Chay tang téc do cu li 80-120 m, 100 -150 m két hop
danh dich, thuc hién 2 - 3 1an xen k& quing nghi 3-5
phut.

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan hS thuc hién
chua dung.

- Goi mdi to 2 HS 1én thyc hién

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, sira sai va lay diém DPGTX cho HS.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc hién.
- HS thuc hién theo hinh thirc ca nhan, nhom

-Trng nhom trwdng diéu khién nhdm luyén tap

ERRRERE
ERRRERE
ERE
XRE
XEER.
BRL
ERRRERE
ERRRERE

— Ddi hinh luyén tap dong loat theo t6 nhém quan
sat stra sai cho nhau.
* Bdo cao, thao luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién dwoc cac |- Chua thuc hién dwoc
dong tac bé tro theo yéu | cac dong tac bo tro
cau ciia GV (con ¢6 sai | theo yéu cdu ciia GV.

sot nho)
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4. Hoat dong: Van dung — hoi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trod choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc bén: Chinh phuc thir thach

4.3. San pham: Tao duogc himg thu va phat trién sirc béncho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan -Huodng dan, thi pham tro choi, phé bién luat | - Nghe va quan sat dé thuc hién ding.
choi. - Ca 16p choi trod choi theo su diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi. -
1-2 Lan |- Cho ca 16p choi thu.
1-2LAn |- Cho ca 16p choi that
Tro choi “Chinh - Goi 1 -2 HS nhan xét két qua tro choi.
phyc thir théch * Két ludn, nhn din Hinh 2. 16 chor Chin phuc thir thach
- Nhan xét, tuyén duong doi thfmg, dong vién do0i | g4, o4 o, théo ludn
thua. - HS dugc goi 1€n nhan xét két qua choi cua cac
- Giai dap, tra 101 mét s6 di€u HS thac mac, chua | (&
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.
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- Giao nhiém vu thyc hién cac DT tha long.
- DPiéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha | Lép truong diéu khién 10p gidn hang ngang
l6ng tay, chan va toan than. cach nhau 1 sai tay dung so le.

- Panh gia y thirc hoc tap cia 16p. Giao BTVN | - Bong loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

cho ca 16p. long theo su diéu khién ctia GV.
Rit kinh nghiém.
Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: cevveeerrneernnnenns Ngay soan : ..../..../2023;
Tuén 09 Tiét PPCT: 17 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 2: CHAY CU LY TRUNG BINH
Bai 3. Phoi hop cac giai doan trong chay c li trung binh
(Tiét 3)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- On: Phéi hop chay giita quing va chay vé dich
- Hoc: Phéi hop cac giai doan cua ki thuat chay cy li trung binh.

- Tro choi phat trién strc bén: Pan kién tha moi
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- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thudong xuyén ddi v6i hoc sinh trong va sau cac gid hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huong dan va hd trg cdc nhom thuc hién nhirng nhi€ém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang luc cham soc sitc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soéc strc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Phaim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- San bai rong rai, sach s€, khong am u6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thuat chay cu ly trung binh, dung cu choi tro choi,...
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- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV,

I1L. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1i cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thire td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhin l6p - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va b4o céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV td chire cho hoc sinh chay véi tdc d6 cham - HS thuc hién déng loat theo hudng dan cia
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : dong .;ﬂ; oLy E “ J *)Q* . ﬁ
tac xoay cac khop theo thu ty tur trén xudng dudi A A n
bao gdm dau, co, tay, vai, hdng, gap dudi gdi, co ta
I(DChung 2LX8N/ qg y g, 8ap g y le " 5. Koay héng
1 BT — 06 Chén I, Kbl dang « H Wi

- GV Quan sat, nhic nho

- T6 chte trd choi hd trg khai dong : “Chuyén bong

- Hoc sinh ldng nghe
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KD Chuyén mon 1 Lan | hai nguoi”

- Tro choi: huéng dan phan tich cach choi va luat choi.
“Chuyén bong hai GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam
nguoi” trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.
- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua

GV.

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
* Bao cao, thao luan.
thua

- HS duogc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu:Biét thuc hién: Phéi hop céc giai doan cua ki thudt chay cu li trung binh
2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 11 ciu hoi, tap theo hiéu lénh.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. T6 chirc hoat dong

NOi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Phoi hop cdc giai dogn ciia * Chuyén giao nhiém vy hoc | * Thuc hién nhiém vu hoc:
ki thudt chay cw li trung tap: - Quan sat hinh anh dong tac.
binh: - Cho HS xem hinh anh vé Hoc sinh quan sat ghi nhé.
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Yéu cau va luu y khi luyén
tap phdi hop cac giai doan
chay cu li trung binh:

- Cam nhéan duoc toc do va
kha nang cua ban than trén
toan cy li; 1am chu duoc tdc
do trong qua trinh luyén tap.
- Tung budce hinh thanh kha
ning phan phdi strc cho timg
giai doan chay cu li trung
binh.

- Ludn duy tri nhip thd va do
sau cua nhip thé phu hop voi

nhip di¢u cua budc chay.

1-2 1an
2-3 14n

phéi hop céc giai doan cua ki
thuat chay cu li trung binh

- GV thi pham dong tac

- GV yéu cau dong loat HS
thuc hién dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé
HS trong 16p theo doi, tap
theo.

- GV dua ra mot sb luu y vé
cac dong tac can chu ¥ thuc
hién dung

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, bd sung, stra sai va

lay diém PGTX cho HS

- HS thuc hién dong tac theo hi¢u 1énh cua GV.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X

* Bdo cao, thao luan.

- T6 1,2,3, 4 thao ludn md ta cach thic thuc hién va thuc hién
phéi hop cac giai doan cua ki thudt chay cu li trung binh

- Pai dién t6 1 bao cdo, t6 2 bd sung.

- Pai dién t6 3 bao cdo, t6 4 bo sung.

Dat Chua dat

- Trinh bay dwoc then chot KT
cdc DT.

- Chua trinh bay dwoc
then chot KT cdc PT.

- BuGe dau hinh thanh dwoc - Chwa hinh thanh duoc

cach thwc hién cac DT cach thuc hién cac DT
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3. Hoat dong: Luyén tap (20 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé phéi hop chay giira quing va chay vé dich; Phdi hop cac giai doan ctia

ki thuat chay cu li trung binh

3.2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung phdi hop chay gita quang va chay vé dich; Phbi hop céac giai doan cua ki thuat chay cu li

trung binh

3.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung | DPLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:
- T6 chire luyén tap cho tung hoc sinh luyén tdp c4 nhan hodc | - Tiép nhan cac bai tp va thyc hién theo
nhom cac nodi dung: huéng dan cua GV va to trudng.
a) Luyén tdp cd nhan: - Ca 16p quan sat dé biét cach thyc hién.
7.3 1an | - Xuét phét cao trén duong thang, dau dudng vong phdi hop chay | - HS thuc hién theo hinh thirc ca nhan,
tang téc d6 cu 1i 30 - 50 m, mdi bai tip thuc hién 2-3 lan. nhém
_ Phéi hop|1-21in |- Chay tang téc do cu li 50 - 70 m két hop danh dich, thuc hién 1- | -Ting nhém trwdng diéu khién nhém
chay  giita 2 lan. luyén tap
quang  va b) Luyén tap nhom: Prrrr e
chay vé dich Luan phién chi huy nhém luyén tap: tee et
- Phéi hop - Chay ting toc d6 cu li 80-120 m, 100 -150 m két hop danh dich, trrd
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cdc  giai| 2-31An | thuc hién 2 - 3 1an xen k& quiing nghi 3-5 phut. bt i
L. . e
dogn cua ki - Chay nhanh (v6i toc do trung binh va trén trung binh) cu i 150 Yy
thudt chay | 5 313, | - 200 m xen k& chay cham cu li 150 - 200 m, thuc hién 2 - 3 lan PO b et
cw li trung xen k& quang nghi 4 - 6 phut.
. AHans ns P EERERRE
in

- Chay nhanh (v6i téc do trung binh va trén trung binh) cy 1i 150 | _ P6i hinh luyén tap dong loat theo t6

- 200 m, thuc hién 2 1an xen k& quing nghi 4-6 phut.

1-214n nhém quan sat stra sai cho nhau.

- Chay cu 1i 400 - 600 m ddi véi nir; 500 - 800 m dbi voi nam, toc L

. w . * Bdo cao, thao luan.
. do va cu li tang dan thong qua céac budi tap, thuc hién 1 1an.
I lan ’ ) ) - C4 16p quan sat, nhan xét gop y.
- Thi dau tap cu 1i 600 m doi voi nir, 800 m doi voi1 nam.

Dat Chua dat
. - Gido vién chli y quan sat sua sai ca nhan hS thuc hi¢n chua
1 lan - Thuc hien dwoc |- Chua thuc
ding. o o i )
o cdc dong tdc bo tro | hién duoc cdc
* Cling co - Go1 moi t6 2 HS 1én thyc hién

theo yéu cau cua | dong tdac bo tro

* Kot lud an Adi \
Ket lugn, nhan dinh GV (con co sai sot | theo yéu cau

- Nhén xét, sira sai va 1ay diém DPGTX cho HS. nho) ciia GV.

4. Hoat dong: Van dung — héi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ning dd hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua trd choi van dong.
4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién strc bén: Dan kién tha mdi

4.3. San pham: Tao duoc hing tha va phat trién strc béncho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thire t6 chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
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Tro choi “Dan

kién tha moi”

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

-Huéng dan, thi pham trd choi, phd bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho c4 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

* Thuwce hién nhiém vu hoc:
- Nghe va quan sat dé thyc hién dang.
- Ca 10p choi tro choi theo su diéu khién cua

GV.

Hinh 2 Thd chot Bdn ddn dha medi
*Bao cao, thao ludn

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac

to.

- Lép trudng diéu khién 16p gian hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.
- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

1ong theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

............................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
§ ) TR Ngay soan : ..../..../2023;
Tuan 09_ Tiét PPCT: 18 Ngay day: ..../..../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 2: CHAY CU LY TRUNG BIiNH
Bai 3. Phéi hop cac giai doan trong chay cw li trung binh
(Tiét 3)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
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- On: Phéi hop cac giai doan cua ki thuét chay cu li trung binh.

- Tro choi phat trién strc bén: Chuyén béng va nhay day tiép st

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va tu hoc. Tu tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang luc cham soc sitc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thirc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc chim soc strc khoé.
+ Ning luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Phaim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tdp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
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- San bai rong rai, sach s€, khong am uét, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Co1, tranh anh ki thuat chay cu ly trung binh, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.

I1L. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cdu hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thirc.

Néi dung DLVD Phwong phip — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va béo céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV tb chue cho hoc sinh chay véi tdc d6 cham - HS thuc hién dé)ng loat theo hudng dan cua
dén nhanh dan quanh san truong. gi4o vién.
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong .:l’; G@O O *)g* ™ "™
) ._...u# e E "J i 4 N ('H:
tac xoay cac khop theo thu ty tir trén xudng dudi n A n it
bao gdm déu, cb, tay, vai, hong, gap dudi gbi, cotay | & & &8 &8 &8 5
KD chung 2L X 8N/ , Hoay of .\r:’,:.-:i,, 3. Koay v I-..-:-I\.I:’:, 5. Koay | &, Koay ¥
—¢O0 chan Hinh 1. Kivs déng cac khip
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1 DT - GV Quan sat, nhic nho
- T chrc trd choi hd tro khai dong : “Chuyén béng | - Hoc sinh lang nghe

KP Chuyén mén 1 Lan | hai nguoi”

x . Ay A . ' J:
- Tro choi: hudng dan phan tich cach choi va luat choi. £ ] W
) L .
“Chuyén bong hai GV t6 chtre di€u khién cho hoc sinh va quan sat lam = =
y 4 q
nguwoi” trong tai. 4

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.
- Ca 10p choi tro choi theo sy diéu khién cua

GV.

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi thing, dong vién doi

* Bdo cao, thao luan.
thua

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phiit)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phiut)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thirc vira hoc vé phédi hop céac giai doan cua ki thuat chay cu 1i trung binh
3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung phdi hop cac giai doan cta ki thuét chay cu li trung binh

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung | DPLVD Phwong phap — Hinh thire to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
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Phoi  hop
cdc giai
doan cua ki
thuat chay
cw li trung

binh

2-3 lan

1-2 lan

2-314n

2-31an

1-214n

1 lan

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- Tb chirc luyén tap cho tung hoc sinh luyén tdp cd nhan hodc
nhém céac ndi dung:

a) Luyén tap ca nhan:

- Xuét phat cao trén duong thang, ddu dudng vong phdi hop chay
tang tde d6 cu 1i 30 - 50 m, mdi bai tap thuc hién 2-3 lan.

- Chay tang tbe d6 cu 1i 50 - 70 m két hop danh dich, thuc hién 1-
2 lan.

b) Luyén tap nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tap:

- Chay tang toc do cu li 80-120 m, 100 -150 m két hop dénh dich,
thue hién 2 - 3 1an xen k& quang nghi 3-5 phut.

- Chay nhanh (véi téc d6 trung binh va trén trung binh) cy li 150
- 200 m xen k€& chay cham cy 1i 150 - 200 m, thuc hi¢n 2 - 3 lan
xen k& quang nghi 4 - 6 phut.

- Chay nhanh (véi téc do trung binh va trén trung binh) cy i 150
- 200 m, thuc hién 2 14n xen k& quing nghi 4-6 phit.

- Chay cu 1i 400 - 600 m ddi véi nir; 500 - 800 m dbi voi nam, toc

do va cu li tang dan thong qua cac budi tap, thuc hién 1 lan.

* Thuwc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhan céc bai tap va thuc hién theo
huéng dan cua GV va to trudng.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thyc hién.
- HS thuc hién theo hinh thirc ¢4 nhan,
nhoém

-Trng nhém trwdng didu khién nhom

luyén tap

EEERRRE
EEERRRE
BEREK
EEE N
XEER.
EREK
EEERRRE
EEERRRE

— Péi hinh luyén tap déng loat theo t6
nhém quan sat stra sai cho nhau.
* Bdo cao, thao luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat
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* Cung co

1 lan

* Két lugn, nhén dinh

- Nhén xét, sira sai va 1dy diém DPGTX cho HS.

- Thi d4u tap cu 1i 600 m ddi véi nir, 800 m ddi v6i nam. - Thyc hién dwoc |- Chuwa  thie

_ Gido vién chll ¥ quan sat sira sai c4 nhan hS thuc hién chua | | cdc dng tac bé tro'| hién dugc cac

dang. theo yéu cau ciia | ddng tic bé tro

- Goi mdi td 2 HS 1én thyuc hién GV (con c6 sai sot | theo yéu cdu
nho) cua GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc bén: Chuyén bong va nhay day tiép sirc

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sirc béncho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

NOi dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:

1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi.

1-2 Lan |- Cho ca 1op choi thu.

1-2 Lan
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1. . -
- Cho ca 16p choi that b i é‘
- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi. | y = 3
i o e - - ﬂI
* Két ludn, nhdan dinh ggee 3 ?
e &q L %) -
. . - Nhan xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi § s
Tro choi - I& [, ..:‘ » (R
thua. Lt L

“Chuyén béng va
nhay day tiép

suc”

- Giai dap, tra 101 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thuc hién cac BT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cdc dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

*Bdo cao, thao ludn
- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac

to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.

- Pong loat ca 19p thuc hién cac dong tac tha

1ong theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

............................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: ceveeerneernernennnens Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 10_ Tiét PPCT: 19 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

KIEM TRA GIUA Ki: Chay cy li ngiin 100m

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Kiém tra ki that va thanh tich chay cu li ngénlOOm
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu

dugc giao.

uigeli.xyz Trang 146



uigeli.xyz

+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung chu dé dé dat ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gio hoc.
- Nang luc riéng:

+ Niang lic cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc chim soc stc khoé.

+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hdp dan hoc sinh.
3. Phim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rong ri, sach s&, khong Am uét, tron truot va khéng con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, ddng hd bam gio, day dich

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tép theo yéu cau cua GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 15i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
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No6i dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lép - Nhén 16p, phd bién cac ndi dung hoc tap, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va b4o céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chirc cho hoc sinh chay véi toc d6 cham * Thuc hién nhiém vu hoc:
dén nhanh dan quanh sén truong. - HS thuc hién dé)ng loat theo hudng dan cua
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong | gido vién.
ta Ac khop theo thir tw tir trén xudng dudi
ac Xo‘ay c‘ac qop €o u ; ren~xu(?ng 7 udi cl’a eﬁo o j )Q e Q
bao gom dau, co, tay, vai, hong, gap dudi goi, co ta
gL yg“gynnnn
(pr | cochan o
- GV Quan sat, nhic nho ki 88 cac khop
\ - T chire tro choi hd tro khéi dong : “Ai nhanh C a2
KD Chuyén mén I Lan ~ - Hoc sinh lang nghe
hon’ hudng dan phan tich cach choi va luat choi. °
- Tro choi: “Ai . . I _ v
ro¢ ! GV t0 chuc dieu khién cho hoc sinh va quan sat lam L r A
nhanh hon” .. ﬂ 3
trong tai. y /J =
, eelel /) .
- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi. RS o

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhén xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi

Hinh 1. Trds chai Ai nhanh hon
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thua

- Ca 16p choi tro choi theo sy di€u khién cua
GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi Ién nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thyc hién k¥ thuat chay cu ly ngan100m

2.2. Ngi dung: GV pho bién ndi dung, yéu cau kiém tra

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. To chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

- On lai ky thudt chay cu ly ngén * Chuyén giao nhiém vy hoc tap: | * Thuc hién nhiém vu hoc:

100m - GV pho bién nodi dung, yéu cau | Hoc sinh quan sat ghi nhd.

- GV pho bién ndi dung, yéu cau kiém tra >

) ‘ ce o -

kiém tra 2-31an |- GV cho HS tu tp luyén lai ky
thuat chay cu ly ngan100m W#
* Két ludn, nhdn dinh e e—
- Nhén xét, bd sung, sira sai cho
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HS

3. Hoat dong: Kiém tra (20 phiit)

3.1. Muc tiéu: Kiém tra cac kién thirc vira hoc vé ky thuét chay cu ly ngan 100m

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San phfum hoc tap: HS thuc hién dung k¥ thuat chaycu ly ngén 100mva dat thanh tich cao

3.4. To6 chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

Kiém tra ky thuat
chay cu ly ngin
100m

* Chuyén giao nhi¢ém vu hoc tap:
-GV goi lan luot theo danh sach3
HS 1én thyuc hién k¥ thuat chay cu
ly ngan 100m

- Mbi HS thyuc hién 1 1an, truong
hop dic biét GV cho kiém tra lai
lan 2

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xé&t, stra sai va léy diém

DPGGK cho HS.

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Lan luot 3 HS 1€n thyc hién k¥ thuét chay cu ly ngén 100m

* Poi hinh kiém tra:

XP 100mbich
* Bdo cao, thao ludn.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.
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Dat Chua dat

- Thuc hién dwoc ky thuat |- Chua thuc hién dwoc ky thuadt
chay cu ly ngan 100m va | chay cu ly ngan 100m va chira
dat thanh tich theo yéu cau | dat thanh tichtheo yéu cdu ciia

cua GV G/.

4. Hoat dong: Van dung — héi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ning dd hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sitc nhanh: Chay con thoi 4x10m

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sitc nhanhcho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:

1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi.

1-2Lan | - Cho ca 16p chot thir.

1-2 LAn |- Cho ca 16p choi that
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Tro choi “Chay

con thoi 4x10m”

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dép, tra 10i mot s6 diéu HS thic mac, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thuc hién cac PT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Banh gi4 y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

Hinh 1. Trd chal Chay con thoi 4 x 10 mét
*Bao cao, thao ludn

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac

2
A

to.

- Lop trudng diéu khién 16p gifn hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo sy diéu khién ciia GV.

Rut kinh nghiém.

>

TO: ceeeeeneeeeeeeennnneaens
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Ho va tén gido vién: ..........

Ngay soan : 4/9/2023;
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Tuan 10_ Tiét PPCT: 20 Ngay day: 7/9/2023
KE HOACH BAI DAY: CHU PE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 1. Ki thuit giam nhay da ling
(Tiét 1)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Hoc: Gidm nhay d4 lang.
- Trod choi phat trién sitc manh: Bat nhay tiép st
- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém thc, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén, giao nhiém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
duogc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién niang van dé va sang tao trong gid hoc.

- Nang luc riéng:
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+ Niang lirc chiam soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang lyc cham séc stc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién
- San bai rong rdi, sach s&, khong am uét, tron trugt va khong con nhiing vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thuat nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,...
2. Poi véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
a. Muc tiéu: Tao tam thé htrng tha cho hoc sinh va tirng budc 1am quen bai hoc.
b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuec.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan l6p - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
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- Khéi dong:

KD chung

KD Chuyén mon
- Tro choi: “Vwot

song”

1 1an

2L x 8N/
1 BT

1 Lan

ticu, YCCD.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- GV tb chure cho hoc sinh chay véi tbc d6 cham
dén nhanh dan quanh san trudng.

- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong
tac xoay cac khop theo thtr tu tir trén xudng dudi
bao gdm dau, cb, tay, vai, hong, gap dudi gbi, cd tay
— ¢6 chan

- GV Quan sat, nhic nho

- T6 chirc trd choi hd tro khoi dong : “Vuot song”
huéng dan phan tich cach choi va luat choi.

GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam
trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi thing, dong vién doi
thua

tién hanh diém danh va bao céo.

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- HS thuc hién ddng loat theo huéng din cua
gido vién.

& E“J )h( ‘:’ a

4
[ e

Il \ |

'*s .f":-'\'-s

Hinh I, Khisi ddng cic H'l R

- Hoc sinh lang nghe

= =3 - -‘4
T e "_—_‘ _.- "
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- 'f‘ﬁ“_—.—__l!_'\i:
¢ L P s - ;" 4
Mt ;

- Ca 10p choi tro choi theo sy diéu khién cua
GV.
* Bdo cao, thao ludn.

- HS duoc goi Ién nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thic (5 phut)

2.1. Muc tiéu:
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- Biét thyc hién ki thuat gidm nhay da ling
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2.2. Néi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 101 cau hoi, tap theo hiéu lénh.

2.3. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. T6 chirc hoat dong

thé bay Ién cao (Hinh 2c). Ngay sau khi chan
giam tiép dat. than trén nga ra sau, chan lang da
nhanh tir sau ra trudc, Ién cao va dudi thing
(Hinh 2d, e), déng th&i hai tay ddnh nhanh ra
trudc, 1én cao (dé phdi hop véi déng tac da

lang) va dirng dot ngot khi canh tay cao ngang

vai, cang tay gan nhu vuéng goc vdi canh tay, hai

HS thuc hién dong tac.
-GV goi 1-2 HS tap mau
dé HS trong 16p theo dai,
tap theo.

- GV luu y HS khi thuc

hién

Noi dung PLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

Gigm nhdy da lang: * Chuyén giao nhiém vu | * Thuc hién nhiém vu hoc:
O budc chay da cudi (Hinh 2a), chan giam dat hoc tdp: _ Quan sat hinh anh dong tac.
vao diém giam nhay gan nhu dudi thang, tiép - Cho HS xemhinh anh bai | Hoc sinh quan sat ghi nhé.
dat nhanh manh bang goét chan va chuyén thanh tap bo tro trong nhdy cao | HS thuc hién dong tac theo hiéu 1énh cua
ca ban chéan (Hinh 2b), sau dé khép gbi hoi co lai kiéu budc qua GV.
dé thyc hién dong tac gidm nhdy (dudi nhanh 1-21an | - GV thi pham dong tac X X X X X X
khép hong, khép gbi va khop c6 chan) dwa co | 5 313, |- GV yéu cau ddng loat X X X X X X

X X X X X X
X X X X X

* Bao cao, thao luan.

- 4 t6 thao luan md ta cach thire thuc hién
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khuyu tay huwéng ra truwdc, hoi chéch sang
ngang. Pong tac gidm nhay két thuc khi chéan

giam dudi thang va bt dau roi khdi mat dat

*
N
4 ; ﬂ,ni :;W

?:1

|
sy -

L]
|
|

Hinh 2. Céc giad doan clia kT thud! nhdy cao ki ‘Bude qua

* Két ludn, nhan dinh

- Nhan xét, bo sung, sua
sai va lay diém PGTX cho
HS

va thuc hién mo phongbai tap bo tro trong

nhdy cao kiéu budc qua

- Pai dién t6 1 bao céo, t 2 bd sung.

- Pai dién t6 3 bao cdo, t6 4 bd sung.

thanh dwoc cach

Dat Chua dat
- Trinh bay duoc - Chua trinh bay
then chot KT céc dwgc then chot KT
DT. cac DT.
- Bude dau hinh | - Chua hinh thanh

duoc cach thuc

thuce hién cac BT hién cac DT
3. Hoat dong: Luyén tap (20 phit)
3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thirc vira hoc vé ki thuat giam nhay d4 lang
3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.
3.3. San pham hoc tip: HS thyc hién dung ki thuat gidm nhay da lang trong nhay cao kiéu budc qua
3.4. T6 chirc hoat dong
Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

* Ki thuat

gidm nhay da

* Chuyén giao nhi¢m vu hoc tap:

* Thuc hién nhiém vu hoc:
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lang

5-7 1an

5-7 1an

3 -51an

5-7 1an

3-51an

3-5 lan

T6 chire luyén tap cho timg hoc sinh cac ndi dung:

a) Luyén tip ca nhan

- Tap dat chan gidm nhay: Pung chan trude, chan sau, tip dat chan
giam nhay, thuc hién 5-7 lan.

- Vin tay cung bén v&i chan gidm vao vat ¢ dinh (cay, tuong....),
tap dat chan giam nhay, gidm nhay da lang, thyc hi¢n 5-7 lan.

- Tai chd tap dit chan giam phdi hop gidm nhay da ling va danh
tay tir cham dén nhanh, thuc hién 3 - 5 lan (Hinh 3).

- Bi, chay cham 1-3 buéc phdi hop gidm nhay d4 ling, roi xudng
bang chan gidm nhay, thuc hién 5-7 lan.

b. Luyén tap nhom:

Luan phién chi huy nhom luyé¢n tap:

- Chay 3 - 5 budc thyc hién giam nhay dé lang, roi xudng bang
chan giam nhay, thyc hi¢n 3-5 lan.

- Chay 3 - 5 budc thyc hién giam nhdy da lang lién tuc trén
duong thang voi cy 1i 10 - 15 m.

- Chay 3-5 budc, giam nhay da lang huéng 1én qua béng treo cach
mat dat 1,2 -1,5 m, roi Xuéng br:?mg chan giam nhay, thuc hién 3 - 5
lan (Hinh 4).

- Gido vién chll y quan sat stra sai ca nhan HS thyc hi¢n chua

- Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
theo huéng dan ciia GV va to trudng.
- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca

nhan, nhom

Hinh 3. Luyén tdp d&t chdn gidm nhdy
g m nhdy da léng

-~

f

vy = 7

Hinh 4. Gidm nhdy Ja [ang huong é&n
gud bong treo

o
&

12=15m

v

* Bdo cao, thao luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién duwoc |- Chwa thuc
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ding. cac ki thuat theo | hién dwoc cac
* Cling ¢6 - Goi mbi t 2 HS Ién thyc hién yéu cau cua GV |ki thudt theo
1- 2 14n | * Két luan, nhan dinh (con c6 sai sét|yéu cau ciia
- Nhan xé&t, stra sai va léy diém PGTX cho HS. nho) GV
4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)
4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.
4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sitc manh chan: Bat nhay tiép sirc
4.3. San pham: Tao duoc hing tha va phat trién sttc manh chan cho hoc sinh.
4.4. T6 chirc hoat dong
Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi.
1-2 Lan |- Cho ca 16p chot thu.
1-2 Lan |- Cho ca 16p choi that
- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.
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Tro choi “Bat

nhay tiep siurc”

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong ddi thang, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 10i mot sé diéu HS thic mac, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thyc hién cac BT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

*Bdo cao, thao ludn

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

16ng theo sy diéu khién cta GV.

Rut kinh nghiém.
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
§ T Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 11_ Tiét PPCT: 21 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 1. Ki thuat gidm nhay da lang
(Tiét 2)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- On: Gidm nhay da lang.
- Hoc: Mot s6 diéu luat trong thi diu nhay cao

- Tro choi phat trién sitc manh chan: Nhay day tiép strc
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- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thudong xuyén ddi v6i hoc sinh trong va sau cac gid hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huong dan va hd trg cdc nhom thuc hién nhirng nhi€ém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang luc cham soc sitc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soéc strc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Phaim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- San bai rong rai, sach s€, khong am u6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thuat nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,...
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2. P6i v6i hoc sinh :
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- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV,

I1L. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1i cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thire td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhin l6p - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va b4o céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV td chire cho hoc sinh chay véi tdc d6 cham - HS thuc hién déng loat theo hudng dan cia
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : dong .;ﬂ; oLy E “ J *)Q* . ﬁ
tac xoay cac khop theo thu ty tur trén xudng dudi A A n
bao gdm dau, co, tay, vai, hdng, gap dudi gdi, co ta
I(DChung 2LX8N/ qg y g, 8ap g y le " 5. Koay héng
1 BT — 06 Chén I, Kbl dang « H Wi

- GV Quan sat, nhic nho

- T6 chire trd choi hd trg khoi dong : “Vuot séng”

- Hoc sinh ldng nghe
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- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

KD Chuyén mén 1 Lan | huéng dan phan tich cach choi va luat choi. a al
™. . TI.‘:'M.‘_"-:'&"'
A <A ‘R . \ r by 'F. - i "I:. b F ..-\-" i &
- Tro choi: “Vuot GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam s - & LIS o
song” trong tai. iR __f-:___ - P ¢
Tyt

thua

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, tuyén duong ddi thang, dong vién ddi | gy

¥ G

- Ca 16p choi trod choi theo sy diéu khién cua

* Bao cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu: Nam dugc mot s6 diéu ludt trong thi diu nhay cao

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 ciu hoi

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. T6 chirc hoat dong

- Khu vire gidm nhdy phai bang phang.

- Pudng chay da phai c6 d6 dai téi thiéu 15 m.

- Cho HS xem hinh anh

mdt sd diéu luat trong thi

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Mét s6 diéu ludt trong thi ddu nhdy cao: 5p * Chuyén giao nhiém vu | * Thuc hién nhiém vy hoc:
Khu vyre chay da va gidm nhdy hoc tap: - Quan sat hinh anh dong tac.

Hoc sinh quan sat ghi nho.
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Bé6 dung cu dau nhay cao
- COt chéng phai cé gia d& xa ngang (gia d& phai - GV dit cau hoi yéu cau
dwoc dat & cung do cao), cé d6 cao vuot do cao HS thao luan nho

van dong vién cé thé nhay qua.

- Khoang cach gitta hai c6t chong xa khong duorc

nhd hon 4,0 m va khong [&n hon 4,04 m * K&t udn. nhan dinh

- Trong khi thi ddu khéng duogc di chuyén cét

* Bdo cao, thao ludn.

- 4 t6 théo luan vé mot sb diéu luat trong
thi ¢au nhay cao

- Pai dién t6 1 béo cdo, t6 2 bd sung.

- Pai dién t6 3 bao cdo, t6 4 bd sung.

- Nhan xét, bd sung, sira Dat Chua dat
chdng xa trir khi trong tai giam sat cho rang khu sai va 1§y diém PGTX cho ||~ Trd 167 diing cdu | - Chuea trd 167
vire gidm nhay hodc roi xudng khdng phi hop HS hoi cua GV dwa ra | dung cdu hoi cua
(viéc thay déi chi thuc hién khi van dong vién d3 GV dwa ra
thuc hién hét mét vong cac lan nhay).
3. Hoat dong: Luyén tap (20 phit)
3.1. Muc tiéu:Cuang cb va luyén tap cac kién thuc vira hoc vé ki thuat gidm nhay da ling
3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.
3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat gidm nhay da lang trong nhay cao kiéu budc qua
3.4. To6 chirc hoat dong
Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

* K7 thudt

gidm nhay da

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

* Thuc hién nhiem vu hoc:

- Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
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lang

5-7 1an

5-7 1an

3 -51an

5-7 1an

3-51an

3-5 lan

T6 chire luyén tap cho timg hoc sinh cac ndi dung:

a) Luyén tip ca nhan

- Tap dat chan gidm nhay: Pung chan trude, chan sau, tip dat chan
giam nhay, thuc hién 5-7 lan.

- Vin tay cung bén v&i chan gidm vao vat ¢ dinh (cay, tuong....),
tap dat chan giam nhay, gidm nhay da lang, thyc hi¢n 5-7 lan.

- Tai chd tap dit chan giam phdi hop gidm nhay da ling va danh
tay tir cham dén nhanh, thuc hién 3 - 5 lan (Hinh 3).

- Bi, chay cham 1-3 buéc phdi hop gidm nhay d4 ling, roi xudng
bang chan gidm nhay, thuc hién 5-7 lan.

b. Luyén tap nhom:

Luan phién chi huy nhom luyé¢n tap:

- Chay 3 - 5 budc thyc hién giam nhay dé lang, roi xudng bang
chan giam nhay, thyc hi¢n 3-5 lan.

- Chay 3 - 5 budc thyc hién giam nhdy da lang lién tuc trén
duong thang voi cy 1i 10 - 15 m.

- Chay 3-5 budc, giam nhay da lang huéng 1én qua béng treo cach
mat dat 1,2 -1,5 m, roi Xuéng br:?mg chan giam nhay, thuc hién 3 - 5
lan (Hinh 4).

- Gido vién chll y quan sat stra sai ca nhan HS thyc hi¢n chua

theo huéng dan ctia GV va to trudng.
- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca

nhan, nhom

Hinh 3. Luyén ldp dat chdn gidm nhdy.
g m nhdy da l8ng

2 - e
eft y P
Hy > T

—_

Hinh 4. Giam nhday Ja [dng huong én
gud bong treo

* Bao cao, thao luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién duoc |- Chua thuc

cac ki thuat theo | hién dwoc cac
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* Cung co

1- 2 1an

ding.
- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién
* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém BDGTX cho HS.

yéu cau cua GV
(con co sai sot

nho)

ki thuat theo
yéu cau cua

Gr.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc manh chan: Nhay day tiép st

4.3. San pham: Tao duoc hing tha va phat trién sttc manh chan cho hoc sinh.

4.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

1-2 Lan -Huéng dan, thi pham tro choi, phé bién luat

* Thuwc hién nhiém vu hoc:

- Nghe va quan sat dé thyc hién dang.

choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién trd choi.
1-2 Lan |- Cho ca 16p chot thu.
1-2 Lan |- Cho ca 16p choi that
- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.
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Tro choi “Nhay

day tiep suc”

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhan x¢ét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 10i mot sé diéu HS thic mac, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thyc hién cac BT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hi¢n cdc dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Banh gi4 y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

Vach xudt phat 10-15m
Hinh 2. Trd choi Mhdy ady tiép suc

Vach gidi han

*Bao cao, thado ludn

- HS dugc goi 1€n nhan xét két qua choi cua cac
t0.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

............................................................................................................................................................
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TO: ceveiineiiinienniennnnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 11_ Tiét PPCT: 22 Ngay day: 7/9/2023
KE HOACH BAI DAY: CHU PE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 1. Ki thuat giam nhdy da lang
(Tiét 3)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- On: Giam nhay da lang.
- Trd choi phat trién sttc manh chan: Bat nhay tiép sirc
- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém thc, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung

dugc cung chu dé dé dat ra cac van dé can giai quyeét, s€ giup hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gio hoc.
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- Nang luc riéng:
+ Niang lrc cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thudt nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,...
2. P6i véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. N¢i dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 16i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS
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- Nhin l6p

- Khéi dong:

KD chung

KD Chuyén mon

- Tro choi:

song”

“Vu,.o.t

1 lan

2L x 8N/
1 BT

1 Lan

- Nhan 16p, phé bién cac nodi dung hoc tap, muc
tiéu, YCCD.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- GV t6 chtic cho hoc sinh chay voi toc d6 cham
dén nhanh dan quanh sin truong.

- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : dong
tac xoay cac khop theo tht tu tir trén xudng dudi
bao gém dau, co, tay, vai, héng, gap dudi géi, co tay
— ¢b chan

- GV Quan sat, nhic nho

b

- T6 chirc trd choi hd tro khoi dong : “Vuot song
huéng dan phan tich cach choi va luat choi.

GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam
trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhéan dinh

- Nhan xé&t, tuyén duong doi thrfmg, dong vién doi

thua

- L6p trudng tap hop 16p DH 4 hang ngang,
tién hanh diém danh va bao céo.

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- HS thuc hién dong loat theo huéng din cia
gido vién.

a0 00 o

Annnﬁl

i &, Koay o oy

Hinh I Khisi ddng cic khap

- Hoc sinh lang nghe

_"-‘ -‘- - -‘4
b - i : 1l
e Dy
o 3y 5 FIS 9
ol o o
"‘r;“ de' T - ;-;.L" g
n --—E-____ _5"‘? .

- Ca 10p choi tro choi theo sy diéu khién cua
GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thic (5 phut)
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2.1. Muc tiéu: Nam dugc mot s6 diéu luit trong thi diu nhay cao
2.2. Néi dung: GV trinh bay van dé&, HS tra 161 cdu hoi
2.3. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.
2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung PLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Mét sé diéu lujt trong thi ddu nhdy cao: 5p * Chuyén giao nhiém vu | * Thuc hién nhiém vu hoc:
Khu vire chay da va gidm nhay hoc tap: - Quan sat hinh anh dong tac.
- budng chay da phai c6 d6 dai t6i thiéu 15 m. - Cho HS xem hinh anh | Hoc sinh quan sét ghi nhé.
- Khu vie gidm nhay phai bang phang. mot sé diéu luét trong thi
Bé dung cu dau nhdy cao
- COt ch6ng phai cé gia d& xa ngang (gia d& phai - GV dit cau hoi yéu cau

* Bdo cao, thao luan.

dwoc dat & cung do cao), cd d6 cao vuot do cao HS thao luan nho . o o X
- 4 t6 thao luan vé mot s diéu luat trong
van déng vién cé thé nhay qua. o
AN ong v thi dau nhay cao

- Khoang cdch gitra hai cot chéng xa khong duoc R,
- Pai dién t6 1 bao cdo, t6 2 bo sung.

nhd hon 4,0 m va khong [&n hon 4,04 m * K&t luén. nhan dinh i i i
] . R - Pai dién t6 3 bao cao, t0 4 bd sung.
- Trong khi thi dau khong dugc di chuyén cot _ Nhi ‘4 b -
e o N 4 REL DO SHE, T Pat Chua dat
chong xa tru khi trong tai giam sat cho rang khu sai va lay diém DGTX cho
n ) y .. . . - Tra loi dung cau | - Chua tra loi
vwc giam nhay hoac roi xuéng khéng phu hop HS
n oo " o aa o an hoi cua GV dwa ra | dung cdu hoi cua
(viéc thay doi chi thyc hién khi van dong vién da
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thyc hién hét mot vong cac lan nhay). GV duwa ra
3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)
3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé ki thuat giam nhay da lang
3.2. Noi dung: Nghe gi4o vién huéng dan, hoc sinh thyc hién.
3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat gidm nhay da lang trong nhay cao kiéu budc qua
3.4. To chirc hoat dong
No6i dung DPLVD Phwong phip — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Ki thuat * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
gidm nhay da T chirc luyén tap cho tirng hoc sinh cac ndi dung: - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
lang a) Luyén tap ca nhan theo huéng dan ctia GV va to trudng.
5-7lan | _ Tap dat chan giam nhay: Ping chan trudce, chan sau, tap dat chan | - Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
giam nhay, thuc hién 5-7 lan. hién.
5-71an | - Vin tay cing bén v6i chan giam vao vat cé dinh (cay, tuong....), | - HS thuc hién theo hinh thirc ca
tap dat chan giam nhay, gidm nhay da lang, thyc hi¢n 5-7 lan. nhén, nhom
3 -51an | - Tat chd tap dat chan giam phdi hop gidm nhay da lang va danh - a ':
tay tr cham dén nhanh, thuc hién 3 - 5 1an (Hinh 3). o " . T
s7ln | Di, chay chdm 1-3 budc phdi hop gidm nhay da lang, roi xudng ] ‘: :\ |

béng chan giam nhay, thuc hién 5-7 lan.

Hinh 3. Luyén t&p d&t chdn gidm nhdy
gm nhdy da l8ng
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* Cung co

3-51an

3-5 lan

1- 2 1an

b. Luyén tap nhom:

Luéan phién chi huy nhom luyén tap:

- Chay 3 - 5 budc thuc hién gidm nhay da ling, roi xudng bang
chan gidm nhay, thyc hi¢n 3-5 lan.

- Chay 3 - 5 budc thyc hién gidm nhay da lang lién tuc trén
duong thang v&i cy 1i 10 - 15 m.

- Chay 3-5 budc, gidm nhay da lang hudong 1én qua béng treo cach
mat dat 1,2 -1,5 m, roi xudng bang chan gidm nhay, thuc hién 3 - 5
lan (Hinh 4).

- Gido vién cht y quan sat stra sai cd nhan HS thyc hién chua
duang.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két lugn, nhan dinh

- Nhén xét, sira sai va 1dy diém DPGTX cho HS.

-
r ¥

ce?e w
v e K }

A,

Hinh 4. Gidm nhdy Ja [dng huong én
gud bdng lreo

* Bao cao, thao luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién duoc
cac ki thuat theo
yéu cau cia GV
(con co sai sot

nho)

- Chua thuc
hien dwoc cac
ki thudat theo
yéu cdau cua

GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trod choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sitc manh chan: Bat nhay tiép stc

4.3. San phflm: Tao dugc hung tha va phat trién sttc manh chan cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

NOi dung

DLVD

Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Tro choi “Bat

nhay tiép siurc”

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

-Huéng dan, thi pham trd choi, pho bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho ca 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong d6i thing, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Nghe va quan sat dé thuc hién dung.
- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua

GV.

*Bdo cao, thao ludn

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

16ng theo sy diéu khién cta GV.

Rut kinh nghiém.
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: ceveeernernernnennnens Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 12_ Tiét PPCT: 23 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 2. Ki thuit chay da két hop véi gidm nhay
(Tiét 1)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Cach xac dinh hudng chay da, diém giam nhay va cach do da

- Tro choi phat trién sitc manh chan: Bat nhay bang hai chan qua rao

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
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+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va tu hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi voi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang lire chiam soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang lyc cham séc suc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU
1. Ddi véi gido vién
- San bai rong rdi, sach s&, khong am uét, tron trugt va khong con nhiing vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thudt nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,...
2. Poi véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
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1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
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a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

KD Chuyén mon
- Tro choi: “Lo co

chgi ga”

ga "huéng dan phan tich cach choi va luat choi.
GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam

trong tai.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan l6p - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuce hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 11an |- GV td chitc cho hoc sinh chay véi téc dd cham - HS thyc hién déng loat theo hudng dan cua
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : dong .:l’; oLy E “ J *)Q* s ‘ﬁ
tac xoay cac khdp theo tht tu tir trén xudng dudi n n n n
bao gdm dau, co, tay, vai, hong, gap dudi gbi, co tay
KD chung 2L X 8N/ , A Mo , 5. Koay hing
— ¢0 chan Hinh 1. Khéi dang cic khop
1 BT
-GV it, nhic nhe L
Quan sat, nhac nho - Hoc sinh lang nghe
14 - To chire trd choi hd trg khoi dong : “Lo co choi
an
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- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.
* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi the‘ing, dong vién doi

thua 4k 1, TN L 0. g

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua
GV.

* Bao cao, thao ludn.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thic (5 phut)

2.1. Muc tiéu:

- Biét cach xac dinh hudng chay da, diém giam nhay va cach do da

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1i cdu hoi, tap theo hiéu Iénh.
2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.
2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phuong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

* Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thyc hién nhiém vu hoc:
tap: - Quan sat hinh anh déng tac.

Cdch xac d:inh hu’o”ng Ch‘?y da‘l - Cho HS xem hinh énh, HOC sinh quan sat ghl nho.
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diém gidm nhdy va cdch do da:

(LA |
g ﬂi‘iﬁ " %ﬂ%m.
L‘."fq & j-v '.%
qu"{' Do ha 0ty
W
& i
) g

Hinh 2. Hudng vé gde 9 dudng chay dé

1/3 chiéu dai cla xa

{

-

i " _

{ \
ﬁ |
| ‘i_,

Biém gram nhay dol voi
ngured gedm nhdy bang chan tral

Hinh 3. Xéc dinh diém gidm nhdy

1-2 1an
2-3 lan

phan tich cach xac dinh
huéng chay da, diém giam
nhdy va céach do da

- GV thi pham dong tac

- GV yéu cau dong loat HS
thuc hién dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé
HS trong 16p theo doi, tap
theo.

- GV luu y HS khi thyc hién

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, bo sung, stra sai

va lay diém DGTX cho HS

- HS thuc hién dong tac theo hi¢u 1énh cua GV.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X

* Bdo cao, thao luan.

- T61, 2 thao luan md ta cach thirc thuc hi¢n va thyc hién
mo phong cach xac dinh huéng chay da, diém gidm nhay
- T63, 4 thao ludn mo ta cach thic thuc hién va thuc hién
mo phongcach do da

- Pai dién t6 1 bao céo, to 2 bod sung.

- Pai dién t6 3 béo cdo, t 4 bd sung.

Dat Chua dat

- Chua trinh bay duoc
then chot KT cdac PT.

- Trinh bay dwoc then chét
KT cac DT.

- Bude dau hinh thanh dwoc | - Chuwa hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac DT cach thuc hién cac DT

uigeli.xyz

Trang 180




uigeli.xyz

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thirc vira hoc vé cach xac dinh huéng chay da, diém giam nhay va cach do da

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung xac dinh hudng chay da, diém gidm nhay va cach do da

3.4. To6 chirc hoat dong

diem gigm nhay

va cach do da

* Cung co

dung:

- Xac dinh hudng va goc do chay da, diém giam
nhay; thyc hi¢n cach do da.

- Tu diém gidm nhay, di nguoc huéng chay da
v6i sb budc gap doi sé budc chay da di lwa
chon; duong chay da thuong cé chicu dai 7 -11
budc chay (mdi budc chay da twong duong hai
budc di thuong), sé budc chay da thuong 13 sb
1€ (7,9, 11 budc).

- Gido vién cht y quan sat stra sai ca nhan HS

thuc hién chua dang.

ctia GV va to trudng.

Noi dung DPLVD Phuong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Cach xdc dinh 20p * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
hwdng chay da, Tb chirc luyén tap cho tirng hoc sinh cac noi | - Tiép nhan céc bai tap va thuc hién theo hudng dan

- Ca 16p quan sat dé biét cach thyc hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca nhan, nhom

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién dwoc cac ki

thudttheo yéu cau cia GV

(con co sai sot nho)

- Chua thuc hién
dwoc  cdc kT

thudttheo yéu cdu
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- Goi mdi td 2 HS 1én thuc hién cua GV.

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém DGTX cho HS.

4. Hoat @ong: Van dung — hoi tinh (10 phiit)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.
4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sirc manh chan: Bat nhay bang hai chan qua rao

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sitc manh chan cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vy hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:

1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.

choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.

khién tro choi.

1-2 Lan |- Cho ca 1op chot thu.
1-2 LAn |- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

RN U o

* Két lugn, nhdn dinh

o, ) R T . .
- Nhan xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi Bao cao, thao ludn
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thua. - HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac

. L - Giai dap, tra 10i mot s6 diéu HS thic mac, chua | O
Tro choi “Bat ) ) . )
L . hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc. - Lop trudng dicu khién 16p gian hang ngang
nhay bang hai

- Giao nhi€ém vu thuc hién cac BT tha long. cach nhau 1 sai tay dimg so le.
- DPiéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha | - Pong loat ca 16p thyc hién cac dong tac tha

16ng tay, chan va toan than. 16ng theo sy diéu khién cta GV.

chan qua rao”

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN

cho ca 16p.
Rut kinh nghiém.
Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: ceveiniiiineiennnneennns Ngay soan : 4/9/2023;
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Tuan 12_ Tiét PPCT: 24 Ngay day: 7/9/2023
KE HOACH BAI DAY: CHU PE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 2. Ki thuit chay da két hop véi gidm nhay
(Tiét 2)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- On: X4c dinh hudng chay da, diém giam nhay va cach do da.
- Hoc: Ki thuat chay da két hop v6i gidm nhay.
- Tro choi phat trién stc manh chan: Thu hoach
- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém thc, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung

dugc cung chu dé dé dat ra cac van dé can giai quyeét, s€ giup hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gio hoc.
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- Nang luc riéng:
+ Niang lrc cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thudt nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,...
2. P6i véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. N¢i dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 16i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS
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- Nhin l6p

- Khéi dong:

KD chung

KD Chuyén mon
- Tro choi: “Lo co

choi ga”

1 lan

2L x 8N/
1 BT

1 Lan

- Nhan 16p, phé bién cac nodi dung hoc tap, muc
tiéu, YCCD.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- GV t6 chtic cho hoc sinh chay voi toc d6 cham
dén nhanh dan quanh san truong.

- GV tap mau cac dong tac khéi dong chung : dong
tac xoay cac khop theo tht tu tir trén xudng dudi
bao gém dau, co, tay, vai, héng, gap dudi géi, co tay
—¢6 chan

- GV Quan sat, nhic nhé

- T churc tro choi hd trg khéi dong : “Lo co choi
ga "huéng dan phan tich cach choi va luat choi.

GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat 1am
trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhéan dinh

- Nhan xé&t, tuyén duong doi thrfmg, dong vién doi

thua

- Lop truong tap hop lop PH 4 hang ngang,
tién hanh diém danh va béo cio.

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- HS thyc hién dong loat theo huéng dan cia

gi4o vién.

ARANT

1. Xoay of 2. Kooy 3. Koay v . Minay 5. Koay hing &, Koay o tay
Ehiuy by céink tay ol chin

Hinh 1. Khii ddng cac khip

- Hoc sinh lang nghe

Hoeils 1, Troh chedl L b il gpdh

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua
GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi Ién nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thic (5 phut)

uigeli.xyz

Trang 186




2.1. Muc tiéu:

- Biét cach thuc hién va thuc hién duogc ki thuét chay da két hop véi gidm nhay

uigeli.xyz

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1i cau hoi, tap theo hiéu Iénh.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

2.4. T6 chirc hoat dong

thuc hién dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé
HS trong 16p theo doi, tap
theo.

- GV luu y HS khi thyc hién

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thitc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thuc hién nhiém vu hoc:
tap: - Quan sat hinh anh déng tac.
Ki thugt chay da két hop voi - Cho HS xem hinh anh ki | Hoc sinh quan sat ghi nho.
gigm nhy: thuat chay da ket hop Vi | g thuc hien dong tac theo hiéu Iénh ciia GV.
giam nhay X X X X X X
1-213n | - GV thi pham dong tac ¥ X X X X X
2.3 14n | - GV yéu cau dong loat HS

X X X X X X
X X X X X

* Bdo cao, thao ludn.

- T61, 2, 3, 4 thao ludn mé ta cach thirc thuc hién va thuc
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Hinh 4. Ba burde chay da cud

* Ket ludn, nhan dinh
- Nhan xét, bo sung, stra sai

va lay diém DGTX cho HS

hién mo phong ki thuat chay da két hop véi giam nhay

- bai dién t6 1 bao cdo, to 2 bd sung.

- Pai dién td 3 béo cdo, t 4 bd sung.

hanh dwoc cach thuc hién

cac BT

Dat Chua dat
- Trinh bay dwoc then chot - Chua trinh bay duoc
KT cac DT. then chot KT céc DT.
- Bude dau hinh - Chuwa hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac BT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cd va luyén tap céc kién thirc vira hoc vé cach xac dinh huong chay da, diém giam nhay va cach do da; ki thuat

chay da két hop v6i giam nhay

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung xac dinh hudng chay da, diém gidm nhay va cach do da; ki thuat chay da két hop véi giam

nhay
3.4. To chirc hoat dong

Noi dung DPLVD

Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong ciia HS
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Cach xdc dinh
huong chay da,
diém gigm nhdy

va cach do da

Ki thudt chay da
két hop véi gigm
nhady

* Cung co

1-2 1an

5-7 1an

1-2 1an

3-51an

1- 2 1an

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

T6 chtc luyén tdp cho timg hoc sinh cac noi
dung:

a. Luyén tdp ca nhan:

- Xéac dinh huéng va géc do chay da, diém giam
nhay; thuc hién céch do da.

- Chay da 1 - 3 budc, 5-7 budc giam nhdy da
lang, roi xudng bang nira trude ban chan giam,
thuc hién 5-7 lan.

b. Luyén tap nhom:

Luén phién chi huy nhom luyén tap:

- Chay toan da phdi hop gidm nhay d4 ling
(khong qua xa) dé xac dinh s6 budc chay da phu
hop.

- Chay 3-5 budc da (huong chay da vudng goc
v6i xd), phdi hop gidm nhdy da ling thang chan
qua xa thap (30 - 40 cm), roi xudng dém bang
chan giam, thuc hién 3 - 5 1an (Hinh 5).

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan HS

thuc hién chua dang.

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhén cac bai tap va thyuc hién theo huéng dan
ctia GV va to trudng.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thyc hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca nhan, nhom:

.F"I_*
~ Ty
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Hinh 5. Chay da phoi hop gidm nhdy dd Bing qua x4 thap

* Bao cao, thao luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat
- Thuc hién dwoc cac ki |- Chua thuc hién
thudttheo yéu cau cua GV | dwoc  cdc ki
(con co sai sot nho) thudttheo yéu cau
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- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién cua GV.

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém PGTX cho HS.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.
4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sitc manh chan: Thu hoach

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sirc manh chancho hoc sinh.

4.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thire to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vy hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:

1-2Lan |-Hudng dan, thi pham tro choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.

choi. - Ca 16p choi trd choi theo su diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.

khién trd choi.

1-2 LAn | - Cho ca 16p chot thir.
1-2Lan |- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

Wach wudt phit

Hinh 3, Trd chai Th hoach

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
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Tro choi “Thu

thua.
- Giai dap, tra 10i mot s diéu HS thac mac, chua

hiéu lién quan dén nd1 dung bai hoc.

*Bao cao, thao luan
- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cia cac

to.

hoach” - Giao nhiém vu thyc hién ciac DT tha 1ong. | - Lop trudong diéu khién 16p gidn hang ngang
- Piéu khién ca 16p thyc hién cac dong tic tha | cach nhau 1 sai tay dtng so le.
long tay, chan va toan than. - Déng loat c& 16p thuc hi¢n cac dong tac tha
- Panh gia ¥ thirc hoc tp cua 16p. Giao BTVN | long theo sy diéu khién ciia GV.
cho ca 16p.
Rut kinh nghiém.
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: eeveeerneernernnennnens Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 13_ Tiét PPCT: 25 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY: CHU DPE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 2. Ki thuat chay da két hop véi gidm nhay
(Tiét 3)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- On: Xéc dinh hudng chay da, diém gidm nhay va cach do da; Ki thuat chay da két hop v6i giam nhay.

- Trd choi phat trién sttc manh chan: Cap d6i di chuyén

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
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+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va tu hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi voi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang lire chiam soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang lyc cham séc suc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU
1. Ddi véi gido vién
- San bai rong rdi, sach s&, khong am uét, tron trugt va khong con nhiing vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thudt nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,...
2. Poi véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
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1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
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a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

KD Chuyén mon
- Tro choi: “Lo co

chgi ga”

ga "huéng dan phan tich cach choi va luat choi.
GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam

trong tai.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan l6p - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuce hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 11an |- GV td chitc cho hoc sinh chay véi téc dd cham - HS thyc hién déng loat theo hudng dan cua
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : dong .:l’; oLy E “ J *)Q* s ‘ﬁ
tac xoay cac khdp theo tht tu tir trén xudng dudi n n n n
bao gdm dau, co, tay, vai, hong, gap dudi gbi, co tay
KD chung 2L X 8N/ , A Mo , 5. Koay hing
— ¢0 chan Hinh 1. Khéi dang cic khop
1 BT
-GV it, nhic nhe L
Quan sat, nhac nho - Hoc sinh lang nghe
14 - To chire trd choi hd trg khoi dong : “Lo co choi
an
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- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.
* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi

thua 4k 1, TN L 0. g

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua
GV.

* Bdo cao, thao ludn.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thic (0 phut)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé cach xac dinh huéng chay da, diém gidm nhay va cach do da; ki thuat
chay da két hop v6i giam nhay

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung xac dinh hudng chay da, diém gidm nhay va cach do da; ki thuat chay da két hop véi giam
nhay

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung PLVP Phwong phip — Hinh thire to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Chuyén giao nhi¢m vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
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Cach xac dinh
hwong chay da,
diém gigm nhay

va cach do da

Ki thudt chay da
két hop véi gigm
nhdy

* Cung co

1-2 1an

5-7 1an

1-2 lan

3-514n

1- 2 1an

T6 chtc luyén tdp cho timg hoc sinh cac néi
dung:

a. Luyén tdp ca nhan:

- X4c dinh hudng va goc do chay da, diém gidm
nhay; thuc hién cach do da.

- Chay da 1 - 3 budc, 5-7 budc giam nhady da
lang, roi xudng biang nira trude ban chan giam,
thuc hién 5-7 lan.

b. Luyén tap nhom:

Luéan phién chi huy nhom luyén tap:

- Chay toan da phdi hop gidm nhay da ling
(khong qua xa) dé xac dinh s6 budc chay da phu
hop.

- Chay 3-5 budc da (huong chay da vudng goc
v6i xd), phdi hop gidm nhay da ling thang chan
qua xa thap (30 - 40 cm), roi xudng dém bang
chan giam, thuc hién 3 - 5 1an (Hinh 5).

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan HS
thuc hién chua dang.

- Goi mdi td 2 HS 1én thyc hién

- Tiép nhan cac bai tap va thuc hién theo hudng dan
ciia GV va td trudng.
- Ca 16p quan sat dé biét cach thyc hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca nhan, nhom:

.F"I_*
S

I s

e

b ""'-l-_.__—.."_
.
—_—
b1

F
%

L L—h‘l-.-.:

Hinh 5. Chay da phoi hop gidm nhdy dd ling qua x4 thap

* Bdo cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién dwoc cac ki|- Chwa thuc hién

thudttheo yéu cau cua GV | dwoc  cdc ki
thudttheo yéu cau

cua GV.

(con co sai sot nho)
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* K&t luan, nhan dinh

- Nhén xét, stra sai va lay diém DGTX cho HS.

4. Hoat ddng: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ning dd hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.
4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc manh chan: Cap d6i di chuyén

4.3. San pham: Tao dugc hing thi va phét trién sitc manh chancho hoc sinh.

4.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:

1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.

choi. - Ca 16p choi trd choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.

khién tro choi. "

1-2 Lan | - Cho ca 16p choi thir. ﬂ-'; g’ o

{ Wach xudt phat ik Vach gidi han

1-2LAn |- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhan dinh B-10m

, Hinfh 1. Tris chai Cip 467 di chuséin
- Nhan xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi
*Bao cao, thao ludn

thua.
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- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua | - HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
Tro choi “Cap hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc. t6.

déi di chuyén” - Giao nhiém vu thyc hién cic DT tha long. | - Lép trudng diéu khién 16p gidn hang ngang

- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha | cach nhau 1 sai tay dung so le.

long tay, chan va toan than. - Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

_ Panh gia ¥ thic hoc tip ciia 16p. Giao BTVN | long theo sy diéu khien ctia GV.

cho ca 16p.

Rut kinh nghiém
m ghi .
.
............................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: eeveeerneernernnennnens Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 13_ Tiét PPCT: 26 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY: CHU DPE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 3. Ki thuit trén khong va roi xudng cat (dém):
Tiét 1

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Ki thuat trén khong

- Tro choi phat trién stirc manh chan: Chay d4 ling thang chan ra trudc

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
cha va tu hoc. Tu tap luyén thudng xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau céc gio hoc trén 10p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho hudng dan va hd tro cac nhom thuc hién nhitng nhi€ém vu

dugc giao.
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+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung chu dé dé dat ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gio hoc.
- Nang luc riéng:

+ Niang lic cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc chim soc stc khoé.

+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hdp dan hoc sinh.
3. Phim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rong ri, sach s&, khong Am uét, tron truot va khéng con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, tranh anh ki thuat nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tép theo yéu cau cua GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 15i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
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No6i dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lép - Nhén 16p, phd bién cac ndi dung hoc tap, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va béo céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thwc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chirc cho hoc sinh chay véi toc d6 cham - HS thuc hién ddng loat theo huéng din cua
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau céc dong tac khoi dong chung : dong .-}1, oLy E “ J *)Q* Q . (‘ﬁ;
tac xoay cac khop theo thua tu tir trén xudng dudi A A n n
bao gdm dau, co, tay, vai, hdng, gap dudi gdi, co ta
KDchung 2LX8N/ 7g y g, gap g y -x, 5. Koay ho
1 BT —¢0 chan 1. Kb g « c ki i
- GV Quan sat, nhac nho _ Hoc sinh Iing nghe
(1 | To chitc tro choi hd trg khoi dong : “Dudi bat” 2
KD Chuyén mo x : : -
uyen mon hudng dan phan tich cach choi va luat choi. {
- Tro choi: “Dudi : Az .
] ro¢ Hot GV t0 chuc dieu khién cho hoc sinh va quan sat lam
bat”

trong tai.
- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.
* Két lugn, nhédn dinh

- Nhén xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi

- Ca 16p choi trod choi theo sy diéu khién cua
GV.

* Bao cao, thao luan.
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thua - HS duogc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thyuc hién ki thuat trén khong

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 101 ciu hoi, tap theo hiéu lénh.
2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.
2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phuong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

* Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thuc hién nhiém vu hoc:

tdp: - Quan sat hinh anh dong tac.
K7 thuat trén khong: - Cho HS xem hinh anh ki | Hoc sinh quan sat ghi nho.
thuat trén khong - HS thuc hién dong tac theo hiéu 1énh cia GV.
- GV thi pham dong tac X X X X X X
1-21an | - GV yéu cau dong loat HS X X X X X X

2.3 14n | thuc hién dong tac. ¥ X X X X X

- GV goi 1-2 HS tap mau de X X X X X

HS trong 16p theo doi, tap
theo.
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' .‘ ’ f - GV luu y HS khi thyc hién | * Bdo cdo, thdo ludn.
t A &Y , * Két ugn, nhan dinh - T41, 2, 3, 4 thao luan m ta cach thirc thuc hién va thyuc
L ot ::\\' J - Nhén xét, bd sung, sira sai | hién m6 phong ki thuét trén khong
‘{\fﬂ"'? \ 2':,\- v Y U\ va liy diém PGTX cho HS | - Pai dién 3 1 bao céo, tb 2 bé sung.
}.l | ;'! v \| Tl"l' - Pai dién t6 3 bao céo, t6 4 bd sung.
,U ¢ | | ‘ DPat Chua dat
i "I - Trinh bay dwoc then chot - Chua trinh bay duoc
o KT cdc PT. then chot KT céac DT.
Hith . e g - Bu6c ddu hinh thanh dwoc | - Chua hinh thanh dwoc
cach thuc hién cac DT cach thuc hién cac DT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cuang cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé ki thuat trén khong
3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tip: HS thyc hién dung ki thuat trén khong

3.4. To chirc hoat dong

NOi dung DLVD Phwong phap — Hinh thitc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Chuyén giao nhi¢m vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
Ki thudt trén khong T6 chtrc luyén tap cho timg hoc sinh cac nodi dung: | - Tiép nhan cac bai tip va thuc hién theo
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i, A 6 g

* Cung co

3-5 1an
?

3-51lan

1- 2 14n

- Luyén tap mo phong dong tac qua xa: Ping ¢ tu
thé chudn bi gidm nhay (theo hudng chay da 25° -
40°), thuc hi¢n dong tac da lang va chuyén chan
lang qua xa, sau d6 dung trén chan lang va dua
chan giam Ién cao tao thanh mgt dudng vong cung
qua xa (Hinh 3), thuc hi¢n 3-5 lan.

- Chay 3-5 budc da, giam nhay da lang qua xa

- Gido vién chl ¥ quan sat stra sai ¢4 nhan HS
thuc hién chua dang.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két lugn, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém BDGTX cho HS.

huéng dan ctia GV va to truong.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thyc hién.

- HS thuc hién theo hinh thitc ca nhan hoac

nhom

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién duoc
cdc ki thudt theo yéu
cau cia GV (con cé

sai sot nho)

- Chua thuc hién
duwoc cac ki thudt
theo yéu cau ciia

GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc manh chan: Chay d4 ling thang chan ra trudc

4.3. San pham: Tao duoc hing tha va phat trién sttc manh chan cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

* Thuwc hién nhiém vu hoc:
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Tro choi “Chay
d4 ling thang

chan ra trwoc”

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

-Huéng dan, thi pham tro choi, pho bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho ca 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thyc hién cac DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hi¢n cdc dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

- Nghe va quan sat dé thyc hién dang.

- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua

GV.
tEEE A A
ee H “{ i) - ™~ \

Hinh 5§ Trd chod Chay dd Bing Mlng chin fe lrnde

*Bao cao, thao luan

- HS duogc goi 18n nhan xét két qua choi cia cac
to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo sy diéu khién ciia GV.

Rit kinh nghiém.

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
g\ T Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 14_ Tiét PPCT: 27 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 3. Ki thuit trén khong va roi xudng cat (dém):
Tiét 2

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Ki thuat trén khong

- Hoc: K1 thuat roi Xuéng cat (dém)

- Tro choi phat trién sttc manh chan: Nhay day tiép stc

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va ty hoc. Ty tip luyén thudng xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gid hoc trén 16p.
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+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Co1, tranh anh ki thuat nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va bio céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV td chitc cho hoc sinh chay voi tbc d6 cham - HS thuc hién déng loat theo huéng dan cua
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong .;& okdy [. “ J *)Q* ﬁ g
tac xoay cac khop theo thu ty tur trén xudng dudi n A n n
bao gdom dau, co, tay, vai, hong, gap dudi gbi, co tay | = & & 8 L
KD Chung 2L X 8N/ 7g y g g g y ¥oay of ; ,.:.r-., 3, Koy rl-.-.xrl.lrlj’,- 5. Xoay b &. Xoay o tay
| BT —cd chan Hinih 1. Khés ding chc ey
-GV it, nhic nh¢ ,
GV Quan sat, nhdc nho - Hoc sinh lang nghe
s |- To chitc trd choi hd tro khoi dong : “Dudi bat” -
KD Chuyén mon I Lan

- Tro choi:

bit”

“Duoi

huéng dan phan tich cach choi va luat choi.
GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam
trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua
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* Két lugn, nhén dinh

thua

GV.

- Nhan xét, tuyén duong doi thing, dong vién ddi | * Bdo cdo, thao ludn.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thyuc hién ki thuét roi Xuéng cat (dém)

2.2. NOi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung

PLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

(dém):

khuyu dé gidm

Ki thuit roi xudng cat

Sau khi qua xa, chan lang
cham cat trwdc bang
ntra trudc ban chan, tiép
theo la chan giam. Khi

cham cat, gbi chan ling

chan

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Cho HS xem hinh anh ki
thuat roi xubng cat (dém)
1-214n |- GV thi pham dong tac
2-314n |- GV yéu cau dong loat HS
thuc hién dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Quan sat hinh anh dong tac.
Hoc sinh quan st ghi nho.
- HS thuc hién dong tac theo hi¢u Iénh ctia GV.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X
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déng cho co thé. HS trong 16p theo ddi, tap
theo. *

- GV lvu y HS khi thuc hién | * B4o cdo, thao luan.

* Két lugn, nhdn dinh - T41, 2, 3, 4 thao lusn md ta cach thirc thyc hién va thyc hién
- Nhan xét, b6 sung, stra sai | mo phong ki thuat roi xudng cat (dém)

va lay diém DGTX cho HS - Pai dién t6 1 bao céo, t6 2 bd sung.

- Pai dién t6 3 bao cdo, td 4 bd sung.

Dat Chua dat
- Trinh bay dwoc then chot - Chuea trinh bay dwoc then
KT céc DT. chot KT cac PT.

- Bude dau hinh thanh dwgc | - Chua hinh thanh dwoc cdch

cach thuc hién cac BT thuc hién cac BT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé ki thuat trén khong; ki thuat roi xudng céat (dém)
3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyuc hién dung ki thuat trén khong; ki thuit roi xubng cat (dém)

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

uigeli.xyz Trang 210



uigeli.xyz

Ki thudt trén khong

e)\‘j'
i . g

Ki thugt roi xuédng cdt

(dém)

* Cung co

3-5 lan

3-51an

3-514n

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

T6 chirc luyén tap cho ting hoc sinh cac noi
dung:

a. Luyén tap ca nhan:

- Luyén tap mo phong dong tac qua xa: Bing ¢ tu
thé chudn bi gidm nhay (theo hudng chay da 25° -
40°), thuc hién dong tac da ling va chuyén chan
lang qua xa, sau déding trén chan lang va dua
chan gidm lén cao tao thanh mot dudng vong
cung qua xa (Hinh 3), thuc hién 3-5 lan.

- Chay 3-5 budc da, gidm nhay da ling, roi xuéng
bang chén lang.

- Chay da chinh dién 3-5 budc phdi hop giam
nhay d4 lang thang chan qua xa thip (25 - 30 cm
d6i voi nit, 30 - 40 cm d6i véi nam), roi xudng
bﬁng chan giam, thuc hién 3-5 lan.

b. Luyén tap nhom:

Luan phién chi huy nhém luyén tép:

- Mot bude da, gidm nhay qua xa thap: Pung dbi

dién véi xa, thuc hién mot budc da phoi hop giam

* Thuwc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhan cac bai tap va thyc hién theo
huéng dan cua GV va to trudng.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thyc hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca nhan hoac

nhom:

ki

-
=

Hinh 4. Phdi hop 3 - 5 birde & gilm nhdy qua xi thip
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5 —71an

nhay da lang va qua xa (xa dat ¢ do cao 30 - 40
cm), roi xudng bing chan gidm. Mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

- Phéi hop 3-5 budc da (hudng chay da chéch voi
xa 25° - 40°), gidm nhay da ling qua xa thap, roi
xudng bang chan ling. Mdi ban thuc hién 5 - 7
lan (Hinh 4).

- Gido vién chu ¥ quan sat sta sai ca nhan HS
thuc hién chua ding.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém DGTX cho HS.

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién dwoc |- Chua thuc hién
cac ki thudat theo | dwoc cac ki
yéu cau cia GV |thudt theo yéu
(con c6 sai s6t | cdau ciia GV.

nho)

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc manh chan: Nhay day tiép st

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sitc manh chancho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

N¢i dung PLVD

Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

* Thuwc hién nhiém vu hoc:
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Tro choi “Nhay

day tiep suc”

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

-Huéng dan, thi pham tro choi, pho bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho c4 16p choi thur.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuyc hién cac DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hi¢n cdc dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

- Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua

GV.

10-15m

Vasch xudt phit

Wach gidi han
Hinh 2. Trd choi Whdy ady tiép suc

*Bao cao, thao ludn

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi ciia cac
to.

- Lép truong didu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

............................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: ceveeernernernennnens Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 14_ Tiét PPCT: 28 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 3. Ki thuit trén khong va roi xudng cat (dém):
Tiét 3
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- On: Ki thuat trén khong; Ki thuat roi xudng cat (dém)

- Tro choi phat trién sitc manh chan: Chay da lang thang chan ra truéc
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- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thudong xuyén ddi v6i hoc sinh trong va sau cac gid hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huong dan va hd trg cdc nhom thuc hién nhirng nhi€ém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang luc cham soc sitc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soéc strc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Phaim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- San bai rong rai, sach s€, khong am u6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thuat nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,...
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- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV,

I1L. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1i cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thire td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhin l6p - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va b4o céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV td chire cho hoc sinh chay véi tdc d6 cham - HS thuc hién déng loat theo hudng dan cia
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : dong .;ﬂ; oLy E “ J *)Q* . ﬁ
tac xoay cac khop theo thu ty tur trén xudng dudi A A n
bao gdm dau, co, tay, vai, hdng, gap dudi gdi, co ta
I(DChung 2LX8N/ qg y g, 8ap g y le " 5. Koay héng
1 BT — 06 Chén I, Kbl dang « H Wi

- GV Quan sat, nhic nho

- T6 chirc tro choi hd trg khoi dong : “Pudi bat”

- Hoc sinh ldng nghe
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KD Chuyén mén 1Lan | hudéng dan phan tich cach choi va luét choi. il
- Tro choi: “Duoi GV t6 chire diéu khién cho hoc sinh va quan sat 1am '
bdt” trong tai.

- Goi 1 HS nhén xét két qud tro choi. : R — :

* Kot lud in di 3 2
Ket lugn, nhan dinh - Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua

- Nhén xét, tuyén dwong ddi thing, dong vién doi | Gy

thua ., , .
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thyc hién ki thuét roi xudng cat (dém)

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u Iénh.
2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.
2.4. To chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Ki thuat roi xudng cat * Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thue hién nhiém vu hoc:
(dém): tap: - Quan sat hinh anh dong tac.
Sau khi qua xa, chan lang - Cho HS xem hinh anh ki | Hoc sinh quan sat ghi nhé.
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cham cat truwdc bang
ntra trudc ban chan, tiép
theo la chan giam. Khi
cham cat, gbi chan lang
khuyu dé gidm chéan

dong cho co thé.

1-2 1an
2-3 1an

thuat roi xudng cat (dém)

- GV thi pham dong tac

- GV yéu cau dong loat HS
thuc hién dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé
HS trong 16p theo doi, tap
theo.

- GV luu y HS khi thyc hién
* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, bd sung, sua sai

va lay diém DGTX cho HS

- HS thyc hién dong tac theo hi¢u Iénh ctia GV.

X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X

X X X X X

* Bdo cao, thao luan.

- Té1, 2, 3, 4 thao luan md ta cach thirc thue hién va thuc hién

mo phong ki thudt roi xubng cat (dém)

- Pai dién t6 1 bao cdo, t6 2 bo sung.

- Pai dién t6 3 bao cdo, t6 4 bo sung.

Dat

Chuwa dat

- Trinh bay dwoc then chot
KT cac DT.

- BuGc dau hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac DT

- Chua trinh bay dwoc then
chot KT cdc PT.

- Chwa hinh thanh dwoc cach
thuc hién cac BT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cdva luyén tap céc kién thirc vira hoc vé ki thuat trén khong; ki thuat roi xuéng cat (dém)
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3.2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyuc hién dung ki thuat trén khong; ki thuat roi xudng cat (dém)

3.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Ki thudt trén khong

J
.' ;)“‘[,’ ‘-'

b | :
W By P
f 8" ) |

oA
r;"")\\ *‘“}\’ \"w‘ v ¥t
Y ) 'y ‘, a'
| ( C] \“ | kli
i " | “
. 0 |
I
\ a) \
f
. Al o
Ki thudt roi xuéng cat
(de¢m)

3-5 1an

3-51an

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

T chuc luyén tdp cho tung hoc sinh céc nodi
dung:

a. Luyén tap cd nhan:

- Luyén tap mo phong dong tic qua xa: Bung &
tu thé chuan bi gidm nhay (theo hudéng chay da
25° - 40°), thuc hién dong tac d4 ling va chuyén
chan lang qua xa, sau doding trén chan lang va
dua chéan giam 1én cao tao thanh mot duong vong
cung qua xa (Hinh 3), thuc hién 3-5 lan.

- Chay 3-5 budc da, giam nhay da ling, roi xudng
bang chan ling.

- Chay da chinh dién 3-5 budc phdi hop giam
nhay dé lang thang chan qua xa thap (25 - 30 cm

doi voi nit, 30 - 40 cm doi vo1 nam), roi xudng

* Thwc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhan cac bai tap va thuc hién theo
huéng dan cia GV va to truong.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thyc hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca nhan hoac

nhom:
N Ia: F b T*r L' ‘
fj i g _ =h R
= G v ;r-'-"i‘

Hinh 3. Luyén t&p md phdng dong téc qua xa
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* Cung co

3-5 1an

5 7lan

béng chan giam, thyc hién 3-5 lan.

b. Luyén tap nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tap:

- Mot bude da, giam nhay qua xa thap: Pung d6i
dién voi xa, thyc hién mot budc da phdi hop
giam nhay da lang va qua xa (xa dat & do cao 30 -
40 cm), roi xubng bang chan giam. Mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

- Phéi hop 3-5 budc da (hudng chay da chéch voi
xa 25° - 40°), giam nhay d4 ling qua xa thip, roi
xubng bang chan ling. Mdi ban thuc hién 5 - 7
lan (Hinh 4).

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan HS
thuc hién chua dang.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhén xét, stra sai va 1ay diém DPGTX cho HS.

=9
rr— e T

=

="

Hinh 4. Phdi hop 3

5 budc di gidm nhdy gua xé thap

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién duwoc

cac ki thudt theo | dwoc cac

yéu cau cia GV | thudt

(con co sai sot|cdu cua GV.

nho)

- Chua thuc hién

ki

theo yéu

4. Hoat ddng: Van dung — héi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trd choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sitc manh chan: Chay da lang thang chan ra trudc
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4.3. San phf;m: Tao dugc hung tha va phat trién sttc manh chan cho hoc sinh.

4.4. T6 chirc hoat dong

chan ra trwoc”

thua.

- Giai dap, tra 10 mot sé diéu HS thic mac, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thuc hién cac BT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hi¢n cdc dong tac tha

long tay, chan va toan than.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan -Huéng dan, thi pham tro choi, phé bién luat | - Nghe va quan sat dé thuc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi. ?
1-2 LAn | - Cho ca 16p choi thir. r til ¥, 1
1-2Lan |- Cho ca 16p choi that e JI 'Ié '] ” " P |
- Goi 1 -2 HS nhan xét két qua tro choi. I :‘j [ w
Trd choi “Chay * Két ludn, nhdn dinh - . ot -
d4 ling thzzing - Nhan xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi “Bio cdo, thio ludn

- HS duogc goi 1én nhan xét két qua choi cia cac
to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.

- Pong loat ca 16p thyc hién cac dong tac tha
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- Panh gia y thirc hoc tap cia 16p. Giao BTVN | 16ng theo su diéu khién ctia GV.

cho ca 16p.
Rut kinh nghiém.
Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
g\ T Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 15_ Tiét PPCT: 29 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 3. Ki thuit trén khong va roi xudng cat (dém):

Tiét 4
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I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: K{i thuat trén khong; Ki thuat roi xudng cat (dém)

- Tro choi phat trién suc manh chan: Thu hoach

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thudng xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huong dan va hd trg cic nhom thuce hién nhirng nhi€ém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Nang luc cham séc strc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong cling nhu kién thurc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soéc strc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi voi gido vién

- San bai rong rai, sach s€, khong am uét, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, tranh anh ki thuat nhay cao kiéu buéc qua, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tép theo yéu cu cua GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhén 16p, pho bién cac ndi dung hoc tap, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,

tiéu, YCCD.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chtic cho hoc sinh chay voi toc d6 cham
dén nhanh dan quanh san truong.

- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : dong

tién hanh diém danh va bao cao.

* Thuc hién nhiém vu hoc

o W

..-u.- ! E

nnnhn;

|x,

I, Kk déng € l\.l =1¥]
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tac xoay cac khop theo thtr tu tir trén xudng dudi
KP chung 7L x 8N/ | bao gdm dau, cd, tay, vai, hong, gap dudi gbi, co tay
1 DT —¢6 chan

- GV Quan sat, nhac nho - Hoc sinh lang nghe

KB Chuyén mén 1 Lin - T6 chtc tro choi ho trg khoi dong : “Pudi bat "
. z. hudng dan phan tich cach choi va luét choi. )
- Tro choi: “Dudi & P i
béit” GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam
trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.
- Ca 16p choi tro choi theo sy di€u khién cua

GV.

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, tuyén duong ddi thang, dong vién doi
* Bao cao, thao luan.
thua

- HS duoc goi Ién nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thyc hién ki thuét roi xudng cat (dém)

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 11 ciu hoi, tap theo hiéu 1énh.
2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.
2.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thire to chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

K7 thuit roi xudng cat
(dém):

Sau khi qua xa, chan lang
cham cat truwdc bang
ntra trudc ban chan, tiép
theo la chan giam. Khi
cham cat, gbi chan ling
chan

khuyu dé gidm

dong cho co thé.

1-2 14n
2-3 lan

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Cho HS xem hinh anh ki
thuat roi xudng cat (dém)

- GV thi pham dong tac

- GV yéu ciu dong loat HS
thuc hién dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé
HS trong 16p theo doi, tap
theo.

- GV luu y HS khi thyc hién
* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, bd sung, sua sai

va lay diém DGTX cho HS

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Quan sat hinh anh dong tac.
Hoc sinh quan st ghi nho.
- HS thyc hién dong tac theo hi¢u Iénh ctia GV.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X

* Bdo cao, thao luan.

- Té1, 2, 3, 4 thao luan md ta cach thirc thue hién va thuc hién
mo phong ki thudt roi xubng cat (dém)

- Pai dién t6 1 bao cao, t6 2 bd sung.

- Pai dién t6 3 bao cdo, t6 4 bo sung.

Dat Chuwa dat

- Chua trinh bay dwoc then

- Trinh bay dwoc then chot
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KT cac PT.

- Bude dau hinh thanh dwoc | - Chua hinh thanh dwoc cdch

cach thuc hién cac BT thuce hién cac BT

chét KT céac PT.

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé ki thuat trén khong; ki thuat roi xudng cat (dém)

3.2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat trén khong; ki thuat roi xubng cat (dém)

3.4. To chirc hoat dong

tu thé chuan bi gidm nhay (theo hudng chay da
25° - 40°), thuc hién dong tac da lang va chuyén
chan lang qua xa, sau déding trén chin ling va
dua chéan giam 1én cao tao thanh mot duong vong

cung qua xa (Hinh 3), thuc hién 3-5 lan.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
Ki thudt trén khong T6 chuc luyén tap cho tung hoc sinh cac ndi | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién theo
dung: huéng dan cia GV va to truong.
a. Luyén tdp cd nhan: - Ca 16p quan sat dé biét cach thyc hién.
3-51an | - Luyén tap mo phong dong tac qua xa: Ping & | - HS thuc hién theo hinh thirc c4 nhan hoac

nhom:

uigeli.xyz Trang 227




uigeli.xyz

o . g

Ki thudt roi xuéng cat

(dém)

* Cung co

3-5lan

3-51an

5 71an

- Chay 3-5 budc da, giam nhay da ling, roi xudng
bang chan lang.

- Chay da chinh dién 3-5 budc phdi hop giam
nhay dé lang thang chan qua xa thap (25 - 30 cm
d6i véi nir, 30 - 40 cm ddi v6i nam), roi xubng
br?mg chan giam, thuc hién 3-5 lan.

b. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhém luyén tap:

- Mot bude da, giam nhay qua xa thip: Pung dbi
dién véi xa, thuc hién moét budc da phdi hop
giam nhay da lang va qua xa (xa dat & dg cao 30 -
40 cm), roi xuéng bang chan giam. Mbi ban thuc
hién 3-5 lan.

- Phéi hop 3-5 bude da (hudng chay da chéch voi
xa 25° - 40°), giam nhay d4 ling qua xa thap, roi
xubng bang chan ling. Mdi ban thyc hién 5 - 7
lan (Hinh 4).

- Gido vién chll ¥ quan sat sura sai cd nhan HS
thuc hién chua ding.

- Goi mdi td 2 HS 1én thuc hién

Hinh 4. Phai hop 3 - 5 bude dil giém nhdy qua xd thip

* Bdo cao, thao luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién dwoc |- Chwa thuc hién

cac ki thudt theo | dwoc cac ki

yéu cau cua GV |thudt theo yéu
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* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém PGTX cho H

(con co sai sot|caucua GV.

S. nho)

4. Hoat ddng: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ning dd hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sitc manh chan: Thu hoach

4.3. San pham: Tao dugc hing thi va phét trién sitc manh chancho hoc sinh.

4.4. T6 chirc hoat dong

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.
* Két ludn, nhan dinh
- Nhan xét, tuyén duong d6i thing, dong vién doi

thua.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:

1-2Lan |-Hudng dan, thi pham tro choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi trd choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi. e o 2 "

1-2Lan | - Cho ca 16p choi thir. >

1-2 LAn |- Cho ca 16p choi that

Wach wudt phit

Hinh 3, Trd chai Thu hogch

*Bdo cao, thdo ludn
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- Giai dap, tra 101 mdt s6 diéu HS thac mac, chua

- HS dugc goi 1€n nhan xét két qua choi cua cac

Tro choi “Thu hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc. 0.
hoach” - Giao nhiém vu thyc hién cic DT tha long. | - Lop trudng diéu khién 16p gidin hang ngang
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha | cach nhau 1 sai tay ding so le.
long tay, chan va toan than. - Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha
- Panh gia y thirc hoc tip cua 16p. Giao BTVN | long theo su diéu khién cia GV.
cho ca 16p.
Rut kinh nghiém.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
§ 1 T Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 15_ Tiét PPCT: 30 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY: CHU DE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 4: Phoi hop cac giai doan ki thuit nhay cao kiéu buéc qua
(Tiét 1)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Phéi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

- Trd choi phat trién sttc manh: Bat nhay tiép st

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
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+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Co1, tranh anh ki thuat nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va b4o céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV td chitc cho hoc sinh chay voi tbc d6 cham - HS thuc hién déng loat theo huéng dan cua
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : dong .;l"; okdy “ *)ﬂ* ™ ()
) E JI R S - %3
tac xoay cac khop theo thu ty tur trén xudng dudi n n n n
bao gom dau, co, tay, vai, hong, gap dudi gdi, co tay | =~ & & 8 =
KD chung 2L X 8N/ , Haay of ,:i.-{, 3. Ky .-I....::-I.I:’:, 5. Koay | [ r:I, r
| BT —cd chan Hinh 1. ki g < khes
-GV it, nhic nh¢ L
GV Quan sat, nhac nho - Hoc sinh lang nghe
\ - T chire tro choi hd trg khoi dong : “Lo co déng 2
KD Chllyéll mon 1 Lan . ~ . . reer r e L)
doi” hudng dan phan tich cach choi va luat choi. s 56 £11 ¥
- Trd choi: “Lé co w o i) 23dF
done doi GV t6 chtrc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam cer e /2 = T ¢ € [,
9 AL s ;] e R BL g
ong aot trong tai. ] l' | ||J' d el g

- — W= B -

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua
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thua

* Két lugn, nhén dinh

- Nhén xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi

GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thuc hién phéi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

2.2. NOi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. T6 chirc hoat dong

cac buwdc da dam bao tinh 6n

thuc hién dong tac.

Noi dung PLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

Phéi hop céc giai doan ki thujt * Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thire hién nhiém vu hoc:
nhdy cao kiéu budc qua: tap: - Quan sat hinh anh dong tac.
Qua trinh luyén tap phdi hop cac - Cho HS xem hinh anh phéi | Hoc sinh quan sat ghi nhé.
giai doan cla ki thuat nhay cao hop céc giai doan ki thudt| pg e hign dong tic theo hiéu lénh cta GV.
ki€u budc qua can dap ng cac nhay cao kiéu budc qua X X X X X X
yéu cau sau: 1-21An | - GV thi pham dong tac X X X X X X
- D6 dai cv li chay da va do dai 2.3 14n | - GV yéu cau dong loat HS

X X X X X X
X X X X X
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dinh, phu hgp véi kha nang cla
ban than.

- Chay da dam bao tinh lién tuc,
nhip diéu v&i tdc do tang dan.
Chu y c4u tric nhip diéu cta ba
buéc da cudi.

- Diém gidm nhay chinh xac, hop
li; gidm nhdy da lang nhanh,
manh.

- Khi qua xa, dé ndng cao duoc
chan gidm va héng, can tich cuc,
chli dong gap than ra trudc, hai

tay ha xuéng dudi.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé
HS trong 16p theo doi, tap
theo.

- GV luu y HS khi thyc hién
* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, bo sung, stra sai

va lay diém DGTX cho HS

* Bdo cao, thao luan.

- T61, 2, 3, 4 thao ludn mo ta cach thirc thuc hién va thuc

hién mé phong phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao

kiéu budc qua

- Pai dién t6 1 bao cdo, t6 2 bo sung.

- Pai dién t6 3 bao cdo, t6 4 bo sung.

Dat

Chua dat

- Trinh bay dwoc then chot
KT cac DT.

- BuGc dau hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac DT

- Chua trinh bay duoc
then chot KT cdc PT.

- Chuwa hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac DT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé phéi hop céac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyuc hién dung phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung PLVD

Phwong phap — Hinh thire to chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Phoi hop cdc giai

doan ki thudt
nhiy cao kiéu
buoc qua

1-2 1an

2-3 lan

2-3 lan

2-314n

1-2 1an

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

T6 chtrc luyén tap cho timg hoc sinh cac ndi dung:

a. Luyén tap ca nhan:

- Po da, x4c dinh s budc da phu hop véi kha ning ban than.

- Chay thir da, diéu chinh téc do va cu li chay da: Chay da,
giam nhay, sau d6 kiém tra s6 budc da va diém dit chan giam.

- Chay 3-5 budc da nhay qua xa thip (30 - 40 cm dbi véi ni;
40 - 50 cm d6i véi nam), thuc hién 2-3 lan.

- Chay 5-7 buédc da, thuc hién toan b ki thuat voi muc xa tang
dan.

b. Luyén tap nhom:

Luén phien chi huy nhém luyén tap:

- Nhay qua xa thap véi s6 budc da xac dinh (7-9 budc d6i véi
nit, 9-11 bude ddi véi nam), thyuc hién 2-3 lan.

- Thyc hién toan b ki thudt véi muc xa tang dan.

Thi d4u tap.

- Gido vién chu y quan sat sua sai cd nhan HS thyc hién chua

ding.

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhan cac bai tap va thuc hién

theo hudng dan ciia GV va 6 truong.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thyc

hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca

nhan hodac nhom

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

thuat theo yéu
cau cia GV (con

co sai sot nho)

Dat Chua dat
- Thuc  hién|- Chua thuc
dwoc cac ki | hién duoc

cac ki thuat
theo yéu cdu

cua GV.
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* Cung co

1- 2 14n

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién
* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém DGTX cho HS.

4. Hoat @ong: Van dung — hoi tinh (10 phiit)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Ndi dung : Choi trd choi phat trién sitc manh chan: Bat nhay tiép st

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sitc manh chan cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Tro choi “Bat

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.
* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vy hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:

1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi.

1-2 Lan |- Cho ca 1op chot thu.

1-2 LAn |- Cho ca 16p choi that
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nhay tiép siurc”

thua.

- Giai dap, tra 101 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thuc hién cac BT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cdc dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

*Bdo cao, thao ludn

- HS duoc goi Ién nhan xét két qua choi cta cac

2
A

to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

1ong theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
g\ T Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 16_ Tiét PPCT: 31 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 4: Phoi hop cac giai doan ki thuit nhay cao kiéu buéc qua

(Tiét 2)
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I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Phéi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

- Hoc: Mot sb diéu luat thi ddu nhay cao

- Tro choi phat trién sitc manh chan: Cap dbi di chuyén

- Yéu cau hoc sinh thyuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huong dan va hd trg cac nhom thuc hién nhirng nhiém vu
duoc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung chu dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién niang van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang lic cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soéc strc khoé.
+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Pham chat
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- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién
- San bai rong rai, sach s€, khong am udt, tron trugt va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thuat nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,...
2. Poi véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
a. Muc tiéu: Tao tam thé htrng tha cho hoc sinh va tirng budc 1am quen bai hoc.
b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan l6p - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va béo céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuce hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 11an |- GV td chitc cho hoc sinh chay véi téc dd cham - HS thyc hién déng loat theo hudng dan cua
dén nhanh dan quanh san truong. gido vién.
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KD chung

KD Chuyén mon

- Tro choi:

dong dpi”

“Lo co

2L x 8N/
1 BT

1 Lan

- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong
tac xoay cac khop theo tht tu tir trén xudng dudi
bao gdm dau, cb, tay, vai, hong, gap dudi gbi, cd tay
— c6 chan

- GV Quan sat, nhic nho

- T6 chuc tro choi hd tro khdi dong : “Lo co dong
doi” hudng dan phan tich cach choi va luat choi.
GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam
trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi
thua

)\

5. Xoay hitng

@e OE“J ot G o T o

AnnA |

|:=,

&. Xoay of tay
off chiin

I, Khei dlding o hl ([ 1¥]

- Hoc sinh lang nghe

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua
GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat ddng: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu:

- Biét mot s6 diéu luat thi ddu nhay cao

2.2. Néi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 161 cdu hoi

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. T6 chirc hoat dong
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Noéi dung DLVD Phuwong phip — Hinh thire to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Mét sé diéu ludt thi ddu nhdy cao: 5p * Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thuc hién nhiém vu hoc:
Cudc thi nhay cao tap: - Quan sat hinh 4nh dong tac.
- Van dong vién phai giam nhay bang mot chan. - Cho HS xem hinh anh mot | Hoc sinh quan sat, ling nghe va ghi nho.
- Van dong vién sé bj pham quy néu: s6 diéu luat thi ddu nhay cao
+ Lam roi xa trong khi nhay. - GV dat cau héi yéu cau HS
+ Trudc khi vuot qua xa ngang, tiép xuc vdi nén thao ludn nhom
san & phia sau mit phang dirng cla xa ngang * Kot luan. nhéan dinh
R o o o o 7' i * Bao cao, thao luan.
(ké ca phan bén ngoai cua hai c6t) bang bat cu - Nhan xét, bd sung, stra sai va _T1. 2. 3. 4 thio lugn v& mot sé didu
b phén nao cla co thé. liy diém DGTX cho HS

luat thi dau nhay cao
Khu vue roi xuéng . o
o ] - Pai di¢n t6 1 bao cdo, t6 2 bo sung.
- Trong cac cudc thi quoc té, khu vue roi xuong i i i
, . . _ - Pai dién t6 3 bao cdo, t6 4 b6 sung.
co kich thuwdc khdéng nho hon 6 m chiéu dai, 4

A . o~ Pat Chuwa dat
m chiéu rong va 0,7 m chiéu cao. ’ ‘

e o R C D - Tra loi dun - Chua tra loi
- Boi voi cac cudc thi khac, khu vyc roi xudng g

cau hoi GV dwa | dung cau hoi

ra GV dwa ra

cé kich thudc khdng nhd hon 5 m chiéu dai, 3

m chiéu réng va 0,7 m chiéu cao

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thirc vira hoc vé phéi hop céac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua
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3.2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyuc hién dung phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

3.4. T6 chirc hoat dong

nit, 9-11 buéde ddi voi nam), thuc hién 2-3 lan.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuwc hién nhiém vu hoc:
T chic luyén tap cho tirng hoc sinh cac ndi dung: - Tiép nhan céac bai tap va thuc hién
a. Luyén tdp cé nhan: theo hudéng dan ctia GV va to trudng.
1-214n |- Po da, x4c dinh s budc da phit hop véi kha nang ban than, | - Cé 16p quan sat dé biét cach thuc
- Chay thir da, diéu chinh téc dé va cu li chay da: Chay da, | DD
giam nhay, sau d6 kiém tra s6 budc da va diém dat chan giam. | - HS thuc hién theo hinh thie ca
Phéi hop cdc giai | 2-3 1an | - Chay 3-5 budc da nhay qua xa thap (30 - 40 cm dbi véi nil; nhén hogc nhém
doan ki  thugt 40 - 50 cm d6i voi nam), thuc hién 2-3 lan. * Bao cao, thao lugn.
nhiy cao kiéu |, 53 |- Chay 5-7 budc da, thyc hién toan bo ki thudt véi mic xa tang | - Ca 16p quan sit, nhan xét gop y.
budc qua dan. Dat Chua dat
b. Luyén tdp nhom:
Luan phien chi huy nhom luyé¢n tap:
531y | - Nhdy qua xa thip voi s6 bude da xac dinh (7-9 budc ddi voi
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1-214n | - Thyc hién toan bo ki thuét véi muc xa tang dan. - Thuc hién |- Chua thuc
Thi d4u tap. dwoc cdc  ki| hién duoc
- Gi4o vién cht § quan sat sira sai c4 nhan HS thyc hién chua || #hud? theo yéu | cac ki thugt
dang. cau cua GV (con | theo yéu cau
* Cling cé 1-214n |- Goi mdi to 2 HS lén thyc hién co sai sot nho) | cua GV.
* Két luan, nhan dinh
- Nhan xét, stra sai va léy diém DGTX cho HS.
4. Hoat @ong: Van dung — hoi tinh (10 phiit)
4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.
4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc manh chan: Cap d6i di chuyén
4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sitc manh chan cho hoc sinh.
4.4. To chirc hoat dong
Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vy hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:
1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi.
1-2 Lan
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Tro choi “Ciip

doi di chuyén”

1-2 Lan

- Cho c4 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cac DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hi¢n cdc dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

;5-153

m Vach sudt phat ! Wach gidi han

B-10m

Hiah 1. Tr ched Cdyp di o chupdin
*Bdo cao, thdo ludn
- HS duogc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac

2
A

to.

- Lop trudng diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

............................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: eeveeerneernernnennnens Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 16_ Tiét PPCT: 32 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY: CHU DPE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 4: Phdi hop cac giai doan ki thuit nhay cao kiéu buéc qua
(Tiét 3)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- On: Phéi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

- Trd choi phat trién sitc manh chan: Bat nhay tiép sirc

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
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+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Co1, tranh anh ki thuat nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va b4o céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV td chitc cho hoc sinh chay voi tbc d6 cham - HS thuc hién déng loat theo huéng dan cua
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : dong .;l"; okdy “ *)ﬂ* ™ ()
) E JI R S - %3
tac xoay cac khop theo thu ty tur trén xudng dudi n n n n
bao gom dau, co, tay, vai, hong, gap dudi gdi, co tay | =~ & & 8 L
KD chung 2L X 8N/ , Hoay of _\:il.r..,_ 3. Ko .-I....ﬁ-l.l:’:, 5. Koay | &, Xoay ¥
| BT —cd chan Hinh 1. ki g < khes
-GV it, nhic nh¢ ,
GV Quan sat, nhac nho - Hoc sinh lang nghe
\ - T chire tro choi hd trg khoi dong : “Lo co déng 2
KD Chllyéll mon 1 Lan . ~ . . sy r e T L)
do6i” huéng dan phan tich cach choi va luat choi. -r ik EX R0 Y
- Tro choi: “Lo co . N . i} 233
. GV t6 chirc di€u khién cho hoc sinh va quansatlam | o o o & /o 3 T 3 8 :
dong doi” , e LS i
ong oot trong tai. iy 22794 :

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua
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* Két lugn, nhén dinh
- Nhén xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi

thua

GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phiit)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thirc vira hoc vé phéi hop céac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyuc hién dung phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

3.4. To chirc hoat dong

doan ki thudt

40 - 50 cm dbi véi nam), thuc hién 2-3 lan.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuwce hién nhiém vu hoc:
T6 chtrc luyén tap cho timg hoc sinh cac ndi dung: - Tiép nhén céc bai tap va thuc hién
a. Luyén tap cd nhan: theo hudéng dan ciia GV va to trudng.
1-21an | - Po da, x4c dinh s6 budc da phu hop vai kha ning ban than. - Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
- Chay thur da, diéu chinh toc d6 va cu li chay da: Chay da, hién.
giam nhay, sau d6 kiém tra s6 budc da va diém dat chan giam. | - HS thyuc hién theo hinh thic ca
Phoi hop cdc giai | 2-3 1an | - Chay 3-5 budc da nhay qua xa thap (30 - 40 cm dbi voi nir; nhan hogc nhém

* Bao cao, thao luan.
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nhay cao
buoc qua

* Cung co

kiéu

2-3 lan

2-31an

1-2 lan

1- 2 14n

- Chay 5-7 buédc da, thyc hién toan b ki thuat vo1 muc xa tang
dan.

b. Luyén tap nhom:

Luén phien chi huy nhém luyén tap:

- Nhay qua xa thap v&i s6 budc da xac dinh (7-9 budc d6i véi
nit, 9-11 bude dbi voi nam), thuc hién 2-3 lan.

- Thuc hién toan b ki thuat véi murc xa tang dan.

Thi d4u tap.

- Gido vién chu ¥ quan sat stra sai ca nhan HS thyc hién chua
ding.

- Goi mdi to 2 HS 1én thuc hién

* K&t luan, nhan dinh

- Nhén xét, stra sai va 1dy diém DPGTX cho HS.

- Ca l6p quan sat, nhan xeét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc  hién|- Chua thuc
dwoc cdac ki| hién duoc
thuat theo yéu|cdc ki thudt

cau cua GV (con | theo yéu cau

co sai sot nho) | cua GV.

4. Hoat ddng: Van dung — héi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trd choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sitc manh chan: Bat nhay tiép sirc

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sitc manh chan cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong ciia HS

uigeli.xyz Trang 251




uigeli.xyz

Tro choi “Bat

nhay tiép siurc”

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

-Huéng dan, thi pham trd choi, phd bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho c4 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

* Thuwce hién nhiém vu hoc:
- Nghe va quan sat dé thyc hién dang.
- Ca 10p choi tro choi theo su diéu khién cua

GV.

¥yia

5 -

i ] ’ »
-r L4 o .'.‘""I'I‘I.
T T (§ 1

-
k]

*Bao cao, thao luan

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
to.

- Lép trudng diéu khién 16p gian hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

............................................................................................................................................................

uigeli.xyz

Trang 252




uigeli.xyz

Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
g\ T Ngay soan : .../.../2023
Tuan 17_ Tiét PPCT: 33 Ngay day: .../.../2023

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 4: Phoi hop cac giai doan ki thuit nhay cao kiéu buéc qua
(Tiét 4)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- On: Phéi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua
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- Tro choi phat trién sitc manh chan: Bat nhay tiép sirc

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thudng xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huong dan va hd trg cac nhom thuc hién nhirng nhiém vu
dugc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
duoc cung chil dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, sé gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang lic cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién ning luc chim soc stc khoé.
+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- San bai rong rai, sach s¢, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
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- Coi, tranh anh ki thuat nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,...

2. Péi v6i hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i ciu hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuec.

No6i dung DLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lép - Nhén 16p, phd bién cac ndi dung hoc tap, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va b4o céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thwc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chirc cho hoc sinh chay véi toc d6 cham - HS thuc hién ddng loat theo hudéng din cua
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong .:ﬂ, ﬁ O *)ﬂ* ™ ™
P (L2 E _,J S M 2
tidc xoay cac khop theo thir tu tir trén xuong dudi A A n o
bao gébm dau, cd, tay, vai, hdng, gap dudi gdi,cotay | # & H & S8 &8 & %
KP Chung 2L x 8N/ 7g y g, 8ap g y ¥oay of 2 ’.:.r-., 3. Koay va I-.-.krl.l:j’,- 5. Xoay héng & Xoay of tay
1 BT —cO chan Hinh 1. K dang cac khay
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KD Chuyén mon 1 Lan
- Tro choi: “Lo co

dong dpi”

- GV Quan sat, nhic nho

trong tai.
- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhdn dinh

thua

- T6 chuc tro choi hd tro khdi dong : “Lo co dong
doi” hudng dan phan tich cach choi va luat choi.

GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam

- Nhan xét, tuyén duong d6i thing, dong vién doi

- Hoc sinh lang nghe

reep

FsFoTE w
] B g 5 .I. . I E i
BIANEREE .

TeET J?

| ; o
AR RT L dnda

GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phiit)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thirc vira hoc vé phéi hop céac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

3.2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyuc hién dung phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung PLVD

Phuong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

Té churc luyén tap cho timg hoc sinh cac ndi dung:

* Thuwce hién nhiem vu hoc:
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Phéi hop cdc giai

doan ki thudt
nhiy cao kiéu
buoc qua

* Cung co

1-2 1an

2-3 lan

2-3 lan

2-314n

1-2 lan

1- 2 14n

a. Luyén tap cd nhan:

- Po d4, x4c dinh s budc da phu hop véi kha ning ban than.

- Chay thir da, diéu chinh téc do va cu li chay da: Chay da,
giam nhay, sau do kiém tra s6 budc da va diém dit chan giam.

- Chay 3-5 budc da nhay qua xa thap (30 - 40 cm dbi voi nir;
40 - 50 cm d6i véi nam), thyc hién 2-3 lan.

- Chay 5-7 budc da, thuc hién toan b ki thuat voi muc xa tang
dan.

b. Luyén tap nhom:

Luan phien chi huy nhom luyén tap:

- Nhay qua xa thap véi so budc da xac dinh (7-9 budc d6i véi
nit, 9-11 bude ddi véi nam), thuc hién 2-3 1an.

- Thuc hién toan b ki thuat véi murc xa tang dan.

Thi d4u tap.

- Giao vién chu y quan sat stra sai cd nhan HS thuc hién chua
ding.

- Goi méi to 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, sira sai va 1ay diém DPGTX cho HS.

theo hudéng dan ctia GV va to trudng.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc

hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca

nhan hoac nhom

* Bdo cao, thao ludn.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gép y.

Dat Chua dat
- Thuc hién|- Chua thuc
dwoc cac ki| hién duoc

thuat theo yéu
cau ciia GV (con

co sai sot nho)

cac ki thuat
theo yéu cau

cua GV.
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4. Hoat dong: Van dung — héi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién sitc manh chan: Bat nhay tiép sirc

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sitc manh chan cho hoc sinh.

4.4. T6 chirc hoat dong

Néi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuce hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan -Huéng dan, thi pham tro choi, phé bién luat | - Nghe va quan sat dé thuc hién ding.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi. 5
122 Lin | - Cho ca 16p choi thir. Eiss :.. ‘ FLERE
1-2Lan |- Cho cd 16p choi that Frp S - ¥
- Goi 1 -2 HS nhan xét két qua tro choi. .!T gw)
-

Tro choi “Bat

nhay tiép siurc”

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 101 mot s6 diéu HS thic méc, chua

hiéu lién quan dén nd1 dung bai hoc.

*Bdo cao, thao luan
- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac

to.
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- Giao nhiém vu thuc hién cac DT tha long. | - Lop trudng diéu khién 16p gidn hang ngang
- Diéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha | cach nhau 1 sai tay dung so le.
long tay, chan va toan than. - Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

- Panh gia ¥ thirc hoc tip cua 16p. Giao BTVN | long theo su diéu khién ciia GV.

cho ca 16p.

Rut kinh nghié
ut kinh nghiém.

.
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Trwong: TH&THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
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TO: ceveennnnnne Ngay soan : .../.../2023
Tuén 17_ Tiét PPCT: 34 Ngay day: .../.../2023
KE HOACH BAI DAY:
KIEM TRA CUOI K1 I: Nhay cao kiéu buéc qua
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Thyc hién dung k¥ thuat nhay cao kiéu budc qua va dat thanh tich theo yéu cau
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho hudng dan va hd tro cac nhom thuce hién nhitng nhi€ém vu
dugc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang lirc chiam soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
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3. Pham chit
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- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s&, khong am udt, tron truot va khong con nhirng vat nguy hiém.

- Coi, thude day, bo xa — dém

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhan l6p - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va b4o céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chirc cho hoc sinh chay véi toc d6 cham * Thuyc hién nhiém vu hoc:
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KD chung

KD Chuyén mon
- Tro choi: “Ai

nhanh hon”

2L x 8N/
1 BT

1 Lan

dén nhanh dan quanh san trudng.

- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong
tac xoay cac khop theo thur tu tir trén xudng dudi
bao gdm dau, cb, tay, vai, hong, gap dudi gbi, co tay
—¢6 chan

- GV Quan sat, nhic nho

- T chire tro choi hd tro khéi dong : “Ai nhanh
hon” hudng dan phan tich cach choi va luat choi.
GV t6 chire diéu khién cho hoc sinh va quan sat 1am
trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi thing, dong vién doi
thua

- HS thuc hién ddng loat theo huéng din cua
gido vién.
™

ﬁ e..g :L..r Q ﬁ o

nnnnng

1. ¥oay of i Moy 3 & XD ;.-n:-l.,
cinh tay
Hinh I, Khési ddng cac khap

- Hoc sinh ldng nghe

g
folale
(o —
er J/L____ _______________ %
y
H f/’:;.::-.:::ﬁ_:ﬁm:::..&'z:;"..:CD

Hinh 1, Trds chat Af nhanh han
- Ca 10p choi tro choi theo sy diéu khién cua
GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:
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- Biét thyc hién k¥ thuat nhay cao kiéu budc qua
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2.2. Néi dung: GV pho bién noi dung, yéu cau kiém tra

2.3. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. T6 chirc hoat dong

thuat nhay cao kiéu budc qua
* Két ludn, nhdn dinh

- Nhan xét, bo sung, stra sai cho

HS

Noi dung PLVP Phwong phip — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- On lai ky thuat nhay cao kiéu bude * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: | * Thuc hién nhiém vu hoc:
qua - GV pho bién noi dung, yéu cau | Hoc sinh quan sat ghi nho.
- GV phd bién ndi dung, yéu cau kiém tra
kiém tra 2-314n |- GV cho HS tu tip luyénlai k¥

3. Hoat dong: Kiém tra (20 phiit)

3.1. Muc tiéu: Kiém tra cac kién thirc vira hoc vé k¥ thut nhay cao kiéu budc qua

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung k¥ nhay cao kiéu budc qua va dat thanh tich theo yéu cau

3.4. To6 chirc hoat dong
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nhdy cao kicu

budc qua

tap:

- GV goi lan luot theo danh
sach3 HS 1én thuc hiénky
thuat nhay cao kiéu budc qua

- Mdi HS thyc hién 3 lan,
truong hop dac biét GV cho
kiém tra lai 1an 4

* Két luan, nhan dinh

- Nhén xét, stra sai va lay diém

DPGGK cho HS.

Noi dung PLVD Phwong phip — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Kiém tra k¥ thuat * Chuyén giao nhi¢ém vu hoc | * Thuc hién nhiém vu hoc:

- Lan lugt 3 HS 1én thuc hiénky thuat nhay cao kiéu budc qua

* Bdo cao, thao luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién dungky thudt |- Chwa thuc hién dwocky thudt
nhay cao kiéu budc qua va | nhdy cao kiéu buéc qua va chua
dat thanh tich theo yéu cau | dat thanh tichtheo yéu cdu ciia

cua GV GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc manh chan: Nhay day tiép st

4.3. San phflm: Tao dugc hung tha va phat trién sttc manh chancho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

NOi dung

DLVD

Phwong phép — Hinh thire to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
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Tro choi “Nhay

day tiep suc”

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

-Huéng dan, thi pham tro choi, pho bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho c4 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dép, tra 10i mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén nodi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho cé lop.

* Thuwce hién nhiém vu hoc:

- Nghe va quan sat dé thyc hién dung.

- Ca 16p choi trod choi theo su diéu khién cua
GV.

10-15m

Vach xult phit Vach gidi han

Hinh 2. Trd choi Mhdy ady tiép suc
*Bdo cao, thao luan
- HS duogc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac

2
A

to.

- Lop trudng diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

1ong theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.
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Trwong: TH&THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
Té: Ning Khiéu Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 18 Tiét PPCT: 35 Ngay day: 7/9/2023
KE HOACH BAI DAY:
KIEM TRA RLTT
CHAY CU LI TRUNG BINH

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Kiém tra ki that va thanh tich chay cu li trung binh (chay tuy strc 5 phut)

2. Nang luc

- Nang luc chung:

+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va ty hoc. Ty tap luyén thudng xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
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+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, ddng hd bam gior

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
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Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS

- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va b4o céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- Khéi dong: 1 1an - GV td chitc cho hoc sinh chay voi tbc d6 cham * Thuc hién nhiém vu hoc:
dén nhanh dan quanh sén truong. - HS thuc hién déng loat theo hudng dan cia
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong | gido vién.
tac xoay cac khop theo tht tu tir trén xudng dudi Y 2O -

ay ol Khdp theo ity 1 wn ubng duti| ) @ O HO¢ @ O

bao gom dau, co, tay, vai, hong, gap duoi goi, co ta b 25

el el v @ W W

1 DT a C6 Chan - \:.,..,._'..I .-: Noay . ;s:...v.,;- -| ¥oay ; 5_;'...-, hing & Xoay ¥
- GV Quan sat, nhic nho T o, s gdng cac khoy
o LLin | T6 chtrc trd choi hd trg khoi dong : “Ai nhanh _ Ho sinh Iing nghe

KD Chuyén mon o x A , C 1A .
hon” hudng dan phan tich cach choi va luét choi.

- Tro choi: “Ai , 3 2 :

ro¢ ! GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam

nhanh hon” ..
trong tai.
- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.
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* Két lugn, nhén dinh J e
: 8 A A
- Nhan xét, tuyén dwong doi thing, dong vién doi 0 ﬂ
h - elel /) R
ua eee/l . N
A /)

Hinh 1. Trds chai Ai nhanh hon

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua
GV.

* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thyc hién k¥ thuat chay cu li trung binh (chay tuy sttc 5 phit)

2.2. Noi dung: GV phd bién ndi dung, yéu cau kiém tra

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phuong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

- On lai ky thuat chay cu li trung binh

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: | * Thuc hién nhiém vu hoc:
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kiém tra

- GV phd bién nodi dung, yéu ciu - GV pho bién ndi dung, yéu cau | Hoc sinh quan sat ghi nh.

kiém tra P6i hinh tap luyén
1-21an | - GV cho HS tu tap luyénlai k¥
thuat chay cu li trung binh

* Két lugn, nhdn dinh .
: /
- Nhan xét, bo sung, sua sai cho
HS
Q. N,

3. Hoat dong: Kiém tra (20 phiit)

3.1. Muc tiéu: Kiém tra cac kién thirc vira hoc vé k¥ thuét chay cy i trung binh (chay tuy sirc 5 phut)

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tip: HS thyc hién dung k¥ thudtchay cu li trung binh (chay tuy ste 5 phat) va dat thanh tich cao

3.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phuong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Kiém tra ky thuat * Chuyén giao nhiém wvu | * Thuc hién nhiém vu hoc:
chay cy li trung hoc tap: - Lan luot 4-5 HS 1én thuc hién ki thuat chay cu li trung binh
binh (chay tuy st - GV goi lan luot theo danh
5 phut)

sach4-5 HS 1én thuc hién
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k¥ thuat chay cu li trung
binh

- M&i HS thyc hién 1 lan,
truong hop dac biét GV cho
kiém tra lai 1an 2

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va liy

diém DGGK cho HS.

* Po1 hinh ki€ém tra:

y Z
‘ * # 'r j 5 ;L
~F_!£' ﬁ:-' '-!Ig:-"ﬂt“ —_—
ot :'.::- il ¥ £ L4 .

* Bdo cao, thao luan.

-

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién duocky thudt - Chua thuc hién dwockythuat
chay cu li trung binh (chay tuy | chay cuw li trung binh ( chay tuy suc
swe 5 phut)va dat TCRLTT 5 phut)va chwa dat TCRLTT

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc manh tay, nguc: Ném vao muc tiéu

4.3. San pham: Tao duogc himg thu va phat trién sirc manh tay, nguc:cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DPLVD

Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
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Tro choi “Ném

vao muc tiéu”

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

-Huéng dan, thi pham trd choi, phd bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho c4 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

* Thuwce hién nhiém vu hoc:
- Nghe va quan sat dé thyc hién dang.
- Ca 10p choi tro choi theo su diéu khién cua

GV.

Bl h[}.;;
A .

A :&x

Sm m
tirsh 3, Trdh chot N s s i

—
— %>
Eﬁ"!!

*Bao cao, thao luan

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long theo sy diéu khién ctia GV.
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Truwong: TH&THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
Té: Niang Khiéu Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 18_ Tiét PPCT: 36 Ngay day: 7/9/2023
KE HOACH BAI DAY:
KIEM TRA RLTT
CHAY CU LI TRUNG BINH

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Kiém tra ki that va thanh tich chay cu li trung binh (chay tuy sttc 5 phat)
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2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu noi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- San bii rong rai, sach s&, khong am uét, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Coi, ddng hd bam gior
2. P6i véi hoc sinh :
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- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV,

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat déng: Mé dau (10 phut)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, muc | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va b4o céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:
- Khéi dong: 1 1an - GV t6 chite cho hoc sinh chay voi tbc d6 cham * Thuc hién nhiém vu hoc:
dén nhanh dan quanh san truong. - HS thyc hién dong loat theo huéng din cia
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong | gido vién.
t4 ac khop theo thir tw tir trén xudng dudi
ac X(?ay c‘ac qop €o u’ rtur ren~xu(?ng 71101 cﬂ} £, [, “ J )Q e ﬁ
bao gom dau, co, tay, vai, hong, gap duoi goi, co ta
o gt R
pr | cochan S
- GV Quan sat, nhac nho . K '. < ko
\ - Té chure trd choi hd tro khoi dong : “Ai nhanh C el
KD Chuyén mén I Lan - Hoc sinh lang nghe

hon” hudng dan phan tich cach choi va luat choi.
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- Tro choi: “Ai

nhanh hon” trong tai.

thua

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhén dinh

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam e

- Nhan xét, tuyén duong doi thing, dong vién doi || Fzzzzco T

GV.

* Bdo cao, thao luan.

Hinh 1. Trds chai Ai nhanh hon

- Ca 16p choi tro choi theo sy di€u khién cua

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thyc hién k¥ thuat chay cu li trung binh (chay tuy sttc 5 phit)

2.2. Noi dung: GV phd bién ndi dung, yéu cau kiém tra

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung PLVD

Phuong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV

Hoat dong cia HS

- On lai ky thuat chay cu li trung binh

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

* Thuc hién nhiém vu hoc:
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kiém tra

- GV phd bién nodi dung, yéu ciu - GV pho bién ndi dung, yéu cau | Hoc sinh quan sat ghi nh.

kiém tra P6i hinh tap luyén
1-21an | - GV cho HS tu tap luyénlai k¥
thuat chay cu li trung binh

* Két lugn, nhdn dinh .
: /
- Nhan xét, bo sung, sua sai cho
HS
Q. N,

3. Hoat dong: Kiém tra (20 phiit)

3.1. Muc tiéu: Kiém tra cac kién thirc vira hoc vé k¥ thuét chay cy i trung binh (chay tuy sirc 5 phut)

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tip: HS thyc hién dung k¥ thudtchay cu li trung binh (chay tuy ste 5 phat) va dat thanh tich cao

3.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phuong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Kiém tra ky thuat * Chuyén giao nhiém wvu | * Thuc hién nhiém vu hoc:
chay cy li trung hoc tap: - Lan luot 4-5 HS 1én thuc hién ki thuat chay cu li trung binh
binh (chay tuy st - GV goi lan luot theo danh
5 phut)

sach4-5 HS 1én thuc hién
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k¥ thuat chay cu li trung
binh

- M&i HS thyc hién 1 lan,
truong hop dac biét GV cho
kiém tra lai 1an 2

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va liy

diém DGGK cho HS.

* Po1 hinh ki€ém tra:

y Z
‘ * # 'r j 5 ;L
~F_!£' ﬁ:-' '-!Ig:-"ﬂt“ —_—
ot :'.::- il ¥ £ L4 .

* Bdo cao, thao luan.

-

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién duocky thudt - Chua thuc hién dwockythuat
chay cu li trung binh (chay tuy | chay cuw li trung binh ( chay tuy suc
swe 5 phut)va dat TCRLTT 5 phut)va chwa dat TCRLTT

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc manh tay, nguc: Ném vao muc tiéu

4.3. San pham: Tao duogc himg thu va phat trién sirc manh tay, nguc:cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DPLVD

Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
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Tro choi “Ném

vao muc tiéu”

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

-Huéng dan, thi pham trd choi, phd bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho c4 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

* Thuwce hién nhiém vu hoc:
- Nghe va quan sat dé thyc hién dang.
- Ca 10p choi tro choi theo su diéu khién cua

GV.
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*Bao cao, thao luan

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long theo sy diéu khién ctia GV.
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: eevvvnnnnns Ngay soan : .../.../2023
Tuan 19_Tiét PPCT: 37 Ngay day: .../.../2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU PE 4: BAI THE DUC
Bai 1: Bai thé duc nhip diéu (ddng tac chay tai chd, tay ngwe, veon nguoi, bit tich chum chan)
(Tiét 2)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Dong tac chay tai chd, tay nguc.

- Hoc: Pong tac vuon nguoi, bat tach chum chan.

- Tro choi phat trién khéo 1é0:Cung bt nhay véi nhac

- Yéu cau hoc sinh thyuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
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2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu noi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- San bii rong rai, sach s&, khong am uét, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thuat bai TD nhip di¢u, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :
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- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV,

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat déng: Mé dau (10 phut)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

nhau vwot khé” huéng dan phan tich cach

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tép, | - Lép truong tdp hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao cdo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwc hiéen nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chire cho hoc sinh chay véi toc do - HS thuc hién ddng loat theo hudng dan cia gido
cham dén nhanh dan quanh san trudng. vién.
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : c& oty E “ J *)Q* Q Eﬁ;
dong tac xoay cac khdp theo thur tu tur trén A A A A o
xudng dudi bao gém dau, cd, tay, vai, héng, | # % S8 &8 &8 & %
KD Chung 2L X 8N/ g - | , g . y g Haay of r: X ._:,“ 3. Koy v I..-:-..I:’, 5. Koay hing . Xoay r
| BT gap dudi goi, co tay — ¢O chan i 1, K 09g 4 oy
- it, nhic nh¢ o
GV Quan sat, nhac nho - Hoc sinh lang nghe
\ - T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “Ciing
KD Chuyén mén | | LAan
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- Tro choi:
“Cung nhau vuot

kho”

choi va luat choi.

GV t6 chire diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhéan dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién

doi1 thua

Fa riggesdi

- )

- e

. -
. S r £

2 m 2m

Mimkhy 7. Trd choi Cdreg vhow voigt ko

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua GV.

* Bao cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thuc hién dong tac vuon ngudi, bat tach chum chéan

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 151 ciu hoi, tap theo hiéu lénh.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung

PLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Dong tac vwon nguoi:

hoc tap:

* Chuyén giao nhiém vu

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Quan sat hinh anh dong tac.
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Dong tac bdt tach chum chan:

1-2 lan
2-3 1an

- Cho HS xem hinh anh
dong tac vuon nguoi, bat
tach chum chan

- GV thi pham dong tac

- GV yéu cau dong loat
HS thyc hién dong tac.

- GV goi 1-2 HS tip mau
dé HS trong 16p theo dai,
tap theo.

- GV luu y HS khi thuc
hién cac dong tac

- GV theo doi, stra sai

cho HS

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhén xét, bo sung, sua
sai va lay diém DGTX
cho HS

Hoc sinh quan sat ghi nhé.
- HS thyc hién dong tac theo hi€u I¢nh cua
GV.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X

* Bdo cao, thao luan.

- T6 1, 2 thao lugn md ta cach thic thuc
hién va thuc hién mo6 phéng dong tac vuon
nguoi

- T6 3, 4 thao lugn md ta cach thic thyc
hién va thuc hi€én mdé phong dong tac bat
tach chum chan

- Pai dién t6 1 bao céo, to 2 bod sung.

- Pai dién t6 3 béo cdo, t 4 bd sung

Dat Chua dat
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- Trinh bay duoc
then chét KT cdc
DT.

- Budc dau hinh
thanh duoc

thuce hién cac BT

- Chua trinh bay
dwogc  then chot

KT cac DT.
- Chwa  hinh

thanh dwoc cach

thuc hién cac BT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Clng cd va luyén tap cac kién thirc vira hoc vé dong tac chay tai chd, dong tac tay nguc, dong tac vuon nguoi, bat tach

chum chan

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tip: HS thyc hién dung dong tac chay tai chd, dong tac tay nguc, dong tac vuwon ngudi, bat tich chum chan

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Déng tic chay tai ché, tay nguc:

* Chuyén giao nhi¢ém vu hoc tap:

* Thuc hién nhiém vu hoc:
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Dong tac bdt tach chum chan:

3-4 lan

3-4 lan

- T6 chuc luyén tap cho tirng hoc sinh
cac ndi dung:

a) Luyén tap cd nhan:

- Tap ting dong tac két hop dém nhip
to, rd, mdi dong tac thyc hién 2 lan 8
nhip tir cham dén nhanh.

- Phdi hop 2-4 dong tac trong mdi lan
thuc hién: Luyén tdp dung tht tu céc
dong tac va tang dan tinh nhip diéu,
mdi ndi dung phdi hop thuc hién 2-3

\
A

lan.

b) Luyén tap cap doi:

Luan phién dém nhip (tr cham dén
nhanh) giip ban luyén tip tirng dong
tac va phdi hop 2-4 dong tac ding tu
thé, ding hudéng, dam bao tinh lién tuc,
thuc hi¢n 2-3 lan.

c) Luyén tdp nhom:

Luén phién chi huy nhém luyén tap:

- Tiép nhan cac bai tap va thuc
hién theo hudng dan cia GV va
t6 trudng.

- Ca 16p quan sat dé biét cach
thue hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhom hodéc theo 16p
-Tirng nhédm trwdng diéu khién

nhom luyén tap

L I |
L I |
U B
Pt

U B

U B

L I |
L I |

— Ddi hinh luyén tip déng loat
theo t6 nhém; hoat dong cap déi

quan sat stra sai cho nhau.
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- Phéi hop 2 dong tac, yéu cau tir chdm
dén nhanh, thuc hién 2-3 1an.
- Phéi hop 4 dong tac, yéu cau tir chdm
dén nhanh, thuc hién 2-3 lan
.- Gido vién chu y quan sat sura sai ca

nhan hS thuc hi¢n chua ding.

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién
dwoc cac kT

thudt theo yéu

- Chua thuc
hién duoc

cac ki thuat

" Clng ¢0 - Goi mdi té 2 HS lén thyc hién cu cia GV|theo yéu cdu

* Két luan, nhan dinh (con co sai sot | cua GV.
- Nhan xét, stra sai va léy diém BGTX nho)
cho HS.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién phat trién khéo 1éo: Cuing bat nhay véi nhac

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién khéo 1éo cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

NOi dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.

cho.

- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
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Tro choi “Cung

bat nhay vaéi

1-2 Lan
1-2 Lan

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho ca 16p choi thir.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhan dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 101 mgt so dieu HS thac mac, chua

GV.
o
I‘* -
PRSI
o A Y .
=

Hinh 1. Tré chai Cang bat nhay vdéi nhac
*Bao cao, thao ludn

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac

2
~

nhac” hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc. fo.
- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha 1éng. | L6p trudng diéu khién 16p gidin hang ngang
- Pidu Khién ca 1p thue hién cic dong tac tha | ¢! nhau 1 sai tay dimg so le.
long tay, chan va toan than. - Bong loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha
, ' long theo sy diéu khién cua GV.

- Banh gi4 y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

Rut kinh nghiém.

Truwong: THCS ..... Ho va tén gido vién: ..........

>

To:

uigeli.xyz
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Tuin 19_ Tiét PPCT: 38 Ngay day: .../.../2023
KE HOACH BAI DAY:
CHU DE 4: BAI THE DUC
Bai 1: Bai thé duc nhip diéu (ddng tac chay tai chd, tay ngwe, veon nguoi, bit tich chum chan)
(Tiét 3)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

-On: Dong tac chay tai chd, tay nguc, Pong tdc vuon nguoi, bat tach chum chan.

- Tro choi phat trién khéo 1éo: Cung 10 ¢o v6i nhac

- Yéu cau hoc sinh thyuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi v6i hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huong dan va hd trg cac nhom thuc hién nhirng nhiém vu
dugc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
duoc cung chil dé dé dit ra cac vAn dé can giai quyét, sé gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
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+ Niang lirc chiam soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang lyc cham séc stc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién
- San bai rong rdi, sach s&, khong am uét, tron trugt va khong con nhiing vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thuat bai TD nhip di€u, dung cu choi tro choi,...
2. Poi véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
a. Muc tiéu: Tao tam thé htrng tha cho hoc sinh va tirng budc 1am quen bai hoc.
b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuec.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan l6p - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tép, | - Lép truong tp hop 16p PH 4 hang ngang, tién
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- Khéi dong:

KD chung

KD Chuyén mon
- Tro choi:
“Cung nhau vwot

kho”

1 1an

2L x 8N/
1 BT

1 Lan

muc tiéu, YCCD.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- GV t6 chite cho hoc sinh chay véi tdc do
cham dén nhanh dan quanh san trudng.

- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung :
dong tac xoay cac khop theo thur tu tur trén
Xuéng dudi bao gém dau, co, tay, vai, héng,
gap dudi gbi, ¢b tay — cb chan

- GV Quan sat, nhic nho

- T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “Ciing
nhau virot khé” huéng dan phan tich cach
choi va luat choi.

GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két lugn, nhéan dinh

- Nhan x¢ét, tuyén duong doi théng, dong vién

doi thua

hanh diém danh va bao cio.
* Thuc hién nhiém vu hoc:
- HS thuc hién ddng loat theo hudng dan cia gido
vién.

Cﬂ’ e E“J e

JU\J\A

|:=,

ﬁ

<
t! o Y

\

1. Moay ob ¥ f":r\'-!s

Hirih [, Kbl dding cibc H'l ap

- Hoc sinh ling nghe

Fa ngodhi.
- ke |
i

- - b - A ' L.
) ¥ 4

> > (

2 " < > e

MHink 1. Tra choi Cong nhow vogt ko
- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua GV.
* Bdo cao, thdo luan.

- HS duoc goi Ién nhén xét tro choi.
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2. Hoat dong: Hinh thanh kién thic (0 phut)
3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)
3.1. Muc tiéu:Cung cd va luyén tap cac kién thirc vira hoc vé dong tac chay tai chd, dong tac tay nguc, dong tac vuon nguoi, bat tach
chum chan
3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.
3.3. San phlem hoc tap: HS thuc hién ding dong tac chay tai chd, dong tac tay nguc, dong tac vuon nguoi, bat tach chum chan

3.4. To chirc hoat dong
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Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
uigeli.xyz
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Déng tic chay tai ché, tay nguc: * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: | * Thuee hién nhiém vu hoc:
: 2. & A - T chirc luyén tap cho tung hoc | - Tiép nhan cac bai tap va thuc
= £ “ " “ sinh cac ndi dung: hién theo hudng dan cia GV va td
R3S i:‘ v a) Luyén tdp ca nhdn: truong.
-~ 1A o " i z x A 14 1o 4R 1Ay 2
:' 2 q;-. 3-41an |- Tap timg dong tac két hop dém | - Ca 10p quan sat de biét cach thyuc
' " ' “ nhip to, 13, mdi dong tac thyc hién | hién.
mossemng P:'_bIJm;E e s 2 1an 8 nhip tir chdm dén nhanh. - HS thuc hién theo hinh thirc ca
- Phéi hop 2-4 dong tac trong mdi | nhan, theo nhom hodc theo 1op
o - bl - lé\ll’l thuc hlél’l Luyén tép dﬁng thir -Ttl’ng nhom tru’é’ng diéu khién
... = " . ! mn tw cic dong tac va ting dan tinh | nhom luyén tap
s e == o nhip diéu, mdi noi dung phéi hop SEERERRR
-4 lan .
Dong tac vwon nguoi thuc hién 2-3 lan. L OO
2 B b) Luyén tdp cap doi: et
. LI B
- , W,! M‘w\ ; Luan phién dém nhip (tor cham Y l
N 5 T -l dén nhanh) giup ban luyén tap SRR
. . . o tung dong tic va phoi hop 2-4 BSERERERE,
= ,’ - ‘\ dong tac dung tu the, ding hudng, BSERERERE,
N :.! 3 ¢ $ . ! " * dam bao tinh lién tuc, thu’c hlél’l 2- _ ‘Dél hinh Iuyén tép d‘éng |Oat

3 lan.
¢) Luyén tdp nhom:
Luan"BHieh “chi huy nhom lul&H'®

COA

theo t6 nhdm; hoat déng cap doi

quan sat stra sai cho nhau.

5 293
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thanh tho1 quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién phat trién khéo 1éo: Cung 10 ¢o v6i nhac

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién khéo 1éo cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Tro choi “Cung

10 ¢0 v&i nhac”

* Két ludn, nhan dinh

- Nhan xét, tuyén duong d6i thing, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thuc hién cac PT tha long.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwce hién nhiém vu hoc:
1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.

choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.

khién tro choi. *‘?;'“'5,""'&‘"";.,“““\ o
1-2Lan | - Cho ca 16p chot thir. ' ’ ’ ' . '
1-2LAn |- Cho ¢ 16p choi that \ \ ; o

~ Goi 1 -2 HS nhan xét két qua tro choi. M M ; |

Hinh 2. Tro choi Clng 1o ¢6 vdi nhac
*Bao cao, thao luan
- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
t6.

- Lép trudng diéu khién 16p gian hang ngang
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- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha | cach nhau 1 sai tay dung so le.

long tay, chan va toan than. - Dong loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha
- Panh gia y thirc hoc tip cua 16p. Giao BTVN | long theo su dicu khien cia GV.

cho ca 16p.

Rut kinh nghiém.
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: cevenennnenn. Ngay soan : .../.../2023
Tuén 20_ Tiét PPCT: 39 Ngay day: .../.../2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU PE 4: BAI THE DUC
Bai 1: Bai thé duc nhip diéu (ddng tac chay tai chd, tay ngwe, veon nguoi, bit tich chum chan)
(Tiét 3)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Dong tac chay tai chd, tay nguc, Pong tdc vuon nguoi, bat tach chum chan.

- Trd choi phat trién khéo 1éo: Cung 10 ¢o v6i nhac

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thudng xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gid hoc trén 16p.
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+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Co1, tranh anh ki thuat bai TD nhip di¢u, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

- Tro choi:
“Cung nhau vuot

kho”

nhau vweot khé” huéng dan phan tich cach
choi va luat choi.

GV t6 chire diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tép, | - Lép truong tp hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chire cho hoc sinh chay véi toc do - HS thuc hién ddng loat theo hudng dan cia gido
cham dén nhanh dan quanh san trudng. vién.
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : c& oty E “ J *)Q* Q Eﬂ;
dong tac xoay cac khép theo thur tu tur trén A A A A
xubng dudi bao gom dau, cd, tay, vai, hdng, | & % & 8 =
KP chung 2L x 8N/ g o ] g . y g Nioay of ; :y“ 1. X I~-:::’>- 5. Xoay b &. Xoay cff tay
1 BT gap duoi goi, cod tay — c¢o chan il 1. K dong cAc khey
_ rt hé h 9 ,
GV Quan sat, nhac nho - Hoc sinh lang nghe
N - T chuc trd choi hd tro khoi dong : “Cung —
KD Chuyén mén | | Lan

-

e ;- ass - } e
. y (

2 m 2m

Hink 1. Tro chol Cong nhau vugt kho

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua GV.
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* Két lugn, nhéan dinh * Bao cao, thao luan.
- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién | - HS dugc goi lén nhan xét tro choi.

doi1 thua

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phut)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thirc vira hoc vé dong tac chay tai chd, dong tac tay nguc, dong tac vuon ngudi, bét tach
chum chan

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San phém hoc tip: HS thuc hién dung dong tac chay tai chd, dong tac tay nguc, dong tac viwon ngudi, bat tich chum chan

3.4. To chirc hoat dong
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Noi dung DLVD ulgle’llll;r‘glz'ng phap — Hinh thitc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Déng tic chay tai ché, tay nguc: * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: | * Thuee hién nhiém vu hoc:
2 2 4 A - T6 chirc luyén tap cho ting hoc | - Tiép nhan cac bai tap va thuc
e o “ " “ sinh cac ndi dung: hién theo hudng din cua GV va td
S a) Luyén tdp ca nhan: truong.
e 2 2 3-41an |. Tap timg dong tac két hop dém | - Ca 16p quan st dé biét cach thuc
' " ' “ nhip to, rd, mdi dong tac thyc hién | hién.
myin ;J s T_.,-.r:;n: vic w081 s 'mm ) 2 1an 8 nhip tir chdm dén nhanh. - HS thyc hién theo hinh thirc ca
SpSeRAY SN - Phdi hop 2-4 dong tac trong mdi | nhan, theo nhém hodc theo 16p
2 = 2 -t 1an thuc hién: Luyén tip dung thi | -T¥ng nhém trudng diéu khién
. - " - ! mn tu cac dong tic va ting dan tinh | nhom luyén tap
il - 2 = .| nhip diéu, mi noi dung phéi hop SEERRRE
Ding tic vicon ngucoi AR e hien 243 Tin, SERRRRE
- 5 2 & b) Luyén tap cap doi: UL
! s ,’ M! ,1\ Luan phién dém nhip (tr chim : : $ : i
- C dén nhanh) giup ban luyén tap 'BSERE
" . tung dong tac va phdi hop 2-4 SEERRERER
ot ' ot ™ dong tac ding tu thé, ding hudng, 'SERERER
! ,’ ! ‘\ dam bao tinh lién tyc, thuc hién 2- | _ Poi hinh luyén tap dong loat

3 lan.
¢) Luyén tdp nhom:
Luan"BHieh “chi huy nhom lul&H'®

COA

theo t6 nhdm; hoat déng cap doi

quan sat stra sai cho nhau.

5 300
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thanh tho1 quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién phat trién khéo 1éo: Cung 10 ¢o v6i nhac

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién khéo 1éo cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Tro choi “Cung

10 ¢0 v&i nhac”

* Két ludn, nhan dinh

- Nhan xét, tuyén duong d6i thing, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thuc hién cac PT tha long.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwce hién nhiém vu hoc:
1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.

choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.

khién tro choi. *‘?;'“'5,""'&‘"";.,“““\ o
1-2Lan | - Cho ca 16p chot thir. ' ’ ’ ' . '
1-2LAn |- Cho ¢ 16p choi that \ \ ; o

~ Goi 1 -2 HS nhan xét két qua tro choi. M M ; |

Hinh 2. Tro choi Clng 1o ¢6 vdi nhac
*Bao cao, thao luan
- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
t6.

- Lép trudng diéu khién 16p gian hang ngang
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- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha | cach nhau 1 sai tay dung so le.
long tay, chan va toan than. - Dong loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

- Panh gia y thirc hoc tip cua 16p. Giao BTVN | long theo su diéu khién cua GV.

cho ca 16p.
Rut kinh nghiém.
Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: cevenennnenn. Ngay soan : .../.../2023
Tuén 20_ Tiét PPCT: 40 Ngay day: .../.../2023

KE HOACH BAI DAY:
CHU PE 4: BAI THE DUC
Bai 2: Bai thé duc nhip diéu (ddng tac lwon, bat nhay co gdi, di chuyén chéo, bit nhay — tay cao):
(Tiét 1)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Hoc: Pong tac ludn, bat nhay co gbi.

- Tro choi phat trién khéo 1é0: Doi nao khéo hon
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- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thudong xuyén ddi v6i hoc sinh trong va sau cac gid hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huong dan va hd trg cdc nhom thuc hién nhirng nhi€ém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang luc cham soc sitc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soéc strc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Phaim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- San bai rong rai, sach s€, khong am u6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Co1, tranh anh ki thuat bai TD nhip di¢u, dung cu choi tro choi,...
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2. P6i v6i hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV,
III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

uigeli.xyz

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1i cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

- Nhan lép - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tap, | - Lop trudong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:

- Khéi dong: I lan - GV t6 chire cho hoc sinh chay véi tc do - HS thyc hién dong loat theo huéng dan cua gido
cham dén nhanh dan quanh san trudng. vién.
- GV tap mau cac dong tac khéi dong chung : .;ﬂ; oLy E “ J *)ﬂ* * ﬁ
dong tac xoay cac khdp theo thir ty tur trén

KD chung 2L x 8N/ xuéng ~du.’(’)’,i baf) gém dvéu, ¢, tay, vai, héng, A A n ol =

| BT gap duoi goi, cd tay — c0 chan . Kids g cac kho

- GY Quan sat, nhac nhé | _ Hoc sinh Ifng nghe
- T6 chire tro choi ho trg khéi dong : “Nam
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KD Chuyén mon 1 Lan
- Tro choi: “Nim
chén di chuyén

ngang”

chan di chuyén ngang” hudng dan phan tich
cach choi va luat choi.

GV 6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhan xé&t, tuyén duong doi théng, dong vién

do1 thua

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién caa GV.

* Bdo cao, thao luan.

- HS dugc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thuc hién dong tac luon, bat nhay co géi

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 151 ciu hoi, tap theo hiéu lénh.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung

PLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

hoc tap:

* Chuyén giao nhiém vu

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Quan sat hinh anh dong tac.
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Dong tac luon:

&

- 2

F %
Najp 1. Thiln irén wi diu nghiéng sang
i, idng dira sang phill, Fong iong oo
ihé o M chdn phdi chin Irdi Bép dilt
béng nim Fudc ban chian Hai fay
thilng dp sdf tai mild hudng ra frude
% 5

“® - 9

#
g B ul'| ¥ 1
Nijp 5 Thyx hign Nhip & Thyc hién MNhip T,

ntw nhip 3 nhumg Thie  hidn
i chidn vl A bén e i &

Nijp 2, Chiln phii
birde v sl chén
i, thn irdn indng
hai tay oang Agang
b by inghe

Al o 4 Aahung
RN phdn

Hinh 2 ‘Exdng bic dm

Déng tdc bit nhdy co goi:

) 3

%i- 2

Thit hign
i fhip 2

n

Nhip 8, Thikn ngerd Ifding
Pl lay dang ngang, ban lay
pip (il Agupdn e the hai
chilin ring bllng val

§ -4
]

Nhp 1, B4t hdy, chin riining i Nip2 Chin N3, Thuchén  Mip

song song voimilddt lay phdidvare i hg bW nhunhpfnhmg  Chén phd

frude, tay rdidue ra sau bdnlsyném  TTCA doichdn doilay  ha bdué
m

Hinh 3. EXing thc bt nhdy co g L

1-2 1an
2-3 1an

- Cho HS xem hinh anh
dong tac luon, bat nhay
co gbi

- GV thi pham dong tac

- GV yéu ciu dong loat
HS thyc hién dong tac.
-GV goi 1-2 HS tip mau
dé HS trong 16p theo dai,
tap theo.

- GV luu y HS khi thyc
hién cac dong tac

- GV theo doi1, stra sai

cho HS

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhan xét, bd sung, sua
sai va lay diém DGTX
cho HS

Hoc sinh quan sat ghi nho.
- HS thyc hién dong tac theo hi€u I¢nh cua
GV.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X

* Bdo cao, thao luan.

- T6 1, 2 thao lugn md ta cach thic thuc
hién va thyc hi¢n mo6 phong dong tac luon
- Tb 3, 4 thao ludn md ta cach thuc thuc
hién va thuc hién mo6 phong dong tac bat
nhay co gdi

- Pai dién to 1 bao céo, t6 2 bd sung.

- Pai dién t6 3 bdo cdo, to 4 bd sung

Dat Chua dat

- Trinh bay dwoc |- Chuwa trinh bay
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then chot KT cdc
DT.

- Bubc dau hinh
thanh dwoc cach

thuc hién cac BT

dwgc  then chot

KT cac DT.
- Chua hinh

thanh dwoc cach

thuc hién cac BT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé dong tac luon, bat nhay co gdi

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung dong tac ludn, bat nhay co gbi

3.4. To chirc hoat dong

to, 16, moi dong tac thyc hién 2 1an 8 | thuc hién.

nhip tr chdm dén nhanh.

- Phéi hop céc nhip trong timg dong tac

Noi dung DLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Dong tac luon: * Chuyén giao nhi¢ém vu hoc tap: * Thuwee hién nhiém vu hoc:
- T6 chuc luyén tap cho tirng hoc sinh | - Tiép nhan cac bai tap va thuc
cac ndi dung: hién theo hudng dan cia GV va
a. Luyén tdp ca nhan: t0 truong.
3-41an |- Tap timg dong tic két hop dém nhip | - Ca 16p quan sat dé biét cach

- HS thuc hién theo hinh thirc ca

nhan, cdp doi, theo nhém hodc
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i
"
'!'?

\

# b
Mg 1. Thiin fén vl du ngieéng sang
I, hing i g phill, rong lvong co
[he dén Mn chdn phil chin i ép d8
béng mde bude bin chin. Hai lay dudi
thilng dp sill i, mdlt hudeg re ude

\ f
® =

(.

Nhjp 5 Thec hén  Mijp & Thych

nhir ahpd

g chdn

A atip 3 nhung

4 chdlin @ din béta

Hink

o m

L/

= - Ty - T .
Y 4 B i

Nl 4
Thue hén

Nhip 2 Chin phal MNhjp 2. Chin
bude o il chin i budc sang
i thiin rdn ihlng, ngang W8 Mot nhunhp 2

hai lay dling ngang.  felin sy i 1
bitn lgy ngdn
g n
¢ -
£ 4 .e"-

LI Niwp 7. Niwp B. Thiin ngude fhing

1Ty Thue Pefn hal by dang ngang. & ey
f ap il nguyln b dhé ha
chil rgng Bdeg vl
12 Edmg b Ldm

Déng tdc bit nhdy co goi:

3-4 lan

theo nhip ty ho tr chim dén nhanh,
thyc hién modi dong tac tir 2 - 3 lan.

- Phéi hop 2 dong tac trong mdi lan
thuyc hién: Luyén tap ding thir ty céc
dong tac va tang dan tinh nhip diéu,
mdi ndi dung phdi hop thuc hién 2-3

1
A

lan.

b. Luyén tap cap doi:

- Luan phién d&ém nhip (tr cham dén
nhanh) giup ban luyén tdp tung dong
tac va phdi hop 2 dong tac, yéu ciu
dung tu thé, dung huéng, dam bao tinh
lién tuc, thuc hién 2-3 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luén phién chi huy nhéom luyé¢n tap:

- Phéi hop 2 dong tac tir cham dén
nhanh, dam béo tinh lién tuc, nhip di¢u,
thuc hién 2-3 lan.

.- Gido vién chu y quan sat sua sai ca

nhan hS thyc hi¢n chua dang.

theo 16p

-Tng nhom trwdng diéu khién

nhém luyén tap

Pt

== == == == == == ==
== == == == == == ==
== == == == == == ==

f
— DG6i hinh

U |
U |

U |
U |

luyén tdp déng loat

theo t6 nhém; hoat dong cdp d6i

quan sat stra sai cho nhau.

* Bdo cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat,

nhan xét gop v.

Dat

Chua dat

- Thuc hién

dwoc cac ki
thuat theo yéu
GV

cau cua

- Chua thuc
hién duoc

cac ki thuat

theo yéu cdau
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* Cung co

— —

pwnqvmmrélrapdfduara dvé hu;iun Chdphdi

e L

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién
* Két luan, nhan dinh

- Nhan xé&t, stra sai va léy diém DGTX
cho HS.

(con co sai sot

nho)

cua GV.

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thtrc, ki nang da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Ndi dung : Choi tro choi phat trién phat trién khéo 1é0: Pdi ndo khéo hon

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién khéo 1éo cho hoc sinh.
4.4. To chirc hoat dong

uigeli.xyz Trang 309




uigeli.xyz

Noi dung PLVP Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi. -
1-2 Lan |- Cho ca 16p chot thu. "
1-2 Lan | - Cho cé 16p choi that =
- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

Tro choi “Doi

nao khéo hon”

* Két ludn, nhan dinh

- Nhan xét, tuyén duong d6i thing, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 10i mot s6 diéu HS thic mac, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thyc hién cac BT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN

*Bao cao, thao ludn

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
to.

- Lép trudng diéu khién 16p gian hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

1ong theo su diéu khién ctia GV.
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cho ca lop.

Rut kinh nghiém.

............................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: cevvrnnnnnn Ngay soan : .../.../2023
Tuén 21_ Tiét PPCT: 41 Ngay day: .../.../2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU DE 4: BAI THE DUC
Bai 2: Bai thé duc nhip diéu (ddng tac lwon, bat nhay co gdi, di chuyén chéo, bat nhay — tay cao):
(Tiét 2)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- On: Céac dong tac da hoc.

- Hoc: Pong tac di chuyén chéo, bat nhay — tay cao

- Trd choi phat trién khéo 1éo: Poi nao khéo hon

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém thc, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
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+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Co1, tranh anh ki thuat bai TD nhip di¢u, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

chén di chuyén

ngang”

cach choi va luat choi.
GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: I lan - GV t0 chire cho hoc sinh chay véi toc do - HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
cham dén nhanh dan quanh san trudng. vién.
- GV t3p mau cac dong tac khoi dong chung : .;& okdy E “ J *)ﬁ* Q Eﬂ%
dong tac xoay cac khdp theo tht ty tur trén A A A A !
Xuéng dudi bao gém dau, co, tay, vai, héng, e Fe e = ;
KD chung 2L x 8N/ L 7 o ddow T Snem arow T Sxamning & sesvcb
I BT gap dudi goi, co tay — ¢O chan Hink 1, K 0ng céc khey
- GV Quan sat, nhic nho
. - T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “Nam
KD Chuyén mon I Lan o 2 o 1ex x A o
chan di chuyén ngang” hudng dan phan tich
- Tro choi: “Nim
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* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi thang, dong vién

doi thua

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién caa GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS dugc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thuc hién dong tac di chuyén chéo, bat nhay — tay cao

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi, tip theo hiéu 1énh.

2.3. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. To chirc hoat dong

Noi dung PLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Dong tac di chuyén chéo: * Chuyén giao nhiém vu | * Thuc hién nhiém vu hoc:
hoc tap: - Quan sat hinh anh dong tac.
- Cho HS xem hinh anh | Hoc sinh quan sat ghi nhé.
dong tic di chuyén chéo, | HS thyc hién dong tac theo hiéu 1énh ciia GV.
bat nhay — tay cao X X X X X X
- GV thi pham dong tac ¥ X X X X X
1-21an |- GV yéu cau dong loat HS X X X X X X

uigeli.xyz

Trang 315




uigeli.xyz

. . - - =
- -~ -
i n Yy N
, J i -
Ailjp 1 :r.d.-" phii @ e Nhjp T Chde il Qvw fa ses Nhip 1 Thor Mty 4
s ohdeh g ran e Dt chich sang i Agang Wiy ende  heds b enp 1 Thire faln
blag noa FoeC Dan o Pl raep blng val by shih dang ol phal Idp )
cling my ok plp e ngang B dey sl cllng by P e dve o Y i 2
npue Ade My sdn pllp e sgue e ey slp e dusded
il a ~ -~
S — B
i“ I'n1 ‘i
L F %
Mhjp 5 Chin il b Nisp . e pésdi hughe e Mg 7 i &
M nde chch pang Fuie Aoang we chiln Pl Thye hds T fue
phii vl B el g Mg blleg vml b RE B Al nhp § b nign A
nhimy 3 hodng ntar g §
FikaR d . e Mo ol chuowdn chéc
Dong tac bdt nhdy — tay cao:
i k I
A n 0 A
\ ) W It
f’uh "j*.h' L i i
A, 4 £4 A
Noip . Chin b bote Mg L Cing lyy  Mhjp J b chde bt M 4, B
Wit chinghdl yphdl  phdidlchéolude g ngeng rng bing el chin i
o T T T T
Cloo by rd Bt chlo halychomdr  caockchhmbehl i by e g
P AC Bngbin by oot agbanly  Dophatbyhiongimo  nghém
g e oy iy wdo g i i gl
Fin 3 EXing b 1 oy -y

2-3 lan

thuc hién dong tac.

- GV goi 1-2 HS tip mau
dé HS trong 16p theo doi,
tap theo.

- GV luu y HS khi thuc
hién cac dong tac

- GV theo do1, stra sai cho

HS

* Ket luan, nhan dinh
- Nhan xé&t, bo sung, sura sai

va lay diém DGTX cho HS

X X X X X

* Bao cao, thao luan.

- T6 1, 2 thao ludn mé ta cich thirc thuc hién va

thuc hién mo phong dong tac di chuyén chéo

- Tb 3, 4 thdo ludn md ta cach thirc thyc hién va

thuc hién mo phong dong tac bat nhay — tay cao

- Pai dién t6 1 bao céo, t6 2 bo sung.

- Pai dién t6 3 bao céo, to 4 bd sung

Dat

Chua dat

- Trinh bay duoc then
chot KT cdc PT.

- Budc ddau hinh thanh
duwoc cach thuc hién cac

DT

- Chua trinh bay duoc
then chéot KT cdc PT.

- Chwa hinh thanh

duwoc cach thuc hién

cac BT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira hoc vé dong tac luon, bat nhay co gdi

3.2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.
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3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung dong tac ludn, bat nhay co gbi

3.4. To chirc hoat dong

hién 2-3 lan.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Dong tac luon: * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuwc hién nhiém vu hoc:
“ ; - T6 chirc luyén tap cho timg hoc | - Tiép nhéan cac bai tap va thuc
EE _. sinh c4c ndi dung: hién theo huéng dan cia GV va
2T _,_,. v el 7 a. Luyén tdp cd nhan: t0 trudng.
Béng tic bﬁt nhdy co géi.’ - Tép tl‘l'l’lg dﬁng tac két horp dém -Ca 16’p quan sat dé blét cach
A o " A nhip to, rd, moi dong tac thuc hién 2 thyc hi¢n.
! " ! " 14n 8 nhip tir chdm dén nhanh. - HS thuc hién theo hinh thuc ca
i LR ¥ ” | 2.3 14n | - Phéi hop cac nhip trong timg dong | nhan, cap doi, theo nhom hodc
Ntsip 1. B0 nhily csle il ey d00 Nhip 2. Crlle i}
|ﬂ:‘-'-:-J 3;?!:':: I:‘d‘ I'\I]:ila‘rl";f: Trea tac theo nhlp tu* ho ti Chém dén theo 1(,)’p
Hinf 3 Exing the bkl nhdy co g
. P nhanh, thuc hién mdi dong tac tir 2 - | -Tung nhém trudng diéu khién
Dong tac di chuyén chéo: .
3 lan. nhom luyén tap
| - Phéi hop 4 dong tac trong mdi lan PEe e Rt
2-3 lan _
thuc hién: Luyén tap dung thu tu Pee e hRd
cac dong tac va tang dan tinh nhip tetd
~ . 2
diéu, moi noi dung phoi hop thuc $ : : $ '
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2-3 lan

2-3 lan

b. Luyén tap cap doi:

- Luan phién dém nhip (tr cham dén
nhanh) gip ban luyén tap tung
dong tac va phdi hop 4 dong tac,
yéu cdu dung tu thé, dung hudng,
dam bao tinh lién tuc, thuc hién 2-3
lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luéan phién chi huy nhém luyén tap:
- Phéi hop 4 dong tac tir cham dén
nhanh, ddam bdo tinh lién tuc, nhip
diéu, thuc hién 2-3 lan.

.- G140 vién chl y quan sat stra sai
cd nhan hS thyc hién chua diang.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va lay diém

PGTX cho HS.

U
I O
LI B O

— Doi hinh luyén tap doéng loat
theo t6 nhédm; hoat ddng cdp doi
quan sat sra sai cho nhau.

* Bado cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat
- Thuc  hién|- Chua thuc
dwoc cac ki| hién duoc

thudt theo yéu | cac ki thudt

GV | theo yéu cau

cua GV.

cau cua
(con co sai sot

nho)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki niang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién phat trién khéo 1éo: Poi nao khéo hon
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4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién khéo 1éo cho hoc sinh.

4.4. T6 chirc hoat dong

Tro choi “Doi

nao khéo hon”

- Goi 1 -2 HS nhan xét két qua trod choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong d6i thing, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 10 mot sé diéu HS thic mac, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thuc hién cac BT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hi¢n cdc dong tac tha

long tay, chan va toan than.

Noi dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan -Huéng dan, thi pham tro choi, phé bién luat | - Nghe va quan sat dé thuc hién dung.

choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.

khién tro choi. -
1-2 Lan | - Cho ca l6p choi thir. W
1-2 Lan | - Cho ca 16p choi that =

*Bdo cao, thao luan
- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac

2
A

to.

- Lép trudng diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo sy diéu khién ciia GV.
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- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN

cho ca 16p.
Rut kinh nghiém.
Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: cevvvnnnnnne Ngay soan : .../.../2023
Tuén 21_ Tiét PPCT: 42 Ngay day: .../.../2023

KE HOACH BAI DAY:
CHU DE 4: BAI THE DUC
Bai 2: Bai thé duc nhip diéu (dong tac lwon, bat nhay co gdi, di chuyén chéo, bit nhay — tay cao):
(Tiét 3)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Phéi hop cac dong tac da hoc.
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- Tro choi phat trién khéo 1éo: Cung 10 ¢o v6i nhac

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thudng xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huong dan va hd trg cac nhom thuc hién nhirng nhiém vu
dugc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
duoc cung chil dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, sé gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang lic cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién ning luc chim soc stc khoé.
+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- San bai rong rai, sach s¢, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
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- Co1, tranh anh ki thuat bai TD nhip di¢u, dung cu choi tro choi,...

2. Péi v6i hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i ciu hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuec.

muc tiéu, YCCD.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- Khéi dong: I lan - GV t6 chire cho hoc sinh chay véi toc do
cham dén nhanh dan quanh san trudng.

- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung :
dong tac xoay cac khdp theo tha tu tir trén
KD chung 2L x 8N/ Xuéng dud1 bao gém dau, co, tay, vai, héng,

ap dudi gbi, o tay — cd chan

Noi dung DLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lép - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién

hanh diém danh va bao céo.

* Thwc hién nhiém vu hoc:

- HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
vién.

a0 0 2

AAANAR
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KD Chuyén mon
- Tro choi: “Nim
chén di chuyén

ngang”

1 Lan

- GV Quan sat, nhic nho

- T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “Nam

chén di chuyén ngang” huéng dan phan tich

cach choi va luat choi.

GV t6 chtic diéu khién cho hoc sinh va quan

sat lam trong tai.

- Hoc sinh ldng nghe

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi. - Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua GV.

* Két lugn, nhédn dinh

* Bdo cao, thao luan.

- Nhan xét, tuyén duong doi thiang, dong vién | - HS duoc goi Ién nhan xét tro choi.

doi thua

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phiit)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thirc vira hoc vé dong tac luon, bat nhay co gbi

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac luon, bat nhay co gbi

3.4. To chirc hoat dong

NOi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thire to chirc hoat dong
Hoat dong ciaa GV Hoat dong cia HS
Bai TD nhip diéu: * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
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[ ] ™ - ™
v - AXe -
!_ . . ! r

Mhjp 3. Chitn ki b
vt gald chille pduli v i
i nhar nhip 3

Nhip & P Ao Mg T Khip A
nhwr nhp d nhumg T fan i n
o Tl AL nin 5 nhws nhp B

fink 3. Exeg bl lay ngut

1- 2 14n

2-3 lan

2-3 lan

2-3 lan

- T6 chirc luyén tap cho timg hoc
sinh cac ndi dung:

a. Luyén tdp ca nhan:

- Tap tiung dong tac két hop dém
nhip to, rd, moi dong tac thuc hién 2
1an 8 nhip tir cham dén nhanh.

- Phdi hop cac nhip trong timg dong
tac theo nhip tu hoé tir chim dén
nhanh, thuc hién moi dong tac tir 2 -
3 lan.

- Phéi hop 2-4 dong tac trong mdi
1an thuc hién: Luyén tap dtng thu ty
cac dong tac va tang dan tinh nhip
diéu, mdi nodi dung phdi hop thuc
hién 2-3 lan.

- Phéi hop céc dong tac cta bai 1 va
bai 2 tr cham dén nhanh, thyc hién
2-3 lan.

b. Luyén tap cap doi:

- Luén phién dém nhip (tir cham dén

- Tiép nhan céc bai tap va thyc
hién theo huéng dan ciia GV va
t6 truong.

- Ca 16p quan sat dé biét cach
thuc hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, cap doi, theo nhom hodac
theo 16p

-Tirng nhém trwdng diéu khién

nhém luyén tap

EERRERE
EERRERE
TRE
XEE N
XEER.
TRE
EERRERE
EERRERE

— Ddi hinh luyén tip doéng loat
theo t6 nhédm; hoat ddng cap doi

quan sat stra sai cho nhau.
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2-3 lan

2-3 lan

2-3 lan

2-3 lan

nhanh) gip ban luyén tap tung
dong tac va phdi hop 4 dong tac,
yéu cau dung tu thé, dung hudng,
dam bao tinh lién tuc, thuc hién 2-3
lan.

- Phéi hop cac dong tac cua bai 1 va
bai 2 tir chdm dén nhanh, thyc hién
2-3 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhém luyén tap:
- Phéi hop 2-4 dong tac tir cham dén
nhanh, dam bdo tinh lién tuc, nhip
diéu, thyc hién 2-3 lan.

- Phéi hop cac dong tac cua bai 1 va
bai 2 dam bao tinh lién tuc, thuc
hién 2-3 1an.Tap luyén 8 dong tac
bai thé duc nhip diéu két hop voi am
nhac, thuc hién 2 - 3 lan.

.- G1do vién cha y quan sat stra sai

cad nhan hS thyc hién chua dung.

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gép y.

Pat

Chua dat

- Thuc hién
dwoc cac ki

thudt theo yéu
GV

cau cua
(con co sai sot

nho)

- Chuwa thuc
hién duoc
cac ki thuat
theo yéu cau

cua GV.
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a = ' - a - Goi moi t6 2 HS 1én thuc hién
' ' ' * Két luan, nhan dinh
Mgp 1 .: mii btz Mg J'...'.I-\. tay m.'p'.a; aar - Nhén Xét, sra sal va lﬁy diém
i i o, sl g, e hd e b oy e
v o gl e e e R e e DbGTX cho HS.
trimg o Fong hutmg v Fong nha, iy ngoe
Wit § iDdvag Bl bt rifelly — by St
* Cung co

4. Hoat dong: Van dung — héi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thtrc, ki nang da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.
4.2. Noi dung : Choi trd choi phat trién phat trién khéo 1éo: Cung 10 ¢o v6i nhac

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién khéo 1éo cho hoc sinh.

4.4. T6 chirc hoat dong

Noéi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:

1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién trd choi.

1-2 Lan |- Cho ca 16p choi thu.

1-2 Lan |- Cho ca 16p choi that
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Tro choi “Cung

10 ¢0 véi nhac”

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dép, tra 10i mot s6 diéu HS thic mac, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thuc hién cac PT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Banh gi4 y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

to.

Hinh 2. Trd chei Cing 16 ¢d véi nhac

*Bdo cao, thao ludn

- HS duogc goi 1€n nhan xét két qua choi cta cac

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.
- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

16ng theo sy diéu khién cta GV.

Rut kinh nghiém.
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: eeveeerneernennnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 22_ Tiét PPCT: 43 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU DPE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 1: Di chuyén luii danh ciu cao tay bén phai
(Tiét 1)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Di chuyén Iui danh cau cao tay bén phai

- Tro choi van dong: Panh ciu tiép sirc

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu

dugc giao.
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+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung chu dé dé dat ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gio hoc.
- Nang luc riéng:

+ Niang lic cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc chim soc stc khoé.

+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hdp dan hoc sinh.
3. Phim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rong ri, sach s&, khong Am uét, tron truot va khéng con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, tranh anh ki thuét cau l6ng, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tép theo yéu cau cua GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 15i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
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Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lép - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thwc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: I lan - GV t6 chire cho hoc sinh chay véi tc do - HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
cham dén nhanh dan quanh san truong. vién.
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : a {EQO Eﬂj *)g* G ﬁ;
dong tac xoay cac khop theo thu tu tur trén A A A n (“ !
xubng dudi bao gdm dau, co, tay, vai, hdng,
KD Chung 2L x 8N/ & ., , g , y g 1. Moay of = --::4,;r (l Xax " Jay hing . Xoay of tay
1 BT gﬁp duoi gél, cO tay —¢O chan Hinh I, K dang cac khop
_ rt h& h 5 . .
GV Quan sat, nhdc nho - Hoc sinh lang nghe
| Lin - T chure trd choi hd tro khoi dong : “Doi nao
KD Chuyén mo x _
uyen mon nhanh hon” hudng din phan tich cach choi va
- Tro choi: “Dgi

nao nhanh hon”

luat choi.

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két ludn, nhdn dinh

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién caa GV.
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doi1 thua

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién | * Bdo cdo, thado luan.

- HS duoc goi 1én nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thyc hién di chuyén 1ui danh cu cao tay bén phai

2.2. N0oi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u Iénh.

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

2.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Di chuyén lii dinh cdu cao tay

bén phadi:

1-2 lan

2-3 lan

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp:

- Cho HS xem hinh anh
di chuyén lui danh cau

cao tay bén phai

- GV thi pham lai ding
tac
- GV yéu cau dong loat

HS thuc hién dong tac.

* Thuwc hién nhiém vu hoc:
- Quan sat hinh anh dong tac.
Hoc sinh quan sat ghi nhé.
- HS thuc hién dong tac theo hi¢u 1énh ctia GV.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X
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Hih 2 1 huyen i
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oh el 40ty bén phd

- GV goi 1-2 HS tap mau
dé HS trong 16p theo ddi,
tap theo.

- GV luu y HS khi thyc
hién cac dong tac

- GV theo doi, stra sai cho
HS

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, bd sung, sua
sai va lay diém DGTX
cho HS

* Bado cao, thao ludn.

-Td 1,2, 3, 4 thao ludn md ta cach thirc thue hién va thuc

hién mo phong di chuyén 1ui danh cau cao tay bén phai

- Pai di¢n t6 1 bao cdo, td 2bo sung.

- Pai dién t 2 bao co, t6 4 bd sung.

Dat

Chua dat

- Trinh bay dwoc then chot
KT cdc PT.

- Bude dau hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac BT

- Chua trinh bay duoc
then chét KT cdc PT.

- Chuwa hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac BT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tieu:Cung c0 va luyén tap cac kién thirc vira 6n vé€ di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tip: HS thyuc hién dung di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV

Hoat dong caa HS
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Di chuyén lii ddnh cdu cao tay bén

phai:

,,/
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8-9p

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- T6 chtrc luyén tap cho timg hoc
sinh cac ndi dung:

a. Luyén tap ca nhan:

- Tap khong cau: Thuc hién ki thuat
di chuyén Iui danh cu cao tay bén
phai 3-5 lan.

- Tap v6i cau: Thuc hién ki thuat di
chuyén i danh ciu cao tay bén phai
v6i qua cau treo 3-5 lan.

b. Luyén tap cap doi:

Luén phién gitp ban luyén tap: Tung
cau cho ban luyén tip di chuyén lui
danh ciu cao tay bén phai, mdi ban
thyc hién 3-5 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tép:
- Lan luot tung ban ciia nhom thuc
hién di chuyén lui danh cau cao tay

bén phai do ban tung dén, mdi ban

* Thuwc hién nhiem vu hoc:

- Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
theo hudéng dan ciia GV va to trudng.
- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhom hoac theo 16p

-Trng nhém trudng diéu khién nhom

luyén tap

SEERRRR
SEERRRR
SREK
TR
XEER.
SREK
SEERRRR
SEERRRR

— Doi hinh luyén tdp déng loat theo
t6 nhdm; hoat dong cdp déi quan sat
stra sai cho nhau.

* Bdo cao, thao luan.
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* Cung co

thuc hién 2-3 l1an.

- Gido vién chl y quan sat stra sai ca
nhan hS thuc hién chua ding.

- Goi mdi to 2 HS 1én thyc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém

DGTX cho HS.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chuwa dat

- Thuc hién duoc
cac ki thudt theo
yéu cdau cua GV
(con co sai sot

nho)

- Chua thuc

hién dwoc cac
ki thuat theo
cua

yéu cau

Gr.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi van dong: Panh cau tiép stc

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién strc nhanh va ting kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS

*Chuyén giao nhiém vy hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:

1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat
choi.

Tré choi “Danh - Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
ciu tiép Sire” khién tro choi.
1-2 Lan
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1-2 Lan

- Cho c4 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cac DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hi¢n cdc dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

*Bdo cao, thdo ludn

- HS dugc goi 1€n nhan xét két qua choi cua cac

2
A

to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

.........................................................................................................................................................
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TO: ceveiinnrenniennnnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 22_ Tiét PPCT: 44 Ngay day: 7/9/2023
KE HOACH BAI DAY:
CHU PE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 1: Di chuyén lui d4anh ciu cao tay bén phai
(Tiét 2)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Di chuyén Iui danh cdu cao tay bén phai

- Tro choi van dong: Ném cau vao 6

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va tu hoc. Tu tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cdc nhom thuc hién nhitng nhiém vu
duoc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gid hoc.
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- Nang luc riéng:
+ Niang lrc cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Coi, tranh anh ki thuat cau 16ng, dung cu choi trd choi,. ..
2. P6i véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. N¢i dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 16i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
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- Nhin l6p

- Khéi dong:

KD chung

KD Chuyén mon
- Tro choi: “Dgi

nao nhanh hon”

1 lan

2L x 8N/
1 BT

1 Lan

- Nhan lop, phé bién cac noi dung hoc tap,
muc ti€u, YCCD.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- GV t6 chitc cho hoc sinh chay voi tdc d6
chdm dén nhanh dan quanh san truong.

- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung :
dong tac xoay cac khdp theo tht ty tur trén
xuéng dudi bao gém dau, cb, tay, vai, héng,
gap dudi gdi, co tay — cb chan

- GV Quan sat, nhic nho

- Té chure trd choi hd trg khoi dong : “Doi nao
nhanh hon” huéng dan phan tich cach choi va
luat choi.

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong d6i thiang, dong vién
doi thua

- Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
hanh diém danh va béo cdo.

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- HS thuc hién dong loat theo hudng dan cia gido
vién.
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chinki bay o
Hinh I, Khdi dang cic khap

- Hoc sinh ldng nghe

- Ca 16p choi trod choi theo sy diéu khién caa GV.
* Bdo cao, thao ludn.

- HS duogc goi 1én nhan xét tro choi.
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2. Hoat dong: Hinh thanh kién thic (0 phut)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

uigeli.xyz

3.1. Muc tieu:Cung c0 va luyén tap cac kién thirc vira 6n vé di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyuc hién dung di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong caa HS
Di chuyén lii ddnh cau cao tay bén * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
phai: - Tb chirc luyén tap cho turng hoc | - Tiép nhan céic bai tap va thuc hién
sinh c4c ndi dung: theo hudéng dan ciia GV va to trudng.
6-7p | a Luyén tap cd nhan: - Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
- Tap khong cdu: Thuc hién ki thuat | hién.
di chuyén i danh cau cao tay bén | - HS thuc hi¢n theo hinh thirc ca
phai 3-5 lan. nhan, theo nhom hodc theo 16p
- Tap véi cau: Thyc hién ki thuat di | -TUng nhém truéng diéu khién nhém
chuyén 1ui danh cdu cao tay bén phai | luyén tap
v6i qua cau treo 3-5 lan. NN NN
b. Luyén tdp cdp doi: Prr e e
7-8p NN

Luan phién gitip ban luyén tap: Tung
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* Cung co

9-10p

cau cho ban luyén tap di chuyén It
danh ciu cao tay bén phai, mdi ban
thyc hién 3-5 1an.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tap:
- Lan luot tung ban cia nhom thuc
hién di chuyén lui danh cau cao tay
bén phai do ban tung dén, mdi ban
thyc hién 2-3 lan.

- Gi4o vién chu y quan sat stra sai ca
nhan hS thyc hi¢n chua ding.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém

DGTX cho HS.

== == ==
== == ==
== == ==
== == ==

==}

L I N |

I I B B |
— Doi hinh luyén tdp doéng loat theo

t6 nhdm; hoat dong cdp déi quan sat
stra sai cho nhau.
* Bdo cao, thado luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién dwoc | - Chwa thuc
cac ki thudt theo | hién dwoc cac
yéu cau cia GV | ki thudt theo
(con c¢é sai sét|yéu cdu cia

nho) GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi van dong: Ném cau vao 6

4.3. San pham: Tao dugc hing thi va phét trién phat trién strc nhanh va ting kha nang phan xa, linh hoat ctia nhém co tay
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4.4. T6 chirc hoat dong
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- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thyc hién cac BT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cadc dong tac tha

long tay, chan va toan than.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi trd choi theo su diéu khién cua
Tro choi “Ném - Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
cAu viio 67 khién tro choi. N A R 2
1-2 Lan |- Cho ca 16p choi thu.
1-2LAn |- Cho ca 16p choi that

*Bdo cao, thao luan

- HS duogc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
to.

- Lop trudng diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

1ong theo su diéu khién ctia GV.
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- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN

cho ca 16p.

Rut kinh nghiém.
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: eeveeerneernennnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 23_ Tiét PPCT: 45 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU DPE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 1: Di chuyén luii danh ciu cao tay bén phai
(Tiét 2)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- On: Di chuyén Iui danh cau cao tay bén phai

- Tro choi van dong: Ném cau vao 6

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu

dugc giao.
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+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung chu dé dé dat ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gio hoc.
- Nang luc riéng:

+ Niang lic cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc chim soc stc khoé.

+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hdp dan hoc sinh.
3. Phim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rong ri, sach s&, khong Am uét, tron truot va khéng con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, tranh anh ki thuét cau l6ng, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tép theo yéu cau cua GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 15i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
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Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lép - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thwc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: I lan - GV t6 chire cho hoc sinh chay véi tc do - HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
cham dén nhanh dan quanh san truong. vién.
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : a {EQO Eﬂj *)g* G ﬁ;
dong tac xoay cac khop theo thu tu tur trén A A A n (“ !
xubng dudi bao gdm dau, co, tay, vai, hdng,
KD Chung 2L x 8N/ & ., , g , y g 1. Moay of = --::4,;r (l Xax " Jay hing . Xoay of tay
1 BT gﬁp duoi gél, cO tay —¢O chan Hinh I, K dang cac khop
_ rt h& h 5 . .
GV Quan sat, nhdc nho - Hoc sinh lang nghe
| Lin - T chure trd choi hd tro khoi dong : “Doi nao
KD Chuyén mo x _
uyen mon nhanh hon” hudng din phan tich cach choi va
- Tro choi: “Dgi

nao nhanh hon”

luat choi.

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két ludn, nhdn dinh

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién caa GV.
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- Nhan xét, tuyén duong d6i thing, dong vién

doi1 thua

* Bao cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phiit)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung ¢ va luyén tap cac kién thirc vira 6n vé€ di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thuc hién dung di chuyén lii danh cau cao tay bén phai

3.4. To chirc hoat dong

- Tap khong cau: Thuc hién ki thuat
di chuyén lui danh cau cao tay bén
phai 3-5 lan.

- Tap v6i cau: Thuc hién ki thuat di

chuyén 1ui danh cau cao tay bén phai

NOi dung DLVD Phwong phap — Hinh thire to chirc hoat dong
Hoat dong ciaa GV Hoat dong caa HS
Di chuyén liii danh cdu cao tay bén * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuee hién nhiém vu hoc:
phai: - Tb chirc luyén tap cho tung hoc | - Tiép nhan céac bai tap va thuc hién
sinh cac ndi dung: theo huéng dan ctia GV va to trudng.
6-7p | a- Luyén tdp ca nhdn: - Ca 16p quan sat dé biét cach thuc

hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhom hodac theo 16p

-Tirng nhdm trwdng diéu khién nhém

luyén tap
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* Cung co

v6i qua cau treo 3-5 lan.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitp ban luyén tap: Tung
cau cho ban luyén tap di chuyén lui
danh cau cao tay bén phai, mdi ban
thyc hién 3-5 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tap:
- Lan luot tung ban cia nhom thuc
hién di chuyén lui danh cau cao tay
bén phai do ban tung dén, mdi ban
thuc hién 2-3 lan.

- Gido vién chll y quan sat stra sai ca
nhan hS thyc hién chua ding.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém

DGTX cho HS.

EEEEERE
EERRERE
TRE
XRE
XEER.
ERE
EERRERE
EERRERE

— Doi hinh luyén tdp déng loat theo
td nhdm; hoat ddng cdp d6i quan sat
stra sai cho nhau.

* Bdo cao, thao ludn.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gép y.

Dat Chua dat

- Thuc hién duoc | - Chua thuc

cac ki thuat theo | hién dwoc cac

yéu cdu cia GV | ki thudt theo

(con co sai sot|yéu cdau cua
nho) GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.
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4.2. Ndi dung : Choi tro choi van dong: Ném cau vao 6

4.3. San pham: Tao dugc hung thi va phét trién phat trién strc nhanh va ting kha ning phan xa, linh hoat ctia nhém co tay

4.4. To chirc hoat dong

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhéan dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai déap, tra 10i mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.

- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha

No6i dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuec hién nhiém vu hoc:
1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi trod choi theo su diéu khién cua
Tro choi “Ném - Chia 16p thanh 4 6 theo DH 4 hang doc va diéu | GV,
ciu vio 67 khién tro choi. ——— — A
1.2 Ln | - Cho ca 16p choi thit. t 18 €
1-2LAn | - Cho ca l6p choi that | ! !‘{’\

[Eu——

V_— =
< =N

*Bao cao, thao ludn
- HS dugc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac
tO.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang

cach nhau 1 sai tay ding so le.
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long tay, chan va toan than. - Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

- Panh gia y thirc hoc tip cua 16p. Giao BTVN | long theo su diu khién cia GV.

cho ca 16p.
Rut kinh nghiém.
Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
§ ) TR Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 23_ Tiét PPCT: 46 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:
CHU DPE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
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Bai 1: Di chuyén lui danh ciu cao tay bén phai
(Tiét 3)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- On: Di chuyén lui danh ciu cao tay bén phai

- Hoc: Bai tap phdi hop

- Tro choi van dong: Panh ciu tiép sirc

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién niang van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang lie cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soéc strc khoé.
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+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.

3. Phim chit

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi véi giao vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am uét, tron trugt va khong con nhirng vat nguy hiém.

- C0i, tranh anh ki thuét cau 16ng, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV,

II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phut)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhén 16p, pho bién cac ndi dung hoc tap, | - Lop trudong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién

muc tiéu, YCCD.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

hanh diém danh va bao cao.

* Thuc hién nhiém vu hoc:
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- Khéi dong: 1 lan

KD chung 2L x 8N/
1 BT

KD Chuyén mén | 1Lan

- Tro choi: “Dgi

nao nhanh hon”

- GV t6 chitc cho hoc sinh chay véi tdc do
cham dén nhanh dan quanh san trudng.

- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung :
dong tac xoay cac khdp theo thtr ty tur trén
Xuéng dud1 bao gém dau, co, tay, vai, héng,
gap dudi gbi, cb tay — cb chan

- GV Quan sat, nhic nho

- T6 chirc tro choi hd tro khoi dong : “Pgi ndo
nhanh hon” huéng dan phan tich cach choi va
luat choi.

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong d6i thing, dong vién
doi thua

- HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
vién.

ﬁ n’ﬁ E*j .)Qa Q

ALARN.

1. ¥oay of 3. Koary

Q
1

4. Moy &. XD '|:r t-'- ¥
cinh tay

Hinh I, Khd dang cic khap

2. Xoay 5. Xoay hisng

-:hl..n. havy

- Hoc sinh ldng nghe

- Ca 16p choi trd choi theo su diéu khién caa GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thyc hién bai tap phéi hop
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2.2. NOi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.

uigeli.xyz

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuec.

2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phuong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:
- Cho HS xem hinh anh di

* Thwc hién nhiém vu hoc:
- Quan sat hinh anh dong tac.

Hoc sinh quan sat ghi nhé.

Bai tgp phot hop: chuyén Iti danh cau cao tay | - g thire hign dong tc theo hiéu lénh ciia GV.
bén phai X X X X X X

1-2 1an | - GV thi pham lai dong tac X X X X X X

- GV yéu cau dong loat HS X X X X X X

23 lAn thuc hién dong tac. < X X X X

- GV goi 1-2 HS tap mau dé
HS trong 16p theo ddi, tap

theo.

. | *Bdo cdo, thao lugn.
- GV luu ¥ HS khi thuc hign | 0 ¢4 Hao tan

céc dong tac -To 1, 2, 3, 4 thao luan mo ta cach thirc thuc hién va thuc

hién mo6 phong di chuyén Iui danh ca én phai
_ GV theo dbi, sira sai cho 1€n mo phong di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

HS - Pai dién t6 1 bao cao, td 2bd sung.
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* Két ludn, nhan dinh - Pai dién t6 2 bao co, t6 4 bd sung.

- Nhan xét, bd sung, sira sai Pat Chua dat

va lay diem DGTX cho HS - Trinh bay dwoc then chét |- Chua trinh bay duwoc
KT céc DT. then chot KT cdc DT.

- Bude dau hinh thanh dwoc | - Chua hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac BT cach thuc hién cac BT

Kith 3 A o e i e L e ca s b ph

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thirc vira 6n vé di chuyén lui ddnh ciu cao tay bén phai; bai tap phdi hop
3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung di chuyén lui danh cau cao tay bén phai; bai tap phdi hop

3.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV Hoat dong caa HS
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Di chuyén Iii ddnh cau cao tay

bén phai:

s

(i £l ]| i %

Hinh 2. 0N chuyén ki dénh cdu cao tay bén phdi

Bai tdp phéi hop:

8-9p

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- T chtc luyén tap cho tung hoc sinh cac
ndi dung:

a. Luyén tap ca nhan:

- Tap khong cau: Thyc hién ki thuat di
chuyén Iui danh cau cao tay bén phai 3-5

\
A

lan.

- Tap voi cau: Thuc hién ki thuat di
chuyén i danh cau cao tay bén phai voi
qua cau treo 3-5 lan.

b. Luyén tap cap doi.:

Luan phién gitip ban luyén tap: Tung ciu
cho ban luyén tip di chuyén lui danh cau
cao tay bén phai, mdi ban thuc hién 3-5

Y
A

lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tap:

- Lan luot ting ban cta nhém thuc hién
di chuyén Iui dénh cau cao tay bén phai

do ban tung dén, mdi ban thuc hién 2-3

* Thuwc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhan cac bai tap va thyc hién
theo huéng dan ctia GV va to
truong.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thyc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhom hoac theo 16p
-Tng nhém trudng diéu khién

nhom luyén tap

EERRERE
EERRERE
TRE
XER N
RERE
TRE
EERRERE
EERRERE

— D6i hinh luyén tap déng loat theo
td nhdm; hoat déng cdp ddi quan

sat stra sai cho nhau.
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Hinh 3. Ph hop oht cdi vi o chuveln i dinh cdu cao lay bén phdi

* Cung co

3
A

lan.

- Luyén tap bai tap phdi hop phat ciu va
di chuyén Iui danh cau cao tay bén phai,
mdi ban thyc hién 2 - 3 1an (Hinh 3).

- Gido vién chu y quan sat stra sai ¢4 nhan
hS thuc hi¢n chua dung.

- Goi mdi td 2 HS 1én thuc hién

* Két lugn, nhéan dinh

- Nhan xé&t, stra sai va 1§y diém BGTX
cho HS.

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién
duwoc cac ki
thuat theo yéu
cau cia GV
(con co sai sot

nho)

Chua thuc

hién dwoc cdc

ki thudt theo yéu

cau

cua GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Ndi dung : Choi tro choi van dong: Panh ciu tiép stc

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién stirc nhanh va ting kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DPLVD

Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS
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Tro choi “Danh

cau tiep suc”

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

-Huéng dan, thi pham tro choi, pho bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho c4 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dép, tra 10i mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thyuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

* Thuwce hién nhiém vu hoc:

- Nghe va quan sat dé thyc hién dung.

- Ca 16p choi trod choi theo su diéu khién cua
GV.

*Bao cao, thao ludn

- HS duogc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac

2
A

to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rit kinh nghiém.
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
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TO: ceveiinnrenniennnnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 24_ Tiét PPCT: 47 Ngay day: 7/9/2023
KE HOACH BAI DAY:
CHU PE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 1: Di chuyén lui d4anh ciu cao tay bén phai
(Tiét 4)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- On: Di chuyén Iui danh cdu cao tay bén phai
- On: Bai tap phéi hop
- Tro choi van dong: Ném cau vao 6
- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu

dugc giao.
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+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung chu dé dé dat ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gio hoc.
- Nang luc riéng:

+ Niang lic cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc chim soc stc khoé.

+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hdp dan hoc sinh.
3. Phim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rong ri, sach s&, khong Am uét, tron truot va khéng con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, tranh anh ki thuét cau l6ng, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tép theo yéu cau cua GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 15i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
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Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lép - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thwc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: I lan - GV t6 chire cho hoc sinh chay véi tc do - HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
cham dén nhanh dan quanh san truong. vién.
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : a {EQO Eﬂj *)g* G ﬁ;
dong tac xoay cac khop theo thu tu tur trén A A A n (“ !
xubng dudi bao gdm dau, co, tay, vai, hdng,
KD Chung 2L x 8N/ & ., , g , y g 1. Moay of = --::4,;r (l Xax " Jay hing . Xoay of tay
1 BT gﬁp duoi gél, cO tay —¢O chan Hinh I, K dang cac khop
_ rt h& h 5 . .
GV Quan sat, nhdc nho - Hoc sinh lang nghe
| Lin - T chure trd choi hd tro khoi dong : “Doi nao
KD Chuyén mo x _
uyen mon nhanh hon” hudng din phan tich cach choi va
- Tro choi: “Dgi

nao nhanh hon”

luat choi.

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két ludn, nhdn dinh

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién caa GV.

uigeli.xyz

Trang 361




uigeli.xyz

- Nhan xét, tuyén duong d6i thing, dong vién

doi1 thua

* Bao cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phiit)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thirc vira on vé di chuyén Iui ddnh cau cao tay bén phai; bai tap phdi hop

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thuc hién dung di chuyén lii danh cau cao tay bén phai; bai tap phdi hop

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phép — Hinh thire to chirc hoat dong
Hoat dong ciaa GV Hoat dong cia HS
Di chuyén lii ddnh cdu cao tay * Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
bén phai: - T chtrc luyén tip cho tung hoc sinh cac | - Tiép nhan céic bai tap va thuc hién
ndi dung: theo huéng dan cia GV va to
6-7p | a- Luyén tdp cd nhan: truong.

- Tap khong cau: Thyc hién ki thuat di
chuyén lui danh cau cao tay bén phai 3-5

3
A

lan.
- Tap voi cau: Thuc hién ki thuat di

chuyén lui danh cau cao tay bén phai vdi

- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhom hoac theo 16p

-Trng nhém trudng diéu khién
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Hinh 2. OF chuyéin kil ddnh céu cao lay bén phdl

Bai tap phoi hop:

Hintr 3. Phé hop ohd! céu v of chuidle i dink cliu cao ey bén phdi

9-10p

qua cau treo 3-5 lan.
b. Luyén tap cap doi:
Luan phién gitip ban luyén tap: Tung ciu
cho ban luyén tap di chuyén 10i danh cau
cao tay bén phai, méi ban thuc hién 3-5

3
A

lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhéom luy¢n tap:

- Lan luot tung ban cua nhom thyc hién
di chuyén Iui danh cau cao tay bén phai
do ban tung dén, mdi ban thuc hién 2-3
lan.

- Luyén tap bai tp phdi hop phat cau va
di chuyén Iui danh cau cao tay bén phai,
mdi ban thuc hién 2 - 3 1an (Hinh 3).

- Giao vién chu y quan sat stra sai ca nhan
hS thuc hién chua dung.

- Goi mdi td 2 HS 1én thuc hién

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, sira sai va lay diém DPGTX

nhém luyén tap

== =N =N =N =N == ==
= == == == == == ==
== == == == == == ==

i

i
i
i
i
i
i
i
i

PErt
PErt

b

PErt
PErt

— D6i hinh luyén tap doéng loat theo

td nhdm; hoat déng cdp ddi quan

sat stra sai cho nhau.

* Bdo cao, thao ludn.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gép y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién
duwoc cac ki
thuat theo yéu
cau cia GV
(con co sai sot

nho)

hién dwoc cac
ki thudt theo yéu

cau cua GV.

Chua thuc
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* Cung co

cho HS.

4. Hoat dong: Van dung — hoi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trod choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi van dong: Ném cau vao 6

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién strc nhanh va tang kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi trd choi theo su diéu khién cua
Tro choi “Ném - Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
cAu viio 67 khién tro choi. N A R 2
12 LAn | - Cho ca 16p choi thir. i fd
1-2 LAn |- Cho ca 16p choi that re q ! !’_{1
- Goi 1 -2 HS nhan xét két qua tro choi. Y
* Két lugn, nhdn dinh i ! !_
- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
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thua. *Bao cao, thao ludn

- Giai dap, tra 101 mot s6 diéu HS thic méc, chua | - HS duoc goi lén nhan xét két qua choi cua cac
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc. t6.

- Giao nhiém wvu thyc hién ciac DT tha 1ong. | - Lép trudong diéu khién 16p gidn hang ngang

- Piéu khién ca 16p thyc hién cac dong tac tha | cach nhau 1 sai tay dung so le.

long tay, chan va toan than. - Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

- Panh gia ¥ thirc hoc tip cua 16p. Giao BTVN | long theo sy diéu khién ciia GV.

cho ca 16p.
Rut kinh nghiém.
Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: ceveeerneernernnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 24_ Tiét PPCT: 48 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:
CHU DPE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG

Bai 1: Di chuyén luii danh ciu cao tay bén phai
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(Tiét 5)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

On: Di chuyén I danh cau cao tay bén phai; Bai tap phdi hop.

- Hoc: Mot s6 diéu luat thi ddu cau l6ng

- Tro choi van dong: Panh cau tiép stc

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va tu hoc. Tu tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
duoc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién niang van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang luc cham soc sitc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc cham soc strc khoé.
+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
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- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s&, khong am udt, tron truot va khong con nhirng vat nguy hiém.

- Coi, tranh anh ki thuat cau 1ong, dung cu choi trod choi,. ..

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phuwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong ciaa GV Hoat dong cia HS
- Nhan l6p - Nhan 16p, pho bién cac noi dung hoc tap, | - Lop trudong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chirc cho hoc sinh chay véi tc do - HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
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cham dén nhanh dan quanh san truong. vién.

- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : J’; ol E. “ J *)Q G

o
§ T
dong tac xoay cac khop theo thu tu tur trén n n A n Kﬁ !
KD chung 7L x N/ | Xuong dudi bao gom dau, ¢, tay, vai, hong, e R

A X Ko R 2 A khiup Eay -:Mh-a.,- o
| DT gap dudi goi, co tay — c¢O chan ik 1. Kinds g chc khep

- GV Quan sat, nhic nhé

- Hoc sinh lang nghe

. . N - T chitc tro choi hd tro khai dong : “Péi ndo
KD Chuyén mon I Lan B e ‘
nhanh hon” hudéng dan phan tich cach choi va
- Tro choi: “Dgi _
luat choi.
nao nhanh hon”

GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan

sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.
* Két ludn, nhén dinh - C4 16p choi tro choi theo su diéu khién clia GV.
- Nhan xét, tuyén duong doi thing, dong vién | * Bdo cdo, thao ludn.

doi1 thua - HS dugc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)
2.1. Muc tiéu:
- Biét mot s6 diéu luét thi dau cau long

2.2. Néi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 ciu hoi
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2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

2.4. To chirc hoat dong

uigeli.xyz

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Mt s6 diéu ludt thi ddu cdu long: 5p *  Chuyén  giao | * Thuc hién nhiém vu hoc:

*Boc tham:

Truéc khi tran ddu bit dau:

Trong tai cho van dong vién bdc thim quyén luva chon
bén san hodc phat cau trude.

- Van dong vien bdc duogc tham quyén lwa chon s€ chon
bén san hodc phat cau trude, quyén con lai thudc van
dong vién do1 ban.

*Doi san.:

Van dong vién s€ dbi san:

- Khi két thuc hiép dau tién.

nhiém vu hoc tap:

- Cho HS xem hinh
anh  mot sd diéu
luat thi dau cau 16ng
- GV dat cau hoi
cho HS thao luan
nhém

* Két ludn, nhdn
dinh

- Nhan xét, bd sung,

stra sai va lay diém

- Quan sat hinh anh dong tac.
Hoc sinh quan sat ghi nh¢ va tham gia
thdo ludn theo nhém dudi sy hudng

dan cua GV

* Bdo cao, thao luan.

- T4 1, 2 thao luan vé luat bdc thim
- T4 3, 4 thao luan vé luat doi san

- Pai dién t6 1 bao céo, t6 2 bd sung.

- Pai dién t6 2 béo cdo, t 4 bd sung.

- Khi két thuc hiép thir hai.
, , 9 PGTX cho HS Dat Chua dat
- Néu c6 thi dau hiép thtr ba, do1 san khi mot bén ghi - Trinh bay duoc | - Chua trinh bay
duoc 11 diém trudc. then chot KT cac | dwoc  then chot
*Vi tri dhing phdt cdu: DT. KT cac DT.
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- Trong mdi hiép d4u, qua phat cdu dau tién duoc phat tir - Bude dau hinh |- Chwa  hinh
khu vuc bén phai san cua d61 minh chéo sang khu vuc thanh dwoc cach | thanh dwoc cach
phat cau bén phai san ddi phuong, dugc gidi han boi cac thuwee hién cac DT | thuce hién cic PT
duong quy dinh.

- Piém s6 chén (0, 2, 4....) phat cau 6 bén phai.
-Piém s6 1& (1, 3, 5....) phat cau 6 bén trai.

- Bén phat cau ding trong 6 phat cau bén phai hodc bén

trdi twong tmg véi so diém ctia minh 1 chin hay 1¢.

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thirc vira 6n vé di chuyén 1ui ddnh ciu cao tay bén phai; bai tap phdi hop
3.2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.
3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung di chuyén lui danh cau cao tay bén phai; bai tap phdi hop

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Di chuyén lii danh cau cao tay * Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
bén phai: - T chtc luyén tap cho tung hoc sinh céac | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
ndi dung: theo hudng dan ctia GV va to
4-5p | a. Luyén tap cd nhdn: truong.
- Ca 16p quan sat dé biét cach thyc
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Hinh 2. OF chuyéin kil ddnh céu cao lay bén phdl

Bai tap phoi hop:

Hinh 3. Phé hop ohdt cdu v df chuvdin K dinh cdu cao tay bén phdi

- Tap khong cau: Thyc hién ki thuat di
chuyén i danh cau cao tay bén phai 3-5

\
A

lan.

- Tap voi cau: Thuc hién ki thuat di
chuyén i danh cau cao tay bén phai voi
qua cau treo 3-5 lan.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitp ban luyén tap: Tung cau
cho ban luyén tap di chuyén 10i danh cau
cao tay bén phai, mdi ban thuc hién 3-5

Y
A

lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhém luyén tap:

- Lan luot ting ban cta nhém thuc hién
di chuyén lui danh cau cao tay bén phai
do ban tung dén, mdi ban thyc hién 2-3

3
A

lan.
- Luyén tap bai tap phdi hop phat ciu va
di chuyén Iui danh cau cao tay bén phai,

mdi ban thyc hién 2 - 3 1an (Hinh 3).

hién.
- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhom hodéc theo 16p
-Trng nhém trudng diéu khién
nhoém luyén tap
Pre e e R d
Pre e e R d

== == == ==

== == == ==

== == == ==
i

i
i
i
i
L O

U I B B BB
— Poi hinh luyén tap déng loat theo

td nhdm; hoat déng cdp ddi quan
sat stra sai cho nhau.
* Bao cao, thao ludn.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién| - Chua thuc

dwoc cdac ki| hién dwoc cac
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* Cung co

- G1do vién chu y quan sat sua sai ¢ nhan | | thudt theo yéu | ki thudt theo yéu
hS thuc hién chua dung. cau cua GV |cau ciia GV.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thyc hién (con c6 sai sot

* Két ludn, nhdn dinh nho)

- Nhan xét, stra sai va lay diém DGTX
cho HS.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi van dong: Panh cau tiép stc

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién strc nhanh va tang kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. To chirc hoat dong

NOi dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:

1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.

Tro choi “Danh khién trd choi.
cau tiép sirc” 1-2 Lan |- Cho ca 1op choi thu.
1-2 Lan
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- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhan dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 101 mot sb6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cdc dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gia y thirc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

*Bdo cao, thdo ludn

- HS dugc goi 1€n nhan xét két qua choi cua cac

2
A

to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

.........................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: ceveeerneernnennnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 25_ Tiét PPCT: 49 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU DPE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
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Bai 1: Di chuyén lui danh ciu cao tay bén phai
(Tiét 6)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- On: Di chuyén lui danh ciu cao tay bén phai

- On: Bai tap phéi hop

- Tro choi van dong: Ném cau vao 6

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién niang van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang lie cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soéc strc khoé.
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+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.

3. Phim chit

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi véi giao vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am uét, tron trugt va khong con nhirng vat nguy hiém.

- C0i, tranh anh ki thuét cau 16ng, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV,

II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phut)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhén 16p, pho bién cac ndi dung hoc tap, | - Lop trudong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién

muc tiéu, YCCD.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

hanh diém danh va bao cao.

* Thuc hién nhiém vu hoc:
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- Khéi dong:

KD chung

KD Chuyén mon
- Tro choi: “Dgi

nao nhanh hon”

1 lan

2L x 8N/
1 BT

1 Lan

- GV t6 chitc cho hoc sinh chay véi tdc do
cham dén nhanh dan quanh san trudng.

- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung :
dong tac xoay cac khdp theo thtr ty tur trén
Xuéng dud1 bao gém dau, co, tay, vai, héng,
gap dudi gbi, cb tay — cb chan

- GV Quan sat, nhic nho

- T6 chirc tro choi hd tro khoi dong : “Pgi ndo
nhanh hon” huéng dan phan tich cach choi va
luat choi.

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong d6i thing, dong vién
doi thua

- HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
vién.

ﬁ n’ﬁ E*J .)Qa Q

AARNN]

1. ¥oay of 2. Koaw 4. Moxy
ks i Eay cénh tay
Hirh P, Khedi ddng cic khap

Q
o

5. Xoay hisng .:.'-':,.:.u,,

- Hoc sinh ldng nghe

- Ca 16p choi trd choi theo su diéu khién caa GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phiit)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thirc vira 6n vé di chuyén 1ui ddnh ciu cao tay bén phai; bai tap phdi hop
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3.2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyuc hién dung di chuyén lui danh cau cao tay bén phai; bai tap phdi hop

3.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thire td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Di chuyén lii danh cau cao tay * Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwce hién nhiém vu hoc:
¢ B - T6 chire luyén tap cho ting hoc sinh cac | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
bén phai Té chirc 1 h hoc sinh Tip nhan cac b huc h
x ndi dung: theo hudng dan ciia GV va t6
6-7p |a Luyén tdp cd nhan: truong.
i 9 °f‘ f?_‘ { | - Téap khong cAu: Thuc hién ki thuat di | - Ca 16p quan sat dé biét cch thuc
! ¥ , \ ‘A
K B . chuyén Iui danh cau cao tay bén phai 3-5 | hién.
lan. - HS thuc hién theo hinh thirc ca
- Tap v6i cau: Thuc hién ki thuat di | nhan, theo nhom hodc theo 16p
“ 1 . \ . . N s 2 AN v
\ ﬁ S LA B chuyén lui danh cau cao tay bén phai vgi | -T¥ng nhom trwong diéu khién
" X e qua cau treo 3-5 lan. nhém luyén tap
Hinh 2 O chuyéin ki dénh cdu cao tay bén phdi
b. Luyén tdp cap doi: PP 8000 d
7-8p en o ; EEERRRN
Bai tap phoi hop: Luan phién giup ban luyén tap: Tung cau
cho ban luyén tap di chuyén 10i danh cau : : : : .
cao tay bén phai, mdi ban thuc hién 3-5 . '

N
A

lan.
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Hintr 3. Phd hop o edu v of ehuvdle i Bdnh cdu ao lay bén phdi

* Cung co

9-10p

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhém luyén tap:

- Lan luot tung ban cua nhom thyc hi¢n
di chuyén Iui dénh cau cao tay bén phai
do ban tung dén, mdi ban thuc hién 2-3

3
A

lan.

- Luyén tap bai tap phdi hop phat cau va
di chuyén Iui danh cau cao tay bén phai,
mdi ban thuc hién 2 - 3 1an (Hinh 3).

- Giao vién chu y quan sat stra sai c4 nhan
hS thuc hién chua dung.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém DGTX
cho HS.

Prpd
L B O

PP P e e
—D6i hinh luyén tap dong loat theo

t6 nhom; hoat déng cdp ddi quan

sat stra sai cho nhau.

* Bdo cao, thdo luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién
dwoc cac ki
thuat theo yéu
cau cia GV
(con co sai sot

)

- Chua thuc
hién dwoc cdc
ki thudt theo yéu

cau cua GV.

4. Hoat ddng: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thtrc, ki nang da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Ngi dung : Choi tro choi van dong: Ném cau vao 6

4.3. San pham: Tao dugc hing thi va phét trién phat trién strc nhanh va ting kha ning phan xa, linh hoat ctia nhém co tay

4.4. To chirc hoat dong
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No6i dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
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Tro choi “Ném

A2

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

-Huéng dan, thi pham tro choi, pho bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho c4 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

* Thuwce hién nhiém vu hoc:
- Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
- Ca 16p choi trod choi theo su diéu khién cua

GV.

e f
Thi ném cau véo d i (]

i %

1
1=

-tﬁ_“

f-.r._--!‘-'i ]

V_— =
S ]

ciu vio § - Nhan xét, tuyén duong d6i thing, dong vién doi

thua. *Bao cao, thao ludn
- Giai dap, tra 16i mot sb didu HS thic méc, chua | - HS dugc goi 1én nhan xét két qu choi cua cac
hidu lién quan dén ndi dung bai hoc. to.
_ Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha léng. | - LOp truong diéu khicn 16p gidn hang ngang
- Piéu khién ca 16p thyuc hién cac dong tac tha cach nhau 1 sai tay dung so le.
16ng tay, chan va toan than. - Pong loat ca 16p thyc hién céc dong tac tha
- Danh gia  thirc hoc tap cita 16p. Giao BTVN | 1008 theo sy dicu khién cta GV.
cho ca lop.

Rut kinh nghiém.
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: ceveeerneernennnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 25 Tiét PPCT: 50 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU PE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 1: Di chuyén luii danh ciu cao tay bén phai
(Tiét 7)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Di chuyén Iui danh cau cao tay bén phai

- On: Bai tap phdi hop

- Trd choi van dong: Panh cau tiép strc

- Yéu cau hoc sinh thyc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
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+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va tu hoc. Ty tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang lire chiam soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang lyc cham séc suc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU
1. Ddi véi gido vién
- San bai rong rdi, sach s&, khong am uét, tron trugt va khong con nhiing vat nguy hiém.
- Coi, tranh anh ki thuét cau long, dung cu choi tro choi,...
2. Poi véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

uigeli.xyz Trang 383



1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
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a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan l6p - Nhan 16p, pho bién cac noi dung hoc tap, | - Lop trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao cdo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuee hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 11an |- GV té chirc cho hoc sinh chay véi toc do - HS thuc hién dong loat theo hudng dan cia gido
cham dén nhanh dan quanh san trudng. vién.
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : .:l’; oLy E “ J *)ﬁ* G 'ﬁ
dong tac xoay cac khdp theo thtr ty tur trén
KD chung 2L x 8N/ xuéng ~du.’('),i baf) gém dvéu, ¢, tay, vai, héng, n A n A i
| BT gap dudi goi, co tay — c¢O chan ' K dng cac khap
- G?/ Quan sat, nhac nhé - Hoc sinh Iing nghe
) A ILin | T6 chuc tro choi ho trg khoi dong : “Doi nao
KD Chuyen mon nhanh hon” hudng dan phén tich cach choi va
- Tro choi: “Dgi ludt choi.
nao nhanh hon” GV t6 chic diéu khién cho hoc sinh va quan
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do1 thua

sat lam trong tai.
- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.
* Két ludn, nhan dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién caa GV.

* Bdo cao, thao ludn.

- HS dugc goi 1€n nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh Kién thirc (0 phit)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thirc vira on vé di chuyén 1ui ddnh ciu cao tay bén phai; bai tap phdi hop

3.2. N§i dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung di chuyén liii danh cau cao tay bén phai; bai tap phdi hop

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Di chuyén Ilii ddnh cau cao tay

bén phadi:

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- T chtrc luyén tap cho ttirng hoc sinh céac | - Tiép nhan céac bai tap va thuc hién

ndi dung:

* Thuc hién nhiém vu hoc:

theo hudéng dan ctia GV va to
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Hinh 2. OF chuyéin kil ddnh céu cao lay bén phdl

Bai tap phoi hop:

Hintr 3. Phé hop ohd! céu v of chuidle i dink cliu cao ey bén phdi

9-10p

a. Luyén tap cd nhan:
- Tap khong cau: Thyc hién ki thuat di
chuyén I danh cau cao tay bén phai 3-5

Y
A

lan.

- Tap voi cau: Thuc hién ki thuat di
chuyén i danh cau cao tay bén phai voi
qua cau treo 3-5 lan.

b. Luyén tap cap doi.:

Luan phién giup ban luyén tap: Tung ciu
cho ban luyén tap di chuyén lui danh ciu
cao tay bén phai, mdi ban thuc hién 3-5

Y
A

lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhém luyén tap:

- Lan luot tung ban cua nhom thyc hi¢n
di chuyén Iui dénh cau cao tay bén phai
do ban tung dén, mdi ban thuc hién 2-3

3
A

lan.
- Luyén tap bai tap phdi hop phat cau va

di chuyén Iui danh cau cao tay bén phai,

truong.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhom hodc theo 16p
-Tirng nhém truwdng diéu khién

nhom luyén tap

EERRERE
EERRERE
TRE
XEE
XEER.
TRE
EERRERE
EERRERE

— P6i hinh luyén tap déng loat theo
td nhom; hoat déng cdp ddi quan
sat stra sai cho nhau.
* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Pat Chuwa dat
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* Cung co

mdi ban thuc hién 2 - 3 1an (Hinh 3).

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan || - Thwc hién |- Chua thuc
hS thuc hién chua dung. duoc cac ki'| hién dwoc cac
- Goi mbi t6 2 HS 1én thuc hién thudt theo yéu | ki thudt theo yéu

£ A P cau cua GV |cau cia GV.
* Ket luan, nhan dinh

(con co sai sot

)

- Nhan xét, stra sai va léy diém PGTX
cho HS.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi van dong: Panh cau tiép stc

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién strc nhanh va ting kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS

*Chuyén giao nhiém vy hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:

1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat
choi.

Tré choi “Danh - Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
ciu tiép Sire” khién tro choi.
1-2 Lan
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1-2 Lan

- Cho c4 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cac DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hi¢n cdc dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

*Bdo cao, thdo ludn

- HS dugc goi 1€n nhan xét két qua choi cua cac

2
A

to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

.........................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: eeveeerneernennnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 26_ Tiét PPCT: 51 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU DPE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 2: Ki thuit dip ciu thuin tay.
(Tiét 1)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- K7 thuat dap cAu thuan tay

- Trd choi van dong: Di chuyén dbi cau

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu

dugc giao.
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+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung chu dé dé dat ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gio hoc.
- Nang luc riéng:

+ Niang lic cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc chim soc stc khoé.

+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hdp dan hoc sinh.
3. Phim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rong ri, sach s&, khong Am uét, tron truot va khéng con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, tranh anh ki thuét cau l6ng, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tép theo yéu cau cua GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 15i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
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Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lép - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thwc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: I lan - GV t6 chire cho hoc sinh chay véi tc do - HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
cham dén nhanh dan quanh san trudng. vién.
- GV tap mau cac dong tac khéi dong chung : a EGO Eﬂj )Q* Q ?
dong tac xoay cac khop theo thu tu tur trén A A A n (“ !
xubng dudi bao gébm dau, cd, tay, vai, hong,
KDchung 2LX8N/ g~. . , g , y g 1. Moay of (l:-!:,r tng 6. Ko :rol.,.
1 BT gﬁp duoi gél, cO tay —¢O chan Hinh I, Khdsi diing chc khip
- at, nhic nhd
GV Quan sat, nhac nho - Hoc sinh ling nghe
\ - T chure trd choi hd tro khoi dong : “Vong
A A I Lan - »
KD Chuyén mon ‘ o x : >
tron an toan” hudng dan phan tich cach choi = < ! -~
-  Tro choi: » — 3

“Vong tron an

toan”

va luat choi.

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két ludn, nhdn dinh

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién caa GV.

* Bdo cao, thao luan.
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- Nhan xét, tuyén duong d6i thing, dong vién

doi1 thua

- HS dugc goi 1€n nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thyuc hién ki thuét dap cau thuin tay

2.2. NOi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.
2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.
2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Ki thudt ddp ciu thudn tay: * Chuyén giao nhiém vu | * Thuc hién nhiém vu hoc:
hoc tip: - Quan sat hinh anh déng tac.

ki thuat ddp cidu thuan
tay
1-214an | - GV thi pham lai dong
tac

2.3 14n | GV yéu cau dong loat

- Cho HS xem hinh anh | Hoc sinh quan st ghi nhé.

- HS thuc hién dong tac theo hi¢u 1énh ctia GV.

X X X X X X
X X X X X X

X X X X X X
X X X X X

uigeli.xyz

Trang 392




uigeli.xyz

b
!

3~

I

/

|

I
J

I

]
i f

—
‘ "
1l

i T et by

HS thuc hién dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau
dé HS trong 16p theo ddi,
tap theo.

- GV Iuu y HS khi thuc
hién cac dong tac

- GV theo doi, stra sai cho
HS

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, bd sung, stra
sai va lay diém DGTX
cho HS

* Bado cao, thao ludn.

-Td 1,2, 3, 4 thao ludn md ta cach thirc thue hién va thuc

hién mo phong ki thuat dap ciu thuan tay

- Pai di¢n t6 1 bao cdo, td 2bo sung.

- Pai dién t 2 bao co, t6 4 bd sung.

Dat

Chua dat

- Trinh bay dwoc then chot
KT cdc PT.

- Bude dau hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac BT

- Chua trinh bay duoc
then chét KT cdc PT.

- Chwa hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac BT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cd va luyén tap cac kién thirc vira 6n vé ki thuét dap cau thuan tay

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tip: HS thyuc hién dung ki thuat dap cau thuan tay

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phuong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS
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K7 thudt ddp cdu thudn tay:

Ly

8-9p

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- T6 chirc luyén tap cho ting hoc sinh cac
noi dung:

a. Luyén tap cd nhan:

- Tap khong cau: Pung tai chd tdp mod
phong ki thuat dap cau thuén tay tir chdm
dén nhanh, thuc hién 3-5 lan.

- Tap véi cau: Pung tai chd tap ki thuat
dap cau thuan tay voi qua ciu treo tir nhe
dén manh, thuc hién 5-7 1an.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitp ban luyén tap:

- Pép cau do ban tung dén: Thyc hién ki
thuat dap cau thuan tay, mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

- Pap cau do ban phat dén: Thuc hién ki
thuat dap cau thuan tay. mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tép:

- bap cau thuin tay: Lan luot ting ban

* Thuwc hién nhiem vu hoc:

- Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
theo hudéng dan ciia GV va to trudng.
- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhom hoac theo 16p

-Trng nhém trudng diéu khién nhom

luyén tap

SEERRRR
SEERRRR
SREK
TR
XEER.
SREK
SEERRRR
SEERRRR

— Doi hinh luyén tdp déng loat theo
t6 nhdm; hoat dong cdp déi quan sat
stra sai cho nhau.

* Bdo cao, thao luan.
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* Cung co

thuc hi¢n ki thuat dap cau thuan tay tur

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

duong cau do ban tung dén, mdi ban thuc

Dat

Chuwa dat

hién 3-5 lan.
- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan
hS thuc hién chua dang.

- Goi mdi td 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Thuc hién duoc
cac ki thudt theo
yéu cdau cua GV
(con co sai sot

nho)

- Chua thuc

hién dwoc cac
ki thuat theo
cua

yéu cau

Gr.

- Nhan xét, sira sai va lay diém PGTX
cho HS.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thire, ki nang da hoc dé hinh thanh thoéi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Ndi dung : Choi tro choi van dong: Di chuyén ddi cau

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién strc nhanh va tang kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
Tro choi “Di - Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
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1-2 Lan
1-2 Lan

chuyén doi cau”

khién tro choi.

- Cho c4 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

*Bdo cao, thao ludn

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

16ng theo sy diéu khién cta GV.

Rut kinh nghiém.

.........................................................................................................................................................
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Tuén 26_ Tiét PPCT: 52

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

uigeli.xyz

Ho va tén gido vién: ..........
Ngay soan : 4/9/2023;
Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:
CHU DPE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG

Bai 2: Ki thuit dip ciu thuin tay.
(Tiét 2)
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- K7 thuat dap cAu thuan tay

- Tro choi van dong: Di chuyén ddi cau

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va tu hoc. Tu tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang luc cham soc sitc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thirc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc chim soc strc khoé.
+ Ning luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Phaim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tdp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
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- San bai rong rai, sach s€, khong am uét, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- C0i, tranh anh ki thuét cau l6ng, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.

I1L. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cdu hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thirc.

Noi dung DLVD Phwong phip — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bdo céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thwc hién nhiém vu hoc:

- Khéi dong: I lan - GV t6 chtic cho hoc sinh chay véi toc do - HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
cham dén nhanh dan quanh san truong. vién.
- GV tap mau cac dong tac khai dong chung : a o) E 4, ﬁ ﬂ 2
dong tac xoay cac khop theo thi tu tir trén n A n A “ !

KD chung 2L x 8N/ Xuéng dudi bao gé)m dau, co, tay, vai, héng, -

uigeli.xyz Trang 399




uigeli.xyz

KD Chuyén mon
-  Tro choi:
“Vong tron an

toan”

1 DT

1 Lan

gap dudi gdi, cb tay — c6 chan

- GV Quan sat, nhic nhé

- T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “Vong
tron an toan” hudng dan phan tich cach choi

va luat choi.

GV 6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xé&t, tuyén duong doi théng, dong vién

do1 thua

- Hoc sinh ldng nghe

- Ca 16p choi trd choi theo su diéu khién cua GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thyc hién di chuyén lui danh cu cao tay bén phai

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi, tip theo hiéu 1énh.

2.3. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Di chuyén lii ddnh cau cao tay

bén phidi:
h

/ )

MA

1‘ (b

. .
i 9 TICR
Hih? DIChU}féﬂ Ui i ca oy énphd

1-2 lan

2-3 lan

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho HS xem hinh anh
di chuyén lui danh ciu
cao tay bén phai

- GV thi pham lai dong
tac

- GV yéu cau dong loat
HS thuc hién dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau
dé HS trong 16p theo ddi,
tap theo.

- GV luu y HS khi thyc
hién cac dong tac

- GV theo doi, stra sai cho
HS

* Két lugn, nhéan dinh

- Nhan xét, bd sung, sua

sai va lay diém DGTX

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Quan sat hinh anh dong tac.
Hoc sinh quan sat ghi nho.
- HS thuc hién dong tac theo hi¢u Iénh ctia GV.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X

* Bdo cao, thao luan.

-T6 1, 2, 3, 4 thao luan md ta cach thire thuc hién va thuc
hién mé phong di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

- Pai dién t6 1 bao céo, t6 2bo sung.

- Pai dién t6 2 bao cdo, t6 4 bd sung.

Dat Chua dat

- Trinh bay dwoc then chot
KT cac DT.

- Chua trinh bay dwoc
then chét KT cdc PT.
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cho HS

- Bude dau hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac BT

- Chwa hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac BT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira on vé ki thuat ddp cau thuan tay

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tip: HS thyc hién dung ki thuat dap cau thuén tay

3.4. To6 chirc hoat dong

Néi dung DLVD Phwong phap — Hinh thitc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
Ki thudt dap ciu thudn tay: * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- T6 chue luyén tap cho ting hoc sinh cac | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
noi dung: theo hudéng dan ctia GV va to trudng.
4-5p | @ Luyén tdp ca nhan: - Ca 16p quan sat dé biét cach thuc

- Tap khong cau: Ping tai chd tdp mod
phong ki thuat dap cau thuan tay tir cham
dén nhanh, thuc hién 3-5 lan.

- Tap voi cau: Dung tai chd tap ki thuat

dap cau thuan tay vdi qua cau treo tir nhe

hién.
- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhom hodéc theo 16p

-Tirng nhdm trwdng diéu khién nhém

) . luyén tap
dén manh, thuc hién 5-7 lan.
' P e e e
b. Luyén tap cap doi:
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Luan phién gitp ban luyén tap:

- Pap cau do ban tung dén: Thuc hién ki
thuat dap cau thuan tay, mdi ban thuc
hién 3-5 1an.

- Pap cau do ban phat dén: Thyc hién ki
thuat dap cau thuan tay. mdi ban thuc
hién 3-5 1an.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tap:

- Pap cau thuan tay: Lan luot ting ban
thuc hién ki thudt dap cau thuin tay tur
duong cau do ban tung dén, mdi ban thuc
hién 3-5 1an.

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan
hS thuc hién chua dung.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém PGTX
cho HS.

U

b

= == == == == ==
== == == == == ==
= == == == == ==

U

Proeff 0
— Doi hinh luyén tdp déng loat theo

i
l
i
l
i
i
i

td nhdm; hoat ddng cdp d6i quan st
stra sai cho nhau.
* Bdo cao, thao ludn.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gép y.

Dat Chua dat

- Thuc hién duoc | - Chua thuc
cac ki thuat theo | hién dwoc cac
yéu cdu cia GV | ki thudt theo
(con c¢é sai sét|yéu cdu ciia

1ho) GV.
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* Cung co

4. Hoat @ong: Van dung — hoi tinh (10 phiit)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trod choi van dong.

4.2. Ngi dung : Choi tro choi van dong: Di chuyén ddi cau

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién strc nhanh va ting kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong ctia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:

1-2 Lan -Huéng dan, thi pham tro choi, phé bién luat | - Nghe va quan sat dé thuc hién duing.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.

Tro choi“Di khién tro cho.
chuyen doteau” | | Cho ca Iop choi thir
1-2LAn |- Cho ca 16p choi that
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- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lun, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dép, tra 10i mot s6 diéu HS thic mac, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thuc hién cac PT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Banh gi4 y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

-
')

*Bdo cao, thao ludn

to.

.-
Fﬁ. A
: ¥l &
P YRR
- B -
L4 L
A8 -
5 Tidh chon D chupdn 88 cdw

cach nhau 1 sai tay dung so le.

16ng theo sy diéu khién cta GV.

i =ud

—

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

Rut kinh nghiém.
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: eeveeerneernennnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 27_ Tiét PPCT: 53 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU DPE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 2: Ki thuit dip ciu thuin tay.
(Tiét 2)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- K7 thuat dap cAu thuan tay

- Trd choi van dong: Di chuyén dbi cau

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhém tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu

dugc giao.
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+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung chu dé dé dat ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gio hoc.
- Nang luc riéng:

+ Niang lic cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc chim soc stc khoé.

+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hdp dan hoc sinh.
3. Phim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rong ri, sach s&, khong Am uét, tron truot va khéng con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, tranh anh ki thuét cau l6ng, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tép theo yéu cau cua GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 15i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
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Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lép - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thwc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: I lan - GV t6 chire cho hoc sinh chay véi tc do - HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
cham dén nhanh dan quanh san trudng. vién.
- GV tap mau cac dong tac khéi dong chung : a EGO Eﬂj )Q* Q ?
dong tac xoay cac khop theo thu tu tur trén A A A n (“ !
xubng dudi bao gébm dau, cd, tay, vai, hong,
KDchung 2LX8N/ g~. . , g , y g 1. Moay of (l:-!:,r tng 6. Ko :rol.,.
1 BT gﬁp duoi gél, cO tay —¢O chan Hinh I, Khdsi diing chc khip
- at, nhic nhd
GV Quan sat, nhac nho - Hoc sinh ling nghe
\ - T chure trd choi hd tro khoi dong : “Vong
A A I Lan - »
KD Chuyén mon ‘ o x : >
tron an toan” hudng dan phan tich cach choi = < ! -~
-  Tro choi: » — 3

“Vong tron an

toan”

va luat choi.

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két ludn, nhdn dinh

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién caa GV.

* Bdo cao, thao luan.
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- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién | - HS dugc goi 1€n nhan xét tro choi.

doi1 thua

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thuc hién di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

2.2. NOi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.
2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.
2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

* Chuyén giao nhiém vu | * Thuc hién nhiém vu hoc:

hoc tip: - Quan sat hinh anh déng tac.
Di chuyén lii ddnh cau cao tay - Cho HS xem hinh anh | Hoc sinh quan st ghi nho.
bén phdai: . 2 ane s N
di chuyén lui danh cau | _ ygq thye hién dong tac theo hiéu lénh ctia GV.

cao tay bén phai X X X X X X

1-2 14n | - GV thi pham lai dong X X X X X X
tac
. . X X X X X X

x| - GV yéu cau dong loat
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\ 5 n
i 9 TICB
i 2. eyt b

HS thuc hién dong tac.
- GV goi 1-2 HS tap mau *
dé HS trong 16p theo do1, | * Bjo cao, thao luan.

tap theo. -Td 1,2, 3, 4 thao ludn md ta cach thirc thue hién va thuc

- GV luu y HS khi thuc | hign mé6 phong di chuyén lui danh cau cao tay bén phai
hién cac dong tac - Pai dién t6 1 bao cdo, td 2bd sung.

- GV theo doi, stra sai cho | _ 5 gian 1 2 bao céo, t6 4 bd sung.

HS
Dat Chua dat

* Két lugn, nhdn dinh ,
et lugn, nhan dain - Trinh bay dwoc then chot |- Chwa trinh bay duoc

- Nhan xét, b6 sung, sua || g7 40 prT: then chét KT cdc PT.
sai va lay diém DGTX

cho HS

- Bude dau hinh thanh dwoc | - Chwa hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac BT cach thuc hién cac BT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cd va luyén tap cac kién thirc vira 6n vé ki thuét dap cau thuan tay

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tip: HS thyuc hién dung ki thuat dap cau thuan tay

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phuong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS
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K7 thudt ddp cdu thudn tay:

Ly

8-9p

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- T6 chirc luyén tap cho ting hoc sinh cac
noi dung:

a. Luyén tap cd nhan:

- Tap khong cau: Pung tai chd tdp mod
phong ki thuat dap cau thuén tay tir chdm
dén nhanh, thuc hién 3-5 lan.

- Tap véi cau: Pung tai chd tap ki thuat
dap cau thuan tay voi qua ciu treo tir nhe
dén manh, thuc hién 5-7 1an.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitp ban luyén tap:

- Pép cau do ban tung dén: Thyc hién ki
thuat dap cau thuan tay, mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

- Pap cau do ban phat dén: Thuc hién ki
thuat dap cau thuan tay. mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tép:

- bap cau thuin tay: Lan luot ting ban

* Thuwc hién nhiem vu hoc:

- Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
theo hudéng dan ciia GV va to trudng.
- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhom hoac theo 16p

-Trng nhém trudng diéu khién nhom

luyén tap

SEERRRR
SEERRRR
SREK
TR
XEER.
SREK
SEERRRR
SEERRRR

— Doi hinh luyén tdp déng loat theo
t6 nhdm; hoat dong cdp déi quan sat
stra sai cho nhau.

* Bdo cao, thao luan.
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* Cung co

thuc hi¢n ki thuat dap cau thuan tay tur

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

duong cau do ban tung dén, mdi ban thuc

Dat

Chuwa dat

hién 3-5 lan.
- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan
hS thuc hién chua dang.

- Goi mdi td 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Thuc hién duoc
cac ki thudt theo
yéu cdau cua GV
(con co sai sot

nho)

- Chua thuc

hién dwoc cac
ki thuat theo
cua

yéu cau

Gr.

- Nhan xét, sira sai va lay diém PGTX
cho HS.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thire, ki nang da hoc dé hinh thanh thoéi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Ndi dung : Choi tro choi van dong: Di chuyén ddi cau

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién strc nhanh va tang kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. To chirc hoat dong

Tro choi “Di

choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan -Huéng dan, thi pham tro choi, phé bién luat | - Nghe va quan sat dé thuc hién duang.

- Ca 10p choi tro choi theo su diéu khién cua

GV.
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1-2 Lan
1-2 Lan

chuyén doi cau”

khién tro choi.

- Cho c4 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

*Bdo cao, thao ludn

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

16ng theo sy diéu khién cta GV.

Rut kinh nghiém.

.........................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: ceveernnnnn.. Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 27_ Tiét PPCT: 54 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

KIEM TRA GIUA K1 II: Bai thé duc nhip diéu
I. MUC TIEU
1. Kién thic
- Thye hién tét bai thé duc nhip diéu theo yéu cau

2. Nang luc
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- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén, giao nhiém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang lirc cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién ning luc chim soc stc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- San bai rdng rai, sach s€, khong am udt, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Coi, 56 diém, KHBD
2. P6i véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
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1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
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a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thitc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
- Nhan l6p - Nhan 16p, pho bién cac nodi dung hoc tap, muc | - Lop trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan - GV t6 chitc cho hoc sinh chay véi toc d6 cham - HS thyuc hién dong loat theo huéng dan cua
dén nhanh dan quanh san trudng. gido vién.
- GV tap mau cac dong tac khéi dong chung : dong a oy E “ J *)ﬁ* - ‘ﬁ
tac xoay cac khop theo thir ty tr trén xudng dudi n A n A
bao gdm dau, cb, tay, vai, hong, gap dudi gdi, cb
KDchung 2LX8N/ g,, y g gp g |:|:,I 5. Kpay hing
tay — ¢0 chan . Khelfi ding cic khap
1 BT
- GV Quan sat, nhac nho - Hoc sinh Iing nghe
\ - To chirc tro choi hd tro khoi dong : “Cung nhau
KD Chuyén mon I Lan

- Tro choi: “Cung

virot khé” hudng dan phan tich cach choi va luat

choi.
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nhau vwot kho” GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat
lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi

thua
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Fint 1. Tra chol Cong nhaw veiot kbd

oy 3

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua
GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhén xét tro choi.

2. Hoat ddng: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu:

- Thyc hién duoc bai thé duc nhip di¢u theo yéu ciu

2.2. Ndi dung: GV pho bién ndi dung, yéu cau kiém tra

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thire td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- On lai bai thé duc nhip di¢u * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: | * Thuc hién nhiém vu hoc:
- GV phd bién ndi dung, yéu cau - GV pho bién noi dung, yéu cau | Hoc sinh quan sat ghi nho.
kiém tra kiém tra

uigeli.xyz Trang 417




uigeli.xyz

2-31an |- GV cho HS ty tip luyénlai bai
thé dyc nhip diéu
* Két ludgn, nhan dinh

- Nhan xét, bo sung, stra sai cho

HS

3. Hoat dong: Kiém tra (20 phut)

3.1. Muc tiéu: Kiém tra cac kién thirc vira hoc vé bai thé duc nhip diéu

3.2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién t6t bai thé duc nhip diéu theo yéu cau

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Kiém tra bai thé * Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thuc hién nhiém vu hoc:
dyc nhip diéu tap: - Lan luot 3 HS 1én thuc hién k¥ thuat chay cu ly ngan 100m
- GV goi lan luot theo danh
sach3 HS lén thyc hignbai thé * D6i hinh kidm tra:
duc nhip diéu XXXXXXXXXXXXX

- Moi1 HS thuyc hién 1 lan,
XXXXXXXXXXXXX

truong hop dac biét GV cho

kiém tra lai 1an 2
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* K&t luan, nhan dinh GV
- Nhén x¢ét, stra sai va lay diém X X X

DGGK cho HS. * Bdo cdo, thao ludn.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién tot bai thé duc |- Chua thuc hién duoc bai thé
nhip diéu theo yéu cau, ¥ |duc nhip diéu theo yéu cdau,y

thire tdp luyén tot thire tdp luyén chua tot

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trod choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién phat trién khéo 1éo: Cting bat nhay véi nhac

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién khéo 1éo cho hoc sinh.

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan -Huéng dan, thi pham tro choi, phé bién luat | - Nghe va quan sat dé thuc hién ding.

choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.

khién tro choi.
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Tro choi “Cung

bat nhay véi

1-2 Lan
1-2 Lan

- Cho ca 16p chot thir.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thyc hién cac DT tha long.

Hinh 1. Trd choi Cang bat nhdy véi nhac
*Bao cao, thao ludn
- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac

to.

nhac” 5 : - Lép trudng diéu khién 16p gidn hang ngan
- bi€u khién ca 16p thuc hién céc dong tac tha op & ope g ngang
, AN A 1A ich nhau 1 sai t ) le.
long tay, chan va toan than. cdch nhau 1 sdi tay dimg so le
) o o . - Bong loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha
- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN . ,
- long theo sy diéu khién cua GV.
cho ca 16p.
Rit kinh nghiém.
Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
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TO: ceveiinnrenniennnnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 28_ Tiét PPCT: 55 Ngay day: 7/9/2023
KE HOACH BAI DAY:
CHU PE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 2: Ki thuit dip ciu thuin tay.
(Tiét 3)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- On: Ki thuat dap cau thuin tay.
- Hoc: Bai tap phéi hop
- Trd choi van dong: Di chuyén dbi cau
- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ti hoc. Ty tip luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gid hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén, giao nhiém vu tip luyén cu thé cho hudng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu

dugc giao.
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+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung chu dé dé dat ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gio hoc.
- Nang luc riéng:

+ Niang lic cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc chim soc stc khoé.

+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hdp dan hoc sinh.
3. Phim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rong ri, sach s&, khong Am uét, tron truot va khéng con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, tranh anh ki thuét cau l6ng, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tép theo yéu cau cua GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 15i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
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Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lép - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thwc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: I lan - GV t6 chire cho hoc sinh chay véi tc do - HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
cham dén nhanh dan quanh san trudng. vién.
- GV tap mau cac dong tac khéi dong chung : a EGO Eﬂj )Q* Q ?
dong tac xoay cac khop theo thu tu tur trén A A A n (“ !
xubng dudi bao gébm dau, cd, tay, vai, hong,
KDchung 2LX8N/ g~. . , g , y g 1. Moay of (l:-!:,r tng 6. Ko :rol.,.
1 BT gﬁp duoi gél, cO tay —¢O chan Hinh I, Khdsi diing chc khip
- at, nhic nhd
GV Quan sat, nhac nho - Hoc sinh ling nghe
\ - T chure trd choi hd tro khoi dong : “Vong
A A I Lan - »
KD Chuyén mon ‘ o x : >
tron an toan” hudng dan phan tich cach choi = < ! -~
-  Tro choi: » — 3

“Vong tron an

toan”

va luat choi.

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két ludn, nhdn dinh

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién caa GV.

* Bdo cao, thao luan.
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- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién | - HS dugc goi 1€n nhan xét tro choi.

doi1 thua

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thuc hién bai tap phdi hop

2.2. NOi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 161 cau hoi, tap theo hi¢u I¢nh.
2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.
2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung PLVD Phwong phép — Hinh thire to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Bai tap phéi hop: * Chuyén giao nhiém vu | * Thuc hién nhiém vu hoc:
hoc tip: - Quan sat hinh anh déng tac.

- Cho HS xem hinh anh | Hoc sinh quan sat ghi nh.

bai tap phoi hop - HS thuc hién dong tac theo hiéu 1énh ctia GV.
- GV thi pham lai dong X X X X X X
1-2 1an | tac X X X X X X

- GV yéu cau dong loat X X X X X X
x| HS thuc hién dong tac.
2—3 lan * * * g X X X X X
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- GV goi 1-2 HS tap mau
dé HS trong 16p theo *

doi, tap theo. * Bdo cdo, thao ludn.

- GV luu y HS khi thue | 181 5 3 4 thao luan mo ta cach thire thyc hién va thuc

hién cac dong tac hién mo phong bai tap phdi hop
- GV theo doi, stra sai

cho HS

- Pai dién t6 1 bao cdo, td 2bd sung.

- Pai dién t6 2 béo cdo, td 4 bd sung.

* Két lugn, nhéan dinh
Dat Chua dat

- Nhan xét, b6 sung, stra
sai va ldy diém PGTX
cho HS

- Trinh bay dwoc then chét |- Chua trinh bay duwoc
KT cac PT. then chot KT céc DT.

- Bude dau hinh thanh dwoc | - Chwa hinh thanh dwoc

cach thuc hién cac BT cach thuc hién cac BT

M 3 PhA o o v f chuyein 1 dih e a0 ey e phd

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thirc vira on vé ki thuat dap cau thudn tay; bai tap phdi hop
3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thuc hién dung ki thuat dap ciu thuéan tay; bai tap phdi hop

3.4. To chirc hoat dong

Noéi dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong ctia HS
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Ki thudt ddp cdu thudn tay:

Ly

* Cung co

8-9p

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- T chirc luyén tap cho ting hoc sinh cac
noi dung:

a. Luyén tap cd nhan:

- Tap khong cau: Pung tai chd tip mod
phong ki thuat dap cau thuan tay tir chdm
dén nhanh, thuc hién 3-5 lan.

- Tap véi cau: Pung tai chd tap ki thuat
dap cau thudn tay voi qua cau treo tir nhe
dén manh, thuc hién 5-7 lan.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitp ban luyén tap:

- Pap cau do ban tung dén: Thuc hién ki
thuat dap cau thuan tay, mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

- bap cau do ban phat dén: Thuc hién ki
thuat dap cau thuan tay. mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tép:

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhan céac bai tap va thuc hién
theo hudéng dan ciia GV va to trudng.
- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhom hodc theo 16p

-Trng nhém trudng diéu khién nhom

luyén tap

SEERRRE
SEERRRE
NREK
TR
XEER.
SREK
SEERRRE
SEERRRE

— Doi hinh luyén tdp déng loat theo
td nhdm; hoat dong cdp d6i quan sat

stra sai cho nhau.
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- bap cau thuan tay: Lan luot tung ban
thue hién ki thuat dap cdu thuin tay tir
duong cau do ban tung dén, mdi ban thuc
hién 3-5 1an.

- Phéi hop phat cau va di chuyén lui dap
cau thuan tay, moi ban thuc hién 3 - § lan
(Hinh 3).

- Gi1do vién chu ¥ quan sat stra sai ¢4 nhan
hS thyc hién chua diung.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém PGTX
cho HS.

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién duoc
cac ki thuat theo
yéu cdau cia GV
(con co sai sot

nho)

- Chua thuc
hién dwoc cac
ki thuat theo
yéu cau cua

Gr.

4. Hoat ddng: Van dung — héi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trd choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi van dong: Di chuyén ddi cau

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién stirc nhanh va tang kha ning phan xa, linh hoat ciia nhom co tay

4.4. T6 chirc hoat dong

Noéi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong caa GV

Hoat dong cia HS
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1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

Tro choi “Di

chuyén doi cau”

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

-Huéng dan, thi pham trd choi, phd bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho c4 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

* Thuwce hién nhiém vu hoc:

- Nghe va quan sat dé thyc hién dang.

- Ca 10p choi tro choi theo su diéu khién cua
GV.

-
‘&)

F II; g iy f‘? }
; : B 1

*Bao cao, thao luan

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac

2
A

to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

.........................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: ceveeernernnennnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 28_ Tiét PPCT: 56 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU PE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 2: Ki thuat dap cu thuin tay.
(Tiét 4)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Ki thuat dap cau thuin tay.
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- On: Bai tap phéi hop

- Tro choi van dong: Thi ném cau vao 6

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va tu hoc. Tu tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang luc cham soc sitc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thirc day hoc trén 16p. Thong qua
d6, hoc sinh s& phat trién nang luc chim soc strc khoé.
+ Ning luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Phaim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tdp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
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- San bai rong rai, sach s€, khong am uét, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- C0i, tranh anh ki thuét cau l6ng, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.

I1L. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 10i cdu hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thirc.

gap dudi goi, co tay — ¢O chan

Noi dung DLVD Phwong phip — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tap, | - Lop trudong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bdo céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thwc hién nhiém vu hoc:
- Khéi done: 1 lan - GV tb chure cho hoc sinh chay voi tde do - HS thuc hién dé)ng loat theo hudng dan cua gido
01 dong: g g
cham dén nhanh dan quanh san truong. vién.
- GV tap mau cac dong tac khai dong chung : .:l’; e@o O *)Q‘ ™ ™
dong tac xoay cac khop theo thu tu tur trén n A n e
Xuéng dudi bao gé)m dau, co, tay, vai, hong, | # % &8 &8 &8 & &
KD chung 2L x 8N/ y g ¥oay of 2 ’.:.r-.. 3. Koay va . Kay 5. Xoay héng 6. Xoay of tay
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KD Chuyén mon
-  Tro choi:
“Vong tron an

toan”

1 DT

1 Lan

- GV Quan sat, nhic nho

- T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “Vong
tron an toan” huéng dan phan tich cach choi
va luat choi.

GV 6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xé&t, tuyén duong doi théng, dong vién

doi thua

- Hoc sinh ldng nghe

- Ca 16p choi trd choi theo su diéu khién cua GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phiit)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thirc vira on vé ki thuat dap cau thuan tay; bai tap phoi hop

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat dap cau thuan tay; bai tap phdi hop

3.4. To6 chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thitc t6 chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Ki thudt dap cau thudn tay:

6-8p

10-12°

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- T chirc luyén tap cho ting hoc sinh cac
noi dung:

a. Luyén tap cd nhdn:

- Tap khong cau: Pung tai chd tip mo
phong ki thuat dap cau thuan tay tir chdm
dén nhanh, thuc hién 3-5 lan.

- Tap véi cau: Pung tai chd tap ki thuat
dap cau thudn tay voi qua cau treo tir nhe
dén manh, thuc hién 5-7 1an.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitp ban luyén tap:

- bap cau do ban tung dén: Thuc hién ki
thuat dap cau thuin tay, mdi ban thuc
hién 3-5 1an.

- bap cau do ban phat dén: Thuc hién ki
thuat dap ciu thuan tay. mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tép:

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
theo hudéng dan ctia GV va to trudng.
- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhom hoac theo 16p

-Trng nhém trudng diéu khién nhom

luyén tap

EERRERE
EERRERE
TRK
XRE
AR
TRE
EERRERE
EERRERE

— Doi hinh luyén tdp déng loat theo
t6 nhdm; hoat dong cdp d6i quan sat

stra sai cho nhau.
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- bap cau thuan tay: Lan luot tung ban
thue hién ki thuat dap cdu thuin tay tir
duong cau do ban tung dén, mdi ban thuc
hién 3-5 1an.

- Phéi hop phat cau va di chuyén lui dap
cau thuan tay, moi ban thuc hién 3 - § lan
(Hinh 3).

- Gi1do vién chu ¥ quan sat stra sai ¢4 nhan
hS thyc hién chua diung.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém PGTX
cho HS.

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién duoc
cac ki thuat theo
yéu cdau cia GV
(con co sai sot

nho)

- Chua thuc
hién dwoc cac
ki thuat theo
yéu cau cua

Gr.

4. Hoat ddng: Van dung — héi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trd choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi van dong: Thi ném cau vao 6

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién stirc nhanh va tang kha ning phan xa, linh hoat ciia nhom co tay

4.4. T6 chirc hoat dong

Noéi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong caa GV

Hoat dong cia HS
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Tro choi “Thi

ném cau vao 0”

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

-Huéng dan, thi pham tro choi, pho bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho c4 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dép, tra 10i mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

* Thuwce hién nhiém vu hoc:
- Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
- Ca 16p choi trod choi theo su diéu khién cua

GV.

Hinh 4. Trd chon Thi ném clu véo O

*Bao cao, thao ludn

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi ciia cac
to.

- Lép truong didu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: cevrreerrneernnnenns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 29 _Tiét PPCT: 57 Ngay day: 7/9/2023
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KE HOACH BAI DAY:
CHU DE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 2: Ki thuit dip ciu thuin tay.
(Tiét 5)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Ki thuat dap cau thuin tay.

- On: Bai tap phéi hop

- Tro choi véan dong: Di chuyén ddi cau

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi v6i hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén, giao nhiém vu tip luyén cu thé cho huéng dan va hd tro cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
duoc giao.
+ Niang lyc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich sy sang tao thong qua cac trod choi van dong va kién thirc ciia phan van dung
dugc cung chu dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
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+ Niang lirc chiam soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang lyc cham séc stc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién
- San bai rong rdi, sach s&, khong am uét, tron trugt va khong con nhiing vat nguy hiém.
- Coi, tranh anh ki thuét cau long, dung cu choi tro choi,...
2. Poi véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
a. Muc tiéu: Tao tam thé htrng tha cho hoc sinh va tirng budc 1am quen bai hoc.
b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuec.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan l6p - Nhén 16p, pho bién cac noi dung hoc tap, | - Lop trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
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- Khéi dong:

KD chung

KD Chuyén mon
-  Tro choi:
“Vong tron an

toan”

1 1an

2L x 8N/
1 BT

1 Lan

muc tiéu, YCCD.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- GV t6 chite cho hoc sinh chay véi tdc do
cham dén nhanh dan quanh san trudng.

- GV tap mau cac dong tac khai dong chung :
dong tac xoay cac khdp theo thir ty tur trén
Xuéng dudi bao gém dau, co, tay, vai, héng,
gap dudi gbi, ¢6 tay — cb chan

- GV Quan sat, nhic nho

- T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “Vong
tron an toan” huéng dan phan tich cach choi
va luat choi.

GV 6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két lugn, nhéan dinh

- Nhan xé&t, tuyén duong doi thrfmg, dong vién

doi thua

hanh diém danh va bao céo.
* Thuc hién nhiém vu hoc:
- HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
vién.

JU\J\A

1. ¥oay of 2. Koay
Kb Eay

()

o5

!

A ¥oay L :r\‘-*'-s

5. Xoay hin

cinh tay
Hinh I, Kheli ddng cic khap

- Hoc sinh lang nghe

- Ca 16p choi trod choi theo su diéu khién caa GV.
* Bao cao, thao luan.

- HS dugc goi 1€n nhan xét tro choi.
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2. Hoat dong: Hinh thanh kién thic (0 phut)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thirc vira on vé ki thuat ddp cau thuén tay; bai tap phdi hop

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat dap cau thuén tay; bai tap phdi hop

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung bLVD Phwong phap — Hinh thitc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS
K7 thudt ddp cdu thudn tay: * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:

- T6 chirc luyén tap cho timg hoc sinh cac | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
ndi dung: theo hudng dan ciia GV va t6 truong.

5-6p | % Luyén tdp cd nhan: - Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
- Tép khong cau: Dung tai chd tap mo | hjgn,
phong ki thut dap cau thuan tay tir cham | _ HS thuc hién theo hinh thirc ca
den nhanh, thyc hién 3-5 lan. nhan, theo nhom hodc theo 16p
- Tap voi cau: Dimg tai cho tap Ki thuat -Tirng nhéom trwdng diéu khién nhém
dap cau thuan tay véi qua cau treo tir nhe luyén tap
dén ma.inh,Athu(j h1¢? 5-7 lan. SYYEREE
b. Luyén tap cap doi: SRR ERE

6-8p | Luan phién giup ban luyén tap: SBR
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10-12°

- bap cau do ban tung dén: Thuc hién ki
thuat dap ciu thuan tay, moi ban thyc
hién 3-5 1an.

- Péap cau do ban phat dén: Thuc hién ki
thuat dap ciu thuin tay. mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luén phién chi huy nhém luyén tap:

- bap cau thuan tay: Lan luot tung ban
thue hién ki thuat dap cdu thuin tay tir
duong cau do ban tung dén, mdi ban thuc
hién 3-5 1an.

- Phéi hop phat cau va di chuyén lui dap
cau thudn tay, mdi ban thyuc hién 3 - 5 lan
(Hinh 3).

- Gi1do vién chu ¥ quan sat stra sai ¢4 nhan
hS thyc hién chua diung.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém PGTX

== =3 ==
== =3 =3
== == ==
== =3 ==

et
et

U
U

— Doi hinh luyén tdp doéng loat theo

t6 nhdm; hoat dong cdp déi quan sat

stra sai cho nhau.

* Bdo cao, thado luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién duoc
cac ki thudt theo
yéu cau cia GV
(con co sai sot

nho)

- Chua thuc
hién dwoc cac
ki thuat theo
yéu cau cua

GV.
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cho HS.

4. Hoat ddng: Van dung — héi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi van dong: Di chuyén doi cau

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién strc nhanh va tang kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. T6 chirc hoat dong

Néi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién trd choi. -
(]
Tro choi “Di 1-2 Lan |- Cho ca 16p choi thur. "
2 Re A o9 \ o :
chuyén doi cau 1-2Lan |- Cho ca 16p choi that 4 II ; P A A3
- Goi 1 -2 HS nhan xét két qua trd choi. ! ! A E , : ?'i\ ?_n ! ! !
* Két lun, nhan dinh 3 : 5%
- Nhan xét, tuyén duong ddi thang, dong vién doi | o il Bk
thua. *Bao cao, thao ludn
- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic mac, chua | - HS dugc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
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hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

t0.

- Lép truong diéu khién 16p gian hang ngang
cach nhau 1 sdi tay dung so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

.........................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: eeveeerneernennnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 29_Tiét PPCT: 58 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU DPE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 2: Ki thuit dip ciu thuin tay.
(Tiét 6)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- On: Ki thuat dap cau thuin tay.

- On: Bai tap phéi hop

- Tro choi van dong: Thi ném cau vao 6

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém thc, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
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+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- C0i, tranh anh ki thuét cau 16ng, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tap, | - Lop trudong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: I lan - GV t0 chire cho hoc sinh chay véi toc do - HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
chdm dén nhanh dan quanh san truong. vién.
- GV tap mau cac dong tac khéi dong chung : .;l"; o0 m_ Q ﬂ
dong tac xoay cac khdp theo tht ty tur trén n n A n “ !
xubng dudi bao gébm dau, co, tay, vai, hong,
KDChllng 2LX8N/ - . . , 1. ¥oay of |:1:., 5. Koay hin .:.r :,.-_.n,,
I BT gap dudi goi, co tay — ¢O chan i 88ng i ko
- it, nhic nhé o
GV Quan sat, nhdc nho - Hoc sinh lang nghe
\ - T6 chirc tro choi hd tro khoi dong : “Vong
A A I Lan
KD Chuyén mon . N x A , :
tron an toan” hudng dan phan tich cach choi
-  Tro choi:

“Vong tron an

toan”

va luat choi.
GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.
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* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi thang, dong vién

doi thua

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién caa GV.

* Bdo cao, thao luan.

- HS dugc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phut)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thirc vira on vé ki thudt ddp cau thuén tay; bai tap phdi hop

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat dap cau thuan tay; bai tap phdi hop

3.4. To6 chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phuong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
Ki thudt dap cdu thudn tay: * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- T6 chue luyén tap cho ting hoc sinh cac | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
noi dung: theo hudéng dan ctia GV va to trudng.
5-6p | Luyén tap ca nhan: - Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
- Tap khong cau: Pung tai chd tap mo hién.
phong ki thuat dap cau thuan tay tir cham | _ HS thyc hién theo hinh thirc ca
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oy

* Cung co

10-12°

dén nhanh, thuc hién 3-5 lan.

- Tap v6i cau: Pung tai chd tap ki thuat
dap cau thuan tay voi qua ciu treo tir nhe
dén manh, thuc hién 5-7 lan.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitp ban luyén tap:

- Pép cau do ban tung dén: Thuc hién ki
thuat dap cau thuan tay, mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

- Péap cau do ban phat dén: Thuc hién ki
thuat dap cau thuan tay. mdi ban thuc
hién 3-5 1an.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tép:

- bap cau thuan tay: Lan luot tung ban
thuc hién ki thudt dap cau thun tay tur
dudng cau do ban tung dén, mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

- Phéi hop phat cau va di chuyén lui dap
cau thuan tay, mdi ban thuc hién 3 - 5 1an

(Hinh 3).

nhan, theo nhoém hoac theo 16p

-Trng nhém trudng diéu khién nhom

luyén tap

EERRERE
EERRERE
TRK
XRR N
RRRE
TRE
EERRERE
EERRERE

— Doi hinh luyén tdp doéng loat theo

t6 nhdm; hoat ddong cdp d6i quan sat

stra sai cho nhau.
* Bdo cao, thao ludn.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gép y.

Dat Chua dat

- Thuc hién duwoc | - Chuwa thuc

cac ki thuat theo | hién dwoc cac

yéu cdau cia GV | ki thudt theo

(con co sai sot|yéu cdau cua
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- G140 vién chu y quan sat sura sai ca nhan | | nho) G/.

hS thuc hién chua diung.

- Goi mbi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, sira sai va liy diém DGTX
cho HS.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi van dong: Thi ném cau vao 6

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién strc nhanh va tang kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. To chirc hoat dong

NOi dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
Tro choi “Thi . ,
. khién tro choi.
ném cau vao 6”
1-2 Lan |- Cho ca 1op choi thu.
1-2 Lan
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- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhan dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi

thua.

- Giai dap, tra 101 mot so diéu HS thac mac, chua

Hinh 4 Trd ehet Thi némm chi véo &

hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc. *Bao cho. thio ludn

- Giao nhigm vy thyc hién cic BT tha long. - HS dugc goi 1€n nhan xét két qua choi cua cac

- Piéu khién ca 16p thuc hién cdc dong tac tha 8

16ng tay, chan va toan than. N y )
g1y - Lop truong dieu khién 16p gian hang ngang

- Panh gia y thirc hoc tap cua 16p. Giao BTVN c4ch nhau 1 sai tay dimg so le.

cho ca 16p. - Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long theo su diéu khién ctia GV.
Rut kinh nghiém.
Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
g ) Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 30_ Tiét PPCT: 59 Ngay day: 7/9/2023
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KE HOACH BAI DAY:
CHU DE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 2: Ki thuit dip ciu thuin tay.
(Tiét 7)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Ki thuat dap cau thuin tay.

- On: Bai tap phéi hop

- Tro choi van dong: Panh cau tiép strc

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi v6i hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén, giao nhiém vu tip luyén cu thé cho huéng dan va hd tro cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
duoc giao.
+ Niang lyc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich sy sang tao thong qua cac trod choi van dong va kién thirc ciia phan van dung
dugc cung chu dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
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+ Niang lirc chiam soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang lyc cham séc stc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién
- San bai rong rdi, sach s&, khong am uét, tron trugt va khong con nhiing vat nguy hiém.
- Coi, tranh anh ki thuét cau long, dung cu choi tro choi,...
2. Poi véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
a. Muc tiéu: Tao tam thé htrng tha cho hoc sinh va tirng budc 1am quen bai hoc.
b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuec.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan l6p - Nhén 16p, pho bién cac noi dung hoc tap, | - Lop trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
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- Khéi dong:

KD chung

KD Chuyén mon
-  Tro choi:
“Vong tron an

toan”

1 1an

2L x 8N/
1 BT

1 Lan

muc tiéu, YCCD.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- GV t6 chite cho hoc sinh chay véi tdc do
cham dén nhanh dan quanh san trudng.

- GV tap mau cac dong tac khai dong chung :
dong tac xoay cac khdp theo thir ty tur trén
Xuéng dudi bao gém dau, co, tay, vai, héng,
gap dudi gbi, ¢6 tay — cb chan

- GV Quan sat, nhic nho

- T6 chire tro choi hd tro khoi dong : “Vong
tron an toan” huéng dan phan tich cach choi
va luat choi.

GV 6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két lugn, nhéan dinh

- Nhan xé&t, tuyén duong doi thrfmg, dong vién

doi thua

hanh diém danh va bao céo.
* Thuc hién nhiém vu hoc:
- HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
vién.

JU\J\A

1. ¥oay of 2. Koay
Kb Eay

()

o5

!

A ¥oay L :r\‘-*'-s

5. Xoay hin

cinh tay
Hinh I, Kheli ddng cic khap

- Hoc sinh lang nghe

- Ca 16p choi trod choi theo su diéu khién caa GV.
* Bao cao, thao luan.

- HS dugc goi 1€n nhan xét tro choi.
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2. Hoat dong: Hinh thanh kién thic (0 phut)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thirc vira on vé ki thuat ddp cau thuén tay; bai tap phdi hop

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat dap cau thuén tay; bai tap phdi hop

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung bLVD Phwong phap — Hinh thitc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS
K7 thudt ddp cdu thudn tay: * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:

- T6 chirc luyén tap cho timg hoc sinh cac | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
ndi dung: theo hudng dan ciia GV va t6 truong.

5-6p | % Luyén tdp cd nhan: - Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
- Tép khong cau: Dung tai chd tap mo | hjgn,
phong ki thut dap cau thuan tay tir cham | _ HS thuc hién theo hinh thirc ca
den nhanh, thyc hién 3-5 lan. nhan, theo nhom hodc theo 16p
- Tap voi cau: Dimg tai cho tap Ki thuat -Tirng nhéom trwdng diéu khién nhém
dap cau thuan tay véi qua cau treo tir nhe luyén tap
dén ma.inh,Athu(j h1¢? 5-7 lan. SYYEREE
b. Luyén tap cap doi: SRR ERE

6-8p | Luan phién giup ban luyén tap: SBR
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10-12°

- bap cau do ban tung dén: Thuc hién ki
thuat dap ciu thuan tay, moi ban thyc
hién 3-5 1an.

- Péap cau do ban phat dén: Thuc hién ki
thuat dap ciu thuin tay. mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luén phién chi huy nhém luyén tap:

- bap cau thuan tay: Lan luot tung ban
thue hién ki thuat dap cdu thuin tay tir
duong cau do ban tung dén, mdi ban thuc
hién 3-5 1an.

- Phéi hop phat cau va di chuyén lui dap
cau thudn tay, mdi ban thyuc hién 3 - 5 lan
(Hinh 3).

- Gi1do vién chu ¥ quan sat stra sai ¢4 nhan
hS thyc hién chua diung.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém PGTX

== =3 ==
== =3 =3
== == ==
== =3 ==

et
et

U
U

— Doi hinh luyén tdp doéng loat theo

t6 nhdm; hoat dong cdp déi quan sat

stra sai cho nhau.

* Bdo cao, thado luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién duoc
cac ki thudt theo
yéu cau cia GV
(con co sai sot

nho)

- Chua thuc
hién dwoc cac
ki thuat theo
yéu cau cua

GV.
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cho HS.

4. Hoat dong: Van dung — hoi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ning dd hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi van dong: Panh cau tiép sirc

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién strc nhanh va tang kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. To chirc hoat dong

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Kot lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi thing, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 101 mdt s6 diéu HS thac mac, chua

Néi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan -Huoéng dan, thi pham tro choi, phé bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién ding.

choi. - Ca 16p choi trod choi theo su diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi.

Tro choi “Panh | 1.2 13n |- Cho caldp chot thu.

cu tiép stc” | 12 Ldn |- Cho ca 16p choi that
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hiéu lién quan dén noi dung bai hoc. *Bdo cdo, thao lugn

- Giao nhiém vu thyc hién cic DT tha 1ong. | - HS dugc goi 1én nhan xét két qua choi cia cac
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha t6.

16ng tay, chan va toan than. - Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN | cadch nhau 1 sai tay dung so le.

cho ca lop. - Pong loat ca 19p thuc hién cic dong tac tha

long theo sy diéu khién ciia GV.

Rut kinh nghiém.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
4 ) OO Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 30_ Tiét PPCT: 60 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU PE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 2: Ki thuit dip cau thuin tay.
(Tiét 8)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Ki thuat dap cau thuén tay.

- On: Bai tap phéi hop

- Trd choi van dong: Thi ném cau vao 6

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
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+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- C0i, tranh anh ki thuét cau 16ng, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tap, | - Lop trudong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: I lan - GV t0 chire cho hoc sinh chay véi toc do - HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
chdm dén nhanh dan quanh san truong. vién.
- GV tap mau cac dong tac khéi dong chung : .;l"; o0 m_ Q ﬂ
dong tac xoay cac khdp theo tht ty tur trén n n A n “ !
xubng dudi bao gébm dau, co, tay, vai, hong,
KDChllng 2LX8N/ - . . , 1. ¥oay of |:1:., 5. Koay hin .:.r :,.-_.n,,
I BT gap dudi goi, co tay — ¢O chan i 88ng i ko
- it, nhic nhé o
GV Quan sat, nhdc nho - Hoc sinh lang nghe
\ - T6 chirc tro choi hd tro khoi dong : “Vong
A A I Lan
KD Chuyén mon . N x A , :
tron an toan” hudng dan phan tich cach choi
-  Tro choi:

“Vong tron an

toan”

va luat choi.
GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.
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* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi thang, dong vién

doi thua

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién caa GV.

* Bdo cao, thao luan.

- HS dugc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phut)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thirc vira on vé ki thudt ddp cau thuén tay; bai tap phdi hop

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat dap cau thuan tay; bai tap phdi hop

3.4. To6 chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phuong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
Ki thudt dap cdu thudn tay: * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- T6 chue luyén tap cho ting hoc sinh cac | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
noi dung: theo hudéng dan ctia GV va to trudng.
5-6p | Luyén tap ca nhan: - Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
- Tap khong cau: Pung tai chd tap mo hién.
phong ki thuat dap cau thuan tay tir cham | _ HS thyc hién theo hinh thirc ca
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oy

* Cung co

10-12°

dén nhanh, thuc hién 3-5 lan.

- Tap v6i cau: Pung tai chd tap ki thuat
dap cau thuan tay voi qua ciu treo tir nhe
dén manh, thuc hién 5-7 lan.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitp ban luyén tap:

- Pép cau do ban tung dén: Thuc hién ki
thuat dap cau thuan tay, mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

- Péap cau do ban phat dén: Thuc hién ki
thuat dap cau thuan tay. mdi ban thuc
hién 3-5 1an.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén tép:

- bap cau thuan tay: Lan luot tung ban
thuc hién ki thudt dap cau thun tay tur
dudng cau do ban tung dén, mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

- Phéi hop phat cau va di chuyén lui dap
cau thuan tay, mdi ban thuc hién 3 - 5 1an

(Hinh 3).

nhan, theo nhoém hoac theo 16p

-Trng nhém trudng diéu khién nhom

luyén tap

EERRERE
EERRERE
TRK
XRR N
RRRE
TRE
EERRERE
EERRERE

— Doi hinh luyén tdp doéng loat theo

t6 nhdm; hoat ddong cdp d6i quan sat

stra sai cho nhau.
* Bdo cao, thao ludn.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gép y.

Dat Chua dat

- Thuc hién duwoc | - Chuwa thuc

cac ki thuat theo | hién dwoc cac

yéu cdau cia GV | ki thudt theo

(con co sai sot|yéu cdau cua
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- G140 vién chu y quan sat sura sai ca nhan | | nho) G/.

hS thuc hién chua diung.

- Goi mbi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, sira sai va liy diém DGTX
cho HS.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi van dong: Thi ném cau vao 6

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién strc nhanh va tang kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. To chirc hoat dong

NOi dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
Tro choi “Thi . ,
. khién tro choi.
ném cau vao 6”
1-2 Lan |- Cho ca 1op choi thu.
1-2 Lan
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- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két ludn, nhan dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi

thua.

- Giai dap, tra 101 mot so diéu HS thac mac, chua

Hinh 4 Trd ehet Thi némm chi véo &

hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc. *Bao cho. thio ludn

- Giao nhigm vy thyc hién cic BT tha long. - HS dugc goi 1€n nhan xét két qua choi cua cac

- Piéu khién ca 16p thuc hién cdc dong tac tha 8

16ng tay, chan va toan than. N y )
g1y - Lop truong dieu khién 16p gian hang ngang

- Panh gia y thirc hoc tap cua 16p. Giao BTVN c4ch nhau 1 sai tay dimg so le.

cho ca 16p. - Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long theo su diéu khién ctia GV.
Rut kinh nghiém.
Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
g ) Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 31_ Tiét PPCT: 61 Ngay day: 7/9/2023
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KE HOACH BAI DAY:
CHU PE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 3: Di chuyén ngang dip cau thuin tay:
(Tiét 1)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Di chuyén ngang dap cau thuan tay.
- Tro choi van dong: Di chuyén ddi cau
- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huong dan va hd trg cic nhom thuce hién nhirng nhi€ém vu
duogc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thtrc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.

- Nang luc riéng:
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+ Niang lirc chiam soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang lyc cham séc stc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién
- San bai rong rdi, sach s&, khong am uét, tron trugt va khong con nhiing vat nguy hiém.
- Coi, tranh anh ki thuét cau long, dung cu choi tro choi,...
2. Poi véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
a. Muc tiéu: Tao tam thé htrng tha cho hoc sinh va tirng budc 1am quen bai hoc.
b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuec.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan l6p - Nhén 16p, pho bién cac noi dung hoc tap, | - Lop trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
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- Khéi dong: 1 lan

KD chung 2L x 8N/
1 BT

KD Chuyén mon 1 Lan

- Tro choi: “Dji

nao khéo hon”

muc tiéu, YCCD.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- GV t6 chite cho hoc sinh chay véi tdc do
cham dén nhanh dan quanh san trudng.

- GV tap mau cac dong tac khai dong chung :
dong tac xoay cac khdp theo thir ty tur trén
xuéng dudi bao gém dau, co, tay, vai, héng,
gap dudi gbi, ¢6 tay — cb chan

- GV Quan sat, nhic nho

- T chure trd choi hd tro khoi dong : “Doi nao
khéo hon” huéng dan phan tich cach choi va
luat choi.

GV 6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két lugn, nhéan dinh

- Nhan xé&t, tuyén duong doi thrfmg, dong vién

doi thua

hanh diém danh va béo cdo.

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
vién.

‘:Q’ E=E0 1o ;)q.‘ "?

JU\J\J\.T(

1. ¥oay of

|

g 6. Koay of tay
ol chiin

|:-e;.,

Hinh I. Khis ding cic b.hm
- Hoc sinh lang nghe
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- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién caa GV.

[
¥

Hirh 1. Trd choi B o khéo hon

* Bdo cao, thao luan.

- HS dugc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thic (5 phut)
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2.1. Muc tiéu:
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- Biét thyc hién ki thuét di chuyén ngang dap cu thuan tay

2.2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1i cau hoi, tap theo hiéu Iénh.

2.3. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Ki thudt di chuyén ngang dép ciu
thudn tay:

TTCB
Hinh 2. Di chuyén ngang sang
phai dép cau thuan tay

1-2 lan

2-3 lan

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp:

- Cho HS xem hinh anh
ki thuat di chuyén ngang

dap cau thuan tay

- GV thi pham lai dong
tac
- GV yéu cau dong loat

HS thyc hién dong tac.

- GV goi 1-2 HS tap mau
dé HS trong 16p theo ddi,
tap theo.

- GV luu y HS khi thyc

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Quan sat hinh anh dong tac.
Hoc sinh quan sét ghi nhé.
- HS thyc hién dong tac theo hi¢u 1énh ctia GV.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X

* Bdo cao, thao luan.

- T 1, 2 thao ludn mé ta cach thirc thuc hién va thuc hién
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L8

w,

s N

LY
TTCB
Hinh 3. Di chuyén ngang sang tréi

dép céu thuén tay

hién cac dong tac

- GV theo doi, stra sai cho
HS

* Két lugn, nhén dinh

- Nhan xét, bd sung, sua
sai va lay diém DGTX
cho HS

mo phong di chuyén ngang sang phai dap cau thuin tay

- T 3, 4 thao luAn md ta cach thirc thuc hién va thuc hién

mo phong di chuyén ngang sang trai dap cau thuan tay

- Pai dién t6 1 bao cao,

- Pai dién t6 2 bao cao,

t6 2b6 sung.

t6 4 bd sung.

Dat

Chua dat

KT cac PT.

- Buéc dau hinh thanh

cach thuc hién cac DT

- Trinh bay dwoc then chot

- Chua trinh bay duoc
then chot KT cdc PT.

- Chua hinh thanh dwoc

duoc

cach thuc hién cac DT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thirc vira on vé ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat di chuyén ngang dap cau thuén tay

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thitc t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Ki thudt di chuyén ngang dép

cdu thudn tay:

* Chuyén giao nhi¢m vu hoc tap:

- T chuc luyén tap cho ting hoc sinh cac

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhan céc bai tap va thuc hién
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TTCB
Hinh 2. Di chuyén ngang sang
phéi dép cau thuén tay

4

TTCB

Hinh 3. Di chuyén ngang sang Iréi
dap cau thuén tay

noi dung:

a. Luyén tap cd nhan:

- Tap khong cau: Di chuyén ngang sang
phai, sang trai dap cau thuan tay, thuc
hién 3-5 lan.

- Tap v6i cau: Di chuyén ngang sang phai
dap cau thudn tay (qua cau treo), sau do6 di
chuyén ngang sang trai dap cau thuan tay
(khong cau), thyc hién 3-5 lan.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitp ban luyén tap: Phat cau
(duong cau cao xa) sang hai goc cubdi san
cho ban luyén tap di chuyén ngang dap
cau thudn tay tir cudi sdn, mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén

tap:

- Lan luot tung ban ctia nhéom di chuyén
ngang sang phai, sang trai dap cau thuan

tay do hai ban tung dén (mot ban tung bén

theo huéng dan ctia GV va to trudng.
- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhom hodéc theo 16p

-Tirng nhdm trwdng diéu khién nhém

luyén tap

SEERRREK
SEERRREK
SREK
EREN:
XEER.
NREK
SEERRREK
SEERRREK

— Ddi hinh luyén tdp déng loat theo
t6 nhdm; hoat dong cdp déi quan sat
stra sai cho nhau.

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat
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* Cung co

phai, mot ban tung bén trai). Mdi ban
thuc hién 2-3 lan.

- Lan luot timg ban cta nhom di chuyén
ngang sang phai, sang trai ddp cau thuan
tay do mot ban phat ciu dén (Hinh 4).
M3i ban thuc hién 2-3 lan.

- Gido vién chu y quan sat stra sai ¢4 nhan
hS thyc hién chua diung.

- Goi mdi 0 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va lay diém PGTX
cho HS.

- Thuc hién duoc
cac ki thuat theo
yéu cdu cia GV
(con co sai sot

nho)

- Chua thuc
hién dwoc cac
ki thuat theo
yéu cau cua

GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Ndi dung : Choi tro choi van dong: Di chuyén ddi cau

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién stirc nhanh va tang kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. To chirc hoat dong

No6i dung

DLVD

Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

* Thuc hién nhiém vu hoc:
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1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

Tro choi “Di

chuyén doi cau”

-Huéng dan, thi pham tro choi, pho bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho ca 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thyc hién cac DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hi¢n cdc dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

- Nghe va quan sat dé thyc hién dang.
- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua

GV.

)

b
E_", =

-

f-"’"l-"l

Vish muge e

— e
F— =
HE—— P ]
o

Hﬂ,’

¥ m
hm
ﬂ\

[}
a
g 8
L

*Bdo cao, thao luan
- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac

2
A

to.

- Lép truong diéu khién 16p gian hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo sy diéu khién ciia GV.

Rit kinh nghiém.

.........................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: veveeerneernernnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 31_ Tiét PPCT: 62 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU PE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 3: Di chuyén ngang dip cau thuin tay:
(Tiét 2)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Di chuyén ngang dap cau thuan tay.

- Trd choi van dong: Thi ném cau vao 6

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
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+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- C0i, tranh anh ki thuét cau 16ng, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va béo cdo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: I lan - GV t0 chire cho hoc sinh chay véi toc do - HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
cham dén nhanh dan quanh san trudng. vién.
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : .;& E@'ﬁ ﬁ *)Q* ™ ﬂ.
._...L.f. FE E_. 'J P el P _. (.‘3
dong tac xoay cac khdp theo tht ty tur trén n A A A o !
Xuéng dudi bao gém dau, co, tay, vai, héng, - . e S8 Fe A ;
KD chung 2L x 8N/ o , S s e e A i R * i
1 BT gap duoi goi, cd tay — c¢0 chan Hinh . ki dng cic khp
- it, nhic nhé o
GV Quan sat, nhdc nho - Hoc sinh lang nghe
\ - T chure trd choi hd tro khoi dong : “Doi nao &
KD Chuyén mén | !Lan By

- Tro choi: “Dgi

nao kheo hon”

khéo hon” hudng dan phan tich cach choi va
luat choi.

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

(1B

e
11

i- R28

Hinh 1. Trd choi B ndio khéo hom
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* Két lugn, nhédn dinh
- Nhan xét, tuyén duong doi thang, dong vién

doi thua

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién caa GV.

* Bdo cao, thao luan.

- HS dugc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phiit)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thirc vira on vé ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat di chuyén ngang dap cau thuén tay

3.4. To6 chirc hoat dong

56p | % Luyén tdp ca nhan:

hién 3-5 lan.

phai, sang trai dap cdu thuan tay, thuc

- Tap voi cau: Di chuyén ngang sang phai

- Tap khong cau: Di chuyén ngang sang hién.

Noi dung DLVD Phuong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
Ki thudt di chuyén ngang dip * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuyc hién nhiém vu hoc:
cau thugn tay: - T6 chue luyén tap cho ting hoc sinh cac | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
ndi dung: theo hudéng dan ciia GV va to trudng.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc

- HS thuc hién theo hinh thirc ca

nhan, theo nhom hoac theo 16p
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TTCB
Hinh 2. Di chuyén ngang sang
phdi dép céu thuén tay

@

= |

A

§F s
TTCB

Hinh 3. Di chuyén ngang sang Iréi
dap cau thuén tay

10-12p

dap cau thuan tay (qua cau treo), sau do6 di
chuyén ngang sang trai dap cau thuan tay
(khong cau), thyc hién 3-5 lan.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitp ban luyén tap: Phat cau
(duong cau cao xa) sang hai goc cudi sin
cho ban luyén tap di chuyén ngang dap
cau thuan tay tu cudi san, mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

c. Luyén tap nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén

tap:

- Lan luot tung ban cuia nhom di chuyén
ngang sang phai, sang trai ddp cau thuan
tay do hai ban tung dén (mot ban tung bén
phdi, mot ban tung bén trai). Mdi ban
thyc hién 2-3 lan.

- Lan luot tung ban ctia nhom di chuyén
ngang sang phai, sang trai ddp cau thuan
tay do mot ban phat ciu dén (Hinh 4).

MJi ban thuc hién 2-3 1an.

-Trng nhém trudng diéu khién nhom

luyén tap

== == =N == == == ==
== == == == == == ==
== == =N == =N == ==

i
i
l
i
l
i
i
i

Pt

U
U

—

U
U

— Doi hinh luyén tdp doéng loat theo

t6 nhdm; hoat dong cdp d6i quan sat

stra sai cho nhau.

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gép y.

Dat

Chuwa dat

- Thuc hién duwoc
cac ki thudt theo
yéu cdu cia GV
(con co sai sot

nho)

- Chua thuc
hién dwoc cac
ki thuat theo
yéu cau cua

GV.
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* Cung co

- G140 vién chu ¥ quan sat stra sai ¢4 nhan
hS thuc hién chua diung.

- Goi méi to 2 HS 1én thyc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va lay diém PGTX
cho HS.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trod choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi van dong: Thi ném cau vao 6

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién strc nhanh va ting kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong ciaa GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwc hiéen nhiém vu hoc:
1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi trod choi theo su diéu khién cua
Trd choi “Thi - Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
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1-2 Lan
1-2 Lan

khién tro choi.

- Cho ca 16p choi thir.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai déap, tra 10i mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca lop.

Hinh 4 Trd ehet Thi némm chi véo &

*Bdo cao, thdo ludn
- HS dugc goi 1€n nhan xét két qua choi cla cac

2
A

to.

- Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: cevrreerrneernnnenns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 32_ Tiét PPCT: 63 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU PE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 3: Di chuyén ngang dip cau thuin tay:
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(Tiét 3)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Di chuyén ngang dap cau thuan tay.

- Tro choi van dong: Panh cau tiép strc

- Yéu cau hoc sinh thyuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé gitup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huong dan va hd trg cac nhom thuc hién nhirng nhiém vu
duoc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung chu dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién niang van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Niang lic cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soéc strc khoé.
+ Niang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Pham chat
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- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi vai gido vién

- San bai rong rai, sach s€, khong am uét, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, tranh anh ki thuét cau long, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong ctia HS

- Nhan l6p - Nhén 16p, pho bién cac noi dung hoc tap, | - Lop trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao cdo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuee hién nhiém vu hoc:

- Khéi dong: 11an |-GV 6 chitc cho hoc sinh chay véi toe do - HS thuc hién dong loat theo hudng dan cia gido
cham dén nhanh dan quanh san trudng. vién.
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o
&
dong tac xoay cac khdp theo tht ty tur trén n A A n !
KD chung 2L x 8N/ xuéng dudi bao gém dau, co, tay, vai, héng,

1. Xoay of I:l:, 6. Xpa :rf_.,

- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : .:Q oLy E- *, J *)ﬂ ﬁ

ap dudi gdi, co tay — c6 chan Hink 1, Khid 88ng cic khep
1 DT gap g y
- GV Quan sat, nhic nho el
Q - Hoc sinh lang nghe
N s |- Té chtic trd choi hd trg khéi dong : “Dgi nao
KD Chuyén mon I Lan o e ' P
khéo hon” hudng dan phan tich cach choi va ' n
- Tro choi: “Dgi _ .&! "
luat choi.

nao kheo hon”

- e
ja Yy mm
=1 ];3 ==}

Ll

2 Y 3 . N -

GV t6 chtic diéu khién cho hoc sinh va quan i
ﬂt*

== D

sat lam trong tai.

, . Hirh 1. Trd choi B o khéo hon
- Goi 1 HS nhéan xét két qua tro choi. . v
, i - Ca 16p choi tro choi theo sy di€u khién cua GV.
* Ket luan, nhan dinh
o, _ * Bao cdo, thao ludn.
- Nhan xé&t, tuyén duong doi thang, dong vién

. - HS dugc goi 1én nhan xét tro choi.
doi thua

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phut)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira on vé ki thuat di chuyén ngang dap cau thuén tay
3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tip: HS thuc hién dung ki thuat di chuyén ngang dap ciu thuan tay
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3.4. T6 chirc hoat dong
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Noi dung

DLVD

Phuong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

Ki thudt di chuyén ngang dip

cdu thudn tay:

TTCB
Hinh 2. Di chuyén ngang sang
phdi dap cau thuén tay

6-7p

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- T4 chue luyén tap cho ting hoc sinh cac
noi dung:

a. Luyén tap cd nhan:

- Tap khong cau: Di chuyén ngang sang
phai, sang trai dap cau thuan tay, thuc
hién 3-5 1an.

- Tap v6i cau: Di chuyén ngang sang phai
dap cau thudn tay (qua cau treo), sau do6 di
chuyén ngang sang trai dap cau thuan tay
(khong cau), thyc hién 3-5 lan.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitip ban luyén tap: Phat ciu
(duong cau cao xa) sang hai goc cubdi san
cho ban luyén tap di chuyén ngang dap
cau thudn tay tir cudi san, mdi ban thuc

hién 3-5 lan.

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhan céic bai tap va thuc hién
theo hudéng dan ciia GV va to trudng.
- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhoém hoac theo 16p

-Tirng nhdm trwdng diéu khién nhém

luyén tap

SEERRREK
SEERRREK
SREK
EREN:
XEER.
NREK
SEERRREK
SEERRREK

— Doi hinh luyén tdp déng loat theo
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Hinh 3. Di chuyén ngang sang Iréi
dép cdu thuén tay

4 Lkt o o 4 oy e

* Cung co

10-12p

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén

tap:

- Lan luot tung ban cuia nhéom di chuyén
ngang sang phai, sang trai ddp cau thuan
tay do hai ban tung dén (mot ban tung bén
phai, mot ban tung bén trai). Mdi ban
thuc hién 2-3 lan.

- Lan luot timg ban cua nhom di chuyén
ngang sang phai, sang trai ddp cau thuan
tay do mot ban phat cau dén (Hinh 4).
MJi ban thuc hién 2-3 1an.

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan
hS thyc hi¢n chua dung.

- Goi mdi td 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xé&t, stra sai va léy diém PGTX
cho HS.

t6 nhdm; hoat dong cdp déi quan sat
stra sai cho nhau.
* Bdo cao, thao luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gép y.

Dat Chua dat

- Thuc hién duoc | - Chua thuc
cac ki thudt theo | hién dwoc cac
yéu cdu cia GV | ki thudt theo
(con c6 sai sét|yéu cau cia

nho) GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trod choi van dong.

uigeli.xyz Trang 485




uigeli.xyz

4.2. Noi dung : Choi tro choi van dong: Panh ciu tiép sirc

4.3. San pham: Tao dugc hung thi va phét trién phat trién strc nhanh va ting kha ning phan xa, linh hoat ctia nhém co tay

4.4. To chirc hoat dong

Tro choi “Danh

cau tiep surc”

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhéan dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai déap, tra 10i mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.

- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha

No6i dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuec hién nhiém vu hoc:

1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi trod choi theo su diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi.

1-2 Lan | - Cho ca 16p chot thir.

1-2 LAn |- Cho ca 16p choi that

*Bdo cao, thao luan

- HS duogc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac

2
A

to.
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long tay, chan va toan than. - Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang

- Panh gia y thtrc hoc tip cia lép. Giao BTVN | cach nhau 1 sai tay ding so le.
cho ca 16p. - Béng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo sy diéu khién ciia GV.

Rut kinh nghiém.

Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: ceevreeerrneennnnenns Ngay soan : 4/9/2023;

Tuén 32_ Tiét PPCT: 64 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:
CHU PE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 3: Di chuyén ngang dip ciu thuin tay:
(Tiét 4)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Di chuyén ngang dap cau thuén tay.

- Trd choi van dong: Thi ném cau vao 6

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
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2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu noi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- San bii rong rai, sach s&, khong am uét, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- C0i, tranh anh ki thuét cau 16ng, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :
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- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV,
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat déng: Mé dau (10 phut)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

uigeli.xyz

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS

- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tp, | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:

- Khéi dong: I lan - GV t0 chire cho hoc sinh chay véi toc do - HS thyc hién dong loat theo huéng dan cua gido
cham dén nhanh dan quanh san trudng. vién.
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : .;& okdy [. “ J *)ﬁ* ﬁ r_'ﬁ%
dong tac xoay cac khdp theo thtr ty tur trén o

KD chung L x SN/ xudng ~du:(')’,i baf) gém dvéu, cd, tay, vai, hong, A A n A e o)

| BT gap dudi goi, co tay — co chan Hinh 1. kit déng < khés
- qu Quan sat, nhac nho - Hoc sinh léng nghe
) A | Lin - T6 churc tro choi ho trg khéi dong : “Pgi nao
KD Chuyén mon khéo hon” huéng din phan tich céch choi va
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- Tro choi: “Dgi

nao khéeo hon”

luat choi.

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong d6i thiang, dong vién

doi thua

P

b3
-
fm
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-
-
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| }3 = '}J
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A 01

Hinh 1. Tha chod EF ndo khéo hom

- Ca 16p choi trd choi theo su diéu khién caa GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phiit)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thirc vira on vé ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat di chuyén ngang dap cau thuén tay

3.4. To6 chirc hoat dong

Noi dung

DLVD Phuong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

Ki thudt di chuyén ngang dip

cdu thudn tay:

* Chuyén giao nhi¢m vu hoc tap:

noi dung:

- T6 chue luyén tap cho ting hoc sinh cac | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién

* Thuc hién nhiém vu hoc:

theo hudéng dan ciia GV va to trudng.
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TTCB
Hinh 2. Di chuyén ngang sang
phdi dép céu thuén tay

@

= |

A

§F s
TTCB

Hinh 3. Di chuyén ngang sang Iréi
dap cau thuén tay

10-12p

a. Luyén tap cd nhan:

- Tap khong cau: Di chuyén ngang sang
phai, sang trai dap cau thuan tay, thuc
hién 3-5 lan.

- Tap v6i cau: Di chuyén ngang sang phai
dap cau thudn tay (qua cau treo), sau do6 di
chuyén ngang sang trai dap cau thuan tay
(khong cau), thuc hién 3-5 lan.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitp ban luyén tap: Phat cau
(duong cau cao xa) sang hai goc cudi san
cho ban luyén tap di chuyén ngang dap
cau thuan tay tu cudi san, mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén

tap:

- Lan luot tung ban ctia nhom di chuyén
ngang sang phai, sang trai ddp cau thuan
tay do hai ban tung dén (mot ban tung bén
phai, mot ban tung bén trai). Mdi ban

- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhoém hoac theo 16p

-Tirng nhdm trwdng diéu khién nhém

luyén tap

SEERRREK
SEERRREK
SREK
EEEN:
XEER.
NREK
SEERRREK
SEERRREK

— Doi hinh luyén tdp déng loat theo
td nhdm; hoat dong cdp d6i quan sat
stra sai cho nhau.

* Bdo cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién duwoc | - Chwa thuc
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thyc hién 2-3 lan.

- Lan luot tung ban ctia nhom di chuyén
ngang sang phai, sang trai ddp cau thuan
tay do mot ban phat ciu dén (Hinh 4).
MJi ban thyc hién 2-3 1an.

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan
hS thuc hién chua dung.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém PGTX
cho HS.

cac ki thuat theo
véu cau cua GV
(con co sai sot

nho)

hién dwoc cac
ki thuat theo
yéu cau cua

GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi van dong: Thi ném cau vao 6

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién strc nhanh va ting kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cua GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vy hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
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Tro choi “Thi

ném cau vao 0”

1-2 Lan
1-2 Lan

choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho ca 16p choi thir.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Kot lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thyc hién cac BT tha long.
- Piéu khién ca 16p thyc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Banh gid y thttc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua

Hinh 4. Trd chon Thi ném clu véo O

*Bdo cao, thao ludn

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cia cac
to.

- Lép truéng diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

1ong theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

.........................................................................................................................................................
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Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: veveeerneernernnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 33_ Tiét PPCT: 65 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

CHU PE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 3: Di chuyén ngang dip cau thuin tay:
(Tiét 5)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Di chuyén ngang dap cau thuan tay.

- Tro choi van dong: Ném cau vao 6

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu

chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
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+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:

+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat déng tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.

+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- C0i, tranh anh ki thuét cau 16ng, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
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b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tip, | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va béo cdo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: I lan - GV t0 chire cho hoc sinh chay véi toc do - HS thyc hién dong loat theo hudng dan cua gido
cham dén nhanh dan quanh san trudng. vién.
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : .;& E@'ﬁ ﬁ *)Q* ™ ﬂ.
._...L.f. FE E_. 'J P el P _. (.‘3
dong tac xoay cac khdp theo tht ty tur trén n A A A o !
Xuéng dudi bao gém dau, co, tay, vai, héng, - . e S8 Fe A ;
KD chung 2L x 8N/ o , S s e e A i R * i
1 BT gap duoi goi, cd tay — c¢0 chan Hinh . ki dng cic khp
- it, nhic nhé o
GV Quan sat, nhdc nho - Hoc sinh lang nghe
\ - T chure trd choi hd tro khoi dong : “Doi nao &
KD Chuyén mén | !Lan By

- Tro choi: “Dgi

nao kheo hon”

khéo hon” hudng dan phan tich cach choi va
luat choi.

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

(1B

e
11

i- R28

Hinh 1. Trd choi B ndio khéo hom

- D yem )
| }3 =1

j

#
¥
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* Két lugn, nhédn dinh
- Nhan xét, tuyén duong doi thang, dong vién

doi thua

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién caa GV.

* Bdo cao, thao luan.

- HS dugc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phiit)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thirc vira on vé ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat di chuyén ngang dap cau thuén tay

3.4. To6 chirc hoat dong

56p | % Luyén tdp ca nhan:

hién 3-5 lan.

phai, sang trai dap cdu thuan tay, thuc

- Tap voi cau: Di chuyén ngang sang phai

- Tap khong cau: Di chuyén ngang sang hién.

Noi dung DLVD Phuong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
Ki thudt di chuyén ngang dip * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuyc hién nhiém vu hoc:
cau thugn tay: - T6 chue luyén tap cho ting hoc sinh cac | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién
ndi dung: theo hudéng dan ciia GV va to trudng.

- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc

- HS thuc hién theo hinh thirc ca

nhan, theo nhom hoac theo 16p
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TTCB
Hinh 2. Di chuyén ngang sang
phdi dép céu thuén tay

@

= |

A

§F s
TTCB

Hinh 3. Di chuyén ngang sang Iréi
dap cau thuén tay

10-12p

dap cau thuan tay (qua cau treo), sau do6 di
chuyén ngang sang trai dap cau thuan tay
(khong cau), thyc hién 3-5 lan.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitp ban luyén tap: Phat cau
(duong cau cao xa) sang hai goc cudi sin
cho ban luyén tap di chuyén ngang dap
cau thuan tay tu cudi san, mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

c. Luyén tap nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén

tap:

- Lan luot tung ban cuia nhom di chuyén
ngang sang phai, sang trai ddp cau thuan
tay do hai ban tung dén (mot ban tung bén
phdi, mot ban tung bén trai). Mdi ban
thyc hién 2-3 lan.

- Lan luot tung ban ctia nhom di chuyén
ngang sang phai, sang trai ddp cau thuan
tay do mot ban phat ciu dén (Hinh 4).

MJi ban thuc hién 2-3 1an.

-Trng nhém trudng diéu khién nhom

luyén tap

== == =N == == == ==
== == == == == == ==
== == =N == =N == ==

i
i
l
i
l
i
i
i

Pt

U
U

—

U
U

— Doi hinh luyén tdp doéng loat theo

t6 nhdm; hoat dong cdp d6i quan sat

stra sai cho nhau.

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gép y.

Dat

Chuwa dat

- Thuc hién duwoc
cac ki thudt theo
yéu cdu cia GV
(con co sai sot

nho)

- Chua thuc
hién dwoc cac
ki thuat theo
yéu cau cua

GV.
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- G140 vién chu ¥ quan sat stra sai ¢4 nhan
hS thuc hién chua diung.

- Goi méi to 2 HS 1én thyc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va lay diém PGTX
cho HS.

4. Hoat @ong: Van dung — hoi tinh (10 phiit)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi van dong: Ném cau vao 6

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién stirc nhanh va ting kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:

1-2 Lan -Huéng dan, thi pham tro choi, phé bién luat - Nghe va quan sat dé thyc hién ding.

choi. - Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién ctia
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Tro choi “Ném

A2

1-2 Lan
1-2 Lan

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho ca 16p choi thir.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Kot lugn, nhéan dinh

GV.

bR f
Thi ném cau vae & B (4]

Y

P g
I

u.i£1q,

;—-.r'_-r-r- -

V_— =
S ]

cau vdo & - Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi

thua. *Bdo cdo, thdo ludn
- Giai dap, tra 101 mot sé didu HS thic méc, chua | - HS dugc goi 1én nhan xét két qua choi cua cac
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc. to.
- Giao nhiém vy thuc hién cic DT tha léng. | - LOp truong diéu khién 16p gian hang ngang
- Pidu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha | cach nhau 1 sai tay dimg so le.
l6ng tay, chan va toan than. - Dong loat ca 16p thyc hién cac dong tac tha
- PBanh gia y thtc hoc tap cua 16p. Giao BTVN long theo sy dicu khién cia GV.
cho ca 1op.

Rt kinh nghiém.

Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
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TO: ceveiinnrenniennnnnns Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 33_ Tiét PPCT: 66 Ngay day: 7/9/2023
KE HOACH BAI DAY:
CHU PE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 3: Di chuyén ngang dip ciu thuin tay:
(Tiét 6)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Di chuyén ngang dap cau thuén tay.

- Tro choi van dong: Panh cau tiép strc

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi cha séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va tu hoc. Tu tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Niang luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cdc nhom thuc hién nhitng nhiém vu
duoc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gid hoc.
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- Nang luc riéng:
+ Niang lrc cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Coi, tranh anh ki thuat cau 16ng, dung cu choi trd choi,. ..
2. P6i véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. N¢i dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 16i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
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- Nhin l6p

- Khéi dong:

KD chung

KD Chuyén mon
- Tro choi:

nao kheo hon”

“Béi

1 lan

2L x 8N/
1 BT

1 Lan

- Nhan lop, phé bién cac noi dung hoc tap,
muc ti€u, YCCD.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- GV t6 chitc cho hoc sinh chay voi tdc d6
chdm dén nhanh dan quanh san truong.

- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung :
dong tac xoay cac khdp theo tht ty tur trén
xuéng dudi bao gém dau, cb, tay, vai, héng,
gap dudi gbi, ¢o tay — co chan

- GV Quan sat, nhic nho

- Té chure trd choi hd trg khoi dong : “Doi nao
khéo hon” hudéng dan phan tich cach choi va
luat choi.

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong d6i thiang, dong vién
doi thua

- Lép trudng tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
hanh diém danh va béo cdo.

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- HS thuc hién dong loat theo hudng dan cia gido

D D EQJ e 0

AAAAK

1. Moay of L Xoay

Hinh . Khisi ding cic hhm
- Hoc sinh lang nghe
& BB
1111

-

D yem )
| :;3 J==)

~
i‘
a4

- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cta GV.

j

[
¥

Hirh 1. Trd choi B ndio khéo hom

* Bdo cao, thao luan.

- HS dugc goi 1én nhan xét tro choi.
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2. Hoat dong: Hinh thanh kién thic (0 phut)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira on vé ki thuat di chuyén ngang dap cau thuén tay

3.2. Noi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat di chuyén ngang dap ciu thuan tay

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung bLVD Phwong phap — Hinh thitc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS
Ki thudt di chuyén ngang dip * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
cau thugn tay: - T chue luyén tap cho ting hoc sinh cac | - Tiép nhan cac bai tip va thuc hién
Q ndi dung: theo hudéng dan ciia GV va to trudng.
\ ' 5-6p | % Luyén tdp cd nhan: - Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
\ q 1 fi ;# _ - Tap khong cau: Di chuyén ngang sang hién.
o - B _“u phai, sang trai dap cau thugn tay, thuc | _ HS thuc hién theo hinh thirc ca
hién 3-5 lan. nhan, theo nhom hodc theo 16p
» _ - Tép v6i cau: Di chuyén ngang sang phai -Tirtng nhom trudng diéu khi€én nhém
v *- ’ dap cau thuan tay (qua cau treo), sau do6 di lUvan t4
TTICR R o \ R Uyen tap
Hinh 2. Di chuyén ngang sang chuyén ngang sang trai dap céu thuan tay 'SEEERER
P ORI oY (khong cﬁu) thue hién 3-5 lan
R ' Pr et eRR
b. Luyén tap cap doi: SBR
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TTCB

Hinh 3. Di chuyén ngang sang Iréi
dép cdu thuén tay

10-12p

Luan phién gitp ban luyén tap: Phat cau
(duong cau cao xa) sang hai goc cudi san
cho ban luyén tap di chuyén ngang dap
cau thuan tay tu cudi san, mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén

tap:

- Lan luot timg ban cua nhom di chuyén
ngang sang phai, sang trai ddp cau thuan
tay do hai ban tung dén (mét ban tung bén
phai, mot ban tung bén trai). Mdi ban
thuc hién 2-3 lan.

- Lan luot timg ban cua nhom di chuyén
ngang sang phai, sang trai ddp cau thuan
tay do mot ban phat ciu dén (Hinh 4).
M&i ban thyc hién 2-3 lan.

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan
hS thyc hién chua diang.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

== =3 ==
== =3 =3
== == ==
== =3 ==

et
et

U
U

— Doi hinh luyén tdp doéng loat theo

t6 nhdm; hoat dong cdp déi quan sat

stra sai cho nhau.

* Bdo cao, thado luan.

- C4 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién duoc
cac ki thudt theo
yéu cau cia GV
(con co sai sot

nho)

- Chua thuc
hién dwoc cac
ki thuat theo
yéu cau cua

GV.
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cho HS.

- Nhan xét, stra sai va léy diém PGTX

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trod choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi van dong: Panh cau tiép sirc

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién stirc nhanh va tang kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. T6 chirc hoat dong

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.
* Két ludn, nhan dinh
- Nhan xét, tuyén duong do6i thing, dong vién doi

thua.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc té chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi trd choi theo sy diéu khién cua
Tro choi “Danh - Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
cAu tip sire” khién tro choi.
1-2Lan | - Cho ca 16p choi thir.
1-2LAn |- Cho ca 16p choi that
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- Giai dép, tra 101 mot s6 diéu HS thic mac, chua | *Bdo cdo, thdo ludn

hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc. - HS duogc goi 1én nhan xét két qua choi cia cac
- Giao nhi€ém vu thuc hién cac PT tha long. t6.

- Diu khién cd 16p thuc hién cac dong tic tha | - Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang
l6ng tay, chan va toan than. cach nhau 1 sai tay dig so le.

- Panh gia y thirc hoc tap cia 16p. Giao BTVN | - Bong loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

cho ca 1op. long theo sy diéu khién ciia GV.
Rut kinh nghiém.
Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
§ ) TR Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 34_ Tiét PPCT: 67 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:
CHU PE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 3: Di chuyén ngang dip cau thuin tay:

(Tiét 7)
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I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Di chuyén ngang dap cau thuan tay.

- Tro choi van dong: Panh cau tiép stc

- Yéu ciu hoc sinh thuc hién nghiém tac, du lugng van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thudng xuyén ddi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huong dan va hd trg cic nhom thuce hién nhirng nhi€ém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Nang luc cham séc strc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong cling nhu kién thurc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soéc strc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phaim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé héng ngay.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi voi gido vién
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- San bai rong rai, sach s€, khong am uét, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

- Coi, tranh anh ki thuét cau 16ng, dung cu choi tro choi,...

2. Poi véi hoc sinh :

- SGK ; Dung cu hoc tép theo yéu cu cua GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé&, HS tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhan 16p, pho bién cac ndi dung hoc tap, | - Lp truong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc
- Khéi dong: I lan - GV t0 chirc cho hoc sinh chay véi toc do ‘3& et E u J ﬂ s Q la gido
cham dén nhanh dan quanh san trudng. A A n
- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : .' Xaay 5 Koay hing
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dong tic xoay cac khdop theo thtr ty tir trén
KP chung 2L x 8N/ | xubng dudi bao gdm dau, cd, tay, vai, hong,
1 DT gap dudi gdi, cb tay — c6 chan

- GV Quan sét, nhac nho - Hoc sinh ling nghe

KB Chuyén mén 1 Lin - T chirc trod choi hd trg khai dong : “Doi nao

p RS rabei o Loer d

. ) . khéo hon” hudng dan phan tich cach choi va n

- Tro choi: “Dgi ,n! " ! ! n

luat choi.
A r ’, .

nao khéo hon v ‘ 7 RIS o= RS O Y
GV t6 chuc dicu khién cho hoc sinh va quan ' ' ! n

A - ] -~ LY

sat [am trong tai.

Hirnk 1. Trd chod B ndio khéo hom
- Go1 1 HS nhéan xét két qua tro choi. . . . B
’ - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua GV.
* Ket luan, nhan dinh
) * Bao cao, thao luan.
- Nhan xét, tuyén duong doi thang, dong vién ' '
. - HS duogc goi 1én nhan xét tro choi.
doi1 thua

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phut)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phut)

3.1. Muc tiéu:Cung cb va luyén tap cac kién thic vira on vé ki thuat di chuyén ngang dap cau thuén tay
3.2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat di chuyén ngang dap cau thuén tay

3.4. T6 chirc hoat dong
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Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thitc to chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Ki thudt di chuyén ngang dp

cdu thudn tay:

TTCB
Hinh 2. Di chuyén ngang sang
phdi ddp cau thuén tay

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- T chic luyén tap cho tung hoc sinh cac
noi dung:

a. Luyén tap ca nhan:

- Tap khong cau: Di chuyén ngang sang
phai, sang trai dap cau thuan tay, thuc
hién 3-5 lan.

- Tap vé6i cau: Di chuyén ngang sang phai
dap cau thudn tay (qua cau treo), sau do6 di
chuyén ngang sang trai dap cau thuan tay
(khong cau), thyuc hién 3-5 lan.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitip ban luyén tap: Phat cau
(duong cau cao xa) sang hai goc cudi san
cho ban luyén tap di chuyén ngang dap
cau thuan tay tu cudi san, mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Tiép nhén cac bai tap va thuc hién
theo hudéng dan ctia GV va to trudng.
- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhom hoac theo 16p

-Tirng nhom trwdng diéu khién nhém

luyén tap

SEERRREK
SEERRREK
SREK
EREEN:
XEER.
NREK
SEERRREK
SEERRREK

— Doi hinh luyén tdp déng loat theo

t6 nhdm; hoat dong cdp d6i quan sat
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TTCB

Hinh 3. Di chuyén ngang sang tréi
dép cdu thuén tay

T yr———

* Cung co

10-12p

tap:

- Lan luot tung ban ctia nhom di chuyén
ngang sang phai, sang trai ddp cau thuan
tay do hai ban tung dén (mot ban tung bén
phai, mot ban tung bén trai). Mdi ban
thuc hién 2-3 lan.

- Lan luot timg ban cua nhom di chuyén
ngang sang phai, sang trai dap cau thuan
tay do mot ban phat cau dén (Hinh 4).
M&i ban thuc hién 2-3 lan.

- Gido vién chu ¥ quan sat stra sai ¢4 nhan
hS thuc hi¢n chua dung.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két lugn, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém PGTX

cho HS.

stra sai cho nhau.

* Bdo cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat

Chua dat

- Thuc hién duoc
cac ki thudt theo
yéu cdu cia GV
(con co sai sot

nho)

- Chua thuc
hién dwoc cac
ki thuat theo
yéu cau cia

Gr.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua trod choi van dong.
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4.2. Noi dung : Choi tro choi van dong: Panh ciu tiép sirc

4.3. San pham: Tao dugc hung thi va phét trién phat trién strc nhanh va ting kha ning phan xa, linh hoat ctia nhém co tay

4.4. To chirc hoat dong

Tro choi “Danh

cau tiep surc”

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhéan dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai déap, tra 10i mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén noi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thuc hién cic DT tha long.

- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha

No6i dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuec hién nhiém vu hoc:

1-2Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
choi. - Ca 16p choi trod choi theo su diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi.

1-2 Lan | - Cho ca 16p chot thir.

1-2 LAn |- Cho ca 16p choi that

*Bdo cao, thao luan

- HS duogc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac

2
A

to.
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long tay, chan va toan than. - Lép truong diéu khién 16p gidn hang ngang

- Panh gia y thtrc hoc tip cia lép. Giao BTVN | cach nhau 1 sai tay ding so le.
cho ca 16p. - Béng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

long theo sy diéu khién ciia GV.

Rut kinh nghiém.

Trwong: THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
TO: ceevreeerrneennnnenns Ngay soan : 4/9/2023;

Tuén 34_ Tiét PPCT: 68 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:
CHU PE 5: THE THAO TU CHON: CAU LONG
Bai 3: Di chuyén ngang dip ciu thuin tay:
(Tiét 8)

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Di chuyén ngang dap cau thuén tay.

- Trd choi van dong: Thi ném cau vao 6

- Yéu cau hoc sinh thuc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong cac hoat dong.
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2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu noi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Nang lue cham soc ste khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.
+ Niang lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Phim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- San bii rong rai, sach s&, khong am uét, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- C0i, tranh anh ki thuét cau 16ng, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh :
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- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV,
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat déng: Mé dau (10 phut)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1oi cau hoi.

uigeli.xyz

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong caa GV Hoat dong cia HS

- Nhan lop - Nhan 16p, phd bién cac ndi dung hoc tp, | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang, tién
muc tiéu, YCCD. hanh diém danh va bao céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap: * Thuc hién nhiém vu hoc:

- Khéi dong: I lan - GV t0 chire cho hoc sinh chay véi toc do - HS thyc hién dong loat theo huéng dan cua gido
cham dén nhanh dan quanh san trudng. vién.
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : .;& okdy [. “ J *)ﬁ* ﬁ r_'ﬁ%
dong tac xoay cac khdp theo thtr ty tur trén o

KD chung L x SN/ xudng ~du:(')’,i baf) gém dvéu, cd, tay, vai, hong, A A n A e o)

| BT gap dudi goi, co tay — co chan Hinh 1. kit déng < khés
- qu Quan sat, nhac nho - Hoc sinh léng nghe
) A | Lin - T6 churc tro choi ho trg khéi dong : “Pgi nao
KD Chuyén mon khéo hon” huéng din phan tich céch choi va
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- Tro choi: “Dgi

nao khéeo hon”

luat choi.

GV t6 chuc diéu khién cho hoc sinh va quan
sat lam trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua trd choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong d6i thiang, dong vién

doi thua

P

b3
-
fm

~
-
-

bl
| }3 = '}J

!

" "
F -

A 01

Hinh 1. Tha chod EF ndo khéo hom

- Ca 16p choi trd choi theo su diéu khién caa GV.
* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (0 phiit)

3. Hoat dong: Luyén tap (25 phit)

3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thirc vira on vé ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung ki thuat di chuyén ngang dap cau thuén tay

3.4. To6 chirc hoat dong

Noi dung

DLVD Phuong phap — Hinh thic t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

Ki thudt di chuyén ngang dip

cdu thudn tay:

* Chuyén giao nhi¢m vu hoc tap:

noi dung:

- T6 chue luyén tap cho ting hoc sinh cac | - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién

* Thuc hién nhiém vu hoc:

theo hudéng dan ciia GV va to trudng.
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TTCB
Hinh 2. Di chuyén ngang sang
phdi dép céu thuén tay

@

= |

A

§F s
TTCB

Hinh 3. Di chuyén ngang sang Iréi
dap cau thuén tay

10-12p

a. Luyén tap cd nhan:

- Tap khong cau: Di chuyén ngang sang
phai, sang trai dap cau thuan tay, thuc
hién 3-5 lan.

- Tap v6i cau: Di chuyén ngang sang phai
dap cau thudn tay (qua cau treo), sau do6 di
chuyén ngang sang trai dap cau thuan tay
(khong cau), thuc hién 3-5 lan.

b. Luyén tap cap doi:

Luan phién gitp ban luyén tap: Phat cau
(duong cau cao xa) sang hai goc cudi san
cho ban luyén tap di chuyén ngang dap
cau thuan tay tu cudi san, mdi ban thuc
hién 3-5 lan.

c. Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy nhom luyén

tap:

- Lan luot tung ban ctia nhom di chuyén
ngang sang phai, sang trai ddp cau thuan
tay do hai ban tung dén (mot ban tung bén
phai, mot ban tung bén trai). Mdi ban

- Ca 16p quan sat dé biét cach thuc
hién.

- HS thuc hién theo hinh thirc ca
nhan, theo nhoém hoac theo 16p

-Tirng nhdm trwdng diéu khién nhém

luyén tap

SEERRREK
SEERRREK
SREK
EEEN:
XEER.
NREK
SEERRREK
SEERRREK

— Doi hinh luyén tdp déng loat theo
td nhdm; hoat dong cdp d6i quan sat
stra sai cho nhau.

* Bdo cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Dat Chua dat

- Thuc hién duwoc | - Chwa thuc
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thyc hién 2-3 lan.

- Lan luot tung ban ctia nhom di chuyén
ngang sang phai, sang trai ddp cau thuan
tay do mot ban phat ciu dén (Hinh 4).
MJi ban thyc hién 2-3 1an.

- Gido vién chu y quan sat stra sai ca nhan
hS thuc hién chua dung.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém PGTX
cho HS.

cac ki thuat theo
véu cau cua GV
(con co sai sot

nho)

hién dwoc cac
ki thuat theo
yéu cau cua

GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki nang da hoc dé hinh thanh thoi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi trd choi van dong: Thi ném cau vao 6

4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién phat trién strc nhanh va ting kha ning phan xa, linh hoat cia nhom co tay

4.4. To chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cua GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vy hoc tdp: * Thuwc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan |-Hudng dan, thi pham trd choi, phd bién luat | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
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Tro choi “Thi

ném cau vao 0”

1-2 Lan
1-2 Lan

choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho ca 16p choi thir.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Kot lugn, nhdn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic mic, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhiém vu thyc hién cac BT tha long.
- Piéu khién ca 16p thyc hién cac dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Banh gid y thttc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

- Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cua

Hinh 4. Trd chon Thi ném clu véo O

*Bdo cao, thao ludn

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cia cac
to.

- Lép truéng diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha

1ong theo su diéu khién ctia GV.

Rut kinh nghiém.

.........................................................................................................................................................
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Trwong: TH&THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
Té: Ning Khiéu Ngay soan : 4/9/2023;
Tuén 35_ Tiét PPCT: 69 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:

KIEM TRA CUOI K1 II: K§ thuit dip cau thuin tay

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Thyc hién dung k¥ thuat dap cau thudn tay va dat thanh tich theo yéu cau
2. Nang luc
- Nang lwc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu noi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén dbi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, vi€c phan chia nhom tap luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhitng nhiém vu
dugc giao.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sdng tao thong qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung

dugc cung chu dé dé dat ra cac van dé can giai quyeét, s€ giup hoc sinh hinh thanh va phat trién nang van dé va sang tao trong gio hoc.
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- Nang luc riéng:
+ Niang lrc cham soc site khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hip dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- San bai rdng rai, sach s€, khong am ud6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Coi, KHBD, s6 diém
2. P6i véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)
a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. N¢i dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 16i cau hoi.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DPLVD Phwong phap — Hinh thirc t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS
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- Nhin l6p

- Khéi dong:

KD chung

KD Chuyén mon
- Tro choi: “Ai

nhanh hon”

1 lan

2L x 8N/
1 BT

1 Lan

- Nhan 16p, phé bién cac nodi dung hoc tap, muc
tiéu, YCCD.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

- GV t6 chtic cho hoc sinh chay voi toc d6 cham
dén nhanh dan quanh sin truong.

- GV tap mau cac dong tac khdi dong chung : dong
tac xoay cac khop theo tht tu tir trén xudng dudi
bao gom dau, ¢o, tay, vai, hong, gap dudi gdi, cb tay
— ¢b chan

- GV Quan sat, nhic nho

- Té chure tro choi hd tro khéi dong : “Ai nhanh
hon” hudng dan phan tich cach choi va luat choi.
GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam
trong tai.

- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhéan dinh

- Nhan xé&t, tuyén duong doi thrfmg, dong vién doi

thua

- L6p trudng tap hop 16p DH 4 hang ngang,

tién hanh diém danh va bao cao.

* Thuwee hién nhiém vu hoc:
- HS thuc hién ddng loat theo huéng din cua
gido vién.
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Hinh [, Khdi déng cic Hm|

- Hoc sinh ldng nghe

¢ EHH/L____ _______________ LE

Hinh 1. Tets chai Al nfbanh haon

- Ca 10p choi tro choi theo sy diéu khién cua
GV.
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* Bao cao, thao luan.

- HS duoc goi Ién nhén xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thyc hién k¥ thuat dap cau thuan tay

2.2. Noi dung: GV phd bién noi dung, yéu cau kiém tra

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thuc.

2.4. To chirc hoat dong

2-31an |- GV cho HS tu tap luyénlai k¥
thuatphat bong thap tay chinh dién
* Két ludgn, nhan dinh

- Nhan xét, bo sung, stra sai cho

HS

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thire td chirc hoat dong
Hoat dong ciaa GV Hoat dong cia HS
- On lai k¥ thuat dap ciu thuan tay * Chuyén giao nhiém vu hoc tap: | * Thuc hién nhiém vu hoc:
- GV phd bién ndi dung, yéu cau - GV pho bién noi dung, yéu cau | Hoc sinh quan sat ghi nho.
kiém tra kiém tra
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3. Hoat dong: Kiém tra (20 phiit)
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3.1. Muc tiéu: Kiém tra cac kién thtrc vira hoc vé ky thuat dap cau thuan tay

3.2. Néi dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung k¥ thuat dap cau thuan tay va dat thanh tich theo yéu cau

3.4. To6 chirc hoat dong

thuan tay

- GV goi lan luot theo danh
sach 3 HS 1én thuc hién k¥
thuat dap cau thuan tay

- Mbi HS thyc hién dap 10
qua

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, sira sai va lay

diém PGGK cho HS.

* Bao cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Noi dung PLVD Phwong phap — Hinh thitc t6 chirc hoat ddong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Kiém tra ky * Chuyén giao nhi€ém vu hoc | * Thuc hién nhiém vu hoc:
thudt dép cau tap: - Lan luot 3 HS 1én thuc hién k¥ thuat dap cau thuan tay

Dat

Chua dat

- Nam: Thuc hién dung ky thudt dap cau
thuan tay, ddp dwoc 3-4 qua qua lwoi

- Nit: Thuc hién dungky thudt phadt bong
thap taychinh dién, phdat dwoc 2-3 qud

qua luoi

- Chua thuc hién dwoc
ky thudt ddp cau thudn
tay va chua dat thanh
tich theo yéu cdu cia

GV.

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thitrc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc manh tay, nguc: Ném vao muc tiéu
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4.3. San pham: Tao dugc himg thu va phat trién sirc manh tay cho hoc sinh.

4.4. T6 chirc hoat dong

Tro choi “Ném

vao muc tiéu”

- Goi 1 -2 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 10 mot sé diéu HS thic mac, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thuc hién cac BT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hi¢n cdc dong tac tha

long tay, chan va toan than.

Noi dung DPLVD Phwong phép — Hinh thirc to chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:

1-2 Lan -Huéng dan, thi pham tro choi, phé bién luat | - Nghe va quan sat dé thuc hién dung.
choi. - Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua
- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu | GV.
khién tro choi. ety

1-2 Lin | - Cho ca 16p choi thu. gn e e R lns..; %

1-2 Lan | - Cho ca 16p choi that !1 M ﬂ A

Hirwh 3, Trh chok e ey mmias rdu

*Bdo cao, thao luan
- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac

2
A

to.

- Lép trudng diéu khién 16p gidn hang ngang
cach nhau 1 sai tay ding so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long theo sy diéu khién ciia GV.
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- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN

cho ca 16p.
Rut kinh nghiém.
Trwong: TH&THCS ...... Ho va tén gido vién: ..........
Té: Ning Khiéu Ngay soan : 4/9/2023;
Tuan 35_ Tiét PPCT: 70 Ngay day: 7/9/2023

KE HOACH BAI DAY:
KIEM TRA RLTT: Chay 30m XPC

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
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- Kiém tra ki that va thanh tich chay 30m XPC
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tu chu: tu tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chu séng dong, cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va ty hoc. Ty tip luyén thudong xuyén ddi v6i hoc sinh trong va sau cac gid hoc trén 16p.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tdp nhom c6 thé van dung dé giup hoc sinh hinh thanh ning luc
giao tiép, viéc phan chia nhom tip luyén, giao nhi€ém vu tap luyén cu thé cho huong dan va hd trg cdc nhom thuc hién nhirng nhi€ém vu
dugc giao.
+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao théng qua cac tro choi van dong va kién thirc ctia phan van dung
dugc cung cha dé dé dit ra cac van dé can giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gid hoc.
- Nang luc riéng:
+ Nang luc cham séc strc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong cling nhu kién thurc day hoc trén 16p. Thong qua
do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soéc strc khoé.
+ Ning lirc van dong co ban: thong qua hinh thirc cac dong tac bo tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Phaim chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- San bai rong rai, sach s€, khong am u6t, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.
- Coi, ddng hd bam gioy
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2. P6i v6i hoc sinh :
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- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV,

I1L. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong: Mé dau (10 phiit)

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van d&, HS tra 1i cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thire td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan lép - Nhén 16p, phd bién cac ndi dung hoc tap, muc | - Lép truong tap hop 16p PH 4 hang ngang,
tiéu, YCCD. tién hanh diém danh va béo céo.
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- Khéi dong: 1 1an - GV t6 chtrc cho hoc sinh chay véi tdc do cham * Thwc hién nhiém vu hoc:
dén nhanh dan quanh sén truong. - HS thuc hién déng loat theo hudng dan cia
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong | gido vién.
tac X(?ay c:éw qul(’)fp theo '[hl?’ tu tur trén~xu€’?ng fluc’ri cg: Qﬁ_O [_‘n_] .)Q« @ g
KD chung 2L x 8N/ baoo gom dau, c0, tay, vai, hong, gap duoi goi, ¢ tay A A n R
pr | cochan I R -

- GV Quan sat, nhic nho

- T chire trd choi hd tro khéi dong : “Ai nhanh
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KD Chuyén mon 1 Lan

- Tro choi: “Ai

nhanh hon”

hon” hudng dan phan tich cach choi va luat choi.

GV t6 chtrc diéu khién cho hoc sinh va quan sat lam

trong tai.
- Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhén dinh

- Nhén xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi

thua

- Hoc sinh léng nghe

Himh 1 Teds chai Af nhanh hon
- Ca 16p choi tro choi theo sy di€u khién cua
GV.

* Bdo cao, thao luan.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat ddng: Hinh thanh kién thirc (5 phut)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thyc hién k¥ thuat chay 30m XPC

2.2. Noi dung: GV phd bién ndi dung, yéu cau kiém tra

2.3. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thirc.

2.4. To chirc hoat dong

Noi dung

bLVD Phwong phap

— Hinh thitc to chirc hoat ddng

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

- On lai ky thuat chay 30m XPC

- GV pho bién ndi dung, yéu ciu

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- GV phd bién noi dung, yéu cau

* Thuc hién nhiém vu hoc:

Hoc sinh quan sat ghi nho.
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kiém tra

kiém tra Poi hinh tap luyén
1-21an | - GV cho HS tu tap luyénlai ki | xxx >

thuatchay 30m XPC XXX S

* Két lugn, nhdn dinh XXX S

- Nhan xét, bd sung, stra sai cho

HS GV

3. Hoat dong: Kiém tra (20 phiit)

3.1. Muc tiéu: Kiém tra cac kién thic vira hoc vé k¥ thuat chay 30m XPC

3.2. N§i dung: Nghe gido vién hudng dan, hoc sinh thuc hién.

3.3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung k¥ thuatchay 30m XPCva dat thanh tich cao

3.4. To chirc hoat dong

Noi dung

DLVD

Phwong phap — Hinh thire td chirc hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Kiém tra ky thuat
chay 30m XPC

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- GV goi lan luot theo danh sach3
HS 1én thuc hién ky thuat chay
30m XPC

- Mbi HS thyc hién 1 1an, trudng

* Thwc hién nhiém vu hoc:

- Lan luot 3 HS 1én thyc hién k¥ thuat chay cu ly ngén 100m

* Pdi hinh kiém tra:
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hop dic biét GV cho kiém tra lai X

lan 2 X

* Két luan, nhan dinh X

- Nhén xét, sira sai va lay diém XP 30m Pich
PGGK cho HS.

* Bdo cao, thao luan.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

Xép loai:
Nam: Nu:
- Tot:< 5,20s - Tot:< 6,20s
- Pat: <6,20s -DPat: <7,20 s

4. Hoat dong: Van dung — hdi tinh (10 phut)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thitrc, ki ndng da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi van dong.

4.2. Noi dung : Choi tro choi phat trién sitc manh tay, nguc: Ném vao muc tiéu

4.3. San pham: Tao duogc himg thu va phat trién sirc manh tay, nguc:cho hoc sinh.

4.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc td chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
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Tro choi “Ném

vao muc tiéu”

1-2 Lan

1-2 Lan
1-2 Lan

-Huéng dan, thi pham tro choi, pho bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- Cho ca 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhén xét két qua tro choi.

* Két lugn, nhédn dinh

- Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi
thua.

- Giai dap, tra 161 mot s6 diéu HS thic méc, chua
hiéu lién quan dén ndi dung bai hoc.

- Giao nhi€ém vu thyc hién cac DT tha long.
- Piéu khién ca 16p thuc hi¢n cdc dong tac tha
long tay, chan va toan than.

- Panh gid y thtrc hoc tap cua 16p. Giao BTVN
cho ca 16p.

- Nghe va quan sat dé thyc hién dang.
- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cua

GV.

o { [
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Hirwh 3, Trdh chok N s s i
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*Bdo cao, thao luan
- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi cta cac

2
A

to.

- Lép truong diéu khién 16p gian hang ngang
cach nhau 1 sai tay dung so le.

- Déng loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha
long theo sy diéu khién ciia GV.
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