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Cau 1: Mot nguoi xach mot x6 nude di trén duong, mdi bude di duoc 50 cm. Chu ki dao dong riéng ciia nude
trong x0 1a 1 s. Nude trong x6 séng sanh manh nhat khi ngudi d6 di véi van tdc

A. 50 cm/s. B. 25 cm/s. C. 100 cm/s. D. 75 cm/s.
Céu 2: Cho mét con lic 16 xo c6 d6 cung 13 k, khéi lugng vat m = 1 kg. Treo con lc trén trin toa tdu & ngay
phia trén truc banh xe. Chiéu dai thanh ray 1a 12,5 m. Tau chay vdi van tbc 54 km/h thi con lic dao dong manh
nhat. Do cing cua 16 xo 1a

A. 56,8 N/m. B. 100 N/m. C. 736 N/m. D. 73,6 N/m.
Céau 3: Phat biéu nao dudi day vé dao dong tit dan 14 sai?

A. Tan s6 dao dong cang 16n thi qua trinh dao dong tit dan cang nhanh.

B. Luc ma sat, luc can sinh c6ng 1am tiéu hao dan ning lugng cua dao dong.

C. Luc can hodc lyc ma sat cang 16n thi qué trinh dao dong tat dan cang kéo dai.

D. Dao dong c6 bién do giam dan do lyc ma sat, luc can cia méi truong tac dung 1én vat dao dong.
Cau 4: Mot vat dao dong tit dan co co nang ban dau Eo = 0,5 J. Clr sau mét chu ki dao dong thi bién d6 gidm
2%. Phan ning luong mat di trong mot chu ki dau 1a

A. 19,8 . B. 19,8 mJ. C. 480,2 J. D. 480,2 mlJ.
Cau 5: Mot vat dao dong tit dan, néu trong khoang thoi gian Al co ning ctia hé giam di 4 1an thi bién d6 dao
dong giam ‘ , ‘

A. 16 lan. B. 4 lan. C. 8 lan. D. 2 lan.

Cau 6: Mot vat dao dong tit dan, néu trong khoang thoi gian At co ning cua hé giam di 2 1an thi van tdc cuc dai
giam

A. 2 lan. B. 4 lan. C. 242 lan. D. V2 lan.
Céu 7: Trong dao dong duy tri, nang lugng cung cip thém cho vat c6 tac dung:

A. lam cho li d¢ dao dong khong giam xuong. 7

B. bu lai sy tiéu hao nang lugng vi luc cdn ma khong lam thay doi chu ki dao dong riéng cia he.

C. lam cho dong nang cua vat tang 1én.

D. 1am cho tan s6 dao dong khong giam di.
Céu 8: M0t nguoi cho hai thung nudce phia sau xe dap va dap xe trén mot con dudng bang bé tong. Clr Sm, trén
duong c6é mét ranh nhd. Chu ki dao ddng riéng cua nudc trong thung 1a 1 s. Doi voi nguoi do, van toc khong co
loi cho xe dap 1a

A. 15 km/h. B. 18 km/h. C. 5 km/h. D. 10 km/h.

Cau 9: Hai 10 xo cé»d(f) cung ki, k; ma’}c ndi tiép, dau trén mic vao tran mot toa xe lﬁa,,déu (‘11I0”i mang vaitm=1
kg. Khi xe Itra chuyén dong véi van toc 90 km/h thi vat ndng dao dong manh nhat. Biét chiéu dai moi thanh ray
1a 12,5 m, k; =200 N/m, n°=10. Coi chuyén dong cua xe lira 12 thiang déu. Do cing k, bing

A. 800 N/m. B. 80 N/m. C. 40 N/m. D. 160 N/m.
Céu 10: Dao dong cudng buc la dao dong cua hé

A. dudi tac dung cia luc dan hoi. ’ .

B. dudi téc‘dung cua mot ngoai lyc bién thién tuan hoan theo thoi gian.

C. trong diéu kién khong c6 luc ma sat.

D. dudi tac dung cua luc quan tinh.
Céu 11: Dao dong duy tri la dao dong tat dan ma nguoi ta da

A. lam mét lyc can ciia moi truong ddi véi vat chuyén dong
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B. tic dung ngoai lyc bién doi diéu hoa theo thoi gian vao vét dao dong.
C. tac dung ngoai lyc vao vt dao dong cling chiéu voi chuyén dong trong mot phan cia timg chu ki.
D. kich thich lai dao dong sau khi dao dong bi tit han.
Céu 12: Phat biéu nao sau day vé dao dong cudng buc la ding?
A. Tan s cua dao dong cudng birc 13 tin sb riéng cua he.
B. Bién d¢ ctua dao dong cudng birc chi phu thudc vao tan s cla ngoai luc tuan hoan.
C. Tan sd cua dao dong cudng birc 13 tin sé cta ngoai lyc tuan hoan.
D. Bién d6 cua dao dong cudng burc 1a bién dJ cua ngoai lyc tuan hoan.
Cau 13: Chon cau sai. Khi noi vé dao dong cudng burc:
A. Dao dong cudng buc 1a dao dong duéi tac dung ctia ngoai luc bién thién tuan hoan.
B. Dao dong cudng birc 1a diéu hoa.
C. Dao d6ng cudng birc ¢6 tan sb bang tan sb cua lyc cudng bc.
D. Bién do dao dong cudng birc thay ddi theo thoi gian.
Cau 14: DBé duy tri dao dong cho mot co hé ta phai
A. tac dung vao nd mét luc khong ddi theo thoi gian.
B. lam nhén, bdi tron dé giam ma sét.
C. tac dung Ién h¢ mot ngoai luc tuan hoan.
D. cho hé dao dong véi bién do nho dé giam ma sat.
Cau 15: Chon céu tra 161 dang. Mot nguoi dang dua vong. Sau lan kich thich bang cach dap chan xudng dat dau
tién thi ngudi d6 nam yén dé cho vong tu chuyén dong. Chuyén dong ctia vong trong trudng hop dé 1a

A. ty dao dong. B. dao dong cudng burec.
C. dao dong tat dan. D. cong hudng dao dong.
Céu 16: Mot vat dang dao dong co thi xay ra hién twong cong hudng, vat s& tiép tuc dao dong
A. khong con chiu tdc dung cia ngoai lyec. B. véi tan s6 16n hon tan so riéng.
C. voi tan s6 nho hon tan so riéng. D. v6i tan so bang tan so riéng.

Céu 17: Phat biéu nao sau diy khéng ding? Déi v6i dao dong co tit dan thi
A. co ning giam dén theo thoi gian.
B. bién d6 dao dong co tan sé giam dan theo thoi gian.
C. tan s giam dan theo thoi gian.
D. ma sat va lic can cang 16n thi dao dong tit dan cang nhanh.
Céu 18: Dao dong cudng buc khdng co dac diém nay:
A. Tbn tai hai tan s6 trong mot dao dong. B. C6 bién d6 khong doi.
C. Chiu tac dung cua ngoai luc tuan hoan. D. C6 thé diéu chinh dé xay ra cong huong.

Cau 19: Mot con lic don c6 chiéu dai / duoc treo trong toa tau & ngay vi tri phia trén truc banh xe. Chiéu dai
moi thanh ray la 12,5 m. Khi van tdc doan tau béng 11,38 m/s thi con lic dao dong manh nhét. Cho g=9.8m/s?
Chiéu dai cia con lac don 1a

A. 20 cm. B. 30 cm. C. 25 cm. D. 32 cm.

Cau 20: Chon cau tra 101 dung. Dao dong tu do 1a dao dong co

A. chu ki va tin sb chi phu thudc vao dac tinh cua hé dao dong, khong phu thudc vao diéu kién ngoai.

B. bién d6 va pha ban dau chi phu thude vao dac tinh cua h¢ dao dong, khong phu thudc vao diéu kién ngoai.

C. chu ki va bién d9 chi phu thudc vao dac tinh cua hé dao dong, khong phu thudc vao diéu kién ngoai.

D. chu ki va nang luong chi phu thudc vao dac tinh cua h¢ dao dong, khong phu thudc vao diéu kién ngoai.
Cau 21: Mot nguoi di xe dap chd mét thung nudce di trén mot via he 1at bé tong, cr 4,5 m c6 mdt ranh nho. Khi
ngudi d6 chay véi van toc 10,8 km/h thi nude trong thing bi vang tung toé manh nhit ra ngoai. Tan s6 dao dong
riéng cua nudc trong thung la

A. 1,5 Hz. B. 2/3 Hz. C. 2,4 Hz. D. 4/3 Hz.

Céu 22: Chon tir thich hop dién vao chd tréng cho hop nghia: “Dao dong ...1a dao dong c6 bién d6 giam dan
theo thoi gian. Nguyén nhan...1a do ma sat. Ma sat cang 16n thi su...canh nhanh”.
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A. tit dan. B. diéu hoa. C. tu do. D. cudng biic.
Cau 23: Chon cau tra 10i sai khi n6i vé dao dong tat dan:
A. Dao dong tit dan cua con lac 10 xo trong dau nhdt ¢ tan s6 bang tan s riéng cua hé dao dong.
B. Dao dong tat dan 1a dao dong c6 bién d6 giam dan theo thoi gian.
C. Nguyén nhit tat dan 1a do ma sat.
D. Ning luong cua dao dong tat dan khong duoc bao toan.
Cau 24: Bién d¢ ctia dao dong cudng birc khong phu thude
A. bién do ngoai luc tuan hoan tac dung Ién vat.
B. hé s6 luc can (cua ma sat nhét) tic dung 1én vat dao dong.
C. tan sd ngoai luc tuan hoan tac dung 1én vat.
D. pha ban d4u ctia ngoai lyc tudn hoan tac dung 1én vat.
Cau 25: D6i v6i mot vat dao dong cudng buc:
A. Chu ki dao dong cudng birc chi phu thude vao ngoai lyc.
B. Bién d§ dao dong chi phu thudc vao ngoai luc.
C. Chu ki dao dong cudng birc phu thudc vao vat va ngoai luc.
D. Bién d6 dao dong khong phu thudc vao ngoai luc.
Cau 26: Dao dong tat dan 1a mot dao dong co:

A. bién d6 thay dbi lién tuc. B. chu ki tang ti 1€ v&1 thoi gian.
C. c6 ma sat cuc dai. D. bién d6 gidm dan do ma sat.
Cau 27: Trong dao dong tit dan, nhitng dai lugng nao giam nhu nhau theo thoi gian?
A. Li d0 va van toc cuc dai. B. Bién do va toc do cuc dai.

C. Van toc va gia toc. D. Bong ning va thé ning.

- =F coslOxnt . . - n
F, =F, cos10mt thi xay ra hién tuong cong

Cau 28: Mot h¢ dao dong chiu tac dung cta ngoai luc tudn hoan
hudng. Tan s6 dao dong riéng cua hé phai la

A.5T Hz. B. 10 Hz. C.10™ Hz. D. 5 Hz.
Cau 29: Bién d6 dao dong t?it dan cham cua mot vat giam 3% sau mdi chu ki. Phén co nang cua dao dong bi mat
trong mot dao dong toan phan la

A. 3%. B. 9%. C. 6%. D. 1,5%.
Cau 30: Trong d?.O (iéng cqé‘ng btrc, voi cung mdt ngoai luc tac dung, hién tuong cong hudng s€ rd nét hon néu

A. dao dong tat dan c6 tan so riéng cang 16n.

B. ma sat tac (jung 1én vat dao dong cang nhd.

C. dao dong tat dan c6 bién do cang lon. i

D. dao dong tat dan cung pha vdi ngoai luc tuan hoan.
Cau 31: Mot chiée xe déy c6 khéi luong m duogc dit trén hai banh xe, mdi ganh gén mot 10 xo ¢6 cung do cling
k =200 N/m. Xe chay trén duong lat bé tong, cir 6m gdp mot ranh nhd. Vi van toc v = 14,4 km/h thi xe bi rung
manh nhat. Ly = 10. Khéi luong ciia xe bang

A. 22,5 kg. B. 2,25 kg. C. 215 kg. D. 25,2 kg.
Cau 32: Mot tAm van bic qua mot con muong ¢o tan scf) dao dong riéng 14 0,5 Hz. Mot nguoi di qua tAm van vai
bao nhi€u budc trong 12 s thi tdm van bi rung manh nhat?

A. 2 budec. B. 6 budc. C. 4 bude. D. 8 bude.

Cau 33: Gan mot vat c6 khdi lwong m =200 g vao mét 16 xo c6 do cung k = 80 N/m. Mot dau 10 xo duoc giir qé
dinh. Kéo vat m khoi vi tri can bang mot doan 10 cm doc theo truc cta 10 xo 161 tha nhe cho vat dao dong. Biét
hé s6 ma sat giira vat m va mit phang ngang 1a * =0,1. L4y g = 10 m/s>. Thoi gian dao dong cua vat 1a

A. 3,14 s. B. 2,00s. C. 6,28 s. D. 0,314 s.
Cau 34: Mot con lic don c6 chiéu dai ¢ = 64 cm va khoi luong m = 100 g. Kéo con lac 1éch khoi vi tri can bang

mot goc 6° rdi tha nhe cho dao dong. Sau 20 chu ki thi bién do gbc chi con 1a 3% Liy g = © = 10 m/s% Dé con
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lac dao ddng duy tri v4i bién do goc 6° thi phai dung bo may dong ho dé bo sung nang lugng ¢ cong suat trung
binh la
A. 0,77 mW. B. 0,077 mW. C. 17 mW. D. 0,082 mW.

Céu 35: Phat biéu nao sau day la khong dung?
A. Tan so cua dao dong cudng birc ludn bang tan s6 cua dao dong riéng.
B. Tan s6 cua dao dong cudng birc bang tan sb cua luc cudng bic.
C. Chu ki cua dao dong cudng birc c6 thé bang chu ki cua dao dong riéng.
D. Chu ki ctia dao dong cudng burc bang chu ki cua luc cudng birc.
Cau 36: Chon cau trd 101 ding. Trong dao dong cudng buc, bién d) cua dao dong cudng birc:
A. khong phu thugc vao bién do cua ngoai luc.
B. giam khi tin s6 ngoai lyc giam.
C. dat cuc dai khi tan sb ngoai luc béng tan s6 dao dong riéng cua hé dao dong cudng buec.
D. tang khi tan s6 ngoai lyc ting.
Cau 37: Hai con lic day c6 d6 dai bang nhau, vat nang ctia ching c6 kich thudc gidng hét nhau, nhung c6 trong
lugng khac nhau. Tha cho hai con lic tu do véi i d6 ban dau nhu nhau. Chon két luan dang:
A. Con lic ning hon dao dong tat dan nhanh hon.
B. Con lic nang hon dao dong tat din cham hon.
C. Hai con lic dao dong tat dan nhu nhau.
D. Chua du dit kién dé xac dinh con lic nao dao dong tt dn nhanh hon.
Céu 38: Phat biéu nao sau day la dung?
A. Hién tuong cong hudng chi xay ra véi dao dong diéu hoa.
B. Hién tugng cdng hudong chi xay ra véi dao dong riéng.
C. Hién twong cong hudng chi xay ra voi dao dong tit dan.
D. Hién tugng cong huong chi xay ra voi dao dong cudng birc.
Céu 39: Vit ning trong con lic 10 xo ¢6 m = 100 g, khi vat dang ¢ vi tri can bang ngudi ta truyén cho né mot
vat toc ban dau 2 m/s. Do ma st vat dao dong tat dan. Nhiét lugng toa ra moi truong khi dao dong tit han 1a

A.0,2]. B.0,1J. C. 200 J. D. 0,02 J.
Céu 40: Mot con lic 10 xo ¢6 chu ky To=2s. Luc cudng birc nao dudi ddy lam cho con lic dao dong manh nhat?
A. F =F, cosmt. B. F =F, cos2mnt. C. F =2F, cos 2mnt. D. F =2Fcosmt.

DAP AN DE SO 1

1A 5D 09 A 13D 17 C 21B 25 A 29 C 33A 37B
2A 6 D 10 B 14 C 18 A 22 A 26D 30B 34D 38D
3C 7B 11C 15C 19B 23 A 27B 31A 35SA 39A
4B 8B 12C 16 D 20A 24D 28D 32B 36 C 40 D

Cau 1: Gan mot vat c¢6 khdi luong m = 200 g vao 16 xo c6 do cung k = 80 N/m. Mot dau cua 10 xo duogc
¢ dinh, ban dau vat ¢ vi tri 10 xo khong bién dang trén mat phang nam ngang. Kéo m khoi vi tri ban dau
10 cm doc theo truc 16 xo réi tha nhe cho vat dao dong. Blet hé sb ma sat gitta m va mit phiang ngang 1a
n=0,1(g=10 m/s?). Do giam bién do dao dong ctia m sau mdi chu ky dao dong la

A. 0,5 cm. B. 1 cm. C.2cm. D. 0,25 cm.
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CAu 2: Mot con ldc 16 xo nam ngang c6 k =400 N/m; m = 100 g; lay g =10 m/s* hé s6 ma sat gitta vat va mat
san la p = 0,02. Lac dau dua vat téi vi tri cach vi tri can bang 4 cm rdi budng nhe. Quang duong vat di duogc tir
lic bat dau dao dong dén luc dimg lai 1a

A. 18 cm. B. 16 m. C. 16 cm. D. 1,6 m.
Cau 3: Con lic 16 xo ndm ngang c6 k =100 N/m, m = 100 g. Kéo vat cho 16 xo dan 2 cm roi budng nhe cho vat
dao dong. Biét hé s6 ma sat 1a u = 2.102. Xem con lic dao dong tit dan cham. Lay g = 10 m/s>, quing dudng vt
di duoc trong 4 chu ky dau tién 1a

A. 29,28 cm. B. 29,44 cm. C.32 cm. D. 29,6 cm.
Cau 4: Khi ni vé mot hé dao dong cudng birc & giai doan 6 on dinh, phat biéu nao dudi day 1a sai?

A. Bién d0 cua h¢ dao dong cudng burc phu thudc vao tan so cua ngoai luc cudng buc.

B. Tan s6 cua hé dao dong cudng burc ludn ludn bing tan sé dao dong riéng cia hé.

C. Bién dd cua h¢ dao dong cudng birc phu thudc bién dd ctia ngoai luc cudng buc.

D. Téan sb cta hé dao déng cudng birc bang tan s ngoai luc cudng buc.
Céu 5: Mot con lic 16 xo gdm vét nho c6 khdi luong 0,2 kg va 16 xo ¢6 d6 cimg 20 N/m. Vat nho duoc dat trén
gi4 d& cb dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. H¢ s6 ma sat truot gitra gia do va vat nho la 0,1. Ban dau giit vat o
vi tri 10 xo bi nén 5 cm roi buéng nhe dé con lac dao dong tat dan. Lay g = 10 m/s*. Vat dat tdc d6 16m nhit sau
khi di dugc quang duong la

A. 3 cm. B. 4 cm. C.2cm. D. 1 cm.
Céu 6: Chon cau sai khi néi vé dao dong cudng birc

A. Dao dong cudng birc 1a dao dong cta vat khi bi tac dung cua mot ngoai luc bién ddi tudn hoan.

B. Dao dong cudng burc 1a dao dong diéu hoa.

C. Bién d6 cua dao dong cudng burc ti 1¢ thuan véi bién do Fy cia ngoai lyc va phu thudc vao tan sb goc Q
cua ngoai luc.

D. Tan s6 goc cua dao d()ng cudng btrc bang tan s6 @ cia ngoai luc.
Céu 7: Mot con lac 10 x0 gdm mat vat nho khdi lugng 0,02 kg va 16 xo ¢6 d6 cimg 1 N/m. Vat nho dugc dat trén
gia d& ¢d dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. H¢ s6 ma sat trugt cua gia d6 va vat nho la 0,1. Ban dau giir vat &
vi tri 10 xo bi nén 10 cm r61 budng nhe dé con lic dao dong tat dan. Lay g=10m/s% Tbc d6 16n nhat vat nho dat
dugc trong qua trinh dao dong la

A 4013 cns, B.20 V6 cos, . 10130 coss. D. 402 cmjs.
Cau 8: Mot con lic 10 xo thang ding gém 10 xo nhe ¢6 d¢ dung k = 100 N/m, mot dau cd dinh, mot dau gan vt
ning khéi lugng m = 0,5 kg. Ban dau kéo vat theo phuong thang ding khoi vi tri cin bang 5 cm rdi budng nhe
cho vat dao dong. Trong qua trinh dao dong vat luon chiu tac dung cta luc can c6 do 16n bang 1% trong luc tac
dung 1én vat. Coi bién d6 ctia vat giam déu trong timg chu ki, 1dy g = 10m/s2. S6 lan vat qua vi tri can bang ké tir
khi tha vat dén khi n6 dimg han la

A. 50 lan. B. 100 lan. C. 75 lan, D. 25 lan.
Cau 9: Cho mét con lic don dao dong trong méi truong khong khi. Kéo con lic léch khoi phuong thang dung
mot goc 0,1 rad rOi tha nhe. Biét luc can cua khong khi tac dung 1én con lic 1a khong ddi va bang 0,001 lan trong
luong ciia vat. Coi bién do giam déu trong timg chu ki. S6 lan con lic con lic di qua vi tri can bang tir lac bét
dau dao dong dén lic dung lai 1a

A. 100 lan. B. 25 lan. C. 200 lan. D. 50 lan.
Cau 10: Chon cau sai.

A. Dao dong tit dan c6 bién d6 giam dan theo thoi gian.

B. Dao dong ctia con lic trong dau tat dan nhanh hon trong nudc.

C. Dao dong tit dan cang nhanh, néu méi truong cang nhot.

D. Co ning cua vat trong dao dong tat dan khong thay doi.
Cau 11: Chon cau tra 101 sai?

A. Su cong hudng ludn cé hai trong khoa hoc, ki thuét, doi séng.

B. Trong thyc té moi dao dong 1a dao dong tat dan.
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C. Khi c6 cong hu:c"mg,‘biér} dQ dao‘d(f)n’g dat cuc dai.

D. Dao dong tu do co tan s6 bang tan so riéng.
Cau 12: Mot con lac 10 xo dit theo phuong ngang gdm vat nho khéi luong 0,02 kg va 10 X0 ¢0 do cimg 2 N/m.
HE s6 ma §é1t giﬁ.’a vat va gia do vat 1a 0,1. Ban dau gitt cho vat ¢ vi tri 10 xo bi pén 10 cm roi tha nhe cho vat dao
dong tat dan. Lay g =10 m/s*. Trong qua trinh dao dong 10 xo ¢6 do din 16n nhat 1a

A.7 cm. B.9 cm. C. 6 cm. D. 8 cm.
Cau 13: Véi cung mdt ngoai luc tuan hoan tac dung lén cung mot h¢ dao dong, néu ma sat nhét cia moi truong
nho hon thiq gia tri cuc dai cua bién do dao dong cudng birc i

A. ¢6 thé nho hon hodc 16n hon. B. van khong doi.

C. nho hon. D. 16n hon.
Céu 14: Mot con lac 10 xo gdm vat nho khdi lugng 0,02 kg va 10 xo c6 do cung 1 N/m. Vat nho dugce dat trén
gia d& ¢6 dinh ndm ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sat truot giita gia d& va vat nho 14 0,1. Lo xo ¢ chiéu

dai tr nhién BO =‘30 cm, kich thich dé con lic dao dong tat dan. Lay g =10 m/s%. Chiéu dai cua 10 xo khi vat nho
¢ trang thai can bang dong la

A. 32 cm. B. 28 cm. C.28 cmhoac 32 cm. D.30cm.
Cau 15: Chon cau diang. Dao dong duy tri

A. khong chiu tdc dung ctia ngoai luc.

B. khong nhan thém nang luong tir bén ngoai.

C. chiu tac dung cua ngoai lyc bién doi diéu hoa.

D. c6 chu ki dao dong la chu ki riéng cia hé.
Cau 16: Mot con lic 16 xo gom vién bi nho khdi lugng m va 16 xo khéi lugng khong dang ké co do cung 10
N/m. Con lac dao dong cudng buc dudi tic dung cua ngoai luc tudn hoan c6 tin sb g0oc OF. Biét bién do cua
ngoai lyc tuan hoan khong thay doi. Khi thay d6i wr thi bién do dao dong cua vién bi thay d6i va khi or = 10
rad/s thi bién d¢ dao dong cua vién bi dat gia tri cyc dai. Khdi lugng m cua vién bi bang

A. 100 g. B. 120 g. C.40 g. D.10g.
Cau 17: Con lic 16 xo nam trén mit phang nghiéng mot goc 60° so véi phuong ngang. Do cung cia 10 xo k =
400 N/m; m =100 g; léy g =10 m/s* hé s6 ma sét’giﬁ:‘a vat va mat se‘}n 1a #=0,02 . Kich thich dé 16 xo dao dong
voi bi‘én d‘(f) A. Quang duong vat di duoc tur luc bat dau dao dong dén luc dung lai 1a 128 m. Bién do dao dong
ban dau bang

A. 16 cm. B.1cm. C. 8 cm. D. 4 cm.
Cau 18: Trong tro choi danh du ¢ cac hdi xuén, ting cdp nguoi tham gia choi s€ tac dung lyc 1én chiéc du mot
cach tuan hoan dé dua du Ién cao bang cach nhin ngudi trén du. Gid st hé ngudi du gidng nhu mot con lac don
cc')Nchiéu dai day treo la { =5m, gia tdc trong trudng noi treo du 13 9,8 m/s%. Pé dua du duogc 1én do cao cuc dai
moi phut hai nguoi choi du s€ phai nhun i ‘

A. 40 lan. B. 27 lan. C. 13 lan. D. 5 lan.
Cau 19: Mot chiée xe chay trén duong lat gach, cr sau 15 m trér} dudng lai ¢6 mot ranh nho. Biét chu ki dgo
dong riéng cua khung xe trén céac 16 xo giam xoc 1a 1,5 s. Hoi vat toc xe bang bao nhi€u thi xe bi x6¢ manh nhat?

A. 34 km/h. B. 36 km/h. C. 54 km/h. D. 27 km/h.
Cau 20: M6t con lac lac bt dau dao dong co6 co nang 0,1 J va dao dong tat dé.l:l, clr sau moi ghu ki bién C[é giam
3%. Dé con lac dao dong duy tri véi bién do luc dau thi moi dao dong toan phan can cung cap cho con lac nang
luong 1a

A.9.10° . B. 0,097 J. C.6.10° J. D.3.10°J.

Cau 21: Mot vat khoi luong m treo vao 10 xo do cung k. Kich thich cho vat dao dong véi bién do 3 cm thi chu ki
dao dong ciand 1a T = 0,3 s. Néu kich thich cho vat dao dong véi bién dd 6 cm thi chu ki dao dong cua no6 1a

A.0,3s. B.0,15s. C.0,6s. D. 0,173 s.
Cau 22: Dao dong co cua con lléc vat li trong ddng hd qua lic khi dong ho chay dung 1a dao dong
A. ty do. B. tat dan. C. cudng btrc. D. duy tri.
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CAu 23: Mot con lc 10 xo gém vat nang co khdi luong m = 100 g, 10 xo0 ¢6 dd cing k = 40 N/m. Tac dung vao
véat mot lyc tudn hoan bién do F, va tan s6 f; = 4 Hz thi bién d6 dao dong 6n dinh ctia hé 1a A,. Néu giit nguyén
bién d6 F, nhung ting tin s6 dén gia tri f, = 5 Hz thi bién d6 dao dong on dinh cta hé 1a A,. Chon phuong an
dang?
A. Az 6 Al. B. A2>A1. C. A2<A1. D. A2:A1.

Cau 24: Mot chiéc xe chay trén mot con dl;(‘mg lat gach, ctr cach khoang 9 m trén duong lai c6 mot ranh nho.
Vi toc do 21,6 km/h thi xe bi x6c manh nhat. Chu ki dao dong riéng ctiia khung xe may trén cac 10 xo gidm xdc
la

A. 1,5s. B. 2/3s. C.1ls. D. 54 s.
Cau 25: Mot con lac 16 xo gom vat ¢6 khoi lugng m = 200 g, 16 xo c6 khdi lugng khong dang ké, do cing k =
80 N/m; dit trén mat san ndm ngang. Ngudi ta kéo vat ra khoi vi tri can bang 3 cm va truyén cho né véan toc 80
cmy/s. Chp g= 10 m/s*. Do ¢6 luc~ma §at n@n Vgt dao dong tat dan, sau khi thuc hién dugc 10 dao dong vat ding
lai. Coi tan s0 dao dong luc nay van bang tan so6 dao dong ri€ng. HE sO ma sat gilra vat va san la

A. 0,05. B.0,1. C. 0,04. D. 0,15.
CAu 26: Mot con lic lg‘) X0 nam ngang c¢6 k = 100 N/m, m = 200 g, léy g =10 m/s*, hé s6 ma sat gilra vat va mat
san lé} p=0,05. Luc d@u dua vat téi vi tri cach vi tri can bang 8 cm r6i budng nhe. Quang duong vat di dugc tur
ltc bat dau dao dong dén luc dung lai la

A. 16 cm B. 12 m. C.32m. D. 2,4 m.
Céu 27: Mot con lac 16 xo gom vat ¢6 khéi lwong m = 1 kg, 10 x0 ¢6 d9 cimg k = 10 N/m. Trong cung mot diéu
kién vé luc can cua moi truong, thi biéu thirc ngoai luc diéu hoa nao sau ddy lam cho con lic dao dong cudng
burc v6i bién d6 16n nhat? Liy n* = 10.

A, F=Fycos(2nt)(N). . F=2Fcos(2mt)(N).

c. F=F,cos(mt+m/2)(N). p. F=2Fcos(nt+m/4)(N).

Cau 28: Vit nang trong con lic 10 xo0 ¢6 m = 100 g, khi vat dang & vi tri can béng nguoi ta truyén cho n6é mot

vat toc ban dau 2 m/s. Do ma sat vat dao dong tit dan. Nhiét luong toa ra moi truong khi dao dong tit han 1a
A.0,11J. B. 0,02 J. C. 200 J. D.0,2J.

Cau 29: Mot vat ¢6 khéi luong 100 g ndi voi mot 16 xo c6 d6 cing 100 N/m. Pau con lai cia 16 xo gén cb dinh,

sao cho vat ¢ thé dao dong trén mit phang nam ngang. Kéo vat ra khoi vi tri can bang mot doan 8 cm rdi budng

nhe. Liy gia toc trong truong 1a 10 m/s>. Khi hé sé ma sat giita vat va mdt phang nam ngang 13 0,2. Bién d6 dao

dong cua vat sau 5 chu ki dao dong 1a
A.2 cm. B. 6 cm. C.5cm. D. 4 cm.

Cau 30: Con lic 10 xo nim ngang gdm vat ndng co khdi Iwong m = 400 g, 10 xo0 c6 dg cumg k = 100 N/m. Kéo
vat khéi vi tri can bang mot doan 3 cm rdi tha nhe dé vat dao dong. He s6 ma sét giira vat va mit phang ngang la
0,005, lay g =10 m/s*. Bién do dao dong con lai sau mot chu ki dau tién 1a

A. 2,99 cm. B. 2,96 cm. C. 2,92 cm. D. 2,89 cm.

Céu 31: Mot con lic 10 xo dang dao dong tat dan cham vdi co ning ban dau cta né 1a 8 J, sau ba chu ki dau tién
bién d6 cua nd giam di 10%. Phan co nang chuyén thanh nhiét sau khoang thoi gian d6 1a

A.6,3J. B.7,21]. C.1,521. D.2,71J.
Céu 32: Mot con lac 16 xo gom vat nho khéi lugng 0, 2 kg va 10 xo0 ¢6 d6 cimg k = 20 N/m. Vét nho duoc dat
trén gia d& ¢d dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. H¢ s6 ma sat truot gilta gia d6 va vat nho 1a 0,01. Tur vi tri 16
xo khong bi bién dang, truyén cho vat van tc ban dau 1 m/s thi thay con lic dao dong tat dan trong giéi han dan
hdi cua 1o xo. Léy g =10 m/s*>. B 1on luc dan hdi cuc dai cua 1o xo trong qua trinh dao dong béng

A. 1,5N. B. 1,98 N. C.2N. D. 2,98 N.
Ciu 33: Con lic 10 xo dit nam ngang, gom vat nang c6 khdi lwong m = 200 g, 16 xo ¢6 do cting k = 160 N/m.
Ban dau kich thich cho vat dao dong voi bién do A =4 cm. H¢ s6 ma sat gifra vat va mat phéng ngang 1a 0,005,
lay g = 10 m/s%. Khi d6 sé dao dong vat thuc hién duge cho dén lac dimg lai 13

A. 100. B. 160. C. 40. D. 80.
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Cau 34: M(f)‘g con lac 10 xo dao dong tat dan ghén,l. Cu sau mdi chu ki, bién d6 giam 1,5%. Phan nang luong cta
con lac bi mat di trong mdt dao dong toan phan xap xi la

A. 3%. B. 6%. C. 1,5%. D. 0,75%.
Cau 35: Mot con lc don c6 chiéu dai 0,992 m, qua ciu nho ¢6 khoi lugng 25 g. Cho n dao dong tai noi ¢6 gia
toc trong truong 9,8 m/s? voi bién do goc 4°, trong mdi trudng co luc can tac dung. Biét con lac don chi dao
dong dugc 50 s thi nging han. BJ hao hut co nang trung binh sau mét chu ki bang

A.20 W B.24 W . C.22 W D.23 W
Cf}u 36: Mot con lic dao dér}g tt dan cham. Ct sau mdi chu ki bién do giam 3%. Phan nang lugng cua con lac
mat di trong mot dao dong tuan hoan la bao nhiéu?

A. 6%. B. 9%. C. 3%. D. 94%.
Cau 37: Mot hé co hoc ¢6 tan sé dao dong riéng 14 10 Hz ban dau dao dong cudng birc dudi tac dung cta ngoai
luc bién thién diéu hoa F,=Fycos(wt+) voi ©=20m(rad/s) Néy ta thay ngoai luc cudng birc F, bang ngoai
luc cudng buc FZ:’FUCOS(Z(*)H(ISQ) , khi d6 bién d6 dao dong cudng burc cia hé 9

A. s€ giam vi mat cong huong. B. s€ khong d6i vi bién dg cua lyc khong doi.

C. s€ tang vi tan so bién thién cua lyc tang. D. s€ giam vi pha ban dau cua lyc giam.
Cau 38: Con lic 10 xo nam trén mit phang nghiéng mot goc 60° so v6i phuong ngang, gom vat nang ¢ khdi
luong m = 400 g, 16 x0 ¢6 d6 cing k = 100 N/m. H¢ s ma sat giita vat va mat phang nim ngang 1a #=0,005 ,
lay g = 10 m/s*. D9 giam bién d6 sau moi chu ki bang

A. 0,004 cm B. 0,08cm c. 0,04cm p. 0,008 cm
Cau 39: Con lic 16 xo ndm trén mit phang nghiéng mot goc 60° so véi phuong ngang, vat nang c6 khéi lugng m
=200 g, 10 xo ¢6 d6 cung k = 160 N/m. Ban dau kéo vat khoi vi tri cAn bang 4 cm roi tha nhe cho né dao dong,
hé s6 ma sit giita vat va mat phing ndm ngang 1a p=0,05 ldy g = 10 m/s>. Khi d6 s6 dao dong vat thuc hién
cho dén khi dung lai la

A. 15. B. 32. C. 20. D. 64.
Céu 40: Mot con lic 10 xo gdbm vat ning c6 khoi luong 1 kg va mot 16 xo nhe do cimg 100 N/m. Dat con lic trén

mat phang nam nghiéng goc & = = 60° so vo1 mat phang nam ngang. Tir vi tri cAn bang kéo vat dén vi tri cach vi
tri can bang 5 cm, ri tha nhe khong toc d6 dau. Do c6 ma sat giita vat va mit phing nghiéng nén sau 10 dao

dong vat dumg lai. LAy g = 10 m/s*. Hé s6 ma sat # giira vat va mit phing nghiéng 1a
A. 1,5.107 B.3.107. C.2,5.10% D. 1,25.107.

DAP AN DE SO 2

1B 5B 09D 13D 17C 21 A 25 A 29D 33B 37A
2B 6 A 10D 14 C 18 C 22D 26 C 30C 34 A 38C
3B 7D 11 A 15D 19B 23C 27D 31C 35B 39B
4B S8A 12D 16 A 20C 24 A 28D 32B 36 A 40 C
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