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‘ _ CHUONG III: TOC PO
BAI 10: PO THI QUANG DUONG - THOI GIAN
Mon hoc: KHTN - Lop: 7
Thoi gian thyc hién: 02 tiét

I. Muc tiéu:

1. Kién thirc:

- V& dugc d6 thi quang duong- thoi gian cho chuyén dong.

- Tr @6 thi quang duong — thdi gian cho trude, tim duoc quing dudng vat di

(hoic tdc do, hay thoi gian chuyén dong ciia vat)

2. Nang luc:

2.1. Nang lwc chung:

- Nang lyc tw chui va tw hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong trong bai hoc
va thuc hién cac nhiém vu hoc tap dugc giao

- Néng lwc giao tiép va hop tic: Lam viéc nhém hiéu qua theo su phan cong
cua GV

- Nang lwe gidi quyét vin dé va sding tao: D& xuit duge cach biéu dién
quing duong di duoc ciia mot vat chuyén dong thang déu theo thoi gian. Tir db thi
quing duong- thoi gian, dé xuat duoc cac cach tim téc do chuyén dong

2.2. Nang luwc khoa hoc ty nhién:

- Nang lwc nhdn biét KHTN: Biét doc duoc d6 thi quing duong — thoi gian.

- Véan dung kién thire, kj nang da hoc: V& duogc d6 thi quing dudng- thoi
gian cho vat chuyén dong thang. Tir d6 thi quing duong — thoi gian cho trude, im
dugc quing dudng vat di, toc do hodc thoi gian chuyén dong.

3. Pham chit:
Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véi ndng luc cia ban than

Co niém say me, hirng tha vai viéc kham pha va hoc tap.
Tu tin dé xuat cach giai quyét van dé.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Gido vién: Gido an, may chiéu, phiéu hoc tap
PHIEU HQC TAP 1
Hoo VA tn: oo

Lop: o Nhém: ......
Buéce 1: Hoc sinh hoan thanh c¢a nhan cac cau héi sau
H1: Thoi gian sau 1h quang duong di dugce 1a bao nhi€éu km?
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...................................................................................................

Buéc 2: HS trao doi trong ciip déi (ban bén trai)
H7. Trong 3h dau, 6 t6 chay véi toc do bao nhiéu km/h?

HS. Trong khoang thoi gian nao thi 6 t6 ding lai dé hanh khach nghi ngoi? Vi sao
em biét diéu d6
Budc 3: Hoc sinh hoan thanh nhom:
H9: Pé vé duoc do thi S- t ching ta can v& méy truc? Tén va don vi cac truc
H10: Néu cach xac dinh diém biéu dién O,A,B,C,D,E,F quing duong di duoc va
thoi gian twong tmg? (O 1a diém khai hanh khi s=0, t=0)
H11: Tir cac diém biéu dién chung ta can lam gi dé tao thanh db thi?
H12: Nhoém hoan thién dd thi theo bang s6 liéu 10.1 SGK va nhan xét cac ¥ sau:
+ Poan thang nam nghiéng & thdi gian tir bao nhiéu t6i bao nhiéu?
+ Poan thang nam ngang & thoi gian tir bao nhiéu tdi bao nhiéu?
+ Nhan xét mdi quan hé gitta quing duong di dugc va thoi gian di trong 3h dau?
PHIEU HQC TAP 2 (nhém 1, 3, 5)
HoO Va8 oo
Lop: oo Nhém: ......
Cau 1: Dya vao dd thi hinh 10.2 tra 16i cac cau hoi sau:
a. MO ta lai bang 10i chuyén dong cua 6 to trong 4h dau:

...................................................................................................
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b. Xéc dinh toc do cua 6 t6 trong 3h dau

...................................................................................................

PHIEU HQC TAP 3 (nhém 2, 4, 6)
HoO Va8 oo
Lop: oo Nhém: ......

Cau 2: Luc 6h sang, ban A di b tir nha ra cong vién dé tap thé duc cung cac
ban. Trong 15 min dau, A di thong tha dugc 1 000 m thi gip B. A dung lai noi
chuyén véi B trong 5 min. Chot A nhé ra l1a cac ban hen minh bt dau tap thé duc &
cong vién vao lre 6h 30 min nén voi va di ndt 1000 m con lai va dén cong vién vao
dtng luc 6h 30 min.

a. Em hay 1ap bang quang duong di duoc theo thoi gian cua A

Tir bang v& d6 thi quing duong — thoi gian ctia ban A trong sudt hanh trinh
30 min di tir nha dén cong vién?

...................................................................................................

PHIEU HQC TAP 4 (Nh6m ménh ghép)
Hoo VA tN: oo
Lop: oo Nhém: ......
Trao doi va thao luan véi nhau dé hoan thanh céc cau hoi sau:
Cau 1: Dya vao dd thi hinh 10.2 tra 161 cac cau hoi sau:
a. MO ta lai bang 10i chuyén dong cua 6 to trong 4h dau:

b. Xac dinh tdc d6 cua 6 t6 trong 3h dau
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...................................................................................................

Cau 2: Lac 6h sang, ban A di bo tir nha ra cong vién dé tap thé duc cung cac ban.
Trong 15 min dau, A di thong tha duoc 1 000 m thi gip B. A dung lai n6i chuyén
v6i B trong 5 min. Chot A nhé ra la cac ban hen minh bat dau tap thé duc & cong
vién vao ltrc 6h 30 min nén voi va di ndt 1000 m con lai va dén cong vién vao
dtng luc 6h 30 min.
a. Em hay 1ap bang quang duong di dugc theo thoi gian cua A
Tir bang v& d6 thi quing duong — thoi gian cta ban A trong sudt hanh trinh

30 min di tir nha dén cong vién?

...................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------

...................................................................................................

2. Hoc sinh:
- Bai cli 6 nha.
- Poc nghién ctru va tim hiéu trudc bai & nha.
II1. Tién trinh day hoc
TIET 1
1. Hoat dong 1: Mé& dau: (Xac dinh van dé hoc tap 1a suy nghi tim cach
xac dinh quang duong di dugc ma khong stir dung cong thuc tinh quang duong
bang cong thirc s=v.t)
a) Muc tiéu:
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- Gitip hoc sinh x4c dinh dugc van dé cin hoc tip 1a tim cac cach x4c dinh
quang duong.

b) Noi dung:

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu c4 nhan

¢) San pham:

- Cau trd 101 cua hoc sinh tra 101 mié€ng

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia giao vién va hoc sinh Noi dung

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

- Chiéu 1 doan video vé 1 doan xe may chuyén
dong .

- GV yéu cau hs suy nghi néu cac cach xac
dinh dugc quang duong di dugc sau nhirng
khoang thoi gian khac nhau ma khong can
dung con thic s=v.t, yéu cdu hoc sinh thuc
hién cé& nhan trong 2 phut.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan theo yéu cau ciia GV.
Hoan thanh cau hai.

- Gido vién: Theo ddi va bd sung khi can.

“Bdo cdo két qud va thdo lugn

- GV goi cac em HS c6 cac ¥ kién xac dinh
quing duong s, GV tong hop cac bién phap.
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia:

- Giao vién nhdn xét, danh gia:

->Gido vién gieo vin dé can tim hiéu trong bdi
hoc

Pé biét cach xac dinh quing dudng ma khong
can str dung cong thirc s=v.t nao dang chung ta
vao bai hoc hom nay.

->@ido vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1: Tim hiéu ldp bing ghi quang dwong di dwoc theo thoi gian
a) Muc tiéu:
- Poc , hiéu duoc bang ghi gi tri quing dudng di duoc theo thoi gian
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- Pé vé& duoc dd thi quing dudng- thoi gian cho mot chuyén dong thi

trude hét phai 1ap bang quing dudng di theo thoi gian

b) Noi dung:

- HS hoat dong ca nhan nghién ciru tai liéu bang 10.1 SGK va cho biét

H1: Thoi gian sau 1h quang duong di dugce 1a bao nhiéu km?

H2: Thoi gian sau 2h quang duong di dugc 1a bao nhiéu km?

H3: Thoi gian sau 3h quang duong di dugce 1a bao nhiéu km?

H4: Thoit gian sau 4h quang duong di dugc 1a bao nhiéu km?

HS: Thoi gian sau Sh quang duong di dugce la bao nhiéu km?

H6: Thoi gian sau 6h quang duong di dugc 1a bao nhiéu km?

- Hoc sinh lam viéc nhém cdp doi nghién ctru thong tin trong SGK, quan sat

bang 10.1 SGK va tra 161 cac cau hoi sau:
H7. Trong 3h dau, 6 t6 chay véi toc do bao nhiéu km/h?
HS. Trong khoang thoi gian nao thi 6 t6 ding lai dé hanh khach nghi ngoi?

Vi sao em biét diéu do
¢) San pham:

- HS qua hoat dong ca nhan, nhém hoan thién 8 cau hoi trén

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc
sinh

Noi dung

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

- GV giao nhiém vu cac nhan, tim
hiéu thong tin vé bang sd liéu trong
SGK tra 161 cau hoi H1,H2, H3,
H4, H5, H6

- GV giao nhiém vu cho HS lam
viéc nhom tra 101 cau hoi H7, HS
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS lam viéc ca nhan tra 101 cac
cau hoi

H1-> H6

HS hoat dong ca nhan dua ra dap
an cho 2 cau hoi H7,H8 vao phiéu
hoc tap
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai
dién cho m{t nhom trinh bay, céc

I.Vé dd thi quing dwdng- thoi gian cho
chuyén dong thing

1. Lap bang ghi quang duwong di dugc
theo thoi gian

Bang s6 liéu mé ta chuyén dong ctia mot 6
t6 chd khach trong hanh trinh 6h di tir bén
xe A dén bén xe B

why [of1 [2 [3 [4 [5 TJe
stkm) [0]60 |12 [ 18018 [220]260

NX:
-Trong 3h dau, 6 t6 chay dugc quing
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nhom khéc bo sung (néu c6). duong 180Km => Van tdc cta 6 to trong
“Pdanh gid két qud thwce hién | 3h dau 1a 180/3= 60Km/h
nhiém vu - Vi trong khoang thoi gian 3h, 4h c6

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh | quing dudng déu 1a 180 km. Do d6 sau khi
gia. chay duoc 3h 6 t6 dung lai nghi 1 gio

- Gido vién nhdn xét, danh gid.

- GV nhan xét va chdt noi dung vé
bang s liéu

Hoat dong 2.2: Vé& do thi

a) Muc tiéu:

- Thong qua cac vi du cu thé hoc sinh nhan biét va st dung dugc dd thi da
c6, v& dugc d6 thi méi

b) Noi dung:

- HS hoat dong nhém nghién cutru tai liéu SGK va hoan thanh phiéu hoc tap
sau:

H9: Pé vé& dugc do thi S- t ching ta can v& méy truc? Tén va don vi1 cac truc

H10: Néu cach x4c dinh diém biéu dién O,A,B,C,D.E,F quing duong di
duoc va thoi gian twong tmg? (O 1a diém khoi hanh khi s=0, t=0)

H11: Tir cac diém biéu dién ching ta can 1am gi dé tao thanh d6 thi?

H12: Nhom hoan thién d6 thi theo bang s6 liéu 10.1 SGK va nhén xét cac y

sau:
+ Poan thang nam nghiéng & thdi gian tir bao nhiéu téi bao nhiéu?
+ Poan thang nam ngang & thoi gian tir bao nhiéu tdi bao nhiéu?
+Nhan xét mdi quan hé giita quing duong di dugc va thoi gian di trong 3h
dau
¢) San pham:
- HS qua hoat dong nhém hoan thién 4 cau héi trén
d) Té chirc thuc hién:
Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh Noi dung
“Chuyén giao nhigm vu hoc tip 2. Vé do thi
- GV giao nhiém vu cho cac nhém , | * Cac v& dd thi
hoan thi¢n céac cau hoi 8 té1 12 - v& 2 truc toa do Os (km) va Ot (h)
vudng gbc voi nhau tai O
*Thuwce hién nhiém vu hoc tdp + Tryc thang dung (tryc tung) Os :
HS lam viéc c4 nhém hoan thién tra | biéu dién cac d9 16n ctia quang duong
161 cac cau hoi di theo mdt ti 1€ xich thich hop
H8->H12 + Truc thang ngang (truc hoanh ) Ot :
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“Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién
cho mgt nhém trinh bay, cidc nhém
khac b6 sung (néu co).
“Panh gid két qua thwe hién nhi¢m
vy
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhéan xét va chdt noi dung vé
bang s liéu

biéu dién thoi gian theo mot ti 18 xich
thich hop

-Xac dinh cac diém biéu dién quing
duong di dugce va thoi gian tuong trng
- Noi céc diém O, A, B, C,D E, F trén
1a d6 thi quang duong — thoi gian
trong 6h

s (km)
300 |

240

180

120

60

o

Db thi biéu dién quing duong va thoi
gian di trong 6h

NX:

- b6 thi biéu dién quing duong di
dugc trong 3h dau 13 mot doan théng
nam nghiéng. Quing dudng di dugc
trong 3h dau ti 1 thuan vai thoi gian
di.

- D6 thi biéu dién quing duong di
dugc tir 3h t6i 4h 1a duong nim ngang
(trong tng thoi gian nghi)

- D6 thi biéu dién quing duong di
duoc trong tir 4h dén 5h, 5h t6i 6h 1a
2 doan thang nam nghiéng.

Hoat dong 2.3. Sir dung dd thi quing dwong — Thoi gian

a) Muc tiéu:
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- Thong qua cac vi du cu thé, hoc sinh nhan biét va st dung duogc dd thi da
6, vé& duge dd thi moi.
b) Noi dung:
- HS hoat dong nhoém theo phuong phap manh ghép.
+ Vong 1: Hinh thanh nhoém chuyén gia: Chia hoc sinh thanh 6 nhom:
Nhém 1,3,5 hoan thanh phiéu hoc tip sb 2 voi cac cau hoi:

Cau 1: Dya vao dd thi hinh 10.2 tra 161 cac cau hoi sau:

a. MO ta lai bang 15i chuyén dong cua 6 to trong 4h dau?

b. Xéac dinh téc d6 cua 6 t6 trong 3h dau.

c. Xdc dinh quang dudng cua 6 t6 di dugc sau 1h 30 min tir khi khéi hanh.
Nhom 2,4,6 hoan thanh phiéu hoc tap s6 2 véi céac cau hoi:

Cau 2: Lac 6h sang, ban A di bg tir nha ra cong vién dé tap thé duc cung cac
ban. Trong 15 min dau, A di thong tha dugc 1 000 m thi gip B. A dimg lai ndi
chuyén véi B trong 5 min. Chot A nhdé ra la cac ban hen minh bt dau tap thé duc &
cong vién vao lre 6h 30 min nén voi va di nét 1000 m con lai va dén cong vién vao
ding luc 6h 30 min.

a. Em hay 1ap bang quang duong di dugc theo thoi gian cua A

b. Tu bang vé& do thi quing dudng — thoi gian cua ban A trong subt hanh trinh

30 min di tir nha d&én cong vién?
c. Xac dinh toc do cia ban A trong 15 min dau va 10 min cudi cua hanh trinh?
Hinh t

+ Vong 2: Hinh thanh nhém manh ghép: Mdi hoc sinh trong nhém chuyén gia
dugc danh s tir 1-6, cac ban cing s6 s& ghép thanh 1 nhom (thanh 6 nhém moi),
thao luan va hoan thanh phiéu hoc tap s6 4 gdm céc ciu hoi: Cau 1 va cau 2.

¢) San pham:

- HS qua hoat dong nhém hoan thién cac cau hoi trén:

Cau I:

a. Trong 3h dau 6 t6 di duoc 180 km voi téc do: 60 km/h. Tir gio thir 3 dén
gio thir 4, 6 t6 dung lai

b) Tir d6 thi ta thay:

- Khi t = 1h thi s = 60 km; t = 2h thi s = 120 km; t = 3h thi s = 180 km.

> tdc do cua 6 to trong 3 gid dau la

$=T=7 =3 =00(km/h)

¢) Sau 1h 30 min = 1,5h, 6 t6 di dugc quang duong la:

s=v.t=60.1,5=90km

Cau 2:
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Lap bang quang duong di dugc theo thoi gian:

Thot gian (min) 0 15 20 30
Quang duong di duoc 0 1 000 1000 | 2000
(m)
a. V€ do thi:

s (m) T

2000

L |}:||:| ...........

] 5 10 15 20 25 30 t{min}

b. Tdc d6 clia A trong 15 min dau:

vy =3 =138 = F(m/ph) = 4(km/h)

Tdc do cua A trong 10 min cudi:

vy =3 = Zg ™ =50 (m/ph) = 3 (km/h)

Vay trong 15 min dau ban A di véi toc do 4 km/h, trong 10 min cudi di véi
toc d6 3 km/h.
d) To chirc thue hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung
“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip II. Sir dung dd thi quing dwong —

- GV giao nhiém vu cho cdc nhém, | thoi gian
hoan thién céc cau hoi trong phiéu hoc | 1. a. Trong 3h dau 6 to di duoc 180
tap sb 2,3.4 theo ting vong. Vong 1: | km véi toc do: 60 km/h. Tir gid thtr 3
Hinh thanh nhém chuyén gia: Nhom | dén gio thu 4, 6 to ding lai
1,3,5 hoan thanh ciu 1; nhém 2,4,6 | b. Tir d6 thi ta thay:
hoan thanh cau 2; Vong 2: nhém manh | - Khi t = 1h thi s = 60 km; t = 2h thi s
ghép: Panh s6 tha ty hoc sinh tir 1-6 | = 120 km; t = 3h thi s = 180 km.
trong mdi nhom; cac ban cung sb thir | = tdc d6 cia 6 t6 trong 3 gior dau 13
tu vé& thanh 1 nhom, thao luan véi nhau 2 i ﬁ_l':' _ % _ % — 60 {gm_fh)
c. Sau 1h 30 min = 1,5h, 6 t6 di duoc
quang duong la: s=v.t=60.1,5=90km
2.a. Lap bang quang duong di duoc

hoan thanh ca 2 céu 1,2 trong phiéu
hoc tap sb 4.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS lam viéc ca nhan va nhom theo

theo thoit gian:

uigeli.xyz Trang 10



uigeli.xyz

huéng dan ctia gido vién hoan thién tra | | Thoi 015 (20 |30
101 cac cdu hoi trong phiéu hoc tap gian
“Bdo cdo két qud va thdo ludn (min)

GV goi ngau nhién mot HS dai dién | | Quing 0O 1000|1000 | 2000
cho mot nhom trinh bay, cac nhom | | duong di
khac bo sung (néu co). duoc (m)
“Pdnh gid két qud thwe hign nhigm | Vé db thi:

vy im) &
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid. i
- Gido vién nhdn xét, danh gia. 2000
- GV chét lai cac bude v& d6 thi quing

duong theo thot gian sl IEHE R~ N AR g

6 5 10 15 20 I 30 timn)

b.Toc do cua A trong 15 min dau:

T = :—: — % — %(m}ph) = 4(km|¢

Tbc d6 cua A trong 10 min cudi: 1,66
m/s

5 2000—1500
vy = t_j = 5555 = 50(m/ph) =3

Hoat dong 3. Luyén tap

a) Muc tiéu:

- Hoc sinh luyén tap vé cac kién thirc da duoc hoc trong bai, luyén tap
cach v& dd thi quing dudng — thoi gian

b) Noi dung:

Gido vién chia 16p thanh 2 nhém dé t6 chirc trd choi: Ai 1én cao hon dudi
dang céc cau hoi tric nghiém
Cau 1. Do thi ctia chuyén dong co toc d6 khong ddi 1a mot dudng

A. thing B. cong C. Zic zic D. Khong xac dinh
Cau 2. Do thi quing duong — thoi gian cho biét:
A. tde @6 di dugc B. Thoi gian di dugc
C. Quang duong di dugc D. Ca tdc d0, thoi gian va quang duong di
duoc.
Cau 3: Bang du6i ddy mo ta chuyén dong cia mot 6 t6 trong 4 h.
Thoi gian (h) 1 2 3 4
Quang duwong (km) 60 120 180 240
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trén?
s (km) A s (km) 4
240 + S e
180 180 + :
120 + 120 + !
60 T Tt 60 1 :
" 1 L 1 o 1 N 1 Py
0 1 2EE8Aa t (h) giei e 3 4 t(h)
A. B.
s (km) s (km)
240 === 240 .
180 180 i
120 120
60 60 .
L [ 1 1 1 f
0o 1 2 3\4 t (h) ols1 2 3 4 t(h)
[ D.

Cau 4: Lic 1h sang, mot doan tau hoa chay tir ga A dén ga B véi toc d6 60 km/h
dén ga B luc 2 h va dimg ¢ ga B 15 min. Sau d6 doan tau tiép tuc chay véi toc do
cii thi dén ga C luc 3h 15 min. Hinh v& nao sau day biéu dién ding d6 thi quing
duong — thot gian ctia doan tau noi trén?

s (km) 4 s (km) A
120 - BTy IR SR
i |
| :
60 ! 60 1 === !
| 1 I
1 (. 1
| L1 I
- - .
0 3 t(h) 0 1 2 (h)
A. B.
5 (km) & s (km) A
120 4-———-—-—SE 120
i
i
60 + i 60
i
i
L 1 ! 1 L. L.
0 1 2 3 t(h) 0 1 2 3 t (h)
C: B

Cau 5. Minh va Nam di xe dap trén mot doan duong thang. Trén Hinh 10.2,
doan

thang OM 1a d6 thi quing dudng - thoi gian ciia Minh, doan thang ON 1a d6
thi quang duong - thoi gian cia Nam. Mo ta nao sau day khong dung?
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A.Minh va Nam xuét phéat cing mét lac. s (km)
B.Tdc dd ctia Minh 1én hon toc do ctia Nam. e AN
c. Quang duong Minh di ngan hon quang duong |
Nam di. i
D. Thoi gian dap xe ctia Nam nhiéu hon thoi gian |

dap xe cua Minh. 0 t{h)

Cau 6. Po thi quing duong - thoi gian & Hinh 10.3 mé ta chuyén dong cua cic
vat 1, 2, 3 ¢o tbe do tuong Uing 1a vy, v,, vi, cho théy

5 (km) g,
A.vi= v, =vV; (1)
(2

oy (3)
C.vi<v<vs Y :

i
D. Vi= V2> V3 i

j »
¢ t(h)

Cau 7 (Bai 10.7/sbt). Mot nguoi di xe dap sau khi di dugc 8 km véi tdc d6 12km/h
thi dirng lai dé sira xe trong 40 min, sau d6 di tiép 12km véi toc d6 9 km/h. Hay vé
d6 thi quing dudng — thoi gian ctia ngudi di xe dap.
¢) San phim:
- HS qua hoat dong nhém hoan thién céc cau hoi trén:
Cau 1. A; Cau 2. D; Cau 3. D; Cau 4. B; Cau 5. C; Cau 6. B
Cau 7. (bai 10.8/sbt): Do6i 40 min=2/3 h
Thoi gian di 8km dau: t =s/v=8: 12 =2/3h
Thoi gian di hét 12 km tiép theo: t=12:9=4/3 h

+ Lap bang
Thoi gian (h) 0 8 8 20
Quang duong 0 2/3 2/3 8/3
(km)

+ Do thi

3 t(h)

d) To chirc thue hién:
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Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh

Noi dung

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

- GV chia 16p thanh 2 nhém t6 chtic
trd choi cho hoc sinh tra 161 6 cau trac
nghiém

- Gv huéng dan hoc sinh tra 16i cau 7
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS lam viéc theo nhém hoan thién

Bai 10.8 (sbt)

D6i 40 min=2/3 h
Thoi gian di 8km dau:
t=s/v=_8:12=2/3h

Thoi gian di hét 12 km tiép theo:

cau tra 101 t=12:9=4/3h
“Bdo cdo két qud va thdo lugn .
- A - + Lap bang
GV goi ngau nhién mot HS dai dién
cho mot nhém trinh bay, ciac nhém || Thoigian |0 |8 8 20
khac bo sung (néu co). (h)
“Pdnh gid két qud thwe hién nhi¢m || Quang 0 |2/3 |23 |83
vu duong (km)
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid. + Do thi
- Gido vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chdt ndi dung vé ciu S (km)ﬁ
tra 10 “ :
16 T :
12 1 !
8 1 |
atl /i | i
i i |
I 3 3 T

4. Hoat dong 4: Van dung

a.Muc tiéu: Khai thac do thi quang duong theo thoi gian

b. Noi dung: Bai tap 10.7 (sbt)
Hinh 10.5 1a d0 thi quing duong- thoi gian cia mot 0l )
nguoi di xe dap va mot ngudi di mo to. Biét mo t6 oy ¢
chuyén dong nhaPh h(~m xe dap. 7 :3 el

a. Puong biéu dién nao tng véi chuyén dong cua a0 i

xe dap? 0tf

b. Tinh téc do cia mdi chuyén dong. R &_f (h)

c. Sau bao lau thi hai xe gdp nhau?

c. San pham: Cau tra 10i cta hoc sinh bai tap 10.7 (sbt)
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a. Puong biéu dién 2.

b. Vxedp = 20 km/h va vis o = 60 km/h.

c. Sau 1 h tinh tir Iic nguoi di mo t6 bat dau chuyén dong.

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong cuta giao vién va hoc sinh

NOi dung

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- Gv hudng dan hoc sinh tra 10i bai
tap 10.7 (sbt)
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS lam viéc ca nhan hoan thién cau
tra 101
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién
cho mgt nhom trinh bay, cac nhoém
khac b6 sung (néu co).
“Pdnh gid két qua thwe hién nhi¢m
vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gid.
- GV nhan xét va chdt ndi dung vé cau
tra 101

Bai 10.7 (sbt)

a. Puong biéu dién 2.

b. vie dap = 20 km/h va Vi o = 60
km/h.

c. Sau 1 h tinh tir luc ngudi di mo to
bat dau chuyén dong.

Hudéng din tu hoc
- HS vé nha hoc bai, lam bt SGK, SBT;

- Chuan bi bai tiép theo: doc trudc bai 11 & nha.
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