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BAI TAP TRAC NGHIEM VAT Li 10 THEO TUNG MUC PQ
CHUONG I: PONG HQC CHAT DPIEM
NHAN BIET

Cau 1: Trong cic phat biéu dudi day, phat biéu nao dung ?

Chuyén dong co 1a:

A. su thay d6i hudng cta vat nay so véi vat khac theo thoi gian.

B. su thay ddi chiéu cua vat nay so véi vat khac theo thoi gian.

C. su thay ddi vi tri caa vat nay so voi vat khéc theo thoi gian .

D. su thay d6i phuong ctia vat nay so v6i vat khac theo thoi gian .
Céau 2: Hay chon cau dlng.

A. Hé quy chiéu bao gém vat 1am mdc, hé toa do, mdc thoi gian.

B. Hé quy chiéu bao gom hé toa do, moc thoi gian va dong hd.

C. Hé quy chiéu bao gom vt lam moc méc thoi gian va ddng ho.

D. H¢ quy chiéu bao gom vat l[am mbc, hé toa dd, mbe thoi gian va déng ho.
Cau 3: Mot vat chuyén dong théng déu vé6i van tde v. Chon truc toa do ox cd phuong trung véi
phuong chuyén dong, chiéu duong 13 chiéu chuyén dong, goc toa dd O cach vi tri vat xuat phat mot
khoang OA = x,. Phuong trinh chuyén dong cua vat la:

|, |, l .,
X=X, + vl ——ar Y=+ —at X=X, + vl + —at”
A. = . B.x=xotvt. C. = . D. =
Céu 4: Chon dap an sai.
A. Trong chuyén dong thang déu tdc do trung binh trén moi quang duong 1a nhu nhau.
B. Quang duong di dugc cua chuyén dong thang déu dugc tinh bang cong thirc:s =v.t

C. Trong chuyén dong thang déu van toc duogc xac dinh bang cong thire: " =" " ar,

D. Phuong trinh chuy én dong ciia chuyén dong thang déu la: x = x, +vt.

Cau 5: Gia toc ctia chuyén dong thang nhanh dan déu:
A. C6 phuong, chiéu va do 16n khong doi.
B. Tang déu theo thoi gian.
C. Bao gid ciing 16n hon gia téc ctia chuyén dong cham dan déu.
D. Chi ¢6 do 16n khong doi.
Cau 6: Trong céc cau dudi day cau nao sai?
Trong chuyén dong thang nhanh dan déu thi:
A. Vecto gla tbe nguoc chiéu véi vecto van toc.
B. Van toc tire thoi ting theo ham s bac nhit cua thoi gian.
C. Gia tdc 1a dai lugng khong ddi.
D. Quing dudng di duoc ting theo ham s bac hai cta thoi gian.

Cau 7: Cong thirc quing dudng di duoc cia chuyén dong thang nhanh dan déu la:
A.s=vet+at’2 (avav,cung dau). B.s=vot+ at’/2 (ava v, trai dau)
C. x=Xo + vot + at¥/2. (a va v, cung dau ). D. X = Xo +vot +at’/2. (a va vy trai ddu ).

Cau 8: Chuyén dong nao duéi day khéng phdi 13 chuyén dong thang bién ddi déu?

A. Mot vién bi lan trén méng nghiéng.
B. Mot vat roi tir d6 cao h xudng mat dat.
C. Mot 6t6 chuyén dong tir Ha noi t6i thanh phd HO chi minh.
D. Mot hon d4 dugce ném 18n cao theo phuong thing dung
Cau 9: Phuong trinh chuyén dong cua chuyén dong thiang chdm dan déu 1a:
A.s = vt +at¥/2. (a va v, cing dau ). B. s = vot + at*/2. (a va v, trai dau ).
C. X=X + Vot + at¥/2. (a va v, cing dau ). D. X = Xo +vot +at¥/2. (a va v, trai dau ).
Cau 10: Mot vat roi tu do tir do cao h xuéng mat dat. Cong thure tinh van tdc v cua vat roi tu do la:
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A, V=280 B. g . V=2 . "= veh,

Céu 11: Chon dép an sai.
A. Tai mdt vi tri xac dinh trén Trai Dt va & gén mat dat, cac vat déu roi tu do vai cung mot gia
tdc g.
B. Trong chuyén dong nhanh dan déu gia tbe cung dau voi van tdc Vo.
C. Gia toc ciia chuyén dong thang bién d6i déu 1a dai luong khong doi.
D. Chuyén dong roi ty do 13 chuyén dong thang chdm dan déu.
Cau 12: Hay chi ra cAu sai? Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong co cac dic diém:
A. Quy dao 1a duong tron. B. Tc do dai khong doi.
C. Toc do goc khong doi. D. Vecto gia téc khong doi.
Cau 13: Trong cac cau dudi day cau nao sai?
Vécto gia toc huong tam trong chuyén dong tron déu co dac diém:
A. Pit vao vat chuyén dong. B. Phuong tiép tuyen quy dao.

v
a=—

C. Chiéu ludn huéng vao tdm cia quy dao.  D. Do 16n ",
Cau 14: Céc cong thirc lién hé giita van téc dai v6i van tée goc, va gia toe hudng tim véi toe do dai
ctia chit diém chuyén dong tron déu la:
) = V- v
V=—d, = — V= d, = — V= rnd, = —

A VTORGEYT g T ) r

Cau 15: Cac cong thuc lién hé giira tbe d6 goc o véi chu ky T va giita téc d6 goc o véi tan sb f
trong chuyén dong tron déu la:

2T
= — mw=2r/

A T B, @=2nTl (w=1x.{
2T 2 2
=217 w=— (= (1= —
C F. D. ! f
Cau 16: Cong thirc cong van toc:
A. l'. . = l 12 1 l'.._. B_ l'. - = l'. . — V. N C_ L'.._ . = —|: l'.._. - _I. D_ l'.._ . = l'.._ . 1 l'. .

Cau 17: Trong chuyén (dong tron déu vecto van tdc co:

A. Phuong khong doi va luén vudng goc voi ban kinh quy dao.

B. C6 d6 16n thay d6i va c6 phuong tiép tuyén véi quy dao.

C. C6 d6 16n khong ddi va co phuong ludn triung véi tiép tuyén cua quy dao tai m01 diém.

D. C6 d6 16n khong doi va co phuong ludn tring véi ban kinh cta quy dao tai moi diém.
Cau 18: Mot vat chuyén dong théng bién d6i déu voi van tde ban dau vo. Chon truc toa do ox co
phuong trung v6i phuong chuyén dong, chiéu duong 13 chleu chuyén dong, gbc toa d6 O cach vi tri
vat xuat phat mot kho ang OA = x, Phuong trinh chuy én dong cia vat la:

A.X = Xo + Vot B.x =X+ vot +at’/2 C.x=vt+at’/2 D. x = at?/2.

THONG HIEU

Cau 19: Trudng hop nao sau ddy khéng thé coi vat nhu 1a chit diém?
A. Vién dan dang chuyen dong trong khong khi.
B. Trai Pit trong chuyén dong quay quanh Mat Troi.
C. Vién bi trong su roi tir tAng thtr nim ctia mot toa nha xudng mit dat.
D. Trai Pat trong chuyén dong tu quay quanh truc ciia no.
Cau 20: Tir thuc té hiy xem trudng hop nao dudi day, quy dao chuyén dong cua vat 1a dudng thing?
A. M6t hon da duoc ném theo phuwong ndm ngang.
B. Mot 6 t6 dang chay theo huéng Ha Noi — Thanh phd Ho Chi Minh.
C. Mot vién bi roi tu do tir dd cao 2m xuéng mit dat.
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D. Mot chiée 1a roi tir d6 cao 3m Xuéng mit dat.
Cau 21: Truong hop nao sau ddy c6 thé coi chiéc may bay 1a mot chat diém?
A. Chiéc may bay dang chay trén duong bang.
B. Chiéc may dang bay tir Ha Noi — Tp H6 Chi Minh.
C. Chiéc may bay dang di vao nha ga.
D. Chiéc may bay trong qua trinh ha canh xuong san bay.
Cau 22: Phuong trinh chuyén dong ciia mot chat diém co dang: x = 5+ 60t (x: km, t: h)

Chat diém d6 xuét phat tir diém nao va chuyén dong véi van tc bang bao nhiéu?
A. Tir diém O, véi van téc Skm/h.

B. Tir diém O, véi véan toc 60km/h.

C. Tl diém M, cach O 1 Skm, véi véan toc Skhm/h.

D. Tir diém M, céch O la Skm, véi van téc 60km/h.

Cau 23: Cong thirc lién hé giira gia tdc, van téc va quing duong di duoc cua chuyén dong thing

nhanh dan déu 0% = v = 2as) , diéu kién nao duéi day 1a dang?
A.a>0; v> vy B.a<0,v<vo. C.a>0; v<v,. D.a<0; v>v,.

Céau 24: Chi ra cau sai.

A. Van téc tire thoi ciia chuyén dong thang bién dbi déu c6 do 16n ting hoic giam déu theo thoi
gian.

B. Gia toc cua chuyén dong thang bién d6i déu c6 do 16n khong doi.

C. Vécto gia toc ciia chuyén dong thang bién d6i déu co6 thé cung chiéu hoic nguoc chiéu véi
vécto van toc.

D. Trong chuyén dong thang bién doi déu, quing duong di dugc trong nhimg khoang thoi gian
bang nhau thi bang nhau.
Cau 25: Pic diém nao dudi day khong phai la dac diém cua vt chuyén dong roi tu do?

A. Chuyen dong theo phuong thang dtmg, chiéu tir trén xudng dudi.

B. Chuyén dong nhanh dan déu.

C. Tai mot vi tri xac dinh va & gan mat dat, moi vat roi ty do nhu nhau.

D. Cong thirc tinh van toc v = g.t?
Cau 26: Chuyén dong nao dudi diy khéng thé coi 1a chuyén dong roi tu do?

A. Mot vién da nho dugc tha roi tur trén cao xubng mit dat.

B. Mot cai 16ng chim roi trong ong thuy tinh dat thang dimg va da dugc hat chan khong.

C. Mot chiéc 14 rung dang roi tur trén cay xudng dat.

D. M6t vién bi chi roi trong dng thuy tinh dat thing dimg va di dugc hit chan khong.
Cau 27: Tai cung mot vi tri xac dinh trén mat dat va & cung do cao thi :

A. Hai vat roi véi cung van tde.

B. Van toc cua vat nang 1én hon van tdc cua vat nhe.

C. Van téc clia vat nang nhé hon vén tdc cua vat nhe.

D. Van téc ctia hai vat khong doi.
Cau 28: Cau nao dung?

A. Téc d6 dai cua chuyen dong tron déu phu thudc vao banh kinh quy dao.

B. Tc do goc cua chuyén dong tron déu phuy thudc vao ban kinh quy dao.

C. Véi v va o cho trude, gia te hudng tim phu thudce vao ban kinh quy dao.

D. Véi v va o cho trudc, gia toc hudng tam khong phy thudc vao ban kinh quy dao.
Cau 29: Chuyén dong cua vat nao dudi ddy 1a chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong ctia dau van banh xe dap khi xe dang chuyén dong thang cham dan déu.

B. Chuyen dong quay cua Trai DAt quanh Mat Troi.

C. Chuyen dong cua diém dau canh quat tran khi dang quay déu.

D. Chuyén dong cta diém dau canh quat khi vira tit dién.

Cau 30: Chon cau ding.
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A. Trong cac chuyén dong tron déu cé cung ban kinh, chuyén dong nao ¢ chu ky quay 16n hon
thi ¢6 van téc dai 16n hon.

B. Trong chuyén dong tron déu, chuyén dong nao cé chu ky quay nho hon thi ¢ van toc goc nhod
hon.

C. Trong cac chuyen dong tron déu, chuyén dong nao co tan sb 16n hon thi c6 chu ky nho hon.

D. Trong cac chuyén dong tron déu, véi cing chu ky, chuyén dong nao c6 ban kinh nhé hon thi
¢6 van téc goc nho hon.
Ciu 31: Tai sao trang thai dimg yén hay chuyén dong ctia mot vat c6 tinh twong d6i?

A. Vi trang thai cia vat dugc quan sat ¢ cac thoi diém khac nhau.

B. Vi trang thai cua vat duoc xac dinh boi nhitng nguoi quan sat khac nhau bén 1& duong.

C. Vi trang thai ciia vat khong on dinh: luc dimg yén, lic chuyén dong.

D. Vi trang thi cua vat dugc quan sat trong cac hé quy chiéu khac nhau.
Cau 32: Hanh khach 1 dimg trén toa tau a, nhin qua cira sb toa sang hanh khach 2 & toa bén canh b.
Hai toa tau dang d0 trén hai dudng tau song song vodi nhau trong san ga. Béng 1 thay 2 chuyén dong
vé phia sau. Tinh hubng ndo sau diy chéc chin khong xay ra?

A. Ca hai toa tau cung chay vé phia truéc. a chay nhanh hon b

B. Ca hai toa tau cung chay vé phia trudc. b chay nhanh hon a.

C. Toa tau a chay vé phia trudc. toa b dtng yén.

D. Toa tiu a dimg yén. Toa tau b chay vé phia sau.

VAN DUNG

Céu 33: Mot chiéc xe may chay trong 3 gid dau vé6i van toc 30 km/h, 2 gid ké tiép v6i van toc 40
km/h. Van tdc trung binh cia xe 1a:

A. v =34 km/h. B. v =35 km/h. C.v =30 km/h. D.v =40 km/h
Cau 34: Phuong trinh chuyén dong thang déu ctia mot chat diém co6 dang: x = 4t — 10. (x: km, t: h).
Quing duodng di duoc cua chat diém sau 2h la:

A. 4,5 km. B. 2 km. C. 6 km. D. 8 km.
Cau 35: Phuong trinh chuyén dong ctiia mot chat diém c6 dang: ¥ = 106+ 4™ (xom; £:5).

Van tdc tirc thoi cta chat diém lac t= 2s 1a:

A. 28 m/s. B. 18 m/s C.26 m/s D. 16 m/s
Cau 36: Mot 6 t6 chuyén dong thang déu vai van tc bang 80 km/h. Xe 6 to xuat phat tir mot dia
diém cach bén xe 3km. Chon bén xe lam vat mdc, thoi diém 6 t6 xuat phat lam mdc thoi gian va
chon chiéu chuyén dong cua 6 t6 lam chiéu duong. Phuong trinh chuyén dong ciia xe 6 to trén doan
duong thang nay la:

A.x =3 +80t. B.x=(80-3)t. C.x =3 -80t. D. x = 80t.
Céu 37: Mot 6 t6 dang chuyén dong véi van toc ban dau 1a 10 m/s trén doan duong thang, thi ngudi
lai xe hdm phanh,xe chuyén dong cham dan véi gia téc 2m/s?. Quing duong ma 6 to di dugc sau
thoi gian 3 giay la:

A.s=19m; B.s=20m; C.s=18m; D.s=21m;
Cau 38: Mot xe lira bt dau doi khoi ga va chuyén dong thing nhanh dan déu véi gia toe 0,1 m/s>.
Khoang thoi gian dé xe dat duoc van toc 36km/h 1a:

A.t=360s. B. t=200s. C.t=300s. D. t=100s.
Cau 39: Mot vat duoc tha roi tu do tir do cao 4,9 m xuéng mit dat. Bo qua lyc can cua khong khi.
Léy gia tde roi tu do g=9,8 m/s>. Van tdc cua vat khi cham dat 1a:

A.v=9,_8 m/s. B. V=9.9mis C.v=1,0 m/s. p. V= %0mis,
Cau 40: Mot vat nang roi tir d§ cao 20m xuéng mat dat. Sau bao 1au vat cham dat? Léy g=10m/s’.
A.t=1s. B.t=2s. C.t=3s. D.t=4s.

Cau 41: Néu lay gia toc roitydolag=10 m/s? thi tbc do trung binh cia mot vat trong chuyén dong
roi tu do tir 46 cao 20m xudng tGi dat s& 1a :
A. Vg = 15m/s. B. vy, = 8m/s. C. vy =10m/s. D. vy = lm/s.
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Céu 42: Ban kinh vanh ngoai cia mot banh xe 6t6 1a 25cm. Xe chay véi van tdc 10m/s. Van toc gbc
ctia mot diém trén vanh ngoai xe 1a :
A. 10 rad/s B. .20 rad/s C.30rad /s D. 40 rad/s.
Cau 43: Toc d6 gbc ciia mot diém trén Trai Dat ddi voi truc Trai Dt 1a bao nhiéu? Cho biét chu ky
T =24 gio.
A, @ 7.27.10 '.":.'u'..f. B. = 72710 rad s C. = 0. 20010 "rad s p. = 54210 rad s

CAu 44: Mot dia tron ban kinh 30cm quay déu quanh truc ciia né. Pia quay 1 vong hét dung 0,2
gidy. Toc d6 dai v cia mot diém nam trén mép dia bang:

A.v=062,8m/s. B.v=3,14m/s. C.v=628m/s. D.v=6,28m/s.
Cau 45: Mot chiéc thuyén budm chay nguoc dong song. Sau 1 gio di duoc 10 km. Tinh vén tdc cta
thuyén so voi nude? Biét van tdc ctia dong nude 1a 2km/h

A. 8 km/h. B. 10 km/h. C. 12km/h. D. 20 km/h.
CAu 46: Mot 6t6 chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 10s, van tc cia 6 to ting tir 4m/s dén 6m/s.
Quang duong s ma 6t6 da di duoc trong khoang thoi gian nay la:

A.s=100m. B.s=50m. C.25m. D. 500m

VAN DUNG CAO

Cau 47: Mot chlec thuyén chuyén dong thang nguoc chiéu dong nude véi vén téc 6,5 km/h d6i voi
dong nude. Van tdc chay cua dong nudc ddi véi bo séng 1a 1,5km/h. Van tde v cia thuyén dbi véi
bo song la:

Av=28 Okm/h B.v=5,0 km/h. c.V= 0,705 J'? D. 6.30km ' h
Céu 48: Khi 6 t0 dang chay voi van tbc 10 m/s trén doang dudng thang thi nguoi 1ai xe tang ga va 6
to chuyen dong nhanh dan déu. Sau 20s, 6 to dat van toc 14 m/s. Gia toc a va van toc v clia 6 t6 sau
40s ké tir luc bat dau ting ga la:

A.a=0,7 m/s*>; v=38m.s. B.a=0,2 m/s*>; v=18m/s.

C.a=0,2 m/s*, v=8m/s. D.a=1,4 m/s* v=66m/s.
Cau 49: Mot 6t6 dang chuyén dong véi van téc 54km/h thi nguoi 1ai xe ham phanh. Oté chuyén
dong thang cham dan déu va sau 6 gidy thi dimg lai. Quing dudng s ma 6t6 chay thém duogc ké tir
lic ham phanh 1a :

A.s=45m. B.s=82,6m. C.s=252m. D.s=135m.
Cau 50: Mot ngudi 1ai do chéo do qua mdt con séng rong 400m. Mudn cho do di theo dudng AB
vudng goc v4i bd sdng, ngudi Ay phai ludén huéng con do theo hudng AC. Do sang song mat mot
thoi gian 8 phut 20 gidy, van toc ctia dong nudc so v4i bo song 1 0,6 m/s. Van toc ciia con do so voi
dong nudc la:

A. 1 m/s. B. 5 m/s. C. 1,6 m/s. D. 0,2 m/s.
Cau 51: Khi 6 t6 dang chay véi van toc 10 m/s trén doan duong thang thi nguoi 1ai xe him phanh va
0 to chuyén dong cham dan déu. Cho t6i khi ding han lai thi 6 t6 da chay thém dugc 100m. Gia
toc cua 6 to la:

A.a=-0,5 m/s>. B.a=0,2 m/s’. C.a=-0,2 m/s% D.a=0,5 m/s%
- pAPA
1 C 11 D 21 B 31 D 41 D
2 D 12 D 22 D 32 B 42 D
3 B 13 B 23 A 33 A 43 B
4 C 14 C 24 D 34 D 44 D
5 A 15 A 25 D 35 C 45 C
6 A 16 A 26 C 36 A 46 B
7 A 17 A 27 A 37 D 47 B
8 C 18 B 28 C 38 D 48 B
9 D 19 D 29 C 39 A 49 A
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