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PHAN MOQT
GIOI THIEU CHUNG VE THE GIOI SONG
Bai 1: CAC CAP TO CHUC CUA THE GIOI SONG
I. MUC TIEU:
1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS
- Hoc sinh phai giai thich duoc nguyén tic to chirc thir bac cta thé giéi sbng va
c6 cai nhin bao quat vé thé gi6i song.
- Giai thich duoc tai sao té bao lai 1a don vi co ban td chirc nén thé gioi séng.
- Trinh bay duoc dic diém chung ciia cac cap to chirc sdng.
2. Nang luc
a/ Nang lyc kién thirc:
- HS x4c dinh duwoc muc tiéu hoc tip chu dé 1a gi
- Rén luyén va phat trién ning luc tu duy phan tich, khai quat hoa.
- HS dit ra dugc nhiéu cau hoi vé chii dé hoc tap
b/ Ning lyc song:
- Nang Iyc thé hién su tu tin khi trinh bay y kién trudc nhom, 6, 16p.
- Nang luc trinh bay suy nghi/y tudng; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhan trach
nhiém, trong hoat dong nhom.
- Ning lyc tim kiém va xtr li thong tin.
- Quan 1i ban than: Nhén thirc duoc cac yéu t6 tac dong dén ban than: tic dong dén
qua trinh hoc tdp nhu ban bé phuong tién hoc tap, théy cO...
- Xéc dinh dung quyén va nghia vu hoc tap chii dé...
- Quan li nhém: Ling nghe va phan héi tich cuc, tao hing khoi hoc tap...
3. Pham chat
- Pham chat: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: y
éu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- Tranh v& Hinh 1- SGK va nhiing hinh anh lién quan dén bai hoc ma HS va GV
suu tim: Té bao, cau tao l6ng rudt, cAu tao tim, hé sinh thai...

- Phi€u hoc tap so 1: Bac diém cac cap to chuc song
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- Phiéu hoc tap s6 2 : Bang ghép cac cap to chirc song véi dic diém.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat dugc, tao tm t
hé cho hoc sinh di vao tim hi¢u bai méi.

b) Noi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 10i cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thuc dé tra 101 cau héi GV dua ra.

d) To chirc thue hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV gidi thiéu so lugc chuong trinh sinh 12. Vat
chat séng bit dau tir cac phén tir, trong d6 dic biét quan trong 13 axit nucleic, axit a
min,...nhung su séng cta co thé chi bat dau tir khi ¢ té bao, do d6 thé gidi sdng
duoc t6 chirc theo cac cip tir don gian dén phuc tap. ..

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thyc hién nhiém vu

Buéc 3: Bao cdo, thao ludn: GV goi mot s6 HS tra 101, HS khac nhéan xét, bo
sung.

Budrc 4: Két luan, nhan dinh: Giao vién dan hoc sinh vao cac hoat dong moi:
Hoat dong hinh thanh kién thtec.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Céc cap to chirc ciia thé giéi song

a) Muc tiéu:

- Hoc sinh phai giai thich duoc nguyén tic to chirc thir bac cta thé gidi sbng va

c6 cai nhin bao quét vé thé gidi séng.

- Giai thich duoc tai sao té bao lai 1a don vi co ban t6 chirc nén thé gidi song.

- Trinh bay duoc dic diém chung ctia cac cip to chirc sdng.

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thuc theo yéu cau cua
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS San pham du kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV chia nhém
HS, yéu cau HS nghién ctru SGK, thao luan nhanh
tra 101.

Cau héi: Quan sat hinh 1, cho biét thé gidi song
dugc to chire theo nhitng cip t6 chirc co ban nao?
Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS tach nhom
theo yéu cau ctia GV, nghe cau hoi va tién hanh
thao luan theo sy phan cong cua GV.

Céac nhom ctr dai dién trinh bay két qua thao luan.
Cac thanh vién con lai nhan xét, bd sung.

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mdt s6 HS
tra 10, HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh: GV danh gia, két

luan

I. Céc cap to chirc ciia thé
oi¢i song:

Thé gidi séng duoc to chirc
theo nguyén tic thir bac rat
chic ché gdm cac cip t6 chuc
co ban: té bao, co thé, quan
thé, quan xi va hé sinh thai.
Trong d6, té bao 1a don vi

co ban cu tao nén moi co thé

sinh vat.

Hoat dong 2: Dac di€ém chung ctia cac cap té chirc song

a) Muc tiéu: Tim hi€u dac diém chung cta cac cap t6 chiic song

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thuc theo yéu cau cua

GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS San pham dy kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV yéu

cAu cac nhom thao luan theo cau héi duge

phan cong.

+ Nhom 1 va nhom 2:

CAu hoi: Cho vi du vé td chire thir bac va

dic tinh noi troi ctia cac cap to chic song.
GV nhan xét, két luan.

+ Nhom 3 va nhom 4:

Céu héi: Thé nao 12 hé thong mé va tu

diéu chinh? Cho vi du.

GV yéu cau nhom 5, 6 trinh bay két qua.

+ Nhom 5 va 6:

Céu héi: Cho vi du chirng minh thé gi6i

song da dang nhung théng nhat.

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thuc

hién nhiém vu

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mot

s6 HS tra 101, HS khac nhan xét, bd sung.

Budéc 4: Két luan, nhan dinh:

GV tong hop, két luan.

I1. Pic diém chung ciia cac cap to
chirc song:

1. T6 chitc theo nguyén tic thir bic:
Nguyén tic tht bac: T6 chire song
cap dudi lam nén tang xay dung nén
t6 chirc sdng cap trén.

Ngoai dic diém cia to sdng cap thap,
t6 chirc cip cao con co nhimng dic
tinh riéng goi 1a dic tinh noi troi.

2. Hé thng mé va tu diéu chinh:

- Khai niém hé théng mo.

- Khai niém h¢ tu diéu chinh.

3. Thé gi¢i song lién tuc tién hoa:

- Nho sy thira ké thong tin di truyén
nén cac sinh vat déu co dic diém
chung.

- Piéu kién ngoai canh ludn thay doi,
bién di khong ngimg phat sinh, qua
trinh chon loc ludn tdc dong lén sinh
vat, nén thé gidi song phat trién vo

cung da dang va phong pht.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tap cing cd nodi dung bai hoc

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi

Cau 1: Cho cac y sau:

(1) T6 chirc theo nguyén tic thi bac.

(2) La hé kin, ¢6 tinh bén viing va 6n dinh.

(3) Lién tyc tién hoa.

(4) La hé m¢, c6 kha nang tu diéu chinh.
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(5) Co6 kha nang cam ung va van dong.

(6) Thuong xuyén trao doi chat voi méi trudng.

Trong cac ¥ trén, c6 may y 1a dic diém cta cac cap do to chirc séng co ban?
A.5 B.3 C.4 D.2

Hién thi dap an

Dap an: A

Céu 2: Dic tinh quan trong nhat dam béo tinh bén vitng va 6n dinh twong d6i cua t
6 chtrc song la:

A. Trao d6i chat va ning luong

B. Sinh san

C. Sinh trudng va phat trién

D. Kha nang tu diéu chinh va can bang ndi moi

Dap an: D

Cau 3: Co cac cap do to chirc co ban cua thé gidi song 14

(1) Cothé. (2)tébao (3) quan thé

(4) quan xa  (5) hé sinh thai

Céc cap do to chire song trén duoc sip xép theo dung nguyén tic thir bac 13
A2—-1—-3—-4—-5 B.1-2—-3—-54->5

C.5-4—-3—-52—>1 D.2-53-54->55->1

Hién thi dap an

Dap an: A

Céu 4: “T6 chiic séng cap thap hon 1am nén tang dé xay dung nén to chire sdng
cap cao hon” giai thich cho nguyén tic ndo cua thé giéi sbng?

A. Nguyén tic tht bac. B. Nguyén tic mo.

C. Nguyén tic ty diéu chinh. D. Nguyén tic bo sung

Hién thi dap an

Dap an: A

¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

d) T6 chirc thye hién: HS 1am bt ca nhan

D. HOAT PONG VAN DUNG
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a) Muc tiéu:

- Tao co hoi cho HS van dung kién thire va ki nang cd dugc vao cac tinh huéng,
bdi canh mdi, nhat 1a van dung vao thuc té cudc song.

- Rén luyén nang lyc tu duy, phan tich.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 11 cau hoi:
Neéu mot s6 vi du vé kha nang tu diéu chinh cua co thé nguoi.

¢) San pham: HS 1am cac bai tap:

Loi giai:

Mot s6 vi du vé kha nang tu diéu chinh cua co thé nguoi:

- Khi co thé & méi trudng cé nhiét dd cao, hé mach duéi da s& dan ra, 16 chan long
gidn md, md hoi tiét ra lam mat co the.

- Khi co thé & méi truong c6 nhiét do thép, cac mach mau dudi da co lai, xuat
hién hién tuong run dé 1am 4m co thé.

- Mt ngudi khi nhin khong 18 ¢6 xu hudng khép nho lai, lam thay d6i ciu mét,
gitip anh hién chinh xac & khoang tiéu cy dé nhin rd vat.

- Khi c6 mot tac dong qua 16n dén tam 1i con nguoi, ndo c6 xu hudng xoéa bd doan
ki trc do.

- O hoat dong bai tiét binh thuong, co thé s& thu lai dudng- chit c¢6 loi cho co thé v
a bai thai nitrat - chat giy doc cho co thé.

d) T6 chirc thue hién: Lam bai tdp van dung

* HUONG DAN VE NHA

- V& so db tu duy cho bai

- Hoc bai va tra 101 cau hoi1 SGK

-On tap vé céc nganh dong vat, thuc vat da hoc.

Bai 2: CAC GIOI SINH VAT
I. MUC TIEU:
1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Hoc sinh phai néu duoc khai niém gioi.
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- Trinh bay duoc hé thong phan loai sinh gidi (hé thong 5 gidi).

- Néu duogc dic diém chinh coa mdi gidi sinh vat (gidi Khoi sinh, gidi Nguyén
sinh, gi¢i Nam, gi¢i Thuc vat, gigi Dong vat).

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xéc dinh dugc muyc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phét trién nang luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dit ra dugc nhiéu cau hoi vé chu dé hoc tap

b/ Nang lyc song:

- Nang lyc thé hién su tu tin khi trinh bay y kién trudc nhom, t, 16p.

- Nang luc trinh bay suy nghi/y tuong; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhén trach
nhi€m, trong hoat dong nhém.

- Ning lyc tim kiém va xtr li thong tin.

- Quan li ban than: Nhan thic dugc cac yéu té tic dong dén ban than: tac dong dén
qua trinh hoc tdp nhu ban bé phuong tién hoc tap, thﬁy cO...

- Xéc dinh dung quyén va nghia vu hoc tap chii dé...

- Quan li nhém: Ling nghe va phan héi tich cuc, tao himg khoi hoc tap...

3. Pham chit

- Pham chét: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep:
yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Tranh phong to hinh 2/ SGK

- Tranh anh dai dién ctia sinh gidi.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tam
thé cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

b) Néi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 101 ciu hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.

d) T6 chirc thyc hién:
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Budec 1: Chuyén giao nhiém vu: Gv dat cau hoi GV: VD: Mot cay dau, mot con
bo, mdt con trung dé gidy, mdt con cho, réu, vi khuan, nAm dam, nim nhﬁy.. Cac
loai nay thudc nay thudc gidi sinh vat nao?

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thyc hién nhiém vy

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mot s6 HS tra 101, HS khac nhan xét, bd
sung.

Buwéc 4: Két ludin, nhan dinh: HS : tra 16i-> GV dan dit vao bai méi

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Gi6i va hé thong phan loai 5 giéi

a) Muc tiéu:

- Hoc sinh phai néu dugc khai niém gioi.

- Trinh bay duoc hé thong phan loai sinh gidi (hé thong 5 gidi).

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu n6i dung kién thirc theo yéu cau cta
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong ciia GV va HS San pham dy kién

Budée 1: Chuyén giao nhiém vu: GV néu cau I. Giéi va hé thong phan loai
hoi, yéu cau HS nghién ctiru SGK tra 10i. 5 gioi:

? Gidi la gi? 1. Khai niém gidi:

GV néu cau hoi, yéu cau HS thao luan nhanh tra Gi61 l1a don vi phan loai 16n
101 nhat, gdom cac nganh sinh vat
? Sinh gi6i duoc chia thanh miy gi¢i? Do ai dé c6 ddc diém chung.

nghi 2. H¢ thong phan loai 5 giéi:
Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thyc hién Oaitayko va Magulis chia
nhiém vu thé giGi sinh vat thanh 5 gidi:
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Budéc 4: Két luan, nhin dinh:

tra 16, HS khac nhan xét, bd sung.

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mot s6 HS  [Khdi sinh, Nguyén sinh, Nam,

Thuc vat va Bong vat

Hoat dong 2: Pic diém chinh ciia mbi gi6i

a) Muc tiéu: Néu duoc dac di€m chinh ctiia moi gioi sinh vat (gidi Khéi sinh, gidi

Nguyén sinh, gidi Nam, gi¢i Thuc vat, gidi Dong vat).

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua

GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong caa GV va HS

San pham duw kién

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
GV yéu cau HS tach nhom, néu
cau hoi, phan cong HS thao luan
theo nhom.

+ Nhom 1:

Céu héi : Trinh bay dic diém cua
cac sinh vat thudc gioi Khoi sinh.
GV nhan xét, két luan

+ Nhom 2:

Cau héi : Trinh bay dic diém cua
cac sinh vat thudc gidi Nguyén

sinh va giéi Nam.

I1. Pic diém chinh ciia mdi giéi:

1. Gid¢i Khéi sinh: (Monera)

- Té bao nhan so, kich thudc rat nho (1-5um)
- Hinh thirc séng: tu dudng, di dudng hoai

sinh, ki sinh.

2. Gigi Nguyén sinh: (Protista)
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+ Nhom 3:

Céu héi : Trinh bay dic diém cua
cac sinh vat thudc gio1 Thuc vat?
+ Nhom 4:

Cau héi : Trinh bay dic diém cua
cac sinh vat thudc gidi Bong vat?
GV yéu cau nhom 4 trinh bay két
qua.

Buwdc 2: Thye hién nhiém vu: HS
thuce hién nhiém vu theo nhom
Budc 3: Bao cao, thao luan: GV
201 mat s6 HS tra 101, HS khac
nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh: GV

danh gia, nhan xét, két luan.

- GOm: nhom Téo, nhom Nam nhay, nhom

Dong vat nguyén sinh.

- Hinh thtrc séng: tu dudng, di dudng hoai
sinh.
3. Giéi Nam: (Fungi)
_ Té bao nhan thue, don bao va da bao soi,

thanh té bao c6 chua kitin,. ..

- Hinh thirc séng: hoai sinh, ki sinh, cong
sinh.

4. Gidi Thue vat: (Plantae)

| Co thé da bao, nhan thuc, té bao c6 thanh
Xenlul6zo.

- La sinh vat ty dudng song ¢b dinh, phan

ung cham .
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- Vai trd : cung cap ngudn thyc pham, duoc
lidu, nguyén liéu, didu hoa khi hau, gitr
ngudn nudc ngam, ... cho con nguoi.

5. Gidi Dong vat: (Amialia)

- Co thé da bao, nhan thuc.

- Séng di dudng, c6 kha nang di chuyén,
phan rng nhanh.

- Vai trd gop phan lam can bang hé sinh thai,
cung cip nguyén liéu va thic an cho con

nguoi.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tap ciing c6 nodi dung bai hoc

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi
Ciu 1: Trong hé thong phan loai 5 gidi, vi khuan thudc
A. giéi Khoi sinh.  B. giéi Nam.

C. gi61 Nguyén sinh. D. gi61 Bong vit.

Dap an: A

Cau 2: Céc nghanh chinh trong giéi thyc vat la

A. Réu, Quyét, Hat tran, Hat kin.

B. Réu, Hat tran, Hat kin.

C. T4o luc da bao, Quyét, Hat tran, Hat kin.

D. Quyét, Hat tran, Hat kin.

Hién thi dap an

Dap an: A

Cau 3: Cho céac y sau:

(1) Hau hét don bao.

(2) Sinh trudéng, sinh san nhanh.

(3) Phan bé rong.
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(4) Thich tng cao véi diéu kién song.

(5) C6 kha ning chiu nhiét va chiu lanh tét.

(6) Quan sat dugc bang mat thudng.

Trong céac ¥ trén, c6 may ¥ la dic diém cia vi sinh vat noi chung?

A.2 B.4 C.3 D.5.

Dap an: B

Céu 4: Trong mot canh rimg goém cac cap t6 chirc séng co ban 1a

A. Ca thé, quan thé, quan x4, hé sinh thai.

B. Té bao, co thé, quﬁn thé, quén xa.

C. Té bao, co thé, quém thé, quﬁn x4, hé sinh thai, sinh quyén.

D. Té bao, co thé, quan thé, quan xa, hé sinh thai.

Hién thi dap an

Dap an: D

Ciu 5: Thé gidi sinh vat dugc phan thanh cac nhém theo trinh ty 13

A. Loai — chi — hg —»b0—I16p—nganh — gioi.

B. chi — ho — bo—16p—nganh — gigi— loai

C. Loai — chi — by — hgo —lép—nganh — gidi.

D. Loai — chi —16p — ho —bd —nganh — gidi.

Hién thi dap an

Dap an: A

¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

d) T6 chirc thyc hién:

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc ciing ¢6 lai kién thirc thong qua bai tap ing dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi.
1/ Hé théng mé va tir diéu chinh 1a gi?

2/ Tai sao céc sinh vat trén trai dat déu c6 chung ngudn gdc to tién nhung ngay
nay lai da dang phong phtl nhu vay?

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

1/ Hé théng mé: Sinh vt & moi cip to chic déu khong ngimg trao doi vat chat va

uigeli.xyz Trang 12



uigeli.xyz

nang lugng v&1 moi truong. Sinh vat khong chi chiu su tac dong ciia MT ma con
g6p phan lam bién ddi moi truong.

- Kha ning tu diéu chinh hé thong song nham dam bao duy tri va diéu hoa can
bang dong trong hé thong dé ton tai va phat trién.

2/ Sinh vat c6 co ché phat sinh bién di, di truyén duoc chon loc tu nhién chon loc
nén thich nghi véi méi trudng va tao nén mot thé gidi song da dang va phong phu.
- Sinh vat khong ngimg tién hoa.

d) T6 chire thwe hién: Lam bai tap van dung

* HUONG DAN VE NHA

- Poc muc “Em c¢6 biét” Hé théng 3 lanh gio.

- Xem lai c4u tao cac nguyén td trong bang TH cac nguyén td hoa hoc cua
Mendéléep.

- Khéi niém vé lién két cong hod tri, cac dién tir vong ngoai cta cac nguyén t6 C,
H, O, N.

BAI 4 -5: CAC BONHIDRAC VA LI PIT

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Néu duge ciu tao hoa hoc cua cacbohydrat va lipit, vai tro sinh hoc ctia ching
trong té bao

- Néu duogc ciu tao hoa hoc cua protéin, vai tro sinh hoc ctia ching trong té bao
2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xac dinh dugc muc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phat trién ning luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dat ra dugc nhiéu cdu hoi vé chi dé hoc tap

b/ Nang luc sdng:

- Nang Iyc thé hién su tu tin khi trinh bay y kién trudc nhom, t6, 16p.

uigeli.xyz Trang 13



uigeli.xyz

- Néang luc trinh bay suy nghi/y tudng; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhan trach
nhiém, trong hoat dong nhom.

- Ning lyc tim kiém va xtr li thong tin.

- Quan 1i ban than: Nhén thirc duoc cac yéu t6 tac dong dén ban than: tic dong dén
qua trinh hoc tdp nhu ban bé phuong tién hoc tap, théy cO...

- Xéc dinh dung quyén va nghia vu hoc tap chi dé...

- Quan li nhém: Ling nghe va phan héi tich cuc, tao hing khoi hoc tap...

3. Pham chat

- Pham chat: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep:
yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, tradch nhi¢m

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Tranh vé 4.2 /SGK — Tr 20,21.

- Tranh anh vé céc loai thuc pham, hoa qua c6 nhiéu dudng va lipit.

- Puong glucdzo va fructozo, duong saccardzo, stta bot khong duong, tinh bot
san  day.

- Mo hinh cAu tric bac 2, bac 3 cua protéin.

- So d6 axit amin va su hinh thanh lién két peptit.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:

- Kich thich hoc sinh htng tha tim hiéu bai mai

- Reén luyén nang lyc tu duy phé phan cho hoc sinh.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 161 cau hoi: GVcho hoc sinh quan sat cac
mau vat: diu, md, duong, thit. Bﬁng kién thure thuc té em hay nhan xét vé trang
thai, mui vi cta cac loai thirc an trén?

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thuc dé tra 101 cau héi GV dua ra.

d) T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV hoi:

- Trinh bay ciu triic hod hoc ctia nudc va vai tro ctia nude trong té bao.

- Thé nao 1a nguyén t6 da lugng, nguyén t6 vi luong? Vi du. Vai trd cua céc
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nguyén t6 hoa hoc trong té bao.

- Tai sao can an nhiéu loai thirc n khac nhau, khong nén chi an 1 s6 cdc moén an
ua thich?

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thyc hién nhiém vy

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mot s6 HS tra 101, HS khac nhan xét, bd
sung.

Budrc 4: Két luin, nhan dinh: Gido vién dan hoc sinh vao cac hoat dong méi:
Hoat dong hinh thanh kién thirc.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Cacbohidrat

a) Muc tiéu:

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thic theo yéu cau cua
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS San pham dy kién

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV [I. Cacbéhidrat: (Puong)
néu cau hoi, yéu cau HS nghién ctru 1. Ciu triic héa hoc:
SGK tra 101.

? Cacbohidrat 1a gi ?
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? C6 may loai cacbohi-drat? Ké tén dai
dién cho tung loai?

GV cho HS xem cac mau hoa qua
chtra nhiéu duong, yéu cau HS quan
sat
? Hay phan biét cac loai duong da?
Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS
thuc hién nhiém vu
Nhoém 3, 4 tién hanh thao luén, ghi va
dan két qua 1én bang.

Nhom khac bo sung.

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi
mot s6 HS tra 10, HS khéc nhén xét,
b6 sung.

Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV

nhan xét, két luan.

Cacbohidrat 12 hop chat hiru co c¢6 cu
tao theo nguyén tic da phéan, gdm 3
nguyén to : C, H, O.

Cacbohidrat co 3 loai :
+ Puong don : Hex6zo (Glucodzo,
Fruct6zo,...) ; Pentdozo (Ribozo,...)
+ Puong doi : Saccardzo, Galactozo,
Manto6zo,...
+ PDuong da :Tinh bot, Glicogen,
Xenluldzo, kitin
Céc don phan trong phan tir duong da

lién két v6i nhau bang lién két glicozit.

Phan tir Xenluldzo ¢6 ciu tao mach
thang. Tinh bot, Glicogen c6 ciu tao
mach phan nhanh.
2. Chirc nang :

+ Puong don : cung cip ning luong
truc tiép cho té bao va co thé.

+ Puong d6i : 1a ngudn dy trir ning
luong cho té bao va co thé.

+ Puong da : du trit nang
luong, tham gia ciu tao nén té bao va cac

bod phan cta co thé sinh vat.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu:

- Luyén tap dé HS cung cb nhimng gi da biét .

- Rén luyén nang luc tu hoc, nang luc giao tiép va hop tac, nang luc giai quyét van

dé cho HS.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi
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Cau 1: Nguoi ta dua vao dac diém nao sau day dé chia saccarit ra thanh ba loai 1a
duong don, duong doéi va duong da?

A. khdi lugng cia phan tir

B. d6 tan trong nuéce

C. s6 loai don phan c6 trong phan tir

D. sd lugng don phén c6 trong phan tir

Hién thi dap an

Dap an: D

Cau 2: Loai duong cAu toa nén vo tom, cua duoc goi la gi?
A. Glucozo B.kitin C. Saccarozo D. Fructozo

Hién thi dap an

Dap an: B

Céu 3: Co thé nguoi khong tiéu hoa dugc loai dudng nao?
A.Lactozo B.Mantozo C. Xenlulozo D. Saccarozo
Hién thi dap an

Dap an: C

Cau 4: Cho céac y sau:

(1) Céu tao theo nguyén tic da phan

(2) Khi bi thuy phan thu duoc glucozo

(3) C6 thanh phan nguyén t6 gom: C, H, O

(4) C6 cong thire tong quat: (CH.0,).

(5) Tan trong nudc

Trong cac ¥ trén c6 my y 1a ddc diém chung cta polisaccarit?
A.2. B.3 C. 4. D.5

Hién thi dap an

Dap an: B

¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

d) Té chirc thuc hién:

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu:
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- Tao co hoi cho HS van dung kién thure va ki nang c¢6 dugc vao cac tinh huéng,
bdi canh mai, nhat 1a van dung vao thuc té cudc séng.

- Reén luyén nang luc tu duy, phan tich.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi.

1/ Tai sao nguoi gia lai khéng nén an nhiéu md? (Vi s& dan dén xo vira dong
mach)

2/ Tai sao tré em dn banh keo vit s& dan dén suy dinh dudng?

( Vi lam cho tré biéng an dan dén khong hap thu dugc cac chat dinh dudng khéc ).
3/ Tai sao ngudi khong tiéu hoa duoc xenluldozo nhung van phai an nhiéu rau xanh
hing ngay?

(Céc chit xo gitip cho qua trinh tiéu hoa dién ra dé dang hon, tranh bi bénh tao
bon)

4/ Tai sao chiing ta can dn protéin tir cac ngudn thue pham khac nhau?

(S& du cac loai axit amin dé tong hop céac loai prrotéin can thiét cta co thé )
¢) San pham: HS 1am cac bai tap
d) T6 chire thwe hién: Lam bai tap van dung
* HUONG DAN VE NHA
- Hoc bai va tra 101 cau hoi cudi bai trong SGK.

- Poc trude bai moi.

- Poc muc: “ Em ¢6 biét ”

- On tap kién thirc ADN & 16p

Bai 5: PROTEIN

I. MUC TIEU:

1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS

HS phan biét duogc cac mirc do cAu trac cua protein va churc nang cua céc loai
protein.

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:
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- HS xac dinh dugc muc tiéu hoc tap chu dé 1a gi
- Rén luyén va phat trién ning luc tu duy phan tich, khai quat hoa.
- HS dat ra dugc nhiéu cdu hoi vé chi dé hoc tap
b/ Nang luc song:
- Nang Iyc thé hién su tu tin khi trinh bay y kién trudc nhom, t6, 16p.
- Nang luc trinh bay suy nghi/y tuong; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhén trach
nhi€ém, trong hoat dong nhom.
- Ning lyc tim kiém va xtr 1i thong tin.
- Quan li ban than: Nhan thic dugc cac yéu té tic dong dén ban than: tac dong dén
qua trinh hoc tdp nhu ban bé phuong tién hoc tap, thﬁy cO...
- Xéc dinh dung quyén va nghia vu hoc tap chi dé...
- Quan li nhoém: Ling nghe va phan héi tich cuc, tao hing khoi hoc tap...
3. Pham chit
- Pham chét: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep:
yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trdch nhi¢m
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién:
- Phuong tién: Gido an, SGK, Hinh 4.1,5.1 SGK.
- Phuong phéap: nhom, van dap, truc quan
2. Hoc sinh: SGK, doc trudc bai hoc.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a) Muc tiéu:
- Kich thich hoc sinh htng tha tim hiéu bai mai
- Ren luyén nang lyc tu duy phé phén cho hoc sinh.
b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 101 cau hoi.
¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 10i cau héi GV dua ra.
d) Té chirc thuc hién:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV dit cau hoi: Cau tric va chiic ning cta cac

loai Cacbohidrat?
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Budéc 2: Thye hién nhiém vu: HS thuc hién nhi¢ém vu

Tra loi

- Cau trac: Cacbohidrat 12 hop chét hitu co ¢6 cau tao theo nguyén tic da phan,
gbém 3 nguyén t6: C, H, O.

Cacbohidrat co 3 loai : duong don, duong doi , duong da

- Chtic nang

+ Puong don: cung cap ning luong truc tiép cho té bao va co thé.

+ Puong doi: 1a ngudn du trir nang luong cho té bao va co thé.

+ Puong da: du trir nang luong, tham gia cAu tao nén té bao va cac bd phan cua co
thé sinh vat.

Budéc 3: Bao cdo, thao luin: GV goi mot s HS tra 16i, HS khac nhan xét, bo
sung.

Budre 4: Két luan, nhén dinh: Gido vién dan hoc sinh vao cac hoat dong mai:
Hoat dong hinh thanh kién thirc.

B. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat ddng 1: Céu tric cta Protéin

a) Muc tiéu: HS phan biét duoc cic mutc d6 cdu tric cua protein va chirc ning cia
cac loai protein.

b) Néi dung: HS quan sat SGK d¢ tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cua
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong caa GV va HS San pham dw kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV néu cau hoi va yéu cau cac nhom tién hanh
thao luan.

- Néu cau hoi yéu cau HS tra 10i:

H Protéin c6 dic diém gi?

L Yéu cau HS khéi quét hoa kién thuec.

Hoi:

+ Protéin ¢6 chirec nang gi? Cho VD?

+ Tai sao chung ta lai cAn an Protéin tir nhiéu
ngudn thuc pham khac nhau?

Budc 2: Thwe hién nhiém vu:

HS ghi nhan, danh dau vao SGK.

l6p dudi => trd 161 cau héi.

- Khai quat kién thirc.

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mot s6 HS
tra 101, HS khac nhan xét, bo sung.

Budéc 4: Két luan, nhan dinh:

trong bira an.

- N/c thong tin sgk trang 23 két hop voi kién thic

- Nhéc nho HS biét phdi két hop cac loai thire an

[11. Cau tric cta Protéin:
* Pic diém chung:
- Protéin : 1a dai phan tir hitu
co ¢6 cAu tao gom cac don
phan la cac axit amin.

a. CAu trc
Protéin c6 4 bac cau triic
khong gian:
+ Céu tric béc 1
+ CAu tric bac 2:
+ Céu tric béc 3:
+ Cau trac bac 4:.
b. Chirc nang:
- Tham gia vao ciu triic nén
té bao va co thé.

- Van chuyén cac chit

- Xuc tac cac phan ung hoa
sinh trong té bao.

- Diéu hoa cac qua trinh trao
doi chat.

- Bao vé co thé.

L No6i dung kién thirc yéu cau HS hoc trong sgk.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu:

- Luyén tap dé HS cung cb nhimng gi da biét .

- Rén luyén ning luc ty hoc, ning luc giao tiép va hop tac, nang luc giai quyét van

dé cho HS.
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b) Néi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi

¢) San pham: HS hoan thanh céac bai tap

d) T6 chirc thyc hién:

D. HOAT DONG VAN DUNG

a) Muc tiéu:

- Tao co hoi cho HS van dung kién thire va ki nang c6 dugc vao cac tinh huéng,
bdi canh mai, nhat 1a van dung vao thuc té cudc sé)ng.

- Rén luyén nang lyc tu duy, phan tich.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi.

1/ Tai sao chiing ta can in protéin tir cac ngudn thuc pham khac nhau?

2/ To nhén, to tam, stng trau, toc, thit ga va thit lon déu dugc cau tao tir protein
nhung chiing khac nhau vé rat nhiéu dic tinh. Dya vao kién thuc trong bai, em hay
cho biét sy khac nhau d6 1a do dau?

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

1/ Loi giai:

Protéin 1a mot dai phan tir hiru co c6 tam quan trong dac biét ddi voi su séng. DPon
vi c4u tao nén protéin 1a cac axit amin. C6 khoang 20 loai axit amin tham gia cau
tao protéin. Co thé ngudi khong tu tong hop duoc tit ca cac axit amin ma phai lay
tr bén ngoai. Khi protéin dugc dua vao sé duogc cac enzim phan giai thanh céc axit
amin dé hap thu tao ra cac loai protéin dic thu cho co thé ngudi. Tuy nhién, mdi
loai thuc phém chi chira mot s loai axit amin nhat dinh nén dé cung cép duoc tat
c4 axit amin can cho tong hop protéin thi can bo sung tir nhidu nguén thyc pham
khac nhau.

d) T6 chire thwe hién: Lam bai tap van dung

* HUONG DAN VE NHA

- Hoc bai theo ndi dung cau hoi sgk.

- Boc trudc bai moi sgk.

Bai 6: AXIT NUCLEIC
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)

. MUC TIEU:

[y

. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS

Néu duoc thanh phﬁn hoa hoc ctia mot nucléotit.

Mo ta duoc cdu triic ciia phan tir ADN va phéan tir ARN.

Trinh bay dugc cac chirc ndng cia ADN va ARN.

So sanh duoc cdu triic va chirc nang cia ADN va ARN.

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xac dinh dugc muc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phat trién ning luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dat ra dugc nhiéu ciu hoi vé chi dé hoc tap

b/ Nang luc song:

- Nang Iyc thé hién su tu tin khi trinh bay y kién trudc nhom, t6, 16p.

- Nang luc trinh bay suy nghi/y tuong; hop tac; quan 1i thoi gian va ddm nhén trach
nhi€ém, trong hoat dong nhom.

- Ning lyc tim kiém va xtr 1i thong tin.

- Quan li ban than: Nhan thic dugc cac yéu té tic dong dén ban than: tac dong dén
qua trinh hoc tdp nhu ban bé phuong tién hoc tap, thﬁy cO...

- Xéc dinh dung quyén va nghia vu hoc tap chi dé...

- Quan li nhom: Ling nghe va phan héi tich cuc, tao hing khoi hoc tap...

3. Pham chit

- Pham chét: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep:
yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, tradch nhi¢m

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

III. TIEN TRINH DAY HQC

- MBO hinh c4u trac phéan tir ADN.

- Tranh vé ciu trac hoé hoc cua nucléotit, ADN, ARN

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:

- Kich thich hoc sinh htng tha tim hiéu bai mai
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- Reén luyén nang lyc tu duy phé phén cho hoc sinh.
b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 161 cau hoi: Trinh bay chuc ning cua
protein ?
¢) San pham: Tt bai toan HS van dung kién thirc dé tra 101 cdu hoi GV dua ra.
Tréa 161: Chiltc nang
- Protein du trir: du trir cac axit amin.
VD: Protein trong sira, trong cac hat cdy...
- Protein bao vé: bao vé co thé chéng bénh tat.
VD: khang thé.
- Protein thu thé: Thu nhén thong tin va tra 101 thong tin.
- Protein xuc tac cho cac phan tng sinh hoa (Cac loai enzim).
d) Té chirc thuc hién:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: Dit cau hoi:
1/ Dua vao ki thuat ndo ma gia dinh c6 thé xac dinh dung con rudt cia minh?
2/ ADN 1la gi? Tai sao tir ADN c6 thé xac dinh duoc chinh xac bd me, anh, chi em
minh?
Budéce 2: Thye hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu
Buéc 3: Bao cdo, thiao ludn: GV goi mot s6 HS tra 11, HS khac nhédn xét, bd
sung.
Buéc 4: Két luin, nhan dinh: Gido vién dan hoc sinh vao cic hoat dong moi:
Hoat dong hinh thanh kién thirc.
B. HINH THANH KIEN THU'C MOI
Hoat dong 1: Céu tric va chirc ning ciia ADN
a) Muc tiéu:
- Néu duoc thanh phﬁn hoa hoc ciia mot nucléotit.
- M0 ta duoc ciu trac cia phan tir ADN va phan tir ARN.
- Trinh bay dugc céc chuc ndng cuia ADN va ARN.
- So sanh dugc cau tric va chirc niang ciia ADN va ARN.
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cta

GV.
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¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong caa GV va HS

San pham du Kién

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Sur dung tranh hinh6.1 va néu cau hoi:

+ Trinh bay céu tric ctia phan tir ADN?

- Nhén xét va danh gia hodc bo sung kién thirc. Pong
thoi khai quat hoa kién thirc.

GV khai quat kién thirc

- Néu cau hoi:

+ ADN c6 chtc nang gi?

- Nhén xét, bd sung va yéu cau HS khai quét kién
thirc.

Buwdc 2: Thye hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém
vu

Quan sat tranh hinh va N/c thong tin sgk.

L Théo luan nhom dé chi

- Dai dién nhom str dung tranh hinh 6.1,6.2 dé trinh
bay.

- Cac nhom khac theo doi va nhan xét.

Budéc 3: Bio cdo, thiao luin: GV goi mot s HS tra
161, HS khéac nhan xét, bo sung.

Budéc 4: Két luan, nhan dinh: - Gv lién hé trong
thuc té: Ngay nay khoa hoc phat trién, dac biét 1a di
truyén hoc, ngudi ta da dya trén chirc nang luu giir
truyén dat thong tin cia AND dé xac dinh cha con-

me con hay truy tim tha pham trong cac vu an.

[11.Axit nucléic(ADN):

1. Céu trac ctia ADN

- Axit nucléic (bao gom
ADN va ARN):

+ ADN :

- Cu trac : DPuoc cAu tao
theo nguyén tic da phan
ma don phan la cac
nucléotit (gé)m 4loai A, T,
G, X), mdi nucléotit gém
3 thanh phan (dudng
pentozo, nhom phdt phat
va bazo nito). Cac
nucléotit lién két v6i nhau
bang cac lién két
photphodieste tao thanh
chudi polinuclédtit.

Chtrc nang: ADN c6 chuce
nang la mang, bdo quan
va truyén dat thong tin di

truyen.

Hoat dong 2: Cau tric va chirc ning cia ARN

a) Muc tiéu: - Néu dugc thanh phﬁn hoa hoc cia mot nucléotit.
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- M0 ta duoc ciu trac ciia phan tir ADN va phan tir ARN.

- Trinh bay dugc céc chirc nang cia ADN va ARN.

- So sanh dugc cau tric va chirc niang cia ADN va ARN.

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thuc theo yéu cau cua

GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham du kién

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV hoi:

+ C6 bao nhi€u loai phan tir ARN va nguoi ta
phan loai ching dua vao nhiing ti€u tri nao?

+ ARN c6 cdu triic nhu thé nao?

H ARN khac voi AND & dic diém cdu tao nao?
+ ARN c¢6 nhitng chirc nang nao?

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thuc hién
nhiém vu

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mdt s6 HS
tra 16, HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Két ludin, nhan dinh: B6 sung: ARN
thuc chat 1a phién ban dugc duc trén mot mach
khuon ciia AND, sau khi thuc hién xong chire
nang cua minh, cac phan tt ARN thuong bi cac

enzim cua t€ bao phan huy.

Céu triic va chire nin cua
ARN

L ARN: Duogc ciu tao theo
nguyén tic da phan ma moi
don phan 1a 1 nucléétit. Co 4
loai nucléotit Ia A, U, G va X.
Co 3 loai ARN la

mARN, tARN va rARN thuc

hién cac chirc nang khac nhau.

+ mARN c4u tao tir mot chudi
polinuclédtit dudi dang mach
thang.

mMARN c6 chtrc nang

truyén dat thong tin di truyén.
+ tARN c6 cdu triic voi 3
thuy, trong d6 c6 mot thuy
mang bo ba d6i ma. van
chuyén axit amin t6i riboxom
dé tong hop nén protéin.

+ rARN c6 cdu trac mach don

nhung nhiéu vung cac
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nucléotit lién két bo sung véi
nhau tao cac vung xoan kép

cuc bo.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu:

- Luyén tap dé HS cung cb nhiing gi di biét .

- Rén luyén ning luc ty hoc, ning luc giao tiép va hop tac, ning luc giai quyét van
dé cho HS.

b) Néi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi
Cau 1: Cac nucleic trén mot mach don cua phﬁn tir ADN lién két véi nhau béng:
A. Lién két phbtphodieste

B. Lién két hidro

C. Lién két glicozo

D. Lién két peptit

Hién thi dap an

Dap an: A

Cau 2: Cac nguyén td ndo sau ddy ciu tao nén axit nucleic?

A.C,H,O,N,P B.C,H,0O,P,K

C.C,H,0,S D.C,H,O,P

Hién thi dap an

Dap an: A

Ciu 3: Lién két photphodieste 12 lién két gitra

A. Cac axit photphoric cta cac nucleotit trén mot mach don cua phan tr ADN
B. Céc nucleotit gitra hai mach don ctia phan tt ADN

C. Puong ciia nucleotit nay véi axit photphoric ctia nucleotit ké tiép trén mot
mach don cua phan tt ADN

D. Lién két giira hai bazo nito ddi dién nhau ciia phan tir ADN

Dap an: C

Ciu 4: Axit nucleic ciu toa theo nguyén tic nao sau day?
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A. Nguyén tic da phan

B. Nguyén tic ban bao tén va nguyén tic da phan

C. Nguyén tic bo sung

D. Nguyén tic bo sung va nguyén tic da phan

Hién thi dap an

Dap an: A

CAau 5: Cho céc nhan dinh sau vé axit nucleic. Nhan dinh nao ding?

A. Axit nucleic duge ciu tao tir 4 loai nguyén t6 hoa hoc: C, H, O, N

B. Axit nucleic dugc tach chiét tir té bao chat cua té bao

C. Axit nucleic dugc cdu tao theo nguyén tic ban bao ton va nguyén tic bd sung
D. C6 2 loai axit nucleic: axit déoxiribonucleic (ADN) va axit ribonucleic (ARN)
Hién thi dap an

Dap an: D

¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

d) To chirc thuc hién:

D. HOAT DPONG VAN DUNG

- Tao co hoi cho HS van dung kién thure va ki nang cé dugc vao cac tinh huéng,
bdi canh mai, nhat 1a van dung vao thuc té cudc séng.

- Reén luyén nang luc tu duy, phan tich.

a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc cing 6 lai kién thtrc thong qua bai tdp ing dung.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi.
Tai sao ciing chi c6 4 loai nucléotit nhung céc sinh vat khac nhau lai cé nhiing dac
diém va kich thudc rat khac nhau?

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

Loi giai:

Phan tir ADN chi duoc ciu tao tir bon loai nuclédtit, nhung do ) lugng, thanh
phan va trinh tu phan bd cac nucléotit trén phan tir ADN khac nhau ma tir bon loai
nuclédtit d6 co thé tao ra vo sd loai ADN khéac nhau. Céac phan tir ADN khac nhau
thi cac gen trén d6 sé khac nhau, diéu khién su téng hop nén cac protéin khac nhau

quy dinh cac dac diém va kich thudc khac nhau & céc loai sinh vat.
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d) T6 chirc thue hién: Lam bai tdp van dung
* HUONG DAN VE NHA

- Hoc bai va tra 16i cau hoi cudi bai trong sgk.
- Tham khao thong tin myc (Em c6 biét).

- Poc nd1 dung bai mai.

BAI TAP PHAN ADN, ARN

I. MUC TIEU:

1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS

Van dyung dugc céac kién thirc vé thanh phan hoa hoc cua té bao, cau tric té bao dé
trd 101 duoc cac cau hoi va bai tap tu luan Jtric nghiém khach quan.

- Lam bai, tra 16i cau hoi k¥ ning tinh toan mot sd bai tipvé cdu tric cia ADN ,
ARN.

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xac dinh dugc muc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phat trién ning luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dat ra dugc nhiéu ciu hoi vé chi dé hoc tap

b/ Nang luc sdng:

- Nang lyc thé hién su tu tin khi trinh bay y kién trudc nhom, t6, 16p.

- Nang luc trinh bay suy nghi/y tuong; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhén trach
nhi€ém, trong hoat dong nhom.

- Ning lyc tim kiém va xtr 1i thong tin.

- Quan li ban than: Nhan thic dugc cac yéu té tic dong dén ban than: tac dong dén
qua trinh hoc tdp nhu ban bé phuong tién hoc tap, thﬁy cO...

- Xéc dinh dung quyén va nghia vu hoc tap chi dé...

- Quan li nhém: Ling nghe va phan héi tich cuc, tao hing khoi hoc tap...

3. Pham chit

- Pham chét: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep:
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yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

Bang ghi sin cong thic mot s6 cong thire lién quan dén ciu triic cia ADN, ARN,
Protéin

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:

- Kich thich hoc sinh htng tha tim hiéu bai mai

- Ren luyén nang lyc tu duy phé phén cho hoc sinh.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 101 cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 10i cau héi GV dua ra.
d) Té chirc thuc hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV dit cau hoi: Néu cdu triic va chirc ning cta
ADN?

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mdt s6 HS tra 101, HS khac nhan xét, bd
sung.

Buwéc 4: Két luiin, nhan dinh: Gido vién dan hoc sinh vao cic hoat dong moi:
Hoat dong hinh thanh kién thirc.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: On tip Iy thuyét

a) Muc tiéu: Cung c6 1y thuyét

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong caa GV va HS San pham du kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu:
Theo NTBS
% A +%G =7
Loai nuclédtit khong bd sung
vol A la gi?
Theo NTBS A +G =7
S6 vong xoan =?
S6 lién két hidro?
Khéi luong gen ?
Gen
Mach b sung
AT GXATXG

I/ CONG THUC: ( 10 phiit)
1.ADN :
- Mdi chu ky xo4n ctia ADN ¢6 10 cip
nucléotit > kich thude cua 1nucléodtit
la 3,4A..
L Theo NTBS: Alién két v6i T,G lién két véi X
> A=T;G=X

>N=2A+2G

>N2=A+G.
L % cua 2 loai nuclédtit khong bo sung:
% A+ % G =50 %.
- Chiéu dai cta phan tir ADN hay gen :
L=N/2x3,4A-
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Mach gbc
TA XGTAGX

Sao ma

mARN

AUGXA UXG
GV dung bang phu ghi san bai
tap va treo 1€n bang

GV goi hoc sinh 1én bang va van
dung cong thuc dé giai
Inm=7? Av.

Budc 2: Thue hién nhiém vu:
HS thuc hién nhiém vu

Budce 3: Bao cao, thio luin:
GV goi mot s6 HS tra 101, HS
khac nhan xét, bd sung.

Budéc 4: Két luan, nhan dinh:

L Khéi luong ciia ADN =300 x N

- S6 vong xodn C =N x 20

2. ARN

- S6 ribonu cua phan tir ARN :
IN =rA+rU +1G+rX =

= Ggbc
A=T=rA +tUG=X =rR +rX
o A =%T =

%0G =% X =

Lin =Lw=1N.34A" =
.34 A

M...=1N . 300dvc =

.300 dve

HT ..=tN—-1+rN=2 1N-1

Hoat dong 2: Bai tap

a) Muc tiéu: Luyén cac dang bai tap lién quan

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cua

GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS

San pham duy kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém I/ CONG THUC: ( 10 phiit)

vu: 1.ADN :

1/Mot doan ADN co6 - Mdi chu ky xo0dn cia ADN ¢6 10 cap
2400nucléotit,trong d6 cd 900A. nucléodtit > kich thudc cua Inucléodtit

a.X4c dinh chiéu dai cta doan la 3,4A-.

ADN bang nm. - Theo NTBS: Alién két voi T,G lién két v6i X
b.S6 nuclédtit timg loai cia doan | A =T ; G =X

ADN la bao nhiéu? > N=2A+2G

c. Xac dinh sb 1két hidro trong SN2=A+G.

doan ADN d6? - % cua 2 loai nucléotit khong bo sung:

2/ Mot gen c6 1800nu va co A = % A+ % G =50 %.

360 . - Chiéu dai cta phan tir ADN hay gen :

a. Tinh s6 nucléotit loai G cua L=N/2x3,4A..

gen . L Khéi lwong cia ADN =300 x N

b.Tinh chiéu dai ciia gen bang | S6 lién két hidré cia ADN H =2A + 3G
micromet - S6 vong xodn C =N x 20

3/ Mot gen c6 chiéu dai 0,51 2. ARN

micromet va c6 G =900 - S ribonu cuia phan tir ARN :

nucléotit . IN =rA+rU +1G+rX =

a.Tinh s6 nuclédtit mdi loai cua

gen.
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b.Tinh sd lién két hidrd ctia gen .
c.Tinh s6 vong xoédn cua gen .
d.Tinh khéi lugng cia gen.

4/ Mot doan ADN co6 2400
nucléotit ,co hiéu cua A voi loai
nucléotit khac 14 30% s6
nucléotit cua gen .

a.X4c dinh s6 nucléotit timg loai
cua doan ADN.

b. X4c dinh s6 lién két hidro
trong doan ADN do.

5/ Gen B ¢6 3000 nucléotit ,co

A+ T = 60% s6 nuclédtit ciia gen

a.Xac dinh chiéu dai ctia gen B.
b.S6 nuclédtit timg loai ciia gen
B 1a bao nhiéu?

6/ Chiéu dai caa doan ADN 1a
510nm .Mach 1 cua no6 c6 400A,
500T va 400G.

a.SO nucléotit cua doan ADN 2
b.S6 nuclédtit timg loai trén
mach 2 cua doan ADN la bao

nhiéu?

rA =T gbc ; rU = A gbc ; 1G = X gbc ; rX
= Ggbc

A=T=1A +tUG=X =rR +rX

% A =%T =

000G =% X =

Liv =Luw=1N.34A =
.34 A
M.w=1N . 300dvc =
.300 dvc
HT ..=tN—-1+1N=2.N-1

II/BAI TAP: (28 phut)
1/
a.Chiéu dai ctia doan ADN.

(2400 : 2 )x 0,34 = 4080A° = 408nm.
b.S6 nucléotit tung loai cua doan ADN 1a :
G =X= (2400 : 2) — 900 = 300 nucléotit
G =X = (2400 : 2) — 900 = 300 nuclédtit
¢ .SO lién két hidro trong doan ADN :
(900 x 2 ) + (300 x 3) = 2700.
2/a. A=T=360; G=X=540

b. L =0,306

3/a. N =3000
A +T =N/2=3000/ 2 = 1500.
> A =600.
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c.Poan mARN vira dugc tong
hop trén mach 2 ctia doan ADN
c6 sb nuclédtit ting loai 1a bao
nhiéu ?

7/ Mot phan tir ARN c¢6 sb
riboNu tung loai nhu sau. U =
150, G=360, X =165, A=75.
a.Tim ty 1€ % tung loai riboNu
cua ARN?

b.S6 lién két hoa tri D — P clia
ARN ?

c.S6 lugng va ty 18 % ting loai
Nu ctia gen d3 tong hop nén
ARN do?

Budc 2: Thue hién nhiém vu:
HS thuc hién nhiém vu

Budc 3: Bao cao, thao luan:
GV goi mot s6 HS tra 101, HS
khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

b. H=2.600 + 3.900 = 3900
c.S6 vong xoan = 3000/ 20 = 150 vong.
d.Khéi lugng gen = 3000x 300= 900000(dvc)
4/ a.% A +%G = 50%
00 A - %G =30%
> A =40% =40% x 2400
= 960 nucléotit
G =10% =10% x2400
= 240 nucléotit
b.H =2.960 + 3.240 = 2640 1k
5/ a.Chiéu dai gen = 3000/2 x 3,4 = 5100A:=
0,51um
b.A+ T =60%
> A =30% vi A=T.
> A =30% x 3000 = 900 nucléotit

G =20% x 3000 = 600nu
6/ a.S6 nuclédtit cua doan ADN

(5100 : 0,34 ) x 2 = 3000nucléodtit
b.Sb nucléotit tung loai trén mach 2 cua doan
ADN Ia :

T=400; A =500 ; X =400 va G = 200.
c.Poan mARN vira duoc tong hop trén mach 2
ctia doan ADN c6 sd ribdnuclédtit

rA = 400 (ribénu)
rU= 500 (ribénu)
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rG= 400 (ribénu)
rX= 200 (riboénu
7/ TN =750
a.U=10% ; G=24%
X=11% ; A=5%
b. HT =2999
c.A=T=15% =225
G=X=35%= 525

C. HOAT PONG LUYEN TAP

GV nhan xét danh gia gio hoc.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu:

- Tao co hoi cho HS van dung kién thirc va ki nang c6 dugc vao céc tinh huéng,
bdi canh mai, nhat 1 van dung vao thuc té cudc song.

- Rén luyén nang lyc tu duy, phan tich.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi.
1/Mbt phan tir protein ¢ 298 a.a ? Gen tong hop phan tir trén c6 bao nhiéu Nu?
2/Mbt gen c6 2400 Nu diéu khién tong hop phan tir protein c6 bao nhiéu axit
amin?

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) T6 chirc thye hién: Lam bai tdp van dung

* HUONG DAN VE NHA

.....................

CHUONG II: CAU TRUC TE BAO
Bai 7: TE BAO NHAN SO
I. MUC TIEU:
1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Neéu duoc cac dac diém cua té bao nhan so.
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- Giai thich dugc té bao nhan so ¢ kich thudc nho cé loi thé gi.

- Trinh bay dugc cAu tric va chuc nang cua cac bd phan cAu tao nén té bao vi
khuan

- Phan biét duoc té bao nhan so véi té bao nhan thuc

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xac dinh dugc muc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phat trién ning luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dit ra dugc nhiéu cau hoi vé chi dé hoc tap

b/ Ning lyc song:

- Nang lyc thé hién sy ty tin khi trinh bay y kién truéc nhom, t6, 16p.

- Nang luc trinh bay suy nghi/y tudng; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhan trach
nhi€ém, trong hoat dong nhom.

- Ning lyc tim kiém va xtr li thong tin.

- Quan 1i ban than: Nhan thic dugc cac yéu td tac dong dén ban than: tac dong dén
qua trinh hoc tdp nhu ban beé phuong tién hoc tap, thﬁy cO...

- X4c dinh ding quyén va nghia vu hoc tap chu dé...

- Quan li nhém: Ling nghe va phan héi tich cuc, tao hing khoi hoc tap...

3. Pham chat

- Pham chat: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep:
yéu nudc, nhan ai, chdm chi, trung thuc, trach nhiém

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Tranh hinh 7.1, 7.2 /SGK.

- Tranh cAu tao té bao dién hinh.

- Phiéu hoc tap.

- May chiéu, may tinh

I1L. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:

- Kich thich hoc sinh htng tha tim hiéu bai mai
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- Reén luyén nang lyc tu duy phé phén cho hoc sinh.
b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 101 cau hoi.
¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 10i cau héi GV dua ra.
d) Té chirc thuc hién:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: Trinh bay ciu trac va chirc ning cia ARN ?
Buwéc 2: Thye hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu
Tra 101
ARN thong tin(mARN)
- Dang mach thang gdm mot chudi polyribonucléatit.
- Truyén thong tin di truyén tir ADN dén riboxém.
ARN vian chuyén(tARN)
- C6 cau tric voi 3 thuy, 1 thuy mang bo 3 d6i ma, 1 dau ddi dién 1a vi tri gin két
a.a - > giup lién két véi mARN va riboxom.
- Van chuyén a.a dén riboxom dé téng hop protein.
ARN riboxom(rARN)
- Chi ¢6 mot mach, nhiéu vung céac nu lién két bd sung vo1 nhau tao nén cac vung
xoan cuc bo. Cung protein tao nén riboxom.
- La noi téng hop protein.
Budéc 3: Bao cdo, thao luin: GV goi mot s HS tra 16i, HS khac nhan xét, bo
sung.
Budre 4: Két luan, nhén dinh: Gido vién dan hoc sinh vao cac hoat dong mai:
Hoat dong hinh thanh kién thirc.
B. HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: Pic diém chung cta té bao nhan so
a) Muc tiéu:
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua
GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thue hién:

Hoat dong ciia GV va HS San pham du kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Pic diém chung cia té

- GV néu cau hoi, goi HS tra 101. bao nhan so

H+ Hay néu dic diém cua té bao nhan so ? - Chua c6 nhan hoan chinh.
- GV thong bao: - Té bao chat chua c6 hé

Vi khuan ctr 30 phit phan chia 1 1an. Té bao ngudi théng ndi mang va cc bao
nudi ciy ngoai moi truong 24 gio phan chia 1 1an.  |quan c6 mang bao boc.

- Cho HS lién hé¢: Kha nang phan chia nhanh cia [ Kich thudc nho, khoang tir
té bao nhan so dugc con ngudi sir dung nhu thé 1- Spm va trung binh chi

nao? bang 1/10 t& bao nhan thuc.

Buwde 2: Thue hién nhiém vu: HS thyc hién
nhiém vu

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mdt s6 HS
tra 16, HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

Hoat dong 2: Céu tao té bao nhin so

a) Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cAu tric va chuc nang cua cac bd phan cAu tao nén té bao vi
khuan

- Phan biét duoc té bao nhan so véi té bao nhan thuc

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thuc theo yéu cau cua
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS San pham dy kién

uigeli.xyz Trang 39



uigeli.xyz

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- GV su dung tranh hinh 7.2 dé
néu cau hoi, yéu cau HS quan sat
hinh tra 101.

H Hay néu cac thanh phan chinh

cau tao nén t€é bao nhan so?

1. Cau tao té bao nhén so:

1. Thanh té bao, mang sinh chét, 16ng va
roi:

a. Thanh té bao :

- CAu tao : Thanh phﬁn hod hoc cAu tao nén

thanh té bao 1a: Peptidoglican (cau tao

- Dat cau hoi:

+ Thanh té bao c6 ciu tao va chic
nang nhu thé nao?

| Nhén xét va yéu cau HS khai
quat hoa kién thirc

+ Mang sinh chat co cau tao va
chtc nang nhu thé nao?

Buwdc 2: Thye hién nhiém vu:
HS thuc hién nhiém vu

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV
201 mat s6 HS tra 101, HS khac
nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

- Chtc ning: quy dinh hinh dang té bao vi
khuan.
b. Mang sinh chit:
- Céu tao: gdbm 1 16p protéin va 2 16p
photpholipit.
- Chtric nang:
+ Bao vé khéi sinh chét bén trong té bao.
+ Trao d6i chat.
2. T¢é bao chit:
- Vi tri: Té bao chat nam giita mang sinh
chat va ving nhan.
- Chu tao:
* Bao tuong(dang keo ban 16ng).
+ Khong c6 hé théng ndi mang.
3. Vung nhan:
- Khong c6 mang bao boc.
- Chi chtra 1 phan tor ADN dang vong.

- 1a vat chat di truyén cua té bao.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu:

- Luyén tap dé HS cung cb nhimng gi da biét .
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- Rén luyén ning luc ty hoc, ning luc giao tiép va hop tac, nang luc giai quyét van
dé cho HS.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic di hoc dé tra 10i cau
hoil.Nhitng nhan dinh nao duéi ddy 14 dung véi té bao vi khuan?

A. Nhan dugc phan cach voi phan con lai boi mang nhén.

B. Vat chat di truyén 1a ADN két hop véi protéin histon.

C. Vit chét di truyén 1a ADN khong két hop véi protéin histon.

D. Ca4AvaB.

2.Pic diém nao dudi day 1a dac diém cia té bao vi khuan ( nhan so ) ?

A. C6 ciu trac rat don gian, c6 kich thude rat nho bé.

B. Khong c6 mang nhan, c6 rib6xom, khong c6 cac bao quan c6 mang bao boc.
C. Vung nhan chi c6 mot phan tir ADN dang vong.

D. Ca4A,BvaC.

Dap an:1. C.2 D.

¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

d) T6 chirc thye hién:

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu:

- Tao co hoi cho HS van dung kién thirc va ki nang c6 dugc vao céc tinh huéng,
bdi canh mai, nhat 1 van dung vao thuc té cudc song.

- Rén luyén nang lyc tu duy, phan tich.

b) Néi dung:

- Loi dung vi khuén c6 kich thuéc nhé ciu tao don gian, co tdc d6 sinh san nhanh
con ngudi co6thé chuyén cac gen quy dinh cac protéin cua té bao nhan thyc (
Nguoi ) vao té bao vi khuan dé nho vi khuan tong hop ra véi s6 lugng 16n va
trong thoi gian trong dbi ngin.

- Str dung khang sinh ddc hiéu ngin can qué trinh tong hop thanh té bao vi khuan
dé diét vi khuan gay bénh ¢ ngudi ma khong 1am ton thuong cac té bao ngudi

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) To chirc thwe hién: Lam bai tip van dung
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* HUONG DAN VE NHA

- Poc muc: “ Em ¢6 biét ”

- Hoc bai va tra 10i cau hoi cudi bai trong SGK.

- Poc trudc bai méi: Tim hiéu vé dic diém cAu tao cua té bao nhan thyc c6 gi khac
biét so véi té bao nhan so.

Bai 8: TE BAO NHAN THU'C
I. MUC TIEU:
1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS

Trinh bay duoc cac dac diém chung cua té bao nhan thuc.

Mo ta dugc cau tric va chirc nang ctia nhan t€ bao.

M0 ta dugce cau tric va néu dugc chirc nang cua h¢ thong ludi ndi chat,

rib6xom va by may Gongi.

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xac dinh dugc muc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phat trién ning luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dat ra dugc nhiéu ciu hoi vé chi dé hoc tap

b/ Nang luc sdng:

- Nang lyc thé hién su tu tin khi trinh bay y kién trudc nhom, t6, 16p.

- Nang luc trinh bay suy nghi/y tuong; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhén trach
nhi€ém, trong hoat dong nhom.

- Ning lyc tim kiém va xtr 1i thong tin.

- Quan li ban than: Nhan thic dugc cac yéu té tic dong dén ban than: tac dong dén
qua trinh hoc tdp nhu ban bé phuong tién hoc tap, thﬁy cO...

- Xéc dinh dung quyén va nghia vu hoc tap chi dé...

- Quan li nhém: Ling nghe va phan héi tich cuc, tao hing khoi hoc tap...

3. Pham chit

- Pham chét: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep:
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yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Tranh v& phong to Hinh 8.2, 8.3/ SGK.

- Tranh té bao nhan so, mot s6 bao quan : nhan té bao, ludi noi chat, bo may
goongi, riboxom, ti thé

- Phiéu hoc tap.

- May chiéu, may tinh

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:

- Kich thich hoc sinh hing thu tim hiéu bai méi

- Rén luyén nang luc tu duy phé phan cho hoc sinh.

b) Noi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 101 cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau héi GV dua ra.
d) To chirc thuc hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV yéu cau hoc sinh quan sat hinh

Kich thudc va cu tao té bao thuc va dong vat so voi té bao vi khuan nhu thé nao?
Su phurce tap vé cau tao co loi ich gi trong viéc thuc hi¢n cac chuc nang séng?
Budc 2: Thue hién nhiém vu: Hoc sinh tap trung chu y;

Suy nghi vé van dé duoc dit ra;

Tham gia hoat dong doc hiéu dé tim cAu tra 16i cua tinh huéng khéi dong,
Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mdt s6 HS tra 101, HS khac nhan xét, bd
sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh: Gido vién dan hoc sinh vao cac hoat dong moi:
Hoat dong hinh thanh kién thurc.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Nhan té bao

a) Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac dac di€ém chung cua té bao nhan thuc.
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- Mo ta dugc cau truc va chirc ndng ctiia nhan té bao.

- M0 ta dugc cau tric va néu duoc chirc nang cua h¢ thong ludi ndi chat,

rib6xom va by may Gongi.

* Phwong phap: Thuyét trinh , phan tich, giang binh

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cta

GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thue hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham du kién

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV su dung tranh hinh 8.1 hoac
tranh riéng cho hoc sinh quan sat.

+ Trinh bay dic diém céu tao va chirc
ning ciia nhan té bao?

- Nhén xét y kién trinh bay cua HS,
b6 sung dé hoan thién kién thuc.

- Yéu cau HS quan sat tranh hinh 8.1
sgk vé ludi ndi chat.

GV chia nhém HS, néu cau héi va

+ Luoi ndi chat, riboxom,bd may gon
g1, ti thé va luc lap co6 cau tao va chire

nang nhu thé nao?

yéu cau HS tién hanh thao luan nhom.

I. Nhan té bao:

- Céu tao:

+ C6 dang hinh ciu, duong kinh khoang
Sum.

+ Bén trong 12 dich nhan chira chat
NST(ADN lién két véi Protéin) va nhan
con.

- Chtrc nang

+ Diéu khién moi hoat dong cua té bao

thong qua diéu khién su tong hop Protéin.

uigeli.xyz

Trang 44




uigeli.xyz

Buwdc 2: Thye hién nhiém vu: HS
thuc hién nhiém vu

HS nghe cau héi, ty tham khao SGK
tra 101.

Cac HS khac nhan xét, bd sung theo

yeéu cau cua GV.

HS tu nghién ctru SGK tra 101.

Céac nhom tién hanh thao luan, ghi
nhan két qua, cu dai dién trinh bay.
Céac nhom con lai bo sung.

Cac nhom tién hanh thao luan theo
yéu cau ciia GV, ghi nhan két qua va
trinh bay.

Budc 3: Bao cao, thiao luan: GV goi
mot s6 HS tra 104, HS khac nhan xét,
b6 sung.

Budéc 4: Két luan, nhan dinh:

I1. Lw6i ndi chat:
- Cau tao: La hé thong dng va xoang dep

thong véi nhau, gdm hai dang:

+ Ludi ndi chat hat: trén mang co6 dinh cac
hat riboxom.
+ Ludi ndi chat tron: trén mang khong
dinh rib6xém ma dinh cac enzim.
- Chtrc nang:
+ Ludi ndi chat hat: 1a noi tong hop nén
protéin tiét, protéin cau tao cho té bao.
H Ludi ndi chat tron: tham gia tong hop
lipit, chuyén héa dudng, phan hiy céc chat
doc hai.
I11. Rib6x6m:

- CAu tao: gdm protéin va rARN.
- Chirc nang: 14 noi tong hop nén

protéin.
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IV. B6 may Gongi:

- C4u tao: 12 mot chong tii mang dep
tach biét nhau.

- Chirc ning: dong goi, 1ap rap va phan
phdi cac san pham cua té bao.

V. Ti thé:

- CAu tao: gdm hai 16p mang va chat nén.
+ Mang ngoai khong gip khic, man trong
eap khuc tao thanh mao, c6 dinh nhiéu
enzim ho hap.

- Chat nén chita AND va riboxom.
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- Chirc ning: cung cip niang luong cho
té bao dudi dangATP.
S6 lugng ti thé khac nhau tuy loai té bao.

VI. Luc lap:

- CAu tao: 2 16p mang bao boc, bén trong
13 chat nén.

| Trong chat nén c6 nhiéu thi det 14 tilacoit
trén mang tilacoit chira nhiéu diép luc va
enzim quang hgp.

Nhiéu phién tilacdit xép chong 1én nhau
thanh cau trac Grana.

Trong chat nén c6 chira AND va
riboxom.

- Chirc nang: C6 kha niang chuyén quang
ning thanh hoa nang.

VIL. Mt s6 bao quang khac nhau:

1. Khong bao:
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- O té bao 16ng hat cua ré, khong bao c6

chirc ndng nhu chiéc may bom.

- O té bao canh hoa: khong bao chira sic
td,. ..

Mot sé dong vat ciing c6 khong bao

nho.

2. Liz6x0m:

Phan haty té bao gia, té bao bi ton thuong

va cac bao quang gia.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu:

- Luyén tap dé HS cung cb nhing gi di biét .

- Rén luyén ning luc ty hoc, ning luc giao tiép va hop tac, nang luc giai quyét van
dé cho HS.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi

1, Trong co thé té bao nao sau day c6 ludi ndi chét hat phat trién manh nhat?

A. Té bao hdng cau.B. Té bao bach cau.

C. Té bao bicu bi.D. T€ bao co.

2. Kho” chud thong tin di truyén cta té bao nhan chuan la:

A. Té bao chat.B. Nhan té bao.

C. Rib6x6m.D. Nhéan con.

3. Néu pha huy nhan cta té bao tring éch thudc loai A, sau d6 1ay nhan cua té bao
sinh dudng ctia loai B cdy vao. Tring éch no thanh éch con .Con éch nay ¢ dic
diém cua loai nao?

A. Loai A.

B. Dic diém loai A nhiéu hon dic diém loai B.

C. LoaiB.

D. Dic diém loai B nhiéu hon ddc diém loai A.

Dapan: 1 B.2 B.3. C.
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¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

d) T6 chirc thye hién:

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu:

- Tao co hoi cho HS van dung kién thue va ki nang c6 dugce vao cac tinh huéng,
bdi canh méi, nhat 1a van dung vao thuc té cudc séng.

- Rén luyén nang lyc tu duy, phan tich.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 1oi cau hoi.
1/ Néu nhitng diém khac biét vé cau truc gitta té bao nhan so va té bao nhan thyc

theo bang sau:

Dau hi€u so sanh T¢ bao nhan so T¢ bao nhan thuc

Cau trac cua nhan

RiboxO6m

Céc bao quan khac

2/ - Khi ngudi ta udng ruou thi té bao ndo trong co thé phai 1am viéc dé co thé
khoi bi dau doc?

(Gan can phai hoat dong dé khur tac dong doc hai cua rugu.)

- Poc muc em c6 biét & cudi bai.

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) T6 chirc thue hién: Lam bai tdp van dung

* HUONG DAN VE NHA

- Hoc bai va tra 101 cac cau hoi trong SGK.

- Xem trudc bai méi va tim hiéu vé cu trac va vai tro cta ti thé, luc lap,
lyzosome, khong bao.

- Poc muc: “ Em co biét ”
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Bai 9, 10: TE BAO NHAN THUC (Tiép)

I. MUC TIEU:

1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS

- M6 ta dugce cdu trac va trinh bay duoc chirc nang cua ti thé.

- M6 ta duoc ciu tric va trinh bay duoc chirc ndng cua luc lap.

- Trinh bay dugc chtic nang cia khong bao va 1izo6xom.

- Trinh bay c4u tao va chirc nang khung xuong té bao, mang sinh chét va thanh té
bao.

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xac dinh dugc muc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phat trién ning luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dit ra dugc nhiéu cau hoi vé chu dé hoc tap

b/ Nang lyc song:

- Nang lyc thé hién su ty tin khi trinh bay y kién trudc nhom, t6, 16p.

- Nang luc trinh bay suy nghi/y tuéng; hop tac; quan li thot gian va ddm nhan trach
nhiém, trong hoat dong nhom.

- Ning luc tim kiém va xi 1i thong tin.

- Quan li ban than: Nhan thic dugc cac yéu té tic dong dén ban than: tac dong dén
qua trinh hoc tdp nhu ban bé phuong tién hoc tap, thﬁy cO...

- Xéc dinh dung quyén va nghia vu hoc tap chii dé...

- Quan li nhom: Léng nghe va phan hdi tich cue, tao hirng khoi hoc tap...

3. Phim chat

- Pham chét: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep:
yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Tranh v& cau truc ti thé, luc lap, bd khung té bao, cau tric mang sinh chét theo
mo hinh kham déng H 10.1, H 10.2, H9.1, H 9.2, H 8.1b.

- Phiéu hoc tap.

I1L. TIEN TRINH DAY HOC
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A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:

- Kich thich hoc sinh himg thu tim hiéu bai méi

- Reén luyén nang lyc tu duy phé phén cho hoc sinh.

b) Noi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 101 cau hoi.

¢) San phlem: Tur bai todn HS van dung kién thirc dé tra 161 cau hoi GV dua ra.
d) To chirc thuc hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV hoi: Trinh bay cdu tric va chiic ning cia ti
thé ?

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thuc hién nhi¢ém vu

Tra 1o

Ti thé ¢6 2 16p mang bao boc:

- Mang ngoai tron khong gap khuc.

- Mang tronggap nép tao thanh cic mao an sdu vao chat nén, trén do6 co cac enzim
hé hap.

- Bén trong chat nén c6 chira AND va riboxom.

CN:Cung cip ning luong cha yéu cia té bao dudi dang ATP.

Buéc 3: Bao cdo, thiao ludn: GV goi mot s6 HS tra 11, HS khac nhédn xét, bd
sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh: Gido vién dan hoc sinh vao cic hoat dong moi:
Hoat dong hinh thanh kién thirc.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Mang sinh chat

a) Muc tiéu:

- M6 ta duogc ciu tric va trinh bay duoc chirc ning cia ti thé.

- M6 ta duoc cAu tric va trinh bay dugc chirc nang cua luc lap.

- Trinh bay dugc churc ndng cua khong bao va lizoxom.

- Trinh bay cau tao va chirc nang khung xuong té bao, mang sinh chét va thanh té
bao.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cia
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GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham dy kién

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

Hoat dong 1:

GV néu cau hoi, giao cong viéc cho HS, quan sat
HS thuc hién.

Céu héi: Mo ta ciu tao va néu chirc ning cta
mang sinh chat?

GV goi cac nhom cur dai dién nhan xét

GV danh gia, tong két.

?Mo hinh kham dong ctia mang sinh chat do ai dé
nghi ?

GV néu cau hoi, goi HS tra 101.

? chitc ning cua thanh té bao?

? chirc ning cua chat nén ngoai bao?

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thuc hién
nhi€ém vu

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mdt s6 HS
tra 16, HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

IX. Mang sinh chat:

1. Cau triic cia mang sinh
chat:

- Cau tao: GOm 2 thanh phan
chinh 1a protéin va
photpholipit.

2. Chire nang cua mang sinh
chat:

- TDC v&1 moi truong mot
cach co chon loc.

- Thu nhéan thong tin.

| Nhan biét té bao cung loai
hodc té bao 1a nhe cac
glicOoprotéin.

X. Céc cau tric bén ngoai
mang sinh chat:

1. Thanh té bao:

- Chtrc ndng: quy dinh hinh
dang va bao vé té bao.

2. Chat nén ngoai bao:

- Chire ning: giup té bao thu

nhan thong tin.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu:

- Luyén tap dé HS cung cb nhiing gi di biét .
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- Rén luyén ning luc ty hoc, ning luc giao tiép va hop tac, nang luc giai quyét van
dé cho HS.

b) No¢i dung: HS st dung SGK va van dung kién thuc di hoc dé tra 16i cau hoi
Cau 1: Cho cac y sau:

(1) Khong c6 thanh té bao bao bo bén ngoai

(2) C6 mang nhan bao boc vat chat di truyén

(3) Trong té bao chat co hé théng cac bao quan

(4) C6 hé théng ndi mang chia té bao chat thanh cac xoang nho

(5) Nhén chira cac nhiém sac thé (NST), NST lai gdm ADN va protein
Trong cac ¥ trén, c6 miy ¥ 1a dic diém cta té bao nhan thuc?

A.2 B.4 C.3 D.5

Hién thi dap an

Déap an: B

Ciu 2: Pic diém khong c6 & té bao nhan thuc 1a

A. C6 mang nhan, c6 hé théng cac bao quan

B. Té bao chét duoc chia thanh nhiéu xoang riéng biét

C. C6 thanh té bao bang peptidoglican

D. Cac bao quan c6 mang bao boc

Hién thi dap an

Dap an: C

Céu 3: Nhan cua té bao nhan thuc khong c6 dic diém nao sau day?

A. Nhan dugc bao boc boi 16p mang kép

B. Nhan chira chit nhiém sic gom ADN lién két véi protein

C. Mang nhan c6 nhiéu 18 nho dé trao ddi chat véi ngoai nhan

D. Nhan chtra nhiéu phan tir ADN dang vong

Hién thi dap an

Dap an: D

Céiu 4: Trong thanh phan ctia nhan té bao co:

A.axit nitric  B. axit photphoric

C.axit clohidric D. axit sunfuric

uigeli.xyz Trang 53



uigeli.xyz

Hién thi dap an

Dap an: B

CAu 5: Ludi ndi chat hat trong té bao nhan thuc co chirc nang nao sau day?

A. Bao goi cac san pham duogc tong hop trong té bao

B. Tong hop protein tiét ra ngoai va protein cau tao nén mang té bao

C. San xuat enzim tham gia vao qué trinh tong hop lipit

D. Chuyén hoa duong va phan huy chat doc hai ddi v6i co thé

Hién thi dap an

bap an: B

¢) San pham: HS hoan thanh céac bai tap

d) T6 chirc thyc hién:

D. HOAT DONG VAN DUNG

a) Muc tiéu:

- Tao co hoi cho HS van dung kién thire va ki nang c6 dugc vao cac tinh huéng,
bdi canh mai, nhat 1a van dung vao thuc té cudc sé)ng.

- Rén luyén nang lyc tu duy, phan tich.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi.
Tai sao 14 cdy c6 mau xanh? Mau xanh cta 14 cdy c6 lién quan t&i chirc nang
quang hop hay khong?

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

Hau hét cac 14 cay déu c6 mau xanh. La cdy c6 mau xanh do trong 14 cdy c6 bao
quan 1a lyc lap. Trong luc lap c6 chira sac t6 diép luc gitip cho qua trinh quang
hop. Chét diép luc khi quang hop s& hap thu anh sang mat troi va 4nh sang mit
troi duogc hép thu manh nhit nam trong vung do va xanh tim, con mau xanh (luc)
thi khong hap thu va bi phan xa khién mat ta nhin thay 14 c6 mau xanh.

Mau xanh ctia 14 do chét diép luc, chat diép luc co cau tric gdm 1 vong porphyrin
c6 nhan Mg, mau xanh cua di€p luc 1a do nhan Mg tao nén. Chtrc nang cua diép luc
la hép thu nadng luong anh sang mat tro1 dugc thuc hén bdi su thay ddi vi tri cac ndi
d6i trong phan ttr diép luc — mau xanh caa diép luc khong lién quan dén chuc

nang cua chiing — may xanh cua 14 cay khong lién quan téi chirc nang quang hop.
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d) T6 chirc thue hién: Lam bai tdp van dung

* HUONG DAN VE NHA

- Poc trude bai moi.

- Poc muc: “ Em ¢6 biét”

- Tim hiéu xem tai sao mang té bao chi hip thy nhitng chét can thiét cho té bao
ma

nhitng chat khong can thiét thi khong hip thy?

Bai 11: VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT
I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Trinh bay dugc cu tric va chiic ning clia mang sinh chat;

- Néu duoc cac kiéu van chuyén céc chat qua mang;

Phan biét duoc khuéch tan néi chung, khuéch tan qua kénh va tham thau;

Giai thich duoc cac dung dich nhugc treong, uu truong va dang truong;

Giai thich dugc thé nao 1a van chuyén chu dong.

Mo ta dugc céac hién tuong thuc bao, am bao va xuat bao.

Biét cach diéu khién sy dong mo ctia céc te bao khi khong thong qua diéu khién

muc d6 tham thau ra vao té bao.

- @Giai thich dugc cac hién tugng thuc tién co lién quan va thiét 1ap duoc cac thi
nghiém co va phan co nguyén sinh nhu san xuét cac loai mit, ngam xi r6 hoa qua
(giai thich co ché)

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xac dinh dugc muc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phat trién nang luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dit ra dugc nhiéu cau hoi vé chi dé hoc tap

b/ Nang lyc song:

- Nang luc thé hién sy tu tin khi trinh bay y kién trudc nhom, to, 16p.
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- Néang luc trinh bay suy nghi/y tudng; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhan trach
nhiém, trong hoat dong nhom.

- Ning lyc tim kiém va xtr li thong tin.

- Quan 1i ban than: Nhén thirc duoc cac yéu t6 tac dong dén ban than: tic dong dén
qua trinh hoc tdp nhu ban bé phuong tién hoc tap, théy cO...

- Xéc dinh dung quyén va nghia vu hoc tap chi dé...

- Quan li nhém: Ling nghe va phan héi tich cuc, tao hing khoi hoc tap...

3. Pham chit

- Pham chat: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep:
yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, tradch nhi¢m

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Tranh vé SGK va nhitng tranh anh, tai li¢u co6 lién quan dén bai hoc nhu van
chuyén cac chat qua mang.

- Pia hoic bang hinh ¢ ndi dung vé van chuyén cac chit qua mang.

- Phiéu hoc tap: So sanh van chuyén chu dong va van chuyén thu dong.

- Chuén bj cidc mau vét : rau muéng, cu hanh,...; cac san phém tu lam: qua chanh
ngam mudi, mut ca rét hodc khoai tay .., mo ngam, sdu ngam ...

- Tim hiéu quy trinh san xuit mut hoa qua, cach 1am nudc xiro hoa qua, 1am nuéc
mam ...

II1I. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:

- Kich thich hoc sinh htng tha tim hiéu bai mai

- Rén luyén nang luc tu duy ph€ phan cho hoc sinh.

b) Noi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 101 ciu hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thuc dé tra 101 cau héi GV dua ra.

d) T6 chirc thyc hién:

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV héi: Chirc ning cta mang sinh chat ?

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thyc hién nhiém vu

+ Chure nang:
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- TPC véi méi trudng cé tinh chon loc nén mang ¢ tinh ban tham.

- Thu nhan thong tin li hod hoc tir bén ngoai(nhd cac thu thé) va dua ra dap Gmg
kip thoi.

- Nho glicoprotein dé té bao nhan biét té bao la.

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mot s6 HS tra 101, HS khac nhan xét, bd
sung.

Budrc 4: Két luin, nhan dinh: Gido vién dan hoc sinh vao cac hoat dong méi:
Hoat dong hinh thanh kién thirc.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Van chuyén thu dong

a) Muc tiéu: - Trinh bay duogc ciu triic va chiic ning ciia mang sinh chat;

- Néu dugc cac kiéu van chuyén cac chat qua mang;

- Phan biét duoc khuéch tan noi chung, khuéch tan qua kénh va tham thau;

- Giai thich dugc cac dung dich nhugc truong, vu truong va déng truong;

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong caa GV va HS San pham du kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
GV treo hinh, néu cau hoi, yéu ciu
HS quan sat hinh nghién ctru SGK
tra 101.

? Van chuyén thu dong 1a gi?

GV néu cau hoi, yéu cau HS quan
sat hinh vé, tra 101.

? Nguyén li cua phuong thirc van
chuyén thu dong 12 gi ?

GV néu cau hoi, yéu cau HS tham
khiao SGK tra 101.

? Néu cac kiéu van chuyén thu dong
? Tdc d6 khuéch tan cua cac chét
phu thudc vao nhitng yéu té nao?
Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS
thuc hién nhiém vu

HS nghe cau hoi, quan sat hinh v¢,
tham khao SGK tra 101.

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV
201 mat s6 HS tra 101, HS khac nhan
xét, bo sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

I. Van chuyén thu dong:

| Khai niém: 1a phuong thirc van chuyén
cac chat qua mang sinh chat ma khéng tiéu
t6n ning lugng.

- Cac kiéu van chuyén :

+ Khuéch tan truc tiép qua 16p lipit kép.

H+ Khuéch tan qua kénh protéin xuyén mang.
- Toc @6 khuéch tan cta cac chét phu

thudc vao su chénh léch nong do gitta trong

va ngoai mang.

+ Moi trudng ngoai uu truong :
H Moi truong ngoai dang truong

+ Moi trudng ngoai nhugc truong

Hoat dong 2: Van chuyén chi dong

a) Muc tiéu: Giai thich duoc thé nio 14 van chuyén chii dong.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia

GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc
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d) Té chirc thyc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS

San pham dy kién

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV chia nhém HS, néu yéu cau cong viéc ddi véi
HS, quan sat HS thuc hién

Céu héi : Trinh bay khai niém va co ché cia
phuong thire van chuyén chii dong?

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS tach nhom
theo yéu cau ctia GV, tién hanh thao luan, ghi
nhan két qua va cu dai dién 1én trinh bay.

Cac nhom con lai nhan xét, bd sung

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mdt s6 HS

tra 101, HS khac nhan xét, bo sung.

I1. Van chuyén chi dong:

- Khai niém: La phuong thic
van chuyén cac chit qua mang
sinh chét tir noi c¢6 nong do
thap dén noi c6 ndng do cao va

can ti€u ton nang lugng.

Budéc 4: Két luan, nhan dinh:

- Co ché: ATP + Protéin dic
ching — protéin bién do6i, dua
cac chat tir ngoai vao trong

hoic day ra khoi té bao.

Hoat dong 3: Nhap bao va xuat bao

a) Muc tiéu:

- MG ta dugc cac hién tugng thuc bao, &m bao va xuat bao.

- Biét cach diéu khién su dong mé cua cac té bao khi khong thong qua diéu khién

muc do tham thau ra vao té bao.

- Giai thich duoc cac hién tugng thuc tién co lién quan va thiét 1ap duoc cac thi

nghiém co va phan co nguyén sinh nhu san xuat cac loai mat, ngdm xi 16 hoa qua

(giai thich co ché)

b) Noi dung: HS doc SGK va hoan thanh nhiém vy GV giao

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc:
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d) Té chirc thyc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS San pham du kién

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I11. Nhap bio va xuit bao :

GV néu cau hoi va yéu cau cong viéc ddi - Nhap bao: La phuong thirc dua
vGi HS. cac chat vao té bao bang cach bién

Cau héi: Trinh bay khai niém va co ché cua |dang mang sinh chat.

nhap bao va xuat bao ?

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS nghe - Co ché: gdm cac budc
cau hoi, tién hanh thao luan theo yéu cau, H+ Mang té bao 16m vao, bao lay
ctr dai dién 1én trinh bay. “moi”.

Budéc 3: Bao cdo, thao ludn: GV goi mét  H+ Nubt “mdi” vao bén trong.

s0 HS tra 101, HS khac nhan xét, bo sung.  (+ Két hop véi lizoxom dé tiéu hoa
Buéc 4: Két luin, nhan dinh: GV nhéan “moi”.
xét, két luan - Xuét bao: La phuong thirc dua

cac chat ra khoi té bao theo cach

nguoc lai vai qué trinh nhép bao.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu:

- Luyén tip dé HS cung c6 nhitng gi da biét .

- Rén luyén ning luc ty hoc, ning luc giao tiép va hop tac, nang luc giai quyét van
dé cho HS.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi
Céu 1: Céc chét duoc van chuyén qua mang té bao thudng & dang

A. hoa tan trong dung moi  B. thé ran

C. thé nguyén tu D. thé khi

Dap an: A
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Ciu 2: Nude dugc van chuyén qua mang té bao nhd

A. Su bién dang ctia mang té bao

B. Bom protein va tiéu ton ATP

C. Su khuéch tan ciia cac ion qua mang

D. Kénh protein ddc biét la “aquaporin”

Hién thi dap an

Dap an: D

Céu 3: Céc chét tan trong lipit duoc van chuyén vao trong té bao qua
A. kénh protein dic biét B. cic 16 trén mang

C. 16p kép photpholipit D. kénh protein xuyén mang
Hién thi dap an

Dap an: C

Céu 4: Trong cac nhom chét sau, nhom chat nao dé dang di qua mang té bao
nhat?

A. Nhom chét tan trong nudc va co kich thudce nho.

B. Nhom chit tan trong nude va c6 kich thude 1on.

C. Nhom chat tan trong dau va c6 kich thudce nho.

D. Nhom chét tan trong dau va c6 kich thuéc 1on.

Dap an: D

Cau 5: Chit O, CO: di qua mang té bao bang phuong thirc
A. Khuéch tan qua 16p kép photpholipit

B. Nho sy bién dang ctia mang té bao

C. Nho kénh protein dic biét

D. Van chuyén chi dong

Hién thi dap an

Dap an: A

¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

d) Té chirc thuc hién:

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu:
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- Tao co hoi cho HS van dung kién thure va ki nang c¢6 dugc vao cac tinh huéng,
bdi canh mai, nhat 1a van dung vao thuc té cudc séng.

- Reén luyén nang luc tu duy, phan tich.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi.
1. Tai sao mudn giir rau twoi ta lai phai ludn vay nude vao rau?

Dap an:

Vi nuée s& tham thau vao té bao lam cho té bao truong 1én khién rau twoi khong bi
héo.

2. Tai sao khi xao rau thi rau thuong bi quét lai?Lam thé nao dé xao rau khong bi
quit ma van xanh?

Dap an:

Vi khi xd0 rau néu cho mam, mudi ngay tir dau va dun nho lira thi nudce tham thau
tir trong té bao ra ngoai té bao lam rau bi quat lai va rau s& dai.

Pé tranh hién tuong nady: nén xao rau it mot, Ira to va khong nén cho mam mudi
ngay tir dau. Khi lira to, nhiét d6 ting cao dot ngdt 1am 16p té bao bén ngoai rau
chay ngan can nudc thim thau ra bén ngoai — rau khong bi quat ma van don va
ngot. Trudce khi cho ra dia maéi cho gia vi.

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) T6 chirc thye hién: Lam bai tdp van dung

* HUONG DAN VE NHA

- HS v& so d6 tu duy cho bai hoc

- Hoc thudc bai da hoc.

- Poc bai thue hanh, chuin bi mau vt theo yéu cau.

BAI 12: THU'C HANH THi NGHIEM CO VA PHAN CO NGUYEN SINH
I. MUC TIEU:

1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS

- HS biét cach 1am tiéu ban tam thoi dé quan sat té bao dudi kinh hién vi quang

hoc.
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- HS v& duoc té bao dd quan sat dudi kinh hién vi mét cach chinh xéc.

- Biét cach diéu khién sy dong md khi khong thong qua didu khién muc d6 thim
thiu ra vao té bao.

- Quan sat va v& duoc té bao dang & cac giai doan co nguyén sinh khac nhau.

- Ty minh thyc hién dugc thi nghiém theo qui trinh trong SGK.

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xac dinh dugc muc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phat trién ning luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dit ra dugc nhiéu cau hoi vé chu dé hoc tap

b/ Nang lyc song:

- Nang lyc thé hién su ty tin khi trinh bay y kién trudc nhom, t6, 16p.

- Nang luc trinh bay suy nghi/y tuéng; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhan trach
nhi¢m, trong hoat dong nhém.

- Nang lyc tim kiém va xtr Ii thong tin.

- Quan 1i ban than: Nhan thic dugc cac yéu td tac dong dén ban than: tac dong dén
qua trinh hoc tp nhu ban bé phuong tién hoc tap, thay co...

- X4c dinh dang quyén va nghia vu hoc tap chu dé...

- Quan li nhém: Lang nghe va phan héi tich cuc, tao hing khéi hoc tap...

3. Pham chat

- Pham chét: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep:
yéu nuodc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhi¢m

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Vat mau: ca chua chin, 14 thai lai tia ( hodc mot mau bat ky co té bao véi kich
thude twong doi 16n va dé tach 16p biéu bi ra khoi 13).

- Hoa chit: Dung dich KNO, 1M ( hodc mudi 4n 8 % ), nudc cét.

- Dung cu: Kinh hién vi, lam kinh, lamen, giéy thdm, ludi dao cao, kim mili mac,
dng nho giot, dia pétri, dén con, coc thuy tinh chiu nhiét, dao.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
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a) Muc tiéu:

- Kich thich hoc sinh htng tha tim hiéu bai mai

- Reén luyén nang luc tu duy phé phan cho hoc sinh.

b) Néi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 101 ciu hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu

Buéc 3: Bao cdo, thao luan: GV goi mot s6 HS tra 11, HS khac nhéan xét, bo
sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh: Gido vién dan hoc sinh vao cic hoat dong moi:
Hoat dong hinh thanh kién thirc.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Quan sat hién tuong co va phan co nguyén sinh ¢ té bao biéu bi 1a
cay.

a) Muc tiéu:

- HS biét cach 1am tiéu ban tam thoi dé quan sat té bao duéi kinh hién vi quang
hoc.

- HS v& duoc té bao da quan sat dudi kinh hién vi mot cach chinh xac.

- Biét cach diéu khién sy dong md khi khong thong qua diéu khién muc d6 tham
thiu ra vao té bao.

- Quan sat va vé& duoc té bao dang & cac giai doan co nguyén sinh khac nhau.

- Ty minh thyc hién duoc thi nghiém theo qui trinh trong SGK.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cta
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong caa GV va HS San pham dw kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV huéng din HS cach tién hanh nhu huéng dan
SGK

- Giai thich thi nghiém:

- Chia nhém khoang 10HS/nhém

L Luu ¥ thic méc cia HS va giang giai.

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS nghién ctru
SGK trang 51 trinh bay thi nghiém.

L Cac nhom tién hanh thi nghiém.lam giéng nhu
huong dan cia SGK + 1am mau cta gido vién

+ Dua vao kién thirc da hoc, HS giai thich thi
nghi¢m.

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mdt s6 HS
tra 16, HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh: Thu hoach

L Panh gia két qua ciia cac nhom va nhic nho ca
16p dé nguyén thi nghiém dé theo ddi tiép.

| kiém tra cdc mau TH ctia nhém, néu nhom nao
lam sai yéu cau lam lai , nhom lam dung yéu cau

lam bai thu hoach theo mau trong sach

1. Quan sat hién tuong co va
phan co nguyén sinh ¢ té bao
biéu bi 14 cay.

+ Hién tuong co nguyén sinh
la do dung dich KNO, dam
ddc hon dich té bao nén nudc
chui ra ngoai té bao qua 16p
mang nguyén sinh chat. Hién
tuong phan co nguyén sinh 1a
do ndng do dich bao dam dic
da hat nudce tir ngoai vao lam
nguyén sinh chét truong
phong tré lai nhu lac dau.

2. Thi nghiém co nguyén sinh
vGi viéc dong mo khi khong.
- Két luan: Co nguyén sinh 1a
mot hién twong quan trong.
Dua vao d6 ta c6 thé biét té

bao con sdng hay da chét.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu:

- Luyén tap dé HS cung cb nhiing gi di biét .

- Rén luyén ning luc ty hoc, ning luc giao tiép va hop tac, ning luc giai quyét van

dé cho HS.
b) N6i dung:
- GV nhan xét danh gia gio hoc.

- GV yéu cau HS viét bao céo thu hoach nhu huéng dén theo ban:
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Céc budc thi Dy doan két qua  [Hién tuong Giai thich
nghi¢m
Ghi chi tiét MO ta hodc v&

- Nhéc HS vé sinh dung cu va 16p hoc.

¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

d) T6 chirc thyc hién:

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu:

- Tao co hdi cho HS van dung kién thirc va ki ning c6 dugc vao cac tinh hudng,
bdi canh mai, nhat 1a van dung vao thyuc té cudc séng.

- Reén luyén nang luc tu duy, phan tich.

b) Noi dung:

Lam mot s6 mau dé giup cac em so sanh vi mot nhém lam mau khong tt .
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) T6 chirc thye hién: Lam bai tdp van dung

* HUONG DAN VE NHA

- Hoc bai va trd 161 cau 1énh trong SGK

- Boc trudc bai moi

KIEM TRA MOT TIET HKI
NAM HOQC 2021 - 2022

MON SINH HOC 10

Thoi gian 1am bai : 45 Phut

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS
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- Kiém tra céc kién thirc da hoc trong chuong I, IT cho HS khéi 10 toan trudng

- Qua kiém tra danh gia két qua tiép thu kién thirc va van dung kién thire di hoc
vao thyc tién cudc séng va sinh hoat.

- Qua kiém tra rat kinh nghiém cho viéc day va hoc.

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xac dinh dugc muc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phat trién ning luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dit ra dugc nhiéu cau hoi vé chi dé hoc tap

b/ Ning lyc song:

- Nang lyc thé hién sy ty tin khi trinh bay y kién truéc nhom, t6, 16p.

- Nang luc trinh bay suy nghi/y tudng; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhan trach
nhi€ém, trong hoat dong nhom.

- Ning lyc tim kiém va xtr li thong tin.

- Quan 1i ban than: Nhan thic dugc cac yéu td tac dong dén ban than: tac dong dén
qua trinh hoc tdp nhu ban beé phuong tién hoc tap, thﬁy cO...

- X4c dinh ding quyén va nghia vu hoc tap chu dé...

- Quan li nhém: Ling nghe va phan héi tich cuc, tao hing khoi hoc tap...

3. Pham chat

- Pham chat: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep:
yéu nudc, nhan ai, chdm chi, trung thuc, trach nhiém

I1L. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hinh thire kiém tra: Ty ludn va tric nghi¢m

2. Thiét 1ap ma tran

Chu dé Nhan biét Thng Van dung & Van
hiéu cAp do thap dung
cao
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CHUONG I: Nhan biét cac thanh L Van dung kién  [Tinh
THANH PHAN phﬁn hoa hoc cua thirc ADN, rX
HOA HQC cac dai phan tu hiru ARN dé theo
CUA TE BAO  [co inh s6 IN,N: A, T, N
A/ Protein G, X;H,L,C Tinh
B/ Axit Nu A,
T, G,
X
theo
rA,
rU, rG,
rX
50% = 5d 10%=14d 30% = 3,0d 10% =
1
d
CHUONG 1I: - Nhéan dang bao Phan biét
CAU TRUC quan va chtrc nang ( |ADN va
CUA TE BAO  |hoic kiéu van ARN
A/ Té bao nhan [chuyén va noi dung)
SO’ - Chi ra luc lap,
B/ T¢ bao nhan | Cau tao thanh TB
thuc thuc vat
- Chuc ning
lizoxom, TB chira
nhiéu lizoxom
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- Céu tao ludi ndi
chat hat

- C4u trac dich nhan

50% = 5d 35% = 3,5d 15%=1,5
10d 45% = 4,5d 15% =1,5 30% =3d 10%=1d
d

3. Lap dé
A. PHAN TRAC NGHIEM 4d ( gdm 16 ciu, mbi ciu 0,25 diém)

Cau 1: Sac t0 di¢p luc c6 chira trong bao quan nao?

A. Luc lap B. Ti thé C.Bo may Gongi | D. Trung thé

Céu 2: Trong co thé ngudi, té bao nao co nhiéu ti thé nhat?

A. Té bao xuong B. Té bao co tim.

C. Té bao da. D. Té bao than kinh.

Cau 3: Mot doan phan tir ADN c6 khéi lwong 720000 dv C va cd A = 500 s6 nu loai G
cua

doan ADN d¢ la

A. 800 B. 600 C. 480 D. 700

Cau 4: Cau tric mang kép, mang trong tao nén mao chira chuoéi chuyén dién tir 1a dac d
1em

cua bao quan nao

A. Luéi ndi chat hat B. Ti thé C.Bomay Gongi | D.Luclap

Cau 5: Nhirng bao quan nao sau day c6 mét l16p mang mang bao boc?

A. Luc lap va lizoxém B. Trung thé va ribdxém
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C. Ti thé va ludi noi chat D. Khong bao va bo may Gongi

Cau 6: Cau tric nao sau day c6 & ca t€ bao thuc vat va té bao dong vat?

A. Thanh té bao B. B may Gongi C. Trung thé D. Luc lap

Céu 7: Hai thanh phan chinh cu tao nén nhiém sac thé 1a

A. ADN va protéin B. Photpho lipit va prétéin

C. Cacbonhidrac va lipit D. ADN va lipit

Cau 8: Vi sao t€ bao vi khuan c6 toc do sinh trudng va sinh sdn nhanh?

A. Chua c6 nhan hoan chinh.

B. Co ti 1€ S/V nho.

C. Dé xam nhép vao t€ bao vat chu.

D. C6 kich thudc nho va ciu tao don gian.

Cau 9: Gai glicoprotéin co chirc ndng chu yéu la

A. Chuyén hoa dudng B. Giai doc to

C. Nhan biét té bao la D. Tong hop Protéin

Cau 10: Ba zonito trén mdi mach polinucléétit cia ADN lién két voi nhau bang lién

két gi?

A. Ion B. Cong hoa tri C. Hidro D. Peptit

Céu 11: Mang sinh chat dugc ciu tao tir hai thanh phan chinh nao?

A. photpholipit va cacbohidrat. B. photpholipit va protéin.

C. cacbohidrat va lipit. D. cacbohidrat va protéin.

Cau 12: Thanh phan cau tao co ban ciia té bao nhan so 147
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A. Thanh té bao, mang sinh chét, ving nhan.

B. Té bao chéat, thanh té bao, nhan.

C. Mang sinh chat, t& bao chat, ving nhén.

D. Thanh té bao, mang sinh chat, nhan.

Céu 13: Chuc nang chinh cua thanh té bao vi khuan 13?

A. Gitip vi khuan di chuyén. B. Giit hinh dang té bao on dinh.

C. Duy tri 4p suat tham thau. D. Truyén dat thong tin di truyén.

Céu 14: Mot doan phan tir ADN dai 5100 Arco tong s nuclédtit 1a

A. 2000 B. 1200 C. 3000 D. 1000

Céu 15: Chire ning tong hop lipit ,chuyén hoa dudng va phan giai cac chat doc hai cho
co

thé,la churc nang cua bao quan nao trong té bao nhan thuc

A. Ti thé B. Ludi ndi chat tron

C. Luéi ndi chat hat D. Luc lap

Cau 16: O té bao thuc vat, bio quan c6 chirc ning quang hop la

A. Ti thé. B. Ribosome. C. Lizosome. D. Luyc lap.

B/ TU LUAN ( 6 diém )

Céu 1: (1,5d) O sinh vat nhan so, mt phan tir ARN c6 750 ribonucléatit va
¢6 100rA,150ru, 200rG

a.Tinh chiéu dai cia ARN trén

b. Sé ribonuclédtit loai X ciia ARN la bao nhiéu

c. Tinh s6 luong ting loai nuclédtit ciia gen tong hop nén phéan tir ARN trén
Céu 2: (1,5 &) Mot gen c6 1200 nuclédtit va til1é % nucléatit loai A chiém

30% tong nuclédtit cia gen.
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a/ Gen trén c6 khdi lugng bang bao nhiéu ?

b/ Tinh s nucléétit timg loai cua gen

¢/ S6 lién két hidrd ciia gen

Cau 3(1 d): Néu 3 diic diém chung ciia té bao nhén so ? Gi6i sinh vét nao
thugc nhom sinh vat nhan so?

Ciu 4(1 d): Ké tén cac loai don phéan ciia ADN?

Céu 5(1 d): Néu ciu tric va chirc ning cia ti thé

4. Két qua

a. Thong ké két qua

TT Si S0 lwong HS dat TB Ghi chu- HS
Lop 50 5.0 ving
8-10 6,5~ 5-6 [2-45 [I- SL [Tilé
7,5 1,5
1 [C3
D |C4
3 |C5

b. Nhan xét:

- Ti1¢ tr TB tré Ién mirc 6 trung binh

- Bé cuong di phat tir dau nam HS c6 thoi gian rén luyén bai tap nén nhiéu em
1am bai tot .

Bén canh d6 rat nhiéu em khong hoc ,nhiéu 1an kiém tra bai cii khong thude ,vé
khong ghi chép bai.

- Mot s6 bai tap can van dung cong thirc dé giai nhung da sb cac em khong van
dung dugc ,vé nha khong giai bai tap trong dé cuong

c. Kinh nghié¢m:

- Bong vién nhac nhé cac em hoc tap .
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- Tang cuong kiém tra bai cii két hop véi GVCN moi phu huynh nhitng HS khong
chiu hoc ,y thuc kém.
- Pé nghi tang tiét phu dao

Bai 13: KHAI QUAT VE NANG LUQNG VA CHUYEN HOA VAT CHAT
I. MUC TIEU:

1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Hoc sinh phai phéan biét duoc thé nang va dong ning, dong thoi dua ra duoc cac
vi du minh hoa.

- MBb ta duge ciu trac va néu duge chite nang cua ATP.

- Trinh bay dugc khai niém chuyén hoa vat chat.

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xac dinh dugc muc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phat trién ning luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dit ra dugc nhiéu cau hoi vé chi dé hoc tap

b/ Ning lyc song:

- Nang lyc thé hién sy ty tin khi trinh bay y kién truéc nhom, t6, 16p.

- Nang luc trinh bay suy nghi/y tudng; hop tac; quan 1i thoi gian va ddm nhan trach
nhiém, trong hoat dong nhom.

- Ning lyc tim kiém va xtr li thong tin.

- Quan 1i ban than: Nhan thic dugc cac yéu td tac dong dén ban than: tac dong dén
qua trinh hoc tdp nhu ban beé phuong tién hoc tap, thﬁy cO...

- X4c dinh ding quyén va nghia vu hoc tap chu dé...

- Quan li nhém: Ling nghe va phan héi tich cuc, tao hing khoi hoc tap...

3. Pham chat

- Pham chét: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep:
yéu nudc, nhan ai, chdm chi, trung thuc, trach nhiém

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
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- Tranh v€ hinh 13.1 va 13.2 SGK.

- Tranh minh hoa cho thé ning va dong ning (ban cung).

- Phiéu hoc tap dé thao luan nhom.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:

- Kich thich hoc sinh htng tha tim hiéu bai mai

- Rén luyén nang luc tu duy ph€ phan cho hoc sinh.

b) Noi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 101 ciu hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thuc dé tra 101 cau héi GV dua ra.
d) T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Diéu gi xay ra khi cho té bao vao dung dich vu trwong va nhuogc truong? Giai
thich.

- Nuéc va cic chit hoa tan qua mang sinh chit theo co ché nao?

Budce 2: Thue hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu

Buéc 3: Bao cdo, thao luan: GV goi mot s6 HS tra 11, HS khac nhéan xét, bo
sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh: Gido vién dan hoc sinh vao cic hoat dong moi:
Hoat dong hinh thanh kién thirc.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Ning lwong va cic dang ning lwong trong té bao

a) Muc tiéu: - Hoc sinh phai phan biét duoc thé nang va dong ning, ddng thoi
dua ra duoc cac vi du minh hoa.

- Mo ta dugc cau tric va néu duoc chirc ning ciia ATP.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thue hién:

Hoat dong ciia GV va HS San pham du kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu: GV néu cau hoi, yéu cau HS
nghién ctru SGK tra 1o1.

? Nang luong la gi?

GV néu cau hoi, yéu cau HS
nghién ctru SGK tra 101.

? Trong té bao, ning luong duogc
ton tai & nhirg dang nao?

Buwdc 2: Thye hién nhiém vu:
HS quan sat thi nghiém, thao
luan nhanh, tra 101.

Budc 3: Bao cao, thao luan:
GV goi mot s6 HS tra 101, HS
khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

I. Nang lugng va cac dang nang lugng trong
té bao:

1. Khai niém nang lugng:

- Khai niém: Nang luong 1a dai luong dac
trung cho khéa nang sinh cong.

- Trong té bao, nang luong tdn tai dudi cac
dang : hoa ndng, dién nang, nhiét nang,...

2. ATP — dong tién niing lwong ciia té bao:
- Thanh phan héa hoc:

+ 1 phan tir Bazo nito Adénin.

+ 1 phéan tor duong Ribdzo.

+ 3 nhoém photphat.

- Vai tro ctia ATP trong té bao:

+ Tong hop nén cac chat can thiét cho té bao.
H+ Van chuyén cac chit qua mang.

+ Sinh cong co hoc.

Hoat dong 2: Chuyén hoéa vat chit

a) Muc tiéu: - Trinh bay duoc khai ni¢m chuyén hod vat chat.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia

GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS

San pham du kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV chianhém  [II. Chuyén héa vat chat:
HS, néu yéu cau cong viéc dbi véi HS, quan sat - Khéi niém: Chuyén hoa
HS thuc hién vat chat 13 tap hop cac phan
Céu héi: Trinh bay thanh phan héa hoc va chirc Ung sinh hoda x4y ra bén trong
nang cua phan tod ATP ? té bao, ludn kém theo chuyén
GV yéu cau HS quan sat hinh, nghién ciru SGK,  |héa ning luong.

trd 101 cau hoi. Chuyén hoa vat chat gdm
Chuyén hoa vat chat 1a gi ? Chuyén hoa vat chat  |hai qua trinh:

bao gém nhiing qua trinh nao? + Pong hoa: 1a qua trinh tong
Budc 2: Thwe hién nhiém vu: HS tich nhom hop céac chat hiru co phtc tap
theo yéu cau cta GV, tién hanh thao lun, ghi nhan i cac chit don gian.

két qua va ctr dai dién lén trinh bay. + Di hoa: 1a qua trinh phan
Budéc 3: Bao cdo, thao ludn: GV goi mot s6 HS  [giai cac chit hitu co phirc tap
tra 16, HS khac nhan xét, bd sung. thanh cac chat don gian.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu:

- Luyén tap dé HS cung cb nhimng gi da biét .

- Rén luyén ning luc ty hoc, ning luc giao tiép va hop tac, nang luc giai quyét van
dé cho HS.

b) No¢i dung: HS st dung SGK va van dung kién thuc da hoc dé tra 16i cau hoi

¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

d) T6 chirc thyc hién:

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: - Tao co hoi cho HS vén dung kién thirc va ki ning c6 dugc vao cac

tinh hudng, boi canh mai, nhat 1a van dung vao thuc té cudc song.
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- Rén luyén nang lyc tu duy, phan tich.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi.
Néu vi du vé dang nang lugng trong té bao

Loi giai:

Ning luong trong té bao ton tai ¢ nhiéu dang: héa ning (ning luong tiém 4n trong
cac lién két hoa hoc), dién nang (di¢n thé chénh léch & 2 phia cia mang), nhiét
ning,...Trong d6 héa ning 13 ning lugng chu yéu cua té bao.

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) T6 chirc thue hién: Lam bai tdp van dung

* HUONG DAN VE NHA

- Xem trudc bai mdi, tai sao khi ta cho com vao mié€ng nhai mot Itc thi co6 vi
ngot? Giai thich hién tugng trén.

.....................

Bai 14: ENZIM VA VAI TRO CUA ENZIM

TRONG QUA TRINH CHUYEN HOA VAT CHAT

I. MUC TIEU:

1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Hoc sinh phai trinh bay duoc ciu tric va chirc ning cia enzim ciing nhu cac co
ché tac dong cua enzim.

- Giai thich duoc anh hudng cua cac yéu to méi trudng dén hoat tinh ctia enzim.
- Giai thich duoc co ché diéu hoa chuyén hoa vat chét cua té bao bang cac enzim.
- Nam duoc ban chit va co ché tic dong clia enzim trong qua trinh chuyén hoa vat
chat.

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xac dinh dugc muc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phat trién ning luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dit ra dugc nhiéu cau hoi vé chu dé hoc tap

b/ Nang lyc song:
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- Nang lyc thé hién sy ty tin khi trinh bay y kién trudc nhom, t6, 16p.

- Nang luc trinh bay suy nghi/y tuéng; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhan trach
nhiém, trong hoat dong nhém.

- Ning luc tim kiém va xir 1i thong tin.

- Quan 1i ban than: Nhan thic dugc cac yéu td tac dong dén ban than: tac dong dén
qua trinh hoc tip nhu ban bé phuong tién hoc tap, thay co...

- X4c dinh dung quyén va nghia vu hoc tap chu dé...

- Quan li nhém: Ling nghe va phan héi tich cuc, tao hing khoi hoc tap...

3. Pham chat

- Pham chét: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep:
yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhi¢m

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Tranh H 14.1, so d6 14.2 phong to

- P thi cac nhén t6 4nh hudng dén hoat tinh cta enzim.

- Hinh v& vé sy bién d6i hoé hoc cta thtrc an & rudt non trong sinh hoc 16p 8.

- Phiéu hoc tap cho HS thao luan nhém.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:

- Kich thich hoc sinh htng tha tim hiéu bai mai

- Rén luyén nang luc tu duy phé€ phan cho hoc sinh.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 10i cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau héi GV dua ra.
d) To chirc thue hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV dua ra cau héi: Tai sao khi ta cho com vao
miéng nhai mot luc thi c6 vi ngot? Giai thich hién tugng trén

Buwéc 2: Thye hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu

Buéc 3: Bao cdo, thao ludn: GV goi mot s6 HS tra 11, HS khac nhéan xét, bo
sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh: Tham gia hoat dong doc hiéu dé tim cau tra 10i cta
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tinh huéng khoi dong,

Tir cach néu van dé gy thic mic nhu trén, gido vién dan hoc sinh vao cac hoat
dong moi: Hoat dong hinh thanh kién thirc.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Enzim

a) Muc tiéu: - Hoc sinh phai trinh bay dugc cdu tric va chic ning cta enzim
cling nhu cac co ché tac dong cua enzim.

- Giai thich duoc anh hudng cua cac yéu to méi trudng dén hoat tinh ctia enzim.
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thuc theo yéu cau cua
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS San pham du kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
GV néu cau hoi, yéu cau HS tra 16
Enzim 1 gi? Pic diém cta enzim?
Trinh bay thanh phan hoa hoc va dic
diém cua trung tdm hoat dong cua
enzim?

GV chia nhém HS, phat phiéu hoc
tap, néu yéu cau déi véi HS.

GV nhan xét, két luan.

Budc [NOi1 dung

Enzim + co
1 chit — Enzim

— co chat.

Enzim tuong
2 tac vo1 co

chat.

I. Enzim :

- Khai niém: Enzim la chit xac tac sinh
hoc duoc tong hop trong cac té bao sdng.

- lam tang toc do phan Gmg nhung khong bi
bién d6i sau phan tng.

1. Céu tric:

- Thanh phan: chi gdm Protéin hoic
Protéin két hop voi mot chat khong phai
protéin.

- Céu trac hoa hoc: ¢6 mot ving chuyén
biét goi 1a trung tdm hoat dong, day 1a mot
chd 16m hodc khe hé nhé trén bé mit enzim

Céu hinh cua trung tdm hoat dong phai
twong thich voi cau hinh khong gian cia co
chat.

2. Co ché tac dong:

Gom cac budc:

+ Enzim két hop véi co chat tao thanh phirc
hop Enzim — co chét.
+ Enzim tuong tac voi co cht tao san

pham.
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Tao san pham, H San pham tao thanh va enzim duoc giai
3 |[Enzim duogc phong nguyén ven.
2141 phong Lién két enzim — co chat mang tinh dic
nguyén ve thu.
3. Céc yéu té anh hwéng dén hoat tinh
cua enzim:

- Hoat tinh cta enzim dugc xac dinh bang

GV néu ciu hoi, goi HS tra 16i. luong san pham tao thanh tir mot lugng co

U 1 ) im 14 ¢i ? ‘ e
? Hoat tinh cua enzim la gi * chat trén mot don vi thoi gian.

? Nhii éu t6 1 Cd A0 CO C A LA . n , ,
? Nhirmg yéu t6 ngoai canh nio c6 - Céc y€u to anh hudng 1én hoat tinh cta

anh huong dén hoat tinh ctia enzim

enzim:
Budc 2: Thwe hién nhiém vu: | Nhiét do.
HS thuc hién nhiém vu - D6 pH.

GV néu cau hai, yéu cau HS thao | Nong do co chit.

luan nhanh tra 101. L ND ng d6 enzim.

Budc 3: Bao cao, thao lugn: GV + Chat trc ché hodc hoat hoa enzim.
201 mGt s6 HS tra 161, HS khac nhan
xét, bo sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

Hoat dong 2: Vai tro ciia enzim trong qua trinh chuyén héa vt chat

a) Muc tiéu: - Giai thich dugc co ché diéu hoa chuyén hoa vat chit cua té bao
bang cac enzim.

- Nam duoc ban chit va co ché tic dong clia enzim trong qua trinh chuyén hoa vat
chat

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thue hién:
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Hoat dong cia GV va HS

San pham dy kién

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV néu
cau hoi, yéu cau HS tra 10i.

? Trinh bay sy diéu khién qua trinh chuyén
hoa vat chit bang cach diéu khién hoat tinh
clia enzim cia té bao?

Yéu cau HS vé nha vé& hinh 14.2 vao tip
hoc

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thuc
hién nhiém vu

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mot
s6 HS tra 1o, HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

I1. Vai tro cia enzim trong qua
trinh chuyén hoa vt chat:

- Enzim xuc tac lam ting tbc do

cac phan tng, néu té bao khong c6
enzim thi cac hoat dong séng khong
thé duy tri va toc do phan tng xay ra
qua cham.

- Té bao c6 thé diéu chinh su
chuyén hoa bang cach diéu chinh tac
dong cta enzim, theo hudng e ché

hoac hoat hoa.

Khi mot enzim b thiéu, co chat s&
tich Ifiy lai hodc chuyén hoa theo con
duong phy thanh cac chat doc hai gay
nén cac tri¢u chung bénh li, goi 1a

bénh ro1 loan chuyén hoa.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu:

- Luyén tap dé HS cung cb nhing gi di biét .

- Rén luyén nang luc tu hoc, nang luc giao tiép va hop tac, nang luc giai quyét van

dé cho HS.

b) Néi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi

Cau 1: Bac diém nao sau day khong phai cuia enzim?

A. La hop chit cao ning
B. La chét xuc tac sinh hoc

C. Puoc tong hop trong cac té bao séng
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D. Chi 1am ting tc d6 phan ing ma khong bi bién doi sau phan mg

Hién thi dap an

Dap an: A

Cau 2: Cac chat dudi day duoc sinh ra trong té bao sng?

(1) Saccaraza (2) proteaza (3) nucleaza (4) lipit

(5) amilaza (6) saccarozo (7) protein (8) axit nucleic

(9) lipaza (10) pepsin

Nhitng chit ndo trong cac chat trén 1 enzim?

A. (1), (2), (3), (4),(5) B.(1),(6), (7). (8), (9), (10)

C.(1),(2), 3),(5),(9), (10) D.(1),(2),(3), (5),(9)

Hién thi dap an

Dap an: C

Céu 3: Enzim c6 ban chat 13

A. polisaccarit B. protein C. monosaccarit D. photpholipit

Déap an: B

Céu 4: Noi vé enzim, phat biéu nao sau diy ding?

A. Enzim c6 thé c6 thanh phan chi 1a protein hodc protein két hop védi cac chét
khac khong phai 1a protein

B. Enzim 1a thanh phan khong thé thiéu trong san pham ciia phan ung sinh hoa ma
no xuc tac

C. Enzim lam tang tbc doc phan tmg sinh hoa va no s& bi phan huy sau khi tham
gia vao phan ung

D. & dong vat, enzim do cac tuyén ndi tiét tiét ra

Hién thi dap an

Dap an: A

Cau 5: Co chat 1a

A. Chat tham gia ciu tao enzim

B. San pham tao ra tir cac phan img do enzim xuc tac

C. Chét tham gia phan Gmg do enzim xuc tac

D. Chét tao ra do enzim lién két véi co chat
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Hién thi dap an

Dap an: C

¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

d) Té chirc thuc hién:

D. HOAT DONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: - Tao co hoi cho HS vén dung kién thirc va ki ning c6 dugc vao cac
tinh huéng, bdi canh méi, nhat 1a van dung vao thuc té cudc sé)ng.

- Rén luyén nang lyc tu duy, phan tich.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi.
1.Tai sao mét sb nguoi khong an dugce tom ,cua ghe ,néu an vao sé b di ung ndi
man ngira?

2.Tai sao nhiéu loai con tring lai tré nén nhanh chéng khang thudc trir sau.

(1 Vi trong co thé ngudi khong c6 enzim phan giai Protéin. cia cua ghe nén khong
tiéu hod dugc chung.

2.Vi trong nhiéu loai c6n tring co6 cac dang dot bién co kha ning tong hop ra
enzim phan giai thudc trir sdu 1am vo hiéu hod tac dong cta chung.Khi d6 st dung
thudc trir sau thi nhitng cé thé c6 gen khang thudc duogc giit lai.)

GD moi trudng Can co ¥ thire st dung thudc trir sdu, han ché thude trir sdu hoa
hoc, bdo vé€ méi trudong séng
¢) San pham: HS 1am cac bai tap
d) T6 chirc thye hién: Lam bai tdp van dung
* HUONG DAN VE NHA
- Lam bai tap SGK
- Hoc bai va tra 101 cac cau hoi trong SGK.

- Xem trudc bai méi, bai ho hap té bao.

Bai 16: HO HAP TE BAO
I. MUC TIEU:
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1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Hoc sinh phai giai thich dugc ho hip té bao 1a gi, vai tro ctia ho hép té bao ddi
v6i cac qua trinh chuyén hod vt chat trong té bao. Néu dugc san pham cudi cung
ctia ho hap té bao 1a cac phan tir ATP.

- Trinh bay dugc qué trinh ho hap té bao bao gdm nhiéu giai doan rat phirc tap, c6
ban chat 1a 1 chudi cac phan Gmg oxy hoa khtr.

- Trinh bay duogc cac giai doan chinh ctia qua trinh ho hip té bao.

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xac dinh dugc muc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phat trién nang luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dit ra dugc nhiéu cau hoi vé chi dé hoc tap

b/ Nang lyc song:

- Nang luc thé hién sy tu tin khi trinh bay y kién trudc nhom, to, 16p.

- Nang luc trinh bay suy nghi/y tuéng; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhan trach
nhi€ém, trong hoat dong nhom.

- Niang luc tim kiém va xir 1i thong tin.

- Quan li ban than: Nhan thic duge cac yéu té tic dong dén ban than: tac dong dén
qua trinh hoc tip nhu ban bé phuong tién hoc tap, thay co...

- Xac dinh dng quyén va nghia vu hoc tap chu dé...

- Quan li nhom: Ling nghe va phan héi tich cuc, tao hing khoi hoc tap...

3. Pham chat

- Pham chét: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep:
yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thyc, trach nhiém

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- So d6 hiéu qua tong hop ATP tir phan giai phan tir Glucdzo

- Tranh vé hinh 16.1, 16.2 va 16.3 SGK.

II1I. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:
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- Kich thich hoc sinh htng tha tim hiéu bai mai

- Rén luyén nang luc tu duy phé phan cho hoc sinh.

b) Noi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 10i cau hoi.

¢) San pham: Tt bai toan HS van dung kién thirc dé tra 101 cdu hoi GV dua ra.
d) To chirc thue hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mdt s6 HS tra 101, HS khac nhan xét, bd
sung.

Buwéc 4: Két luiin, nhan dinh: Gido vién dan hoc sinh vao cic hoat dong moi:
Hoat dong hinh thanh kién thirc.

Con ngudi mudn song thi can phai hit thd, qua trinh nay lién quan dén mii, phé
quan, phdi,...day 1a ho hap ngoai. Qua trinh hd hap ngoai chi 12 mat biéu hién bén
ngoai ctia mdt qua trinh quan trong xay ra bén trong té bao: d6 1a ho hap noi bao.
Qua trinh ho hip nay giai phong ning luong cuia cac nguyén lidu hitu co tao thanh
nang luong cua cac phan tod ATP

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Khai niém hé hép té bao

a) Muc tiéu: - Hoc sinh phai giai thich duoc ho hap té bao 1a gi, vai tro cia hd
hap té bao d6i voi cac qud trinh chuyén hoé vat chat trong té bao. Néu duoc san
pham

cudi cung ctia hd hip té bao 1a cac phan tir ATP.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong caa GV va HS San pham du kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Khai niém ho hap té bao:
GV néu cau hoi, goi HS tra 10i. La qua trinh chuyén hoa ning
7H6 hap té bao 1a gi? luong ctia nguyén liéu ho hap

7H6 hap xdy ra o vi tri ndo trong té bao? Viét thanh dang ning luong rat dé sir
PTTQ. dung chira trong cac phan tu
7Ho6 hap té bao trai qua nhung giai doan nao? ATP.

Dang nang lugng cudi ciing dugc tao ra 1a gi?  [Phuong trinh tong quat:

Budc 2: Thuwe hién nhiém vu:

GVyéu cau HS quan sat, néu cau hoi va goi HS | Ho hép té bao c6 3 giai doan

tra 101. chinh: Puong phéan chu trinh
HS thuc hién nhiém vu Crep, chudi truyén electron ho
Buéc 3: Bao cdo, thao ludn: GV goi mot s6 hap.

HS tra 1o, HS khac nhan xét, bd sung. - Dang nang lugng duoc tao ra
Buéc 4: Két ludn, nhéan dinh: cubi cung 1a ATP

Hoat ddng 2: Cic giai doan ciia qua trinh hd hap té bao

a) Muc tiéu:

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thue hién:

Hoat dong ciia GV va HS San pham du kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

Hoat dong:2

yéu cau cong viéc cho ting nhom.

Nhom 1:

Chia HS 1am 4 nhom, phat phiéu hoc tap va néu

Céu héi : Hoan thanh phiéu hoc tap, néu cac dic

I1. Cac giai doan cua qua
trinh hé hép té bao :

1. Pwong phan:

- Vi tri: xdy ra trong bao
tuong.

| Chat tham gia (nguyén liéu

diém cua giai doan duong phan? Gluc6zo)
Giai doan Pwong phan
: - Dién bién: Glucozo bi bién

Vi ..

doi.
tri ,

- San pham:
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Nguyén li¢u + 2 phan tr axit Piruvic
S— 2 ATP
Dién bién
+2 NADH
San Pham 2. Chu trinh Crep:

- Vi tri: Chat nén ti thé
- Nguyén li¢u: 2 A. Piruvic
2 Axétyl- CoA + 2NADH

Nhom 2:
Cau héi : Hoan thanh phiéu hoc tap, néu cac dac

diém cua chu trinh Crep? o
- Dién bién: Axétyl- CoA

Giai doan Chu trinh Crep
Vi tri CO. + nang lugng.
Nguyén licu - San pham:
+ 4 CO,
Dien bién +2ATP, 6NADH, 2FADH
San Pham
3. Chudi truyén Electron hd
Nhom 3: hép'
Cau hoéi : Hoan thanh phiéu hoc tap, néu cac dic | Vi tri: mang trong ti thé
diém ciia chudi truyén electron ho hap? | Nguyén lidu: 10NADH,
Giai doan Chubi chuyén Electron > FADH
hé hap
Vi tri - Dién bién: Electron tu
NADH va FADH
Nguyén licu
Dién bién - San pham:
+H.O
+34ATP

uigeli.xyz Trang 89



uigeli.xyz

San Pham

Nhom 4:
Cau héi : Tinh sé luong ATP duoc tao qua 3 giai

doan ho hap té bao?

INADN=3ATD

1FADH

=2ATP

Giai doan S6 lwong ATP
Duong phan 2

Chu trinh Crep 2

Chudi chuyén ehd hap 34

Tong 38

Buwdc 2: Thue hién nhiém vu: HS thuc hién
nhiém vu

Buéc 3: Bao cao, thao luin: GV goi mot s HS
tra 16, HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu:

- Luyén tap dé HS cung cb nhimng gi da biét .

- Rén luyén ning luc ty hoc, ning luc giao tiép va hop tac, ning luc giai quyét van
dé cho HS.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi
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Ciu 1: Noi vé ho hap té bao, diéu nao sau day khong dung?

A. D¢ 1a qua trinh chuyén dbi ning lugng rat quan trong cia té bao

B. D6 1a qua trinh oxi hoa cac chat hiru co thanh CO: va H:O va giai phong ning
lugng ATP

C. Hb hap té bao c6 ban chat 1a chudi cac phan tmg oxi hoa khir

D. Qua trinh ho hip té bao chil yéu dién ra trong nhan té bao

Hién thi dap an

Dap an: D

Ciu 2: San pham ciia ho hap té bao gom:

A. Ox1, nudc va nang luong (ATP + nhiét)

B. Nudc, duong va nang lugng (ATP + nhiét)

C. Nudc, khi cacbonic va duong

D. Khi cacbonic, duong va ndng lugng (ATP + nhiét)

Hién thi dap an

Dap an: D

Céu 3: Ning luong cha yéu duoc tao ra tir qua trinh ho hap 1a

A.ATP B.NADH C.ADP D.FADH.

Hién thi dap an

Dap an: A

¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

d) To chirc thue hién:

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu:

- Tao co hoi cho HS van dung kién thuc va ki nang c6 dugc vao cac tinh huéng,
bdi canh méi, nhat 1a van dung vao thuc té cudc sé)ng.

- Rén luyén nang luc tu duy, phan tich.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi.

Tai sao, t& bao khong sir dung ludén nang lugng clia cac phan tir glucozo ma phai
di vong qua hoat dong san xuat ATP cua ti thé?

¢) San pham: HS lam cac bai tap
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Loi giai:

Té bao khong str dung ludn ning luong ctia cac phan tir glucozo ma phai di vong
qua hoat dong san xuat ATP cua ti thé vi:

- Phan tir glucozo c6 cau tric phirc tap, nang luong trong tat ca cac lién két 1a rat
16n nén té bao khong thé sir dung ngay.

- Phan tir glucozo dugc phan giai qua cac hoat dong cua ti thé tao ra ATP. ATP la
hop chét cao ning — dong tién ning luong cua té bao, hop chit nay dé dang nhan
va giai phong niang luong cho cac hoat dong sdng ciia té bao.

d) T6 chirc thue hién: Lam bai tdp van dung

* HUONG DAN VE NHA

- Hoc bai va trd 101 cau hoi trong SGK.

- Chuan bi ndi dung bai thyc hanh.

.....................

TIET 16: THU'C HANH MOQT SO THi NGHIEM VE ENZIM

I. MUC TIEU:

1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Chtng minh duoc vai trd xuc tac ciia enzim trong viée lam ting tbc do ctia phan
ung.

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xéc dinh dugc muyc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phét trién nang luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dit ra dugc nhiéu cau hoi vé chu dé hoc tap

b/ Nang lyc song:

- Nang lyc thé hién su tu tin khi trinh bay y kién trudc nhom, 6, 16p.

- Nang luc trinh bay suy nghi/y tuong; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhén trach
nhiém, trong hoat dong nhém.

- Ning lyc tim kiém va xtr li thong tin.

- Quan li ban than: Nhan thic dugc cac yéu té tic dong dén ban than: tac dong dén
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qua trinh hoc tdp nhu ban bé phuong tién hoc tap, thﬁy cO...

- X4c dinh dang quyén va nghia vu hoc tap chu dé...

- Quan li nhém: Lang nghe va phan héi tich cuc, tao hing khéi hoc tap...

3. Pham chat

- Pham chét: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep:
yéu nuoc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhi¢m

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Mau vat: qua dira

2. Dung cu va hoa chat: chuan bi sin

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:

- Kich thich hoc sinh htng tha tim hiéu bai mai

- Reén luyén nang lyc tu duy phé phan cho hoc sinh.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 101 cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

Buwéc 2: Thye hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu

Buéc 3: Bao cdo, thao luan: GV goi mot s6 HS tra 11, HS khac nhéan xét, bo
sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh: Gido vién dan hoc sinh vao cic hoat dong moi:
Hoat dong hinh thanh kién thirc.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Thi nghiém vé&i enzim catalaza .

a) Muc tiéu:

b) Néi dung: HS quan sat SGK d¢ tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cua
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:
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Hoat dong cia GV va HS

San pham dy kién

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: + Trinh bay

cach tién hanh thi nghiém v&i enzimcatalaza.

tach chiét ADN chi hudng dan cho HS lam & nha

* Thi nghiém str dung enzim trong qua dua twoi dé

- Chia nhom khoang 10HS/nhom

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thuc hién
nhi¢m vu

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mdt s6 HS
tra 10, HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

b) Thu hoach

L Panh gia két qua cia cic nhom va nhic nhé ca
16p dé nguyén thi nghiém dé theo doi tiép.

| Kiém tra cdc mau TH cua nhém, néu nhom nao
lam sai yéu cau lam lai , nhom lam dung yéu cau

lam bai thu hoach theo mau trong sach

Hoat ddng 2: Thi nghiém s dung ENZIM trong qua dta dé tach triét AND

a) Muc tiéu:

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cta

GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham dy kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: II. Thi nghiém st dung E
Hudng dan 1y thuyét cho hoc sinh; con phan thuc  trong qua dira dé tach triét
hanh cac em tién hanh & nha sau mot tuan nop AND
mau)

Buwdc 2: Thue hién nhiém vu: HS thuc hién
nhiém vu

- Trinh bay Co s& khoa hoc cua sur dung E trong
qua dua dé tach triét ADN.

L Yéu cau HS trinh bay cach 1am & nha , so sanh
V&1 cach trinh bay trong sach

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mdt s6 HS
tra 10, HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu:

- Luyén tap dé HS cung cb nhing gi di biét .

- Rén luyén ning luc ty hoc, ning luc giao tiép va hop tac, nang luc giai quyét van
dé cho HS.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi

¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

d) To chirc thue hién:

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: - Tao co hdi cho HS van dung kién thire va ki nang c6 dugc vao cac
tinh huéng, bdi canh méi, nhat 1 van dung vao thuc té cudc séng.

- Rén luyén nang lyc tu duy, phan tich.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi.

- Cho nudc rira chén bat vao dich nghién té bao nham muc dich gi? Giai thich.
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- Dung enzim trong qua dira trong thi nghiém nay nham muc dich gi? Giai thich.
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) T6 chirc thye hién: Lam bai tdp van dung

* HUONG DAN VE NHA

- Viét tuong trinh, ndp vao tiét toi.

- Soan bai 16

BAI 17: QUANG HQP

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Hoc sinh phai néu dugc khai niém quang hop va nhiing sinh vat c6 kha nang
quang hop.

- Néu dugc vai tro clia anh voi sang 2 pha ciia quang hop va méi lién quan gitra 2
pha.

- Trinh bay duogc tom tat dién bién, cac thanh phan tham gia, két qua ctia mdi pha.
- M5 ta dugc mot cach tom tat cac su kién chinh cua chu trinh C.

- Ban chit ctiia qua trinh quang hop 14 qua trinh bién doi ning lugng 4nh sang
thanh ning lwong hoa hoc dién ra & cac sinh vat quang hop.

2. Nang luc

a/ Nang luc kién thuc:

- HS xéc dinh dugc muyc tiéu hoc tap chu dé 1a gi

- Rén luyén va phét trién nang luc tu duy phan tich, khai quat hoa.

- HS dit ra dugc nhiéu cau hoi vé chu dé hoc tap

b/ Nang lyc song:

- Nang lyc thé hién su tu tin khi trinh bay y kién trudc nhom, 6, 16p.

- Nang luc trinh bay suy nghi/y tuong; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhén trach
nhiém, trong hoat dong nhém.

- Ning lyc tim kiém va xtr li thong tin.

- Quan li ban than: Nhan thic dugc cac yéu té tic dong dén ban than: tac dong dén
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qua trinh hoc tp nhu ban bé phuong tién hoc tap, thay co...
- X4c dinh dang quyén va nghia vu hoc tap chu dé...
- Quan li nhém: Lang nghe va phan héi tich cuc, tao hing khéi hoc tap...
3. Pham chat
- Pham chét: Giup hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep:
yéu nuoc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhi¢m
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- Hinh 17.1, 17.2 SGK, phiéu hoc tap
* Thong tin bo sung :
- Tt ca oxi do quang hop giai phong ra 13 bit ngudn tir nuéc theo phuong trinh
sau :

HO  NLASMT duoc diép luc hap thu 2H: + 2e + 1/20.
- Phan tng nay goi 13 quang phan li nude va bién d6i hod hoc chu yéu trong chudi
phan mg goi 13 phan tmg sang cua quang hop.cac phan Gmg ndy cung cap ning
luong dé tong hop ATP tir ADP va photphat vo co va cudi cing chuyén céac ion
hydr6 (H') va di¢én tir (e-) cho NADP hinh thanh NADPH.
2H' + 2e + NADP —-NADPH + H-
- NADPH c6 chirc ning nhu 1a 1 chit mang hydr6 trong hd hap, NADP chi khac
NAD c6 thém 1 nhom photphat.
- Khi CO:. 1a nguyén li€u tho dugc st dung trong 1 loat phan rng hoan toan riéng
biét goi 1a phan tng ti hay phan tng tong hop cta quang hop.cac phan ing nay
khong yéu ciu truc tiép anh sang nhung dung ning luong tir ATP va NADPH dé
téng hop cacbohydrat.
- So d0 pha sang cta quang hop:
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a) Muc tiéu:
- Kich thich hoc sinh htng tha tim hiéu bai mai
- Rén luyén nang luc tu duy ph€ phan cho hoc sinh.

b) Noi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 10i cau hoi.
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¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thuc dé tra 10i cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thye hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV cung cip cho HS doan thong tin sau: “Ngudi
ta udc luong rang: Cr mdi gidy trdi qua, qua trinh ho hip cia sinh vat va cac qua
trinh dét chay nhién liéu khac s& tiéu tén khoang 10.000 tin oxi. Véi tbe do nay, tat
ca oxi cua khi quyén s& bi sir dung hét trong khoang 3000 nam”.

GV hoi: Cac em thir du doan xem ngudn Oxi dé duy tri sy song trén Trai Dét trai
qua hang triéu nam qua c6 tur dau?

HS trd 161: Quang hop.

Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS thuc hién nhi¢ém vu

Budéc 3: Bao cdo, thao luin: GV goi mot s HS tra 16i, HS khac nhan xét, bo
sung.

Buéc 4: Két luan, nhan dinh: Tir cach néu van dé gay thic mac nhu trén, gido
vién dan hoc sinh vao cac hoat dong moi: Hoat dong hinh thanh kién thirc.
Quang hop 1a qua trinh ciy xanh st dung ning luong anh sang mit troi dé téng
hop chét hitu co, dong thoi cling gop phan lam trong sach bau khi quyén xung
quanh. Vay qua trinh quang hop dién ra nhu thé nao? Chung ta sé& tim hiéu trong
bai nay.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Khai niém quang hgp

a) Muc tiéu: Hoc sinh phai néu duoc khai niém quang hop va nhiing sinh vt co
kha ndng quang hop

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua
GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong caa GV va HS San pham du kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV néu cau hoi, goi HS tra 101.

? Quang hop la gi ?

Goi HS khac b6 sung.

Buwdc 2: Thue hién nhiém vu: HS thuc hién
nhiém vu

Buéc 3: Bao cao, thao luin: GV goi mot sb HS
tra 16, HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

I. Khai niém quang hop :

- Khai niém: quang hop la
qua trinh st dung nang lugng
anh sang dé tong hop chét hitu

co tir cac nguyén li¢u vo co.

Hoat dong 2: Cac pha cia qua trinh quang hop

a) Muc tiéu: - Néu dugc vai tro cua anh véi sang 2 pha cua quang hop va moi

lién

quan gitra 2 pha.

- Trinh bay dugc tom tat dién bién, cac thanh phan tham gia, két qua ctia mdi pha.

- Mo ta dugc mot cach tom tat cac su kién chinh cua chu trinh C..

- Ban chét cua qua trinh quang hop 1a qué trinh bién doi nang luong anh séng

thanh ning lugng hoa hoc dién ra & cac sinh vat quang hop.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cta

GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham dy kién
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV chia nhom HS, phét phiéu hoc tap va néu yéu
cau cong viéc cho tirng nhom.

Yéu ciu : Hoan thanh phiéu hoc tap sau.

Nhom 1, 2 : Hoan thanh phiéu hoc tap sau :

NOi dung Pha sang

Vi tri

Nguyén li¢u

I1. Cac pha cua qua trinh
quang hop :

1. Pha sang :

- Khai niém : pha sang la
ciai doan chuyén hoa ning
luong anh sang thanh ning
luong trong cac lién két hoa
hoc cia ATP va NADPH,
nén pha sang con dugc goi
13 giai doan chuyén hoa

nang lugng
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San pham

GV danh gia, két luan
Nhom 3, 4: Hoan thanh phiéu hoc tap sau :
Pha toi

NOi dung

V1 tri

Nguyén li¢u

San pham

Buwdc 2: Thye hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém
vu

HS tach nhom theo yéu cau ctia GV, nhan phiéu hoc
tap va tién hanh thao luan theo huéng dan.

Pai dién ctia nhom 1én trinh bay két qua.

Cac nhom con lai nhan xét, bd sung.

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mdt s6 HS tra
161, HS khéac nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

- Vi tri : xay ra 6 mang
tilacoit.

- Nguyén liéu: NLAS,
H.O, ADP, NADP-.

- San pham : ATP,
NADPH, O..

2. Pha t6i :

- Khai niém : 1a giai doan
CO. bi khtr thanh
cacbohidrat, nén con duoc
00i 14 qua trinh ¢b dinh
CO..

- Vi tri : x4y ra trong chét
nén cta luc lap.

- Nguyén li¢u : ATP,
NADPH, CO..

- San pham : tinh bot, san

pham hiru co khac.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu:

- Luyén tap dé HS cung cb nhimng gi da biét .

- Rén luyén ning luc ty hoc, ning luc giao tiép va hop tac, nang luc giai quyét van

dé cho HS.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi

Ciu 1: Cay xanh tong hop chét hitu co tir chat vo co nho sir dung niang luong anh

sang trong qua trinh nao sau day?

A. Hoa tong hop
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B. Hoa phan li

C. Quang tong hop

D. Quang phéan li

Hién thi dap an

Dap an: C

Cau 2: Nhitng nhom sinh vat nao sau day c6 kha nang quang hop?

A. Thye vat va vi khuén oxi hoa luu huynh

B. Thuc vat, vi khuan lam va tao

C. Thuc vat va nAm

D. Thuc vat va dong vat

Hién thi dap an

Dap an: B

Ciu 3: Nguyén liéu ctia qua trinh quang hop gdm céc chét ndo sau day?
A. Khi oxi va duong

B. Duong va nuéce

C. Khi cacbonic, nudc va nang luong anh sang

D. Khi cacbonic va nudc

Hién thi dap an

Dap an: D

Cau 4: Phat biéu nao sau day la dung?

A. Trong qua trinh quang hop, cdy hap thu O. dé tong hop chat hitu co
B. Quang hop 12 qu4 trinh sinh vat sir dung anh sang dé phén giai chat hiru co
C. Mot trong cac san pham ctia quang hop 1a khi O,

D. Quang hop 1a qua trinh sinh li quan trong xay ra trong co thé moi sinh vat
Hién thi dap an

Dap an: C

Céu 5: Phat biéu nao sau day 1a dung khi néi vé co ché cua quang hop?
A. Pha sang dién ra trudc, pha toi dién ra sau

B. Pha t6i dién ra trudc, pha sang dién ra sau

C. Pha sang va pha toi dién ra dong thoi
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D. Chi ¢6 pha sang, khong co6 pha t6i

Hién thi dap an

Dap an: A

¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

d) To chirc thue hién:

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: - Tao co hoi cho HS vén dung kién thirc va ki ning c6 dugc vao cac
tinh huéng, bdi canh mai, nhat 1a van dung vao thuc té cudc séng.

- Rén luyén nang lyc tu duy, phan tich.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi.
Theo em ciu ndi : “ Pha t6i cia quang hop hoan toan khong phu thudc vao dnh
sang” co chinh x&c khong? Vi sao ?

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) To chirc thwe hién: Lam bai tip van dung

* HUONG DAN VE NHA

- Poc muc : Em ¢6 biét? & cubi bai.

- Hoc thudc bai da hoc.

- Xem trudc bai 18 trang 71, SGK Sinh hoc 10.

.....................................................................................................................................

.....................

TIET 18: ON TAP HOC Ki I

I. MUC TIEU:

Sau khi hoc xong bai nay HS

- On tap khac siu nhiing kién thtc trong chuong I, 11, 11T

- Van dung giai bai tap ADN, ARN, PROTEIN

- HS khai quat mot cach co hé théng cac kién thirc d3 hoc chuén bi cho kiém tra
HK I

II. PHUONG TIEN DAY HOQC: Bang photo ghi san noi dung 6n tap

I1I. PHUONG PHAP GIANG DAY:Vin dap ,thao luan nhom

IV. KIEN THUC TRONG TAM: Theo dé cuong
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1/Ly thuyét:

- Chuong I: Cau 1 - >48

- Chuong II: Cau 1 - >37

2/Bai tap: van dung cong thirc

- ADN: Tinh C, M, N, H, HT, L, %

- ARN: Tinh M, rN, HT, L, %

- Protein: Tinh Sb aa, LKPT, M, L

V. TIEN TRINH TO CHUC DAY HOQC :
1. On dinh t6 chirc 16p (1 ph)

2. Kiém tra bai cii: (0 ph)

3. Hwéng din giai dé cwong:( 44ph )

* Pat van deé: Deé ciing co va khac sau kién thirc phan sinh hoc té bao, hom

nay cac em tién hanh tiét on tap.

* Cac hoat dong day hoc:

Hoat dong 1: TOM TAT NQI DUNG CO BAN CUA PHAN SINH HQC TE

BAO

Hoat dong 2: GV Cho HS dé cuong 6n tap va tién hanh giai dap thac mic cho HS

4. Thong ké két qua

TT Si 6 lwong HS dat TB Ghi chi- HS
Lop 50 5.0 ving

1- 2-45 5-6 |6,5- 8-10 SL [Til¢

1,5 7,5
1 J10C,
2 [10C.
3 |10C.
5. Nhan xét:
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-Ti1é tir TB tro 1én thap

- Bé cuong da phat tir dau nam HS c6 thoi gian rén luyén bai tap nhung da s cac
em ¥ thire hoc tap kém khong c¢d ging trong viée giai dé cuong

va rat nhiéu em khong hoc ,nhiéu 1an kiém tra bai cii khong thudc ,vo khong ghi
chép bai.

- Mot s6 bai tap can van dung cong thirc dé giai nhung da sb cac em khong van
dung duoc ,vé nha khong giai bai tap trong dé cuong

6. Kinh nghiém:

- Bong vién nhic nhd cac em hoc tap .

- Tang cudng kiém tra bai cit két hop v6i GVCN mdi phu huynh nhitg HS khéng
chiu hoc, y thurc kém.

Tiét 19:

PE THI HK I - NAM HQC

MON SINH HOC - 10

Thoi gian 1am bai : 45 Phut

BUGC 1/ MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Kiém tra céc kién thirc da hoc trong chuong I, II cho HS khéi 10 toan trudng

- Qua kiém tra danh gia két qua tiép thu kién thirc va van dung kién thire di hoc
vao thuc tién cudc séng va sinh hoat.

- Qua kiém tra rat kinh nghi¢m cho viéc day va hoc.

2. Ky nang:

- Rén k¥ ning tra 10i cau hoi va bai tp dudi hinh thic ty luan va tric nghiém.
- Ky nang tinh toan.

3. Thai do:

- Bong co thai do kiém tra: nghiém tic, chong gian 1an trong kiém tra ==> thuc
hién cudc van dong ” Hai khong .- Tinh can than, chinh xac.

4. Pinh hwéng phat trién niing luc:
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Nang Iyc tu hinh thanh kién thic dé 1am bai.
BUOC 2 /XAC PINH HINH THUC KIEM TRA: Tu lun va tric nghiém

BUOC 3 /THIET LAP MA TRAN:

Chu dé Nhan biét Thong hicu Van dung & [Van dung cao
cap do thap
CHUONG I: - Van dung [Tinh rX theo
THANH PHAN kién thaec N
ADN, ARN
HOA HQC CUA TE dé tinh sd Tinh A, T, G,
BAO rN,N: A, T, [X theo rA, rU,
B/ Axit Nu G, X;H,L, G,rX
C
50% = 5d 30% =2,08 [10%=14d
CHUONG III: CAU |- néu dugc
TRUC CUA TE khéi niém van |- Phan biét
BAO chuyén chu duoc céc giai
Vén chuyén cac dong vavan  doan cua ho
chit qua mang sinh  chuyén thy hap té bao
chat dong
CHUONG III: - Cau tric va
CHUYEN HOA chirc nang cua
VAT CHAT enzim
TRONG TE BAO | Céu triic va
chirc nang cua
ATP
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50% = 5d 50% = 5d 20% =2

10d S50% = 5d 20% =2d 20% =2d 10%=1d

BUOC 5 : XAY DUNG HUONG DAN CHAM VA BIEU PIEM

I. TRAC NGHIEM: 6 diém ( gom 24 ciu, mdi ciu 0,25 d)

Cau 1: Vung cau truc khong gian dac bi¢t cua enzim chuyén lién két véi co chat duoc

goi la
A. trung tam phan tich B. trung tdm diéu khién
C. trung tdm van dong D. trung tdm hoat dong

Cau 2: Trong té bao cac a xit piruvic duoc 6xi hoa dé tao thanh chat (A). Chat (A)
sau d6 di vao chu trinh Crep. Chét (A) 1a :

A. Glucozo B. Axit axétic C. Axit lactic
D. Axétyl- CoA

Cau 3: Co chit 1a

A. Chét tham gia cAu tao enzim

B. Chét tao ra do enzim lién két vé&i co chit

C. Chat tham gia phan tng do enzim xuc tac

D. San pham tao ra tir cac phan ting do enzim xuc tac

Céu 4: ATP 12 mot hop chat cao ning, ning luong ciia ATP tich liy chu yéu ¢

A. Chi 1 lién két photphat ngoai cuing

B. 2 lién két giira 2 nhom photphat & ngoai cung

C. 2 lién két photphat gan phan tir duong
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D. C4 3 nhom photphat

Cau 5: Giai doan nao cua ho hép té bao tao ra nhiéu ATP nhat

A. Chu trinh Crep B. Buong phan

C. Giai doan trung gian D. Chudi chuyén electron hd hap

CAau 6: ATP dugc ciu tao tir 3 thanh ph?m la

A. Bazo nito adenin, duong deoxiribozo, 1 nhém photphat

B. Bazo nito adenozin, duong deoxiribozo, 3 nhém photphat

C. Bazo nito adenin, dudng ribozo, 3 nhém photphat

D. Bazo nito adenozin, duong ribozo, 2 nhém photphat

Cau 7: Hoat dong nao sau day la cua enzim?

A. Cung cip ning luong cho co thé

B. Tham gia vao thanh phan cua céc chat tong hop duoc.

C. Xtc tac cac phan ting trao doi chat.

D. bi€u hoa cac hoat dong song cua co the .

Cau 8: Giai doan nao dién ra & mang trong ti thé?

A. Giai doan trung gian gitra dudong phan va chu trinh Crep

B. Chu trinh Crep

C. Chudi chuyén electron hd hap

D. Buong phan

Ciu 9: ATP khong duogc giai phong 0 at ma tir tir qua céc giai doan nham
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A. Trénh lang phi ndng luong B. Thu duoc nhiéu CO, hon

C. Tranh d6t chay té bao D. Thu duoc nhiéu ning luong hon

Cau 10: Noi vé ATP, phat biéu nao sau day khong dung?

A. Pugc sinh ra trong qué trinh chuyén héa vat chat va sir dung trong cic hoat dong

song cua té bao

B. La hop chat chira nhiéu nang lugng nhat trong té bao

C. La mot hop chit cao ning

D. La dong tién niang luong cua té bao

Cau 11: Cac phan tir nu6c duoc van chuyén qua mang sinh goi 1a

A. Van chuyén chii dong B. Tham thau

C. Khuyéch tan D. Nhap bao

Céu 12: Mot gen c6 tong so lién két hidro 1a 3900. Ti 1é % ctia adenin (A) trong gen 13

20%. S6 nu trimg loai cua gen la:

A. A=T=1050; G=X=450 B.A=T=600; G=X=900

C.A=T=900; G=X=600 D.A=T=450; G=X=1050

Céu 13: C6 5 FADH. qua chudi chuyén electron ho hap trung binh tao ra bao nhiéu
ATP

A. 20 B. 25 C.15 D. 10

Cau 14: Mot phan tr ARN co ) luong tung loai rA =210 ,rU = 100, rG = 240, rX =
300,ARN trén c6 c6 chiéu dai bao nhiéu dngstrong (Ar)?

A. 3060A B. 4080A" C. 5780Ar D. 2890A¢
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Céu 15: Qua4 trinh van chuyén cac chat qua mang sinh chat khong tiéu tén ning luong

goi la
A. Van chuyén chii dong B. Xuét bao
C. Van chuyén thu dong D. Nhap bao

Cau 16: San pham cua sy phan giai chét hitu co trong hoat dong ho hap 1a :

A. Nudc, duong va nang luong

B. Khi cacbdénic, nudc va nang lugng

C. Oxi, nudc va nang lugng

D. Nudc, khi cacbonic va duong

Cau 17: Pic diém nao sau day khong phai cta enzim?

A. Chi lam tang toc d6 phan (mg ma khong bi bién doi sau phan ung

B. La hop chét cao ning

C. Pugc tong hop trong céc té bao song

D. La chat xuc tac sinh hoc

Cau 18: Mot gen co 1798 lién két hoa tri gitta axit va duong. Gen trén c6 khoi lugng :

A. 180000 dvC

B. 720000 dvC

C. 270000 dvC

D. 540000 dvC

Cau 19: M4t gen nhan doi 3 lan, s gen con tao ra la

A. 8 B.2 C.6 D.3
Cau 20: Trong t€ bao nhan thuc, qua trinh dudng phan xay ra &
A. trén mang cia té bao.
B. trong nhan ciia té bao.
C. trong té bao chat.
D. trong tit ca cac bao quan khac nhau.
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Céu 21: Nang luong chi yéu cia té bao ton tai

A. dudi dang di¢n nang

B. dudi dang nhiét

C. dué1 dang hodc hoa nang hodc dién nang

D. & dang tiém an trong cac lién két hoa hoc

Céu 22: C6 10 NADH qua chudi chuyén electron hd hip trung binh tao ra bao nhiéu

ATP

A. 20 B. 30

C. 10

D. 40

Céu 23: Noi vé ho hap té bao, diéu nao sau ddy khong dung?

A. Qua trinh ho hip té bao chtl yéu dién ra trong nhan té bao

B. D6 1a qua trinh oxi hoa cac chat hiru co thanh CO. va H,O va giai phong ning luong

ATP

C. Ho hip té bao co6 ban chét 1a chudi cac phan tmg oxi hoa khir

D. D6 1a qua trinh chuyén ddi nang lugng rat quan trong cia té bao

Céu 24: Hoat dong nao sau day khong can nang lugng cung cap tir ATP?

A. Su van chuyén chu dong cac chat qua mang sinh chat

B. Su khuéch tan chit tan qua mang té bao

C. Su co co ¢ dong vat

D. Sinh truéng & cay xanh

ILTU LUAN: 4diém

Cau 1: (1d@) Néu vai tro ciia ATP trong té bao.

Cau 2:(1 @) Vi sao thudng mdi enzim chi lién két véi mot co chat nhat dinh ?

uigeli.xyz

Trang 111




uigeli.xyz

Cau 3:(2 d) Mot gen & sinh vat nhan so dai 5100 Ar. Mach géc cua gen c6 200 A,
350 T, 400 G.

a. Tinh tong nuclédtit ciia gen trén?

b. S6 nuclédtit ting loai trén mdi mach don ctia gen trén ?

c. S6 rinu mdi loai cia ARN tng hop tir gen trén ?

d.Khéi lugng ctia ARN ?
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