
uigeli.xyzPHẦ N HAI CHỦ  ĐỀ  2: KĨ THUẬ T BỎ  NHỎBÀ I 1. KĨ THUẬ T BỎ  NHỎ  CHÉ O THUẬ N TAYThờ i gian thự c hiện: 4 tiế t (45 phú t/ tiế t)
I. YÊ U CẦ U CẦ N ĐẠ T

1. Năng lự cNăng lự c thể  chấ t:
– NL Chăm só c sứ c khoẻ : Biế t đượ c vai trò , tá c dụ ng cơ bản củ a mô n cầu lô ng đố i vớ i sự  phá t triển thể  chấ t bản thân.Tích cự c tham gia cá c hoạ t độ ng tậ p thể  rèn luyện sứ c khoẻ  và  chăm só c sứ c khoẻ  cộ ng đồng.
– NL Vậ n độ ng cơ bản: Thự c hiện đú ng kĩ thuậ t kĩ thuậ t bỏ  nhỏ  chéo thuậ n tay. Thự c hiện thuần thụ c, ổ n định kĩthuậ t bỏ  nhỏ  thuậ n tay đã  họ c trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng. Biế t lự a chọ n cá c hình thứ c tậ p luyện phù  hợ p đểhoàn thiện kĩ thuậ t bỏ  nhỏ  chéo thuậ n tay.
– NL Hoạ t độ ng thể  dụ c thể  thao: Có  khả  năng phán đoán, xử  lí cá c tình huố ng mộ t cá ch linh hoạ t và  phố i hợ pđượ c vớ i đồ ng độ i trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng.Năng lự c chung:
– NL Tự  chủ  và  tự  họ c: Có  ý  thứ c tự  giá c, tinh thần tậ p thể , đoàn kế t tích cự c giú p đỡ  lẫn nhau trong tậ p luyện và  thiđấu. Có  khả  năng quan sá t, tự  điều chỉnh, sử a sai độ ng tá c trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– NL Giao tiếp, hợ p tá c: Thể  hiện đượ c tinh thần tậ p thể , đoàn kế t, giú p đỡ  nhau trong tậ p luyện và  thi đấumô n Cầu lô ng. Có  khả  năng giao tiếp, hợ p tá c vớ i mọ i ngườ i để  tổ  chứ c hoạ t độ ng tậ p luyện mô n Cầu lô ng.
– NL Giả i quyế t vấn đề  – sáng tạ o: Biế t lậ p kế  hoạ ch tậ p luyện để  phá t triển thể  lự c và  thành tích trong thi đấu mô n Cầu lô ng.
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2. Phẩm chấ t
– Chăm chỉ, ham họ c hỏ i, trung thự c, có  trá ch nhiệm trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– Thể  hiện sự  yêu thích, đam mê  mô n Cầu lô ng trong sinh hoạ t, họ c tậ p và  cuộ c số ng hằng ngày.

II. THIẾ T BỊ DẠ Y HỌ C VÀ  HỌ C LIỆ U
– Địa điểm: Sân cầu lô ng, sạ ch sẽ , an toàn, khô ng ẩm ướ t hay trơn trượ t.
– Dụ ng cụ : Cò i, vợ t cầu lô ng và  cầu, bó ng bay, KHBD, trang phụ c thể  thao phù  hợ p.

III. TIẾ N TRÌNH DẠ Y HỌ CMụ c tiêu Nộ i dung Sản phẩm Tổ  chứ c hoạ t độ ngHoạ t độ ng 1: MỞ  ĐẦ U
– Tiếp  nhậ nnhiệm  vụ  họ ctậ p.
– Làm nó ng cơthể ,  tạ o  tâmthế  sẵn  sàngcho ngườ i họ c.

– Nhậ n lớ p:+ Thăm hỏ i sứ c khoẻ  củ a HS, phổ  biến yêu cầu củ a buổ i họ c.
– Khở i độ ng chung:+ Chạ y tạ i chỗ  trên sân cầu lô ng.+ Xoay cá c khớ p.

– HS tiếpnhậ n  đượ cnhiệm  vụ  họ ctậ p.
– HS  hoànthành  cá choạ t  độ ngkhở i độ ngchung và

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dù ng PP sử  dụ ng lờ i  nó i:nhậ n  lớ p,  thăm  hỏ i  sứ c  khoẻ  HSphổ  biến nộ i dung, yêu cầu giờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP trự c quan: làmmẫu cá c độ ng tá c khở i độ ng xoaycá c khớ p và  căng cơ.
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+ Căng cơ.

– Khở i độ ng chuyên môn:Cầm vợ t xoay cổ  tay hình số  8 nằm ngang,đưa vợ t sang phả i,  sang trá i,  lên cao kế thợ p lắ c cổ  tay; Đứ ng chân trướ c chân sau,đánh cầu thấp tay liên tụ c (khô ng cầu);Tạ i chỗ  bỏ  nhỏ  thuậ n tay và  trá i tay liêntụ c (khô ng cầu);

cá c  bà i  khở iđộ ng  chuyênmôn.– HS tham giatích  cự c  tròchơi  hỗ  trợkhở i độ ng.

– GV sử  dụ ng PP trự c quan, tậ pluyện, kĩ thuậ t làm mẫu hướ ng dẫnHS khở i độ ng có  thể  trên nền nhạ c.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi tổ  chứ ccho HS Trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng:“Tâng bó ng nhanh”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
– HS quan sá t,  lắng nghe và  nhậ nnhiệm vụ . GV
– HS khở i độ ng theo độ i hình 4 hàngngang dãn cá ch so le.GV
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uigeli.xyzTạ i chỗ  bậ t nhảy đánh cầu cao thuậ n tayliên tụ c (khô ng cầu); Tạ i chỗ  bậ t nhảy đậ pcầu thuậ n tay liên tụ c (khô ng cầu).

Khở i độ ng xoay vợ t–  Trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng  “Tâng bó ngnhanh”:GV chia HS tham gia trò  chơi đượ c  chiathành nhiều độ i  có  số  ngườ i  bằng nhau,mỗ i  độ i  đứ ng  thành  mộ t  hàng  dọ c  sauvạ ch xuấ t  phá t.  Bạ n đứ ng đầu mỗ i  hàngcầm mộ t quả  bó ng bay. Khi có  hiệu lệnh,bạ n đứ ng đầu hàng cá ch vạ ch xuấ t phá t 5– 6 m tâng bó ng lên cao mộ t lần và  chạ yvề  cuố i hàng. Khi bó ng đượ c tâng lên cao,bạ n  tiếp  theo xuấ t  phá t chạ y nhanh lêntâng bó ng. Lần lượ t từ ng bạ n củ a mỗ i độ ithự c hiện cho đến hế t. Trongmỗ i lượ t chơi, mỗ i bạ n chỉ thự c hiện mộ t

– HS tham gia trò  chơi hỗ  trợ  khở iđộ ng.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện– Báo cáo kế t quả : HS tự  giá c, tíchcự c thự c hoàn thành cá c hoạ t độ ngkhở i độ ng
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uigeli.xyzlần.Độ i khô ng để  bó ng chạ m mặ t sân và  hoànthành đầu tiên là  độ i thắng cuộ c.Lưu ý:
– Khi bó ng rơi HS nhanh chó ng nhặ t lênvà  tiếp tụ c thự c hiện trò  chơi.
– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế t quả ,GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưu điểm vàhạ n chế  củ a từ ng cá  nhân tham gia.

– Phương án đánh giá : GV sử  dụ ng PPquan sá t.

Hoạ t độ ng 2: HÌNH THÀ NH KIẾ N THỨ C MỚ I– HS thuộ c tênđộ ng  tá c  vàbiế t  đượ c  cá cgiai  đoạ n  thự chiện  độ ng tá ckĩ thuậ t bỏ  nhỏchéo thuậ n tay.

Kĩ thuậ t bỏ  nhỏ  chéo thuậ n tayTTCB: Hai chân đứ ng rộ ng bằng vai, gố ihơi  khuỵ u,  trọ ng  lượ ng  cơ thể  dồ n  đềutrên hai chân. Thân trên hơi ngả  ra trướ c,tay  phả i  cầm vợ t  ở  phía  trướ c,  đầu  vợ tcao hơn trán, mắ t quan sá t cầu (a).Thự c hiện:  Từ  TTCB, chân phả i  bướ c ratrướ c  chéo  sang  phả i  mộ t  bướ c,  trọ nglượ ng  cơ  thể  dồ n  nhiều  lên  chân  phả i,chân trá i  chạ m sân bằng nử a trướ c  bànchân, tay phả i cầm vợ t đưa ra trướ c, mặ tvợ t  hơi  ngả  sang phả i (b). Khi cầu đến,hơi hạ  cánh tay để  mặ t vợ t gần song songvớ i mặ t sân (c), thự c hiện đưa (kéo) mặ t

– HS nhậ n biế tđượ c cá chthự c  hiênđượ c độ ng tá ckĩ  thuậ t  bỏnhỏ  chéothuậ n tay.

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP lờ i  nó i,  PP trự cquan:  Phổ  biến  nhiệm  vụ ,  giớ ithiệu, phân tích, thị phạ m kĩ thuậ tkĩ thuậ t bỏ  nhỏ  chéo thuậ n tay.
– GV sử  dụ ng PP luyện tậ p nhó m,PP lờ i nó i, PP trự c quan: GV mờ i 1nhó m gồ m 10 HS đạ i diện cho lớ plần lượ t thự c hiện, sau đó  mờ i cá cHS cò n lạ i nhậ n xé t.
– GV sử  dụ ng PP lờ i  nó i,  PP trự cquan:  Nhậ n  xé t,  lưu  ý  lỗ i  sai  vàcá ch  sử a, hướ ng dẫn cả  lớ p thự chiện độ ng tá c kế t hợ p sử a sai.
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uigeli.xyzvợ t sang trá i đánh nhẹ  vào đế  cầu để  đưacầu bay chéo qua lướ i (d).Kế t thú c: Về  TTCB. * Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
– HS chú  ý  lắng nghe, quan sá t vàghi nhớ  độ ng tá c.GV

 
    

– Đạ i  diện  lớ p lên thự c hiện độ ngtá c theo hướ ng dẫn cù a GV, cá c HScò n lạ i chú  ý  quan sá t, nhậ n xé t.      GV      
      
      * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện

– Báo cáo kế t quả : HS nhớ  tên và
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uigeli.xyz thự c  hiện đượ c độ ng tá c theohướ ng dẫn và  trả  lờ i  cá c  câu  hỏ icủ a GV.
– Phương án đánh giá : GV đánh giábằng PP quan sá t, đặ t câu hỏ i.

Hoạ t độ ng 3: LUYỆ N TẬ P– Thự c hiện – Tổ  chứ c tậ p luyện theo cá c hình thứ c: – HS thự c hiện * Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện, PP sửdụ ng lờ i nó i: Hướ ng dẫn cho cả  lớ pcù ng thự c hiện theo hình thứ c tậ pluyện đồ ng loạ t, luyện tậ p nhó m.
– GV sử  dụ ng PP sử  dụ ng lờ i  nó i,PP  trự c quan: sử a sai cho HS,hướ ng dẫn HS nhậ n xé t giú p đỡ  lẫnnhau trong tậ p luyện.
– GV  sử  dụ ng  PP  tậ p  luyện  theonhó m, PP trự c quan, PP dù ng lờ i:GV mờ i lần lượ t từ ng nhó m (hoặ cđạ i diện 1 – 2 nhó m) thự c hiện, cá cnhó m cò n lạ i quan sá t, nhậ n xé t.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi: phổ  biếncá ch chơi, luậ t chơi và  tổ  chứ c choHS  Trò  chơi “Thi bỏ  nhỏ  chéo

đú ng kĩ thuậ t kĩ đú ng kĩ thuậ t kĩthuậ t bỏ nhỏ thuậ t bỏ nhỏchéo thuậ n tay. chéo thuậ n tay.– Có  khả  năng – HS thự c hiệnphán đoán, xử  lí thuần thụ c, ổncá c tình huố ng định kĩ thuậ t bỏmộ t cách linh nhỏ  thuậ n tayhoạ t và  phố i hợ p đã họ c trongđượ c vớ i đồng tậ p luyện và  thiđộ i trong tập đấu cầu lô ng.luyện và  thi đấucầu lô ng. – HS biế t lự a chọ n cá c hình
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uigeli.xyz thuậ n tay”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p–  HS  tiến  hành  tậ p  luyện  nhó mtheo hướ ng dẫn củ a GV.
– Thể  hiện đượ c thứ c tậ p luyệntinh thần tậ p thể , phù hợ p đểđoàn kế t, giú p hoàn  thiện  kĩđỡ  nhau  trongtậ p  luyện  vàthi đấu. + Luyện tậ p theo nhóm:GV căn cứ  vào năng lự c củ a HS để  phân nhó m luyện tậ p và  chia khu vự c tậ p luyện củ a

thuậ t.– HS tham giatích cự c trò– Có  khả  năng mỗ i nhó m theo điều kiện sân tậ p, hướ ng dẫn chơi vậ n độ ng.giao tiếp, hợ p và  giao nhiệm vụ  cụ  thể  cho từ ng nhómtác vớ i mọ i (ngườ i chỉ huy, nhiệm vụ  bà i tậ p,...) để  tiếnngườ i để  tổ  chứ c hành luyện tậ p theo nhó m.
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uigeli.xyzhoạ t độngtậ p luyện. GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p theo nhó mcá c  nộ i dung sau: di chuyển kế t hợ p bỏnhỏ  chéo thuậ n tay.GV quan sá t, nhậ n xé t và  đánh giá  mứ c độhoàn  thành  bà i  tậ p  củ a  từ ng  nhó m,  tổchứ c cho từ ng nhó m lần lượ t  trình diễn(báo cáo kế t quả  luyện tậ p) trướ c lớ p đểcá c nhó m cò n lạ i quan sá t, nhậ n xé t và  tựsử a lỗ i sai.+ Luyện tậ p cặ p đô i:GV tổ  chứ c cho HS tự  bắ t cặ p vớ i nhau,nên phân cặ p có  cù ng trình độ , giớ i tínhđể  tránh chấn thương trong luyện tậ p.GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p cặ p đô i cá cnộ i  dung sau: thự c hiện kĩ  thuậ t  bỏ  nhỏchéo thuậ n tay.GV cần lưu ý  điều chỉnh khoảng cá ch giữ ahai HS cho phù  hợ p khi thự c hiện cá c bà itậ p,  khuyến khích HS giú p đỡ  nhau sử acá c lỗ i sai khi cù ng luyện tậ p.Sau mỗ i lượ t thự c hiện, GV cần quan sá t,lắng nghe nhữ ng trao đổ i,  nhậ n  xé t  củ aHS đố i vớ i bạ n cù ng tậ p để  kịp thờ i địnhhướ ng, điều chỉnh độ ng tá c cho HS.

–HS tiến hành tậ p luyện từ ng cặ p đô i theo hướ ng dẫn củ a GV.

– HS tiến hành tậ p luyện từ ng cá  nhântheo hướ ng dẫn củ a GV.
+ Luyện tậ p cá  nhân:

                                                                                                             uigeli.xyz                                 Trang 9



uigeli.xyzGV căn cứ  vào năng lự c vậ n độ ng để  phâncô ng,  giao  nhiệm  vụ  cụ  thể  và  tổ  chứ cluyện tậ p cho từ ng HS ở  cá c khu vự c khá cLưu ý:
– Cặ p  đô i  tiếp  theo  chỉ  đượ c  di  chuyểnkhi cặ p đô i thự c hiện trướ c đã  rờ i khỏ i vịtrí đánh cầu.
– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế t quả ,GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưu điểm vàhạ n chế  củ a từ ng cá  nhân tham gia. * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện

– Báo cáo kế t quả : HS thự c hiệnđú ng kĩ thuậ t kĩ thuậ t bỏ  nhỏ  chéothuậ n tay theo hướ ng dẫn củ a GV.
– Phương án đánh giá : GV đánh giábằng  PP  quan  sá t  và  đặ t  câu  hỏ iliên quan.Hoạ t độ ng 4: VẬ N DỤ NG – THẢ  LỎ NG–  Thả  lỏ ng  cơthể  sau  hoạ tđộ ng và  giaobà i tậ p về  nhà .

– Thả  lỏ ng, hồ i phụ c.
– Nhậ n xé t, đánh giá  chung củ a buổ i họ c.
– Hướ ng dẫn HS tậ p luyện hằng ngày ở  nhàvà  xem bà i trong SGK.
– Xuố ng lớ p.

–  HS thả  lỏ ngtích cự c và  hồ iphụ c  tố t  sauluyện tậ p.
* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự cquan và  PP tậ p luyện: Hướ ng dẫnHS thự c hiện thả  lỏ ng và  nhậ n xé tgiờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i: Hướ ng dẫnHS tự  tậ p luyện và  tham khảo SGK.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
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uigeli.xyz – HS thự c hiện cá c độ ng tá c thảlỏ ng,  hồ i tĩnh theo hình thứ c tậ pluyện đồ ng loạ t. GV

– HS chú  ý  lắng nghe nhậ n xé t, tựđánh giá  mứ c độ  hoàn thiện nhiệmvụ  củ a bản thân.GV
       
       

       
       * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện– Báo cáo kế t quả : HS trả  lờ i đượ ccá c câu hỏ i củ ng cố  kiến thứ c liên
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1. Hãy  đưa  ra  mộ t  số  tình  huố ngkhi cầu bay đến có  thể  sử  dụ ng kĩthuậ t bỏ  nhỏ  chéo thuậ n tay.
2. Thảo  luậ n  cá ch  xử  lí  khi  đố iphương  đánh  cầu  sang  gần  lướ ibên phả i.
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3. Khuyến khích HS chia nhó m thảoluậ n và  cù ng bạ n thi đấu tậ p trênvạ ch 1,98 m để  rèn luyện kĩ  thuậ tbỏ  nhỏ  chéo thuậ n tay.– Phương án đánh giá : GV đánh giáthô ng qua kế t  quả  củ a mỗ i  nhó m,tuyên dương và  nghe phản hồ i từHS.
BÀ I 2. KĨ THUẬ T BỎ  NHỎ  CHÉ O TRÁ I TAYThờ i gian thự c hiện: 4 tiế t (45 phú t/ tiế t)

I. YÊ U CẦ U CẦ N ĐẠ T
1. Năng lự cNăng lự c thể  chấ t
– NL Chăm só c sứ c khoẻ : Biế t đượ c vai trò , tá c dụ ng cơ bản củ a mô n cầu lô ng đố i vớ i sự  phá t triển thể  chấ t bản thân.Tích cự c tham gia cá c hoạ t độ ng tậ p thể  rèn luyện sứ c khoẻ  và  chăm só c sứ c khoẻ  cộ ng đồng.
– NL Vậ n độ ng cơ bản: Thự c hiện đú ng kĩ thuậ t kĩ thuậ t bỏ  nhỏ  chéo trá i tay. Thự c hiện thuần thụ c, ổ n định kĩthuậ t bỏ  nhỏ  trá i tay đã  họ c trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng. Biế t lự a chọ n cá c hình thứ c tậ p luyện phù  hợ p đểhoàn thiện kĩ thuậ t bỏ  nhỏ  chéo trá i tay.
– NL Hoạ t độ ng thể  dụ c thể  thao: Có  khả  năng phán đoán, xử  lí cá c tình huố ng mộ t cá ch linh hoạ t và  phố i hợ pđượ c vớ i đồ ng độ i trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng.
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Năng lự c chung
– NL Tự  chủ  và  tự  họ c: Có  ý  thứ c tự  giá c, tinh thần tậ p thể , đoàn kế t tích cự c giú p đỡ  lẫn nhau trong tậ p luyện và  thiđấu. Có  khả  năng quan sá t, tự  điều chỉnh, sử a sai độ ng tá c trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– NL Giao tiếp, hợ p tá c: Thể  hiện đượ c tinh thần tậ p thể , đoàn kế t, giú p đỡ  nhau trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầulô ng. Có  khả  năng giao tiếp, hợ p tá c vớ i mọ i ngườ i để  tổ  chứ c hoạ t độ ng tậ p luyện mô n Cầu lô ng.
– NL Giả i quyế t vấn đề  – sáng tạ o: Biế t lậ p kế  hoạ ch tậ p luyện để  phá t triển thể  lự c và  thành tích trong thi đấu mô n Cầu lô ng.
2. Phẩm chấ t
– Chăm chỉ, ham họ c hỏ i, trung thự c, có  trá ch nhiệm trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– Thể  hiện sự  yêu thích, đam mê  mô n Bó ng chuyền trong sinh hoạ t, họ c tậ p và  cuộ c số ng hằng ngày.

II. THIẾ T BỊ DẠ Y HỌ C VÀ  HỌ C LIỆ U
– Địa điểm: Sân cầu lô ng, sạ ch sẽ , an toàn, khô ng ẩm ướ t hay trơn trượ t.
– Dụ ng cụ : Cò i, vợ t và  cầu, KHBD, trang phụ c thể  thao phù  hợ p.

III. TIẾ N TRÌNH DẠ Y HỌ CMụ c tiêu Nộ i dung Sản phẩm Tổ  chứ c hoạ t độ ngHoạ t độ ng 1: MỞ  ĐẦ U–  Tiếp  nhậ nnhiệm vụ  họ ctậ p. – Nhậ n lớ p:+ Thăm hỏ i sứ c khoẻ  củ a HS, phổ  biến yêu cầu củ a buổ i họ c. – HS tiếp nhậ nđượ c nhiệm vụhọ c tậ p. * Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p– GV sử  dù ng PP sử  dụ ng lờ i nó i:nhậ n lớ p, thăm hỏ i sứ c khoẻ  HS phổbiến nộ i dung, yêu cầu giờ  họ c.
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– Làm nó ngcơ  thể , tạ otâm thế  sẵnsàng  chongườ i họ c.
– Khở i độ ng chung:+ Chạ y tạ i chỗ  trên sân cầu lô ng.+ Xoay cá c khớ p.

+ Căng cơ.

– Khở i độ ng chuyên môn:Cầm  vợ t  xoay  cổ  tay  hình  số  8  nằm

– HS hoànthành cá c  hoạ tđộ ng  khở iđộng  chungvà  cá c bà i  khở iđộng  chuyênmô n.
– HS  tham  giatích cự c tròchơi  hỗ  trợkhở i độ ng.

– GV sử  dụ ng PP trự c quan: làm mẫucá c  độ ng  tá c  khở i  độ ng  xoay  cá ckhớ p và  căng cơ.
– GV sử  dụ ng  PP trự c  quan,  tậ pluyện, kĩ  thuậ t  làm mẫu hướ ng dẫnHS khở i độ ng có  thể  trên nền nhạ c.
– GV  sử  dụ ng  PP  trò  chơi  tổ  chứ ccho HS Trò  chơi hỗ  trợ  khở i  độ ng:“Luồ n vò ng nhanh”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
–HS quan sá t, lắng nghe và  nhậ nnhiệm vụ . GV

       
       
       
       

– HS khở i độ ng theo độ i hình 4hàngngang dãn cá ch so le.
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ngang, đưa vợ t sang phả i, sang trá i, lêncao kế t hợ p lắ c cổ  tay; Đứ ng chân trướ cchân sau, đánhcầu  thấp  tay  liên  tụ c  (khô ng  cầu);  Tạ ichỗ  bỏ  nhỏ  thuậ n tay và  trá i tay liên tụ c(khô ng cầu); Tạ i chỗ  bậ t nhảy đánh cầucao thuậ n tay liên tụ c (khô ng cầu); Tạ ichỗ  bậ t nhảy đậ p cầu thuậ n tay liên tụ c(khô ng cầu).

Khở i độ ng xoay vợ t– Trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng “Luồ n vòngnhanh”:GV chia HS tham gia trò  chơi đượ c chiathành nhiều độ i có  số  ngườ i bằng nhau,mỗ i  độ i đứ ng thành mộ t hàng dọ c sauvạ ch xuấ t  phá t. Phía trướ c mỗ i độ i cóhai bạ n cầm mộ t  sợ i  dây  dà i  5  –  6  m

GV

– HS tham gia trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng.
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đứ ng ở  vị trí A và  B. Bạ n ở  vị trí A đứ nggiữ a cá c vò ng trò n. Khi  có  hiệu lệnh,từ ng bạ n luồ n vò ng qua ngườ i bạ n ở  vịtrí A, theo sợ i dây luồ n qua ngườ i bạ n ởvị trí B, đặ t vò ng trò n xuố ng mặ t sântạ i vị trí B và  chạ y về  cuố i hàng. Bạ n tiếptheo  chỉ  xuấ t  phá t  khi  bạ n  phía  trướ cchạ y  về  đến  vạ ch giớ i  hạ n. Trong mỗ ilượ t chơi, mỗ i bạ n chỉ thự c hiện mộ t lần.Kế t thú c, độ i hoàn thành đầu tiên là  độ ithắng cuộ c.Lưu ý:
– Trong quá  trình chơi trò  chơi khi luồ nvò ng khô ng đượ c chạ m vào sợ i dây vàbạn.
– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế t quả ,GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưu điểm vàhạ n chế  củ a từ ng cá  nhân tham gia.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả : HS tự  giá c, tíchcự c thự c hoàn thành cá c hoạ t độ ngkhở i độ ng.
– Phương án đánh giá : GV sử  dụ ng PPquan sá t.

Hoạ t độ ng 2: HÌNH THÀ NH KIẾ N THỨ C MỚ I– HS thuộ ctên  độ ng  tá cvà  biế t  đượ ccá c  giai  đoạ nthự c  hiện
Kĩ thuậ t bỏ  nhỏ  chéo trá i tayTTCB: Hai chân đứ ng rộ ng bằng vai, gố ihơi khuỵ u, trọ ng lượ ng cơ thể  dồ n đềutrên  hai  chân.  Thân  trên  hơi  ngả  ratrướ c,  tay  phả i cầm vợ t ở  phía trướ c,

– HS nhậ n biế tđượ c cá ch thự chiên  đượ cđộ ng  tá c  kĩthuậ t  bỏ  nhỏ
* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự cquan: Phổ  biến nhiệm vụ , giớ i thiệu,phân tích, thị phạ m kĩ thuậ t kĩ thuậ tbỏ  nhỏ  chéo trá i tay.
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độ ng  tá c  kĩthuậ t bỏ  nhỏchéo trá i tay. đầu vợ t cao hơn trán, mắ t quan sá t cầu(a).Thự c hiện:  Từ  TTCB, chân phả i bướ c ratrướ c chéo sang trá i mộ t bướ c, trọ nglượ ng cơ thể  dồ n  nhiều  lên  chân  phả i,chân trá i chạ m sân bằng nử a trướ c bànchân, tay phả i cầm vợ t đưa ra trướ c, mặ tvợ t hơi ngả  sang trá i  (b).  Khi cầu đến,mặ t vợ t nghiêng gần song song vớ i mặ tsân (c), thự c hiện xoay

chéo trá i tay. – GV sử  dung PP luyện tậ p nhó m, PPlờ i  nó i,  PP  trự c  quan:  GV  mờ i  1nhó m gồ m 10 HS đạ i  diện  cho lớ plần  lượ t  thự c  hiện,  sau đó  mờ i  cá cHS cò n lạ i nhậ n xé t.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự cquan: Nhậ n xé t, lưu ý  lỗ i sai và  cá chsử a,  hướ ng dẫn cả  lớ p thự c hiệnđộ ng tá c kế t hợ p sử a sai.

mặ t  vợ t hướ ng vào cầu đến, đưa (kéo)mặ t vợ t sang phả i đánh nhẹ  vào đế  cầuđể  đưa cầu bay chéo qua lướ i (d).Kế t thú c: Về  TTCB.
* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
– HS chú  ý  lắng nghe, quan sá t và  ghinhớ  độ ng tá c. GV      

      
     

      
– Đạ i diện lớ p lên thự c hiện độ ng tá ctheo hướ ng dẫn cù a GV, cá c HS cò nlạ i chú  ý  quan sá t, nhậ n xé t.
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      GV      
      
      * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện

– Báo  cáo  kế t  quả :  HS  nhớ  tên  vàthự c hiện đượ c độ ng tá c theo hướ ngdẫn và  trả  lờ i cá c câu hỏ i củ a GV.
– Phương án đánh giá : GV đánh giábằng PP quan sá t, đặ t câu hỏ i.

Hoạ t độ ng 3: LUYỆ N TẬ P
– Thự c  hiệnđú ng  kĩ  thuậ tkĩ thuậ t bỏnhỏ  chéo  trá itay.
– Có  khả  năngphán đoán, xửlí  cá c  tìnhhuố ng  mộ t

– Tổ  chứ c tậ p luyện theo cá c hình thứ c: – HS thự c hiệnđú ng  kĩ  thuậ tkĩ thuậ t bỏ  nhỏchéo trá i tay.
– HS thự c hiệnthuần  thụ c,  ổ nđịnh  kĩ  thuậ tbỏ  nhỏ  trá i tayđã  họ c  trong

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện, PP sửdụ ng lờ i nó i: Hướ ng dẫn cho cả  lớ pcù ng  thự c hiện theo hình thứ c tậ pluyện đồ ng loạ t, luyện tậ p nhó m.
– GV sử  dụ ng PP sử  dụ ng lờ i nó i, PPtrự c  quan:  sử a  sai  cho  HS,  hướ ngdẫn  HS nhậ n xé t giú p đỡ  lẫn nhautrong tậ p luyện.
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cá ch linh hoạ tvà  phố i  hợ pđượ c  vớ iđồ ng  độ itrong  tậ pluyện  và  thiđấu cầu lô ng.
– Thể  hiệnđượ c  tinhthần  tậ p  thể ,đoàn kế t, giú pđỡ  nhau trongtậ p  luyện  vàthi đấu.
– Có  khả  nănggiao tiếp,hợ p

+ Luyện tậ p theo nhóm:GV căn cứ  vào năng lự c củ a HS để  phânnhó m  luyện  tậ p  và  chia  khu  vự c  tậ pluyện  củ a mỗ i nhó m theo điều kiện sântậ p, hướ ngdẫn và  giao nhiệm vụ  cụ  thể  cho từ ngnhóm

tậ p luyện và  thiđấu cầu lô ng.
– HS  biế t  lự achọ n  cá c  hìnhthứ c  tậ p  luyệnphù  hợ p đểhoàn  thiện  kĩthuậ t.
– HS  tham  giatích cự c tròchơi vậ n độ ng.

– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện theonhó m, PP trự c quan, PP dù ng lờ i: GVmờ i  lần  lượ t  từ ng  nhó m  (hoặ c  đạ idiện  1  –  2  nhó m) thự c hiện, cá cnhó m cò n lạ i quan sá t, nhậ n xé t.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi: phổ  biếncá ch chơi,  luậ t  chơi và  tổ  chứ c  choHS  Trò  chơi  “Thi  bỏ  nhỏ  chéo  trá itay”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p– HS tiến hành tậ p luyện nhó m theohướ ng dẫn củ a GV.

tá c  vớ i  mọ ingườ i  để  tổchứ c hoạ tđộ ng  tậ pluyện.
(ngườ i chỉ huy, nhiệm vụ  bà i tậ p,...) đểtiến hành luyện tậ p theo nhó m.GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p theo nhó mnộ i dung di chuyển kế t hợ p bỏ  nhỏ  chéotrá i tay.GV quan sá t, nhậ n xé t và  đánh giá  mứ cđộ  hoàn thành bà i tậ p củ a từ ng nhó m, tổ

– HS tiến hành tậ p luyện từ ng cặ p 
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chứ c cho từ ng nhó m lần lượ t trình diễn(báo cáo kế t quả  luyện tậ p) trướ c lớ p đểcá c nhó m cò n lạ i  quan sá t, nhậ n xé t vàtự  sử a lỗ i sai.+ Luyện tậ p cặ p đô i:GV tổ  chứ c cho HS tự  bắ t cặ p vớ i nhau,nên phân cặ p có  cù ng trình độ , giớ i tínhđể  tránh chấn thương trong luyện tậ p.GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p cặ p đô i cá cnộ i dung sau: thự c hiện kĩ thuậ t bỏ  nhỏchéo trá i tay.GV cần  lưu  ý  điều  chỉnh  khoảng  cá chgiữ a hai HS cho phù  hợ p khi thự c hiệncá c  bà i  tậ p, khuyến khích HS giú p đỡnhau sử a cá c lỗ i sai khi cù ng luyện tậ p.Sau mỗ i lượ t thự c hiện, GV cần quan sá t,lắng nghe nhữ ng trao đổ i, nhậ n xé t củ aHS đố i vớ i bạn cù ng tậ p để  kịp thờ i địnhhướ ng, điều chỉnh độ ng tá c cho HS.

đô i theo hướ ng dẫn củ a GV.

– HS tiến hành tậ p luyện từ ng cá  nhântheo hướ ng dẫn củ a GV.

+ Luyện tậ p cá  nhân:GV căn  cứ  vào  năng  lự c  vậ n  độ ng  đểphân cô ng, giao nhiệm vụ  cụ  thể  và  tổchứ c luyện  tậ p  cho từ ng HS ở  cá c  khuvự c khá c nhau để  đảm bảo an toàn khi
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luyện tậ p.GV  cần  quan  sá t  quá  trình  thự c  hiệnđộ ng tá c củ a HS để  kịp thờ i điều chỉnh,độ ng  viên, khích lệ  giú p HS thự c hiệnđú ng độ ng tá c kĩ thuậ t bỏ  nhỏ  chéo trá itay.GV phân cô ng cho HS luyện tậ p cá  nhân:tạ i  chỗ  mô  phỏ ng  độ ng  tá c,  di  chuyểnkế t hợ p bỏ  nhỏ  chéo trá i tay.– Trò  chơi bổ  trợ  kĩ  thuậ t  “Thi bỏ  nhỏchéo trá i tay”:GV chia  HS  tham  gia  thành  nhiều  độ i,mỗ i  độ i đứ ng thành mộ t  hàng dọ c sauvạ ch bên phả i cuố i sân. Khi có  hiệu lệnh,lần lượ t từ ng bạ n củ a mỗ i độ i thành cặ pđô i di chuyển đến gó c sân bên trá i thự chiện đánh cầu bằng bỏ  nhỏ  chéo trá i tayqua lướ i  vào khu vự c 1,98 m. Bạ n bênnào  đánh  cầu  khô ng qua lướ i, khô ngchéo sân, cầu bay ra  ngoà i  sân  hoặ cngoà i  vạ ch  1,98  m  thì  thua  1  điểm.Trong  mỗ i  lượ t  chơi,  mỗ i  cặ p  đô i  chỉthự c hiện mộ t pha cầu. Kế t thú c, độ i cósố  điểm nhiều nhấ t là  độ i thắng cuộ c.

– HS báo cáo kế t quả  tậ p luyện.
      
      GV           

           
– HS tham gia trò  chơi “Thi bỏ  nhỏ  chéo trá i tay”.

                                                                                                             uigeli.xyz                                 Trang 22



uigeli.xyz

Lưu ý:
– Cặ p đô i  tiếp theo chỉ  đượ c di chuyểnkhi cặ p đô i thự c hiện trướ c đã  rờ i khỏ ivị trí đánh cầu.
– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế t quả ,GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưu điểm vàhạ n chế  củ a từ ng cá  nhân tham gia.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo  cáo  kế t  quả :  HS  thự c  hiệnđú ng kĩ thuậ t bỏ  nhỏ  chéo trá i taytheo hướ ng dẫn củ a GV.
– Phương án đánh giá : GV đánh giábằng PP quan sá t và  đặ t câu hỏ i liênquan.Hoạ t độ ng 4: VẬ N DỤ NG – THẢ  LỎ NG– Thả  lỏ ng cơthể  sau  hoạ tđộ ng  và  giaobà i  tậ p  vềnhà .

– Thả  lỏ ng, hồ i phụ c.
– Nhậ n xé t, đánh giá  chung củ a buổ i họ c.
– Hướ ng dẫn HS tậ p luyện hằng ngày ở  nhàvà  xem bà i trong SGK.
– Xuố ng lớ p.

–  HS  thả  lỏ ngtích cự c và  hồ iphụ c  tố t  sauluyện tậ p.
* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng  PP lờ i  nó i,  PP trự cquan và  PP tậ p luyện: Hướ ng dẫn HSthự c  hiện  thả  lỏ ng và  nhậ n  xé t  giờhọ c.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i: Hướ ng dẫnHS tự  tậ p luyện và  tham khảo SGK.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p– HS thự c hiện cá c độ ng tá c thả  lỏ ng,hồ i  tĩnh  theo  hình  thứ c  tậ p  luyện
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đồ ng loạ t. GV
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– HS chú  ý  lắng nghe nhậ n xé t, tựđánh giá  mứ c độ  hoàn thiện nhiệmvụ  củ a bản thân. GV
       
       

       
       * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện– Báo  cáo  kế t  quả :  HS trả  lờ i  đượ ccá c  câu hỏ i củ ng cố  kiến thứ c liênquan đến nộ i dung bà i họ c:

1. Khi  thự c  hiện  kĩ  thuậ t  bỏ  nhỏchéo trá i  tay cần chú  ý  nhữ ng điềugì?
2. Kĩ thuậ t bỏ  nhỏ  chéo trá i taythườ ng  đượ c sử  dụ ng vào tìnhhuố ng nào trong  luyện  tậ p  và  thiđấu?
3. Khuyến  khích  HS  vậ n  dụ ng  kĩthuậ t bỏ  nhỏ  chéo thuậ n tay, trá i tayvào luyện tậ p và  thi đấu hằng ngày.
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– Phương án đánh giá : GV đánh giáthô ng qua kế t quả  củ a mỗ i nhó m,tuyên  dương  và  nghe  phản  hồ i  từHS.BÀ I 3. PHỐ I HỢ P KĨ THUẬ T DI CHUYỂ N TIẾ N CHÉ O BÊ N PHẢ I BỎ  NHỎ  THUẬ NTAYThờ i gian thự c hiện: 4 tiế t (45 phú t/ tiế t)
I. YÊ U CẦ U CẦ N ĐẠ T

1. Năng lự cNăng lự c thể  chấ t
– NL Chăm só c sứ c khoẻ : Biế t đượ c vai trò , tá c dụ ng cơ bản củ a mô n cầu lô ng đố i vớ i sự  phá t triển thể  chấ t bản thân.Tích cự c tham gia cá c hoạ t độ ng tậ p thể  rèn luyện sứ c khoẻ  và  chăm só c sứ c khoẻ  cộ ng đồng.
– NL Vậ n độ ng cơ bản: Thự c hiện đú ng phố i hợ p kĩ thuậ t di chuyển tiến chéo bên phả i bỏ  nhỏ  thuậ n tay. Thự chiện thuần thụ c, ổ n định phố i hợ p kĩ thuậ t bỏ  nhỏ  thuậ n tay đã  họ c trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng. Biế t lự achọ n cá c hình thứ c tậ p luyện phù  hợ p để  hoàn thiện phố i hợ p kĩ thuậ t di chuyển tiến chéo bên phả i bỏ  nhỏ  thuậ ntay.
– NL Hoạ t độ ng thể  dụ c thể  thao: Có  khả  năng phán đoán, xử  lí cá c tình huố ng mộ t cá ch linh hoạ t và  phố i hợ pđượ c vớ i đồ ng độ i trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng.Năng lự c chung
– NL Tự  chủ  và  tự  họ c: Có  ý  thứ c tự  giá c, tinh thần tậ p thể , đoàn kế t tích cự c giú p đỡ  lẫn nhau trong tậ p luyện và  thiđấu. Có  khả  năng quan sá t, tự  điều chỉnh, sử a sai độ ng tá c trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
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– NL Giao tiếp, hợ p tá c: Thể  hiện đượ c tinh thần tậ p thể , đoàn kế t, giú p đỡ  nhau trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầulô ng. Có  khả  năng giao tiếp, hợ p tá c vớ i mọ i ngườ i để  tổ  chứ c hoạ t độ ng tậ p luyện mô n Cầu lô ng.
– NL Giả i quyế t vấn đề  – sáng tạ o: Biế t lậ p kế  hoạ ch tậ p luyện để  phá t triển thể  lự c và  thành tích trong thi đấumô n Cầu lô ng.
2. Phẩm chấ t
– Chăm chỉ, ham họ c hỏ i, trung thự c, có  trá ch nhiệm trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– Thể  hiện sự  yêu thích, đam mê  mô n Bó ng chuyền trong sinh hoạ t, họ c tậ p và  cuộ c số ng hằng ngày.

II. THIẾ T BỊ DẠ Y HỌ C VÀ  HỌ C LIỆ U
– Địa điểm: Sân cầu lô ng, sạ ch sẽ , an toàn, khô ng ẩm ướ t hay trơn trượ t.
– Dụ ng cụ : Cò i, vợ t và  cầu, KHBD, trang phụ c thể  thao phù  hợ p.

III. TIẾ N TRÌNH DẠ Y HỌ CMụ c tiêu Nộ i dung Sản phẩm Tổ  chứ c hoạ t độ ngHoạ t độ ng 1: MỞ  ĐẦ U
– Tiếp  nhậ nnhiệm vụ  họ ctậ p.
– Làm nó ngcơ  thể , tạ otâm thế  sẵnsàng  chongườ i họ c.

– Nhậ n lớ p:+ Thăm hỏ i sứ c khoẻ  củ a HS, phổ  biếnyêu cầu củ a buổ i họ c.
– Khở i độ ng chung:+ Chạ y tạ i chỗ  trên sân cầu lô ng.+ Xoay cá c khớ p.

– HS  tiếp  nhậ nđượ c  nhiệm  vụhọ c tậ p.
– HS hoàn thànhcá c  hoạ t  độ ngkhở i độ ng chungvà  cá c  bà i  khở iđộ ng chuyên

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dù ng PP sử  dụ ng lờ i nó i:nhậ n lớ p, thăm hỏ i sứ c khoẻ  HS phổbiến nộ i dung, yêu cầu giờ  họ c.
– GV  sử  dụ ng  PP  trự c  quan:  làmmẫu  cá c độ ng  tá c khở i độ ng  xoaycá c khớ p và  căng cơ.
– GV sử  dụ ng PP trự c quan, tậ p
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môn.
– HS tham giatích cự c trò  chơihỗ  trợ  khở iđộ ng.

luyện, kĩ thuậ t làm mẫu hướ ng dẫnHS khở i độ ng có  thể  trên nền nhạ c.
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+ Căng cơ.

– Khở i độ ng chuyên môn:Cầm vợ t xoay cổ  tay hình số  8 nằmngang, đưa vợ t sang phả i, sang trá i, lêncao  kế t  hợ p lắ c cổ  tay; Đứ ng chântrướ c chân sau, đánh cầu thấp tay liêntụ c (khô ng cầu); Tạ i chỗ  bỏ  nhỏ  thuậ ntay và  trá i tay liên tụ c

–  GV sử  dụ ng PP trò  chơi  tổ  chứ ccho HS Trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng:“Di chuyển ngang trên thang dây”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
– HS quan sá t,  lắng  nghe và  nhậ nnhiệm vụ . GV

       
       
       
       

– HS khở i độ ng theo độ i hình 4hàngngang dãn cá ch so le.GV
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(khô ng cầu); Tạ i chỗ  bậ t nhảy đánh cầucao thuậ n tay liên tụ c (khô ng cầu); Tạ ichỗ  bậ t nhảy đậ p cầu thuậ n tay liên tụ c(khô ng cầu).

Khở i độ ng xoay vợ t– Trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng “Di chuyểnngang trên thang dây”:GV chia HS tham gia trò  chơi thànhnhiều độ i có  số  ngườ i bằng nhau, mỗ iđộ i đứ ng thành mộ t hàng dọ c sau vạ chxuấ t  phá t.  Phía trướ c mỗ i độ i vẽ  mộ tthang dây. Khi  có  hiệu lệnh, lần lượ ttừ ng bạ n củ a mỗ i độ i di chuyển ngangtheo thang dây, sau đó  chạ y vò ng quanấm trở  về  chạ m tay vào bạ n tiếp theotạ i vạ ch xuấ t phá t. Độ i hoàn thành đầutiên là  độ i thắng cuộ c.

– HS tham gia trò  chơi hỗ  trợ  khở iđộ ng.
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Lưu ý:
– Khi di chuyển ngang qua thang dâyphả i thự c hiện lần lượ t từ ng chân quacá c nấ c thang.
– Kế t  thú c  trò  chơi,  khi  cô ng  bố  kế tquả , GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưuđiểm và  hạ n  chế  củ a  từ ng  cá  nhântham gia.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả : HS tự  giá c, tíchcự c thự c hoàn thành cá c hoạ t độ ngkhở i độ ng.
– Phương án đánh giá : GV sử  dụ ngPPquan sá t.

Hoạ t độ ng 2: HÌNH THÀ NH KIẾ N THỨ C MỚ I
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– HS thuộ ctên  độ ng  tá cvà  biế t  đượ ccá c  giai  đoạ nthự c  hiệnđộ ng tá c  phố ihợ p  kĩ  thuậ tdi chuyển tiếnchéo bên phả ibỏ  nhỏ  thuậ ntay.

Phố i hợ p kĩ  thuậ t di chuyển tiến chéobên phả i bỏ  nhỏ  thuậ n tayTTCB: Hai chân đứ ng rộ ng bằng vai, gố ihơi khuỵu, trọng lượ ng cơ thể  dồn đềutrên  hai  chân,  thân  trên  hơi  ngả  ratrướ c,  tay phả i  cầm vợ t ở  phía trướ c,mắ t quan sá t cầu (a).Thự c hiện: Từ  TTCB, khi xá c định điểmrơi củ a cầu ở  gó c phả i gần lướ i, thự chiện di chuyển tiến chéo bên phả i (b).Bướ c cuố i di chuyển, thân ngườ i ở  tưthế  chân trướ c chân sau, trọ ng lượ ngcơ thể  dồ n  nhiều  lên  chân  trướ c  (c),sau đó  đưa vợ t thự c hiện phố i hợ p kĩthuậ t bỏ  nhỏ  thuậ n tay (d).Kế t thú c: Về  TTCB.

–  HS  nhậ n  biế tđượ c  cá ch  thự chiên  đượ c  độ ngtá c  phố i  hợ p  kĩthuậ t  di  chuyểntiến chéo bênphả i  bỏ  nhỏthuậ n tay.

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự cquan: Phổ  biến nhiệm vụ , giớ i thiệu,phân  tích,  thị  phạ m  phố i  hợ p  kĩthuậ t  di  chuyển tiến chéo bên phả ibỏ  nhỏ  thuậ n tay.
– GV sử  dung PP luyện tậ p nhó m, PPlờ i  nó i,  PP trự c  quan:  GV mờ i  1nhó m gồ m 10 HS đạ i  diện  cho lớ plần lượ t  thự c hiện,  sau đó  mờ i  cá cHS cò n lạ i nhậ n xé t.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự cquan: Nhậ n xé t, lưu ý  lỗ i sai và  cá chsử a,  hướ ng  dẫn  cả  lớ p  thự c  hiệnđộ ng tá c kế t hợ p sử a sai.
* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
– HS chú  ý  lắng  nghe,  quan sá t  vàghi nhớ  độ ng tá c.GV
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– Đạ i  diện  lớ p  lên  thự c  hiện  độ ngtá c theo hướ ng dẫn cù a GV, cá c HScò n lạ i chú  ý  quan sá t, nhậ n xé t.
      GV      
      
      * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện

– Báo cáo kế t quả : HS nhớ  tên vàthự c  hiện  đượ c  độ ng  tá c  theohướ ng dẫn và  trả  lờ i cá c câu hỏ i củ aGV.
– Phương án đánh giá : GV đánh giábằng PP quan sá t, đặ t câu hỏ i.

Hoạ t độ ng 3: LUYỆ N TẬ P
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– Thự c  hiệnđú ng  phố ihợ p  kĩ thuậ tdichuyển  tiếnchéo bên phả ibỏ  nhỏ  thuậ ntay.
– Có  khả  năngphán đoán, xửlí  cá c  tìnhhuố ng  mộ tcá ch linh hoạ tvà  phố i  hợ pđượ c  vớ iđồ ng  độ itrong  tậ pluyện  và  thiđấu cầu lô ng.
– Thể  hiệnđượ c  tinhthần  tậ p  thể ,đoàn kế t, giú pđỡ  nhau trongtậ p  luyện  và

– Tổ  chứ c tậ p luyện theo cá c hình thứ c

+ Luyện tậ p theo nhóm:GV căn cứ  vào năng lự c củ a HS để  phânnhó m luyện tậ p và  chia khu vự c tậ pluyện củ a mỗ i nhó m theo điều kiện sântậ p,  hướ ng dẫn và  giao nhiệm vụ  cụthể  cho

– HS  thự c  hiệnđú ng phố i hợ p kĩthuậ t di  chuyểntiến chéo bênphả i  bỏ  nhỏthuậ n tay.
– HS  thự c  hiệnthuần  thụ c,  ổ nđịnh kĩ  thuậ t  bỏnhỏ  thuậ n tay đãhọ c  trong  tậ pluyện  và  thi  đấucầu lô ng.
– HS biế t lự achọ n  cá c  hìnhthứ c  tậ p  luyệnphù  hợ p để  hoànthiện kĩ thuậ t.
– HS tham giatích cự c trò  chơivậ n độ ng.

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện, PP sửdụ ng lờ i nó i: Hướ ng dẫn cho cả  lớ pcù ng thự c  hiện  theo hình thứ c  tậ pluyện đồ ng loạ t, luyện tậ p nhó m.
– GV sử  dụ ng PP sử  dụ ng lờ i nó i, PPtrự c  quan:  sử a  sai  cho  HS,  hướ ngdẫn HS nhậ n xé t giú p đỡ  lẫn nhautrong tậ p luyện.
– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện theonhó m, PP trự c quan, PP dù ng lờ i: GVmờ i lần  lượ t  từ ng nhó m (hoặ c  đạ idiện  1  –  2  nhó m)  thự c  hiện,  cá cnhó m cò n lạ i quan sá t, nhậ n xé t.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi: phổ  biếncá ch chơi, luậ t chơi và  tổ  chứ c choHS  Trò  chơi “Di chuyển nhanh bỏnhỏ  vào ô ”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p– HS tiến hành tậ p luyện nhó m theohướ ng dẫn củ a GV.
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thi đấu.– Có  khả  nănggiao tiếp,  hợ ptá c  vớ i  mọ ingườ i  để  tổchứ c hoạ tđộ ng  tậ pluyện.

từ ng nhó m (ngườ i  chỉ  huy,  nhiệm vụbà i tậ p,...) để  tiến hành luyện tậ p theonhó m.GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p theo nhó mcá c nộ i dung di chuyển tiến chéo bênphả i bỏ  nhỏ  thuậ n tay.GV quan sá t, nhậ n xé t và  đánh giá  mứ cđộ  hoàn thành bà i tậ p củ a từ ng nhó m,tổ  chứ c cho từ ng nhó m lần lượ t trìnhdiễn (báo cáo kế t quả  luyện tậ p) trướ clớ p để  cá c nhó m cò n lạ i quan sá t, nhậ nxé t và  tự  sử a lỗ i sai.+ Luyện tậ p cặ p đô i:GV tổ  chứ c cho HS tự  bắ t cặ p vớ i nhau,nên phân cặ p có  cù ng trình độ , giớ itính để  tránh chấn thương trong luyệntậ p.GV tổ  chứ c  cho HS luyện  tậ p  cặ p  đô icá c nộ i dung sau: thự c hiện di chuyểntiến chéo bên phả i bỏ  nhỏ  thuậ n tay.GV cần lưu ý  điều chỉnh khoảng cá chgiữ a hai HS cho phù  hợ p khi thự c hiệncá c  bà i  tậ p,  khuyến khích HS giú p đỡ

– HS tiến hành tậ p luyện từ ng cặ p đô i theo hướ ng dẫn củ a GV.

– HS tiến hành tậ p luyện từ ng cá  nhântheo hướ ng dẫn củ a GV.
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nhau sử a cá c lỗ i sai khi cù ng luyện tậ p.Sau mỗ i  lượ t  thự c  hiện,  GV cần  quansá t, lắng nghe nhữ ng trao đổ i, nhậ n xé tcủ a HS đố i vớ i bạ n cù ng tậ p để  kịp thờ iđịnh  hướ ng,  điều  chỉnh độ ng  tá c  choHS.+ Luyện tậ p cá  nhân:GV căn cứ  vào năng lự c vậ n độ ng đểphân cô ng, giao nhiệm vụ  cụ  thể  và  tổchứ c luyện tậ p cho từ ng HS ở  cá c khuvự c khá c nhau để  đảm bảo an toàn khiluyện tậ p.GV cần quan sá t quá  trình thự c hiệnđộ ng tá c củ a HS để  kịp thờ i điều chỉnh,độ ng viên, khích lệ  giú p HS thự c hiệnđú ng độ ng tá c di chuyển tiến chéo bênphả i bỏ  nhỏ  thuậ n tay.GV phân  cô ng cho HS  luyện tậ p  cánhân:  tạ i chỗ  mô  phỏ ng độ ng tá c, dichuyển tiến  chéo  bên  phả i  bỏ  nhỏthuậ n tay.– Trò  chơi bổ  trợ  kĩ  thuậ t  “Di chuyểnnhanh bỏ  nhỏ  vào ô ”:GV chia HS tham gia thành nhiều độ i,

– HS báo cáo kế t quả  tậ p luyện.
      
      GV
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mỗ i độ i đứ ng thành mộ t hàng dọ c sauvạ ch giữ a cuố i sân. Mỗ i độ i có  mộ t bạ nđứ ng  qua  lướ i  tung  cầu.  Khi  có  hiệulệnh, lần lượ t từ ng bạ n củ a mỗ i độ i dichuyển  đến  giữ a sân thự c hiện dichuyển tiến chéo bên  phả i  đánh  cầubằng bỏ  nhỏ  thuậ n tay qua lướ i vào ôquy định trong khu vự c 1,98 m (cầu dobạ n tung đến). Trong mỗ i lượ tchơi, mỗ i bạ n chỉ thự c hiện mộ t lần.Kết

           
– HS tham gia trò  chơi “Di chuyểnnhanh bỏ  nhỏ  vào ô ”.

thú c, độ i có  số  lần bỏ  nhỏ  vào ô  nhiềunhấ t là  độ i thắng cuộ c.Lưu ý:
– HS  tung  cầu  chính  xá c  để  tạ o  điềukiện thuậ n lợ i cho HS đánh cầu.
– Kế t  thú c  trò  chơi,  khi  cô ng  bố  kế tquả ,  GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưuđiểm và  hạ n  chế  củ a  từ ng  cá  nhântham gia. * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện

– Báo  cáo  kế t  quả :  HS  thự c  hiệnđú ng  phố i  hợ p  kĩ  thuậ t di  chuyểntiến chéo bên phả i bỏ  nhỏ  thuậ n taytheo hướ ng dẫn củ a GV.
–Phương án đánh giá : GV đánh giábằng
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PP quan sá t và  đặ t câu hỏ i liên quan.Hoạ t độ ng 4: VẬ N DỤ NG – THẢ  LỎ NG– Thả  lỏ ng cơ – Thả  lỏ ng, hồ i phụ c. – HS thả  lỏ ng tích * Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ pthể  sau  hoạ tđộ ng  và  giaobà i  tậ p  vềnhà .
– Nhậ n xé t, đánh giá  chung củ a buổ i họ c.
– Hướ ng dẫn HS tậ p luyện hằng ngày ởnhà  và  xem bà i trong SGK.
– Xuố ng lớ p.

cự c và  hồ i phụ c tố t sau luyện tậ p. – GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự cquan và  PP  tậ p  luyện:  Hướ ng  dẫnHS thự c  hiện  thả  lỏ ng và  nhậ n  xé tgiờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i: Hướ ng dẫnHS tự  tậ p luyện và  tham khảo SGK.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p– HS thự c hiện cá c độ ng tá c thả  lỏ ng,hồ i  tĩnh  theo  hình  thứ c  tậ p  luyệnđồ ng loạ t. GV

– HS chú  ý  lắng nghe nhậ n xé t, tựđánh giá  mứ c độ  hoàn thiện nhiệmvụ  củ a bản thân. GV
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       * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện– Báo cáo kế t quả : HS trả  lờ i đượ ccá c  câu hỏ i củ ng cố  kiến thứ c liênquan đến nộ i dung bà i họ c:

1. Khi luyện tậ p kĩ thuậ t di chuyểnchéo bên phả i bỏ  nhỏ  thuậ n tay cầnchú  ý  nhữ ng điều gì?
2. Thảo luậ n để  xử  lí nhữ ng tìnhhuố ng bằng cá ch thự c hiện kĩ thuậ tdi chuyển  chéo bên phả i bỏ  nhỏthuậ n tay khi đố i phương đánh cầusang gần lướ i.
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3. Khuyến khích HS chia nhó m thảoluậ n  và  cù ng  bạ n  sáng  tạ o  cá c  bà itậ p để  rèn luyện kĩ thuậ t di chuyểnchéo bên phả i bỏ  nhỏ  thuậ n tay.– Phương án đánh giá : GV đánh giáthô ng qua kế t quả  củ a mỗ i nhó m,tuyên  dương  và  nghe phản  hồ i  từHS.BÀ I 4. PHỐ I HỢ P KĨ THUẬ T DI CHUYỂ N TIẾ N CHÉ O BÊ N TRÁ I BỎNHỎ  TRÁ I TAYThờ i gian thự c hiện: 4 tiế t (45 phú t/ tiế t)
I. YÊ U CẦ U CẦ N ĐẠ T

1. Năng lự cNăng lự c thể  chấ t
– NL Chăm só c sứ c khoẻ : Biế t đượ c vai trò , tá c dụ ng cơ bản củ a mô n cầu lô ng đố i vớ i sự  phá t triển thể  chấ t bản thân.Tích cự c tham gia cá c hoạ t độ ng tậ p thể  rèn luyện sứ c khoẻ  và  chăm só c sứ c khoẻcộ ng đồng.
– NL Vậ n độ ng cơ bản: Thự c hiện đú ng phố i hợ p kĩ thuậ t di chuyển tiến chéo bên trá i bỏ  nhỏ  trá i tay. Thự c hiệnthuần thụ c, ổ n định kĩ thuậ t bỏ  nhỏ  trá i tay đã  họ c trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng. Biế t lự a chọ n cá c hình thứ ctậ p luyện phù  hợ p để  hoàn thiện phố i hợ p kĩ thuậ t di chuyển tiến chéo bên trá i bỏ  nhỏ  trá i tay.
– NL Hoạ t độ ng thể  dụ c thể  thao: Có  khả  năng phán đoán, xử  lí cá c tình huố ng mộ t cá ch linh hoạ t và  phố i hợ p
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đượ c vớ i đồ ng độ i trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng.Năng lự c chung
– NL Tự  chủ  và  tự  họ c: Có  ý  thứ c tự  giá c, tinh thần tậ p thể , đoàn kế t tích cự c giú p đỡ  lẫn nhau trong tậ p luyện và  thiđấu. Có  khả  năng quan sá t, tự  điều chỉnh, sử a sai độ ng tá c trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– NL Giao tiếp, hợ p tá c: Thể  hiện đượ c tinh thần tậ p thể , đoàn kế t, giú p đỡ  nhau trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầulô ng. Có  khả  năng giao tiếp, hợ p tá c vớ i mọ i ngườ i để  tổ  chứ c hoạ t độ ng tậ p luyện mô n Cầu lô ng.
– NL Giả i quyế t vấn đề  – sáng tạ o: Biế t lậ p kế  hoạ ch tậ p luyện để  phá t triển thể  lự c và  thành tích trong thi đấu mô n Cầu lô ng.
2. Phẩm chấ t
– Chăm chỉ, ham họ c hỏ i, trung thự c, có  trá ch nhiệm trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– Thể  hiện sự  yêu thích, đam mê  mô n Bó ng chuyền trong sinh hoạ t, họ c tậ p và  cuộ c số ng hằng ngày.

II. THIẾ T BỊ DẠ Y HỌ C VÀ  HỌ C LIỆ U
– Địa điểm: Sân cầu lô ng, sạ ch sẽ , an toàn, khô ng ẩm ướ t hay trơn trượ t.
– Dụ ng cụ : Cò i, vợ t và  cầu, KHBD, trang phụ c thể  thao phù  hợ p.

III. TIẾ N TRÌNH DẠ Y HỌ CMụ c tiêu Nộ i dung Sản phẩm Tổ  chứ c hoạ t độ ngHoạ t độ ng 1: MỞ  ĐẦ U
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–  Tiếp  nhậ nnhiệm vụ  họ ctậ p. – Nhậ n lớ p:+ Thăm hỏ i sứ c khoẻ  củ a HS, phổ  biếnyêu cầu củ a buổ i họ c. –  HS  tiếp  nhậ nđượ c  nhiệm  vụhọ c tậ p. * Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p–  GV  sử  dù ng  PP sử  dụ ng  lờ i  nó i:nhậ n lớ p, thăm hỏ i sứ c khoẻ  HS phổbiến nộ i dung, yêu cầu giờ  họ c.
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– Làm nó ngcơ  thể , tạ otâm thế  sẵnsàng  chongườ i họ c.
– Khở i độ ng chung:+ Chạ y tạ i chỗ  trên sân cầu lô ng.+ Xoay cá c khớ p.

+ Căng cơ.

– Khở i độ ng chuyên môn:Cầm vợ t xoay cổ  tay hình số  8 nằmngang, đưa vợ t sang phả i, sang trá i, lên

– HS hoàn thànhcá c  hoạ t  độ ngkhở i độ ng chungvà  cá c  bà i  khở iđộ ng chuyênmôn.
– HS tham giatích cự c trò  chơihỗ  trợ  khở iđộ ng.

– GV sử  dụ ng PP trự c quan: làm mẫucác độ ng tá c khở i độ ng xoay cá c khớ pvà  căng cơ.
– GV sử  dụ ng PP trự c quan, tậ p luyện,kĩ thuậ t làm mẫu hướ ng dẫn HS khở iđộ ng có  thể  trên nền nhạ c.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi tổ  chứ c choHS Trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng: “Thitâng cầu lô ng tiếp sứ c”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p– HS quan sá t, lắng nghe và  nhậ nnhiệm vụ . GV

       
       
       
       –HS khở i độ ng theo độ i hình 4hàngngang dãn cá ch so le.
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cao kế t hợ p lắ c cổ  tay; Đứ ng chân trướ c
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chân sau, đánh cầu thấp tay liên tụ c(khô ng cầu); Tạ i chỗ  bỏ  nhỏ  thuậ n tayvà  trá i tay liên tụ c (khô ng cầu); Tạ ichỗ  bậ t nhảy đánh cầu cao thuậ n tayliên tụ c (khô ng cầu); Tạ i chỗ  bậ t nhảyđậ p  cầu  thuậ n  tay  liên  tụ c  (khô ngcầu).

Khở i độ ng xoay vợ t– Trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng “Thi tângcầu lô ng tiếp sứ c”:GV chia  HS tham gia  trò  chơi  thànhnhiều  độ i  có  số  ngườ i  bằng  nhau,đứ ng đố i diện nhau trên mộ t bên sâncầu lô ng.  Khi  có  hiệu  lệnh,  lần  lượ ttừ ng bạ n củ a mỗ i độ i thi tâng quả  cầulô ng bằng chân, tính số  lần chạ m cầu,lượ t  tâng quả  cầu  lô ng củ a  mỗ i  bạ nkế t  thú c  khi  cầu  chạ m mặ t  sân.  Kế tthú c, độ i có  tổ ng số  lần chạ m quả  cầulô ng nhiều hơn là  độ i thắng cuộ c.

GV

– HS tham gia trò  chơi hỗ  trợ  khở iđộ ng.
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Lưu ý:
– HS tâng cầu đếm to số  lần chạ m cầucủ a mình, khi cầu chạ m sân bạ n tiếptheo nhanh chó ng nhặ t cầu và  tiếp tụ ctâng.
– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế tquả , GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưuđiểm  và  hạ n  chế  củ a  từ ng  cá  nhântham gia.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả : HS tự  giá c, tích cự cthự c hoàn thành cá c hoạ t độ ng khở iđộ ng.
– Phương án đánh giá : GV sử  dụ ng PPquan sá t.

Hoạ t độ ng 2: HÌNH THÀ NH KIẾ N THỨ C MỚ I– HS thuộ ctên  độ ng  tá cvà  biế t  đượ ccá c  giai  đoạ n
Phố i hợ p kĩ thuậ t di chuyển tiến chéobên trá i bỏ  nhỏ  trá i tayTTCB:  Hai chân đứ ng rộ ng bằng vai,gố i hơi khuỵ u, trọ ng lượ ng cơ thể  dồ n

–  HS  nhậ n  biế tđượ c  cá ch  thự chiên  đượ c  độ ngtá c  phố i  hợ p  kĩ
* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV  sử  dụ ng  PP lờ i  nó i,  PP trự cquan: Phổ  biến nhiệm vụ , giớ i thiệu,phân tích, thị phạ m phố i hợ p kĩ thuậ t
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thự c  hiệnđộ ng tá c  phố ihợ p  kĩ  thuậ tdi chuyển tiếnchéo  bên  trá ibỏ  nhỏ  trá itay.

đều trên hai chân, thân trên hơi ngảra  trướ c, tay phả i cầm vợ t ở  phíatrướ c, mắ t quan sá t cầu (a).Thự c hiện: Từ  TTCB, khi xá c địnhđiểm rơi củ a cầu ở  gó c trá i gần lướ i,thự c hiện di chuyển tiến chéo bên trá i(b). Bướ c cuố i di chuyển, thân ngườ iở  tư thế  chân trướ c chân sau,  trọ nglượ ng  cơ  thể  dồ n  nhiều  lên  chântrướ c  (c),  sau đó  đưa vợ t  thự c  hiệnphố i hợ p kĩ thuậ t bỏ  nhỏ  trá i tay (d).Kế t thú c: Về  TTCB.

thuậ t  di  chuyểntiến  chéo  bêntrá i  bỏ  nhỏ  trá itay.
di chuyển tiến chéo bên trá i  bỏ  nhỏtrá i tay.
– GV sử  dung PP luyện tậ p nhó m, PPlờ i nó i, PP trự c quan: GV mờ i 1 nhó mgồ m 10 HS đạ i diện cho lớ p lần lượ tthự c  hiện, sau đó  mờ i cá c HS cò n lạ inhậ n xét.
– GV  sử  dụ ng  PP lờ i  nó i,  PP trự cquan: Nhậ n xé t, lưu ý  lỗ i sai và  cá chsử a, hướ ng dẫn cả  lớ p thự c hiện độ ngtá c kế t hợ p sử a sai.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p– HS chú  ý  lắng nghe, quan sá t và  ghinhớ  độ ng tá c. GV

      
      

     
      – Đạ i diện lớ p lên thự c hiện độ ng tá c
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theo hướ ng dẫn cù a  GV, cá c  HS cò nlạ i chú  ý  quan sá t, nhậ n xé t.      GV      
      
      * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện

– Báo  cáo  kế t  quả :  HS  nhớ  tên  vàthự c hiện đượ c độ ng tá c theo hướ ngdẫn và  trả  lờ i cá c câu hỏ i củ a GV.
– Phương án đánh giá : GV đánh giábằng PP quan sá t, đặ t câu hỏ i.Hoạ t độ ng 3: LUYỆ N TẬ P–  Thự c  hiệnđú ng  phố ihợ p kĩ  thuậ tdi

– Tổ  chứ c tậ p luyện theo cá c hình thứ c+ Luyện tậ p theo nhóm: –  HS  thự c  hiệnđú ng phố i hợ p kĩthuậ t  dichuyển
* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện, PP sử  dụ nglờ i nó i: Hướ ng dẫn cho cả  lớ p cù ng thự cchuyển  tiếnchéo  bên  trá ibỏ  nhỏ  trá i GV căn cứ  vào năng lự c củ a HS đểphân nhó m luyện tậ p và  chia khu vự ctậ p  luyện  củ a  mỗ i  nhó m  theo  điều tiến  chéo  bêntrá i  bỏ  nhỏ  trá itay. hiện theo hình thứ c tậ p  luyện  đồ ngloạ t, luyện tậ p nhó m.
– GV sử  dụ ng PP sử  dụ ng lờ i nó i, PP
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tay.
– Có  khả  năngphán đoán, xửlí  cá c  tìnhhuố ng  mộ tcá ch linh hoạ tvà  phố i  hợ pđượ c  vớ iđồ ng  độ itrong  tậ pluyện  và  thiđấu cầu lô ng.
– Thể  hiệnđượ c  tinhthần  tậ p  thể ,đoàn kế t, giú pđỡ  nhau trongtậ p  luyện  vàthi đấu.
– Có  khả  nănggiao tiếp, hợ ptá c  vớ i  mọ ingườ i  để  tổchứ c hoạ tđộ ng  tậ pluyện.

kiện  sân  tậ p,  hướ ng  dẫn  và  giaonhiệm  vụ  cụ  thể  cho từ ng nhó m(ngườ i chỉ huy, nhiệm vụ  bà i  tậ p,...)để  tiến hành luyện tậ p theo nhó m.GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p theonhó m  cá c nộ i dung di chuyển tiếnchéo bên trá i bỏ  nhỏ  trá i tay.GV  quan  sá t,  nhậ n  xé t  và  đánh  giámứ c độ  hoàn thành bà i tậ p củ a từ ngnhó m, tổ  chứ c  cho  từ ng  nhó m  lầnlượ t trình diễn (báo cáo kế t quả  luyệntậ p)  trướ c  lớ p  để  cá c nhó m cò n lạ iquan sá t, nhậ n xé t và  tự  sử a lỗ i sai.+ Luyện tậ p cặ p đô i:GV tổ  chứ c cho  HS tự  bắ t cặ p vớ inhau, nên phân cặ p có  cù ng trình độ ,giớ i tính để  tránh chấn thương trongluyện tậ p.GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p cặ p đô icá c nộ i dung sau: thự c hiện di chuyểntiến chéo bên trá i bỏ  nhỏ  trá i tay.GV cần lưu ý  điều chỉnh khoảng cá chgiữ a hai HS cho phù  hợ p khi thự chiện

– HS  thự c  hiệnthuần  thụ c,  ổ nđịnh kĩ  thuậ t  bỏnhỏ  trá i tay đãhọ c  trong tậ pluyện và  thi  đấucầu lô ng.
– HS biế t lự achọ n  cá c  hìnhthứ c  tậ p  luyệnphù  hợ p để  hoànthiện kĩ thuậ t.
– HS tham giatích cự c trò  chơivậ n độ ng.

trự c quan: sử a sai cho HS, hướ ng dẫnHS nhậ n xé t  giú p đỡ  lẫn nhau trongtậ p luyện.
– GV  sử  dụ ng  PP  tậ p  luyện  theonhó m, PP trự c quan, PP dù ng lờ i: GVmờ i  lần  lượ t  từ ng  nhó m  (hoặ c  đạ idiện 1 – 2 nhó m) thự c hiện, cá c nhó mcò n lạ i quan sá t, nhậ n xé t.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi: phổ  biếncá ch chơi, luậ t chơi và  tổ  chứ c cho HSTrò  chơi  “Di  chuyển  nhanh  bỏ  nhỏvào ô ”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p–  HS tiến hành tậ p luyện nhó m theohướ ng dẫn củ a GV.
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cá c bà i tậ p, khuyến khích HS giú p đỡnhau sử a  cá c  lỗ i  sai  khi  cù ng  luyệntậ p.Sau mỗ i lượ t thự c hiện, GV cần quansá t,  lắng  nghe nhữ ng trao  đổ i,  nhậ nxé t củ a HS đố i vớ i bạ n cù ng tậ p để  kịpthờ i định hướ ng, điều chỉnh độ ng tá ccho HS.+ Luyện tậ p cá  nhân:GV căn cứ  vào năng lự c vậ n độ ng đểphân cô ng, giao nhiệm vụ  cụ  thể  và  tổchứ c luyện tậ p cho từ ng HS ở  cá c khuvự c  khá c  nhau để  đảm bảo  an  toànkhi luyện tậ p.GV cần quan sá t quá  trình thự c hiệnđộ ng  tá c  củ a  HS  để  kịp  thờ i  điềuchỉnh,  độ ng  viên,  khích  lệ  giú p  HSthự c  hiện  đú ng  độ ng  tá c  di  chuyểntiến chéo bên trá i bỏ  nhỏ  trá i tay.GV phân cô ng cho HS luyện tậ p cánhân: tạ i  chỗ  mô  phỏ ng độ ng tá c,  dichuyển tiến chéo bên trá i bỏ  nhỏ  trá itay.– Trò  chơi bổ  trợ  kĩ thuậ t  “Di chuyểnnhanh bỏ  nhỏ  vào ô ”:

– HS tiến hành tậ p luyện từ ng cặ p đô itheo hướ ng dẫn củ a GV.

– HS tiến hành tậ p luyện từ ng cá  nhântheo hướ ng dẫn củ a GV.
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GV chia HS tham gia thành nhiều độ i,mỗ i độ i đứ ng thành mộ t hàng dọ csauvạ ch giữ a cuố i sân. Mỗ i độ i có  mộ t bạnđứ ng  bên  sân  đố i  diện  hỗ  trợ  tungcầu.  Khi  có  hiệu  lệnh,  lần  lượ t  từ ngbạ n củ a mỗ i độ i di chuyển đến giữ asân thự c hiện di chuyển tiến chéo bêntrá i đánh cầu bằng bỏ  nhỏ  trá i tay qualướ i  vào  ô  quy  định  trong  khu  vự c1,98 m (cầu do bạ n tung đến). Trongmỗ i lượ t chơi, mỗ i bạ n chỉ thự c hiệnmộ t lần. Kế t thú c, độ i có  số  lần bỏ  nhỏvào ô  nhiều nhấ t là  độ i thắng cuộ c.Lưu ý:
–HS tiếp theo chỉ đượ c di chuyển khiHS thự c hiện trướ c đã  rờ i khỏ i vị tríđánh cầu.
– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế tquả , GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưuđiểm  và  hạ n  chế  củ a  từ ng  cá  nhântham gia.

– HS báo cáo kế t quả  tậ p luyện.
      
      GV

           
           

– HS tham gia trò  chơi “Thi bỏ  nhỏchéotrá i tay”.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
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– Báo cáo kế t quả : HS thự c hiện đú ngphố i hợ p kĩ thuậ t di chuyển tiến chéobên trá i  bỏ  nhỏ  trá i  tay theo hướ ngdẫn củ a GV.
– Phương án đánh giá : GV đánh giábằngPP quan sá t và  đặ t câu hỏ i liên quan.Hoạ t độ ng 4: VẬ N DỤ NG – THẢ  LỎ NG– Thả  lỏ ng cơthể  sau  hoạ tđộ ng  và  giaobà i  tậ p  vềnhà .

– Thả  lỏ ng, hồ i phụ c.
–Nhậ n xé t, đánh giá  chung củ a buổ i họ c.
– Hướ ng dẫn HS tậ p luyện hằng ngày ởnhà  và  xem bà i trong SGK.
– Xuố ng lớ p.

– HS thả  lỏ ngtích  cự c  và  hồ iphụ c  tố t  sauluyện tậ p.
* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quanvà  PP tậ p luyện: Hướ ng dẫn HS thự chiện thả  lỏ ng và  nhậ n xé t giờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i: Hướ ng dẫnHS tự  tậ p luyện và  tham khảo SGK.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
–HS thự c hiện cá c độ ng tá c thả  lỏ ng,hồ i  tĩnh  theo  hình  thứ c  tậ p  luyệnđồ ng loạ t. GV
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– HS  chú  ý  lắng  nghe  nhậ n  xé t,  tựđánh giá  mứ c độ  hoàn thiện nhiệm vụcủ a bản thân. GV
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* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện– Báo cáo kế t quả : HS trả  lờ i đượ c cá ccâu hỏ i củ ng cố  kiến thứ c liên quanđến nộ i dung bà i họ c.
1. Khi  luyện  tậ p  kĩ  thuậ t  di  chuyểnchéo bên trá i bỏ  nhỏ  trá i tay cần chúý  nhữ ng điều gì?
2. Kĩ thuậ t di chuyển chéo bên trá i bỏnhỏ  trá i tay vậ n dụ ng vào tình huố ngnào trong tậ p luyện và  thi đấu?
3. Khuyến khích HS vậ n dụ ng kĩ thuậ tdi  chuyển chéo bên trá i bỏ  nhỏ  trá itay vào luyện tậ p và  thi đấu.– Phương án  đánh giá :  GV đánh giáthô ng  qua  kế t  quả  củ a  mỗ i  nhó m,tuyên dương và  nghe phản hồ i từ  HS.CHỦ  ĐỀ  3: KĨ THUẬ T ĐÁNH CẦ U CAO TAY VÀ  ĐẬ P CẦ U THUẬ N TAYBÀ I 1. PHỐ I HỢ P KĨ THUẬ T DI CHUYỂ N LÙ I BẬ T NHẢ Y ĐÁ NH CẦ U CAO THUẬ NTAYThờ i gian thự c hiện: 6 tiế t (45 phú t/ tiế t)

I. YÊ U CẦ U CẦ N ĐẠ T
                                                                                                             uigeli.xyz                                 Trang 55



uigeli.xyz

1. Năng lự cNăng lự c thể  chấ t:
– NL Chăm só c sứ c khoẻ : Biế t đượ c vai trò , tá c dụ ng cơ bản củ a mô n cầu lô ng đố i vớ i sự  phá t triển thể  chấ t bản thân.Tích cự c tham gia cá c hoạ t độ ng tậ p thể  rèn luyện sứ c khoẻ  và  chăm só c sứ c khoẻ  cộ ng đồng.
– NL Vậ n độ ng cơ bản: Thự c hiện đú ng phố i hợ p kĩ thuậ t di chuyển lù i bậ t nhảy đánh cầu cao thuậ n tay. Thự chiện thuần thụ c, ổ n định kĩ thuậ t đánh cầu cao thuậ n tay đã  họ c trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng. Biế t lự a chọ ncá c hình thứ c tậ p luyện phù  hợ p để  hoàn thiện phố i hợ p kĩ thuậ t di chuyển lù i bậ t nhảy đánh cầu cao thuậ n tay.
– NL Hoạ t độ ng thể  dụ c thể  thao: Có  khả  năng phán đoán, xử  lí cá c tình huố ng mộ t cá ch linh hoạ t và  phố i hợ pđượ c vớ i đồ ng độ i trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng.Năng lự c chung:
– NL Tự  chủ  và  tự  họ c: Có  ý  thứ c tự  giá c, tinh thần tậ p thể , đoàn kế t tích cự c giú p đỡ  lẫn nhau trong tậ p luyện và  thiđấu. Có  khả  năng quan sá t, tự  điều chỉnh, sử a sai độ ng tá c trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– NL Giao tiếp, hợ p tá c: Thể  hiện đượ c tinh thần tậ p thể , đoàn kế t, giú p đỡ  nhau trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầulô ng. Có  khả  năng giao tiếp, hợ p tá c vớ i mọ i ngườ i để  tổ  chứ c hoạ t độ ng tậ p luyện mô n Cầu lô ng.
– NL Giả i quyế t vấn đề  – sáng tạ o: Biế t lậ p kế  hoạ ch tậ p luyện để  phá t triển thể  lự c và  thành tích trong thi đấu mô n Cầu lô ng.
2. Phẩm chấ t
– Chăm chỉ, ham họ c hỏ i, trung thự c, có  trá ch nhiệm trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– Thể  hiện sự  yêu thích, đam mê  mô n Cầu lô ng trong sinh hoạ t, họ c tậ p và  cuộ c số ng hằng ngày.

II. THIẾ T BỊ DẠ Y HỌ C VÀ  HỌ C LIỆ U
– Địa điểm: Sân cầu lô ng, sạ ch sẽ , an toàn, khô ng ẩm ướ t hay trơn trượ t.
– Dụ ng cụ : Cò i, vợ t và  cầu, quả  bó ng, kế  hoạ ch bà i dạ y, trang phụ c thể  thao phù  hợ p.
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III. TIẾ N TRÌNH DẠ Y HỌ CMụ c tiêu Nộ i dung Sản phẩm Tổ  chứ c hoạ t độ ngHoạ t độ ng 1: MỞ  ĐẦ U
– Tiếp  nhậ nnhiệm  vụ  họ ctậ p.
– Làm nó ng cơthể , tạ o tâm thếsẵn  sàng  chongườ i họ c.

– Nhậ n lớ p:+ Thăm hỏ i sứ c khoẻ  củ a HS, phổ  biếnyêu cầu củ a buổ i họ c.
– Khở i độ ng chung:+ Chạ y tạ i chỗ  trên sân cầu lô ng.+ Xoay cá c khớ p.

– HS tiếp nhậ nđượ c nhiệm vụ  họ ctậ p.
– HS hoàn thànhcá c hoạ t độ ng khở iđộ ng  chung và  cá cbà i  khở i  độ ngchuyên môn.

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dù ng PP sử  dụ ng lờ i  nó i:nhậ n  lớ p,  thăm  hỏ i  sứ c  khoẻ  HSphổ  biến nộ i dung, yêu cầu giờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP trự c quan: làmmẫu cá c độ ng tá c khở i độ ng xoaycá c khớ p và  căng cơ.
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+ Căng cơ.

– Khở i độ ng chuyên môn:Cầm vợ t xoay cổ  tay hình số  8 nằmngang, đưa vợ t sang phả i, sang trá i,lên  cao kết hợ p lắ c cổ  tay; Đứ ngchân trướ c  chân sau, đánh cầu thấptay liên tụ c (khô ng cầu); Tạ i chỗ  bỏnhỏ  thuậ n  tay  và  trá i tay liên tụ c(khô ng cầu); Tạ i chỗ  bậ t nhảy đánhcầu cao thuậ n tay liên tụ c

– HS tham gia tíchcự c trò  chơi hỗ  trợkhở i độ ng. – GV sử  dụ ng PP trự c quan, tậ pluyện, kĩ thuậ t làm mẫu hướ ng dẫnHS khở i độ ng có  thể  trên nền nhạ c.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi tổ  chứ ccho HS trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng:“Tung bó ng nảy vào ô ”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
– HS quan sá t,  lắng nghe và  nhậ nnhiệm vụ . GV

       
       
       

– HS  khở i  độ ng  theo  độ i  hình  4hàng ngang dãn cá ch so le.GV
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(khô ng cầu); Tạ i  chỗ  bậ t  nhảy  đậ pcầu thuậ n tay liên tụ c (khô ng cầu).

Khở i độ ng xoay vợ t–  Trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng  “Tungbó ng nảy vào ô ”:GV  chia  HS  tham  gia  thành  nhiềucặ p đô i có  số  ngườ i bằng nhau, mỗ icặ p đô i có  mộ t  quả  bó ng (bó ng đá ,bó ng rổ , bó ng chuyền) ngồ i khoanhchân hướ ng vào nhau, giữ a cá c cặ pđô i đặ t  3 vò ng trò n, mỗ i  vò ng trò ncó  đườ ng  kính  0,50  m  cá ch  nhau0,30  m.  Khi  có  hiệu  lệnh, lần lượ ttừ ng bạ n củ a mỗ i cặ p đô i tung bó ngnảy rơi vào từ ng vò ng trò n đến bạ nđố i  diện;  bạ n  đố i  điện  thự c  hiệntung bó ng nảy vào cá c vò ng trò n trởlạ i. Bó ng nảy vào cá c vò ng trò n thìđượ c  tính mộ t  điểm.  Kế t  thú c,  bạ ncó  số  điểm nhiều hơn là  thắng cuộ c.

– HS tham gia trò  chơi hỗ  trợ  khở iđộ ng.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả : HS tự  giá c, tíchcự c thự c hoàn thành cá c hoạ t độ ngkhở i độ ng.
– Phương án đánh giá : GV sử  dụ ngphương pháp quan sá t.
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Lưu ý:
– Khi bó ng rơi ra khỏ i vò ng trò n,nhanh  chó ng  nhặ t  lạ i  và  tiếp  tụ cthự c hiện tung bó ng.
– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế tquả ,  GV cần  có  nhậ n  xé t  về  nhữ ngưu  điểm và  hạ n chế  củ a từ ng cánhân tham gia.Hoạ t độ ng 2: HÌNH THÀ NH KIẾ N THỨ C MỚ I–  HS thuộ c  tênđộ ng tá c và  biế tđượ c  cá c  giaiđoạ n thự c  hiệnđộ ng  tá c  phố ihợ p kĩ  thuậ t  dichuyển  lù i  bậ tnhảy  đánh  cầucao thuậ n tay.

Phố i hợ p kĩ  thuậ t di chuyển lù i bậ tnhảy đánh cầu cao thuậ n tayTTCB: Hai chân đứ ng rộ ng bằng vai,gố i  hơi  khuỵ u,  trọ ng  lượ ng  cơ  thểdồ n đều trên hai chân, thân trên hơingả  ra  trướ c,  tay  phả i  cầm  vợ t  ởphía trướ c, mắ t quan sá t cầu (a).Thự c  hiện:  Từ  TTCB,  khi  xá c  địnhđiểm  rơi  củ a  cầu  ở  phía  sau,  thự chiện  di  chuyển  lù i  về  sau  (b,  c).Bướ c cuố i  di chuyển, thân ngườ i ởtư thế  chân trá i trướ c chân phả i sau,trọ ng lượ ng cơ thể  dồ n nhiều  lênchân sau (d), sau đó  đưa vợ t thự c

– HS nhậ n biế tđượ c  cá ch  thự chiên đượ c độ ng tá cphố i hợ p kĩ  thuậ tdi  chuyển  lù i  bậ tnhảy đánh cầu  caothuậ n tay.

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP lờ i  nó i,  PP trự cquan:  Phổ  biến  nhiệm  vụ ,  giớ ithiệu, phân tích, thị phạ m phố i hợ pkĩ  thuậ t  di  chuyển  lù i  bậ t  nhảyđánh cầu cao thuậ n tay.
– GV sử  dung PP luyện tậ p nhó m,PP lờ i nó i, PP trự c quan: GV mờ i 1nhó m gồ m 10 HS đạ i diện cho lớ plần lượ t thự c hiện, sau đó  mờ i cá cHS cò n lạ i nhậ n xé t.
– GV sử  dụ ng PP lờ i  nó i,  PP trự cquan:  Nhậ n  xé t,  lưu  ý  lỗ i  sai  vàcá ch  sử a, hướ ng dẫn cả  lớ p thự c
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hiện phố i hợ p bậ t nhảy đánh hiện độngcầu cao thuậ n tay (e, g, h).Kế t thú c: Về  TTCB. tá c kế t hợ p sử a sai.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
– HS chú  ý  lắng nghe, quan sá t và  ghi nhớ  độ ng tá c.GV

 
    

– Đạ i  diện  lớ p lên thự c hiện độ ngtá c theo hướ ng dẫn cù a GV, cá c HScò n lạ i chú  ý  quan sá t, nhậ n xé t.      GV      
* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả : HS nhớ  tên vàthự c  hiện đượ c độ ng tá c theo

                                                                                                             uigeli.xyz                                 Trang 62



uigeli.xyz

hướ ng dẫn và  trả  lờ i  cá c  câu  hỏ icủ a GV.
– Phương án đánh giá : GV đánh giábằng PP quan sá t, đặ t câu hỏ i.

Hoạ t độ ng 3: LUYỆ N TẬ P

                                                                                                             uigeli.xyz                                 Trang 63



uigeli.xyz

– Thự c  hiệnđú ng phố i hợ pkĩ  thuậ t  dichuyển  lù i bậ tnhảy đánh  cầucao thuậ n tay.
– Có  khả  năngphán  đoán,  xửlí  cá c  tìnhhuố ng mộ t cá chlinh  hoạ t vàphố i hợ p  đượ cvớ i  đồ ng  độ itrong tậ p luyệnvà  thi  đấu  cầulô ng.
– Thể  hiệnđượ c  tinh thầntậ p thể ,  đoànkế t,  giú p  đỡnhau  trong  tậ pluyện  và  thiđấu

– Tổ  chứ c  tậ p  luyện  theo cá c  hìnhthứ c

+ Luyện tậ p theo nhóm:GV căn  cứ  vào năng lự c củ a  HS đểphân  nhó m  luyện  tậ p  và  chia  khuvự c  tậ p luyện củ a mỗ i nhó m theođiều kiện

– HS thự c hiệnđú ng  phố i  hợ p  kĩthuậ t  di chuyển lù ibậ t  nhảy  đánh cầucao thuậ n tay.
– HS thự c hiệnthuần thụ c, ổ n địnhkĩ thuậ t  bậ t  nhảyđánh cầu cao thuậ ntay  đã  họ c  trongtậ p luyện và  thiđấu cầu lô ng.
– HS biế t  lự a chọ ncá c  hình  thứ c  tậ pluyện  phù  hợ p  đểhoàn thiện kĩ thuậ t.
– HS tham gia tíchcự c  trò  chơi  vậ nđộ ng.

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện, PP sửdụ ng lờ i nó i: Hướ ng dẫn cho cả  lớ pcù ng thự c hiện theo hình thứ c tậ pluyện đồ ng loạ t, luyện tậ p nhó m.
– GV sử  dụ ng PP sử  dụ ng lờ i  nó i,PP  trự c quan: sử a sai cho HS,hướ ng dẫn HS nhậ n xé t giú p đỡ  lẫnnhau trong tậ p luyện.
– GV  sử  dụ ng  PP  tậ p  luyện  theonhó m, PP trự c quan, PP dù ng lờ i:GV mờ i lần lượ t từ ng nhó m (hoặ cđạ i diện 1 – 2 nhó m) thự c hiện, cá cnhó m cò n lạ i quan sá t, nhậ n xé t.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi: phổ  biếncá ch chơi, luậ t chơi và  tổ  chứ c choHS Trò  chơi “Di chuyển lù i bậ t nhảyđánh cầu cao thuậ n tay vào ô ”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p–  HS  tiến  hành  tậ p  luyện  nhó mtheo hướ ng dẫn củ a GV.

–  Có  khả  năng sân tậ p, hướ ng dẫn và  giao nhiệm
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giao tiếp, hợ ptá c  vớ i mọ ingườ i để  tổchứ c hoạ t độ ngtậ p luyện.
vụ  cụ  thể  cho từ ng nhó m (ngườ i chỉhuy,  nhiệm vụ  bà i tậ p,...) để  tiếnhành luyện tậ p theo nhó m.GV tổ  chứ c  cho HS luyện  tậ p  theonhó m cá c nộ i dung di chuyển lù i bậ tnhảy đánh cầu cao thuậ n tay.GV quan sá t, nhậ n xé t và  đánh giámứ c độ  hoàn thành bà i tậ p củ a từ ngnhó m,  tổ  chứ c  cho  từ ng  nhó m lầnlượ t  trình  diễn  (báo  cáo  kế t  quảluyện  tậ p)  trướ c  lớ p để  cá c nhó mcò n lạ i quan sá t, nhậ n xé t và  tự  sử alỗ i sai.+ Luyện tậ p cặ p đô i:GV tổ  chứ c cho HS tự  bắ t cặ p vớ inhau,  nên phân cặ p có  cù ng trìnhđộ , giớ i tính để  tránh chấn thươngtrong luyện tậ p.GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p cặ p đô inộ i  dung  di  chuyển  lù i  bậ t  nhảyđánh cầu cao thuậ n tay.GV cần lưu ý  điều chỉnh khoảng cá chgiữ a hai HS cho phù  hợ p khi thự chiện  cá c  bà i  tậ p,  khuyến  khích  HSgiú p đỡ  nhau sử a cá c lỗ i sai khi cù ng

– HS tiến hành tậ p luyện từ ng cặ p đô i theo hướ ng dẫn củ a GV.

– HS tiến hành tậ p luyện từ ng cá  nhân theo hướ ng dẫn củ a GV.
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luyện tậ p.
Sau mỗ i lượ t thự c hiện, GV cần quansá t, lắng nghe nhữ ng trao đổ i, nhậ nxé t củ a HS đố i vớ i bạ n cù ng tậ p đểkịp thờ i  định  hướ ng,  điều  chỉnhđộ ng tá c cho HS.+ Luyện tậ p cá  nhân:GV căn cứ  vào năng lự c vậ n độ ng đểphân cô ng, giao nhiệm vụ  cụ  thể  vàtổ  chứ c luyện tậ p cho từ ng HS ở  cá ckhu vự c khá c nhau để  đảm bảo antoàn khi luyện tậ p.GV cần quan sá t quá  trình thự c hiệnđộ ng tá c củ a HS để  kịp thờ i điềuchỉnh,  độ ng  viên,  khích  lệ  giú p  HSthự c hiện đú ng độ ng tá c di chuyểnlù i bậ t nhảy đánh cầu cao thuậ n tay.GV phân  công  cho  HS luyện  tập  cánhân:  tạ i chỗ  mô  phỏng động tác, dichuyển lù i  bậ t  nhảy  đánh  cầu  caothuậ n tay.– Trò  chơi bổ  trợ  kĩ thuậ t “Dichuyển  lù i  bậ t  nhảy  đánh  cầu  caothuậ n tay vào ô ”:

– HS báo cáo kế t quả  tậ p luyện.
      
      GV           

           

– HS tham gia trò  chơi “Di chuyểnlù i  bậ t  nhảy  đánh  cầu  cao  thuậ ntay vào ô ”.
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GV chia HS tham gia trò  chơi đượ cchia thành nhiều độ i có  số  ngườ ibằngnhau, mỗ i độ i đứ ng thành mộ t hàngdọ csau đườ ng biên dọ c. Mỗ i độ i có  mộ tbạ n  đứ ng  bên  sân  đố i  diện  hỗ  trợgiao cầu. Khi có  hiệu lệnh, lần lượ ttừ ng bạ n củ a mỗ i độ i di chuyển đếnmộ t  bên  giữ a  sân  thự c  hiện  dichuyển  lù i  bậ t  nhảy  đánh  cầu  caothuậ n tay (cầu do bạ n giao đến) vàoô  cuố i sân đố i diện. Trong mỗ i lượ tchơi, mỗ i bạ n chỉ thự chiện mộ t lần. * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả : HS thự c hiệnđú ng phố i  hợ p kĩ  thuậ t  di  chuyểnlù i  bậ t  nhảy  đánh  cầu  cao  thuậ ntay theo hướ ng dẫn củ a GV.
– Phương án đánh giá : GV đánh giábằng  PP  quan  sá t  và  đặ t  câu  hỏ iliên quan.

Kế t thú c, độ i có  số  lần bậ t nhảy đánh cầu vào ô  nhiều nhấ t là  độ i thắng cuộ c.Lưu ý:–  HS tiếp  theo chỉ  đượ c  di  chuyểnkhi HS thự c hiện trướ c đã  rờ i khỏ i vịtrí đánh cầu.– Kết thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế tquả ,  GV cần có  nhậ n xé t  về  nhữ ngưu điểm  và  hạ n  chế  củ a  từ ng  cá
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nhân tham gia.Hoạ t độ ng 4: VẬ N DỤ NG – THẢ  LỎ NG– Thả  lỏ ng cơ – Thả  lỏ ng, hồ i phụ c. – HS thả  lỏ ng tích * Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ pthể  sau  hoạ tđộ ng và  giaobà i tậ p về  nhà . – Nhậ n xé t, đánh giá  chung củ a buổ ihọ c.
– Hướ ng dẫn HS tậ p luyện hằng ngày

cự c và  hồ i phụ c tố tsau luyện tậ p. – GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự cquan và  PP tậ p luyện: Hướ ng dẫnHS thự c hiện thả  lỏ ng và  nhậ n xé tgiờ  họ c.ở  nhà  và  xem bà i trong SGK.– Xuố ng lớ p. – GV sử  dụ ng PP lờ i nó i: Hướ ng dẫnHS tự  tậ p luyện và  tham khảo SGK.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
– HS thự c hiện cá c độ ng tá c thảlỏ ng,  hồ i tĩnh theo hình thứ c tậ pluyện đồ ng loạ t. GV

– HS chú  ý  lắng nghe nhậ n xé t, tựđánh giá  mứ c độ  hoàn thiện nhiệm
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vụ  củ a bản thân.GV
       

       
       * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện– Báo cáo kế t quả : HS trả  lờ i đượ ccá c câu hỏ i củ ng cố  kiến thứ c liênquan đến nộ i dung bà i họ c:
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1. Hãy lự a chọ n cho bản thân bà itậ p  bổ  trợ  kĩ  thuậ t  di chuyển lù ibậ t nhảy đánh cầu cao thuậ n tay đểluyện tậ p.
2. Khi thự c hiện kĩ thuậ t di chuyểnlù i  bậ t  nhảy  đánh  cầu  cao  thuậ ntay cần lưu ý  nhữ ng điểm gì?
3. Khuyến khích HS vậ n dụ ng kĩthuậ t di chuyển thuậ n tay để  luyệntậ p, thi đấu và  vui chơi hằng ngày.– Phương án đánh giá : GV đánh giáthô ng qua kế t  quả  củ a mỗ i  nhó m,tuyên dương và  nghe phản hồ i từHS.

BÀ I 2. KĨ THUẬ T ĐÁ NH CẦ U CAO TRÁ I TAYThờ i gian thự c hiện: 6 tiế t (45 phú t/ tiế t)
I. YÊ U CẦ U CẦ N ĐẠ T

1. Năng lự cNăng lự c thể  chấ t:
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– NL Chăm só c sứ c khoẻ : Biế t đượ c vai trò , tá c dụ ng cơ bản củ a mô n cầu lô ng đố i vớ i sự  phá t triển thể  chấ t bản thân.Tích cự c tham gia cá c hoạ t độ ng tậ p thể  rèn luyện sứ c khoẻ  và  chăm só c sứ c khoẻ  cộ ng đồng.
– NL Vậ n độ ng cơ bản: Thự c hiện đú ng kĩ thuậ t kĩ thuậ t đánh cầu cao trá i tay. Thự c hiện thuần thụ c, ổ n định kĩthuậ t đánh cầu cao thuậ n tay đã  họ c trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng. Biế t lự a chọ n cá c hình thứ c tậ p luyện phùhợ p để  hoàn thiện kĩ thuậ t đánh cầu cao trá i tay.
– NL Hoạ t độ ng thể  dụ c thể  thao: Có  khả  năng phán đoán, xử  lí cá c tình huố ng mộ t cá ch linh hoạ t và  phố i hợ pđượ c vớ i đồ ng độ i trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng.Năng lự c chung:
– NL Tự  chủ  và  tự  họ c: Có  ý  thứ c tự  giá c, tinh thần tậ p thể , đoàn kế t tích cự c giú p đỡ  lẫn nhau trong tậ p luyện và  thiđấu. Có  khả  năng quan sá t, tự  điều chỉnh, sử a sai độ ng tá c trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– NL Giao tiếp, hợ p tá c: Thể  hiện đượ c tinh thần tậ p thể , đoàn kế t, giú p đỡ  nhau trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầulô ng. Có  khả  năng giao tiếp, hợ p tá c vớ i mọ i ngườ i để  tổ  chứ c hoạ t độ ng tậ p luyện mô n Cầu lô ng.
– NL Giả i quyế t vấn đề  – sáng tạ o: Biế t lậ p kế  hoạ ch tậ p luyện để  phá t triển thể  lự c và  thành tích trong thi đấumô n Cầu lô ng.
2. Phẩm chấ t
– Chăm chỉ, ham họ c hỏ i, trung thự c, có  trá ch nhiệm trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– Thể  hiện sự  yêu thích, đam mê  mô n Cầu lô ng trong sinh hoạ t, họ c tậ p và  cuộ c số ng hằng ngày.

II. THIẾ T BỊ DẠ Y HỌ C VÀ  HỌ C LIỆ U
– Địa điểm: Sân cầu lô ng, sạ ch sẽ , an toàn, khô ng ẩm ướ t hay trơn trượ t.
– Dụ ng cụ : Cò i, vợ t và  cầu, kế  hoạ ch bà i dạ y, trang phụ c thể  thao phù  hợ p.

III. TIẾ N TRÌNH DẠ Y HỌ C
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Mụ c tiêu Nộ i dung Sản phẩm Tổ  chứ c hoạ t độ ngHoạ t độ ng 1: MỞ  ĐẦ U– Tiếp nhận – Nhậ n lớ p:+ Thăm hỏ i sứ c khoẻ  củ a HS, phổ  biếnyêu cầu củ a buổ i họ c.
– Khở i độ ng chung:+ Chạ y tạ i chỗ  trên sân cầu lô ng.+ Xoay cá c khớ p.

– HS tiếp nhận * Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dù ng PP sử  dụ ng lờ i nó i: nhậ nlớ p, thăm hỏ i sứ c khoẻ  HS phổ  biến nộ idung, yêu cầu giờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP trự c quan: làm mẫucá c độ ng tá c khở i độ ng xoay cá c khớ pvà  căng cơ.
– GV sử  dụ ng PP trự c quan, tậ p luyện,kĩ  thuậ t  làm mẫu hướ ng dẫn HS khở iđộ ng có  thể  trên nền nhạ c.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi tổ  chứ c choHS  Trò  chơi hỗ  trợ  khở i động: “Nhảydây đô i”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p– HS quan sá t, lắng nghe và  nhận nhiệmvụ . GV

       
       

nhiệm vụ  họ c đượ c nhiệm vụtậ p. họ c tậ p.
– Làm nó ng cơ – HS hoàn thànhthể , tạ o tâm thế các hoạ t độngsẵn  sàng  cho khở i độngngườ i họ c. chung và  cá c bà ikhở i độngchuyên môn.– HS tham giatích cự c trò  chơihỗ trợ khở iđộ ng.
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       + Căng cơ.

– Khở i độ ng chuyên môn:Cầm vợ t  xoay cổ  tay hình số  8  nằmngang,  đưa vợ t  sang phả i,  sang trá i,lên cao kế t hợ p lắ c cổ  tay; Đứ ng chântrướ c chân sau, đánh cầu thấp tay liêntụ c (khô ng cầu); Tạ i chỗ  bỏ  nhỏ  thuậ ntay và  trá i tay liên tụ c (khô ng cầu);Tạ i chỗ  bậ t nhảy đánh cầu cao thuậ ntay liên tụ c (khô ng cầu); Tạ i chỗ  bậ tnhảy  đậ p  cầu  thuậ n  tay  liên  tụ c(khô ng cầu).

–HS khở i độ ng theo độ i hình 4 hàng ngangdãn cá ch so le. GV
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Khở i độ ng xoay vợ t– Trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng “Nhảydây đô i”:GV chia HS tham gia trò  chơi đượ cchia  thành  nhiều  nhó m,  mỗ i  nhó mgồ m cá c  cặ p  đô i  cầm  dây  nhảy  đơnđứ ng thành mộ t vò ng trò n. Lần lượ ttừ  hai đến ba cặ p đô i nhảy dây kiểuchụ m chân  liên  tụ c,  trong quá  trìnhthự c hiện nếu bị vướ ng dây đượ c tiếptụ c  thự c  hiện  cho đến  hế t  thờ i  gianmộ t phú t. Kế t thú c, cặ p đô i có  số  lầnnhảy nhiều nhấ t củ a nhó m là  thắngcuộ c (H.1).Lưu ý:
– Cần phố i hợ p nhịp nhàng giữ a haibạ n trong quá  trình nhảy dây.
– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế tquả , GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưuđiểm  và  hạ n  chế  củ a  từ ng  cá  nhân

– HS tham gia trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả : HS tự  giá c, tích cự c thự c hoàn thành cá c hoạ t độ ng khở i độ ng.
– Phương án đánh giá : GV sử  dụ ng phương pháp quan sá t.
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tham gia.Hoạ t độ ng 2: HÌNH THÀ NH KIẾ N THỨ C MỚ I– HS thuộ ctên  độ ng  tá cvà  biế t  đượ ccá c  giai  đoạ nthự c  hiệnđộ ng tác
Kĩ thuậ t bỏ  nhỏ  chéo trá i tayTTCB:  Hai chân đứ ng rộ ng bằng vai,gố i hơi khuỵ u, trọ ng lượ ng cơ thể  dồ nđều trên hai chân. Thân trên hơi ngảra  trướ c, tay phả i cầm vợ t ở  phíatrướ c, đầu

– HS nhậ n biế tđượ c cá ch thự chiên  đượ cđộ ng  tá c kĩthuậ t đánh cầucao trá i tay.
* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quan:Phổ  biến  nhiệm  vụ ,  giớ i  thiệu,  phântích,  thị phạ m kĩ thuậ t kĩ thuậ t đánhcầu cao trá i tay.

kĩ thuậ t đánh cầu cao trá i tay. vợ t cao hơn trán, mắ t quan sá t cầu(H.2a).Thự c hiện: Từ  TTCB, chân trá i bướ clù i ra sau mộ t bướ c, thân ngườ i xoaysang trá i (H.2b); chân phả i bướ c vò ngqua  chân  trá i  chếch  sau,  bàn  chânhướ ng về  phía cầu rơi. Tay phả i cầmvợ t đưa từ  trướ c sang trá i chếch sau(H.2c).  Nâng  vai,  duỗ i  khuỷu  tay  đểđưa vợ t từ  dướ i lên cao, ra trướ c, kế thợ p duỗ i cổ  tay để  phố i hợ p lự c đánhcầu (H.2d,e).Kế t  thú c:  Xoay  ngườ i  sang  phả i,  dichuyển về  TTCB.

– GV sử  dung PP luyện  tậ p  nhó m,  PPlờ i nó i, PP trự c quan: GV mờ i 1 nhó mgồ m 10 HS đạ i diện cho lớ p lần lượ tthự c hiện, sau đó  mờ i  cá c  HS cò n  lạ inhậ n xé t.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quan:Nhậ n xé t, lưu ý  lỗ i sai và  cá ch sử a,hướ ng dẫn cả  lớ p thự c hiện độ ng tá ckế t hợ p sử a sai.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
– HS chú  ý  lắng nghe, quan sá t và  ghinhớ  độ ng tá c. GV
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– Đạ i diện lớ p lên thự c hiện độ ng tá ctheo hướ ng dẫn cù a GV, cá c HS cò n lạ ichú  ý  quan sá t, nhậ n xé t.      GV      

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả :  HS nhớ  tên và  thự chiện đượ c độ ng tá c theo hướ ng dẫn vàtrả  lờ i cá c câu hỏ i củ a GV.
– Phương  án  đánh  giá :  GV đánh  giábằng PP quan sá t, đặ t câu hỏ i.Hoạ t độ ng 3: LUYỆ N TẬ P–  Thự c  hiệnđú ng  kĩ  thuậ tkĩ  thuậ t  đánh – Tổ  chứ c tậ p luyện theo cá c hình thứ c – HS thự c hiệnđú ng  kĩ  thuậ tkĩ  thuậ t  đánh * Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện, PP sử  dụ nglờ i  nó i: Hướ ng dẫn cho cả  lớ p cù ng
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cầu cao trá itay. cầu  cao  trá itay. thự c hiện  theo  hình  thứ c  tậ p  luyệnđồ ng loạ t, luyện tậ p nhó m.
– GV sử  dụ ng PP sử  dụ ng lờ i nó i, PPtrự c quan: sử a sai cho HS, hướ ng dẫnHS nhậ n xé t giú p đỡ  lẫn nhau trong tậ pluyện.
– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện theo nhó m,PP trự c quan, PP dù ng lờ i: GV mờ i lầnlượ t  từ ng nhó m (hoặ c  đạ i  diện  1  –  2nhó m)  thự c hiện, cá c nhó m cò n lạ iquan sá t, nhậ n xét.
– GV  sử  dụ ng  PP trò  chơi:  phổ  biếncá ch chơi, luậ t chơi và  tổ  chứ c cho HSTrò  chơi  “Thi  đấu  đánh  cầu  cao  trá itay”.

– Có  khả  năng – HS thự c hiệnphán đoán, xử thuần  thụ c,  ổnlí các tình định kĩ thuậ thuố ng mộ t đánh cầu caocá ch linh hoạ t thuậ n tay đã  họ cvà phố i hợ p trong tậ p luyệnđượ c vớ i đồng và  thi đấu cầuđộ i  trong  tậ p lôngluyện vàthi đấu cầu lô ng. – HS biế t lự a chọn cáchình– Thể hiện thứ c  tậ p  luyệnđượ c tinh thần phù  hợ p để  hoàntậ p  thể ,  đoàn thiện kĩ thuậ t.kết, giú p đỡnhau  trongtậ p  luyện  vàthi đấu.– Có  khả  nănggiao tiếp, hợ ptá c  vớ i  mọ i
+ Luyện tậ p theo nhó m:GV căn cứ  vào năng lự c củ a HS đểphân nhó m luyện tậ p và  chia khu vự ctậ p  luyện  củ a  mỗ i  nhó m  theo  điềukiện  sân  tậ p,  hướ ng  dẫn  và  giaonhiệm  vụ  cụ  thể  cho từ ng nhó m

–  HS  tham  giatích cự c tròchơi vậ n độ ng. * Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
–HS tiến hành tậ p luyện nhó m theo hướ ng dẫn củ a GV.
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ngườ i  để  tổchứ c hoạ tđộ ng  tậ pluyện.
(ngườ i chỉ huy, nhiệm vụ  bà i  tậ p,...)để  tiến hành luyện tậ p theo nhó m.GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p theonhó m cá c nộ i dung kĩ thuậ t đánh cầucao trá i tay.GV  quan  sá t,  nhậ n  xé t  và  đánh  giámứ c độ  hoàn thành bà i tậ p củ a từ ngnhó m, tổ  chứ c  cho  từ ng  nhó m  lầnlượ t trình diễn (báo cáo kế t quả  luyệntậ p)  trướ c  lớ p  để  cá c nhó m cò n lạ iquan sá t, nhậ n xé t và  tự  sử a lỗ i sai.+ Luyện tậ p cặ p đô i:GV tổ  chứ c cho HS  tự  bắ t cặ p vớ inhau, nên phân cặ p có  cù ng trình độ ,giớ i tính để  tránh chấn thương trongluyện tậ p.GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p cặ p đô inộ i  dung kĩ  thuậ t  đánh cầu  cao  trá itay.GV cần lưu ý  điều chỉnh khoảng cá chgiữ a hai HS cho phù  hợ p khi thự chiện

– HS tiến hành tậ p luyện từ ng cặ p đô i theo hướ ng dẫn củ a GV.

–HS tiến hành tậ p luyện từ ng cá  nhân theo hướ ng dẫn củ a GV.
cá c bà i tậ p, khuyến khích HS giú p đỡ
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nhau sử a  cá c  lỗ i  sai  khi  cù ng  luyệntậ p.Sau mỗ i lượ t thự c hiện, GV cần quansá t,  lắng  nghe nhữ ng trao  đổ i,  nhậ nxé t củ a HS đố i vớ i bạ n cù ng tậ p để  kịpthờ i định hướ ng, điều chỉnh độ ng tá ccho HS.+ Luyện tậ p cá  nhân:GV căn cứ  vào năng lự c vậ n độ ng đểphân cô ng, giao nhiệm vụ  cụ  thể  và  tổchứ c luyện tậ p cho từ ng HS ở  cá c khuvự c  khá c  nhau để  đảm bảo  an  toànkhi luyện tậ p.GV cần quan sá t quá  trình thự c hiệnđộ ng  tá c  củ a  HS  để  kịp  thờ i  điềuchỉnh,  độ ng  viên,  khích  lệ  giú p  HSthự c hiện đú ng độ ng tá c kĩ thuậ t đánhcầu cao trá i tay.GV phân cô ng cho HS luyện tậ p cánhân:  tạ i chỗ  mô  phỏ ng độ ng tá c kĩthuậ t đánh cầu cao trá i tay.–  Trò  chơi bổ  trợ  kĩ  thuậ t  “Thi đánhcầu cao trá i tay”:GV chia HS tham gia thi đượ c chia

– HS báo cáo kế t quả  tậ p luyện.      
      GV           

           
– HS tham gia trò  chơi “Thi đấu đánh cầu cao trá i tay”.
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thành  nhiều độ i có  số  ngườ i bằngnhau, mỗ i độ i  đứ ng thành mộ t hàngdọ c sau vạ ch cuố isân. Khi có  hiệu lệnh, lần lượ t từ ngbạncủ a  mỗ i  độ i  di  chuyển  vào  mộ t  bênsân để  thi đánh cầu cao trá i  tay vàonử a bên sân theo chiều dọ c, tính điểmnhư luậ t thi  đấu cầu lô ng. Bạ n độ ithắng điểm thì tiếp  tụ c  thi  đấu,  bạ nđộ i thua điểm thì thay bạ n khá c trongđộ i.  Kế t  thú c,  độ i  đạ t  điểm quy địnhtrướ c là  thắng cuộ c (H.6).Lưu ý:
– HS tiếp theo vào thi đấu khi HS thự chiện trướ c đã  rờ i khỏ i sân.
– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế tquả , GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưuđiểm  và  hạ n  chế  củ a  từ ng  cá  nhântham gia.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t  quả :  HS thự c hiện đú ngkĩ thuậ t kĩ  thuậ t đánh cầu cao trá i taytheo hướ ng dẫn củ a GV.
– Phương  án  đánh  giá :  GV đánh  giábằng PP quan sá t  và  đặ t  câu  hỏ i  liênquan.Hoạ t độ ng 4: VẬ N DỤ NG – THẢ  LỎ NG– Thả  lỏ ng cơthể  sau  hoạ t – Thả  lỏ ng, hồ i phụ c.

–Nhậ n xé t, đánh giá  chung củ a buổ i –  HS  thả  lỏ ngtích cự c và  hồ i * Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quan
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độ ng  và  giaobà i  tậ p  vềnhà . họ c.
– Hướ ng dẫn HS tậ p luyện hằng ngày ởnhà  và  xem bà i trong SGK.
– Xuố ng lớ p.

phụ c  tố t  sauluyện tậ p. và  PP tậ p luyện: Hướ ng dẫn HS thự chiện thả  lỏ ng và  nhậ n xé t giờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i: Hướ ng dẫn HStự  tậ p luyện và  tham khảo SGK.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p– HS thự c hiện  cá c  độ ng tá c  thả  lỏ ng,hồ i tĩnh theo hình thứ c tậ p luyện đồ ngloạ t. GV

– HS chú  ý  lắng nghe nhậ n xé t, tự  đánhgiá  mứ c độ  hoàn thiện nhiệm vụ  củ abản thân. GV
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       * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện– Báo cáo kế t quả : HS trả  lờ i đượ c cá ccâu hỏ i củ ng cố  kiến thứ c liên quan đếnnộ i dung bà i họ c:
1. Hãy đưa ra cá c tình  huố ng khi cầubay đến để  sử  dụ ng kĩ thuậ t đánh cầucao trá i tay?
2. Thảo luậ n ưu và  nhượ c điểm về  kĩthuậ t  đánh  cầu  cao  thuậ n  tay  và  trá itay.
3. Khuyến khích HS vậ n dụ ng kĩ thuậ tđánh cầu cao trá i tay vào trong luyệntậ p
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và  thi  đấu  nhằm  nâng  cao  sứ c  khoẻhằng ngày.– Phương án đánh giá : GV đánh giáthô ng qua kế t quả  củ a mỗ i nhó m, tuyêndương và  nghe phản hồ i từ  HS.BÀ I 3. PHỐ I HỢ P KĨ THUẬ T DI CHUYỂ N LÙ I BẬ T NHẢ Y ĐẬ P CẦ U THUẬ N TAYThờ i gian thự c hiện: 8 tiế t (45 phú t/ tiế t)
I. YÊ U CẦ U CẦ N ĐẠ T

1. Năng lự cNăng lự c thể  chấ t:
– NL Chăm só c sứ c khoẻ : Biế t đượ c vai trò , tá c dụ ng cơ bản củ a mô n cầu lô ng đố i vớ i sự  phá t triển thể  chấ t bản thân.Tích cự c tham gia cá c hoạ t độ ng tậ p thể  rèn luyện sứ c khoẻ  và  chăm só c sứ c khoẻ  cộ ng đồng.
– NL Vậ n độ ng cơ bản: Thự c hiện đú ng phố i hợ p kĩ thuậ t di chuyển lù i bậ t nhảy đậ p cầu thuậ n. Thự c hiện thuầnthụ c, ổ n định kĩ thuậ t đậ p cầu thuậ n tay đã  họ c trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng. Biế t lự a chọ n cá c hình thứ c tậ pluyện phù  hợ p để  hoàn thiện phố i hợ p kĩ thuậ t di chuyển lù i bậ t nhảy đậ p cầu thuậ n tay.
– NL Hoạ t độ ng thể  dụ c thể  thao: Có  khả  năng phán đoán, xử  lí cá c tình huố ng mộ t cá ch linh hoạ t và  phố i hợ pđượ c vớ i đồ ng độ i trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng.Năng lự c chung:
– NL Tự  chủ  và  tự  họ c: Có  ý  thứ c tự  giá c, tinh thần tậ p thể , đoàn kế t tích cự c giú p đỡ  lẫn nhau trong tậ p luyện và  thiđấu. Có  khả  năng quan sá t, tự  điều chỉnh, sử a sai độ ng tá c trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
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– NL Giao tiếp, hợ p tá c: Thể  hiện đượ c tinh thần tậ p thể , đoàn kế t, giú p đỡ  nhau trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầulô ng. Có  khả  năng giao tiếp, hợ p tá c vớ i mọ i ngườ i để  tổ  chứ c hoạ t độ ng tậ p luyện mô n Cầu lô ng.
– NL Giả i quyế t vấn đề  – sáng tạ o: Biế t lậ p kế  hoạ ch tậ p luyện để  phá t triển thể  lự c và  thành tích trong thi đấu mô n Cầu lô ng.
2. Phẩm chấ t
– Chăm chỉ, ham họ c hỏ i, trung thự c, có  trá ch nhiệm trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– Thể  hiện sự  yêu thích, đam mê  mô n Bó ng chuyền trong sinh hoạ t, họ c tậ p và  cuộ c số ng hằng ngày.

II. THIẾ T BỊ DẠ Y HỌ C VÀ  HỌ C LIỆ U
– Địa điểm: Sân cầu lô ng, sạ ch sẽ , an toàn, khô ng ẩm ướ t hay trơn trượ t.
– Dụ ng cụ : Cò i, vợ t và  cầu, kế  hoạ ch bà i dạ y, trang phụ c thể  thao phù  hợ p.

III. TIẾ N TRÌNH DẠ Y HỌ CMụ c tiêu Nộ i dung Sản phẩm Tổ  chứ c hoạ t độ ngHoạ t độ ng 1: MỞ  ĐẦ U– Tiếp nhận – Nhậ n lớ p:+ Thăm hỏ i sứ c khoẻ  củ a HS, phổ  biếnyêu cầu củ a buổ i họ c.
– Khở i độ ng chung:+ Chạ y tạ i chỗ  trên sân cầu lô ng.+ Xoay cá c khớ p.

– HS tiếp nhận * Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV  sử  dù ng  PP  sử  dụ ng  lờ i  nó i:nhậ n lớ p, thăm hỏ i sứ c khoẻ  HS phổbiến nộ i dung, yêu cầu giờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP trự c quan: làm mẫucá c độ ng tá c khở i độ ng xoay cá c khớ pvà  căng cơ.

nhiệm vụ  họ c đượ c nhiệm vụtậ p. họ c tậ p.– Làm nó ng cơ – HS hoàn thànhthể , tạ o tâm thế các hoạ t độngsẵn  sàng  cho khở i độngngườ i họ c. chung và  cá c bà i
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+ Căng cơ.

– Khở i độ ng chuyên môn:Cầm vợ t xoay cổ  tay hình số  8 nằmngang, đưa vợ t sang phả i, sang trá i, lêncao  kế t  hợ p lắ c cổ  tay; Đứ ng chântrướ c chân sau, đánh cầu thấp tay liêntụ c (khô ng cầu); Tạ i chỗ  bỏ  nhỏ  thuậ ntay và  trá i tay liên tụ c (khô ng cầu); Tạ ichỗ  bậ t nhảy đánh cầu

khở i độngchuyên môn.–  HS  tham  giatích cự c tròchơi  hỗ  trợkhở i độ ng.
– GV sử  dụ ng PP trự c quan, tậ p luyện,kĩ thuậ t làm mẫu hướ ng dẫn HS khở iđộ ng có  thể  trên nền nhạ c.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi tổ  chứ c choHS Trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng: “Tìmcá ch lấ y khăn”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p– HS quan sá t, lắng nghe và  nhậ nnhiệm vụ . GV

       
       
       –HS khở i độ ng theo độ i hình 4hàngngang dãn cá ch so le.GV
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cao thuậ n tay liên tụ c (khô ng cầu); Tạ ichỗ  bậ t nhảy đậ p cầu thuậ n tay liên tụ c(khô ng cầu).

Khở i độ ng xoay vợ t– Trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng “Tìm Cá chLấy Khăn”:GV  chia  HS  tham  gia  trò  chơi  đượ cchia  thành  nhiều  độ i,  mỗ i  độ i  đứ ngthành  mộ t  vò ng  trò n  nắm  tay  nhau,mặ t hướ ng vào trong; trong vò ng trò ncà i mộ t cá i khăn ở  cổ  á o sau lưng mộ tbạ n bấ t kì. Mộ t bạ n ở  ngoà i vò ng trò nđể  tìm cá ch lấ y khăn. Khi có  hiệu lệnh,cá c bạ n di chuyển sang phả i hoặ c sangtrá i khô ng để  bạ n ngoà i vò ng trò n tìmcá ch lấ y đượ c khăn, trong quá  trình dichuyển khô ng đượ c rờ i tay. Bạ n bị lấ ykhăn phả i ra thay thế  (H.1).

– HS tham gia trò  chơi hỗ  trợ  khở iđộ ng.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả : HS tự  giá c, tích cự cthự c hoàn thành cá c  hoạ t  độ ng khở iđộ ng.
– Phương án đánh giá : GV sử  dụ ng
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Lưu ý:
– HS chạ y bên ngoà i vò ng trò n để  lấ ykhăn.
– Kế t  thú c  trò  chơi,  khi  cô ng  bố  kế tquả , GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưuđiểm và  hạ n  chế  củ a  từ ng  cá  nhântham gia.

phương pháp quan sá t.

Hoạ t độ ng 2: HÌNH THÀ NH KIẾ N THỨ C MỚ I– HS thuộ ctên  độ ng  tá cvà  biế t  đượ ccá c  giai  đoạ nthự c  hiệnđộ ng tá c  phố ihợ p  kĩ  thuậ tdi chuyển  lù ibậ t  nhảy  đậ pcầu thuậ n.

Phố i hợ p kĩ thuậ t di chuyển lù i bậ t nhảyđậ p cầu thuậ n tayTTCB: Hai chân đứ ng rộ ng bằng vai, gố ihơi khuỵu, trọng lượ ng cơ thể  dồn đềutrên  hai  chân,  thân  trên  hơi  ngả  ratrướ c,  tay phả i  cầm vợ t ở  phía trướ c,mắ t quan sá t cầu (H.2a).Thự c hiện: Từ  TTCB, khi xá c định điểmrơi củ a cầu ở  phía sau, thự c hiện dichuyển lù i về  sau (H.2b,c). Bướ c cuố i dichuyển, thân ngườ i ở  tư thế  chân trá itrướ c  chân  phả i sau, trọ ng lượ ng cơthể  dồ n nhiều lên chân sau (H.2d), sauđó  đưa vợ t thự c hiện  phố i  hợ p  bậ tnhảy đậ p cầu thuậ n tay (H.2e,g,h).Kế t thú c: Về  TTCB.

– HS nhậ n biế tđượ c cá ch thự chiên  đượ cđộ ng  tá c  phố ihợ p kĩ thuậ t dichuyển  lù i  bậ tnhảy  đậ p  cầuthuậ n.

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quan:Phổ  biến nhiệm vụ , giớ i thiệu, phântích,  thị  phạ m  kĩ  thuậ t  phố i  hợ p  kĩthuậ t di chuyển lù i bậ t  nhảy đậ p cầuthuậ n.
– GV sử  dung PP luyện tậ p nhó m, PPlờ i nó i, PP trự c quan: GV mờ i 1 nhó mgồ m 10 HS đạ i diện cho lớ p lần lượ tthự c hiện, sau đó  mờ i cá c HS cò n lạ inhậ n xét.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quan:Nhậ n  xé t,  lưu  ý  lỗ i  sai  và  cá ch  sử a,hướ ng dẫn cả  lớ p thự c hiện độ ng tá ckế t hợ p sử a sai.
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* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p– HS chú  ý  lắng nghe, quan sá t và  ghinhớ  độ ng tá c.
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GV
 

    

– Đạ i diện lớ p lên thự c hiện độ ng tá ctheo hướ ng dẫn cù a GV, cá c HS cò n lạ ichú  ý  quan sá t, nhậ n xé t.      GV      
* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả : HS nhớ  tên và  thự chiện đượ c độ ng tá c theo hướ ng dẫnvà  trả  lờ i cá c câu hỏ i củ a GV.
– Phương án đánh giá : GV đánh giábằng PP quan sá t, đặ t câu hỏ i.Hoạ t độ ng 3: LUYỆ N TẬ P– Thự c hiện – Tổ  chứ c tậ p luyện theo cá c hình thứ c – HS thự c hiện * Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
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đú ng kĩ thuậ t phố ihợ p kĩ đú ng kĩthuậ t phố i hợ pkĩ
– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện, PP sử  dụ nglờ i nó i: Hướ ng dẫn cho cả  lớ p cù ng thự c

thuậ t dichuyển lù i bậ tnhảy  đậ p  cầuthuậ n.
– Có  khả  năngphán đoán, xửlí  cá c  tìnhhuố ng  mộ tcá ch linh hoạ tvà  phố i  hợ pđượ c  vớ iđồ ng  độ itrong  tậ pluyện  và  thiđấu cầu lô ng.
–Thể  hiệnđượ c  tinhthần  tậ p  thể ,đoàn kế t, giú pđỡ  nhau trongtậ p luyện  và

+ Luyện tậ p theo nhóm:GV căn cứ  vào năng lự c củ a HS để  phânnhó m luyện tậ p và  chia khu vự c tậ pluyện củ a mỗ i nhó m theo điều kiện sântậ p, hướ ng dẫn và  giao nhiệm vụ  cụ  thểcho từ ng nhó m (ngườ i chỉ  huy, nhiệmvụ  bà i  tậ p,...)  để  tiến  hành  luyện  tậ ptheo nhó m.

thuậ t  dichuyển  lù i  bậ tnhảy  đậ p  cầuthuậ n.
– HS thự c hiệnthuần  thụ c,  ổ nđịnh phố i hợ pkĩ  thuậ t  đậ pcầu  thuậ n tayđã  họ c  trongtậ p luyện và  thiđấu cầu lô ng.
– HS  biế t  lự achọ n  cá c  hìnhthứ c  tậ p  luyệnphù  hợ p đểhoàn  thiện  kĩthuậ t.
– HS  tham  giatích cự c trò

hiện  theo  hình  thứ c  tậ p  luyện  đồ ngloạ t, luyện tậ p nhó m.
– GV sử  dụ ng PP sử  dụ ng lờ i nó i, PPtrự c quan: sử a sai cho HS, hướ ng dẫnHS nhậ n  xé t  giú p đỡ  lẫn nhau trongtậ p luyện.
– GV  sử  dụ ng  PP  tậ p  luyện  theonhó m, PP trự c quan, PP dù ng lờ i: GVmờ i  lần  lượ t  từ ng  nhó m  (hoặ c  đạ idiện 1 – 2 nhó m) thự c hiện, cá c nhó mcò n lạ i quan sá t, nhậ n xé t.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi: phổ  biếncá ch chơi, luậ t chơi và  tổ  chứ c cho HSTrò  chơi “Di chuyển lù i bậ t nhảy đậ pcầu thuậ n tay vào ô ”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p–  HS tiến hành tậ p luyện nhó m theohướ ng dẫn củ a GV.
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thi đấu.
– Có  khả  nănggiao tiếp,  hợ ptá c  vớ i  mọ ingườ i  để  tổchứ c hoạ tđộ ng  tậ pluyện.

GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p theo nhó mcá c  nộ i  dung  phố i  hợ p  kĩ  thuậ t  dichuyển lù i bậ t nhảy đậ p cầu thuậ n tay. chơi vậ n độ ng.

GV quan sá t, nhậ n xé t và  đánh giá  mứ cđộ  hoàn thành bà i tậ p củ a từ ng nhó m,tổ  chứ c cho từ ng nhó m lần lượ t trìnhdiễn (báo cáo kế t quả  luyện tậ p) trướ clớ p để  cá c nhó m cò n lạ i quan sá t, nhậ nxé t và  tự  sử a lỗ i sai.+ Luyện tậ p cặ p đô i:GV tổ  chứ c cho HS tự  bắ t cặ p vớ i nhau,nên phân cặ p có  cù ng trình độ , giớ itính để  tránh chấn thương trong luyệntậ p.GV tổ  chứ c  cho HS luyện  tậ p  cặ p  đô inộ i  dung phố i hợ p kĩ  thuậ t  di chuyểnlù i bậ t nhảy đậ p cầu thuậ n tay.GV cần lưu ý  điều chỉnh khoảng cá chgiữ a hai HS cho phù  hợ p khi thự c hiện

– HS tiến hành tậ p luyện từ ng cặ p đô itheo hướ ng dẫn củ a GV.

– HS tiến hành tậ p luyện từ ng cá  nhân theo hướ ng dẫn củ a GV.
– HS báo cáo kế t quả  tậ p luyện.

      
      GV
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cá c  bà i  tậ p,  khuyến khích HS giú p đỡnhau sử a cá c lỗ i sai khi cù ng luyện tậ p.Sau mỗ i  lượ t  thự c  hiện,  GV cần  quansá t, lắng nghe nhữ ng trao đổ i, nhậ n xé tcủ a HS đố i vớ i bạ n cù ng tậ p để  kịp thờ iđịnh  hướ ng,  điều  chỉnh độ ng  tá c  choHS.+ Luyện tậ p cá  nhân:GV căn cứ  vào năng lự c vậ n độ ng đểphân cô ng, giao nhiệm vụ  cụ  thể  và  tổchứ c luyện tậ p cho từ ng HS ở  cá c khuvự c khá c nhau để  đảm bảo an toàn khiluyện tậ p.

           
           

GV cần quan sá t quá  trình thự c hiệnđộ ng tá c củ a HS để  kịp thờ i điều chỉnh,độ ng viên, khích lệ  giú p HS thự c hiệnđú ng  độ ng  tá c  phố i  hợ p  kĩ  thuậ t  dichuyển lù i bậ t nhảy đậ p cầu thuậ n tay.GV phân  cô ng cho HS  luyện tậ p  cánhân:  tạ i  chỗ  mô  phỏ ng  phố i  hợ p  kĩthuậ t  di  chuyển  lù i  bậ t  nhảy  đậ p  cầuthuậ n tay.– Trò  chơi bổ  trợ  kĩ thuậ t “Di chuyển lù ibậ t nhảy đậ p cầu thuậ n tay vào ô ”:
– HS tham gia trò  chơi “Di chuyển lù ibậ t nhảy đậ p cầu thuậ n tay vào ô ”.
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GV chia HS tham gia trò  chơi đượ c chiathành nhiều độ i có  số  ngườ i bằng nhau,mỗ i độ i đứ ng thành mộ t hàng dọ c sauđườ ng biên dọ c. Mỗ i độ i có  mộ t bạ nđứ ng bên sân đố i diện hỗ  trợ  giao cầu.Khi có  hiệu lệnh, lần lượ t từ ng bạ n củ amỗ i độ i di  chuyển đến mộ t bên giữ asân thự c hiện di  chuyển lù i bậ t nhảyđậ p cầu thuậ n tay (cầu  do  bạ n  giaođến) vào ô  dọ c biên sân đố i diện. Trongmỗ i  lượ t  chơi,  mỗ i  bạ n  chỉ  thự c  hiệnmộ t  lần.  Kế t  thú c,  độ i  có  số  lần  bậ tnhảy đậ p cầu vào ô  nhiều nhấ t là  độ ithắng cuộ c (H5).
* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện– Báo cáo kế t quả : HS thự c hiện đú ngkĩ  thuậ t  phố i  hợ p kĩ  thuậ t  di chuyểnlù i  bậ t  nhảy  đậ p  cầu  thuậ n  theohướ ng dẫn củ a GV.

Lưu ý:
– Di chuyển lù i bậ t nhảy phả i đú ng kĩthuậ t.
– Kế t  thú c  trò  chơi,  khi  cô ng  bố  kế tquả , GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưuđiểm và  hạ n  chế  củ a  từ ng  cá  nhântham gia.

– Phương án đánh giá : GV đánh giá  bằng PP quan sá t và  đặ t câu hỏ i liên quan.

Hoạ t độ ng 4: VẬ N DỤ NG – THẢ  LỎ NG– Thả  lỏ ng cơ – Thả  lỏ ng, hồ i phụ c. –  HS  thả  lỏ ng * Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
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thể  sau  hoạ tđộ ng  và  giaobà i  tậ p  vềnhà .
– Nhậ n xé t, đánh giá  chung củ a buổ i họ c.
– Hướ ng dẫn HS tậ p luyện ở  nhà  và  xembà i trong SGK hằng ngày.
– Xuố ng lớ p.

tích cự c và  hồ iphụ c  tố t  sauluyện tậ p. – GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quanvà  PP tậ p luyện: Hướ ng dẫn HS thự chiện thả  lỏ ng và  nhậ n xé t giờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i: Hướ ng dẫnHS tự  tậ p luyện và  tham khảo SGK.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p– HS thự c hiện cá c độ ng tá c thả  lỏ ng,hồ i  tĩnh  theo  hình  thứ c  tậ p  luyệnđồ ng loạ t. GV
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– HS chú  ý  lắng nghe nhận xét, tự  đánhgiá  mứ c độ  hoàn thiện nhiệm vụ  củ abản thân. GV
       

       
       * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện– Báo cáo kế t quả : HS trả  lờ i đượ c cá ccâu  hỏ i  củ ng cố  kiến  thứ c  liên  quanđến nộ i dung bà i họ c:

1. Hãy lự a chọ n bà i tậ p bổ  trợ  kĩ thuậ tdi chuyển lù i bậ t nhảy đậ p cầu thuậ ntay cho bản thân để  luyện tậ p.
2. Cù ng cá c bạ n trong nhó m đánh cầusang cuố i sân để  thự c hiện phố i hợ pkĩ  thuậ t  di  chuyển  lù i  bậ t  nhảy  đậ pcầu thuậ n tay.
3. Khuyến khích HS vậ n dụ ng kĩ thuậ tdi chuyển lù i bậ t nhảy đậ p cầu thuậ ntay để  luyện tậ p, thi đấu và  vui chơihằng ngày.
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– Phương án  đánh giá :  GV đánh giáthô ng  qua  kế t  quả  củ a  mỗ i  nhó m,tuyên dương và  nghe phản hồ i từ  HS.CHỦ  ĐỀ  4: CHIẾ N THUẬ T TRONG THI ĐẤ U ĐÔ IBÀ I 1. CHIẾ N THUẬ T GIAO CẦ U TRONG THI ĐẤ U ĐÔ IThờ i gian thự c hiện: 6 tiế t (45 phú t/ tiế t)
I. YÊ U CẦ U CẦ N ĐẠ T

1. Năng lự cNăng lự c thể  chấ t:
– NL Chăm só c sứ c khoẻ : Biế t đượ c vai trò , tá c dụ ng cơ bản củ a mô n cầu lô ng đố i vớ i sự  phá t triển thể  chấ t bản thân.Tích cự c tham gia cá c hoạ t độ ng tậ p thể  rèn luyện sứ c khoẻ  và  chăm só c sứ c khoẻ  cộ ng đồng.
– NL Vậ n độ ng cơ bản: Thự c hiện đú ng chiến thuậ t giao cầu trong thi đấu đô i. Thự c hiện thuần thụ c, ổ n địnhchiến thuậ t giao cầu đã  họ c trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng. Biế t lự a chọ n cá c hình thứ c tậ p luyện phù  hợ p đểhoàn thiện chiến thuậ t giao cầu trong thi đấu đô i.
– NL Hoạ t độ ng thể  dụ c thể  thao: Có  khả  năng phán đoán, xử  lí cá c tình huố ng mộ t cá ch linh hoạ t và  phố i hợ pđượ c vớ i đồ ng độ i trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng.Năng lự c chung:
– NL Tự  chủ  và  tự  họ c: Có  ý  thứ c tự  giá c, tinh thần tậ p thể , đoàn kế t tích cự c giú p đỡ  lẫn nhau trong tậ p luyện và  thiđấu. Có  khả  năng quan sá t, tự  điều chỉnh, sử a sai độ ng tá c trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
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– NL Giao tiếp, hợ p tá c: Thể  hiện đượ c tinh thần tậ p thể , đoàn kế t, giú p đỡ  nhau trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầulô ng. Có  khả  năng giao tiếp, hợ p tá c vớ i mọ i ngườ i để  tổ  chứ c hoạ t độ ng tậ p luyện mô n Cầu lô ng.
– NL Giả i quyế t vấn đề  – sáng tạ o: Biế t lậ p kế  hoạ ch tậ p luyện để  phá t triển thể  lự c và  thành tích trong thi đấu mô n Cầu lô ng.
2. Phẩm chấ t
– Chăm chỉ, ham họ c hỏ i, trung thự c, có  trá ch nhiệm trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– Thể  hiện sự  yêu thích, đam mê  mô n Bó ng chuyền trong sinh hoạ t, họ c tậ p và  cuộ c số ng hằng ngày.

II. THIẾ T BỊ DẠ Y HỌ C VÀ  HỌ C LIỆ U
– Địa điểm: Sân cầu lô ng, sạ ch sẽ , an toàn, khô ng ẩm ướ t hay trơn trượ t.
– Dụ ng cụ : Cò i, vợ t và  cầu, kế  hoạ ch bà i dạ y, trang phụ c thể  thao phù  hợ p.

III. TIẾ N TRÌNH DẠ Y HỌ CMụ c tiêu Nộ i dung Sản phẩm Tổ  chứ c hoạ t độ ngHoạ t độ ng 1: MỞ  ĐẦ U
– Tiếp  nhậ nnhiệm vụ  họ ctậ p.
– Làm nó ngcơ  thể , tạ otâm thế  sẵnsàng  chongườ i họ c.

– Nhậ n lớ p:+ Thăm hỏ i sứ c khoẻ  củ a HS, phổ  biếnyêu cầu củ a buổ i họ c.
– Khở i độ ng chung:+ Chạ y tạ i chỗ  trên sân cầu lô ng.+ Xoay cá c khớ p.

– HS tiếp nhậ nđượ c nhiệm vụhọ c tậ p.
– HS hoànthành cá c  hoạ tđộ ng  khở iđộng  chungvà  cá c bà i  khở i

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dù ng PP sử  dụ ng lờ i nó i: nhậ nlớ p, thăm hỏ i sứ c khoẻ  HS phổ  biến nộ idung, yêu cầu giờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP trự c quan: làm mẫucá c độ ng tá c khở i độ ng xoay cá c khớ pvà  căng cơ.

                                                                                                             uigeli.xyz                                 Trang 98



uigeli.xyz

động  chuyênmô n.

                                                                                                             uigeli.xyz                                 Trang 99



uigeli.xyz

+ Căng cơ.

– Khở i độ ng chuyên môn:Cầm vợ t  xoay cổ  tay hình số  8  nằmngang,  đưa vợ t  sang phả i,  sang trá i,lên cao kế t hợ p lắ c cổ  tay; Đứ ng chântrướ c chân sau, đánh cầu thấp tay liêntụ c (khô ng cầu); Tạ i chỗ  bỏ  nhỏ  thuậ ntay và  trá i tay liên tụ c (khô ng cầu);Tạ i chỗ  bậ tnhảy đánh cầu cao thuậ n tay liên

–  HS  tham  giatích cự c tròchơi  hỗ  trợkhở i độ ng.
– GV sử  dụ ng PP trự c quan, tậ p luyện,kĩ  thuậ t  làm mẫu hướ ng dẫn HS khở iđộ ng có  thể  trên nền nhạ c.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi tổ  chứ c choHS Trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng: “Chuyền,đó n bó ng”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p–  HS  quan  sá t,  lắng  nghe  và  nhậ nnhiệm vụ . GV

       
       
       –HS khở i độ ng theo độ i hình 4 hàngngangdãn cá ch so le. GV
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(khô ng cầu); Tạ i chỗ  bậ t nhảy đậ p cầuthuậ n tay liên tụ c (khô ng cầu).

Khở i độ ng xoay vợ t– Trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng “Chuyền,đó n bó ng”:GV chia HS tham gia trò  chơi  thànhnhiều độ i có  số  ngườ i bằng nhau, mỗ ibạ n  cầm  mộ t  cá i  nấm  (đuô i  nấmhướ ng  lên  trên)  đứ ng  thành  vò ngtrò n, mỗ i độ i có  mộ t quả  bó ng (bó ngchuyền, bó ng đá ) để  trên nấm. Khi cóhiệu lệnh, lần lượ t từ ng bạ n củ a mỗ iđộ i cầm nấm tung bó ng cho bạ n bêncạ nh  theo  chiều  kim  đồ ng  hồ  (hoặ cngượ c  chiều)  để  bạ n  bên  cạ nh  đó nbó ng bằng nấm (khô ng chuyền bó ngngượ c  lạ i  cho  bạ n  vừ a  tung  đến).Trong  quá  trình  chuyền  hoặ c  đó n

– HS tham gia trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng.
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bó ng  mà  để  rơi thì phả i thự c hiệntiếp tụ c tạ i vị tríbó ng rơi. Hế t thờ i gian quy định, độ inào thự c hiện đượ c vớ i số  lần nhiềuhơn là  độ i thắng cuộ c.Lưu ý:
– Phố i hợ p vớ i bạ n bên cạ nh để  đó nbó ng và  tung bó ng cho bạ n theo đú ngchiều quy định.
– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế tquả , GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưuđiểm  và  hạ n  chế  củ a  từ ng  cá  nhântham gia.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả : HS tự  giá c, tích cự c thự c hoàn thành cá c hoạ t độ ng khở i độ ng.
– Phương án đánh giá : GV sử  dụ ng PP quan sá t.

Hoạ t độ ng 2: HÌNH THÀ NH KIẾ N THỨ C MỚ I– HS thuộ ctên  và  biế tđượ c  cá cchiến thuậ tgiao cầu trongthi đấu đô i.
Chiến thuậ t giao cầu và  phố i hợ p tấncô ng ở  gần lướ iChiến  thuậ t  giao  cầu  và  đánh cầu  ởgần  lướ i khi đố i phương đỡ  giao cầusang gần  lướ i.  Khi  thự c  hiện  chiếnthuậ t  này,  bên  giao  cầu  sử  dụ ng  kĩthuậ t  giao  cầu  thấp  gần (H.2a), đố iphương đỡ  giao cầu bằng đườ ng cầusang gần lướ i (H.2b). Ngườ i giao cầudi chuyển về  hướ ng cầu  rơi  và  thự c

– HS nhậ n biế tđượ c cá ch thự chiên  đượ cđộ ng  tá c  chiếnthuậ t  giao  cầutrong  thi  đấuđô i.

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quan:Phổ  biến  nhiệm  vụ ,  giớ i  thiệu,  phântích, thị phạ m kĩ thuậ t chiến thuậ t giaocầu trong thi đấu đô i.
– GV sử  dung PP luyện  tậ p  nhó m,  PPlờ i nó i, PP trự c quan: GV mờ i 1 nhó mgồ m 10 HS đạ i diện cho lớ p lần lượ tthự c hiện, sau đó  mờ i  cá c  HS cò n  lạ i
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hiện bằng mộ t trong nhữ ng kĩ thuậ t:bỏ  nhỏ  thẳng  (H.2c1),  bỏ  nhỏ  chéo(H.2c2);  đánh  cầu  nhanh  trên  lướ i(H.2c3),... Đồ ng độ i ngườ i giao cầubao
nhậ n xé t.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quan:Nhậ n xé t, lưu ý  lỗ i sai và  cá ch sử a,hướ ng dẫn cả  lớ p thự c hiện độ ng tá ckế t hợ p sử a sai.quá t  và  chịu  trá ch  nhiệm  nhữ ngkhoảng trố ng cò n lạ i trên sân.

Chiến thuậ t giao cầu và  phố i hợ p tấncô ng ở  cuố i sânChiến thuậ t giao  cầu và  đánh cầu  ởcuố i sân khi đố i phương đỡ  giao cầubằng cá c đườ ng cầu cao xa sang cuố isân.  Khi  thự c  hiện  chiến  thuậ t  này,bên  giao  cầu  sử  dụ ng  kĩ  thuậ t  giaocầu  thấp  gần  (H.3a),  đố i  phương đỡgiao cầu bằng đườ ng cầu cao xa sang

* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
– HS chú  ý  lắng nghe, quan sá t và  ghinhớ  độ ng tá c. GV

 
    

– Đạ i diện lớ p lên thự c hiện độ ng tá ctheo hướ ng dẫn cù a GV, cá c HS cò n lạ ichú  ý  quan sá t, nhậ n xé t.
      GV      
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cuố i sân (H.3b). Đồ ng độ i ngườ i giaocầu  di  chuyển  về  hướ ng  cầu  rơi  vàthự c  hiện  bằng  mộ t  trong  nhữ ng  kĩthuậ t: đậ p cầu (H.3c1), đánh cầu caoxa (H.3c2),... Ngườ i giao cầu bao quá tvà  chịu  trá ch  nhiệm  nhữ ng  khoảngtrố ng cò n lạ i trên sân.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả :  HS nhớ  tên và  thự chiện đượ c độ ng tá c theo hướ ng dẫn vàtrả  lờ i cá c câu hỏ i củ a GV..
– Phương  án  đánh  giá :  GV đánh  giábằng PP quan sá t, đặ t câu hỏ i.

Hoạ t độ ng 3: LUYỆ N TẬ P
– Thự c  hiệnđú ng  kĩ  thuậ tchiến  thuậ tgiao cầu trongthi đấu đô i.
– Có  khả  năngphán đoán, xửlí  cá c  tình

– Tổ  chứ c tậ p luyện theo cá c hình thứ c – HS thự c hiệnđú ng  kĩ  thuậ tchiến  thuậ tgiao  cầu trongthi đấu đô i.
– HS thự c hiệnthuần  thụ c,  ổ nđịnh  chiến

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện, PP sử  dụ nglờ i  nó i: Hướ ng dẫn cho cả  lớ p cù ngthự c hiện  theo  hình  thứ c  tậ p  luyệnđồ ng loạ t, luyện tậ p nhó m.
– GV sử  dụ ng PP sử  dụ ng lờ i nó i, PPtrự c quan: sử a sai cho HS, hướ ng dẫnHS nhậ n xé t giú p đỡ  lẫn nhau trong tậ p
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huố ng  mộ tcá ch linh hoạ tvà  phố i  hợ pđượ c  vớ iđồ ng  độ itrong  tậ pluyện  và  thiđấu cầu lô ng.

thuậ t  giao  cầuđã  họ c  trongthi đấu đô itrong tậ p luyệnvà  thi  đấu  cầulô ng.
– HS  biế t  lự achọ n  cá c  hìnhthứ c  tậ pluyện

luyện.
– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện theo nhó m,PP trự c quan, PP dù ng lờ i: GV mờ i lầnlượ t  từ ng nhó m (hoặ c  đạ i  diện  1  –  2nhó m)  thự c hiện, cá c nhó m cò n lạ iquan sá t, nhậ n xét.
– GV  sử  dụ ng  PP trò  chơi:  phổ  biếncá ch chơi, luậ t chơi và  tổ  chứ c cho HSTrò  chơi “Thi giao cầu và  tấn cô ng gầnlướ i”.

– Thể  hiệnđượ c  tinhthần  tậ p  thể ,đoàn kế t, giú pđỡ  nhau trongtậ p  luyện  vàthi đấu.
– Có  khả  nănggiao tiếp,  hợ ptá c  vớ i  mọ ingườ i  để  tổchứ c hoạ tđộ ng  tậ pluyện.

+ Luyện tậ p theo nhóm:GV căn cứ  vào năng lự c củ a HS đểphân nhó m luyện tậ p và  chia khu vự ctậ p  luyện  củ a  mỗ i  nhó m  theo  điềukiện  sân  tậ p,  hướ ng  dẫn  và  giaonhiệm  vụ  cụ  thể  cho từ ng nhó m(ngườ i chỉ huy, nhiệm vụ  bà i  tậ p,...)để  tiến hành luyện tậ p theo nhó m.GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p hìnhthành chiến thuậ t  giao cầu trong thiđấu đô i.GV  quan  sá t,  nhậ n  xé t  và  đánh  giámứ c độ  hoàn thành bà i tậ p củ a từ ngnhó m, tổ  chứ c  cho  từ ng  nhó m  lần

phù  hợ p đểhoàn  thiện  kĩthuậ t.–  HS  tham  giatích cự c tròchơi vậ n độ ng.
* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
–HS tiến hành tậ p luyện nhó m theo hướ ng dẫn củ a GV.

– HS tiến hành tậ p luyện từ ng cặ p đô i theo hướ ng dẫn củ a GV.
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lượ t trình diễn (báo cáo kế t quả  luyệntậ p)  trướ c  lớ p  để  cá c nhó m cò n lạ iquan sá t, nhậ n xé t và  tự  sử a lỗ i sai.+ Luyện tậ p cặ p đô i:GV tổ  chứ c cho HS tự  bắ t cặ p vớ inhau, nên phân cặ p có  cù ng trình độ ,giớ i tính để  tránh chấn thương trongluyện tậ p.GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p cặ p đô ihình thành chiến thuậ t giao cầu trongthi đấu đô i.GV cần lưu ý  nhữ ng sai lầm thườ ngmắc  khi thự c hiện cá c bà i tậ p,khuyến khíchHS giú p đỡ  nhau sử a cá c lỗ i sai khicù ng luyện tậ p.Sau mỗ i lượ t thự c hiện, GV cần quansá t,  lắng  nghe nhữ ng  trao  đổ i,  nhậ nxé t củ a HS đố i vớ i bạ n cù ng tậ p để  kịpthờ i định hướ ng, điều chỉnh độ ng tá ccho HS.
– Trò  chơi bổ  trợ  kĩ  thuậ t  “Thi giaocầu và  tấn cô ng gần lướ i”:GV chia HS thành nhiều độ i có  số

– HS báo cáo kế t quả  tậ p luyện.      
      GV           

           
– HS tham gia trò  chơi “Thi giao cầu và
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ngườ i bằng nhau, mỗ i độ i đứ ng thànhmộ t hàng dọ c sau vạ ch giữ a cuố i sân.Mỗ i độ i có  mộ t bạ n đứ ng bên sân đố idiện hỗ  trợ  đỡ  giao cầu. Khi có  hiệulệnh, lần lượ t từ ng bạ n củ a mỗ i độ i dichuyển đến vị trí giao cầu, thự c hiệngiao cầu kiểu thấp gần và  di chuyểnchéo lên lướ i bỏ  nhỏ  vào cá c ô  tínhđiểm  (A=1  điểm;  B=2  điểm;  C=3điểm) trong vạ ch 1,98 m (cầu do bạ nhỗ  trợ  đỡ  giao cầu  đến).  Trong mỗ ilượ t chơi, mỗ i bạ n chỉ thự c hiện mộ tlần. Kế t  thú c,  độ i  có  số  điểm  nhiềunhấ t là  độ i thắng cuộ c (H6).Lưu ý:
–HS tiếp theo chỉ đượ c di chuyển khiHS  thự c hiện trướ c đã  rờ i khỏ i vị tríđánh cầu.

tấn cô ng gần lướ i”.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t  quả :  HS thự c hiện đú ngkĩ thuậ t chiến thuậ t giao cầu trong thiđấu đô i theo hướ ng dẫn củ a GV.
– Phương  án  đánh  giá :  GV đánh  giábằng PP quan sá t  và  đặ t  câu  hỏ i  liênquan.

– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế tquả , GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưuđiểm  và  hạ n  chế  củ a  từ ng  cá  nhântham gia.Hoạ t độ ng 4: VẬ N DỤ NG – THẢ  LỎ NG– Thả  lỏ ng cơ – Thả  lỏ ng, hồ i phụ c. –  HS  thả  lỏ ng * Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
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thể  sau  hoạ tđộ ng  và  giaobà i  tậ p  vềnhà .
–Nhậ n xé t, đánh giá  chung củ a buổ i họ c.
– Hướ ng dẫn HS tậ p luyện hằng ngày ởnhà  và  xem bà i trong SGK.
– Xuố ng lớ p.

tích cự c và  hồ iphụ c  tố t  sauluyện tậ p. – GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quanvà  PP tậ p luyện: Hướ ng dẫn HS thự chiện thả  lỏ ng và  nhậ n xé t giờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i: Hướ ng dẫn HStự  tậ p luyện và  tham khảo SGK.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
– HS thự c  hiện  cá c  độ ng tá c  thả  lỏ ng,hồ i tĩnh theo hình thứ c tậ p luyện đồ ngloạ t. GV

–HS chú  ý  lắng nghe nhậ n xé t, tự  đánhgiá  mứ c độ  hoàn thiện nhiệm vụ  củ abản thân.
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GV
       

       
       * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện– Báo cáo kế t quả : HS trả  lờ i đượ c cá ccâu hỏ i củ ng cố  kiến thứ c liên quan đếnnộ i dung bà i họ c:

1. Thảo luậ n đưa ra cá c tình huố ng saukhi  giao  cầu  xong  trong  đánh  đô i  đểđưa  ra  cá c  biện  pháp  xử  lí  khi  đố iphương đỡ  giao cầu sang.
2. Cù ng bạ n luyện tậ p chiến thuậ t giaocầu và  hố i hợ p tấn cô ng gần lướ i, tấncô ng cuố i sân khi đố i phương đỡ  giaocầu sang.
3. Khuyến khích HS vậ n  dụ ng  chiếnthuậ t giao cầu trong thi đấu vào luyệntậ p và  thi đấu hằng ngày.– Phương án đánh giá : GV đánh giáthô ng qua kế t quả  củ a mỗ i nhó m, tuyêndương và  nghe phản hồ i từ  HS.
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BÀ I 2. CHIẾ N THUẬ T ĐÁ NH CẦ U TRONG THI ĐẤ U ĐÔ IThờ i gian thự c hiện: 8 tiế t (45 phú t/ tiế t)
I. YÊ U CẦ U CẦ N ĐẠ T

1. Năng lự cNăng lự c thể  chấ t:
– NL Chăm só c sứ c khoẻ : Biế t đượ c vai trò , tá c dụ ng cơ bản củ a mô n cầu lô ng đố i vớ i sự  phá t triển thể  chấ t bản thân.Tích cự c tham gia cá c hoạ t độ ng tậ p thể  rèn luyện sứ c khoẻ  và  chăm só c sứ c khoẻ  cộ ng đồng.
– NL Vậ n độ ng cơ bản: Thự c hiện đú ng chiến thuậ t đánh cầu trong thi đấu đô i. Thự c hiện thuần thụ c, ổ n địnhchiến thuậ t đánh cầu tấn cô ng đã  họ c trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng. Biế t lự a chọ n cá c hình thứ c tậ p luyện phùhợ p để  hoàn thiện chiến thuậ t đánh cầu trong thi đấu đô i.
– NL Hoạ t độ ng thể  dụ c thể  thao: Có  khả  năng phán đoán, xử  lí cá c tình huố ng mộ t cá ch linh hoạ t và  phố i hợ pđượ c vớ i đồ ng độ i trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng.Năng lự c chung:
– NL Tự  chủ  và  tự  họ c: Có  ý  thứ c tự  giá c, tinh thần tậ p thể , đoàn kế t tích cự c giú p đỡ  lẫn nhau trong tậ p luyện và  thiđấu. Có  khả  năng quan sá t, tự  điều chỉnh, sử a sai độ ng tá c trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– NL Giao tiếp, hợ p tá c: Thể  hiện đượ c tinh thần tậ p thể , đoàn kế t, giú p đỡ  nhau trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầulô ng. Có  khả  năng giao tiếp, hợ p tá c vớ i mọ i ngườ i để  tổ  chứ c hoạ t độ ng tậ p luyện mô n Cầu lô ng.
– NL Giả i quyế t vấn đề  – sáng tạ o: Biế t lậ p kế  hoạ ch tậ p luyện để  phá t triển thể  lự c và  thành tích trong thi đấumô n Cầu lô ng.
2. Phẩm chấ t
– Chăm chỉ, ham họ c hỏ i, trung thự c, có  trá ch nhiệm trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
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– Thể  hiện sự  yêu thích, đam mê  mô n Bó ng chuyền trong sinh hoạ t, họ c tậ p và  cuộ c số ng hằng ngày.
II. THIẾ T BỊ DẠ Y HỌ C VÀ  HỌ C LIỆ U

– Địa điểm: Sân cầu lô ng, sạ ch sẽ , an toàn, khô ng ẩm ướ t hay trơn trượ t.
– Dụ ng cụ : Cò i, vợ t và  cầu, dây nhảy, kế  hoạ ch bà i dạ y, trang phụ c thể  thao phù  hợ p.

III. TIẾ N TRÌNH DẠ Y HỌ CMụ c tiêu Nộ i dung Sản phẩm Tổ  chứ c hoạ t độ ngHoạ t độ ng 1: MỞ  ĐẦ U
– Tiếp  nhậ nnhiệm vụ  họ ctậ p.
– Làm nó ngcơ  thể , tạ otâm thế  sẵnsàng  chongườ i họ c.

– Nhậ n lớ p:+ Thăm hỏ i sứ c khoẻ  củ a HS, phổ  biếnyêu cầu củ a buổ i họ c.
– Khở i độ ng chung:+ Chạ y tạ i chỗ  trên sân cầu lô ng.+ Xoay cá c khớ p.

– HS tiếp nhậ nđượ c nhiệm vụhọ c tậ p.
– HS hoànthành  cá c  hoạ tđộ ng  khở iđộng  chungvà  cá c bà i  khở iđộng  chuyênmô n.

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dù ng PP sử  dụ ng lờ i nó i: nhậ nlớ p, thăm hỏ i sứ c khoẻ  HS phổ  biến nộ idung, yêu cầu giờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP trự c quan: làm mẫu cá cđộ ng  tá c  khở i  độ ng  xoay  cá c  khớ p  vàcăng cơ.
– GV sử  dụ ng PP trự c quan, tậ p luyện, kĩthuậ t làm mẫu hướ ng dẫn HS khở i độ ngcó  thể  trên nền nhạ c.
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+ Căng cơ.

– Khở i độ ng chuyên môn:Cầm vợ t xoay cổ  tay hình số  8 nằmngang, đưa vợ t sang phả i, sang trá i,lên  cao kế t hợ p lắ c cổ  tay; Đứ ngchân trướ c chân sau, đánh cầu thấptay liên tụ c (khô ng cầu); Tạ i chỗ  bỏnhỏ  thuậ n  tay  và  trá i tay liên tụ c(khô ng cầu); Tạ i chỗbậ t nhảy đánh cầu cao thuậ n tay liên

–  HS  tham  giatích cự c tròchơi  hỗ  trợkhở i độ ng.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi tổ  chứ c cho HSTrò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng: “Nhảy dây dichuyển tiếp sứ c”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p– HS quan sá t, lắng nghe và  nhậ n nhiệmvụ . GV

       
       
       –HS  khở i  độ ng  theo  độ i  hình  4  hàngngangdãn cá ch so le. GV
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(khô ng cầu);  Tạ i  chỗ  bậ t  nhảy  đậ pcầu thuậ n tay liên tụ c (khô ng cầu).

Khở i độ ng xoay vợ t–  Trò  chơi hỗ  trợ  khở i  độ ng  “Nhảydây di chuyển tiếp sứ c”:GV chia HS tham gia trò  chơi thànhnhiều  độ i  có  số  ngườ i  bằng  nhau,mỗ i bạ n cầm mộ t cá i dây nhảy đứ ngsau vạ ch xuấ t phá t. Khi có  hiệu lệnh,lần lượ t từ ng bạ n củ a mỗ i độ i nhảydây di chuyển kiểu chụ m chân đếnđích.  Trong quá  trình thự c hiện bịvướ ng dây thì thự c hiện tiếp tụ c tạ ivị  trí  đấy.  Bạ n  tiếp  theo  chỉ  thự chiện  khi  bạ n  phía  trướ c  nhảy  dâychạ m chân đến vạ ch đích. Kế t thú c,độ i  hoàn  thành  nhanh  hơn  là  độ ithắng cuộ c (H.1).

– HS tham gia trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả : HS tự  giá c, tích cự c thự choàn thành cá c hoạ t độ ng khở i độ ng.
– Phương án đánh giá : GV sử  dụ ng PP quan sá t.
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Lưu ý:
– Sắp xếp cá c  độ i  có  số  lượ ng namnữ  bằng nhau.
– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế tquả , GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưuđiểm và  hạ n  chế  củ a  từ ng cá  nhântham gia.Hoạ t độ ng 2: HÌNH THÀ NH KIẾ N THỨ C MỚ I– HS thuộ ctên  và  biế tđượ c  cá cchiến thuậ tđánh  cầutrong  thi  đấuđô i.

Chiến  thuậ t  đánh  cầu  tấn  cô ngđườ ng trung tâm trong thi đấu đô iKhi thự c hiện chiến thuậ t này, phả ixá c  định  đượ c  vị  trí  đứ ng  củ a  đố iphương đang phân chia theo đườ ngtrung  tâm.  Hai  ngườ i  phố i  hợ p  dichuyển đến cá c vị  trí  cầu rơi và  sửdụ ng kĩ thuậ t đánh cầu tấn cô ng liêntụ c vào đườ ng trung tâm giữ a  sân,gây khó  khăn cho đố i phương phò ngthủ  để  giành điểm (H.2).

– HS nhậ n biế tđượ c cá ch thự chiên  đượ cđộ ng  tá c  chiếnthuậ t  đánh cầutrong  thi  đấuđô i.

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quan:Phổ  biến nhiệm vụ , giớ i thiệu, phân tích,thị  phạ m kĩ thuậ t chiến thuậ t đánh cầutrong thi đấu đô i.
– GV sử  dung PP luyện tậ p nhó m, PP lờ inó i, PP trự c quan: GV mờ i 1 nhó m gồ m10  HS  đạ i  diện  cho  lớ p  lần  lượ t  thự chiện, sau đó  mờ i cá c HS cò n lạ i nhậ n xé t.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quan:Nhậ n  xé t,  lưu  ý  lỗ i  sai  và  cá ch  sử a,hướ ng dẫn cả  lớ p thự c hiện độ ng tá c kế thợ p sử a sai.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p–  HS chú  ý  lắng  nghe,  quan sá t  và  ghi
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nhớ  độ ng tá c.

Chiến thuậ t  đánh cầu  tấn cô ng dọ cbiên trong thi đấu đô iKhi thự c hiện chiến thuậ t này, phả ixá c  định  đượ c  vị  trí  đứ ng  củ a  đố iphương đang phân chia theo đườ ngtrung  tâm.  Hai  ngườ i  phố i  hợ p  dichuyển đến cá c vị  trí  cầu rơi và  sửdụ ng cá c kĩ thuậ t đánh cầu tấn cô ngliên tụ c vào hai đườ ng dọ c biên, gâykhó  khăn cho đố i phương phò ng thủđể  giành điểm (H.3).

GV
 

    

– Đạ i  diện  lớ p  lên  thự c  hiện  độ ng  tá ctheo hướ ng dẫn cù a GV, cá c HS cò n lạ ichú  ý  quan sá t, nhậ n xé t.      GV      
* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả : HS nhớ  tên và  thự c
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hiện đượ c độ ng tá c theo hướ ng dẫn vàtrả  lờ i cá c câu hỏ i củ a GV.
– Phương án đánh giá : GV đánh giá  bằngPP quan sá t, đặ t câu hỏ i.

Hoạ t độ ng 3: LUYỆ N TẬ P– Thự c hiệnđú ng kĩ thuậ t chiếnthuậ t
– Tổ  chứ c tậ p luyện theo cá c hình thứ c – HS thự c hiệnđú ng kĩthuậ t chiến thuậ t đánh

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện, PP sử  dụ ng lờ i nó i: Hướ ng dẫn cho cả  lớ p cù ng thự c hiện
đánh  cầutrong  thi  đấuđô i.
– Có  khả  năngphán đoán, xửlí  cá c  tình

cầu trong thiđấu đô i.
– HS thự c hiệnthuần  thụ c,  ổ nđịnh  chiếnthuậ t  đánh cầu

theo  hình  thứ c  tậ p  luyện  đồ ng  loạ t,luyện tậ p nhó m.
– GV sử  dụ ng PP sử  dụ ng lờ i nó i, PP trự cquan:  sử a  sai  cho  HS,  hướ ng  dẫn  HSnhậ n  xé t  giú p  đỡ  lẫn  nhau  trong  tậ pluyện.
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huố ng  mộ tcá ch linh hoạ tvà  phố i  hợ pđượ c  vớ iđồ ng  độ itrong  tậ pluyện  và  thiđấu cầu lô ng.
– Thể  hiệnđượ c  tinhthần  tậ p  thể ,đoàn kế t, giú pđỡ  nhau trongtậ p  luyện  vàthi đấu
– Có  khả  nănggiao tiếp,  hợ ptá c  vớ i  mọ ingườ i  để  tổchứ c hoạ tđộ ng  tậ pluyện.

+ Luyện tậ p theo nhóm:GV căn  cứ  vào năng lự c  củ a  HS đểphân  nhó m  luyện  tậ p  và  chia  khuvự c  tậ p luyện củ a mỗ i nhó m theođiều kiện sân tậ p, hướ ng dẫn và  giaonhiệm vụ  cụ  thể  cho  từ ng  nhó m(ngườ i chỉ huy, nhiệm vụ  bà i tậ p,...)để  tiến hành luyện tậ p theo nhó m.GV  tổ  chứ c  cho  HS  luyện  tậ p  hìnhthành chiến thuậ t tấn cô ng trong thiđấu đô i.GV quan sá t, nhậ n xé t và  đánh giámứ c  độ  hoàn thành bà i tậ p củ atừ ng nhó m,

tấn  cô ng  đãhọ c  trong  tậ pluyện  và  thiđấu cầu lô ng.
– HS  biế t  lự achọ n  cá c  hìnhthứ c  tậ p  luyệnphù  hợ p đểhoàn  thiện  kĩthuậ t.
– HS  tham  giatích cự c tròchơi vậ n độ ng.

– GV sử  dụ ng PP tậ p  luyện  theo nhó m,PP trự c  quan, PP dù ng lờ i:  GV mờ i  lầnlượ t  từ ng nhó m (hoặ c đạ i diện 1 – 2nhó m) thự c hiện, cá c nhó m cò n lạ i quansá t, nhậ n xé t.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi: phổ  biến cá chchơi, luậ t chơi và  tổ  chứ c cho HS trò  chơi“Thi di chuyển đậ p cầu trú ng điểm”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
– HS tiến hành tậ p luyện nhó m theohướ ng dẫn củ a GV.

– HS tiến  hành tậ p  luyện  từ ng cặ p  đô itheo hướ ng dẫn củ a GV.
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tổ  chứ c  cho  từ ng  nhó m  lần  lượ ttrình  diễn  (báo  cáo  kế t  quả  luyệntậ p) trướ c lớ p để  cá c nhó m cò n lạ iquan sá t, nhậ n xé t và  tự  sử a lỗ i sai.+ Luyện tậ p cặ p đô i:GV tổ  chứ c cho HS tự  bắ t cặ p vớ inhau, nên phân cặ p có  cù ng trình độ ,giớ i tính để  tránh chấn thương trongluyện tậ p.GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p cặ p đô ihình  thành  chiến  thuậ t  tấn  cô ngtrong thi đấu đô i.GV cần lưu ý  nhữ ng sai lầm thườ ngmắc  khi  thự c  hiện  cá c  bà i  tậ p,khuyến khích HS giú p đỡ  nhau sử acá c lỗ i sai khi cù ng luyện tậ p.Sau mỗ i lượ t thự c hiện, GV cần quansá t, lắng nghe nhữ ng trao đổ i, nhậ nxé t củ a HS đố i vớ i bạ n cù ng tậ p đểkịp thờ i  định  hướ ng,  điều  chỉnhđộ ng tá c cho HS.– Trò  chơi bổ  trợ  kĩ thuậ t “Thi di chuyển đậ p cầu trú ng điểm”:GV chia HS tham gia trò  chơi thànhnhiều độ i, mỗ i độ i thành mộ t cặ p 

– HS báo cáo kế t quả  tậ p luyện.      
      GV           

           

– HS tham gia trò  chơi “Thi di chuyển đậ p cầu trú ng điểm”.
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đô iđứ ng trướ c sau ngay vạ ch giữ a sân.Mỗ i  độ i  có  mộ t  bạ n  đứ ng  bên  sânđố i diện hỗ  trợ  giao cầu. Khi có  hiệulệnh, lần lượ t cặ p đô i củ a mỗ i độ i dichuyển đến vị  trí  đánh cầu (cầu dobạ n hỗ  trợ  giao đến), thự c hiện đậ pcầu vào cá c ô  tính điểm (A=1 điểm;B=2  điểm;  C=3  điểm).  Trong  mỗ ilượ t  chơi,  mỗ i  cặ p  đô i  thự c  hiện  6lần liên tiếp. Kế t thú c, độ i có  số  điểmnhiều nhấ t là  độ i thắng cuộ c (H6).Lưu ý:
– HS giao cầu chính xá c để  tạ o điềukiện thuậ n lợ i cho HS đánh cầu.
– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế tquả , GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưuđiểm và  hạ n  chế  củ a  từ ng cá  nhântham gia.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả : HS thự c hiện đú ng kĩthuậ t chiến thuậ t đánh cầu trong thi đấuđô i theo hướ ng dẫn củ a GV.
– Phương án đánh giá : GV đánh giá  bằngPP quan sá t và  đặ t câu hỏ i liên quan.

Hoạ t độ ng 4: VẬ N DỤ NG – THẢ  LỎ NG
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– Thả  lỏ ng cơthể  sau  hoạ tđộ ng  và  giaobà i  tậ p  vềnhà .
– Thả  lỏ ng, hồ i phụ c.
– Nhậ n xé t, đánh giá  chung củ a buổ i họ c.
– Hướ ng dẫn HS tậ p luyện hằng ngày ởnhà  và  xem bà i trong SGK.
– Xuố ng lớ p.

–  HS  thả  lỏ ngtích cự c và  hồ iphụ c  tố t  sauluyện tậ p.
* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quan vàPP tậ p luyện:  Hướ ng dẫn HS thự c hiệnthả  lỏ ng và  nhậ n xé t giờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i: Hướ ng dẫn HStự  tậ p luyện và  tham khảo SGK.
* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
– HS thự c hiện cá c độ ng tá c thả  lỏ ng, hồ itĩnh theo hình thứ c tậ p luyện đồ ng loạ t.GV

– HS chú  ý  lắng nghe nhậ n xé t, tự  đánhgiá  mứ c độ  hoàn thiện nhiệm vụ  củ a bảnthân. GV
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       * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện– Báo cáo kế t  quả :  HS trả  lờ i  đượ c cá ccâu hỏ i củ ng cố  kiến thứ c liên quan đếnnộ i dung bà i họ c.1. Thảo luậ n đưa ra cá c tình huố ng để  ápdụ ng  chiến  thuậ t  đánh  cầu  tấn  cô ngtrong thi đấu đô i.
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2. Khi  luyện  tậ p  chiến  thuậ t  đánh  cầutấn cô ng giữ a sân và  tấn cô ng dọ c biêntrong thi đấu đô i cần chú  ý  nhữ ng điểmgì?
3. Khuyến  khích  HS  vậ n  dụ ng  chiếnthuậ t  đánh cầu  tấn  cô ng trong thi  đấuđô i vào luyện tậ p và  thi đấu hằng ngày.–  Phương  án  đánh  giá :  GV  đánh  giáthô ng qua kế t quả  củ a mỗ i nhó m, tuyêndương và  nghe phản hồ i từ  HS.

BÀ I 3. CHIẾ N THUẬ T ĐÁ NH CẦ U PHÒ NG THỦ  TRONG THI ĐẤ U ĐÔ IThờ i gian thự c hiện: 8 tiế t (45 phú t/ tiế t)
I. YÊ U CẦ U CẦ N ĐẠ T

1. Năng lự c:Năng lự c thể  chấ t:
– NL Chăm só c sứ c khoẻ : Biế t đượ c vai trò , tá c dụ ng cơ bản củ a mô n cầu lô ng đố i vớ i sự  phá t triển thể  chấ t bản thân.Tích cự c tham gia cá c hoạ t độ ng tậ p thể  rèn luyện sứ c khoẻ  và  chăm só c sứ c khoẻ  cộ ng đồng.
– NL Vậ n độ ng cơ bản: Thự c hiện đú ng chiến thuậ t đánh cầu phò ng thủ  trong thi đấu đô i. Thự c hiện thuần thụ c,ổ n định chiến thuậ t đánh cầu phò ng thủ  đã  họ c trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng. Biế t lự a chọ n cá c hình thứ c tậ p
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luyện phù  hợ p để  hoàn thiện chiến thuậ t đánh cầu phò ng thủ  trong thi đấu đô i.
– NL Hoạ t độ ng thể  dụ c thể  thao: Có  khả  năng phán đoán, xử  lí cá c tình huố ng mộ t cá ch linh hoạ t và  phố i hợ p đượ c vớ i đồ ng độ i trong tậ p luyện và  thi đấu cầu lô ng.Năng lự c chung:
– NL Tự  chủ  và  tự  họ c: Có  ý  thứ c tự  giá c, tinh thần tậ p thể , đoàn kế t tích cự c giú p đỡ  lẫn nhau trong tậ p luyện và  thiđấu. Có  khả  năng quan sá t, tự  điều chỉnh, sử a sai độ ng tá c trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– NL Giao tiếp, hợ p tá c: Thể  hiện đượ c tinh thần tậ p thể , đoàn kế t, giú p đỡ  nhau trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng. Có  khả  năng giao tiếp, hợ p tá c vớ i mọ i ngườ i để  tổ  chứ c hoạ t độ ng tậ p luyện mô n Cầu lô ng.
– NL Giả i quyế t vấn đề  – sáng tạ o: Biế t lậ p kế  hoạ ch tậ p luyện để  phá t triển thể  lự c và  thành tích trong thi đấu mô n Cầu lô ng.
2. Phẩm chấ t:
– Chăm chỉ, ham họ c hỏ i, trung thự c, có  trá ch nhiệm trong tậ p luyện và  thi đấu mô n Cầu lô ng.
– Thể  hiện sự  yêu thích, đam mê  mô n Bó ng chuyền trong sinh hoạ t, họ c tậ p và  cuộ c số ng hằng ngày.

II. THIẾ T BỊ DẠ Y HỌ C VÀ  HỌ C LIỆ U
– Địa điểm: Sân cầu lô ng, sạ ch sẽ , an toàn, khô ng ẩm ướ t hay trơn trượ t.
– Dụ ng cụ : Cò i, vợ t và  cầu, kế  hoạ ch bà i dạ y, trang phụ c thể  thao phù  hợ p.

III. TIẾ N TRÌNH DẠ Y HỌ CMụ c tiêu Nộ i dung Sản phẩm Tổ  chứ c hoạ t độ ngHoạ t độ ng 1: MỞ  ĐẦ U
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– Tiếp  nhậ nnhiệm vụ  họ ctậ p
– Làm nó ngcơ  thể , tạ otâm thế  sẵnsàng  chongườ i họ c.

– Nhậ n lớ p:+ Thăm hỏ i sứ c khoẻ  củ a HS, phổ  biếnyêu cầu củ a buổ i họ c.
– Khở i độ ng chung:+ Chạ y tạ i chỗ  trên sân cầu lô ng.+ Xoay cá c khớ p.

– HS tiếp nhậ nđượ c nhiệm vụhọ c tậ p.
– HS hoànthành cá c  hoạ tđộ ng  khở iđộng  chungvà  cá c bà i  khở iđộng  chuyênmô n.
– HS  tham  giatích cự c tròchơi  hỗ  trợkhở i độ ng.

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dù ng PP sử  dụ ng lờ i nó i: nhậ nlớ p, thăm hỏ i sứ c khoẻ  HS phổ  biến nộ idung, yêu cầu giờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP trự c quan: làm mẫucá c độ ng tá c khở i độ ng xoay cá c khớ pvà  căng cơ.
– GV sử  dụ ng PP trự c quan, tậ p luyện,kĩ  thuậ t  làm mẫu hướ ng dẫn HS khở iđộ ng có  thể  trên nền nhạ c.
– GV sử  dụ ng PP trò  chơi tổ  chứ c choHS  Trò  chơi  hỗ  trợ  khở i  độ ng:  “Thichạ y đá  lăng trướ c”.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p–  HS  quan  sá t,  lắng  nghe  và  nhậ nnhiệm vụ .
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+ Căng cơ.

– Khở i độ ng chuyên môn:Cầm vợ t  xoay cổ  tay hình số  8  nằmngang,  đưa vợ t  sang phả i,  sang trá i,lên cao kế t hợ p lắ c cổ  tay; Đứ ng chântrướ c chân sau, đánh cầu thấp tay liêntụ c (khô ng cầu); Tạ i chỗ  bỏ  nhỏ  thuậ ntay và  trá i tay liên tụ c (khô ng cầu);Tạ i chỗ  bậ t nhảy đánh cầu cao thuậ ntay liên tụ c (khô ng cầu); Tạ i chỗ  bậ tnhảy  đậ p  cầu  thuậ n  tay  liên  tụ c(khô ng cầu).

Khở i độ ng xoay vợ t

GV
       

       
       –HS khở i độ ng theo độ i hình 4 hàng ngangdãn cá ch so le GV
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– Trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng “Thi chạ yđá  lăng trướ c”:GV chia HS tham gia trò  chơi  thànhnhiều độ i có  số  ngườ i bằng nhau, mỗ iđộ i  đứ ng thành mộ t  hàng dọ c (đứ ngthành cá c cặ p đô i) sau vạ ch xuấ t phá t.Khi có  hiệu lệnh, lần lượ t từ ng cặ p đô icủ a  mỗ i  độ i khoá c tay, chạ y đá  lăngthẳng chân ra trướ c về  đích. Cặ p đô itiếp theo chỉ xuấ t  phá t  khi  cặ p  đô iphía  trướ c  vượ t  qua  vạ ch đích. Độ ihoàn thành đầu tiên là  độ i thắng cuộ c(H.1).Lưu ý:
– Trong quá  trình thự c hiện cần phố ihợ p  vớ i bạ n, cặ p nào rờ i khoá c tayphả i thự c hiện lạ i từ  đầu.
– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế tquả , GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưu

– HS tham gia trò  chơi hỗ  trợ  khở i độ ng.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả : HS tự  giá c, tích cự c thự c hoàn thành cá c hoạ t độ ng khở i độ ng.
– Phương án đánh giá : GV sử  dụ ng PP quan sá t.
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điểm  và  hạ n  chế  củ a  từ ng  cá  nhântham gia.Hoạ t độ ng 2: HÌNH THÀ NH KIẾ N THỨ C MỚ I– HS thuộ ctên  và  biế tđượ c  cá cchiến thuậ tđánhcầuphò ng    thủ

Chiến thuậ t đánh cầu phò ng thủ  bằng đườ ng cầu cao xa trong thi đấu đô i Khi thự c hiện chiến thuậ t này, hai ngườ iphò ng thủ  đứ ng thành hàng ngang ở  khuvự c giữ a sân, thự c hiện phò ng thủ  bằng

– HS nhậ n biế tđượ c cá ch thự chiên  đượ cđộ ng  tá c  chiếnthuậ t đánh cầuphòng
* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quan:Phổ  biến  nhiệm  vụ ,  giớ i  thiệu,  phântích, thị phạ m kĩ thuậ t chiến thuậ t đánhcầu phò ng thủ  trong thi đấu đô i.

trong thi đấu đô i. đườ ng cầu cao xa liên tụ c về  phía haigó c cuố i sân, gây tiêu hao thể  lự c đố iphương để  giành thế  chủ  độ ng, phảncô ng và  giành điểm (H.2).
thủ  trong thi đấu đô i. – GV sử  dung PP luyện  tậ p  nhó m,  PPlờ i nó i, PP trự c quan: GV mờ i 1 nhó mgồ m 10 HS đạ i diện cho lớ p lần lượ tthự c hiện, sau đó  mờ i  cá c  HS cò n  lạ inhậ n xé t.

–GV sử  dụng PP lờ i nó i, PP trự c quan:Nhận  xé t, lưu ý  lỗ i sai và  cá ch sử a,hướ ng dẫn cả  lớ p thự c hiện độ ng tá ckế t hợ p sử a sai.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
– HS chú  ý  lắng nghe, quan sá t và  ghinhớ  độ ng tá c.
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Chiến thuậ t đánh cầu phò ng thủ  bằngđườ ng cầu thấp gần trong thi đấu đô iKhi thự c hiện chiến thuậ t này, haingườ i  phò ng thủ  đứ ng thành hàngngang ở  khu vự c giữ a sân, thự c hiệnphò ng thủ  bằng đườ ng cầu thấp gầnliên  tụ c  về  phía  hai  gó c  trên  lướ inhằm hạ n  chế  đố i  phương tấn  cô ngđể  giành thế  chủ  độ ng, phản cô ng vàgiành điểm (H.3).

GV
 

    

– Đạ i diện lớ p lên thự c hiện độ ng tá ctheo hướ ng dẫn cù a GV, cá c HS cò n lạ ichú  ý  quan sá t, nhậ n xé t.      GV
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* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t quả :  HS nhớ  tên và  thự chiện đượ c độ ng tá c theo hướ ng dẫn vàtrả  lờ i cá c câu hỏ i củ a GV.
– Phương  án  đánh  giá :  GV đánh  giábằng PP quan sá t, đặ t câu hỏ i.
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Hoạ t độ ng 3: LUYỆ N TẬ P
– Thự c  hiệnđú ng  kĩ  thuậ tchiến  thuậ tđánh cầuphò ng  thủtrong  thi  đấuđô i.
– Có  khả  năngphán đoán, xửlí  cá c  tìnhhuố ng  mộ tcá ch linh hoạ tvà  phố i  hợ pđượ c  vớ iđồ ng  độ itrong  tậ pluyện  và  thiđấu cầu lô ng.

– Tổ  chứ c tậ p luyện theo cá c hình thứ c – HS thự c hiệnđú ng  kĩ  thuậ tchiến thuậ tđánh  cầuphò ng  thủtrong  thi  đấuđô i.
– HS thự c hiệnthuần  thụ c,  ổ nđịnh  chiếnthuậ t  đánh cầuphò ng  thủ  đãhọ c trong  thiđấu đô i trongtậ p luyện và  thiđấu cầu lô ng.
– HS  biế t  lự achọ n  cá chìnhthứ c  tậ p  luyện

* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện, PP sử  dụ nglờ i  nó i: Hướ ng dẫn cho cả  lớ p cù ngthự c hiện  theo  hình  thứ c  tậ p  luyệnđồ ng loạ t, luyện tậ p nhó m.
– GV sử  dụ ng PP sử  dụ ng lờ i nó i, PPtrự c quan: sử a sai cho HS, hướ ng dẫnHS nhậ n xé t giú p đỡ  lẫn nhau trong tậ pluyện.
– GV sử  dụ ng PP tậ p luyện theo nhó m,PP trự c quan, PP dù ng lờ i: GV mờ i lầnlượ t  từ ng nhó m (hoặ c  đạ i  diện  1  –  2nhó m)  thự c hiện, cá c nhó m cò n lạ iquan sá t, nhậ n xét.
– GV  sử  dụ ng  PP trò  chơi:  phổ  biếncá ch chơi, luậ t chơi và  tổ  chứ c cho HStrò  chơi “Thi phò ng thủ  vào ô ”.

– Thể  hiệnđượ c  tinhthần  tậ p  thể , + Luyện tậ p theo nhóm:GV căn cứ  vào năng lự c củ a HS đểphân nhó m luyện tậ p và  chia khu vự c phù  hợ p đểhoàn  thiện  kĩthuậ t. * Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p
–HS tiến hành tậ p luyện nhó m theo 
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đoàn kế t, giú pđỡ  nhau trongtậ p  luyện  vàthi đấu.
– Có  khả  nănggiao tiếp,  hợ ptá c  vớ i  mọ ingườ i  để  tổchứ c hoạ tđộ ng  tậ pluyện.

tậ p  luyện  củ a  mỗ i  nhó m  theo  điềukiện  sân  tậ p,  hướ ng  dẫn  và  giaonhiệm  vụ  cụ  thể  cho từ ng nhó m(ngườ i chỉ huy, nhiệm vụ  bà i  tậ p,...)để  tiến hành luyện tậ p theo nhó m.GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p hìnhthành chiến thuậ t phò ng thủ  trong thiđấu đô i.GV  quan  sá t,  nhậ n  xé t  và  đánh  giámứ c độ  hoàn thành bà i tậ p củ a từ ngnhó m, tổ  chứ c  cho  từ ng  nhó m  lầnlượ t trình diễn (báo cáo kế t quả  luyệntậ p)  trướ c  lớ p  để  cá c nhó m cò n lạ iquan sá t, nhậ n xé t và  tự  sử a lỗ i sai.+ Luyện tậ p cặ p đô i:GV tổ  chứ c cho HS tự  bắ t cặ p vớ inhau, nên phân cặ p có  cù ng trình độ ,giớ i tính để  tránh chấn thương trongluyện tậ p.GV tổ  chứ c cho HS luyện tậ p cặ p đô ihình  thành  chiến  thuậ t  phò ng  thủtrong thi đấu đô i.

–  HS  tham  giatích cự c tròchơi vậ n độ ng. hướ ng dẫn củ a GV.

– HS tiến hành tậ p luyện từ ng cặ p đô i theo hướ ng dẫn củ a GV.

GV cần lưu ý  nhữ ng sai lầm thườ ng – HS báo cáo kế t quả  tậ p luyện.
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mắc khi thự c hiện cá c bà i tậ p, khuyếnkhích HS giú p đỡ  nhau sử a cá c lỗ i saikhi cù ng luyện tậ p.Sau mỗ i lượ t thự c hiện, GV cần quansá t,  lắng  nghe nhữ ng trao  đổ i,  nhậ nxé t củ a HS đố i vớ i bạ n cù ng tậ p để  kịpthờ i định hướ ng, điều chỉnh độ ng tá ccho HS.– Trò  chơi bổ  trợ  kĩ thuậ t “Thi phò ngthủ  vào ô ”:GV chia HS tham gia trò  chơi  thànhnhiều độ i có  số  ngườ i bằng nhau, mỗ iđộ i  đứ ng  thành  mộ t  hàng  dọ c  sauvạ ch  cuố i  sân.  Mỗ i  độ i  có  mộ t  bạ nđứ ng bên sân đố i diện hỗ  trợ  đậ p cầu.Khi có  hiệu lệnh,  lần  lượ t  từ ng  bạ ncủ a  mỗ i  độ i  di  chuyển  đến  vị  tríphò ng  thủ  (giữ a  mộ t  bên  sân),  giaocầu  cao  xa  cho  bạ n  hỗ  trợ  đậ p  cầuđến,  thự c  hiện  phò ng  thủ  thấp  gầnqua lướ i vào ô . Trong mỗ i lượ t chơi,mỗ i bạ n  chỉ thự c hiện mộ t lần. Kế tthú c, độ i có  số  điểm nhiều nhấ t là  độ ithắng cuộ c (H.6).

      
      GV

           
           

– HS tham gia trò  chơi “Thi phò ng thủvào ô ”.

* Đánh giá  kế t quả  thự c hiện
– Báo cáo kế t  quả :  HS thự c hiện đú ngkĩ  thuậ t chiến thuậ t đánh cầu phò ngthủ  trong thi đấu đô i theo hướ ng dẫncủ a GV.
– Phương  án  đánh  giá :  GV đánh  giábằng PP quan sá t  và  đặ t  câu  hỏ i  liên
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quan.Lưu ý:
–HS tiếp theo chỉ đượ c di chuyển khiHS thự c hiện trướ c đã  rờ i khỏ i vị tríđánh cầu.
– Kế t thú c trò  chơi, khi cô ng bố  kế tquả , GV cần có  nhậ n xé t về  nhữ ng ưuđiểm  và  hạ n  chế  củ a  từ ng  cá  nhântham gia.Hoạ t độ ng 4: VẬ N DỤ NG – THẢ  LỎ NG– Thả  lỏ ng cơthể  sau  hoạ tđộ ng  và  giaobà i tậ p về  nhà
– Thả  lỏ ng, hồ i phụ c.
–Nhậ n xé t, đánh giá  chung củ a buổ i họ c.
– Hướ ng dẫn HS tậ p luyện hằng ngày ởnhà  và  xem bà i trong SGK.
– Xuố ng lớ p.

–  HS  thả  lỏ ngtích cự c và  hồ iphụ c  tố t  sauluyện tậ p.
* Chuyển giao nhiệm vụ  họ c tậ p
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i, PP trự c quanvà  PP tậ p luyện: Hướ ng dẫn HS thự chiện thả  lỏ ng và  nhậ n xé t giờ  họ c.
– GV sử  dụ ng PP lờ i nó i: Hướ ng dẫn HStự  tậ p luyện và  tham khảo SGK.* Thự c hiện nhiệm vụ  họ c tậ p– HS thự c hiện  cá c  độ ng tá c  thả  lỏ ng,hồ i tĩnh theo hình thứ c tậ p luyện đồ ngloạ t. GV
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– HS chú  ý  lắng nghe nhậ n xé t, tự  đánhgiá  mứ c độ  hoàn thiện nhiệm vụ  củ abản thân. GV
       

       
       * Đánh giá  kế t quả  thự c hiện– Báo cáo kế t quả : HS trả  lờ i đượ c cá ccâu hỏ i củ ng cố  kiến thứ c liên quan đếnnộ i dung bà i họ c.

1. Thảo luậ n đưa ra cá c tình huố ng đểáp  dụ ng  chiến  thuậ t  đánh  cầu  phò ngthủ  trong thi đấu đô i.
2. Hãy tìm hiểu ưu và  nhượ c điểm củ achiến thuậ t  đánh cầu  phò ng thủ  bằngđườ ng cầu cao xa và  đườ ng cầu thấpgần trong thi đấu đô i.
3. Khuyến  khích  HS  vậ n  dụ ng  chiếnthuậ t  phò ng thủ  và  tấn cô ng để  luyệntậ p, thi đấu hằng ngày.
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– Phương án đánh giá : GV đánh giáthô ng qua kế t quả  củ a mỗ i nhó m, tuyêndương và  nghe phản hồ i từ  HS.
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