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CHU PE 2: Ki THUAT BO NHO

BAI 1. KI THUAT BO NHO CHEO THUAN TAY
Thoi gian thyc hién: 4 tiét (45 phut/ tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc

Ning Iy thé chét:

— NL Cham sdc strc khod: Biét dworc vai tro, tic dung co ban cia mon ciu 16ng d6i véi sy phat trién thé chat ban than.
Tich cwc tham gia cac hoat dong tip thé rén luyén sirc khoé va cham séc strc khoé cong dong.

— NL Vin déng co ban: Thuwc hién dang ki thuit ki thuit bé nho chéo thuin tay. Thwc hién thuén thuc, 6n dinh ki
thuit bé nhé thuin tay da hoc trong tip luyén va thi diu ciu 16ng. Biét lwa chon cac hinh thirc tap luyén phu hop dé
hoan thién ki thuat bé nho chéo thuan tay.

— NL Hoat ddng thé duc thé thao: Cé kha ning phan doan, x li cic tinh huéng mét cach linh hoat va phoi hop
dwoc véi dong doi trong tap luyén va thi diu cau long.

Nang Iwc chung:

— NL Tw chii va tw hoc: Cé y thirc tw gidc, tinh than tip thé, doan két tich cuc giup d& 1an nhau trong tip luyén va thi
dau. C6 kha ndng quan sat, tw diéu chinh, stra sai dong tac trong tip luyén va thi ddu mén Ciu long.

— NL Giao tiép, hop tdc: Thé hién dwoc tinh than tip thé, doan két, giup d& nhau trong tip luyén va thi diu
mon Cau 16ng. C6 kha nang giao tiép, hop tac véi moi ngwoi dé to chivc hoat dong tip luyén mén Cau 16ng.

— NL Gidi quyét van dé - sang tao: Biét 1ap ké hoach tip luyén dé phat trién thé lwc va thanh tich trong thi du
mén Cau long.
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2. Pham chit
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— Cham chi, ham hoc héi, trung thwec, c6 trach nhiém trong tip luyén va thi ddu mén Ciu 16ng.

— Thé hién su yéu thich, dam mé moén Ciu l6ng trong sinh hoat, hoc tip va cudc sdng hang ngay.

Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Dia diém: Sin ciu l6ng, sach s&, an toan, khong 4m wét hay tron truot.
— Dung cu: Coi, vot cau 16ng va cau, bong bay, KHBD, trang phuc thé thao phu hop.

1. TIEN TRINH DAY HQC
Muc tiéu Ndi dung San pham T6 chitc hoat dong
Hoat d6ng 1: MO PAU
— Tiép nhéan [ — Nhén 16p: — HS tiép | * Chuyén giao nhiém vu hoc tip
nhiém vu hoc| + Thim hoi sirc khoé cta HS, phé bién yéu | than  dwoc | — GV sir dung PP st dung 1o néi:
tap. cau ctia buéi hoc. nhiém vu hoc| nhan 1ép, thiam hoi sttc khoé HS
— Lam néng co' | — Kh&i déng chung: tap. pho bién ndi dung, yéu ciu gio hoc.
théi’ tao tam| | Chay tai cho trén san ciu long. — HS hoan|_GV si dung PP tryc quan: lam
thé san sang s thanh cac | mau cac dong tac khéi dong xoay
‘. + Xoay cac khop. A , L 0°

cho ngwoi hoc. hoat dong | cac khép va cing co.

khéi  dong

chung va
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Ep ngang Ep doc

- Khéi dong chuyén mon:

Cam vot xoay c6 tay hinh s6 8 nam ngang,
dwa vot sang phai, sang trai, 1én cao két
hop lac ¢6 tay; Plrng chan trudce chan sau,
danh cau thap tay lién tuc (khong ciu);
Tai chd bé nhé thuin tay va trai tay lién
tuc (khong cau);

cac bai Kkhoi
dong chuyén
mon.

- HS tham gia
tich cuc tro
choi hd tro
kh&i dong.

—GV st dung PP trwc quan, tap
luyén, ki thuat 1am mau hwéng dan
HS khéi dong c6 thé trén nén nhac.
— GV st dung PP tro choi to chirc
cho HS Tro choi ho trg khéi dong:
“Tang bong nhanh”.
* Thwc hién nhiém vu hoc tip
— HS quan sat, lang nghe va nhan
nhiém vu.

GV

— HS khéi dong theo ddi hinh 4 hang
ngang dan cach so le.

IIIIGVII
GO B B
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Tai chd bat nhdy danh ciu cao thuan tay
lién tuc (khong cau); Tai chd bat nhay dap
ciu thuén tay lién tuc (khong ciu).

Khé&i dong xoay vot
- Trd choi hé tro khoi dong “Ting béng
nhanh”:

GV chia HS tham gia tro choi dwoc chia
thanh nhiéu doi c6 s6 nguoi bang nhau,
mobi ddi dirng thanh mot hang doc sau
vach xuit phat. Ban dirng ddu mobi hang
cam mot qua béng bay. Khi c¢6 hiéu 1énh,
ban dirng didu hang cach vach xuat phat 5
- 6 m ting béng 1én cao mot 1an va chay
vé cu6i hang. Khi bong dwoc ting 1én cao,
ban tiép theo xuit phat chay nhanh 1én
tAng bong. Lan lwot tirng ban clia mdi doi
thwc hién cho dén hét. Trong

moi lwot choi, mdi ban chi thuc hién mot

- HS tham gia tro choi ho tro khoi
dong.

Hink 1. Tré choi Tang bong nhanh

* Ddnh gid két qud thuwc hién

- Bao cao két qua: HS tw giac, tich
cuc thwe hoan thanh cac hoat dong
khéi dong
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| Tan.

Dbo6i khong dé bong cham mat sin va hoan
thanh dau tién 1a doi thang cudc.

Luruy:

— Khi bong roi HS nhanh chéng nhat 1én
va tiép tuc thwc hién tro choi.

— Két thic tro choi, khi cong b6 két qua,
GV can c6 nhan xét vé nhirng wu diém va
han ché cda tirng ca nhan tham gia.

- Phwong an danh gia: GV str dung
PP
quan sat.

Hoat dong 2: HINH THANH KIEN TH(C MOT

- HS thudc tén
dong tac va
biét dwoc cac
giai doan thuc
hién dong tac
ki thuat bé nho
chéo thuan tay.

Ki thudt b6é nho chéo thudn tay

TTCB: Hai chin dirng rong bang vai, goi
hoi khuyu, trong lwong co thé dén déu
trén hai chan. Than trén hoi nga ra truéec,
tay phai cdAm vot & phia trwéc, dau vot
cao hon tran, mit quan sat ciu (a).

Thuc hién: T TTCB, chan phai buwéc ra
trwedc chéo sang phai mot budéc, trong
lwong co thé don nhiéu 1én chan phai,
chan trai cham sin bang nra trwdc ban
chén, tay phai cim vot dwa ra tredc, mat
vot hoi ngd sang phai (b). Khi ciu dén,
hoi ha canh tay dé€ mit vot gan song song
v&i mat san (c), thuc hién dwa (kéo) mat

- HS nhén biét
dworc cach
thuc hién
dwoc dong tac
ki thuat bd
nhéd chéo
thuan tay.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV str dung PP 101 néi, PP truc
quan: Pho bién nhiém vu, gi&i
thiéu, phan tich, thi pham ki thuat
ki thuat bé nhé chéo thuan tay.

— GV st dung PP luyén tap nhoém,
PP 101 ndi, PP truc quan: GV moi 1
nhém gom 10 HS dai dién cho 16p
lan lwot thwc hién, sau d6 moi cac
HS con lai nhan xét.

— GV str dung PP loi néi, PP truc
quan: Nhan xét, lvu y 16i sai va
cach stra, hwong dan ca 16p thuc
hién dong tac két hop stra sai.
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vot sang trai danh nhe vao dé cau dé dwa
cau bay chéo qua lwéi (d).

Két thic: Vé TTCB.

Hink 2. KT thudt bd nhd chéo thugn tay

* Thurc hién nhiém vu hoc tip
—HS chu y 1dng nghe, quan sat va
ghi nh& dong tac.

—Pai dién 1&p 1én thuc hién dong
tac theo hwong dan cuia GV, cac HS
con lai chu y quan sat, nhan xét.

refrrARRR
GV.
rrAATAR
EEEERE
EENENN!
* Panh gid két qud thuwc hién
—Béo cdo két qua: HS nhé tén va
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thwc hién dwoc dong tac theo
hwéng dan va tra 1oi cac cau héi
cua GV.

— Phwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat, dit ciu hai.

Hoat dong 3: LUYEN TAP

- Thwc hién
dung ki thuat Kij

thuat bé nhd
chéo thuan tay.

- C6 kha nang
phan doan, xtr Ii

cac tinh hudng
moét cach linh
hoat va phoi
hop

dwoc voi dong

doi trong tap
luyén va thi diu

cau léng.

- T4 chirc tip luyén theo cac hinh thirc:

uigeli.xyz

- HS thwc hién
dung ki thuat
ki

thuat bo nho
chéo thuan tay.
- HS thwc hién
thuan thuc,
on

dinh Ki thuat
bo

nhé thuan

tay

da hoc trong

tap luyén va
thi

d4du cau long.

- HS biét luwa
chon cac hinh

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV st dung PP tap luyén, PP sw
dung 1oi néi: Heéng dan cho ca lop
cung thwc hién theo hinh thirc tap
luyén déng loat, luyén tdp nhom.

— GV st dung PP st dung loi ndi,
PP trwc quan: sra sai cho HS,
huwéng dan HS nhan xét gitup d 1an
nhau trong tap luyén.

— GV st dung PP tap luyén theo
nhom, PP tryc quan, PP dung loi:
GV moi 1an lwot tirng nhém (hoic
dai dién 1 - 2 nh6ém) thwc hién, cac
nhém con lai quan sat, nhan xét.

— GV st dung PP tro choi: pho bién
cach choi, luat choi va to chirc cho
HS Tro choi “Thi bo nhdé chéo
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— Thé hién dwoc

tinh than tip
thé,

doan Kkét, giiup
d® nhau trong
tap luyén va
thi dau.

- C6 kha nang
giao tiép, hop
voi

tac moi

nguoi dé té
chirc
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+ Luyén tap theo nhom:

GV cin c vao nang lwc cia HS dé phan
nhom luyén tap va chia khu vuc tap luyén
caa

moi nhom theo diéu kién san tip, huéng
dan

va giao nhiém vu cu thé cho tirng
nhom

(nguwoi chi huy, nhiém vu bai tap,..) dé
tién

hanh luyén tap theo nhom.

thirc tap
luyén
phu hop dé

hoan thién ki
thuat.

- HS tham gia
tich cwc tro

choi van dong.

thuan tay”.

* Thuwc hién nhiém vu hoc tip

- HS tién hanh tip luyén nhdém
theo huwdéng dan cta GV.

uigeli.xyz

Trang 8




uigeli.xyz

hoat dong
tap
luyén.

GV t6 chtrc cho HS luyén tip theo nhom
cac noi dung sau: di chuyén két hop bo
nho chéo thuan tay.

GV quan sat, nhan xét va danh gia mic do
hoan thanh bai tip cda tirng nhém, to
chtrc cho tirng nhém Ian lwot trinh dién
(bdo cdo két qua luyén tip) trudc lop dé
cac nhom con lai quan sat, nhan xét va tw
stra 10i sai.

+ Luyén tap cap doi:

GV t6 chirc cho HS tw bat cap véi nhau,
nén phan cdp c6 cung trinh do, gioi tinh
dé tranh chin thwong trong luyén tap.

GV to chirc cho HS luyén tip cap déi cac
noi dung sau: thwc hién ki thuat bé nho
chéo thuan tay.

GV can lwu y diéu chinh khodng cach giira
hai HS cho phu hop khi thwc hién cac bai
tap, khuyén khich HS giip d& nhau stra
céc 16i sai khi cuing luyén tap.

Sau mdi lwot thuc hién, GV cin quan sat,
lang nghe nhitng trao ddi, nhin xét cda
HS déi véi ban cung tip dé kip thoi dinh
hwdéng, diéu chinh dong tac cho HS.

Hinh 5. So' dé luyén tap nhém KT thuét
bé nhé chéo thuan tay

— HS tién hanh tap luyén tirng cip
doi theo huéng dan cta GV.

Hinh 4. So db luyén tap kithuat
bo nhé chéo thudn tay

— HS tién hanh tip luyén tirng ca
nhan
theo huwémng dan cta GV.

+ Luyén tdp cd nhan:
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GV can c vao nang lwc van dong dé phan
céng, giao nhiém vu cu thé va t6 chirc

IuauvAdn +An cho +8vn g HIC A ~4- Lhayy v LhAc
PR %Y \-/ll A CIIVU U1l VoeUuLvIvIIuay l-A\/

hyen i a HS khae
— Cdp doi tiép theo chi dwoc di chuyén
Khi cap do6i thwc hién truére da roi khoi vi
tri danh cau.

— Két thic tro choi, khi cong bd két qua,
GV cin c6 nhan xét vé nhirng wu diém va
han ché cda tirng cad nhan tham gia.

Hinh 6. So dé thyc hién tro choi Thi bd nhé chéo thuan tay

* Pdnh gid két qud thuc hién

—B4o cio két qua: HS thwc hién
ding ki thuat ki thuat boé nho chéo
thuén tay theo hwdng dan cha GV.
— Phwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat va dit cau hoi
lién quan.

Hoat d6ng 4: VAN DUNG - THA LONG

- Tha 1éng co
thé sau hoat
dong va giao
bai tip vé nha.

— Tha 18ng, hoi phuc.

— Nhén xét, danh gid chung cia budi hoc.

— Hwéng dan HS tip luyén hang ngay &
nha

va xem bai trong SGK.

— Xuong 16p.

- HS tha léng
tich cwc va hoi
phuc t6t sau
luyén tap.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip
—GV str dung PP 1o néi, PP truc
quan va PP tip luyén: Hwéng dan
HS thwc hién tha 1éng va nhan xét
gior hoc.

— GV str dung PP 1&i noi: Hwéng dan
HS tw tap luyén va tham khao SGK.
* Thwe hién nhiém vu hoc tip
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- HS thuc hién cac dong tac tha
16ng, hoi tinh theo hinh thirc tip
luyén déng loat.

GV

LN S S R T
- HS chd y lang nghe nhan xét, tw
danh gia mirc d6 hoan thién nhiém
vu cua ban than.
GV
NN EERN
rAAAREAAD
rerARARA
rehb Rt AR
* Pdnh gid két qud thyc hién

- Béo cao két qua: HS tra loi dwoc
cac cau héi cing cd kién thirc lién
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quan dén no6i dung bai hoc:

1. Hiy dwa ra mdt sé tinh hudng
khi cdu bay dén co thé s dung ki
thudt bo nho chéo thuan tay.

2. Thdo ludn cach xi& Ii khi déi
phwong dianh ciu sang gin lwoi
bén phdi.
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3. Khuyén khich HS chia nhom thdo
ludn va cung ban thi diu tip trén
vach 1,98 m d€ rén luyén ki thuit
bo nhd chéo thudn tay.

- Phwong an danh gia: GV danh gia
thong qua két qua ctia moi nhom,
tuyén dwong va nghe phan hoi ttr
HS.

BAI 2. KI THUAT BO NHO CHEO TRAI TAY
Thoi gian thyc hién: 4 tiét (45 phut/ tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc

Ning Iyrc thé chit

— NL Cham sdc strc khoé: Biét dwoc vai tro, tic dung co ban ciia mén ciu 16ng doi véi sw phat trién thé chit ban than.
Tich cwc tham gia cac hoat dong tip thé rén luyén sirc khoé va chidm séc strc khoé cong dong.

— NL Vin déng co bdn: Thuc hién dang ki thuit ki thuit bo nho chéo trai tay. Thuc hién thuan thuc, 6n dinh ki
thuat bd nhé trai tay da hoc trong tip luyén va thi dau cau 16ng. Biét lwa chon cac hinh thirc tp luyén phu hop dé
hoan thién ki thuat bé nho chéo trai tay.

— NL Hoat dong thé duc thé thao: C6 kha ning phan doan, xt li cAc tinh huéng mét cach linh hoat va phéi hop
dwoc vai dong doi trong tip luyén va thi diu cau l6ng.
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Nang luc chung
— NL Tw chii va tw hoc: C6 y thirc tw gidc, tinh than tip thé, doan két tich cuc giup dér 1an nhau trong tip luyén va thi
diu. C6 kha ndng quan sat, tw diéu chinh, stra sai dong tac trong tip luyén va thi ddu mén Cau long.

— NL Giao tiép, hop tic: Thé hién dwoc tinh than tip thé, doan két, giip d& nhau trong tip luyén va thi diu mon Ciu
16ng. C6 kha nang giao tiép, hop tac véi moi nguwoi dé té chirc hoat dong tip luyén mon Cau long.

— NL Gidi quyét vdn dé - sdng tao: Biét 1ap ké hoach tip luyén dé phat trién thé lwc va thanh tich trong thi dau
moén Cau long.

2. Phdm chit

— Cham chi, ham hoc héi, trung thwec, c6 trach nhiém trong tip luyén va thi ddu mén Cau 16ng.

— Thé hién su yéu thich, dam mé mén Béng chuyén trong sinh hoat, hoc tip va cudc s6ng hang ngay.

Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
— Pia diém: Sin ciu long, sach sé, an toan, khong 4m wét hay tron truot.

— Dung cu: Coi, vot va ciu, KHBD, trang phuc thé thao phu hop.

I1I. TIEN TRINH DAY HOC

Muc tiéu No6i dung San pham T6 chirc hoat ddng
Hoat déng 1: MO DAU
- Tiép nhan | - Nhén l6p: — HS tiép nhan | * Chuyén giao nhiém vu hoc tip
nhiém vu hoc | 4+ Thim hai sirc khoé ctia HS, phd bién | dwec nhiém vu | - GV sir ding PP sir dung loi néi:
tap. yéu cau ctia budi hoc. hoc tép. nhan 16p, tham hoi sitc khoé HS phé
bién ndi dung, yéu ciu gio hoc.
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- Lam néng
co thé tao
tim thé€ sdn
sang cho
nguoi hoc.

— Khéi dong chung:
+ Chay tai cho trén san ciu long.
+ Xoay cac khop.
2 & )
Vi Q/ o ‘f_.-1.r\_’
Xoay khép cd Xoay khép cb tay, Xoay khép
cb chan khuyu tay

e
T &

:

Xoay khop vai

Py
(g 3 ! /

& ﬂ

& I

Gap, duéi gbi Xoay khép héng

+ Cang co.

g ?
Ep ngang Ep doc
— Khé1i dong chuyén mon:

Cam vot xoay cd tay hinh s6 8 nam

—HS hoan
thanh cac hoat
dong Khoi

dong chung

va cac bai khai
dong chuyén
mon.

— HS tham gia
tich cwc tro
choi hé tro
khéi dong.

— GV stt dung PP truc quan: lam mau
cac dong tac khéi dong xoay cac
Khép va cang co.
— GV st dung PP trwc quan, tap
luyén, ki thuat 1am mau hwéng dan
HS kh&i dong c6 thé trén nén nhac.
— GV st dung PP tro choi to chirc
cho HS Tro choi ho tro khéi dong:
“Ludn vong nhanh”.
* Thwc hién nhiém vu hoc tip
—HS quan sat, lang nghe va nhan
nhiém vu.

GV

NN NEERN
RN NN NN
I NERNEREN
LN

— HS khéi dong theo doi hinh 4

hang
ngang dan cach so le.
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ngang, dwa vot sang phai, sang trai, 1én
cao két hop lac ¢ tay; Dlirng chan truéc
chan sau, danh

ciu thip tay lién tuc (khong cau); Tai GV
cho bé nho thuin tay va trai tay lién tuc
(khéng cau); Tai chd bat nhdy danh cau

cao thuan tay lién tuc (khéng cau); Tai ' S S W S S N
chd bat nhay dip ciu thuin tay lién tuc . . . . . . .
(khong cau). rt*r*r*»*r*r 0

Khéi dong xoay vot

- Tro choi h6 trg khoi dong “Ludn vong - HS tham gia tro choi hd tro khoi
nhanh”: dong.

GV chia HS tham gia tro choi dwoc chia
thanh nhiéu ddi c6 s6 ngwoi bang nhau,
moi doi ding thanh mot hang doc sau
vach xuit phat. Phia truedc moi dodi cé
hai ban cdm mét soi diy dai 5 - 6 m

uigeli.xyz
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dlrng & vi tri A va B. Ban & vi tri A dirng
gilta cac vong tron. Khi cé hiéu lénh,
tirng ban luén vong qua nguwoi ban & vi
tri A, theo soi diy luén qua ngudi ban &
vi tri B, dat vong tron xudng mat sin

tai vi tri B va chay vé cu6i hang. Ban tiép

theo chi xuit phat khi ban phia truéc
chay vé dén vach gi¢i han. Trong moi
lwot choi, moi ban chi thwe hién mot Ian.
Két thic, doi hoan thanh dau tién 1a doéi
thang cudc.

Luu y:

— Trong qué trinh choi tro choi khi luén
vong khong dwoc cham vao soi day va
ban.

— Két thuc tro choi, khi cong b6 két qua,
GV cin c6 nhin xét vé nhirng wu diém va
han ché cida tirng ca nhan tham gia.

* Ddnh gid két qud thuc hién

—Bao cdo két qua: HS tuw giac, tich
cuc thuc hoan thanh cac hoat dong
khoi dong.

— Phwong an danh gia: GV st dung PP
quan sat.

Hoat d6ng 2: HINH THANH KIEN TH(C MOT

- HS thudc
tén dong tac
va biét dwoc
cac giai doan
thuc hién

Ki thuat bd nhé chéo trai tay

TTCB: Hai chin ding rong bang vai, gbi
hoi khuyu, trong lwgng co thé don déu
trén hai chan. Than trén hoi nga ra
truwdc, tay phdi cAm vot & phia truéec,

- HS nhin biét
dwoc cach thuc
hién dworc
dong tac ki
thuat bé nho

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV st dung PP loi noi, PP truc
quan: Phé bién nhiém vy, gi&i thiéu,
phan tich, thi pham ki thuat ki thuat
bd nho chéo trai tay.
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dong tac ki

thuat bo nho
chéo trai tay.

dAu vot cao hon tran, mat quan sat cau
(a).

Thyc hién: Tir TTCB, chan phai bwéc ra
trwdc chéo sang trai mot bwéc, trong
lwgng co thé dén nhiéu 1én chin phai,
chan trai cham san bang nira trudc ban
chén, tay phai cAm vot dwa ra truwéc, mat
vot hoi ngd sang trai (b). Khi cau dén,
mat vot nghiéng gan song song v&i mat
san (c), thuc hién xoay

chéo trai tay.

— GV str dung PP luyén tap nhém, PP
loi ndi, PP truc quan: GV moi 1
nhém gom 10 HS dai dién cho 16p
lan lwot thwce hién, sau d6 moi cac
HS con lai nhan xét.

— GV st dung PP loi néi, PP truc
quan: Nhan xét, luvu y 16i sai va cach
stra, huéng dan ca lop thwc hién
dong tac két hop sira sai.

mat vot hwdng vao ciu dén, dwa (kéo)
mat vot sang phai danh nhe vao dé cau
dé dwa cau bay chéo qua lwéi (d).

K&t thac: Vé TTCB.

el &
1. .

o S

d
Hinh 2. KI thut bd nhd chéo trdi tay

* Thure hién nhiém vu hoc tip
— HS chu y ling nghe, quan sat va ghi
nh¢ dong tac.
GV
toerRR
I ENE RN R
EEENEN.
EEEERN
— Dai dién 16p 1én thyc hién dong tac

theo hwdng dan cua GV, cac HS con
lai chud y quan sat, nhan xét.
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I EENEREN!
GV
LK |
EENERN
EENERN
* Pdnh gid két qud thuc hién
— Bédo cao két qua: HS nhé tén va
thwc hién dwgc dong tac theo hwéng
dan va tra 1oi cac cau héi cia GV.
— Phwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat, dit cau hai.

Hoat d6ng 3: LUYEN TAP

— Thwc hién
dung ki thuat
ki thuat bd
nho chéo trai
tay.

— C6 kha nang
phan doan, xt
li cac tinh
huéng mot

— T6 chirc tip luyén theo céic hinh thikc:

— HS thuc hién
dung ki thuat
ki thuat bé nhé
chéo trai tay.

— HS thuc hién
thuan thuc, 6n
dinh ki thuat
b6 nho trai tay
da hoc trong

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV st dung PP tap luyén, PP st
dung 11 néi: Hwéng dan cho ca 16p
cung thuc hién theo hinh thirc tap
luyén déng loat, luyén tip nhom.

— GV str dung PP st dung loi noi, PP
trwc quan: sttra sai cho HS, hwéng
dan HS nhin xét giup d& 1an nhau
trong tap luyén.
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cach linh hoat
va phéi hop

dworc voi
dong doi
trong tap

luyén va thi
diu cau long.
— Thé hién
dworc tinh
than tip thé,
doan két, giup
d® nhau trong
tap luyén va
thi dau.

— C6 kha nang
giao tiép,
hop

+ Luyén tap theo nhom:

GV cédn c vao nang lwc ciia HS dé phéan
nhom luyén tdp va chia khu vuwc tap
luyén ctia moi nhom theo diéu kién san
tap, hwong

dan va giao nhiém vu cu thé cho tirng
nhom

tap luyén va thi
diu ciu 16ng.
— HS Dbiét lwa
chon cac hinh
thirc tap luyén
phu hop dé
hoan thién Kki
thuat.

— HS tham gia
tich cwc tro
choi van dong.

— GV st dung PP tdp luyén theo
nhom, PP truc quan, PP dung loi: GV
moi 1An lwot tirng nhém (hodc dai
dién 1 - 2 nhém) thuc hién, cac
nhom con lai quan sat, nhan xét.

— GV str dung PP tro choi: pho bién
cach choi, luat choi va to chc cho
HS Tro choi “Thi bo nho chéo trdi
tay”.

* Thure hién nhiém vu hoc tip

- HS tién hanh tip luyén nhém theo
hwéng dan ctia GV.

tdc voi moi
nguwoi dé to

chirc hoat
dong tap
luyén.

(nguwoi chi huy, nhiém vu bai tap,..) dé
tién hanh luyén tip theo nhom.

GV t0 chirc cho HS luyén tip theo nhém
ndi dung di chuyén két hop bd nhéd chéo
trai tay.

GV quan sat, nhan xét va danh gia mirc
dd hoan thanh bai tip cda tirng nhém, t6

Hinh 5. Ser d luyén tap nhom K thudt bé nhé chéo trai tay

— HS tién hanh tip luyén tirng cap
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chtrc cho tirng nhém Ian lwot trinh dién
(bdo cdo két qua luyén tip) trwdc lop dé
cac nhém con lai quan sat, nhan xét va
tw stra 161 sai.

+ Luyén tap cap doi:

GV t& chtrc cho HS tw bat cap v&i nhauy,
nén phan cdp co cung trinh do, gi¢i tinh
dé tranh chin thwong trong luyén tap.
GV t6 chtrc cho HS luyén tip cap doi cac
noi dung sau: thwc hién ki thuat bo nhé
chéo trai tay.

GV cin lwu y diéu chinh khoang cach
gitra hai HS cho phu hgp khi thwc hién
cac bai tip, khuyén khich HS giup do
nhau stra c4c 10i sai khi cling luyén tap.
Sau moi lwot thuc hién, GV can quan sat,
lang nghe nhirng trao ddi, nhan xét cha
HS d6i véi ban cung tip dé kip thoi dinh
hwéng, diéu chinh dong tac cho HS.

doi theo hudémng dan caa GV.

Hinh 4. So @6 luyén tip &F thut
ba nhd chéo frdi fay

— HS tién hanh tap luyén tirng ca
nhan
theo hwéng dan cia GV.

+ Luyén tdp cd nhan:

GV cdn c& vao niang lwc van déng dé
phén cong, giao nhiém vu cu thé va to
chirc luyén tdp cho tirng HS & cac khu
vuc khac nhau dé€ dam bdao an toan khi
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luyén tap.

GV cin quan sat qua trinh thwc hién
dong tac ctia HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1é giup HS thuc hién
ding dong tac ki thuat bo nho chéo trai
tay.

GV phan cong cho HS luyén tap ca nhéan:
tai chd mod phong dong tac, di chuyén
két hop bo nho chéo trai tay.

- Tro choi b8 tro Ki thuit “Thi bé nhé
chéo trdi tay”:

GV chia HS tham gia thanh nhiéu doi,
moéi doi dimg thanh mot hang doc sau
vach bén phai cuo6i san. Khi cé hiéu 1énh,
lan lwot tirng ban ctia moi doi thanh cip
doi di chuyén dén géc san bén trai thuc
hién danh ciu bang bd nhé chéo trai tay
qua luwéi vao khu vuc 1,98 m. Ban bén
nao danh cau khéng qua lwdi, khong
chéo san, ciu bay ra ngoai sin hodc
ngoai vach 1,98 m thi thua 1 diém.
Trong moi lwot choi, moi cip doéi chi
thwc hién moét pha ciu. Két thuc, doi cé
s6 diém nhiéu nhit 1 doi thang cudc.

Hinh 3. Luyén tip wof ciu treo

— HS bao cdo két qua tap luyén.
L K
L
GV
reetrrRARRRRD
rteetrrRARRRRD
— HS tham gia tro choi “Thi bo
nho chéo trdi tay’.
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Hinh 6_So dd thur hién trd choi Thi b nhé chéo trai tay

Luu y:

— Cap doi tiép theo chi dwoc di chuyén
Khi cap doéi thwc hién truwdc da roi khoi
vi tri danh cau.

— K&t thic tro choi, khi cong bé két qua,
GV cin c6 nhin xét vé nhirng wu diém va
han ché cua tirng ca nhin tham gia.

* Pdnh gid két qud thuc hién

—Bao cido két qua: HS thwc hién
ding ki thuat bé nho chéo trai tay
theo hwéng dan cia GV.

— Phwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat va dit cau hoi lién
quan.

Hoat d6ng 4: VAN DUNG - THA LONG

- Tha long co
thé sau hoat
dong va giao
bai tip vé
nha.

— Tha 16ng, hoi phuc.

— Nhén xét, danh gia chung cua budi hoc.

— Hwéng dan HS tap luyén hang ngay &
nha

va xem bai trong SGK.

— Xudng 16p.

- HS tha léng
tich cwc va hoi
phuc t6t sau
luyén tap.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV st dung PP l&i ndi, PP truc
quan va PP tap luyén: Hwéng dan HS
thwc hién tha long va nhan xét gio
hoc.

— GV str dung PP 1¢i néi: Hwéong dan
HS tw tap luyén va tham khao SGK.

* Thwe hién nhiém vu hoc tip

- HS thwc hién cac dong tac tha long,
hoi tinh theo hinh thirc tip luyén
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dong loat.
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— HS chd y lang nghe nhan xét, tw
danh gia mirc d6 hoan thién nhiém
vu cua ban than.

GV

(R R KX
N
rerrARRR
reAtrAAAA
* Danh gid két qud thuc hién
- Bao cao két qua: HS tra 1oi duoc
cac ciu héi cing c6 kién thirc lién
quan dén ndi dung bai hoc:
1. Khi thwc hién ki thuit bo nho
chéo trdi tay cin chi y nhitng diéu
gi?
2. Ki thudt bo nho chéo trdi tay
thwong dwoc st dung vao tinh
huéng nao trong luyén tip va thi
diu?
3. Khuyén khich HS vin dung ki

thudt bo nho chéo thudn tay, trdi tay
vao luyén tap va thi ddu hang ngay.
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- Phwong an danh gia: GV danh gia
thong qua két qua cia moi nhdém,
tuyén dwong va nghe phan héi tw

HS.
BAI 3. PHOI HOP KI THUAT DI CHUYEN TIEN CHEO BEN PHAI BO NHO THUAN
TAY
Thoi gian thuc hién: 4 tiét (45 phit/ tiét)
. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
Ning Iwc thé chit

— NL Cham sdc strc khod: Biét dworc vai tro, tic dung co ban ciia mon ciu 16ng d6i véi sy phat trién thé chat ban than.
Tich cwc tham gia cac hoat ddng tip thé rén luyén sirc khoé va cham séc sirc khoé cong dong.

— NL Vin déng co ban: Thuc hién dung phoi hop ki thuit di chuyén tién chéo bén phai bé nhoé thuin tay. Thuc
hién thuan thuc, 6n dinh phdi hop ki thuit bé nho thuin tay da hoc trong tip luyén va thi ddu ciu long. Biét lwa
chon cac hinh thirc tip luyén phu hop dé€ hoan thién phoi hop ki thuit di chuyén tién chéo bén phai bo nhé thuin
tay.

— NL Hoat déng thé duc thé thao: Cé kha ning phan doan, x li cic tinh huéng mot cach linh hoat va phoi hop
dwoc véi dong doi trong tap luyén va thi diu cau long.

Nang luc chung
— NL Tw chii va tw hoc: C6 y thirc tw giac, tinh than tip thé, doan két tich cwc gitp d& lan nhau trong tip luyén va thi
diu. C6 kha nang quan sat, tw diéu chinh, stra sai dong tac trong tip luyén va thi ddu mén Ciu long.
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— NL Giao tiép, hop tic: Thé hién dwoc tinh than tip thé, doan két, giip d& nhau trong tip luyén va thi du mén Ciu
16ng. C6 kha nang giao tiép, hop tac véi moi nguwdi dé té chirc hoat dong tip luyén mon Cau long.

— NL Gidi quyét van dé - sdang tao: Biét 1ap ké hoach tip luyén dé phat trién thé lwc va thanh tich trong thi diu
mon Cau l6ng.
2. Phdm chit

— Cham chi, ham hoc héi, trung thwec, c6 trach nhiém trong tip luyén va thi ddu mén Ciu 16ng.
— Thé hién su yéu thich, dam mé moén Bong chuyén trong sinh hoat, hoc tip va cudc s6ng hang ngay.

Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Pia diém: Sin ciu long, sach sé, an toan, khong 4m wét hay tron truot.
— Dung cu: Coi, vot va ciu, KHBD, trang phuc thé thao phu hop.

1. TIEN TRINH DAY HOC
Muc tiéu Noi dung San phim T6 chirc hoat ddng
Hoat dong 1: MO PAU
— Tiép nhén | — Nhan 16p: — HS tiép nhan | * Chuyén giao nhiém vu hoc tip
nhiém vu hoc | + Thim hoi sitc khoé ctia HS, phé bién| dwoc nhiém vu|_ GV sir dung PP st dung 1&i noi:
tap. yéu cau ctia budi hoc. hoc tap. nhén l1&p, tham héi sirc khoé HS phé
—Lam  noéng| _ Kh&i dong chung: — HS hoan thanh | bién ndi dung, yéu cau gi¢ hoc.
co thé’,’ t80 |, Chay tai chd trén san ciu long, cac hoat dong|_ GV sir dung PP truc quan: lam
tam thé san s khoi dong chung | miu cac dong tac khéi dong xoay
\ + Xoay cac khop. N e T
sang cho va cac bai khoi| cac khop va cang co.
nguoi hoc, dong chuyén| gy op dung PP truc quan, tip
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mon.
—HS tham gia
tich cuwc tro choi
hd tro  khéi
dong.

luyén, ki thuat 1am mau hwéng dan
HS khéi dong cé thé trén nén nhac.
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AR

| -

Xoay khép cb

e o
>— N1
> _ I

Xoay khép vai

Gap, dudi géi

+ Cang co.

IR N

Ep ngang

Xoay khép héng

- Khéi dong chuyén mon:

Cam vot xoay cd tay hinh s6 8 nam
ngang, dwa vot sang phai, sang trai, 1én
cao két hop lic cd tay; Ping chan
trwdrc chan sau, ddnh cau thap tay lién
tuc (khong ciu); Tai chd bé nhé thuan

Xoay khép cb tay,
cé chan

Ep doc

Xoay khdp
khuyu tay

(s

- GV str dung PP tro choi to chirc
cho HS Tro choi hd tro khéi dong:
“Di chuyén ngang trén thang day’.
* Thuwc hién nhiém vu hoc tip
— HS quan sat, lang nghe va nhan
nhiém vu.

GV

(N EEN RN
I EENEERN
IR ENEERN
IR NN RN
— HS kh&i déng theo déi hinh 4
hang

ngang dan cach so le.
GV

tay va trai tay lién tuc
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(khong ciu); Tai chd bat nhdy danh ciu
cao thuin tay lién tuc (khéng cau); Tai
chd bat nhay dap cau thuan tay lién tuc
(khéng cau).

Khéi dong xoay vot
~ Tro choi hd tro khéi dong “Di chuyén
ngang trén thang day "

GV chia HS tham gia tro choi thanh
nhiéu ddi c6 sé nguwdi bang nhau, moi
doi dirng thanh mdét hang doc sau vach
xuat phat. Phia truéc mbi ddi vé mot
thang day. Khi c6 hiéu 1énh, Ian lwot
tirng ban ctia moi doi di chuyén ngang
theo thang day, sau d6 chay vong qua
nam tré vé cham tay vao ban tiép theo
tai vach xuat phat. Doi hoan thanh dau
tién 1a doi thang cudc.

— HS tham gia tro choi hé trg khéi
dong.

Hinh 1. Tré chor D ehuyén ngang trén thang day
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Lwu y: * Ddnh gid két qud thwc hién

—Khi di chuyén ngang qua thang diy —Bdao cdo két qua: HS tw giac, tich
phai thwc hién lan lwot tirng chan qua cuc thwe hoan thanh cac hoat dong
cac nic thang. khoi dong.

— Két thic tro choi, khi céng bo két — Phwong 4n danh gia: GV s dung
qua, GV can cé nhin xét vé nhirng wu PP

diém va han ché cta tirng cd nhan quan sat.

tham gia.

Hoat d6ng 2: HINH THANH KIEN TH(C MOT
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- HS thudc
tén dong tac
va biét duwoc
cac giai doan
thuc hién
dbéng tac phoi
hop ki thuat
di chuyén tién
chéo bén phai
bd nhoé thuan
tay.

Phdi hop ki thuit di chuyén tién chéo
bén phai b nho thuan tay

TTCB: Hai chan dirng rong bang vai, gbi
hoi khuyu, trong lwong co thé don déu
trén hai chan, than trén hoi nga ra
trwédec, tay phai cdm vot & phia trudec,
mat quan sat cau (a).

Thuc hién: Ttr TTCB, khi xac dinh diém
roi cia ciu & goc phai gan lwdi, thuc
hién di chuyén tién chéo bén phai (b).
Bwéc cubi di chuyén, than nguoi & tw
thé chan trudc chan sau, trong luwong
co thé don nhiéu 1én chan trudc (c),
sau dé dwa vot thwc hién ph6i hop ki
thuat bé nho thuan tay (d).

Két thic: Vé TTCB.

- HS nhin biét
dwoc cach thuc
hién dwoc dong
tac phoi hop ki
thuat di chuyén

tién chéo bén
phai bdé nhd
thuan tay.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV st dung PP loi ndi, PP truc
quan: Phé bién nhiém vu, gi&i thiéu,
phan tich, thi pham phé6i hop ki
thuit di chuyén tién chéo bén phai
bo nhoé thuan tay.

— GV str dung PP luyén tap nhém, PP
10i néi, PP truc quan: GV moi 1
nhom gom 10 HS dai dién cho 16p
lan lwot thwe hién, sau dé moi cac
HS con lai nhan xét.

—GV st dung PP l&i néi, PP truc
quan: Nhan xét, lwu y 16i sai va cach
stra, hwéng dan ca 16p thuc hién
dong tac két hop sira sai.

SESN

Hinh 2. Phéi hop KT thuét di chuyén tién chéo bén phéi b6 nhé thudn tay

a

* Thurc hién nhiém vu hoc tap
— HS chd y lang nghe, quan sat va
ghi nh& dong tac.
GV
tratrRARR
I ENNENY.
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EENENE
NEENREN!
— Pai dién l&p 1én thwc hién ddng
tac theo hudng dan cua GV, cac HS
con lai cha y quan sat, nhan xét.
LK
GV
NENNEN
EENERN
NENNNE,
* Ddnh gid két qud thwc hién
—Bao cdo két qua: HS nh& tén va
thwc hién dwoc dong tac theo
hwéng dan va tra 10i cac cAu hdi cla
GV.

— Phwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat, dat cau hoi.

Hoat dong 3: LUYEN TAP
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— Thwc hién
diang phoi
hop ki thuat
di

chuyén tién
chéo bén phai
bé nho thuan
tay.

— C6 kha nang
phan doan, xt
li cac tinh
huéng  mot
cach linh hoat
va phéi hop

duorc voi
dong do6i
trong tap

luyén va thi
diu ciu long.

- T6 chikc tip luyén theo cic hinh thikc

+ Luyén tap theo nhom:

GV can cr vao nang lwc cia HS dé phan

— HS thwc hién
ddang phdi hop ki
thuit di chuyén
tién chéo bén
phdi bd nhod
thuan tay.

— HS thwc hién
thudn thuc, 0On
dinh ki thuat bé
nho thuan tay da
hoc trong tap
luyén va thi dau
cau long.

—HS biét luwa
chon cac hinh
thrc tap luyén
phu hop dé hoan
thién ki thuat.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip
—GV st dung PP tap luyén, PP st
dung l&i néi: Heéng dan cho ca lop
cung thwc hién theo hinh thirc tap
luyén déng loat, luyén tip nhom.

— GV str dung PP str dung loi néi, PP
trwc quan: stta sai cho HS, hudng
dan HS nhan xét gitip do 1An nhau
trong tap luyén.

—GV st dung PP tap luyén theo
nhom, PP truwc quan, PP dung loi: GV
moi 1An lwot tirng nhém (hodc dai
dién 1 - 2 nhém) thuc hién, cac
nhém con lai quan sat, nhan xét.

— GV str dung PP tro choi: phé bién
cach choi, luat choi va té chirc cho
HS Tro choi “Di chuyén nhanh bé
nho vao 6.

1 hing | THOM luyén t3p va chia khu vy tap| ~HS tham 812\ «ppue pign nhigm vu hoc tap
- € hien én ctia mai nhé idu kién san | tich cuc tro choi e ’ o
durore i llfyen cua m01xnh0fn theo dle:l/\l kién san | ¢ i _ HS tién hanh tap luyén nhém
- tap, hwdéng dan va giao nhiém vu cu | Van dong.
A . theo
than tap the, | ya o , x
doan két, gitp hwong dan cua GV.
dd nhau trong
tap luyén va
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thi dau.

- C6 kha nang
giao tiép, hop
tdc vo&i moi
nguoi dé to

chirc hoat
dong tap
luyén.

trng nhom (nguwoi chi huy, nhiém vu
bai tip,..) dé tién hanh luyén tip theo
nhom.

GV t6 chirc cho HS luyén tip theo nhom
cac noi dung di chuyén tién chéo bén
phai b6 nhé thuan tay.

GV quan sat, nhan xét va danh gia murc
do hoan thanh bai tap cda tirng nhom,
td chirc cho tirng nhém Ian lwot trinh
dién (bao c4o két qua luyén tap) trudc
16p dé cac nhom con lai quan sat, nhin
xét va tu stra 16i sai.

+ Luyén tap cap doi:

GV t6 chirc cho HS tw bat cdp voi nhau,
nén phan cap c6 cung trinh do, gi¢i
tinh dé tranh chan thwong trong luyén
tap.

GV to chirc cho HS luyén tip cdp doi
cac ndi dung sau: thwc hién di chuyén
ti€én chéo bén phai bé nhé thuin tay.
GV can lwu y diéu chinh khoang cach
gitra hai HS cho phu hgp khi thyc hién
cac bai tip, khuyén khich HS giap d&

Hinh 5. Sodé luyén t&p nhém phéi hop
ki thuét di chuyén tién chéo bén phai
bo nhd thuén tay
— HS tién hanh tip luyén tirng cip
doi theo hwéng dan cua GV.

Hinh 4. So d6 luyén tap ki thuét di chuyén
tién chéo bén phai bé nhd thuan tay

— HS tién hanh tip luyén tirng ca
nhan
theo huwémg dan cta GV.
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nhau sira cac 10i sai khi ciing luyén tap.
Sau moi lwot thuc hién, GV can quan
sat, lang nghe nhirng trao ddi, nhan xét
cta HS déi véi ban cung tip dé kip thoi
dinh hwéng, diéu chinh dong tac cho
HS.

+ Luyén tip cd nphan: | |
GV can cr vao nang lwc vin dong dé
phén céng, giao nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho tirng HS & cac khu
vic khac nhau dé dam bao an toan khi
luyén tap.

GV can quan sat qua trinh thwc hién
dbng tac cia HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1é giap HS thuc hién
ding dong tac di chuyén tién chéo bén
phai bé nhé thuan tay.

Hinh 3. Luyén tap véi céu treo

GV phan cbéng cho HS luyén tip ca — HS béo cao két qua tap luyén.

nhan: tai chd mé phéng dong tac, di

chuyén tién chéo bén phai bdé nhd rrereen
thuan tay. TERERY

- Tro choi b6 tro Ki thuit “Di chuyén cv

nhanh bé nhé vdo 6”:

GV chia HS tham gia thanh nhiéu déi, rARARARAARDRA
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moi doi dirng thanh mdot hang doc sau
vach gitra cudi san. Mdi ddi c6 mot ban
ding qua lwédi tung ciu. Khi cé hiéu
1énh, 1an lwot tirng ban ctia moi doi di
chuyén dén gitra sdn thwc hién di
chuyén tién chéo bén phai danh ciu
bang bé nho thuan tay qua ludi vao 6
quy dinh trong khu vic 1,98 m (cau do
ban tung dén). Trong mdi luot

choi, méi ban chi thwc hién mét lan.
Két

L I
— HS tham gia tro choi “Di chuyén
nhanh bo nhé vao 6.

thic, d6i c6 so 1an bd nho vao 6 nhiéu
nhit 1a déi thang cudc.

Luu y:

— HS tung cdu chinh xac dé tao diéu
kién thuin loi cho HS danh cau.

— K&t thidc tro choi, khi céng bo két
qua, GV can c6 nhan xét vé nhitrng wu
diém va han ché cua tirng cd nhan
tham gia.

Hinh 6. So dé thue hién tro choi Di chuyén nhanh bé nhd vao &

* Pdnh gid két qud thwc hién

—Bé4o cao két qua: HS thwc hién

ding phéi hop ki thuit di chuyén

tién chéo bén phai b6 nhoé thuin tay

theo huwéng dan ctia GV.

—Phwong an danh gia: GV danh gia
bang
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PP quan sat va dat cau hoi lién quan.

Hoat d6ng 4: VAN DUNG - THA LONG

- Tha léng co
thé sau hoat
dong va giao
bai tip vé
nha.

- Tha 16ng, héi phuc.

— Nhén xét, danh gia chung cia bubi
hoc.

— Hwéng dan HS tip luyén hang ngay
&

nha va xem bai trong SGK.

— Xudng 16p.

- HS tha 16ng tich | * Chuyén giao nhiém vu hoc tip

cwc va hoi phuc | — GV s& dung PP 1&i néi, PP truc
tot sau luyén tap. [ quan va PP tap luyén: Hwéng dan
HS thuc hién tha 1éng va nhan xét
gior hoc.

— GV str dung PP 1&i néi: Hwong dan
HS tw tap luyén va tham khao SGK.

* Thwc hién nhiém vu hoc tip

- HS thwc hién cac dong tac tha long,
hoi tinh theo hinh thirc tip luyén
dong loat.

(N B
- HS chd y ling nghe nhin xét, tw
danh gia mrc do hoan thién nhiém
vu cua ban than.
GV
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* Ddnh gid két qud thwc hién
- B4o cdo két qua: HS tra loi duoc
cac ciu hoi cing co kién thic lién
quan dén noi dung bai hoc:
1. Khi luyén tip ki thuit di chuyén
chéo bén phdi bé nhé thuan tay cin
chil y nhirng diéu gi?
2. Thdo Iludn dé xw& Ii nhitng tinh
hudng bang cich thwc hién ki thuat
di chuyén chéo bén phdi bé nhd
thudn tay khi déi phwong dinh ciu
sang gan lwroi.
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3. Khuyén khich HS chia nhom thdo
luan va cung ban sang tao cdc bai
tip dé rén luyén ki thuit di chuyén
chéo bén phdi bé nhé thudn tay.

- Phurong an danh gia: GV danh gia
thong qua két qua ctia mdi nhdém,
tuyén dwong va nghe phan héi tir
HS.

BAI 4. PHOI HOP Ki THUAT DI CHUYEN TIEN CHEO BEN TRAI BO
NHO TRAI TAY

Thi gian thue hién: 4 tiét (45 phit/ tiét)

. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc
Nang luc thé chit

— NL Cham sdc strc khod: Biét dworc vai tro, tic dung co ban cia mon ciu 16ng do6i véi sy phat trién thé chat ban than.
Tich cwc tham gia cac hoat dong tip thé rén luyén sirc khoé va chim séc strc khoécdng déng.

— NL Vin déng co ban: Thuc hién dung phoi hop ki thuit di chuyén tién chéo bén trai bo nh trai tay. Thuc hién
thuan thuc, 6n dinh ki thuit bo nho trai tay da hoc trong tip luyén va thi diu ciu 16ng. Biét lwa chon cac hinh thirc
tap luyén phu hop dé hoan thién phdi hop ki thuit di chuyén tién chéo bén trai bé nhé trai tay.

— NL Hoat déng thé duc thé thao: Cé kha ning phan doan, x li cic tinh huéng mét cach linh hoat va phoi hop
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dwoc véi dong doi trong tap luyén va thi du cau long.
Nang lurc chung

— NL Tw chii va tw hoc: C6 y thirc tw gidc, tinh than tip thé, doan két tich cuc giup dor 1an nhau trong tip luyén va thi
dau. C6 kha nang quan sat, tw diéu chinh, stra sai dong tac trong tip luyén va thi ddu mén Ciu long.

— NL Giao tiép, hop tidc: Thé hién dwoc tinh thin tip thé, doan két, gip d& nhau trong tip luyén va thi ddu mén Cau
16ng. C6 kha nang giao tiép, hop tac véi moi nguwdi dé té chirc hoat dong tip luyén mon Cau long.

— NL Gidi quyét vdn dé - sdng tao: Biét 1ap ké hoach tip luyén dé phat trién thé lwc va thanh tich trong thi dau
mon Cau long.

2. Phdm chét
— Cham chi, ham hoc héi, trung thwec, c6 trach nhiém trong tip luyén va thi ddu mén Cau 16ng.

— Thé hién sy yéu thich, dam mé mén Béng chuyén trong sinh hoat, hoc tp va cudc s6ng hang ngay.

I. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Pia diém: Sin ciu l6ng, sach sé, an toan, khong 4m wét hay tron truot.
— Dung cu: Coi, vot va cu, KHBD, trang phuc thé thao phu hop.

1. TIEN TRINH DAY HOC

Muc tiéu Noi dung San pham TG chirc hoat dong
Hoat dong 1: MO AU
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* Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV st dung PP st dung loi noi:
nhén l&p, tham héi sirc khoé HS pho
bién ndi dung, yéu ciu gio hoc.

- HS tiép nhin
dwoc nhiém vu
hoc tap.

- Ti€p nhan | - Nhin l6p:
nhiém vu hoc | + Thiam héi stec khoé ctia HS, phé bién
tap. yéu cau ctia budi hoc.
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- Lam noéng | — Khéi dong chung: — HS hoan thanh | — GV st dung PP trwc quan: lam mau
co thé, tao| 4 Chay tai chd trén san ciu 16ng. cac hoat dong | cac dong tac khai dong xoay cac khép
ta\nm thé san| Xoay céc khérp. k{lO’l ,dc_)ng\ .churig. va cang co.
sang cho va cac bai khoi| — gy sw dung PP truc quan, tap luyén,
nguoi hoc. £ g § |dong  chuyén| ki thuat lam mAu huéng dan HS khéi
o FEY | mon dong c6 thé trén nén nhac.
D —HS tham gia|_ GV st dung PP tro choi t6 chitc cho
— K — tich cyc tro choi| HS Tro choi hd tro khéi dong: “Thi
Xoay khép cb Xoay khép cb tay, Xoaykhép | hO tro khoi té‘ng cau ]0"Hg tlép s,
c6 chan khuyu tay d6n
~ ) ns. * Thurc hién nhiém vu hoc tdp
r /“T\ £ - HS quan sat, lang nghe va nhan
W ‘N nhiém vu.
? —= — | GV
Gap, dudi gbi Xoay khé’. hén anQ khép vai e . 2 s s =2 s s
T EEERENENN
+ Cang co.
- Tt RR
j)‘\<—i/ (O A
| g » NN EE RN
Ep ngang Ep doc “HS khéi dong theo doi hinh 4
— Khéi ddng chuyén mon: hang
Cam vot xoay co tay hinh s6 8 ngang dan cach so le.
n%m
ngang, dwa vot sang phai, sang trai, lén
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cao két hop lac ¢6 tay; Dirng chan
truwdrc
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chin sau, danh cdu thip tay lién tuc GV
(khéng cau); Tai chd bd nhé thuin tay S
va trai tay lién tuc (khong cau); Tai rr N

cho bat nhdy danh ciu cao thuan tay 'Y N W SR S W |
lién tuc (khong cau); Tai chd bat nhay
dip cau thuan tay lién tuc (khong T+ * *+ r  ®
ciu).

Khé&i dong xoay vot

~ Tro choi ho tro khéi ddng “Thi tAng
ciu l6ng tiép sirc”:

GV chia HS tham gia tro choi thanh
nhiéu doi c6 s6 ngudi bang nhau,
drng déi dién nhau trén mot bén sin
ciu 16ng. Khi c6 hiéu lénh, 1an lwot
tirng ban ctia moi doi thi tAng qua cau
16ng bang chan, tinh s 1An cham ciu,
lwot tAng qua ciu long clia moi ban
két thuc khi cAu cham mit sin. Két
thic, doi c6 tong s6 1an cham qua cau
16ng nhiéu hon 13 doi thing cudc.

- HS tham gia tro choi ho trg khoi
dong.
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Hinh 1. Tré chei Thi ting cau léng tidp ste

Luu y:

— HS ting cidu dém to s6 1an cham cau
cia minh, khi ciu cham san ban tiép
theo nhanh chéng nhat cau va tiép tuc
tang.

— Két thidc tro choi, khi cong b6 két
qua, GV can c6 nhin xét vé nhirng vu
diém va han ché cua tirng cd nhéan
tham gia.

* Ddnh gid két qud thuc hién

— Béo cdo két qua: HS tw giac, tich cuc
thwc hoan thanh cac hoat dong khéi
dong.

— Phwong an danh gia: GV st dung PP
quan sat.

Hoat d6ng 2: HINH THANH KIEN THGC MOT

- HS thudc
tén dong tac
va biét dwoc
cac giai doan

Phéi hop ki thuit di chuyén tién chéo
bén trai b6 nho trai tay

TTCB: Hai chian dirng rong bang vai,
goi hoi khuyu, trong lwong co thé don

- HS nhin biét
dwoc cach thuc
hién dwoc dong
tac ph6i hop ki

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip
— GV st dung PP l&i noi, PP truc
quan: Phé bién nhiém vu, gi&i thiéu,

phén tich, thi pham phéi hop ki thuit
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thuc hién
dong tac phoi
hop ki thuat
di chuyén tién
chéo bén trai
bé nho trai
tay.

déu trén hai chan, than trén hoi nga
ra trwdc, tay phai cAm vot & phia
trudrc, mat quan sat cau (a).

Thwc hién: Tww TTCB, khi xac dinh
diém roi cia ciu & goc trai gan ludi,
thwc hién di chuyén tién chéo bén trai
(b). Budc cubi di chuyén, thin nguwoi
& tw thé chan trwéc chan sau, trong
lwvong co thé don nhiéu lén chan
trwéce (c), sau d6 dwa vot thwe hién
phdi hop Ki thuit bé nho trai tay (d).
Két thiic: Vé TTCB.

thuat di chuyén
tién chéo Dbén
trai béd nho trai
tay.

di chuyén tién chéo bén trai bo nhé
trai tay.

— GV st dung PP luyén tap nhém, PP
101 néi, PP tryc quan: GV moi 1 nhom
gom 10 HS dai dién cho 16p lan lwot
thwc hién, sau d6 moi cac HS con lai
nhan xét.

— GV st dung PP 1&i néi, PP truc
quan: Nhan xét, lwu y 16i sai va cach
stra, hwong dan ca 1op thuc hién dong
tac két hop stra sai.

* Thuc hién nhiém vu hoc tip

- HS chu y lang nghe, quan sat va ghi
nh& dong tac.

Hinh 2. Phdi hop ki thudt di chuyén tién chéo bén trél b6 nhd tréi tay

GV
(N
 EENEEREN
EENERR
KRR EEN

- Dai dién 16p 1én thwc hién dong tac
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theo huémg dan cuia GV, cac HS con
lai chud y quan sat, nhan xét.

TN

GV

(B

NN NNE R

SN NN NN
* Ddnh gid két qua thuc hién
— B4o cdo két qua: HS nhé tén va
thwc hién dwoc dong tac theo hwéng
dan va tra 1o cac cau héi ciia GV.
—Phwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat, dit cau hoi.

Hoat dong 3: LUYEN TAP

- Thuc hién | - TS chirc tip luyén theo cac hinh thitc| - HS thwc hién | * Chuyén giao nhiém vu hoc tip

ding  phdi| ; ruyén tip theo nhém: ding phdi hop Ki'| - GV sir dung PP tap luyén, PP st dung
hop ki  thuét thuat di | 1oi n6i: Heéng dan cho ca 16p cuing

di chuyén thuc

chuyén tién | GV can cr vao ning lwc cia HS dé€ | tién chéo bén | hién theo hinh thirc tip luyén dong

chéo bén trai
béo nho trai

phan nhém luyén tap va chia khu vuc
tdp luyén cia moi nhom theo diéu

trai bé nho trai
tay.

loat, luyén tap nhém.
— GV st dung PP st dung l&i néi, PP
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tay.

— C6 kha nang
phan doan, xt
li cac tinh
huéng  mot
cach linh hoat
va phé6i hop

dworc voi
dong do6i
trong tap

luyén va thi
diu ciu long.

kién sin tip, hwéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho tirng nhdém
(nguwdi chi huy, nhiém vu bai tap,...)
dé tién hanh luyén tip theo nhom.

GV t0 chtrc cho HS luyén tip theo
nhém cac ndéi dung di chuyén tién
chéo bén trai bé nho trai tay.

GV quan sat, nhan xét va danh gia
mirc do hoan thanh bai tap cua tirng
nhém, t0 chirc cho tirng nhém lan
lwot trinh dién (bao cdo két qua luyén

— HS thwc hién
thuan thuc, On
dinh ki thuat boé
nhé trai tay da
hoc trong tap
luyén va thi dau
cau léng.

—HS Dbiét luwa
chon cac hinh
thirc tdp luyén
phu hop dé hoan

trwc quan: sira sai cho HS, huéng dan
HS nhan xét gitip d& 14n nhau trong
tap luyén.

— GV st dung PP tdp luyén theo
nhom, PP tryc quan, PP dung loi: GV
moi lAn lwot tirng nhém (hodc dai
dién 1 - 2 nhém) thuc hién, cAc nhém
con lai quan sat, nhan xét.

— GV st dung PP tro choi: ph6 bién
cach choi, luat choi va té chirc cho HS
Tro choi “Di chuyén nhanh bé nhé

_ Thé hién tap) tr}réchlfrp (,ié (\:éc ntlérlrl.cc‘)rll lai | thién ki thuat. vao &
du;(_yc A tin}} quan sAat, 1;1 anv xetA\'Ia tw stra loi sai. - PLS tharr\l lfla. * Thurc hién nhiém vu hoc tip
tha\n t:ip t.h,e, + Luyén tap cap doi: ’ tlf: CEIC tro cho1| _ HS tién hanh tip luyén nhom theo
doan két, giip | GV t5 chtrc cho HS tw bit cap vei| van dong. hwéng din cia GV.
dAO’ nhauAtrong\g nhau, nén phén cdp c6 cung trinh do,
tap }’uyen Va | gifi tinh dé tranh chin thwong trong
thi dau. IUYén tép
__CO ,l:_}la n}?ng GV t6 chirc cho HS luyén tip cap doi
8130 LED, NOP | (4c ndi dung sau: thwc hién di chuyén
tdic voi moi| ., N
.. ax .| tién chéo bén trai bé nho trai tay.
nguot de o GV can 1 diéu chinh kh h ' 5
4 can lwu y diéu chin 0ang cac Hinh 5. So d6 luyén tap nhém phéi hop
chirc hoat i~ . y N g KT thudt di chuyén tién chéo bén tréi
dong tap | gitta hai HS cho phu hop khi thuc b3 nhG trdi tay
luyén. hién
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cac bai tap, khuyén khich HS gitp d&
nhau stra cac 16i sai khi cing luyén
tap.

Sau moi lwot thwe hién, GV can quan
sat, lang nghe nhitng trao ddi, nhin
xét cia HS d6i v&i ban cung tip dé Kkip
thoi dinh hwdng, diéu chinh dong tac
cho HS.

+ Luyén tap cd nhan:

GV cin c vao nang lwc vian dong dé
phén cdng, giao nhiém vu cu thé va té
chtrc luyén tap cho tirng HS & cac khu
vwc khac nhau dé€ ddm bdo an toan
khi luyén tap.

GV cin quan sat qua trinh thuc hién
déng tac cua HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich 1é giup HS
thwc hién dung dong tac di chuyén
tién chéo bén trai bo nho trai tay.

GV phan coéng cho HS luyén tap ca
nhan: tai chd m6 phdéng dong tac, di
chuyén tién chéo bén trai bé nho trai
tay.

- Tro choi b6 tro ki thuit “Di chuyén
nhanh bé nhg vao 6™

— HS tién hanh tp luyén tirng cap doéi
theo hwdng dan cia GV.

Hinh 4. Sor d8 luyén tip phéi hop
ki thuét di chuyén tién chéo bén tréi
bé nhd trai tay
— HS tién hanh tip luyén tirng ca
nhan
theo hwéng dan cia GV.

Hinh 3. Luyén tap véi cdu treo
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GV chia HS tham gia thanh nhiéu doi,
moi ddi dirng thanh mot hang doc
sau

vach giira cudi san. M6i ddi c6 mot ban

dirng bén sin d6i dién hd tro tung
ciu. Khi c¢6 hiéu 1énh, lan lwot tirng
ban cia moi doi di chuyén dén gitra
sin thwc hién di chuyén tién chéo bén
trai danh ciu bang bo nho trai tay qua
lwéi vao 6 quy dinh trong khu vuc
1,98 m (cau do ban tung dén). Trong
moi lwot choi, mbi ban chi thwc hién
mot IAn. Két thic, doi ¢ s6 1an bo nho
vao 6 nhiéu nhat 12 ddi thing cudc.
Luuy:

— HS tiép theo chi dwoc di chuyén khi
HS thwc hién trwéc da roi khéi vi tri
danh cAu.

— K&t thuc tro choi, khi cong bo két
qua, GV can c6 nhan xét vé nhirng wu
diém va han ché cua tirng cd nhéan
tham gia.

— HS béo cao két qua tap luyén.
(O
(OO
GV
rrefrRRERARRRRA
rtrrrRRRRREADAD
—HS tham gia tro choi “Thi bé nhod

chéo
trai tay”.

Hinh 6. So dé thurc hién trd choi Di chuyén nhanh bd nhd vao &

* Ddnh gi4 két qud thwc hién
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— Bao cédo két qua: HS thuc hién ding

phdi hop ki thuit di chuyén tién chéo

bén trai boé nho trai tay theo hwéng

dan cta GV.

—Phwong an danh gia: GV danh gia
bang

PP quan sat va dat cau hoi lién quan.

Hoat d6ng 4: VAN DUNG - THA LONG

- Tha long co
thé sau hoat
dong va giao
bai tip vé
nha.

— Tha 16ng, hoi phuc.

- HS tha long

— Nhén xét, danh gia chung cia budi tich cwc va hoi

hoc.

— Huwdng dan HS tip luyén hang ngay

&
nha va xem bai trong SGK.

— Xudng 16p.

phuc tét sau
luyén tap.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV str dung PP 1&i néi, PP trwc quan
va PP tap luyén: Heéng dan HS thuc
hién tha léng va nhan xét gior hoc.

— GV stt dung PP 1oi noi: Hwong dan
HS tw tap luyén va tham khao SGK.

* Thure hién nhiém vu hoc tap

—HS thwc hién cac dong tac tha 1éng,
hoi tinh theo hinh th&c tip luyén
dong loat.
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L |
—HS cha y ling nghe nhin xét, tw
danh gia mirc do hoan thién nhiém vu
cua ban than.
GV

rAAAARAEA
XN NN
rerRRRA
L O
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* Pdnh gid két qud thuc hién

- Béo cdo két qua: HS tra 1oi dwoc cac
ciu hoi cung c6 kién thirc lién quan
dén nodi dung bai hoc.

1. Khi luyén tip ki thudt di chuyén
chéo bén trai bé nhd trdi tay cin chu

y nhitng diéu gi?

2. Ki'thudt di chuyén chéo bén trdi b
nhd trdi tay van dung vao tinh huéng
nao trong tip luyén va thi dau?

3. Khuyén khich HS vin dung ki thuit
di chuyén chéo bén trdi bé nhé trdi
tay vao luyén tap va thi diu.

- Phwong an danh gia: GV danh gia
thong qua két qua ctia mdéi nhém,
tuyén dwong va nghe phan héi tir HS.

CHU PE 3: KI THUAT DANH CAU CAO TAY VA PAP CAU THUAN TAY

BAI 1. PHOI HOP KI THUAT DI CHUYEN LUI BAT NHAY PANH CAU CAO THUAN

I. YEU CAU CAN DAT

TAY
Thi gian thuc hién: 6 tiét (45 phit/ tiét)
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1. Nang luc
Ning lwc thé chit:

— NL Cham sdc strc khoé: Biét dwgc vai tro, tic dung co ban ciia mén ciu 16ng doi véi sw phat trién thé chit ban than.
Tich cwc tham gia cac hoat dong tip thé rén luyén sirc khoé va chim séc strc khoé cong dong.

— NL Véan ddng co ban: Thuc hién ding phoi hop ki thuit di chuyén lui bat nhay danh ciu cao thuin tay. Thuc
hién thuin thuc, 6n dinh ki thuit danh ciu cao thuén tay da hoc trong tip luyén va thi dau ciu long. Biét lwa chon
cac hinh thirc tip luyén phu hop d€ hoan thién phdi hop ki thut di chuyén lui bit nhay danh cu cao thuin tay.

— NL Hoat ddng thé duc thé thao: C6 kha nang phan doan, xt li cic tinh huéng mét cach linh hoat va ph6i hop
dwoc voi dong doi trong tap luyén va thi diu cau long.

Nang luc chung:

— NL Tw chii va tw hoc: Cé y thirc tw giac, tinh than tip thé, doan két tich cwc gitp d& 1An nhau trong tap luyén va thi
dau. C6 kha ning quan sat, tw diéu chinh, stra sai ddng tac trong tip luyén va thi ddu mén Ciu long.

— NL Giao tiép, hop tdc: Thé hién dwoc tinh than tip thé, doan két, giip do nhau trong tip luyén va thi ddu mén Cau
16ng. C6 kha ning giao tiép, hop tac véi moi ngwoi dé té chirc hoat dong tip luyén mon Cau long.

— NL Gidi quyét vdn dé - sdng tao: Biét 1ap ké hoach tip luyén dé phat trién thé lwc va thanh tich trong thi dau
mén Cau long.

2. Phdm chit

— Cham chi, ham hoc héi, trung thuyec, c6 trach nhiém trong tap luyén va thi ddu mén Cau long.

— Thé hién su yéu thich, dam mé mén Ciu l6ng trong sinh hoat, hoc tap va cudc séng hang ngay.

IIl. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
— Pia di€ém: Sin ciu 1ong, sach sg&, an toan, khong 4m wét hay tron truot.
— Dung cu: Coi, vot va ciu, qua bong, ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop.
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Muc tiéu

Noi dung

San phim

T6 chirc hoat dong

Hoat dong 1: MO AU

— Tiép nhéin
nhiém vu hoc
tap.

— Lam néng co
thé, tao tAm thé
san sang cho
nguoi hoc.

— Nhén 16p:

+ Tham haéi sirc khoé cua HS, phd
bién

yéu cau ctia budi hoc.

— Khéi ddng chung:

+ Chay tai chd trén san cau long.
+ Xoay cac khorp.

—HS tiép nhin
dwoc nhiém vu hoc
tap.

—HS hoan thanh
cac hoat dong khédi
dong chung va cac
bai khé&éi  dong
chuyén mon.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV str dung PP st dung loi noi:
nhan l&p, tham hoéi strc khoé HS
phé bién ndi dung, yéu cau gio hoc.
— GV str dung PP tryc quan: lam
mau cac dong tac khé&i dong xoay
cac khop va cang co.

uigeli.xyz

Trang 57




uigeli.xyz

A r "
AR Q\ - Ao
Xoay khép cb Xoay khép cb tay, Xoay khép
cb chan khuyu tay
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Gap, dudi gbi Xoay khép héng Xoay khop vai
+ Cang co.
2 3
/|
Ep ngang Ep doc
- Khéi ddng chuyén mon:

Cam vot xoay c6 tay hinh s§ 8 nam
ngang, dwa vot sang phai, sang trai,
lén cao két hop lac c6 tay; Ding
chan truwéc chan sau, danh ciu thip
tay lién tuc (khéng ciu); Tai chd bd
nho thuadn tay va trai tay lién tuc
(khéng cau); Tai chd bat nhay danh

- HS tham gia tich
cuc tro choi ho tro
khéi dong.

—GV st dung PP trwc quan, tap
luyén, ki thuat 1am mau hwéng dan
HS khéi dong c6 thé trén nén nhac.
— GV str dung PP tro choi to chirc
cho HS tro choi hd trg khéi dong:
“Tung bong ndy vao 6.
* Thure hién nhiém vu hoc tip
— HS quan sat, lang nghe va nhan
nhiém vu.
GV
)
Tt
(K ]
RN NN
— HS khéi dong theo doi hinh 4
hang ngang dan cach so le.
GV

LN I I A
(O I B
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cau cao thuan tay lien tuc uigeli.xyz
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(khéng cau); Tai chd bat nhay dap
cau thuén tay lién tuc (khong cau).

Khoi dong xoay vot — HS tham gia tro choi ho trg khoi
- Tro choi hé trg khoi dong “Tung dong.
bdng ndy vao 6”: o

GV chia HS tham gia thanh nhiéu
cap doi c6 s6 nguodi bang nhau, moi
cap doi c6 mot qua béng (bong da,
béng ro, béng chuyén) ngbi khoanh
chan huwéng vao nhau, gitra cac cap
doi dat 3 vong tron, moi vong tron
c6 duong kinh 0,50 m cach nhau Hinh 1. T#5 cho Tung bong nay vao 6

0,30 m. Khi c6 hiéu lénh, lan lwot * Dénh gi4 két qua thurc hién
tlrng ban cia moi cap doi tung bong
ndy roi vao tirng vong tron dén ban
doi dién; ban doi dién thwc hién
tung béng nay vao cac vong tron tro
lai. Bong nady vao cac vong tron thi
dwoc tinh mot diém. Két thac, ban
c6 s6 diém nhiéu hon 13 thang cudc.

— Béo cao két qua: HS tu giac, tich
cuc thwe hoan thanh cac hoat dong
khéi dong.

— Phuwong an danh gia: GV str dung
phwong phap quan sat.
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Luu y:

—Khi béng roi ra khédi vong tron,
nhanh chéng nhat lai va tiép tuc
thwc hién tung béng.

— K&t thuc tro choi, khi cong bo két
qua, GV can c6 nhan xét vé nhirng
wu diém va han ché cua tirng ca
nhan tham gia.

Hoat dong 2: HINH THANH KIEN TH(C MOT

- HS thuoc tén
dbng tac va biét
dwoc cac giai
doan thwc hién
dong tac phoi
hop ki thuat di
chuyén lui bat
nhdy danh cau
cao thuan tay.

Phdi hop ki thuit di chuyén lui bat
nhdy danh cau cao thuin tay

TTCB: Hai chin drng rong bang vai,
goi hoi khuyu, trong lwong co thé
doén déu trén hai chan, than trén hoi
nga ra trudc, tay phai cim vot &
phia trwdc, mat quan sat ciu (a).
Thwe hién: Tir TTCB, khi x4c dinh
diém roi cia ciu & phia sau, thuc
hién di chuyén lui vé sau (b, c).
Budc cudi di chuyén, thin nguoi &
tw thé chan trai trwedc chan phai sau,
trong lwong co thé don nhiéu 1én
chan sau (d), sau d6 dwa vot thuc

- HS nhin biét
dwoc cach thuc
hién duoc dong tac
phéi hop ki thuat
di chuyén lui bat
nhdy danh cau cao
thuan tay.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV st dung PP loi néi, PP truc
quan: Pho bién nhiém wvu, gidi
thiéu, phan tich, thi pham phoi hop
ki thuit di chuyén lui bit nhay
danh cau cao thuéan tay.

— GV st dung PP luyén tdp nhdém,
PP 101 no6i, PP truc quan: GV moi 1
nhém géom 10 HS dai dién cho 1ép
lan lwot thwc hién, sau d6 moi cac
HS con lai nhan xét.

— GV st dung PP 1¢&i néi, PP truc
quan: Nhan xét, lvu y 16i sai va
cach stra, hwong dan ca 16p thuc
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hién phoi hop bat nhay danh

hién dong

ciu cao thuln tay (e, g, h).
K&t thiic: Vé TTCB.

tac két hop stra sai.
* Thure hién nhiém vu hoc tip
— HS chd y ling nghe, quan sat va
ghi nh& dong tac.
GV
preRt
ppttran
EEENE N
—Pai dién 16p 1én thuwc hién dong
tac theo huéng dan cua GV, cac HS
con lai chu y quan sat, nhan xét.
LK O
GV

=2 =»
= =B+

=i =il

ZETIRY
O B |
* Ddnh gid két qud thyrc hién

=

—Béo cdo két qua: HS nh& tén va
thwc hién dwoc dong tac theo
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hwéng dan va trad 101 cac cau héi
ctia GV.

— Phwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat, dat cau hoi.

Hoat dong 3: LUYEN TAP
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—  Thwc hién
ding phoi hop
ki thuat di
chuyén lui bat
nhdy danh cau
cao thuan tay.

— C6 kha nang
phdn doan, xw
li cac tinh
huéng mot cach
linh hoat va
phéi hop dwoc
voi dong doi
trong tap luyén
va thi dau cau
long.

— Thé hién
dwoc tinh than
tdp thé, doan

két, giap do
nhau trong tap
luyén va thi
dau

- T6 chirc tip luyén theo cac hinh
thirc

+ Luyén tap theo nhom:

GV cidn c vao nang lwc cia HS dé
phan nhom luyén tap va chia khu
vuc tip luyén cta mdi nhém theo
digu kién

—HS thwc hién
ding ph6i hop ki
thuét di chuyén lui
bit nhdy danh ciu
cao thuan tay.

—HS thuc hién
thuan thuc, 6n dinh
ki thuat bat nhay
danh ciu cao thuin
tay da hoc trong
tdp luyén va thi
dau cau long.

— HS biét lwa chon
cac hinh thirc tap
luyén phu hop dé
hoan thién ki thuat.
— HS tham gia tich
cwc tro choi van
dong.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV st dung PP tap luyén, PP si
dung 1&i noi: Heéng dan cho ca 16p
cung thuwc hién theo hinh thirc tap
luyén déng loat, luyén tip nhom.

— GV st dung PP st dung 101 ndi,
PP trwc quan: stra sai cho HS,
huwéng dan HS nhan xét gitp do 1an
nhau trong tap luyén.

— GV st dung PP tap luyén theo
nhom, PP truc quan, PP dung loi:
GV moi lan lwot tirng nhom (hodc
dai dién 1 - 2 nhom) thwc hién, cac
nhdém con lai quan sat, nhan xét.

— GV str dung PP tro choi: pho bién
cach choi, luat choi va to chirc cho
HS Tro choi “Di chuyén Iui bat nhdy
danh cdu cao thudn tay vao &".

* Thure hién nhiém vu hoc tip
- HS tién hanh tip luyén nhém
theo huémng dan cta GV.

- C6 kha nang

san tap, huéng dan va giao nhiém
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giao ti€p, hop
tdc  voi  moi
nguoi  dé  to
chirc hoat dong
tap luyén.

vu cu thé cho tirng nhém (nguwoi chi
huy, nhiém vu bai tip,..) dé tién
hanh luyén tap theo nhom.

GV t6 chirc cho HS luyén tip theo
nhém cac ndi dung di chuyén lui bat
nhdy danh ciu cao thuin tay.

GV quan sat, nhan xét va danh gia
mirc do hoan thanh bai tap cta tirng
nhém, t6 chic cho tirng nhém lan
lwot trinh dién (b4do cdo két qua
luyén tap) truéc lop dé cac nhom
con lai quan sat, nhan xét va tw stra
10i sai.

+ Luyén tap cap doi:

GV t6 chttc cho HS tw bat cip voi
nhau, nén phan cdp c6 cung trinh
d6, giodi tinh dé tranh chin thwong
trong luyén tap.

GV t6 chirc cho HS luyén tip cdp déi
ndi dung di chuyén lui bit nhay
danh cau cao thuin tay.

GV cén lwu y diéu chinh khoang cach
gitta hai HS cho phu hop khi thuc
hién cac bai tip, khuyén Kkhich HS
gitp d& nhau stra cac 16i sai khi cling

Hinh 4. So 88 luyén tip nhdm phéi hop kT thugt di chuyén i bt nhdy dénh cdu cao thudn tay
— HS tién hanh tap luyén tirng cip
doi theo hwédng dan cua GV.

Hinh 3. So 84 luyén t8p phél hop kT thudit of chuyén 101 bat nhdy dénh céu cao thudn tay
— HS tién hanh tip luyén tirng ca
nhan theo hwdng dan ctua GV.

Hinh 2. Luyén tap ki thudt ddnh edu cao trdi tay véi cdu treo
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luyén tap.

Sau moi lwot thwe hién, GV can quan
sat, lang nghe nhirng trao ddi, nhan
xét ciia HS dé6i v&i ban cung tip dé
kip thoi dinh hwéng, diéu chinh
dong tac cho HS.

+ Luyén tap cd nhan:

GV cin cr vao nang lwc vin dong dé
phén céng, giao nhiém vu cu thé va
td chirc luyén tap cho tirng HS & cac
khu vuc khac nhau dé ddm bdo an
toan khi luyén tap.

GV can quan sat qué trinh thwc hién
dong tic cua HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich 1é gitp HS
thwc hién ding déng tac di chuyén
lui bat nhay danh cau cao thuin tay.

GV phan céng cho HS luyén tip ca
nhan: tai chd md phdéng dong tac, di
chuyén lui bat nhdy danh ciu cao
thuan tay.

- Tro choi b6 trg¢ ki thuit “Di
chuyén Iii bat nhdy dinh ciu cao
thudn tay vao 6"

— HS bao c4o két qua tap luyén.
fAAHAHAA
pAAAEAEAD

oW
reffRRrTRERD
EENEERNEENRNR,

— HS tham gia tro choi “Di chuyén
Iui bat nhdy dinh ciu cao thuin
tay vao 4.
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GV chia HS tham gia tro choi duoc
chia thanh nhiéu déi c6 s6 nguwoi
bang

nhau, mdi doi dirng thanh mdt hang
doc

sau dwong bién doc. M6i ddi c6 mot
ban dirng bén sin ddi dién ho tro
giao ciu. Khi cé hiéu 1énh, 1an lwot
tirng ban ctia mdi ddi di chuyén dén
mot bén gilra san thwc hién di
chuyén lui bat nhdy danh ciu cao
thuén tay (ciu do ban giao dén) vao
0 cudi san ddi dién. Trong moi lwot
choi, mbi ban chi thuc

hién moét lan.

K&t thuc, doi cé s6 1an bat nhay danh
cau vao 0 nhiéu nhit 1 doi thang
cuoc.

Luuy:

- HS tiép theo chi dwoc di chuyén
Khi HS thwc hién trueére da roi khoi vi
tri danh ciu.

Hinh 5. Sor g8 thire hign tré ched Di chuyén 10i bét nhdy danh cdu cao thudn tay vao &

* Ddnh gid két qud thuc hién

—Bao cio két qua: HS thuwc hién
dding phoi hop ki thuit di chuyén
lui bat nhdy danh ciu cao thuin
tay theo huwéng dan caa GV.

— Phwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat va dit ciu hoi

N el e 1y A I lién quan.
- Két thuc tro choi, khi cong bo két
qud, GV can c6 nhan xét vé nhirng
wu diém va han ché cua tirng ca
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nhan tham gia.

Hoat dong 4: VAN DUNG - THA LONG

- Tha léng co | - Tha long, hoi phuc.
thé sau hoat| _ Nhan xét, danh gia chung cta budi | cwc va hoi phuc tét

dong va giao | hoc.
bai tip vé nha.

ngay

— Hwéng dan HS tap luyén hang

& nha va xem bai trong SGK.

- HS tha 1éng tich

sau luyén tap.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV str dung PP loi néi, PP truc
quan va PP tip luyén: Hwéng dan
HS thwc hién tha 1éng va nhan xét
gio hoc.

- Xubng 16p.

— GV stt dung PP 1o néi: Hwéng dan
HS tw tap luyén va tham khao SGK.
* Thure hién nhiém vu hoc tip
—HS thwc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh theo hinh thirc tip
luyén dong loat.

GV

(B S B B B B
L
(O B B
LN BN B B B
— HS chd y lang nghe nhan xét, tw
danh gia m&c d6 hoan thién nhiém
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vu cua ban than.
GV

L)
# m‘ 1* tRARA
rrerARAR
I EEREEERE
* D4dnh gi4 két qud thuc hién
- Béo cao két qua: HS tra loi dwoc
cac ciu héi cung c6 kién thirc lién
quan dén no6i dung bai hoc:
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1. Hay lwa chon cho bdn than bai
tip bo tro ki thuit di chuyén Iui
bat nhdy d4nh ciu cao thuin tay dé
luyén tap.

2. Khi thuwc hién ki thuit di chuyén
lui bat nhdy dianh ciu cao thuin
tay can lwu y nhirng diém gi?

3. Khuyén khich HS vin dung ki
thudt di chuyén thuin tay dé€ luyén
tap, thi ddu va vui choi hang ngay.

- Phwong an danh gia: GV danh gia
thong qua két qua ctia moi nhom,
tuyén dwong va nghe phan héi tw
HS.

. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc
Ning lwc thé chit:

BAI 2. K THUAT PANH CAU CAO TRAI TAY

Thoi gian thyc hién: 6 tiét (45 phut/ tiét)
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— NL Cham sdc sirc khod: Biét dworc vai tro, tic dung co ban ciia mon ciu 16ng d6i véi sy phat trién thé chat ban than.
Tich cwc tham gia cac hoat dong tip thé rén luyén sirc khoé va cham séc strc khoé cong dong.

— NL Vin dong co ban: Thuc hién ding ki thuat ki thuit danh cau cao trai tay. Thwc hién thuan thuc, 6n dinh ki
thuat danh ciu cao thuin tay da hoc trong tip luyén va thi dau cau 16ng. Biét Iwa chon cac hinh thirc tip luyén phu
hop dé€ hoan thién ki thuit danh ciu cao trai tay.

— NL Hoat ddng thé duc thé thao: C6 kha niang phan doan, xtr Ii cAc tinh hudng mét cach linh hoat va phoi hop
dwoc vai dong doi trong tip luyén va thi diu ciu 16ng.

Nang luc chung:

— NL Tw chii va tw hoc: Co y thirc tw giac, tinh than tip thé, doan két tich cwc gidp dor 1an nhau trong tip luyén va thi
dau. C6 kha ndng quan sat, tw diéu chinh, stra sai ddng tac trong tip luyén va thi du mén Ciu long.

— NL Giao tiép, hop tiac: Thé hién dwoc tinh than tip thé, doan két, giip d& nhau trong tip luyén va thi ddu mén Ciu
16ng. C6 kha ning giao tiép, hop tac véi moi nguoi dé t6 chirc hoat dong tip luyén mon Ciu 16ng.

— NL Gidi quyét van dé - sdang tao: Biét 1ap ké hoach tip luyén dé phat trién thé lwc va thanh tich trong thi diu
mon Cau long.
2. Phdm chit

— Cham chi, ham hoc hdéi, trung thwec, c6 trach nhiém trong tip luyén va thi ddu mén Cau 16ng.
— Thé hién su yéu thich, dam mé moén Ciu l6ng trong sinh hoat, hoc tip va cudc sdng hang ngay.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Pia di€m: Sin ciu 16ng, sach sé&, an toan, khdong 4m wét hay tron truot.
— Dung cu: Coi, vot va ciu, ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop.
1. TIEN TRINH DAY HOC
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Muc tiéu

Noi dung

San pham

TG chikc hoat dong

Hoat dong 1: MO AU

Ti€p nhan
nhiém vu hoc

tap.

- Lam néng co
thé, tao tam
thé

san sang cho
nguoi hoc.

— Nhan 16p:

+ Tham héi strc khoé ctia HS, phé bién

yéu ciu cua budi hoc.
— Khéi ddng chung:

+ Chay tai cho trén san ciu long.

+ Xoay cac khop.

Lo

SR

A

Xoay khép cb

«
Q

_—

E

Xoay khop cd tay,
c6 chan

H

i

Xoay khép hdng

[ 2
\
*

Gap, duéi gbi

_—

e

_E',l

n

Xoay khop
khuyu tay

-]

"\ J‘\

I

Xoay khép vai

- HS tiép nhén
dwoc nhiém
vu

hoc tap.

- HS hoan thanh
cac hoat dong

khéi dong
chung va cac bai
khéi dong
chuyén mon.

- HS tham gia
tich cuc tro choi
hé tro khoi
dong.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip
— GV str dung PP st dung loi néi: nhan
16p, tham hoi strc khoé HS ph6 bién noi
dung, yéu cau gio hoc.
— GV st dung PP truc quan: lam mau
cac dong tac khoi dong xoay cac khop
va cang co.
— GV st dung PP trwc quan, tap luyén,
ki thuit 1am mau huéng dan HS khaoi
doéng co thé trén nén nhac.
— GV st dung PP tro choi té chirc cho
HS Tro choi hé tro khéi dong: “Nhdy
day dor’.
* Thure hién nhiém vu hoc tip
— HS quan sét, ling nghe va nhin nhiém
VUL

GV

HEFFEEY,

L O O O
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Ep ngang Ep doc

— Khéi dong chuyén mén:

Cam vot xoay c6 tay hinh s6 8 nam
ngang, dwa vot sang phai, sang trai,
1én cao két hop lac c6 tay; Dirng chan
trwdrc chan sau, danh cau thap tay lién
tuc (khong ciu); Tai chd bé nhé thun
tay va trai tay lién tuc (khéng cau);
Tai chd bat nhay danh ciu cao thuan
tay lién tuc (khong cau); Tai chd bat
nhdy dap cau thuidn tay lién tuc
(khong cau).

-HS khéi dong theo ddi hinh 4 hang
ngang
dan cach so le.

GV
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—Trd choi‘M§ 43 ¥hBiAong “Nhdy
diy doi”:

GV chia HS tham gia tro choi duoc
chia thanh nhiéu nhém, méi nhém
gdm cac cdp doi cam diy nhay don
dirng thanh mot vong tron. Lan lwot
tir hai dén ba cdp do6i nhay day kiéu
chum chan lién tuc, trong qua trinh
thwc hién néu bi vedng day dwoc tiép
tuc thwc hién cho dén hét thoi gian
mot phat. Két thidc, cdp doéi c6 sé lan
nhay nhiéu nhit cia nhém 1a thang
cuoc (H.1).

Luu y:

— Can phoi hop nhip nhang gitra hai
ban trong qua trinh nhay day.

— K&t thuc tro choi, khi cong bo két
qua, GV can c6 nhan xét vé nhirng wu
diém va han ché cda tirng cd nhin

— HS tham gia trd choi ho tro khéi dong.

Hinh 1. Tro choi Nhay day doi

* Ddnh gid két qud thuwc hién

— Bao cdo két qua: HS tw gidc, tich cuc
thwc hoan thanh cac hoat dong khoi
dong.

— Phwong an danh gia: GV st dung
phwong phap quan sat.
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tham gia.

Hoat déng 2: HINH THANH KIEN TH(C MOT

- HS thuoc
tén dong tac
va biét dwoc
cac giai doan

Ki thuit b6 nhé chéo trai tay

TTCB: Hai chin dirng rong bang vai,
goi hoi khuyu, trong lwong co thé don
déu trén hai chan. Than trén hoi nga

- HS nhén biét
dwoc cach thuc
hién dworc
dong tac ki

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV str dung PP 1&i néi, PP tryc quan:
Ph6 bién nhiém vu, gi¢i thiéu, phan
tich, thi pham ki thuat ki thuat danh

thuc hién | ra truéc, tay phdi cAm vot & phia | thudt ddnh cdu| cay cao trai tay.

dong tac truéc, dau cao trai tay.

ki thuat vot cao hon tradn, mat quan sat — GV st dung PP luyén tap nhém, PP
danh ciu cao | ciu 10i néi, PP truec quan: GV moi 1 nhom

trai tay.

(H.2a).

Thwc hién: Twr TTCB, chan trai budc
lui ra sau moét buérce, than ngudi xoay
sang trai (H.2b); chan phai buéc vong
qua chan trdi chéch sau, ban chan
hwéng vé phia ciu roi. Tay phai cam
vot dua tir truedc sang trai chéch sau
(H.2c). Nang vai, dubi khuyu tay dé
dwa vot tir dudi 1én cao, ra truwdc, két
hop dubi ¢6 tay d€ phdi hop luc danh
ciu (H.2d,e).

gom 10 HS dai dién cho 16p lan lwot
thuwc hién, sau dé6 moi cac HS con lai
nhan xét.

— GV st dung PP 101 néi, PP truc quan:
Nhan xét, lvu y 16i sai va cach sira,
hwéng dan ca 1op thwc hién dong tac
két hop stra sai.

* Thure hién nhiém vu hoc tip

—HS chu y lang nghe, quan sat va ghi
nh¢ dong tac.

GV
Két thic: Xoay nguoi sang phai, di
chuyén vé TTCB. . . .
d XN
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Hinh 2. KF thuét @énh cau cao tréi tay
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)
idh
XEX N
—Pai dién lép 1én thwe hién dong tac

theo hwdmg dan cuia GV, cac HS con lai
chu y quan sat, nhan xét.

o ile =

XN
GV
)
EEEEN X
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* Ddnh gid két qua thuc hién

— Bao cdo két qua: HS nh& tén va thuc
hién dwoc dong tac theo hudémng dan va
tra loi cac cau hoi cua GV.

— Phuwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat, dat cau hoi.

Hoat dong 3: LUYEN TAP

- Thuc hién
ding ki thuat
ki thuat danh

— T6 chirc tip luyén theo cac hinh thirc

- HS thwc hién
ding ki thuat
ki thuat danh

uigeli.xyz

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip
— GV st dung PP tap luyén, PP str dung
11 noéi: Hwong dan cho ca 16p cung
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cau cao trai
tay.

- C6 kha nang
phan doan, xw

cau trai
tay.
- HS thuc hién

thuan thuc, 6n

cao

thwc hién theo hinh thtrc tap luyén
dong loat, luyén tip nhom.

— GV st dung PP st dung loi néi, PP
trwc quan: stra sai cho HS, hwong dan

I , ¢ tlnﬂh d!,nh ki thuat HS nhén xét gitip d& 1an nhau trong tap
huong mot danh cau cao .
cach linh hoat thuan tay da luyén.
hoc — GV str dung PP tap luyén theo nhém,
va phoi hop trong tap PP trwc quan, PP dung loi: GV moi lan
luyén lwot tirng nhom (hodc dai dién 1 - 2
duoc voi dong va thi ddu cdu| nhém) thwc hién, cic nhém con lai
doi Atronfg tap long quan sat, nhan xét.
luyén va - HS b}ét lva | _ gy s dung PP tro choi: ph6 bién
. thAl chon C?C cach choi, luat choi va té chirc cho HS
dau Cal}, 10“_g; , hAmh | Tro choi “Thi ddu dinh cdu cao trdi
- Thé hién thirc tap {uyen tay’
dwoc tinh thin phu hop dé '
hoan
tdp thé, doan thién ki thuat.
két, giap do
nhau trong | + Luyén tdp theo nhom: - HS tham gia | * Thwc hién nhiém vu hoc tip
tap luyén va tich cwc tro

thi dau.

- C6 kha nang
giao tiép, hop
tdc voi moi

GV can c vao nang lwc cia HS dé
phan nhom luyén tap va chia khu vuc
tdp luyén clla moi nhém theo diéu
kién sin tap, hwoéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho tirng nhém

choi van dong.

— HS tién hanh tip luyén nhém theo
hwéng dan caa GV.
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nguoi dé to| (nguwoi chi huy, nhiém vu bai tap,...)

chirc hoat | dé tién hanh luyén tap theo nhém.
d(f)nAg tap | GV t8 chic cho HS luyén tap theo
luyén. nhom cac ndi dung ki thudt danh cau

cao trai tay.

GV quan sat, nhan xét va danh gia

muc d@ hoan thanh bai tép clia tfrng Hinh 5. Sor dd luyén tap nhém K thuat danh cau cao trai tay
nhém, t6 chirc cho tirng nhém lan

lwot trinh dién (b4o c4o két qua luyén — HS tién hanh tip luyén tirng cap doi
tip) trwdc lop dé cdc nhém con lai theo huwéng dan cta GV.

quan sat, nhan xét va tu sira 16i sai.

+ Luyén tap cap doi:

GV t8 chirc cho HS tw bat cip voi
nhau, nén phan cdp cé cung trinh do,
gi®i tinh d€ tranh chin thwong trong

luyén tap.

GV to chirc cho HS luyén tip cap déi

ndi dung ki thuit dadnh ciu cao trai Hinh 4. So @b luyén t3p K thut dénh cdu cao trai tay
tay. — HS tién hanh tip luyén tirng ca nhan
GV can lwu y diéu chinh khoang cach theo hwéng din ctia GV.

gitta hai HS cho phu hop khi thuc

hién

cac bai tap, kKhuyén khich HS gitp do
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nhau stra cac 16i sai khi cung luyén
tap.

Sau moi lwot thwe hién, GV cin quan
sat, lang nghe nhirng trao ddi, nhin
xét ctia HS d6i véi ban cung tip dé kip
thoi dinh hwdng, diéu chinh dong tac
cho HS.

+ Luyén tap ca nhan:

GV can c& vao nang lwc van dong dé
phan cong, giao nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho tirng HS & cac khu
vuwc kKhac nhau dé ddm bao an toan
khi luyén tap.

GV can quan sat qua trinh thwc hién
dong tac cha HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich 1é giap HS
thwc hién dang dong tac ki thuat danh
ciu cao trai tay.

GV phan cong cho HS luyén tap ca
nhan: tai chd mdé phong dong tac ki
thuat danh ciu cao trai tay.

— Tro choi b8 tro ki thuat “Thi ddnh
cdu cao trdi tay”:

GV chia HS tham gia thi dwoc chia

Hinh 3. Luyén tip K thust ddnh cdu cao
traf fay voi cau treo

— HS béo cado két qua tap luyén.
reepRRA
L K
GV
L N
L K B B
— HS tham gia tro choi “Thi ddu dianh
cdu cao trdi tay’.
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thanh nhiéu dodi c6 s6 nguwoi bang
nhau, moéi doi dimg thanh mot hang
doc sau vach cudi

sdn. Khi c¢6 hiéu lénh, 1an lwot tirng
ban

cua moi ddi di chuyén vao mot bén
sin dé thi danh ciu cao trai tay vao
ntra bén san theo chiéu doc, tinh diém
nhw ludt thi ddu cau léng. Ban doi
thing diém thi ti€p tuc thi diu, ban
do6i thua diém thi thay ban khac trong
doi. Két thic, doi dat diém quy dinh
trude 1a thang cudc (H.6).

Luu y:

— HS tiép theo vao thi diu khi HS thuc
hién trwére da roi khoi san.

— Két thuc tro choi, khi cong b6 két
qua, GV can c6 nhin xét vé nhirng wu
diém va han ché cda tirng ca nhin
tham gia.

Hinh 6. Ser dd thure hién tro choi Thi dau danh cdu cao trai tay

* D4nh gi4 két qud thuc hién

— B4o cdo két qua: HS thuwc hién ding
ki thuit ki thuit danh ciu cao trai tay
theo hwdng dan cta GV.

— Phurong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat va dit ciu héi lién
quan.

Hoat dong 4: VAN DUNG - THA LONG

- Tha long co
thé sau hoat

— Tha 16ng, hoi phuc.
— Nhén xét, danh gid chung cia budi

- HS tha léng
tich cuc va hoi

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip
— GV st dung PP 1¢&1i néi, PP truc quan
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dong va giao
bai tip vé
nha.

hoc.

— Huwémg dan HS tap luyén hang ngay
o

nha va xem bai trong SGK.

— Xubng l6p.

phuc tét sau
luyén tap.

va PP tip luyén: Hwdong dan HS thuc
hién tha l6ng va nhan xét gio hoc.

— GV st dung PP 1o ndi: Hwéng dan HS
tw tap luyén va tham khao SGK.

* Thwe hién nhiém vu hoc tip

- HS thwc hién cac dong tac tha long,
hoi tinh theo hinh thirc tap luyén dong
loat.

GV

L I I I R |
- HS chd y ling nghe nhin xét, tw danh
gia mrc d0 hoan thién nhiém vu caa
ban than.
GV

)

t % % f & # 4 4
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(S ]
* Pdnh gii két qud thuc hién
- Béo cado két qua: HS tra 1oi dwoc cac
ciu héi ciing c6 kién thirc lién quan dén
noi dung bai hoc:
1. Hiy dwa ra cdc tinh huéng khi ciu
bay dén dé sitv dung ki thuit dinh ciu
cao trdi tay?
2. Thdo Iuidn wu va nhwoc diém vé ki
thudt dinh cdu cao thudn tay va trdi
tay.
3. Khuyén khich HS vin dung ki thuat
danh cdu cao trdi tay vao trong luyén
tap
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va thi ddu nhdm nang cao sirc khoé
hang ngay.

- Phwong an danh gia: GV danh gia
thong qua két qua cia moi nhém, tuyén
dwong va nghe phan hoi tir HS.

BAI 3. PHOI HOP Ki THUAT DI CHUYEN LUI BAT NHAY PAP CAU THUAN TAY
Thoi gian thyc hién: 8 tiét (45 phut/ tiét)
I. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc

Nang lwc thé chit:

— NL Cham sdc strc khod: Biét dworc vai tro, tic dung co ban cia mon ciu 16ng d6i véi sy phat trién thé chat ban than.
Tich cwc tham gia cac hoat dong tip thé rén luyén sirc khoé va chim séc strc khoé cong dong.

— NL Vin déng co ban: Thuc hién ding phdéi hop ki thuét di chuyén lui bat nhay dap ciu thuin. Thwc hién thuin
thuc, 6n dinh ki thuit dip ciu thuin tay di hoc trong tip luyén va thi dau ciu 16ng. Biét lwa chon cac hinh thirc tp
luyén phu hop dé hoan thién phéi hop ki thuat di chuyén 1ui bat nhdy dip cau thuin tay.

— NL Hoat dong thé duc thé thao: C6 kha ning phan doan, xt li cAc tinh huéng mét cach linh hoat va ph6i hop
dwoc voi dong doi trong tap luyén va thi diu ciu long.

Nang luc chung:

— NL Tw chii va tw hoc: Cé y thirc tw giac, tinh than tip thé, doan két tich cwc gitip d& 1an nhau trong tap luyén va thi
dau. C6 kha ndng quan sat, tw diéu chinh, stra sai dong tac trong tip luyén va thi ddu mén Ciu long.
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— NL Giao tiép, hop tidc: Thé hién dwoc tinh than tip thé, doan két, giip d& nhau trong tip luyén va thi ddu mén Ciu
16ng. C6 kha ning giao tiép, hop tac véi moi ngudi dé t6 chirc hoat déng tip luyén mon Ciu 16ng.

— NL Gidi quyét vdn dé - sdng tao: Biét 1ap ké hoach tip luyén dé phat trién thé lwc va thanh tich trong thi dau
mén Cau long.

2. Phdm chit

— Cham chi, ham hoc héi, trung thwec, c6 trach nhiém trong tip luyén va thi ddu mén Cau 16ng.

— Thé hién su yéu thich, dam mé moén Bong chuyén trong sinh hoat, hoc tip va cudc s6ng hang ngay.

IIl. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
— Pia diém: Sin ciu l16ng, sach s&, an toan, khong 4m wot hay tron truot.

— Dung cu: Coi, vot va ciu, ké hoach bai day, trang phuc thé thao pht hop.

l11. TIEN TRINH DAY HQC
Muc tiéu Noi dung San pham TG chirc hoat dong

Hoat déng 1: MO’ PAU
- Tiép nhan| - Nhén l6p: - HS tiép nhén| * Chuyén giao nhiém vu hoc tip
nhiém vu hoc| . Thim héi strc khoé cita HS, phg bign| dw9C nhiém | _ GV st ding PP st dung 1oi néi:

X yéu cau ctia budi hoc. ao nhan 16p, tham h(’)i‘sirc khoé HS phé
tap. _ Khéi déng chung: hoc tap. bién nodi dung, yéu ciu git hoc.
-~ Ij,am nong co + Chav t ; hé trén san ciu 16 _,HS hoan thfmh — GV st dung PP truc quan: lam mau
thé, tao tam ay tal cho tren san cau fong. cac hoat dOng| cac dong tac khéi dong xoay cac khép
thé + Xoay cac khop. va cang co.
san sang cho khéi dong
nguoi hoc. chung va cac bai
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i S - v -
Xoay khép cé Xoay khép cb tay, Xoay khép
cb chan khuyu tay
f'\ (]
‘19\
? | ]! f\
Gap, dudi gbi Xoay khép héng Xoay khop vai
+ Cang co.
Ep ngang Ep doc
- Khéi ddng chuyén mdn:

Cam vot xoay c6 tay hinh s§ 8 nam
ngang, dwa vot sang phai, sang trai, 1én
cao két hop lic cd tay; DPing chan
trwdrc chan sau, danh cau thip tay lién
tuc (khdng cau); Tai ché b nhé thuan

tay va tréi tay lién tuc (khéng cau); Tai

khai dong
chuyén mon.
- HS tham gia
tich cwc tro
choi hé tro
khéi dong.

— GV st dung PP trwc quan, tap luyén,
ki thuat 1am mau huéng dan HS khaoi
dong c6 thé trén nén nhac.

— GV str dung PP tro choi t6 chirc cho
HS Tro choi ho tro khéi dong: “Tim
cdch 14y khan”.

* Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ldng nghe va nhan

nhiém vu.

t

rhrhARAA
L
teaRA AR

-HS Kkhé&i
hang

ngang dan cach so le.

L |

GV

dong theo doi hinh 4

GV

chobatmay—déanh—caa
: s uigeli.xyz
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cao thuin tay lién tuc (khong cau); Tai
cho bat nhay dap ciu thuin tay lién tuc
(khong cau).

Khéi dong xoay vot

~ Tro choi hd tro khéi ddng “Tim Cich
L&y Khan™:

GV chia HS tham gia tro choi dwoc
chia thanh nhiéu d6i, méi ddi ding
thanh mot vong tron nidm tay nhau,
mat hudng vao trong; trong vong tron
cai mot cai khan & c6 4o sau lwng mot
ban bit ki. Mot ban & ngoai vong tron
dé tim cach 14y khan. Khi c6 hiéu 1énh,
cac ban di chuyén sang phai hodc sang
trai khong dé ban ngoai vong tron tim
cach 1ay dwoc khan, trong qua trinh di
chuyén khong dwoc roi tay. Ban bi 1ay
khan phai ra thay thé (H.1).

- HS tham gia trd choi hd tro khoi
dong.

Hinh 1. Tro chof Tim cach Hy khdn

* Ddnh gid két qua thwc hién

— Bao cdo két qua: HS tu giac, tich cuc
thwc hoan thanh cac hoat dong khéi
dong.

— Phwong an danh gia: GV st dung
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Luu y:

— HS chay bén ngoai vong tron dé lay
khan.

— Két thic tro choi, khi cong bo két
qua, GV can cé nhin xét vé nhirng wu
diém va han ché cua tirng cd nhan
tham gia.

phwong phap quan sat.

Hoat déng 2: HINH THANH KIEN TH(C MOT

- HS thudc
tén dong tac
va biét duwoc
cac giai doan
thuc hién
dong tac phoi
hop ki thuat
di chuyén lui
bat nhay dap
cau thuén.

Phdi hop ki thuit di chuyén lui b4t nhay
dap ciu thuin tay

TTCB: Hai chan dirng rong bang vai, goi
hoi khuyu, trong lwong co thé don déu
trén hai chan, than trén hoi nga ra
trwdec, tay phai cdm vot & phia trudec,
mat quan sat cau (H.2a).

Thuc hién: Tir TTCB, khi xac dinh diém
roi cda cadu & phia sau, thwc hién di
chuyén lui vé sau (H.2b,c). Buéc cubi di
chuyén, thin nguoi & tw thé chan trai
trwdc chan phai sau, trong lwong co
thé don nhiéu 1én chan sau (H.2d), sau
dé dwa vot thwc hién phéi hop bat
nhdy dap cau thuan tay (H.2e,gh).

Két thic: Vé TTCB.

- HS nhin biét
dworc cach thuc
hién duorc
dong tac phdi
hop ki thuat di
chuyén lui bat
nhdy dap cau
thuan.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV str dung PP 1&1 néi, PP truc quan:
Phé bién nhiém vu, gidi thiéu, phan
tich, thi pham ki thuat phéi hop ki
thuét di chuyén lui bat nhay dap cau
thuan.

— GV st dung PP luyén tap nhom, PP
10i néi, PP trwc quan: GV moi 1 nhém
gom 10 HS dai dién cho 16p lan lwot
thuc hién, sau d6 moi cac HS con lai
nhan xét.

— GV str dung PP 1o néi, PP tric quan:
Nhan xét, lvu y 16i sai va cach sira,
hwéng dan ca 16p thwc hién dong tac
két hop stra sai.
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* Thure hién nhiém vu hoc tap
- HS chu y lang nghe, quan sat va ghi
nh& dong tac.
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n
Hinh 2. Phéi hop K thuét di chuyén Iii bét nhdy ddp ciu thun tay

- Pai dién 16p 1én thwc hién dong tac
theo hwéng dan ctia GV, cac HS con lai
chu y quan sat, nhan xét.

NN

GV
)

EEEEN X

KN
* Ddnh gid két qud thurc hién
— Béo cdo két qua: HS nh& tén va thuc
hién dwoc dong tac theo hudéng dan
va tra loi cac cau hoi cia GV.
—Phwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat, dat cau hoi.

Hoat dong 3: LUYEN TAP

Thuc hién

— T4 chirc tip luyén theo cic hinh thikc

- HS thuc hién

* Chuyén giao nhiém vy hoc tip
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ding ki ding ki — GV str dung PP tip luyén, PP sir dung
thuat pho6i thuat 1oi n6i: Hwdng dan cho ca 16p cung
hop ki phdéi  hop thuc
ki
thuat di thuat di | hién theo hinh thirc tip luyén dong

chuyén lui bat
nhdy dap cau
thuan.

— C6 kha nang
phan doan, xt
li cac tinh
huéng mot
cach linh hoat
va phéi hop

dworc voi
dong doéi
trong tap

luyén va thi
diu ciu long.

—Thé hién
dworc tinh
than tip thé,
doan két, giup
d® nhau trong
tap luyén va

+ Luyén tap theo nhom:

GV cén cir vao nang luc cua HS dé phan
nhom luyén tap va chia khu vuc tap
luyén ctia mo6i nhém theo diéu kién san
tap, hwong dan va giao nhiém vu cu thé
cho tirng nhém (nguwoi chi huy, nhiém
vu bai tap,..) dé tién hanh luyén tip
theo nhom.

chuyén lui bat
nhdy dap cau
thuan.

— HS thuc hién
thuan thuc, On
dinh phdéi hop
ki thuat dap
ciu thuin tay
da hoc trong
tap luyén va thi
ddu cau long.
— HS Dbiét luwa
chon cac hinh
thirc tap luyén
phu hop dé
hoan thién ki
thuat.

— HS tham gia
tich cuwc tro

loat, luyén tap nhom.

— GV st dung PP st dung 1&i néi, PP
trc quan: stra sai cho HS, huwéng dan
HS nhan xét gitp d& 1an nhau trong
tap luyén.

— GV s dung PP tdp luyén theo
nhém, PP truc quan, PP dung loi: GV
moi 1An lwot tirng nhém (hodc dai
dién 1 - 2 nhém) thwc hién, cac nhém
con lai quan sat, nhan xét.

— GV st dung PP tro choi: phé bién
cach choi, luat choi va to chirc cho HS
Tro choi “Di chuyén Iui bat nhdy dip
cdu thudn tay vao 6”.

* Thure hién nhiém vu hoc tap

- HS tién hanh tip luyén nhém theo
hwéng dan ctia GV.
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thi dau.

— C6 kha nang
giao tiép, hop
tdc vo&i moi
nguoi dé tb

chirc hoat
dong tap
luyén.

GV t0 chirc cho HS luyén tip theo nhém
cac noi dung phéi hop ki thuit di
chuyén lui bat nhay dap cau thuén tay.

choi van dong.

Hinh 4. So @3 luyén tap nhém phdi hop KF thudt di chuyén Ii bt nhady ddp cau thudn tay|

GV quan sat, nhan xét va danh gia mirc
do hoan thanh bai tap cda tirng nhém,
to chirc cho tirng nhém lan lwot trinh
dién (bao cio két qua luyén tap) trudc
l6p d€ cdc nhom con lai quan sat, nhan
xét va tu stra 10i sai.

+ Luyén tap cap doi:

GV t6 chirc cho HS tw bit cip véi nhau,
nén phan cdp cé cung trinh do, gidi
tinh dé tranh chan thwong trong luyén
tap.

GV t6 chtrc cho HS luyén tip cdp doi
ndi dung phéi hop ki thuit di chuyén
lui bat nhay dap ciu thuén tay.

GV can lwu y diéu chinh khoang cach
gitta hai HS cho phu hop khi thwc hién

— HS tién hanh tip luyén tirng cap doi
theo hwéng dan cta GV.

Hinh 3. Sord luyén tap phdi hop K7 thuat di chuyén Iii bt nhy aap cdu thudn tay
— HS tién hanh tip luyén tirng ca

nhan theo huwéng dan ctia GV.

— HS béo cao két qua tap luyén.

L
L
GV
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cac bai tap, khuyén khich HS gitup do
nhau stra cc 16i sai khi cting luyén tap.
Sau moi lwot thuc hién, GV cin quan
sat, lang nghe nhirng trao ddi, nhan xét
ctia HS dé6i véi ban cung tip dé kip thoi
dinh hwdng, diéu chinh dong tac cho
HS.

+ Luyén tdp cd nhan:

GV cdn c vao nang lwc vin déng dé
phén cong, giao nhiém vu cu thé va tbé
chtrc luyén tap cho tirng HS & cac khu
vuc khac nhau dé€ ddm bdao an toan khi
luyén tap.

[ EEEEENEEENENNN!
L O

GV can quan sat qua trinh thwc hién
dbng tac cia HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1é giap HS thuc hién
ding dong tac phéi hop ki thuat di
chuyén lui bat nhay dap cau thuin tay.
GV phan cong cho HS luyén tip ca
nhan: tai chd mé phong phdi hop ki
thuit di chuyén lui bat nhay dip ciu
thuan tay.

- Tro choi bé tro ki thuat “Di chuyén Iii

bit nhdy dip ciu thuin tay vao 6™

- HS tham gia tro choi “Di chuyén Iui
bat nhdy dap cdu thudn tay vao 4".
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GV chia HS tham gia tro choi dwoc chia
thanh nhiéu doi c6 s6 nguwoi bang nhau,
moi doi dirng thanh mot hang doc sau
duwong bién doc. Moi ddi c6 mot ban
ding bén sin ddi dién ho tr¢ giao cau.
Khi c6 hiéu 1énh, I4n lwot tirng ban cda
moi ddi di chuyén dén mot bén giira
sin thuc hién di chuyén lui bat nhay
dip ciu thuin tay (ciu do ban giao
dén) vao 6 doc bién san doi dién. Trong
moi lwot choi, mdi ban chi thwc hién
mot 1an. Két thac, doi cdé sé lan bat
nhdy dip ciu vao 6 nhiéu nhat la doi
thing cudc (H5).

Hinh 5. Sor dd thure hién tro choi Di chuyén I0i bit nhdy @3p cu thuin tay vao &

* Ddnh gid két qud thuwc hién

- Bao cao két qua: HS thuwc hién dung
ki thuat phéi hop ki thuat di chuyén
lui bat nhdy dap cau thuin theo
hwéng dan cia GV.

Luu y:

— Di chuyén lui bat nhady phai ding ki
thuat.

— K&t thuc tro choi, khi céng bé két
qua, GV can cé nhin xét vé nhirng wu
diém va han ché cta tirng cd nhan
tham gia.

- Phwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat va dat ciu hoi lién
quan.

Hoat d6ng 4: VAN DUNG - THA LONG

- Tha long co

— Tha 16ng, hoi phuc.

- HS tha léng

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip
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thé sau hoat
dong va giao
bai tip vé
nha.

— Nhén xét, danh gia chung cia bubi
hoc.

— Hwéng dan HS tap luyén & nha va
xem

bai trong SGK hang ngay.

— Xuong 16p.

tich cuc va hoi
phuc tét sau
luyén tap.

— GV st dung PP 1&1i néi, PP trec quan
va PP tap luyén: Hudng dan HS thuc
hién tha léng va nhan xét gior hoc.
— GV st dung PP 10i néi: Heéng dan
HS tw tap luyén va tham khao SGK.
* Thuwe hién nhiém vu hoc tap
— HS thwc hién cac dong tac tha long,
hoi tinh theo hinh thi&rc tip luyén
dong loat.

GV
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— HS chu y lang nghe nhan xét, tw danh
gid mirc d6 hoan thién nhiém vu cta
ban than.
GV

t L

t m m‘ XXX

(K O B |
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* Ddnh gid két qud thwc hién
- Bao cdo két qua: HS tra lod dwoc cac
ciu hoéi cing c6 kién thirc lién quan
dén nodi dung bai hoc:
1. Hay Iwa chon bai tip bo tror ki thuit
di chuyén Iui bat nhdy dip ciu thuin
tay cho bdn thin dé luyén tap.
2. Cung cdc ban trong nhom danh cdu
sang cudi sdn dé thwc hién phdi hop
ki thudt di chuyén Iui bat nhdy dap
cdu thudn tay.
3. Khuyén khich HS van dung ki thuit
di chuyén lui bat nhdy dip ciu thuin
tay dé luyén tip, thi ddu va vui choi
hang ngay.
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- Phuwong an danh gia: GV danh gia
thong qua két qua ctia mdi nhom,
tuyén dwong va nghe phan héi tir HS.

CHU PE 4: CHIEN THUAT TRONG THI DAU P01

BAI 1. CHIEN THUAT GIAO CAU TRONG THI PAU POI
Thoi gian thyc hién: 6 tiét (45 phut/ tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc
Ning lwc thé chit:

— NL Cham sdc strc khod: Biét dworc vai tro, tic dung co ban ciia mon ciu 16ng d6i véi sw phat trién thé chat ban than.
Tich cwc tham gia cic hoat dong tip thé rén luyén sirc khoé va cham séc strc khoé cong dong.

— NL Vén ddéng co ban: Thuc hién ding chién thuat giao ciu trong thi ddu do6i. Thwc hién thuan thuc, 6n dinh
chién thuit giao cau da hoc trong tip luyén va thi diu ciu 16ng. Biét lwa chon cac hinh thirc tip luyén phu hop dé
hoan thién chién thuit giao ciu trong thi dau déi.

— NL Hoat ddng thé duc thé thao: C6 kha nang phan dodn, xit 1i cAc tinh huéng mét cach linh hoat va phoi hop
dwoc véi dong doi trong tap luyén va thi diu ciu long.

Nang luwc chung:

— NL Tw chii va tw hoc: C6 y thirc tw giac, tinh than tip thé, doan két tich cwc gitp d& 1An nhau trong tip luyén va thi
dau. C6 kha ning quan sat, tw diéu chinh, stra sai ddng tac trong tip luyén va thi ddu mén Ciu long.
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— NL Giao tiép, hop tidc: Thé hién dwoc tinh than tip thé, doan két, giip d& nhau trong tip luyén va thi ddu mén Ciu
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16ng. C6 kha ning giao tiép, hop tac véi moi nguoi dé t6 chirc hoat dong tip luyén mon Ciu 16ng.
— NL Gidi quyét vdn dé - sdng tao: Biét 1ap ké hoach tip luyén dé phat trién thé lwc va thanh tich trong thi dau

mén Cau long.

2. Pham chit

— Cham chi, ham hoc hdéi, trung thwec, c6 trach nhiém trong tip luyén va thi ddu mén Cau 16ng.

— Thé hién su yéu thich, dam mé mon Béng chuyén trong sinh hoat, hoc tip va cudc sdng hang ngay.

Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Pia di€ém: Sin ciu 1ong, sach sg&, an toan, khdong 4m wét hay tron truot.
— Dung cu: Coi, vot va cau, ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop.

1. TIEN TRINH DAY HOC

Muc tiéu

NGi dung

San pham

TG chirc hoat dong

Hoat déng 1: MO’ PAU

— Tiép nhan
nhiém vu hoc
tap.

—Lam nong
co thé tao
tam thé san
sang cho
nguoi hoc.

— Nhén 16p:

+ Tham héi stirc khoé ctia HS, phé bién
yéu cau cta buoi hoc.

— Khéi dong chung:

+ Chay tai cho trén san ciu long.

+ Xoay cac khop.

— HS ti€p nhan
dwoc nhiém vu
hoc tap.
—HS hoan
thanh cac hoat
dong khai
dong chung
va cac bai khéi

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV str dung PP st dung loi néi: nhan
1&6p, tham hoi stikc khoé HS phé bién noi
dung, yéu cau gio hoc.

— GV st dung PP truc quan: lam mau
cac dong tac khéi dong xoay cac khop
va cang co.
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dong chuyén
mon.
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Xoay khép cb Xoay khép cb tay, Xoay khép
cb chan khuyu tay
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Gap, dudi géi Xoay khép héng Xoay khép vai
+ Cang co.
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Ep ngang Ep doc
- Khéi ddng chuyén mdn:

Cam vot xoay c6 tay hinh s§ 8 nam
ngang, dwa vot sang phai, sang trai,
1én cao két hop lac ¢d tay; Dlirng chan
trudc chan sau, danh cau thip tay lién
tuc (khong cau); Tai chd b nhé thuan
tay va trai tay lién tuc (khoéng cau);
Tai cho bat

- HS tham gia
tich cuwc tro
choi hé tro
Kkhoi dong.

— GV st dung PP trwc quan, tap luyén,
ki thuat lam mau hwéng dan HS khoi
dong c6 thé trén nén nhac.
— GV st dung PP tro choi té chirc cho
HS Tro choi ho tro khéi dong: “ Chuyén,
don bong".
* Thure hién nhiém vu hoc tip
- HS quan sat, ldng nghe va nhan
nhiém vu.
GV
t
r+4ttTN
rrrefrARR
(RN NN
-HS khé&i dong theo doi hinh 4 hang
ngang
dan cach so le.

nhdy danh ciu cao thuin taygdiéryz
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(khéng cau); Tai chd bat nhay dap ciu
thudn tay lién tuc (khéng cau).

Khéi dong xoay vot — HS tham gia tro choi ho trg khéi dong.

— Trd choi hd tro khéi dong “Chuyén,
don bong”:

GV chia HS tham gia tro choi thanh
nhiéu doi c6 s6 ngwdi bang nhau, moi
ban cAm mét cdi nidm (dudi nim
hwong 1én trén) dirng thanh vong
tron, moi ddi c6 mot qua bong (bong
chuyén, bong da) dé trén ndm. Khi cé
hiéu 1énh, I4n lwot tirng ban ctia moi
d6i cdm nidm tung béng cho ban bén
canh theo chiéu kim doéng ho (hoic
nguoc chiéu) dé ban bén canh doén
béng bang ndm (khong chuyén béng
ngwoc lai cho ban vira tung dén). Hinh 1. Trd choi Chuyén, don bong
Trong qua trinh chuyén hodc doén
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béng ma dé roi thi phai thwc hién
ti€p tuc tai vi tri

béng roi. Hét thoi gian quy dinh, doi
nao thwc hién dwoc véi s6 1an nhiéu
hon 1a doi thang cudc.

Luu y:

—Phéi hop véi ban bén canh dé don
bong va tung bong cho ban theo dung
chiéu quy dinh.

— K&t thuc tro choi, khi cong bo két
qua, GV can c6 nhan xét vé nhirng wu
diém va han ché cta tirng ca nhén
tham gia.

* Pdnh gid két qud thuc hién

— Bao cdo két qua: HS tw giac, tich cuc
thwc hoan thanh cac hoat dong khéi
dong.

— Phwong an danh gia: GV st dung
PP quan sat.

Hoat déng 2: HINH THANH KIEN TH(FC MOT

- HS thudc
tén va biét
dworc cac
chién  thuit

giao ciu trong
thi dau doi.

Chién thuit giao cau va phdi hgp tin
cOng & gan lwéi

Chién thuat giao ciu va danh cau &
gan ludi khi d6i phwong d& giao ciu
sang gan lwdi. Khi thwe hién chién
thuit nay, bén giao ciu st dung ki
thuit giao ciu thap gan (H.2a), doi
phuwong d& giao ciu bang dwong ciu
sang gan lwédi (H.2b). Ngwoi giao ciu
di chuyén vé hwéng cau roi va thuc

- HS nhén biét
dwoc cach thuc
hién dworc
dong tac chién
thudt giao cau
trong thi diu
doi.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV st dung PP 1¢1i noi, PP tryc quan:
Ph6 bién nhiém vu, gi¢i thiéu, phan
tich, thi pham ki thuit chién thuit giao
ciu trong thi dau doi.

— GV st dung PP luyén tdp nhoém, PP
10 noi, PP trwec quan: GV moi 1 nhom
gom 10 HS dai dién cho 16p lan lwot
thwc hién, sau dé6 moi cac HS con lai
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hién bang mot trong nhirng ki thuat:
bé nho thang (H.2c1), boé nhd chéo
(H.2c2); danh ciu nhanh trén ludi
(H.2c3),... Pong doi nguwoi giao cau
bao

nhan xét.

— GV str dung PP 101 noéi, PP trwc quan:
Nhan xét, lvu y 16i sai va cach sira,
huwéng dan cd 1op thuc hién dong tac
két hop stra sai.

quat va chiu trach nhiém nhirng
khoang trong con lai trén san.

Hinh 2. So db chién thudt giao cAu va phdi hop tan cong & gan leéi

Chién thuit giao cau va phdi hgp tidn
c6ng & cudi san

Chién thuat giao ciu va danh cau &
cu6i san khi doi phwong d¢ giao cau
bang cac dwong ciu cao xa sang cudi
sin. Khi thwc hién chién thut nay,
bén giao ciu st dung ki thuit giao
cau thip gan (H.3a), doi phwong d&
giao cAu bang duong ciu cao xa sang

* Thwrc hién nhiém vu hoc tip
—HS chu y lang nghe, quan sat va ghi
nh¢ dong tac.

GV

= =2

EEEN)
TEREEEN)

R RN RN

—Pai dién lép 1én thwe hién dong tac
theo huémg dan cuia GV, cac HS con lai
chu y quan sat, nhan xét.

- =B =3
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)
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cu6i san (H.3b). Pong do6i nguoi giao
cau di chuyén vé hwéng ciu roi va
thuc hién bang mot trong nhitng ki
thuat: dap cau (H.3c1), danh cau cao
xa (H.3c2),.. Nguoi giao cadu bao quat
va chiu trach nhiém nhitng khoang
trong con lai trén san.

* Pdnh gid két qud thuc hién

— Béo cdo két qua: HS nh& tén va thuc
hién dwoc dong tac theo hudémg dan va
tra loi cac cau hoi ctia GV..

— Phuwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sét, dat cau hoi.

Hinh 3_So @b chién thuit giao ciu va phii hop tin cing & cubi sén

Hoat d6ng 3: LUYEN TAP

— Thwc hién
dung ki thuat
chién  thuit
giao ciu trong
thi dau doi.

— C6 kha nang
phan doan, xt
li cac tinh

- T4 chirc tip luyén theo cac hinh thirc

— HS thuc hién
dung ki thuit
chién thuat
giao cau trong
thi dau doi.

— HS thuc hién
thuan thuc, 0n
dinh chién

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV st dung PP tap luyén, PP st dung
11 noéi: Hwong dan cho ca 16p cung
thwc hién theo hinh thtrc tap luyén
dong loat, luyén tip nhém.

— GV st dung PP st dung loi noi, PP
trec quan: stra sai cho HS, huwéng dan
HS nhan xét gitip d& 14n nhau trong tap
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huéng  mét
cach linh hoat
va phé6i hop

dwoc voi
dong do6i
trong tap

luyén va thi
dau cau long.

thuit giao cau
da hoc trong
thi dau doi
trong tap luyén
va thi dau cau
16ng.

— HS biét luwa
chon cac hinh
thirc tap
luyén

luyén.

— GV str dung PP tap luyén theo nhém,
PP trwc quan, PP dung loi: GV moi lan
lwot tirng nhom (hodc dai dién 1 - 2
nhém) thwc hién, cac nhém con lai
quan sat, nhan xét.

— GV st dung PP tro choi: phd bién
cach choi, luat choi va té chirc cho HS
Tro choi “Thi giao cdu va tin cong gan
lwrér.

— Thé hién
duorc tinh
than tip thé,
doan két, gitp
d® nhau trong
tap luyén va
thi diu.

— C6 kha nang
giao tiép, hop
tdc voi moi
nguoi dé to
chtrc hoat
dong tap
luyén.

+ Luyén tap theo nhom:

GV cidn cr vao nang lwc cia HS dé
phan nhom luyén tap va chia khu vuc
tdp luyén cia moi nhém theo diéu
kién sin tap, hwéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho tirng nhém
(nguwoi chi huy, nhiém vu bai tap,...)
dé tién hanh luyén tap theo nhém.

GV t6 chixc cho HS luyén tip hinh
thanh chién thuit giao cau trong thi
diu déi.

GV quan sat, nhan xét va danh gia
mirc do hoan thanh bai tap ctua tirng
nhém, t6 chirc cho tirng nhém lan

phu hop dé
hoan thién Kki
thuat.

- HS tham gia
tich cwc tro
choi van dong.

* Thure hién nhiém vu hoc tip
— HS tién hanh tip luyén nhém theo
huwéng dan cta GV.

Hinh 3. So @6 luyén tip aiao cdu va tin cong & cubi sén
— HS tién hanh tip luyén tirng cap doi
theo huwdng dan ctia GV.
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lwot trinh dién (bo cdo két qua luyén
tap) trwdc lop dé cdc nhom con lai
quan sat, nhan xét va tu stra 16i sai.

+ Luyén tap cap doi:

GV t6 chirc cho HS tw bat cip voi
nhau, nén phan cap c6 cung trinh do,
giti tinh dé trdnh chan thwong trong
luyén tap.

Hinh 4. So b luyén tip giao ciu va tan cing & gan luoi

GV t0 chirc cho HS luyén tip cap déi
hinh thanh chién thuit giao ciu trong
thi dau doi.

GV can lwu y nhitng sai lam thwong
mac khi thwc hién cac bai tap,

khuyén khich

HS gitp d& nhau stra cac 16i sai khi — HS bao cdo két qua tap luyén.
cung luyén tap. NN W W W

Sau moi lwot thwe hién, GV can quan o

sat, lang nghe nhitng trao d6i, nhan LU I

xét ciia HS d6i vai ban cung tap dé kip GV

El;légissinh hwdng, diéu chinh dong tac ARRAAARARR BB

~ Trd choi b8 tro ki thuét “Thi giao terrrAARARDD
c4u va tdn cong gin lwér’:

, . o aAr s — HS tham gia tro choi “Thi giao cdu va
GV chia HS thanh nhiéu d6i c6 so
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nguwoi bang nhau, moéi doi dirng thanh
mot hang doc sau vach giira cudi san.
Moi ddi c6 mot ban dirng bén san ddi
dién ho tro d& giao cau. Khi c6 hiéu
1énh, Ian Iwot tirng ban ctia moi doi di
chuyén dén vi tri giao ciu, thuc hién
giao ciu kiéu thap gan va di chuyén
chéo 1én lwéi bé nhd vao cac 6 tinh
diém (A=1 diém; B=2 diém; C=3
diém) trong vach 1,98 m (ciu do ban
hé tro d& giao ciu dén). Trong moi
lwot choi, méi ban chi thwe hién mot
lAn. Két thuc, doi c6 s6 diém nhiéu
nhat 1a doi thang cudc (H6).

Lwu y:

—HS tiép theo chi dwoc di chuyén khi
HS thwc hién trwéc da roi khoi vi tri
danh cau.

A

tin céng gan lwor.

Hinh 6. So dd thur hién rd choi Thi giao ciu va tan cing gan hedi

* Ddnh gid két qud thuc hién

— Bdao cdo két qua: HS thwc hién ding
ki thuit chién thuit giao ciu trong thi
d4u doi theo hwdng dan cta GV.

— Phuwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat va dit cAu hdi lién
quan.

- K&t thuc tro choi, khi cong bd két
qua, GV can c6 nhan xét vé nhirng wu
diém va han ché cta tirng ca nhén
tham gia.

Hoat dong 4: VAN DUNG - THA LONG

- Tha long co

— Tha léng, hoi phuc.

- HS tha léng

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip
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thé sau hoat
dong va giao
bai tip vé
nha.

—Nhén xét, danh gia chung cta buobi
hoc.

— Huwdng dan HS tip luyén hang ngay
o

nha va xem bai trong SGK.

— Xudng 16p.

tich cuc va hoi
phuc tot sau
luyén tap.

— GV str dung PP loi ndi, PP trywc quan
va PP tap luyén: Hwdng dan HS thuc
hién tha léng va nhan xét gio hoc.
— GV stt dung PP 1o néi: Hwéng dan HS
tw tap luyén va tham khao SGK.
* Thuwc hién nhiém vu hoc tip
— HS thwc hién cac dong tac tha 1dng,
hoi tinh theo hinh thi&c tip luyén dong
loat.

GV

L B I R |
—HS chu y ling nghe nhan xét, tw danh
gia mrc d0 hoan thién nhiém vu caa
ban than.

uigeli.xyz

Trang 108




uigeli.xyz

GV
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* Ddnh gid két qud thuc hién
- Béo cao két qua: HS tra 1o dwoc cac
cau héi cliing ¢ kién thirc lién quan dén
noi dung bai hoc:
1. Thdo ludn dwa ra cdc tinh huéng sau
khi giao cdu xong trong dinh doéi dé
dwa ra cdc bién phdp xw Ii khi doéi
phwong dé giao ciu sang.
2. Cung ban luyén tip chién thuit giao
cdu va hoi hop tin cong gan lwoi, tin
céng cudi sdn khi déi phwong do giao
cdu sang.
3. Khuyén khich HS vin dung chién
thudt giao cdu trong thi diu vao luyén
tap va thi ddu hang ngay.
- Phwong an danh gia: GV danh gia
thong qua két qua ciia moi nhém, tuyén
dwong va nghe phan hoi tir HS.
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BAI 2. CHIEN THUAT PANH CAU TRONG THI PAU POI
Thoi gian thuc hién: 8 tiét (45 phit/ tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc
Ning lwc thé chit:

— NL Cham sdc sirc khod: Biét dworc vai tro, tic dung co ban ciia mon ciu 16ng do6i véi sw phat trién thé chat ban than.
Tich cwc tham gia cac hoat dong tip thé rén luyén sirc khoé va chim séc strc khoé cong dong.

— NL Vin déng co ban: Thuc hién ding chién thuit danh ciu trong thi diu doi. Thwc hién thuan thuc, 6n dinh
chién thuit danh ciu tin céng da hoc trong tip luyén va thi ddu ciu 16ng. Biét lwa chon cac hinh thirc tip luyén phu
hop dé€ hoan thién chién thuit danh ciu trong thi diu doi.

— NL Hoat ddng thé duc thé thao: C6 kha nang phan dodn, xit 1i cAc tinh huéng mét cach linh hoat va phoi hop
dwoc voi dong doi trong tap luyén va thi diu ciu long.

Nang luwc chung:

— NL Tw chii va tir hoc: C6 y thirc tw giac, tinh than tip thé, doan két tich cwc gitip d& 1an nhau trong tip luyén va thi
dau. C6 kha ndng quan sat, tw diéu chinh, stra sai ddng tac trong tip luyén va thi ddu mén Ciu long.

— NL Giao tiép, hop tidc: Thé hién dwoc tinh than tip thé, doan két, giip d& nhau trong tip luyén va thi ddu mén Ciu
16ng. C6 kha nidng giao tiép, hop tac véi moi ngwoi dé té chirc hoat dong tip luyén mon Cau long.

— NL Gidi quyét van dé - sdang tao: Biét 1ap ké hoach tip luyén dé phat trién thé lwc va thanh tich trong thi diu
mon Cau long.

2. Phdm chit

— Cham chi, ham hoc hoi, trung thwec, c6 trach nhiém trong tip luyén va thi ddu mén Cau long.

uigeli.xyz Trang 110



uigeli.xyz

— Thé hién su yéu thich, dam mé moén Bong chuyén trong sinh hoat, hoc tp va cudc s6ng hang ngay.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Dia di€m: Sin ciu 16ng, sach sé&, an toan, khong 4m wét hay tron truot.
— Dung cu: Coi, vot va ciu, day nhay, ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop.

II. TIEN TRINH DAY HOC
Muc tiéu Ndi dung San phdm TG chirc hoat dong
Hoat d6ng 1: MO PAU
— Tiép nhén | — Nhén l6p: — HS tiép nhan | * Chuyén giao nhiém vu hoc tip

nhiém vu hoc
tap.

—Lam néng
co thé, tao
tAm thé€ san
sang cho
nguoi hoc.

+ Tham hoi strc khoé ctia HS, pho

bién

yéu cau ctia buoi hoc.
— Khéi dong chung:
+ Chay tai cho trén san ciu long.

+ Xoay cac khép.

dwoc nhiém vu
hoc tap.
—HS hoan
thanh cac hoat
dong Khoi
dong chung
va cac bai khoi
dong chuyén
mon.

— GV str dung PP st dung loi néi: nhan
16p, tham héi sirc khoé HS phé bién ndi
dung, yéu cau gio hoc.

— GV st dung PP trwc quan: 1am mau cac
dong tac khéi dong xoay cac khop va
cang co.

— GV st dung PP trwc quan, tap luyén, ki
thuat 1am miu huéng dan HS khéi dong
c6 thé trén nén nhac.
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.:;'}3\ Q\ a b
Xoay khop cé Xoay khop cb tay, Xoay khép
cé chan khuyu tay

() [ ]

Gap, dubi gbi Xoay khép héng Xoay khop vai

[\
i |f
la e

Ep doc

+ Cang co.

~
Ep ngang
— Khéi dong chuyén mon:
Cam vot xoay c6 tay hinh s6 8 nam
ngang, dwa vot sang phadi, sang trai,
lén cao két hop lic cd tay; Ding
chan trudc chan sau, danh ciu thip
tay lién tuc (khong ciu); Tai chd bd
nho6 thuan tay va trai tay lién tuc
(khéng cau); Tai chod

- HS tham gia
tich cwc tro
choi hé tro
khoi dong.

- GV stt dung PP tro choi t6 chirc cho HS
Tro choi ho trg khéi dong: “Nhdy day di
chuyén tiép sic’.
* Thuwc hién nhiém vu hoc tip
- HS quan sat, lang nghe va nhan nhiém
VU
GV
]
NN
K ]
NN NEEEN
-HS khéi dong theo ddi hinh 4 hang
ngang
dan cach so le.
GV

bat nhay danh cau cao thuan taydiensyz
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(khéng cau); Tai chd bat nhay dap
cau thuén tay lién tuc (khong cau).

Khé&i dong xoay vot

~ Trd choi hd trg khéi ddng “Nhdy
diy di chuyén tiép sitc”:

GV chia HS tham gia tro choi thanh
nhiéu ddi c6 s6 nguoi bang nhau,
moi ban cAm mot cai day nhay ding
sau vach xuat phat. Khi c6 hiéu lénh,
Ian lwot tirng ban clia mdi doi nhay
diy di chuyén kiéu chum chan dén
dich. Trong qua trinh thwc hién bi
vuedng day thi thwe hién tiép tuc tai
vi tri diy. Ban ti€p theo chi thuc
hién khi ban phia trwéc nhay day
cham chan dén vach dich. Két thuc,
doi hoan thanh nhanh hon la doi

thang cudc (H.1).

- HS tham gia tro choi h6 trg khéi dong.

Hinh 1. Tré chof Nhdy day di chuyén tip strc
* Ddnh gid két qud thuwc hién
— Béo cao két qua: HS tw giac, tich cuc
thwc
hoan thanh cac hoat dong khéi dong.

— Phwong &4n danh gia: GV str dung PP
quan sat.
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Luruy:

— S3p x&p cac dodi c6 sd lwong nam
nit bang nhau.

— K&t thic tro choi, khi cong b6 két
qua, GV can c6 nhan xét vé nhirng wu
diém va han ché cia tirng ca nhan
tham gia.

Hoat d6ng 2: HINH THANH KIEN TH(C MOT

- HS thudc
tén va biét
dwoc cac
chién  thuit
danh cau

trong thi dau
doi.

Chién thuit danh ciu tin céng
duwong trung tAm trong thi ddu doi
Khi thwc hién chién thuit nay, phai
xac dinh dwoc vi tri dirng cia doéi
phwong dang phan chia theo duong
trung tdm. Hai ngwoi phdi hop di
chuyén dén cac vi tri cdu roi va st
dung ki thuat danh cau tan cong lién
tuc vao dwong trung tam gitra san,
gy kho khan cho do6i phwong phong
thd dé gianh diém (H.2).

- HS nhin biét
dworc cach thuc
hién dwoc
déng tac chién
thuat danh cau
trong thi diu
doi.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV st dung PP 1¢1i néi, PP trwc quan:
Phé bién nhiém vy, gi¢i thiéu, phan tich,
thi pham ki thuat chién thuit danh ciu
trong thi dau déi.

— GV str dung PP luyén tap nhém, PP 10oi
noéi, PP truc quan: GV moi 1 nhém gém
10 HS dai dién cho 16p lan lwot thuc
hién, sau d6 moi cac HS con lai nhan xét.
— GV st dung PP 1&i ndéi, PP trwc quan:
Nhan xét, lwu y 16i sai va cach sira,
huwéng dan ca 16p thwce hién dong tac két
hop stra sai.

* Thurc hién nhiém vu hoc tip

- HS chu y lang nghe, quan sat va ghi
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nhé dong tac.

Hinh 2. So b chién thudt danh ciu tin cdng dudng trung tim

Chién thuit d4nh ciu tin cong doc GV

bién trong thi ddu doi # f

Khi thwc hién chién thuat nay, phai # L B

xac dinh dwoc vi tri dirng ctia doi ‘W ’i' hAHRR A

phwong dang phan chia theo dwong ’F ’F 'f 'f #«

trung tdm. Hai ngwoi phoi hop di

chuyén dén cac vi tri cdu roi va st - bai dién 16p 1én thwc hién dong tac
dung cac ki thuat danh cau tin cong theo hwéng dan cua GV, cac HS con lai
lién tuc vao hai dwong doc bién, gay chu y quan sat, nhan xét.

khé khan cho d6i phwong phong thu I EE NN NN

dé gianh diém (H.3).
GV

L]
(EEEXNE K
(NN )
*D4nh gid két qud thuwc hién
—Bao cdo két qua: HS nh& tén va thuc
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hién dwogc dong tac theo hwdng dan va
tra loi cac cau hoi ciia GV.

— Phwong 4n danh gia: GV danh gia bang
PP quan sat, dat cau hoi.

Hoat d6ng 3: LUYEN TAP

- Thuc hién| - T6 chttc tip luyén theo cic hinh | - HS thuc hién| * Chuyén giao nhiém vu hoc tip

diung ki thirc diung ki - GV st dung PP tap luyén, PP str dung

thuat chién thuat 11 noi: Heémg dan cho ca 16p cung thuc
chién thuit hién

thuat danh

danh cau ciu trong thi|theo hinh th&c tip luyén dong loat,

trong thi dau
doi.

— C6 kha nang
phan dodn, xt
li cac tinh

dau doi.

— HS thuc hién

thuan thuc, 0n
dinh chién
thuit danh cau

luyén tap nhém.

— GV str dung PP st dung 1&i noéi, PP truc
quan: stra sai cho HS, hwéng dan HS
nhan xét gitp do 1an nhau trong tap
luyén.
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huéng  mot
cach linh hoat
va phéi hop

dwoc voi
dong doi
trong tap

luyén va thi
dau cau long.
— Thé hién
dworc tinh
than tp thé,
doan két, giup
dd nhau trong
tap luyén va
thi diu

— C6 kha nang
giao tiép, hop
tac v&di moi
nguwoi dé té
chirc hoat
dong tap
luyén.

+ Luyén tap theo nhom:

GV cdn cr vao nang luc cua HS dé
phan nhém luyén tap va chia khu
vuc tp luyén clla moi nhom theo
diéu kién san tap, hwéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho tirng nhém
(nguwoi chi huy, nhiém vu bai tap,...)
dé tién hanh luyén tip theo nhom.
GV t0 chirc cho HS luyén tip hinh
thanh chién thuit tdn cong trong thi
dau doi.

GV quan sat, nhan xét va danh gia
mirc d0 hoan thanh bai tap cua
trng nhom,

tin cbébng da
hoc trong tap
luyén va thi
diu ciu 16ng.
— HS Dbiét luwa
chon cac hinh
thirc tap luyén
phu hop dé
hoan thién ki
thuat.

— HS tham gia
tich cuwc tro
choi van dong.

— GV st dung PP tap luyén theo nhom,
PP trwc quan, PP dung loi: GV moi lan
lwot trng nhém (hoac dai dién 1 - 2
nhém) thwc hién, cac nhém con lai quan
sat, nhan xét.

— GV str dung PP tro choi: phé bién cach
choi, luat choi va to chirc cho HS tro choi
“Thi di chuyén dip cdu tring diém’.

* Thuwc hién nhiém vu hoc tip

—HS tién hanh tip luyén nhém theo
huwéng dan cta GV.

Hinh 5. So g5 luyén tap chién thuat ¢anh ciu tin cdng doc bién
— HS tién hanh tdp luyén tirng ciap doi
theo huwéng dan cta GV.
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td chirc cho tirng nhém lan lwot
trinh dién (bdo cdo két qua luyén
tap) trudc 1op dé cac nhom con lai
quan sat, nhan xét va tu stra 16i sai.

+ Luyén tap cap doi:

GV t6 chirc cho HS tw bat cip voi
nhau, nén phéan cap c6 cung trinh do,
giGi tinh d€ trdnh chin thwong trong
luyén tap.

GV t6 chirc cho HS luyén tip cdp déi
hinh thanh chién thuit tin cong
trong thi diu déi.

GV cin lwu y nhitng sai lAm thuwong
mac khi thwc hién cac bai tap,
khuyén khich HS giip d& nhau stra
cac 16i sai khi ciing luyén tap.

Sau mobi lwot thuc hién, GV can quan
sat, lang nghe nhirng trao ddi, nhan
xét ciia HS d6i véi ban cung tip dé
kip thoi dinh hwéong, diéu chinh
dong tac cho HS.

- Tro choi b8 trg ki thuit “Thi di
chuyén dip ciu tring diém’”:

GV chia HS tham gia tro choi thanh
nhiéu doi, moi doi thanh mot cap

— HS béo cao két qua tap luyén.
EENNEEN!
EEENEN!

GV
rrrerARAERRRNR
rrrerARAERRRNR

— HS tham gia tro choi “Thi di chuyén
dap cdu tring diém’.
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doi
dirng trwdc sau ngay vach gitra
san.

Moi doi c6 mot ban ding bén san
déi dién ho tro giao cau. Khi c6 hiéu
lénh, 1an lwot cap doi cia moi doi di
chuyén dén vi tri danh cau (cu do
ban hd tro giao dén), thuwc hién dap
ciu vao cac 0 tinh diém (A=1 diém;
B=2 diém; C=3 diém). Trong mdi
lwot choi, méi cip dodi thuc hién 6
lan lién tiép. Két thic, doi c6 s6 diém
nhiéu nhat 1 doi thang cudc (H6).
Luu y:

Hinh 6 So db tro choi Thi di chuyn dp ciu tring diém

* Pdnh gi4 két qud thwc hién
— Bao cao két qua: HS thwc hién dung ki
thuét chién thuat danh ciu trong thi dau

— HS giao cau chinh xac dé tao diéu déi theo hwéng din ciia GV.

kién thuén lgi cho HS danh cau.

— K&t thic tro choi, khi cong b6 két
qua, GV cin c6 nhin xét vé nhirng wu
diém va han ché cta tirng cad nhin
tham gia.

— Phwong 4n danh gia: GV danh gia bang
PP quan sat va dat cau hoi lién quan.

Hoat dong 4: VAN DUNG - THA LONG
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- Tha long co
thé sau hoat
dong va giao
bai tip vé
nha.

— Tha 16ng, hoi phuc.

— Nhan xét, danh gia chung cta

buoi hoc.

— Hwéng dan HS tap luyén hang ngay
o

nha va xem bai trong SGK.

— Xudng 16p.

- HS tha léng
tich cwc va hoi
phuc tét sau
luyén tap.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV str dung PP 101 néi, PP trwc quan va
PP tip luyén: Hwong dan HS thuwc hién
tha 16ng va nhan xét gio hoc.

— GV stt dung PP 1oi néi: Hwéng dan HS
tw tap luyén va tham khao SGK.

* Thuwc hién nhiém vu hoc tip

— HS thuc hién cic dong tac tha 16ng, hoi

tinh theo hinh thirc tip luyén dong loat.
GV

(N T D B R |
— HS chd y lang nghe nhan xét, tw danh
gia mtrc d0 hoan thién nhiém vu ctia ban
than.
GV

(W
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# * Th‘ rerAd
rerrARRA
(RN NENEN
* Ddnh gid két qud thuwc hién
- Bao cao két qua: HS trad loi dwoc cac
ciu hoi cling c6 kién thirc lién quan dén
noi dung bai hoc.
1. Thdo ludn dwa ra cdc tinh huéng dé ap

dung chién thudt dinh ciu tin céng
trong thi ddu doi.
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2. Khi luyén tip chién thuit dinh ciu
tin céng giita sdn va tin céng doc bién
trong thi ddu déi cin chiu y nhitng diém
gi?

3. Khuyén khich HS vin dung chién
thudt danh cdu tin céng trong thi diu
déi vao luyén tap va thi ddu hang ngay.

- Phwong an danh gia: GV danh gia
thong qua két qua ctia mdi nhém, tuyén
dwong va nghe phan hoi tir HS.

BAI 3. CHIEN THUAT PANH CAU PHONG THU TRONG THI PAU POI
Thoi gian thyc hién: 8 tiét (45 phut/ tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc:
Ning lyc thé chit:

— NL Cham sdc sirc khod: Biét dworc vai tro, tic dung co ban ciia mon ciu 16ng d6i véi sy phat trién thé chit ban than.
Tich cwc tham gia cac hoat dong tip thé rén luyén sirc khoé va cham séc strc khoé cong dong.

— NL Vin ddng co ban: Thuc hién ding chién thuit danh ciu phong tha trong thi diu d6i. Thwc hién thuan thuc,
on dinh chién thuit danh ciu phong thu di hoc trong tip luyén va thi dau ciu 16ng. Biét lwa chon cac hinh thic tip
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luyén phu hop d€ hoan thién chién thuit danh ciu phong tha trong thi dau doi.
— NL Hoat déng thé€ duc thé thao: Cé kha nang phan doan, xtr li cac tinh hudng mot cach linh hoat va phdéi hop
dwoc véi dong doi trong tap luyén va thi diau cau long.
Nang lwc chung:
— NL Tw chii va tw hoc: Cé y thirc tw giac, tinh than tip thé, doan két tich cwc gitip d& 1An nhau trong tap luyén va thi
dau. C6 kha ning quan sat, tw diéu chinh, stra sai ddng tac trong tip luyén va thi ddu mén Ciu long.
— NL Giao tiép, hop tic. Thé hién dwoc tinh than tip thé, doan két, gidp do nhau trong tip luyén va thi ddu mén
Cau long. C6 kha nang giao tiép, hop tac véi moi ngwoi dé to chivc hoat déng tip luyén moén Cau 16ng.
— NL Gidi quyét vdn dé - sdng tao: Biét 1ap ké hoach tip luyén dé phat trién thé lwc va thanh tich trong thi dau
mon Cau long.

2. Pham chit:
— Cham chi, ham hoc hdéi, trung thwec, c6 trach nhiém trong tip luyén va thi ddu mén Cau 16ng.

— Thé hién su yéu thich, dam mé mén Bong chuyén trong sinh hoat, hoc tp va cudc s6ng hang ngay.

Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Pia di€m: Sin ciu 1ong, sach sg&, an toan, khong 4m wét hay tron truot.
— Dung cu: Coi, vot va cau, ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop.
1. TIEN TRINH DAY HQC

Muc tiéu Ndi dung San phdm TG chirc hoat dong
Hoat dong 1: MO AU
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— Tiép nhén
nhiém vu hoc
tap

—Lam nong
co thé tao
tam thé san
sang cho
nguoi hoc.

— Nhan 16p:
+ Tham héi strc khoé cua HS, pho bién
yéu ciu cua budi hoc.

— Khéi dong chung:
+ Chay tai cho trén san ciu long.
+ Xoay cac khop.
2 r o
N K r .1}\‘-
Xoay khép cb Xoay khép cd tay, Xoay khép
cé chan khuyu tay
(o) (=]

= B o

t i

e
L& Sk
'%! y ;

Gap, dudi gbi Xoay khop héng Xoay khop vai

— HS tiép nhén
dwoc nhiém vu
hoc tap.
—HS hoan
thanh cac hoat
dong Khéi
dong chung
va cac bai khoi
dong chuyén
mon.

— HS tham gia
tich cwc tro
choi hd tro
khéi dong.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV str dung PP str dung 1o noéi: nhan
16p, tham hoi stirc khoé HS phé bién noi
dung, yéu cau gio hoc.

— GV str dung PP trwc quan: lam mau
cac dong tac khéi dong xoay cac khop
va cang co.

— GV st dung PP truc quan, tap luyén,
ki thuit 1am mau hwéng din HS khoi
ddéng co thé trén nén nhac.

— GV st dung PP tro choi té chirc cho
HS Tro choi hd tro khéi dong: “Thi
chay d4 lang truoc’.

* Thuwre hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe va nhan
nhiém vu.
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Ep ngang Ep doc

— Khéi dong chuyén moén:

CaAm vot xoay c0 tay hinh s6 8 nam
ngang, dwa vot sang phadi, sang trai,
1én cao két hop lac cd tay; Dirng chan
trwdrc chan sau, danh ciu thip tay lién
tuc (khong cau); Tai chd bd nhé thuan
tay va trai tay lién tuc (khéng ciu);
Tai ch6 bat nhay danh ciu cao thuan
tay lién tuc (khdng ciu); Tai chd bat
nhdy dap cau thuin tay lién tuc
(khéng cau).

Khé&i dong xoay vot

GV
t
reartrARRR
prthAARR
—-HS khéi dong theo doi hinh 4 hang
ngang

dan cach so le
GV
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—Tro choi hd tro khéi dong “Thi chay
d4 lang trwoc”:

GV chia HS tham gia tro choi thanh
nhiéu doi c6 s6 ngudi bang nhau, moi
doi dirng thanh mdét hang doc (ding
thanh cac cap dé6i) sau vach xuit phat.
Khi c6 hiéu 1énh, lan lwot tirng cip doéi
clia moi doi khoac tay, chay da ling
thang chan ra truwdc vé dich. Cip doi
tiép theo chi xuit phat khi cap doi
phia trwéc vwot qua vach dich. Doi
hoan thanh diu tién 1a d6i thing cudc
(H.1).

Lwuy:

—Trong qua trinh thwc hién can phéi
hop v&i ban, cap nao roi khoac tay
phai thwc hién lai tir dau.

— Két thac tro choi, khi cong b6 két
qud, GV can c6 nhin xét vé nhirng wu

- HS tham gia tro choi ho trg khéi dong.

B =Y

aicH -

Hinh 1. Trd choi Thi chay a4 13ng tneéc
* D4dnh gi4 két qud thuc hién
— Bdo cdo két qua: HS tw giac, tich cuc
thwc hoan thanh cac hoat dong khéi
dong.
— Phwong an danh gia: GV st dung
PP quan sat.
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diém va han ché cda tirng cd nhan
tham gia.

Hoat d6ng 2: HINH THANH KIEN TH(*C MOT

- HS thudc
tén va biét
dwoc cac
chién

Chién thuit danh ciu phong thu bang
dwong cau cao xa trong thi diu doéi
Khi thwc hién chién thuit nay, hai

- HS nhin biét
dwoc cach thuwc
hién dwoc
dong tac chién

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV st dung PP 101 n6i, PP truc quan:
Phé bién nhiém vu, gi¢i thiéu, phan
tich, thi pham ki thuét chién thuit danh

thuat nguoi
danh phong thii dtng thanh hang ngang & thu‘ét danh cau | cau phong thu trong thi dau doi.
khu phong
cau vuc gitra san, thyc hién phong thu
phong thi | bang
trong thi diu | dwong ciu cao xa lién tuc vé phia hai | thd trong thi — GV st dung PP luyén tip nhém, PP
doi. goc cudi san, giy tiéu hao thé lwc doi | dau doi. loi néi, PP trwc quan: GV moi 1 nhém
phwong dé gianh thé chi dong, phan gom 10 HS dai dién cho 16p lan lwot
cbng va gianh diém (H.2). thwc hién, sau d6 moi cac HS con lai
nhan xét.
—GV str dung PP 10i néi, PP truc quan:
Nhan xét, lvu y 16i sai va cach sira,
hwéng dan ca 16p thuc hién dong tac
két hop stra sai.
* Thwc hién nhiém vu hoc tip
—HS chd y lang nghe, quan sat va ghi
Hinh 2. S 8 chién thudt dénh ciu phang thil bing dudmg céu cao xa , A ,
nh& dong tac.
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Chién thuét danh ciu phong thi bing
dwong cau thip gan trong thi ddu déi
Khi thwc hién chién thuit nay, hai
ngwoi phong thiu ding thanh hang
ngang & khu vuc gitra san, thwc hién
phong thu bang dwong cau thip gin
lién tuc vé phia hai goc trén ludi
nham han ché d6i phwong tin cong
dé gianh thé chu déng, phan cong va
gianh diém (H.3).
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—Pai dién 1ép 1én thwe hién dong tac
theo hwdng dan ctuia GV, cac HS con lai

chu y quan sat, nhan xét.
L
GV
ENNEEN
EEENRN!
ENENNEN
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* Ddnh gid két qud thwc hién

— Béo cdo két qua: HS nh& tén va thuc
hién dwoc dong tac theo hwéng dan va
tra loi cac cau hoi cua GV.

— Phwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat, dit ciu hoi.

Hinh 3. Sord6 chién thut dénh ciu phong thd bing duréng ciu thép gan
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Hoat dong 3: LUYEN TAP

— Thuwc hién
dung ki thuat
chién thuit
danh cau
phong thu
trong thi dau
doi.

— C6 kha nang
phan doan, xt
li cac tinh
huéng  mot
cach linh hoat
va phoi hop

dworc voi
dong do6i
trong tap

luyén va thi
diu ciu long.

— T8 chikc tip luyén theo cic hinh thic

— HS thwc hién
dung ki thuat

chién thuat
danh cau
phong thu

trong thi diu
doi.

— HS thuc hién
thuan thuc, on
dinh chién
thuit danh cau
phong thu da
hoc trong thi
ddu do6i trong
tap luyén va thi
dau cau long.
— HS biét luwa
chon cac
hinh

thirc tdp luyén

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV st dung PP tap luyén, PP st dung
11 noéi: Hwong dan cho ca 1op cung
thwc hién theo hinh thirc tap luyén
déng loat, luyén tip nhém.

— GV st dung PP st dung loi néi, PP
trec quan: stra sai cho HS, huéng dan
HS nhén xét gitup do 1an nhau trong tap
luyén.

— GV str dung PP tap luyén theo nhém,
PP trwc quan, PP dung loi: GV moi lan
lwot tirng nhém (hodc dai dién 1 - 2
nhém) thuc hién, cdc nhém con lai
quan sat, nhan xét.

— GV st dung PP tro choi: phd bién
cach choi, luat choi va té chirc cho HS
tro choi “Thi phong thii vao 6.

— Thé hién
duorc tinh
than tip thé,

+ Luyén tap theo nhom:

GV cdn c vao nang lwc cia HS dé
phan nhém luyén tap va chia khu vuc

phu hop dé
hoan thién ki
thuat.

* Thuwc hién nhiém vu hoc tip
— HS tién hanh tip luyén nhém theo
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doan két, giup
d® nhau trong
tap luyén va
thi dau.

— C6 kha nang
giao tié€p, hop
tac v&éi moi
nguoi dé tb

chirc hoat
dong tap
luyén.

tip luyén clla mdi nhém theo diéu
kién san tap, huwéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho tirng nhém
(nguwoi chi huy, nhiém vu bai tap,...)
dé tién hanh luyén tip theo nhém.

GV t6 chirc cho HS luyén tip hinh
thanh chién thuit phong thi trong thi
dau doi.

GV quan sat, nhan xét va danh gia
mirc d§ hoan thanh bai tap cta tirng
nhém, t6 chic cho tirng nhém lan
lwot trinh dién (b4o cdo két qua luyén
tip) truwdc 1o6p d€ cdc nhom con lai
quan sat, nhan xét va tw sira 10i sai.

+ Luyén tap cap doi:

GV t6 chirc cho HS tw bat cap voi
nhau, nén phan cdp cé cung trinh do,
giGi tinh dé tranh chin thwong trong
luyén tap.

GV t6 chirc cho HS luyén tip cap doi
hinh thanh chién thuit phong thu
trong thi diu doi.

- HS tham gia
tich cuwc tro
choi van dong.

huéng dan ciia GV.

Hinh 5. So 6 luyén tdp nhom chién thust phong thi bing dwong cau cao xa vé thip gan
— HS tién hanh tip luyén tirng cap doi
theo hudng dan cua GV.

Hinh 4. So dd luyén tip cip dbi chién thust phdng thi bing dutng cdu thip gin

GV can lwu y nhitng sai lam thwong

— HS bao cdo két qua tip luyén.
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méc khi thwc hién cac bai tip, khuyén
khich HS gitp d& nhau stra cac 16i sai
khi cung luyén tap.

Sau moi lwot thwce hién, GV can quan
sat, lang nghe nhirng trao ddi, nhan
xét ctia HS d6i véi ban cung tip dé kip
thoi dinh hwdng, diéu chinh dong tac
cho HS.

- Tro choi b8 tro ki thuit “Thi phong
thii vao 6"

GV chia HS tham gia tro choi thanh
nhiéu doi c6 s6 ngudi bang nhau, moi
doi dirng thanh mot hang doc sau
vach cudi san. Moi doi c6 mdt ban
dirng bén san déi dién ho tro dap cau.
Khi cé hiéu lénh, lan lwot tirng ban
cia moi ddi di chuyén dén vi tri
phong thu (gitta mot bén san), giao
cau cao xa cho ban hd tro dap cau
dén, thwc hién phong thu thip gan
qua lwdi vao 6. Trong mdi lwot choi,
moi ban chi thwc hién mot Ian. Két
thic, doi c6 s6 diém nhiéu nhat 1a doi
thang cudc (H.6).

IEEERENEN
L

GV
L B K O
rrtrrRAERADDD

— HS tham gia tro choi “Thi phong thii
vao 6".

Hinh 6. Sordd tro choi Thi phona thil vao &

* Pdnh gi4 két qud thyc hién

— Béo cao két qua: HS thuwc hién ding
ki thuit chién thuit danh ciu phong
thi trong thi du doi theo hwéng dan
cta GV.

— Phwong an danh gia: GV danh gia
bang PP quan sat va dit ciu héi lién
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quan.

Lwuy:

—HS tiép theo chi dwgc di chuyén khi
HS thwc hién trwérc da roi khoi vi tri

danh cau.

— K&t thuc tro choi, khi cong bo két
qua, GV can c6 nhin xét vé nhirng wu
diém va han ché cda tirng cd nhan

tham gia.

Hoat d6ng 4: VAN DUNG - THA LONG

- Tha long co
thé sau hoat
dong va giao
bai tip vé nha

— Tha l6ng, hoi phuc.

- HS tha long

— Nhén xét, danh gia chung ciabusi | tich cuc va hoi

hoc.

— Hwéng dan HS tap luyén hang ngay

o
nha va xem bai trong SGK.

— Xuong 16p.

phuc tét sau
luyén tap.

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip
— GV st dung PP loi noi, PP trwc quan
va PP tip luyén: Huéng dan HS thuc
hién tha léng va nhan xét gio hoc.
— GV st dung PP 1&i néi: Hwéng dan HS
tw tap luyén va tham khao SGK.
* Thwc hién nhiém vu hoc tip
- HS thwc hién cac dong tac tha long,
hoi tinh theo hinh thirc tip luyén dong
loat.

GV

P4 & 4 #
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— HS chu y lang nghe nhan xét, tw danh
gia mrc d0 hoan thién nhiém vu caa
ban than.
GV

t L

f * Tk f &+ %0

K ]

IR EEE
* Pdnh gid két qud thurc hién
- Béo cao két qua: HS tra 1oi dwoc cac
cdu héi cling cd kién thirc lién quan dén
noi dung bai hoc.
1. Thdo ludn dwa ra cdc tinh huéng dé
ap dung chién thudt danh ciu phong
thd trong thi dau doi.
2. Hady tim hiéu wu va nhwoc diém ciia
chién thudt dinh ciu phong thii bang
dwong cdu cao xa va dwong cdu thap
gan trong thi diu doi.
3. Khuyén khich HS vin dung chién
thudt phong thi va tin cong dé luyén
tap, thi ddu hang ngay.
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- Phuwong an danh gia: GV danh gia
thong qua két qua cia moi nhém, tuyén
dwong va nghe phan hoi tir HS.
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