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PE 1 PE KIEM TRA GIUA HQC KY I
NAM HOC 2025-2026
MON: KHOA HQC TU NHIEN LOP 7

I. Trac nghiém khach quan (7,0d)

1. Tric nghigm nhiéu lwa chon. Hoc sinh tra 1oi tir cdu 1 dén cau 20. M6i cau hoi
HS chi chon mot phuong an.

Cau 1. Trong cac hién tuong sau: i lut, han han, mua acid, bao tuyét; hién tuong
c6 nguyén nhan chu yéu do con nguoi giy ra la

A. i lut. B. mua acid. C. han han D. bio tuyét.
Cau 2. Budc lam nao sau day khong thudc phuong phap tim hiéu ty nhién?

A. Dé xuét van d& can tim hiéu.

B. Dua ra du doan khoa hoc dé giai quyét van dé.

C. Lap ké hoach sinh hoat c4 nhan.

D. Viét bao céo. Thao luan va trinh bay bao co khi dugc yéu cau.

Céu 3. Cong quang dién c6 vai tro:

A. Diéu khién m& dong ho do thoi gian hién sd.

B. Piéu khién dong dong hd do thoi gian hién sd.

C. biéu khién md/déng dong ho do thoi gian hién sd.

D. Gui tin hi€u dién tu t6i ddng ho.

Cau 4. “Trén co s& cac so lidu va phan tich s6 liéu, con nguoi co thé dua ra cac du
bao hay du doan tinh chit cia sy vat, hién tuong, nguyén nhan cua hi¢n tuong!”
Do 1a ki nang nao?

A. Kinang quan sat, phan loai. B. Ki ning lién két tri thirc.

C. K1 nang du bao. D. Ki nang do.

Cau 5. Con nguoi co thé dinh luong dugc cac su vat va hién tugng tu nhién dya
trén ki ndng nao?

A. Kinang quan sat, phan loai. B. Ki ning lién két tri thirc.

C. Ki nang du bdo. D. Ki nang do.
Céu 6. Phuong phap tim hiéu ty nhién 1a

A. Hoat dong con nguoi chu dong tim toi, kham pha ra tri thie khoa hoc.

B. Tim hiéu vé thé gi01 con nguoi, mbi quan hé cta con ngudi voi moi truong,

C. Cach thtrc tim hiéu cac su vat, hién tuong trong ty nhién va doi song, chung
minh duoc cac van dé trong thyc tién bang cac dan chimg khoa hoc.

D. Céch thirc tim hiéu vé thé gi61 ty nhién va nhitng rng dung khoa hoc ty nhién
trong cudc sdng thong qua cac phuong tién truyén thong nhu sach, bao, internet,..
Céu 7. Phat biéu ndo sau day khong mé ta dung mé hinh nguyén tir ciia Ro — do
— pho — Bo?

A. Nguyén ttr ¢6 cau tao rong, gdm hat nhan & tim nguyén tir va cac electron &
vO nguyén tu.

B. Nguyén tir c6 cau tao dic khit, gom hat nhan nguyén tir va cac electron.

C. Electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo nhiing quy dao xac dinh tao
thanh 16p electron.

D. Hat nhan nguyén tir mang di¢n tich duong, electron mang di¢n tich am.

Ciau 8. Khoi luong nguyén tur bang
A. tong khdi lugng céc hat proton, neutron va electron.
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B. tong khéi lugng cac hat proton, neutron trong hat nhén.

C. tong khoi luong cac hat mang dién 13 proton va electron.

D. tong khéi luong neutron va electron.

CAu 9. Qua trinh trao doi chat 1a

A. Qua trinh co thé ldy cac chat tir méi truong, bién doi chung thanh cac chat
can thiét cho co thé, cung cap ning luong cho cac hoat dong sdng, ddng thoi thai
cac chét thai ra moi trudng.

B. Qua trinh co thé truc tiép 14y cac chat tir méi trudng sir dung cac chat nay
cung cip niang luong cho céc hoat dong sdng, dong thoi thai cac chit thai ra moi
truong.

C. Qua trinh co thé 14y cac chit tir moi trudng, bién d6i chung thanh cac chat
can thiét cho co thé.

D. Qua trinh bién doi cac chat trong co thé co thé thanh ning lugng cung cap
cho cac hoat dong séng, dong thoi thai cac chat thai ra moi truong.

Cau 10. Sy chuyén hoa thirc n trong qua trinh tiéu hoa c6 duoc coi 1a qué trinh
chuyén hoa vat chat va ning luong khong?

A. Qua trinh tiéu héa dugc coi 1 qua trinh chuyén hoa vat chét va nang luong,
khi co thé bién doi cac chat c6 trong thirc dn thanh cac chat dinh dudng co thé co
thé hap thu va chuyén héa.

B. Qua trinh tiéu hoa khong dugc coi 1a qua trinh chuyén héa vat chat va nang
luong, khi co thé chi bién d6i cac chit ¢6 trong thirc an thanh cac chat dinh dudng
co thé c6 thé hap thu va chuyén hoa.

C. Qua trinh ti€u hoa duogc coi 1a qué trinh chuyén héa vat chat va nang luong,
khi co thé hip thy truc tiép cac chat dinh dudng trong thirc in.

D. Qua trinh tiéu héa khong dugce coi 1a qué trinh chuyén hoa vat chat va ning
lugng, khi co thé hap thu truc tiép cac chat dinh dudng trong thirc an.

Céu 11. Qua4 trinh trao d6i chat va chuyén héa niang luong gitp co thé sinh vat

A. phat trién kich thuéc theo thoi gian

B. ton tai, sinh truong, phat trién, sinh san, cam ung va van dong

C. tich liiy nang lugng

D. van dong ty do trong khong gian
Cau 12. Quang hgp khong c6 vai tro nao sau day?

A. Piéu hoa ty 1¢ khi 02 / CO2 ctia khi quyén

B. Bién d6i ning luong anh sang thanh ning luong hoa hoc

C. Oxi hoa cac hop chit hitu co dé giai phong ning luong

D. Tong hop gluxit, cac chat hiru co, oxi.

Cau 13. Cac yéu t6 chu yéu ngoai moi trudng anh hudong dén quang hop 1a

A. nudc, ham luong khi carbon dioxide, ham lugng khi oxygen.

B. nuéc, ham luong khi carbon dioxide, anh sang, nhiét do.

C. nudc, ham lugng khi oxygen, anh sang.
D. nudc, ham luong khi oxygen, nhi¢t do.
Cau 14. Ho hap té bao 1a qua trinh

A. Phan giai nudc thanh oxygen, ddng thoi giai phong ra ning luong.

B. Hap thu anh sang va chat hitu co tao thanh nudc va carbon dioxide, dong thoi
giai phong ra nang lugng.
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C. Phan giai khi carbon dioxide, dong thdi giai phong ra nang luong.
D. Phan giai cac chat hitu co tao thanh nudc va carbon dioxide, dong thoi giai
phong ra nang lugng.
Cau 15. Cho céc budc sau:
(1) Thyc hién phép do, ghi két qua do va xir 1i s liéu do.
(2) Uédc luong dé Iwa chon dung cy/thiét bj do phu hop.
(3) Phan tich két qua va thao luan vé két qua nghién ctru thu dugc.
(4) Panh gia do chinh x4c ctia két qua do cin ctr vao loai dung cu do va cach do.
Trinh tu cac budc hinh thanh ki nang do 1a:
A. (1) -=>(2) > (3) > (4). B.(1)->3)->(2)->4).
C.3)->2)-=>®->(). D. (2) -=> (1) -=> (4) -=> (3).
Cau 16. Hay két ndi céc thong tin & cot A vdi cot B tao thanh sy lién két gilta su
vat voi hién tugng hoac hién tugong voi hién tuong.
Cot A Noi Cot B
1. Nudc mua 1- a. do anh sang tir Mt Troi

b. anh hudng dén sinh trudng va phat

2. Mot s6 loai thuc vat 2- 2, A
trién cua thuc vat

3. Troi nang 3- c. c6 khi tro1 mua

4. Phan bon 4- d. rung 14 vao mua dong
A.1-¢;2-d;3—a;4-b. B.1-¢;2-d;3-Db;4-a.

C.1-d;2-¢;3—a;4-b. D.1-c¢;2-a;3—-d;4-b.

Cau 17. Mot ban bao cdo thuc hanh can c6 nhitng ndi dung nao, sap xép lai theo
thir ty nd1 dung ban bao cao.

(1). Két luan. (2). Muc dich thi nghiém. (3). Két qua.

(4). Céac bude tién hanh (5). Chuén bj (6). Thao luan
A (D)-2)-3)-@-(5)-(6). B.(2)-(5)-(#)-3)-(6)- (D).
CM-)-1)-3)-5)-@. D.(2)-(1)-3)-(5)-(6)-(4).

Cau 18. Trong Hinh 1.1, ban dau binh a chira nudc, binh b chita mot vat ran khong
tham nudc. Khi do hét nude tir binh a sang binh b thi muc nudc trong binh b duoc
v& trong hinh. Thé tich ctia vat rin 13

A.33ml.  B.73ml.  C.325ml.  D.352ml
Cau 19. Khang dinh nao dudi day 1a khong dung khi noi vé qua trinh quang hop
dbi voi cay?

A. Trong 14 cy, luc lap tap trung nhiéu & té bao 1.

B. Nuéc 1a nguyén liéu cua quang hop, duoc ré cay hut tir moi trudng bén ngoai
vao va van chuyén qua than 1én 14.

C. Trong quang hop, khi di vao 14 cay qua khi khéng.
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D. Chi c6 14 m6i c6 kha nang thyc hién quang hop.
Céu 20. Diéu nio sau day khong ding khi noi vé ho hap té bao?

A. Qua trinh ho hap té bao chil yéu dién ra trong nhan té bao

B. D6 1a qua trinh chuyén doi nang luong rat quan trong cua té bao

C. D6 1a qua trinh oxi hoa cac chét hitu co thanh CO2 va H20 va giai phong
nang luong ATP

D. Ho hap té bao c6 ban chat 1a chudi cac phan tng oxi hoa khir

2. Tric nghiém ding — sai (HS tra loi tir cau 1 dén cdu 2).
Trong moi y a), b), ¢), d) o moi cau HS chon dung hodc sai.
Cau 1. Mudi an chira hai nguyén t6 hoa hoc 1a natri (sodium) va chlorine.

a) Trong hat nhan nguyén tir cia cac nguyén t6 sodium va chlorine c¢6 1an luot
11 va 17 proton.

b) S6 electron & 16p ngoai cing cta vo nguyén tir sodium va chlorine 1an lugt 1a
1va7.

¢) Trong hat nhan nguyén t6 sodium co6 sd hat khong mang dién nhiéu hon s6
hat mang di¢n 1a 3.

d) Nguyén tir X c6 tong sb hat 1a 52, trong d6 s6 hat mang dién nhiéu hon s6 hat
khong mang dién 13 16. Vay X 13 nguyén t6 chlorine.
Cau 2. Cho phuong trinh quang hop dang chit nhu sau:

h sang
(1) + (2) —> Glucose + oxygen
Diép luc

Nhéan dinh dudi day dang hay sai?

a) (1) la oxygen, (2) la nudc.

b) (1) 1a nuédc, (2) 1a carbondioxide.

¢) Trong quang hop nang lugng dugc bién doi tir hoa ning thanh quang nang.

d) Phan tir CO, cay lay trong Kkhong khi ngoai moi truong, do vay chung ta can
tich cuc trong nhiéu cdy xanh dé giam lugng khi thai CO..

II. Ty luan (3,0d)
Cau 1 (1,04)

a. Cho céac yéu to: thirc an, oxygen, carbon dioxide, nhiét nang, chat thai, chat
hitu co, ATP. Xéac dinh nhitng yéu t6 ma co thé nguoi ldy vao, thai ra va tich liy
trong co thé?

b. So sanh cac thanh phan tham gia ho hap ¢ té bao dong vat va té bao thuc vat?
Cau 2 (1,0d)

a. Van dung kién thirc vé ho hap té bao, giai thich hién tuong con ngudi khi ¢
trén dinh nui cao thuong thd nhanh hon so véi khi & viing dong bang.

b. Em hidy dé xuit bién phap nham giam thiéu nong do carbon dioxide trong
khong khi?

Céu 3 (1,0d) Hop kim chira nguyén t5 X nhe va bén, dung ché tao vo may bay,
tén ltra. Nguyén t6 X con duge sir dyng trong xdy dung, nganh dién va dd gia
dung. Nguyén tir ctia nguyén td X c6 tong sd hat (proton, electron, neutron) 1 40.
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Trong nguyén tir X, tong s6 hat mang dién nhiéu hon téng s6 hat khong mang dién

la 12.

a. Tinh s6 hat mdi loai ctia nguyén tir X? X 13 nguyén t6 nao?
b. Cho biét so0 electron trong moi 16p cia nguyén tir X?

HUONG DAN CHAM

I. Trzflc nghiém khach quan N ‘
1. Trac nghi€ém nhi€u lya chon. Méi cau HS dién dung dwoc 0,25d

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10
Pap4an| B C C C | D C B | A | A | A
Cau | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
Papan| C C B D | D] A | B| A D] A

2. Trac nghiém dung sai.
HS tra loi dung 1 y duoc 0,1d; dung 2 y duoc 0,25d; dung 3 y duoc 0,5d; dung 4 y
duoc 1d.

Ciul.2)D b)P ¢S d)Db
Ciu2.2)S bh)D ¢S d)b

II. Ty luin

Ca Néi dung pié
u m
1 | 1.a. Yéu td lay vao: thirc an, oxygen. 0,12

ad | - Yéu t6 thai ra: carbon dioxide, nhiét nang, chét thai. 5
) |- Yéutd tich liiy: chét hitu co, ATP. 0,25

b. - Gidng nhau: Déu str dung nguyén liéu gdm chét hitu co, oxygen. | 0,12
- Khéc nhau: 5
Té bao dong vat Té bao thuc vat
Chathituco | - Puoc lay tir thitc dn. | - C6 ngudn gde tir quang hop. 0,25
0,25
2 | a. Khi ¢ trén dinh nui cao, khong khi lodng, nong d6 oxygen thap hon | 0,25
(1d | so voi & vung dong bang.
) |- Vivay, dé lay du luong oxygen can thiét cho hoat dong ho hap té | 0,25
bao, con ngudi thudng phai thd nhanh hon so voi khi & ving dong
bang. 0,25
b. Han ché st dung phuong tién giao thong c6 thai ra khi dc hai: 6 to,
Xe may, may bay ... 0,12
- Tich cuc trong nhiéu cdy xanh. 5
- Han ché sy gia ting dan s6 qua nhanh. 0,12
5
3 |Toéngsdhat=p+e+ n=40

(1d | Vip=e néntaco:2p+n=40(1) 0,25

) S6 hat mang di¢n nhiéu hon s6 hat khong mang dién 1a 12 hat
— 2p—n=12 (2)
T (1) va (2) suy ra S n= 14 0,25

Nguyén tir trung hoa vé dién nén tong sé hat proton bang tong sé hat
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electron.

—p=e=

40 - 14
2

=13 X 1a (Nhom) Aluminium

b. S6 electron trong mdi 16p ciia nguyén tir X 13: 2 —8—3

0,25

0,25
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PE 2 PE KIEM TRA GIUA HQC KY I
NAM HOC 2025-2026
MON: KHOA HQOC TU NHIEN LOP 7

I. TRAC NGHIEM KHACH QUAN (7,0 diém)
Dang 1: Tric nghiém nhiéu lya chon
Céu 1 (NB): Phuong phap tim hiéu tu nhién 13

A. La hoat dong nghién ctru ctia con ngudi vé cac hién tuong bién doi khi
hau.

B. Phuong phap tim bang chimg dé giai thich, ching minh mdt hién tuong
hay dac diém cua su vat.

C. Tim hiéu vé méi quan hé ctia con ngudi vdi moi truong ty nhién, tir 46
dua ra cac giai phap bao v€ moi truong.

D. Tim hiéu vé céc su vat , hién tugng trong ty nhién, ttr do cai tao moi truong
séng nhim phuc vu loi ich cia con nguoi.

Cau 2 (NB): Su dung cac s6 liéu quan sat, két qua phan tich s6 liéu hodc
dua vao nhiing diéu d3 biét nham xéac dinh cac mdi quan hé md&i cua cac sy vat,
hién tuong trong tu nhién la ki ndng

A. lién két. B. Do.

C. Du bao. D. Quan sat.

Céu 3 (NB): M6 hinh sip xép nguyén tir cia Ro-do-pho — Bo ¢6 cau tao

A. rong, gom hat nhan ¢ tdm mang dién tich duong va electron mang dién
tich am.

B. réng, gdm hat nhan & tim mang dién tich 4m va electron mang dién tich
duong.

C. dac, gé)m hat nhan ¢ tam mang dién tich duong va electron mang di¢n
tich am.

D. dac, gém hat nhan ¢ tam mang di¢n tich am va electron mang di¢n tich
duong.

Céu 4 (NB). Don vi téc do la:

A. km.h. B. m.s. C. km/h. D. s/m.

Ciu 5 (NB): Thé ndo 13 qud trinh trao ddi chét & sinh vat?

A. La qua trinh co thé 1y cac chat tir moi truong, bién d6i chung thanh cac
chét can thiét cho co thé va tao ning luong cung cap cho cic hoat dong sdng, dong
thot tra lai cho méi truong cac chat thai.

B. La sy bién d6i nang luong tu dang nay sang dang khac.

C. La qua trinh co thé tong hop céc chat tir co thé méi trudng, bién doi
chung thanh céac chat can thiét cho co thé.

D. La qua trinh co thé phan giai cac chét phuc tap thanh cac chat don gian.

Céu 6 (NB). Chuyén hoa vat chit va ning luong c6 ¥ nghia nhu thé nao véi
sinh vat?

A. Gitip sinh vt sinh vét phat trién va sinh san.

B. Gitp sinh vat van dong, cam ung.

C. Gitp sinh vat ton tai va sinh truong.
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D. Giup sinh vat tdn tai, sinh trudng, phat trién, sinh san, cam ung va van
dong.

Céu 7 (NB). Phat biéu nao sau day 1a khéng ding khi néi vé méi quan hé
gitra ho hap va moi truong ngoai?

A. Nuéc rat can cho hd hap, mat nudc 1am giam cudng d6 hd hép.

B. Nong d6 carbon dioxide cao trong mdi truong ¢ thé lam @c ché ho hap.

C. Sy gia ting ndng d6 oxygen trong mdi truong ludén 1am ting cudng do ho

D. Trong gidi han binh thuong, nhiét d6 ting lam ting cudng do ho hap.

Ciu 8 (NB): Cic san pham ctia qua trinh quang hop o thuc vat la:

A. Glucose, oxygen. B. Glucose, nudce.

C. Carbon dioxide, nudce. D. Nudc, oxygen.

Céu 9 (TH). Cho biét thanh phan hat nhin cua cic nguyén tir sau:

(1)  (29p + 36n)

2)  (9p + 10n)

3) (11p+12n)

(4)  (29p +34n)

Trong cac nguyén tir trén nhitng nguyén tr thudc ciing mot nguyén t6 hoa
hoc la

A.(3)va4)

B. (1) va (3)

C.()va4)

D.(2) va(3)

Cau 10 (TH). Mubdn do duoc tbe do cia mot vat di trén mot quang duong
nao do, ta phai do

A. Do dai quing duong va thoi gian vat di hét quang dudng do.

B. b6 dai quang duong ma vat do phai di.

C. Thoi gian ma vat d6 di hét quang duong.

D. Quing dudng va hudng chuyén dong ciia vat.

Cau 11 (TH): Xe may di quang duong 72 km trong thoi gian 2 gio. Két qua
nao sau day twong ung véi tbe do cua xe? (TH)

A. 60 km/h. B. 54 km/h.

C. 48 km/h. D. 36 km/h.

Cau 12 (TH): Cho mo6 hinh nguyén tir X. Tén goi va vi tri cua nguyén td X
trong bang tuan hoan la:
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A. Calcium (Ca), thudc chu ki 4, nhém I1A .
B. Lithium (L1), thudc chu ki II, nhom TA.
C. Iron (Fe), thudc chu ki 4, nhom ITA.
D. Phosphorus (P), thudc chu ki 3, nhom VA.

Cau 13 (TH). Giai thich vi sao khi nudi c canh trong bé kinh, nguoi ta
thuong tha vao bé mot s6 canh rong va cdy thuy sinh?

A. Rong va cay thuy sinh quang hop s€ thai ra khi oxygen, khi oxygen nay
khong hoa tan vao nudc.

B. Rong va cay thuy sinh quang hop s thai ra khi carbon dioxide, khi
carbon dioxide nay hoa tan vao nudc. Didu nay lam cho nudc trong bé ca giau khi
carbon dioxide hon.

C. Rong va cay thuy sinh quang hop s€ thai ra khi carbon dioxide, khi
carbon dioxide nay khong hoa tan vao nudc.

D. Rong va cay thuy sinh quang hop s€ thai ra khi oxygen, khi oxygen nay
hoa tan vao nude. Didu ndy lam cho nudc trong bé ca giau khi oxygen.

Céu 14 (TH): Trong qua trinh quang hop & thuc vat, cac khi dugc trao ddi
qua khi khong nhu thé nao?

A. CO, va O, khuéch tan tir méi truong vao trong té bao 14, hoi nudc thoat
ra ngoai.

B. CO, va O, khuéch tan tir trong té bao lara ngoai méi truong.

C. O, khuéch tan tir moi trudng vao trong té bao 14, CO, khuéch tan tir trong
té bao 14 ra mdi truong.

D. CO, khuéch tan tir méi trudng vao trong té bao 14, O, khuéch tan tir trong
té bao 14 ra méi truong.

Céu 15 (TH): Chuyén hoa vat chat va ning luong co ¥ nghia nhu thé nao
vO41 sinh vat?

A. Gitip sinh vt sinh vét phat trién va sinh san.

B. Gitp sinh vat tdn tai, sinh trudng, phat trién, sinh san, cam ung va van
dong.

C. Gip sinh vat ton tai va sinh truong.

D. Giap sinh vat van dong, cam tng.

Cau 16 (TH) : Trong cac yéu to sau ddy, c6 bao nhiéu yéu t6 anh huong dén
qua trinh quang hop cua céy xanh?

1. Anh sang. 3. Nudc.
2. Nhiét do. 4. Khi carbon dioxide.
A. 4. B.3. C.2. D. 1.

Dang 2: Tric nghiém ding sai: q
Cau 17 (NB-TH). Cho m6 hinh cdu tao nguyén tir sau. Phat biéu sau day la dung
hay sai
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A. Nguyén tr aluminium c6 3 16p electron va c6 6 electron ¢ 16p ngoai
ngoai cung.
B. Nguyén tir aluminium c6 3 16p electron va c6 3 electron & 16p ngoai ngoai
cung.

C. Nguyén tir aluminium c6 nguyén tir khoi 1a 27 amu.
D. Nguyén tir aluminium thudc chu ki 3, nhém I11.
Cau 18 (NB-TH) Mot van dong vién di xe dap tir Phu Tho dén Ha Noi. D6 thi
biéu dién qua trinh chuyén dong ctia van dong vién tir Phtt Tho dén Ha Noi nhu
hinh bén.
Em hiy cho biét cic ¥ kién sau 1a ding hay sai?
S (km)

Q0

60

0 -4
tih)
3

O r 2 3 45 6 7

a) Chuyén dong cta van dong vién trén ca quing duong 1a chuyén dong déu

b) Van dong vién khong chuyén dong trong khoang thoi gian tir 3h dén 5h.
¢) Toc @6 cua dong vién trong 1h dau 1a 30km/h.

d) Téc d6 ctia van dong vién trong khoang thoi gian tir 2h dén 3h 1a 60 km/h.
Céu 19 (NB-TH) Khi n6i vé qua trinh ho hap té bao, phat biéu sau ddy la dung hay
sai.

a) HO hap té bao 1a qua trinh té bao phan giai chat hiru co, giai phong ning
lugng cung cap cho hoat dong song clia co thé.

b) Qua trinh ho hip xay ra can anh sang chiéu vao

¢) Qua trinh ho hap tao ra 3 san pham 1a carbon dioxide, nuéc va ning luong

d) Qua trinh ho hap can 2 thanh phan nguyén liéu 14 glucozo va oxygen

II. TU LUAN

Céu 20 (VD) (0,75 diém): Nguyén tor X nang gap 2 lan nguyén tu Carbon. Tinh
khdi luong nguyén tir cta ‘nguyén t6 X. Em hdy cho biét tén goi ctua X, viét ki
hiéu hoa hoc cta nguyén t do.
Céu 21 (VD) (0,75 diém): Doc bai viét va thuc hién yéu cau
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Nhitng cau thi chay nhanh nhit thé gioi

Téc d6 chay 1a yéu t6 vo cung quan trong trong bong da. Mot cau thi s hiru thé
luc t6t va tdc d6 chay nhanh co thé tao ra nhidu bit pha, ting kha ning ghi ban. Tai
World Cup 2018, cau thu nguoi Bd Pao Nha, Cristiano Ronaldo ¢6 toc do chay ki
luc 1a 38,6 km/h va hién dang nam gilr ki luc cau thu chay nhanh nhat thé gi(’)ri.Cﬁu
thtt nguoi Ha Lan, Arjen Robben da 1ap nén ki luc méi cho chinh minh véi toc do
chay 1a 37 km/h, nho d6 anh da ghi ban trong mdt tran bong ¢ World Cup 2014

Tinh thoi gian dé Cristiano Ronaldo c6 thé chay hét doan dudng 105 m trén sin
bong véi toc do toi da.

Céu 22. (VD) (1,5 diém) Viét phuong trinh quang hop ¢ cdy xanh va giai thich
tai sao & cac khu dan cu nha may nguoi ta trong nhiéu cy xanh ?

HUONG DAN CHAM

I. Tric nghiém
Dang 1: Tric nghiém khach quan nhiéu lya chon:
HS chon mdi dap an dung dugc 0,25 diém (16 cau x 0,25 diém = 4 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8
Déap an B D A C A D C A

Cau 9 10 11 12 13 14 15 16
Dép an C A D A D D B A

Dang 2: Tric nghiém ding sai:
HS tra 101 moi cau dugc 1 y dung 0,1 diém; 2 y ding 0,25 diém; 3 y dung 0.5
diém; 4 y ding 1 diém.

Cau

Cau 17

Cau 18

»n |9y

D | D

Yiwnwnie
T T|e

Cau 19

II. Ty luan:
Céu 20 (0,75 diém)
- Nguyén tir khdi ctua C: 12 (amu)
= Nguyén tir khdi cua X 1a: 2x12 =24 (amu). (0,25 diém)
— X la Magnesium; (0,25 diém)
Ki hiéu hoa hoc cua X la: Mg. (0,25 diém)
Céu 21. (0,75 diém)
Téc d6 cua cac cau thu Cristiano Ronaldo: (0,25 diém)
38,6 km/h = 38,6x3,6 = 10,7 m/s.
Thoi gian dé Cristiano Ronaldo chay hét doan duong dai 105 m: (0,5 diém)
t=s/v=105/10,7=9,81(s).
Cau 22. (1,5 diém)
Phuong trinh quang hop: (0,5 diém)
anh sang
Nudc + Cacbon dioxide > glucose + Oxygen
Diép luc
Trong ciy & cac khu dan cu nha may vi: (1 diém) HS tra 10i mdi y dung
dugc 0,25 diém
- Cay xanh quang hop tao ra oxygen gitip con ngudi hd hap tét hon.
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- Tan cdy xanh rong gitp can bui ban, mot s6 cdy xanh c6 kha nang hap thu
khi d6c — tao ra bau khong khi trong sach, an toan cho strc khoe ctia con ngudi.
- Céy xanh c¢6 qua trinh thoat hoi nudc gitp diéu hoa nhiét d6 khong khi —
tao su thoang mat, dé chiu.
- Cay xanh giup lam dep khong gian — gitip con ngudi cam thay thu gian.

PE 3 PE KIEM TRA GIUA HQC KY I
NAM HOC 2025-2026
MON: KHOA HQOC TU NHIEN LOP 7

I. TRAC NGHIEM KHACH QUAN (7,0 diém)
Céu 1(NB). Phat biéu nao sau ddy ding vé mo hinh nguyén tir cia Ro- do- pho-
Bo?
A. Nguyén tir ¢6 cAu tao rong, gom hat nhan & tim mang dién tich duong va cac
electron & vé mang dién tich am.
B. Nguyén tir ¢6 cau tao rong, gdm hat nhan ¢ tim mang dién tich 4m va cac
electron & vé mang dién tich duong.
C. Nguyén tir c6 ciu tao dic, gdbm hat nhan ¢ tAm mang dién tich duong va cac
electron & vo mang dién tich am.
D. Nguyén tir co ciu tao dic, gém hat nhan & tdm mang dién tich am va cac
electron & vo mang dién tich duong.
Cau 2(NB). Hat khong mang dién trong nguyén tir 1a hat
A. proton. B. neutron.
C. electron. D. hat nhan.
Cau 3(NB). Nguyén t6 hoa hoc 1a tap hop nguyén tir ciing loai ¢6
A. cung sé neutron trong hat nhan.
B. cung s proton trong hat nhén.
C. cung so electron trong hat nhan.

D. cung so proton va s6 neutron trong hat nhan.
Céu 4(NB). Nguyén t6 hoa hoc tham gia trong ciu tao clia xwong va rang cua
nguoi va dong vat la

A. Magnesium. B. Sodium.

C. Calcium. D. Potassium.
Ciu 5 (NB). Qua trinh trao d6i chit

A. 14 qua trinh co thé ldy cac chat tir méi trudng, bién ddi chung thanh céac
chét can thiét cho co thé va tao ning lugng cung cip cho cac hoat dong sdng, dong
thoi tra lai cho moi truong cac chat thai.

B. 12 sy bién doi nang luong tu dang nay sang dang khac.

C. la qua trinh co thé tong hop cac chat tir moi truong, bién doi chung thanh
céc chét can thiét cho co thé.

D. 1a qua trinh co thé phan giai cac chat phirc tap thanh cac chat don gian.
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Cau 6 (NB). Chuyén hoa ning luong la su...ning luong tir dang nay sang dang
khac.

A. tich liy. B. chuyén dbi. C. bién doi. D. giai
phong.
Cau 7 (NB). Qua trinh chuyén hoa vat chat va niang luong tao ra ... cung cp cho
cac hoat dong song ciia co thé.

A. hda nang. B. nhiét nang. C. dong nang.

D. nang lugng.

Cau 8 (NB). Cac san phém cua qua trinh quang hop ¢ thuc vat I1a

A. Glucose, oxygen. B. Glucose, nudec.

C. Carbon dioxide, nudc. D. Nudc, oxygen.
Cau 9(TH). Nguyén tur nitrogen c6 7 proton trong hat nhan. Nguyén tur nitrogen
¢6 s6 16p electron 1a

A. 1. B. 2. C.3. D. 4.
Cau 10 (TH). Khdi lugng nguyén tir (amu) ctia cac nguyén td nitrogen (N), sulfur
(S), calcium (Ca), lithium (Li) lan luot 1a?

A. 14,32, 40, 7. B. 14, 31, 40, 7. C.14,32,39,7.

D. 14, 31, 39, 7.
Cau 11(TH). Sau khi thu thap mau vat, dir liéu dé nghién ctru, cadc nha khoa hoc
Iira chon cac mau vat, dit liéu c6 cung dic diém chung gidng nhau dé sap xép thanh
cac nhom. Pay la ki ndng nao?

A. Ki nang quan sat. B. Ki nang phéan loai.
C. Ki nang lién két. D. Ki ning du béo.

Céu 12 (TH). Xe may di quing dudng 72 km trong thoi gian 2 gio. Két qua nao
sau day tuong tng véi toe do ciia xe?

A. 60 km/h. B. 54 km/h. C. 48 km/h. D. 36 km/h.
Céu 13 (TH). Bé do téc d6 dung dong hd bam gidy trong phong thue hanh, budc
nao sau day la khong dung?

A. Dung thuéc do d6 dai cua quing duong s; xac dinh vach xuét phat va
vach dich.

B. Dung dong hd bam gidy dé do thoi gian t tir khi vat bat dau chuyén dong
tir vach xuét phat dén khi t6i vach dich.

C. Dung cong thuc dé tinh toc do.

D. Pong ho can dé & ché 46 A-B.
Cau 14 (TH). Trong qua trinh quang hop

A. nhiét nang duoc bién d6i thanh hoa ning. B. quang
nang duoc bién d61 thanh nhiét nang.
C. quang ndng dugc bién doi thanh hoa nang. D. hoa nang

dugc bién d6i thanh nhiét ning.
Cau 15 (TH). Trén thuc té, dé thich nghi voi diéu kién séng tai moi1 trudong sa mac,
la ctia cAy xuwong rong di bién doi thanh gai. Vay cdy xuong rong quang hop chil
yéu bang bd phan nao sau day?

A. L4 cay. B. Than cay. C. Ré cay.

D. Gai cua cay.
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Céu 16 (TH). Qua trinh tong hop va phan giai chét hitu co ¢ té bao c6 mdi quan hé
hai chiéu. Trong do, qua trinh ho hép té bao ¢o vai trd

A. tao chat hitu co 13 nguyen liéu cho qua trinh tong hop.

B. giai phong ra cac chit khi can cho qua trinh tong hop.

C. giai phong nang luong can cho qua trinh tong hop.

D. giai phéng ra nude can cho qué trinh tong hop.

Céu 17(VD). Nguyén tir X ¢6 2 electron & 16p tht nhat, 8 electron & 16p thir hai, 3
electron & 16p tht ba. S6 hat mang dién trong nguyén tir X 1a

A. 13. B. 10. C. 39. D. 26.

Céu 18(VD). Nguyén t6 X c6 sb hiéu nguyén tir gap 3 lan s6 hiéu nguyén tir ciia
nguyén to Lithium. Tén va KHHH cta nguyén t6 X 1an luot 1a

A. Fluorine, FI. B. Fluorine, F.

C. Neon, N. D. Neon, Ne.

Cau 19 (VD). Lan di tir nha dén nha ba mat 9 phat voi van tée 5,3 km/h. Tinh
quing dudng tir nha Lan dén nha ba voi don vi m.

A. 750m. B. 765m. C. 795m. D. 790m.
Cau 20 (VD). Giai thich tai sao ¢ cac khu dan cu, nha mday nguoi ta
thudng trong nhiéu cay xanh?

A. Vi cay xanh san sinh ra khi oxygen va hap thu khi carbon dioxide.

B. Vi cay xanh san sinh ra khi oxygen va hap thu nitrogen.

C. Vi cay xanh san sinh ra khi carbon dioxide va hap thu khi
oxygen.

D. Vi cay xanh san sinh ra khi nitrogen va hap thu oxygen.
Cau 21(D/S). Camera cua “thiét bi ban toc do” ghi va tinh dugc thoi gian 6 t6 chay
qua gitra 2 vach mdc cach nhau 10m 13 0,5s. Quy dinh téc do giéi han trén lan
duong la 80 km/h. Tim hiéu vé cong dung cua “thiét bi ban toc do”, nhirng nhan
dinh dudi day 1a ding hay sai?

A. Thiét bi bin toc d6 duoc sir dung dé kiém tra toc d6 cua céc phuong tién
giao thong dudng bo.

B. Thiét bi ban téc d6 khong ghi duge hinh anh cua phuong tién vi pham.

C. Toc dd ctia 6 0 1a 25 m/s.

D. Téc do cua 6 t6 khong vuot qua toc d6 cho phép.

Cau 22 (B/S). Quang hop 1a qua trinh 14 cay st dung nudc va khi carbon dioxide
nhd nang luong anh sang duoc diép luc hap thu dé tong hop chét hitu co, dong thoi
giai phong oxygen qua cac 16 khi khong.

Tur kién thuc trén em c6 nhan dinh ding hay sai vé cac ¥ kién sau:

A. L4 c6 cdu tao va hinh thai phu hop dé thuc hién chtic ning quang hop
phién 14 dang ban dep dé 1am tang dién tich bé mat 14 c¢6 nhiéu gan dé van chuyén
nguyén liéu va san pham quang hop.

B. Quang hop duoc viét dudi dang phuong trinh nhu sau:

Nude + Oxygen Anhsing + Diép lwe_(3ycose + carbon dioxide

C. Trong trong trot, chiing ta can tudi that nhiéu nudc cho cay dé cay quang
hop t6t cho ning sut cao.
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D. Da so cac loai thuc vat c6 so6 lugng khi khong & mat trén cua 14 it hon

mat dudi dé

han ché su thoat hoi nudce khi 14 ti€p xtc vdi anh sang mat troi.

IL TU LUAN (3 diém) , ,
Cau 23 (1 diem). Nguyén tir 1a gi? Nguyén tir dugc cau tao tir may loai hat? Néu
tén goi, ki hiéu va dién tich cua tung loai
Céu 24 (1,0 diém): Luc 6h 30 min, ban An di xe dap tir nha dén truong voi toc do
15 knmv/h. Biét quing duong tir nha ban A dén trudng dai 4,5 km. Hoi ban An dén

truong lic may gio?

Cau 25 (1,0 diém): Sau khi thu hoach lua, bac Nam phoi kho dé bao quan lua
dugce 1au hon. Duya trén kién thirc d3 hoc hay gidi thich cach lam ctia bac Nam?

HUONG DAN CHAM
I. TRAC NGHIEM KHACH QUAN (4,0 diém): Mdi cau ding 0,25 diém
Cau 1 2 |3 4 |5 6 | 7 8 9 |10 21
bap A/ B| B|C|A|C|D| A B|A| bD|S|S|b
an
Cau | 11 |12 |13 |14 | 15|16 | 17 | 18 | 19 | 20 22
bap D/ bD|C|B|C|D|B|C|A|D|S|S|b
an
ILTU LUAN (6,0 diém)
Cau Noi dung Pi¢m
Céu 23 |+ Nguyén tir 13 hat vo cung nho, tir d6 tao nén cac chat. 0,25d
(1,0d) |+ Nguyén tir duoc cAu tao tir 3 loai hat
- Proton ki hiu la p, mang dién tich duong 0,25d
- electron ki hi¢u la e, mang dién tich am 0,25d
- neutron ki hi¢u 1a n, khong mang dién tich. 0,254
Céu 24 | - Thoi gian di dén truong cua ban An la: 0,5d
(1,0d) | T=S/V=4,5:15=0,3(h) = 18 min
- Thoi diém di dén siéu thi ctia ban d6 1a: 0,5d
6 h 30 min + 18 min = 6 h48min
Cau 25 | Vi khi hat Ita phoi kho, ham lugng nuéc thap, cuong dd ho hap
giam han ché dugc sy phan hily ciia chat hitu co hat bao quan 1,0d

(1,0d)

duoc lau hon.
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I. MA TRAN
Mirc do danh gia

; Noi Trac nghiém khach Té Tilé

Chu d&/ dung rac nghi¢m ach quan X ong C
T chuong | dvi kién : T lugn %
chuong | dvi Kie Nhiéu lya chon Dung / Sai diém
thure
B H |VD|B|H|VD H | VD B H VD
Mach |Chadé |6 4 6 4 2,5d
ND: 1: Mé =
Chat va | dau (7 (13d) | (1) (13d) 1 (19 25%
sy bién | tiét)
déi, cua
chat, ’
Tréi‘dét
va bau
troi Ly
Mach | Chadé |2 201 |1 1 4 1 2 2,5d
ND: 2: =
0,5d 1d) | (0,75d) | (0,25d) | (1,5d
lugng | tir (7
va sy tiét)
bién
doi Hoa
Mach | Chadé |6 2 201 |1 1 1 8 4 2 5,0d
ND: 3: Trao =
10 1 1 1 1 1 1
Vit 461 chat | (15D | (0.59) (1d) | (1d) | (1,75d) | (1,75d) | (15d) | <0,
song va
uigeli.xyz Trang 16




uigeli.xyz

Sinh chuyén
héa NL
oSV (13
tiét)
Téng s6 cau/lénh hoi 14 6 41212 1 2 18 9 4 31
Téng sb diém 50d 2,0d 3,0d 4,0 3,0 3,0 10
Ty 1€ % 50% 20% 30% 40% 30% 30% | 100%
II. BAN DAC TA
S6 lwong ciu héi & cac
. murc do
TT Chu’()’ﬂg/ chu Noi dung Yéu cau cin dat Tric nghiém
de Py . Tw
Nhiéu | Dung - N
. luan
lwa chon sai :
i Chidd1: |Bal - Nhan biét: Trinh bay dugc mot s6 | C1 ->C6
udel: e e
22X Phuong | phuong phép va ki ndng trong hoc
M,O dau (7 phap va ki| tdp moén Khoa hoc tu nhién.
nang hoc | - Thong hiéu: Thuc hién dugc cac ki | C15 ->
tap ning tién trinh: quan sat, phan loai, C18
lién két, do, du bao
5 Chiidd2: |Bai2: - Nhan bi{ét: Trinh bay dugc m6 hinh C7
. Nguyén | nguyén tir cua Rutherford — Bohr
Ngl.l?/en tr tor (md hinh sip xép electron trong cac
(7 tiet) 16p v nguyén t).
+ Néu duoc khdi luong cua mot C8
nguyén tir theo don vi qudc t& amu
(don vi khéi lugng nguyén tu).
+ Biét dugc s6 e trong timg 10p va s6 Clab
e 16p ngoai cung.
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- Théng hiéu: Biét cach tinh s6 hat Clc
proton, electron, neutron va s6 dién
tich hat nhan cua nguyén tu.
- Van dung: Xac dinh s hat trong
nguyén tir -> cdu tao nguyén tu, tén C3a
nguyén to.
Bai 3: - Van dung: Tu cau tao nguyén tr Cld C3b
Nguyén t6| xac dinh duoc nguyén té héa hoc
hoa hoc
Chidd3: | Bai2l: |- Nhan biét: Phit bicu duogc khai| C9,10
Trao ddi chat Trao d61 | niém trao doi chat va chuyén hoa
va chuyén chat va nang luong. ‘ o
héa NL & SV chuyén + Néu dugc vai tro trao doi chat va Cl1
(13 tiét) hoa NL chuyén hod néng luong trong co the.
- Thong hiéu: Xéc dinh dugc cac yéu Cla
t6 trong TPC chuyén héa NL trong
co thé SV.
Bai 22: - Nhén biét: Trinh bay duoc vai tro Cl12 C2ab
Quang hop cua quang hop.
o thuc vat | - Thong hiéu: Mb ta duoc mét cach C19 C2c
téng quat qua trinh quang hop ¢ té
bao 14 cay.
- Van dung: Van dung hiéu biét vé ca2d
quang hop dé giai thich dugc y nghia
thuc tién cta viéc trong va bao vé
cay xanh.
Bai23: | - Nhan biét: Néu dugc motsd yéutd | C13
Mot sb chu yéu anh huong dén quang hop,
yéu t6 anh| ho hap té bao
huéng dén
quang hop
Bai 25: - Nhan biét: Néu duoc khai niém ho Cl4
Ho hap té | hap té bao.
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bao - Thong hiéu: M6 ta duoc mot cach C20
tong quat qua trinh ho hap ¢ t€ bao
(6 thuc vat va dong vat).

+ So sanh cac thanh phan tham gia Clb
h6 hap ¢ té bao dong vat va té bao

thuc vat.

- Van dung: Van dung hiéu biét vé C2

hé6 hap té bao trong thuc tién

KHUNG MA TRAN, BAN PAC TA DE KIEM TRA PINH KY CAP TRUNG HQC CO SO
MON: KHOA HQC TU NHIEN - GIUA KY 1 LOP 7
(Dinh kem Cong van s6 SGD&DT-GDTrH ngay / /2025 cua So GD&DT)

I. KHUNG MA TRAN PE KIEM TRA

’ Mirc do danh gia 9 Tyl
Chi Noi dung/Pon _Lrdc nghiém khich quan___ Ty luan Tong A
TT 48/Ch  Kidn th Nhiéu luya chon Pung/Sai die
GiAuong |- vikien thue y | Van y p Van y | Van y p Van
Biét Hiéu j Biét Hiéu j Biét Hiéu j Biét Hiéu j
dung dung dung dung
o
, | Chuderl: 2 2 T
M¢é dau
Chu dé 2: 1 2 2 2 1 3 4 1 25%
Nguyén tir
- So lwge vé
2 bén tuin
hoan cac
nguyén t6
hoéa hoc.

uigeli.xyz Trang 19



uigeli.xyz

. V]
. Chi dé 3: 1 2 2 2 1 3 4 1 25%
Toc do
Chu dé 4: 4 4 2 2 1 6 6 1 45%
Trao doi
4 chﬁ} va
chuyén héa
nang lugng
o sinh vat
Tong sO cau 8 8 6 6 3 14 14 3
. Khoang
Téng s6 diém 4 diém 3 diém 3 diém Khoang | "5 5 | 3 giam | 10
3.5 diém 2 die
diém
Ty 1€ % 40% 30% 30% 35% 35% 30% 1009
II. KHUNG BAN PAC TA PE KIEM TRA
Sb cau hoi/y hoi & cac muc d6 danh gia
Chu Noi dung/Pon | Yéu cau can dat (duoc = Tréc nghiém khach quan - - Ty luan
TT A A . . A Nhiéu lya chon Pung/Sai
de/Chuong vi kién thirc tach ra theo 3 muc do) — — —
e 4 Van 4 LR Van 4 3 Van
Biét Hiéu Biét Hiéu Biét Hiéu
dung dung dung
Nhan biét: - Trinh
Chuge1 | Phuongphipva | ¥ gg%%ﬁgilgn;;?p
1 . X ki nang hoc tap RO Cl,C2
M¢ dau . va ki nang trong hoc
moén KHTN R N
tap mon Khoa hoc tu
nhién.
2 Chu dé 2 Nhan biét — Trinh bay C3 C17
Nguyén tu; dugc md hinh nguyén (a,b)
- So lwge vé
tir cua Rutherford —
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bang tuin
hoan cac

nguyén t6
hoa hoc

Nguyén tu -
Nguyén to hoa
hoc

Bohr (mb hinh sip
Xép electron trong cac

16p v nguyén ti).

Thong hiéu: - Xac
dinh dugc s6 don vi
dién tich hat nhan, sd
p, s6 e dua vao so d6

cau tao.

C9

C17
(c,d)

Théong hiéu: - Doc
duoc tén cia mot sd
nguyén t6 khi biét ky
hiéu héa hoc va nguoc
lai

C12

Véan dung: - T cu
tao nguyén tor Xac
dinh dwoc nguyén tb
hoa hoc

C20

Chu dé
Toc do

Téc d6 chuyén
dong
- Db thi quing
duong — thoi
gian
- Po tbe 3o

Nhan biét: - Liét ké
duoc mot s6 don vi do

téc d6 thuong ding.

C4

Nhan biét: - Tur db thi
quang duong — thoi
gian cho trudc biét

duogc khi nao vat

C18
(a,b)
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chuyén dong, khi nao

vat dung yén

Théng hiéu: - Téc do
= quang duong vat
di/thoi gian di quang

duong do.

Cl10,
Cll1

Théng hiéu: - Tir d6
thi quang duong —
thoi gian cho trudc,
tim dugc quang duong
vat di (hodc toc do,
hay thoi gian chuyén

dong cua vat)

C18
(c,d)

Van dung: Xéc dinh
duogc toc do trung binh
qua quang duong vat
di dugc trong khoang
thoi gian tuong ung.

C21

Chu dé
Trao doi
chit va
chuyén hoéa
nang lwong
& sinh vat:

- Trao di chat
va chuyén hoa
nang lugng
- Quang hop &
thue vat.

- Ho6 hép té bao
- Mot s6 yéu t6
anh huong dén

Nhan biét: — Phat
biéu duogc khai niém
trao ddi chat va
chuyén hod ning

luong.

Cs5,C8

Nhin biét: — Néu

Ceo, C7

C19
(a,b)
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quang hop
- Trao doi khi &
sinh vit.

duoc mot sd yéu t
cha yéu anh hudng
dén quang hop, ho hap

té bao.

Théng hiéu: — Mo ta
duoc mot cach téng
quat quéa trinh quang
hop & té bao 14 cay:
Néu duoc vai tro la
cdy voi chuc nang
quang hop. Néu duoc
khdi niém, nguyén
li€u, san phém cla
quang hop. néu dugc
quan hé giita trao do6i
chat va chuyén hoa

nang luong.

C13,
Cl15,
Cl6

C19
(c,d)

— Str dung hinh anh dé
mo td dugc qué trinh
trao doi khi qua khi
khdng cua l4.

Cl4

Van dung: - Vian
dung hiéu biét vé
quang hop dé giai
thich dugc y nghia

C22
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thuc tién cia viéc
trong va bao vé€ cay

xanh.

Tong s6 cau

Tong s6 diém 4 diém 3 diém 3 diém
Ty 1€ % 40% 30% 30%
KHUNG MA TRAN, BAN PAC TA, PE KIEM TRA GIUA HQC KI I
MON: KHOA HQC TU NHIEN 7,
(Dinh kem Cong van s6  SGD&DT-GDTrH ngay / /2025 cua So GD&DT)
PHAN I. KHUNG MA TRAN PE KIEM TRA
Mirc do dénh gia
Chi Noi dung/Don _ Trac nghi€ém khach quan Ty luan Tong T(})f 1€
TT N A , Nhicu luya chon Pung/Sai %
de/Chuong vi kién thue Va Vi Vi Vi didm
Biét | Hidu | . ® | Biét | Hiéu Mo Bt | Hidw | | Biét | Hiéu an
dung dung dung dung
Chudél: Nguyén tir 2 1 1
Nguyén tu - A A s 3d=
U | Neuyént$ | Neweéntohoa | ) | | 1 > 2 2 30%
, hoc
hoa hoc
Mo dau 1 349
) Cht} de 2: Toc d6 chuyén 1 1 1 2 1énh lenh ) 3d=
Toc do dong : 30%
Do t6c do 1 21énh | 2 1énh
3 Chu dé 53: Khai q,uét trao 3 1 4+ 2 3+2 2 4d=
Trao doi doi chat va Iénh Iénh 40%
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I chuyén hoa
cha} Ve nang luon
chuyén hoa ann - h%)' P
nang luong vang ;p 1 1 1 21énh | 2 1énh
¢ sinh vat thyc vat
‘ Ho hap té bao 1 1
Tong s0 cau/ Lénh hoi 8 8 4 1 1 2 10 9 6
Tong so diem 5 diém 2 diém 3 diém 4diém | 3diém | 3 diém
Ty 1€ % 50% 20% 30% 40% 30% 30%
PHAN II. KHUNG BAN PAC TA PE KIEM TRA
Sb cau hoi/y hoi ¢ cac muc d6 danh gia
Chu Noi dung/Pon | Yéu cau can dat (duoc X Trac nghiém khach quan - ; Tu luan
TT N 1A , , A Nhicu lua chon Pung/Sai
de/Chuong vi kién thirc | tach ra theo 3 muic d9) — ~ —
- X . X Van £ <R Van <& . X Van
Biét Hiéu Biét Hiéu Biét | Hiéu
dung dung dung
1 Chudel: - Biét: Néu duoc mo
Nguyén tu - hinh nguyén tr cia
Nguyén to Rutherford — Bohr
héa hoc (mo hinh sap xép Cl,C2 3
electron trong cac l6p
vo nguyén tur). Cac
loai hat cau tao nén
Nguyén tr | nguyén tu.
- Hiéu: Xaiqc dinh duoc C9
su phan bo cac
electron trong tung
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16p ngoai vo khi biét
sO proton trong hat
nhan

- Van dung:Vé duoc
so do ciu tao nguyén
ttr khi biét s6 p hodc
s6 e. Dua vao ciu tao
tinh duoc téng sb hat
mang dién trong
nguyén tir

C17

Nguyén t6 hoa
hoc

- Biét: Phat biéu dugc
khai niém vé nguyén
t6 hoa hoc va viét
duoc ki hiéu hoa hoc
ctia nguyén tb. Biét
mot sb nguyén té phd
bién trong tu nhién.

C3,C4

- Hiéu: Viét duoc

KH hoé hoc, doc duoc
tén va khdi luong cua

20 nguyén té ddu tién.

C10

- Van dung: Tinh toan
dé xac dinh dugc s6
hiéu nguyén t6 tir d6
xac dinh duoc tén va
KHHH.

C18

Chi dé 2:
Téc do

Mg dau

- Hiéu: Xac dinh duge
sir dung ki ning tién
trinh: quan sat,phan
loai trong phuong
phap tim hiéu ty
nhién.

Cl1

- Hiéu:Tinh dugc toc

Cl12
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Téc d6 chuyén
dong

d6 khi biét quing
duong, thoi gian.

- Van dung: Van dung
cong thirc tinh téc do
xac dinh duogc cac dai
luong quang duong,
thoi gian.

C19

C24

Po toc do

Biét: Néu rd duoc
cong dung cua thiét bi
“ban toc do”.

2 1énh
C21

Hiéu: - Mb ta duoc so
luoc cach do toe do
bang dong hd bim
gidy.

- Tinh va phan tich
duoc tdc do chuyén
dong cua phuong tién
dua trén cac sd lidu
cua thiét bi do toc do.

C13

2 1énh
C21

Chu dé 3:
Trao d6i
cht va
chuyén hoa
nang luong
O sinh vat

Khai quat trao
doi chét va
chuyén hoa
nang lugng

Biét:

- Phat biéu duoc khdi
niém trao ddi chat va
chuyén hoé ning
luong.

- Néu duogc vai tro
trao do6i chit va
chuyén hoé ning
lwong trong co thé.

Cs, Co

C7

Hiéu: Phan tich duoc
vai tro cta trao d6i
chat va chuyén hoa
nang lugng trong qua
trinh quang hop.

Cl4
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Quang hop ¢ | Biét: Néu duoc khai
thuc vat ni¢m, nguyén liu, san C8
pham cua quang hop.

2 Iénh
C22

Hiéu: Phan tich duoc
vai tro cua la cay voi CI15
chtrc nang quang hop.

2 1énh
C22

Van dung: Van dung
hiéu biét vé quang hop
dé giai thich duogc y
nghia thyc tién cua
viéc trong va bao vé
cay xanh.

C20

Hiéu: Phan tich duoc
mbi quan hé giita tong
Ho hip té bao | hop va phan giai chat
hitu co ¢ té bao.

Cl6

Van dung: Van dung
kién thirc vé ho hap té
bao gidi thich dugc co
s& khoa hoc cua bién
phap bao quan nong
san trong thuc tién san
Xuit.

C25

Tong so cau 8 8

4 lIénh

4 lénh

Tong so diem 5 diém

2 diém

3 diém

Ty 18 % 50%

20%

30%
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