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BAI TAP TRAC NGHIEM GDCD 6 BAI 1:

TU CHAM SOC, REN LUYEN THAN THE
Cau 1: Nhitng viéc 1am nao sau day 1a biéu hién cta biét tu cham soc, rén luyén than thé?
A. M&i budi sang, Pong déu tap thé duc
B. Khi @n com, Ha khong an voi vang ma tur tén nhal ki
C. Hang ngay, Bic déu stc miéng bang nudc mudi
D. Ca ba déu dung
Céau 2: CO6 nguoi ri em hut thude 14 em s& lam gi?
A. Em s¢& hat thir vi em nghi hit thudc 14 1 1an s& khong sao.
B. Em s& khong hit vi hat thudc 14 ¢6 hai cho stc khoe.
C. Em s& hat vi hat thude 14 khong c6 hai gi cho stre khoe.
D. Pap an A va C.
Cau 3: Co sirc khoe tot s& gitip ching ta:
A. C6 nhiéu thoi gian dé choi game B. Hoc tap va lao dong hiéu qua
C. Sbng lac quan, vui vé D. Ca B va C déu dung
Céu 4: Ban A nd6i chuyén v6i em ban bi ho ra mau nhiéu 1an va kéo dai, em s& khuyén ban nhu
thé nao ?
A. Khuyén ban di vién kham dé kiém tra stic khoe.
B. Khong quan tam.
C. Lang im.
D. Noi voi ban 1a khong phai di kham, khong cé gi nguy hiém.
Céu 5: Phong bénh hon chira bénh la:
A. Noi dung cua ty cham soc, rén luyén than thé.
B. Y nghia cta ty cham sdc, rén luyén than thé.
C. Cach rén luyén suc khoe.
D. Noi dung rén luyén strc khée.
Cau 6: Viéc 1am thé hién viéc khong cham sdc, suc khoe 1a:
A. Hut thude 14. B. Choi cdu long.
C. bénh rang trude khi di ngu. D. Choi da bong.
Cau 7: Dé tu cham soc, rén luyén than thé ta phai lam gi?
A. Xem ti vi thudong xuyén
B. Thudng xuyén di kiém tra sirc khoe
C. Vi sg mudn hoc nén Hung an com voi vang
D. Nam hang ngay khong vé sinh ca nhan
Cau 8: Tac hai cua viéc nghién thudc 14, ruou, bia dén strc khoe con nguoi?
A. anh huong dén stc khoe ngudi ding
B. 4anh hudng dén moi nguoi xung quanh va xa hoi
C.ca A va B déu dung
D. ca A va B déu sai
Cau 9: Suc khde c6 ¥ nghia ?
A. Stre khoé 1a von quy ciia con ngudi.
B. Strc khoé tbt giip ching ta hoc tap, lao dong co6 hi¢u qua, c6 cude séng lac quan, vui tuoi
hanh phuc.
C. Stuc khoe giup chung ta lac quan, vui tuoi hanh phuc.
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D. CaAvaB.
Cau 10: Viéc 1am thé hién viéc cham soc, strc khoe 1a:
A. DPi kham dinh ky. B. Choi game thau dém.
C. Hut ma tuy da. D. Pua xe trai phép.
Cau 11: Ngay thé giéi vi sirc khoe 1a:
A. 7/4. B. 4/7. . 7/5. D. 5/7.

Céu 12: Sau khi em di choi da bong vé mo hoi dam dia, quan 40 bi 1am ban em sé&:
A. Ditim ngay cho mat. B. Ngbi nghi mot lat roi moi di tam.
C. bi thay quan 4o cho do ban. D. Bat diéu hoa ngdi cho mat rdi di tim.

Cau 13: Ngay thé gi6i chdng hut thudc 14:

A. 30/5. B. 31/5. C. 29/s. D. 28/5.
Ciu 14: Ngay thé gi6i phong chdong ma tiy 1a:
A. 24.6. B. 25/6. C. 26/6. D. 27/6.

Cau 15: Y nao khong dung voi viée tu cham soc stc khoe?
A. An uong dicu do du chat dinh dudng
B. Hing ngay luyén tap thé duc thé thao
C. Khong can chim soc sirc khoe, bi bénh di t6i bac si udng thude s& khoi
D. Phong bénh hon chira bénh

DAP AN
D 4 A 7 B 10 A 13 B
B 5 C 8 C 11 A 14 C
D 6 A 9 D 12 B 15 C
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