N\

uigeli.xyz
PHAN MO PAU
BAI 1: GIOI THIEU KHAI QUAT MON SINH HQC
Thoi gian thyc hién: 02 tiét

I. Muc tiéu:
1. Kién thirc:
- Pbi tuong va cac linh vuc nghién ctru cua sinh hoc.
- Muc tiéu mon Sinh hoc.
- Vai tro cua sinh hoc véi cudc séng héng ngay va voi sy phat trién kinh té — x4 hoi va nhitng van dé
toan cau, mdi quan h¢ gitra sinh hoc vdi cac van dé x3 hoi.
- Pinh nghia vé phat trién bén viing, vai tro ciia sinh hoc v6i su phat trién bén vitng méi truong sdng.
- Trién vong phat trién sinh hoc trong tuong lai.
- Céc nganh nghé lién quan dén sinh hoc va tmg dung sinh hoc.
- Thanh tyu tr li thuyét dén thanh tyu cong nghé ctia mdt ) nganh nghé chu chét (y — duogc hoc, phap
y, cong nghé thuc pham, bao vé moi trudng, ndng nghiép, 1am nghiép,...). Néu duogc trién vong ciia
cac nganh nghé dé trong tuong lai.
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung:
- Ning lwe tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh dé tim hiéu
vé sinh hoc va céc linh vyc cia sinh hoc, cic nganh nghé lién quan, vai trod ctia sinh hoc véi cude song
hang ngay va véi su phat trién kinh té — xa hoi, sy phat trién ciia sinh hoc trong tuong lai.
- Ning lwc giao tiép va hop tdc: Sir dung ngdn ngit khoa hoc két hop véi cac loai phuong tién dé trinh
bay nhitng van dé lién quan dén sinh hoc, ¥ tudng va thao luan phu hop véi kha ning cua timg HS.
- Ning lyc gidi quyét vin dé va sdng tao: Xac dinh ¥ tuong tmg dung sinh hoc méi tir cac ndi dung
da hoc.
2.2. Nang luc khoa hgc ty nhién :
- Nang lyc nhan thirc KHTN:

+ Neéu duoc dbi tuong va céc linh vuc nghién ctru cua sinh hoc.

+ Trinh bay dugc muc ti€u moén Sinh hoc.

+ Trinh bay dugc dinh nghia vé phat trién bén viing, vai trd ciia sinh hoc vdi sy phat trién bén

vitng méi trudng song.
+ Néu dugc trién vong phat trién sinh hoc trong twong lai.
+ K& duoc tén cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va tmg dung sinh hoc.

- Nang lwc tim hiéu thé gidi tw nhién: Néu dugc vai trd cua sinh hoc véi sy phat trién bén viing moi
truong séng, mbi quan h¢ gitra sinh hoc vdi cudc séng.

- Vin dung kién thire, kj ning da hoc: Trinh bay duoc cac thanh twu tir 1 thuyét dén thanh twu cong
nghé ctia mot sé nganh nghé chu chdt (y — duoc hoc, phap y, cong nghé thuc phdm, bao vé moi
truong, nong nghiép, lam nghiép,...

3. Pham chit:

Thong qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cic nhiém vu c4 nhan nham tim hiéu vé cac kién
thirc lién quan dén sinh hoc.

- C6 trach nhi¢m trong hoat dong nhom, chu dong nhan va hoan thanh t6t cac nhiém vu hoc tap.

- Co6 y thuc danh gia diém manh, diém yéu cua ban than, thuan lgi, kho khan trong hoc tap dé xay
dung ké hoach hoc tap.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
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1. Giao vién:
- May tinh, may chiéu.
- Phiéu hoc tap

- Tranh, anh minh hoa vé cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc, cac thanh tuu dat dugc trong cac

nganh nghé do.
2. Hoc sinh:
- Poc nghién ctru va tim hi€u trudc bai ¢ nha.

II1. Tién trinh day hoc

Tiét 1

1. Hoat dong 1: Mé dau (5 phit)

a) Muc tiéu:

- Tao hung thu, thu hut sy chu y cua hoc sinh.

- Kich thich sy tim toi cia hoc sinh thong qua qua trinh choi tro choi.

b) N§i dung:

- Hoc sinh tham gia tro choi “Lat manh ghép bi mat”.

+ Cau 1: Pon vi cdu tao nén moi co thé séng la gi?

+ Cau 2: Bao quan nao sau day c6 churc nang quang hop?
A.Nhan B.LucLap C.Tithé D.Riboxom

+ Cau 3: Vat nao dudi day khong phai 1a vat song ?
A.Caymia B. Cay cau C. Cay kéo

+ Cau 4: Ca siu thudc 16p nao?

+Caus: O nguoi, nhitng co quan nao thude hé bai tiét?

D. Con sau

+ Cau 6: Sy phat trién ctia cac loai buom budm, éch, nhai 1a kiéu phat trién qua bién thai hoan toan

hay bién thai khong hoan toan?
¢) San pham:

- Cau tra 101 cta hoc sinh.

+ Cau 1: té bao

+Cau2: A

+Cau3: C

+ Cau 4: bo sat

+ Cau 5: da, phoi, than

+ Cau 6: bién thai hoan toan
d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cia gido vién va hgc sinh

N¢i dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV t6 chirc cho HS tham gia tro choi “Lat manh ghép bi
mat”.

- Luat choi: HS choi c4 nhan; HS chon 1 trong 6 méanh, moi
manh tuong uéng véi 1 cau héi, trong 10S néu tra 1i ding
HS s& duogc ting mot phan qua nho tir GV. Néu tra 10i sai, s&
nhuong quyén cho HS khéc.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tham gia choi tro choi

*Bdo cdo két qud va thio ludn

- GV goi ngau nhién HS do tay va tra 1oi dap an. Cac HS
khac lang nghe va cho ¥ kién (néu co)

Tro choi “Lat manh ghép bi mat”.

+ Cau 1: Pon vi cdu tao nén moi co thé
song 1a gi?

+ Cau 2: Bao quan nao sau day co6 chuc
nang quang hop?

A.Nhan B. Luc Lap

C.Tithé  D. Riboxom

+ Cau 3: Vat nao dudi day khong phai
1a vat séng ?

A.Caymia B. Cay cau

C. Cay kéo D. Con sau

+ Cau 4: Ca séu thudc 16p nao?

+ Cau 5: O ngudi, nhitng co quan nao
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*Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

- GV chdt lai cau tra 10i ding va ting qua cho HS.

- GV dan dit vao bai méi: Cac em di mo ra nhitng manh
ghép bi mat va hinh anh cac em dang nhin thiy 13 hinh anh
cO hang chir “Sinh hoc”. Sinh hoc 1a mdt Iinh vuc ¢6 anh
hudng rat nhiéu dén ching ta. Khong chi thyc pham, quan
40, vat dung chung ta sir dung hang ngay 13 san phdm truc
tiép co lién quan dén sinh hoc ma ngay ca tri nhé tuyét voi
hay mét giong ca xuit chung ciing do t6 hop gene di truyén
tir bd me tuong tic v6i moi truong phu hop. Vay sinh hoc
nghién ctru nhitng gi va ¢ vai trd nhu thé nao dén doi séng

x3 h6i? Bai hoc hom nay chung ta ciing tim hiéu.

thudc hé bai tiét?

+ Céu 6: Su phat trién cta cac loai
buom budm, éch, nhai 1a kiéu phat trién
qua bién thai hoan toan hay bién thai

khong hoan toan?

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi (30 phut)
Hoat dong 2.1. Tim hiéu vé sinh hoc va cac linh vuc cua sinh hoc (20 phut)

a) Muc tiéu:

- Néu duoc khai ni¢m, doi tugng va cac linh vyc nghién ctru cia sinh hoc.

- Trinh bay dugc muc ti€éu mon Sinh hoc.

- Phan tich dugc vai tro cua sinh hoc véi cudc song hang ngay va vaoi sy phat trién kinh t€ — xa hdi va

nhitng van dé toan cau.
- Néu duoc trién vong phat trién sinh hoc trong tuong lai.

b) N§i dung:

- HS hoan thanh PHT theo nhom:

Sinh hoc va cac linh vuc cta sinh hoc

Khai niém va
doi tuong

Muc ti€u

Cac linh vuc
nghién clru

Vai tro

Sinh hoc trong
tuong lai

¢) San pham:
- Két qua PHT:

Sinh hoc va cac linh vuc cta sinh hoc

Khai niém va Muc ti€u Cac linh vuc Vai tro Sinh hoc trong
dbi twong nghién clru tuong lai
-KN: Sinh hoc | - Tim hiéu cau tric - Nghién cttu co - Vai tro cua sinh - Su két hop cua
1a nganh KHTN | va su van hanh cia | ban: tim hiéu ciu hoc vo cung da nganh sinh hoc
nghién ctru vé cac qua trinh song & | tric ctia cac cap do | dang vato 16n, nd | vdi hoa hoc, toan
su song cac cap do to chirc t6 chirc séng, phan | khong chi giup con | hoc, tin hoc va vat
- Béi tugng: cac | cua sy sdng, qua do | loai, cac thirc van nguoi khée manh li dang hinh thanh
sinh vat cung con ngudi ¢ thé hanh va tién hoa hon, séng lau hon | nén nganh sinh
cac cap do to diéu khién, t6i vu ctia thé gi6i séng. ma con tac dong hoc hé thong.
chuc cua TG hoa duoc ngudn tai | - Nghién ciru tng | vao doi song hoc
song. nguyén sinh hoc dung: kham phé thé | tap, doi song tinh
cling nhu phi sinh gidi séng va tim than hang ngay cta
hoc, phuc vu cho sy | cach dua nhiing con nguoi.
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phat trién cua xa hoi | phat kién mai ing
loai ngudi mét cach | dung vao thye tién
bén viing. cudc song.

d) To chirc thye hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh

N¢i dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia 16p thanh 4 nhom 16n (mdi nhém 10 HS), phat gidy A0 cho
timg nhom va yéu cau cac nhom ké bang theo mau (PHT s6 1). Sau d6
tién hanh nghién ctru SGK va thao ludn nhém trong vong 15 phut dé
dién thong tin can thiét vao bang.

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tién hanh thao luan nhém va dién két qua vao bang.

- GV quan sat, huéng dan HS.

*Bdo cdo két qud va théo ludn

- GV yéu cau dai dién HS cta 4 nhom 1én bang trinh by san phiam cua
nhom.

- Cac nhém khac quan sat, nhan xét (néu co).

- GV dua ra cau hoi mé rong: Tai sao vi¢e ung dung céc thanh tyu cua
sinh hoc dugce xem 13 giai phap quan trong dé giai quyét nhidu van dé
nhu moi truong, suc khde con nguoi?

- HS suy nghi tra 16i: Cac tng dung di mang lai nhiéu loi ich nhu nang
cao chat luong doi sdng con ngudi, cai tao va bao vé moi truong tu
nhién nhu: xay dung cac mo hinh sinh thai ty nhién, st dung VSV dé
xtr 1i rac thai, nhiéu loai thuc phém sach ra doi1 bao vé suc khoe con
ngudi, tng dung sinh hoc trong SX luwong thuc giai quyét nan doi,
nhiéu dich vu cham séc strc khoe phat trién,...

*Ddnh gida két qua thue hién nhiém vu

- GV nhéan xét qua trinh hoat dong nhém va hoan thi¢n kién thirc.

- Chuyén y: Sinh hoc d4 mang lai nhiéu loi ich cho doi song con
ngudi, hién nay c6 rat nhidu nganh nghé phd bién lién quan dén sinh
hoc va d6 1a nhitng nganh nghé nao, ching ta s& cting tim hiéu phan
tiép theo.

I. Sinh hoc va cac linh vuc
cua sinh hgc
-PHT s6 1.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu vé cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc (10 pht)

a) Muc tiéu:

- Ké duoc tén cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va tmg dung sinh hoc.

- Néu dugrc vai tro cua nganh nghé do doi véi doi song con nguoi.
b) Noi dung:

- Nghién ctru ngi dung cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc, t6 chtrc thao luan va chia sé cac nganh

nghé minh du dinh lgya chon c6 lién quan dén sinh hoc.

¢) San pham:

*Kién thirc can nhd: Cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc
- Sinh hoc va cac nganh y — dugc hoc.

- Sinh hoc va nganh phap y.

- Sinh hoc va cac nganh néng — 1am — ngu nghiép.

- Sinh hoc va cong nghé thuc phém.

- Sinh hoc va van dé bao vé mai truong.
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* Cac nganh nghé dy dinh lira chon: Cham soc ste khoe, giang day, nghién ciru,....

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong ctia giao vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
(GV st dung phuong phap day hoc dy an “ Trong tuong lai
toi s€ la...”)
- GV yéu cau HS nghién ctru ndi dung muc II & SGK va tra
161 cac cau hoi sau:
+ Cau 1: C6 bao nhiéu nganh nghé lién quan dén sinh hoc?
D6 1a cac nganh nghé nao?
+ Cau 2: Vai trd cua nganh nghé d6 d6i véi doi sdng con
ngudi nhu thé nao?
+ Cau 3: Em hdy néu mot s thanh twu & cic nganh d6?
- GV tiép tuc cho HS thao luan theo cap chia sé vé nganh
nghé minh du dinh lga chon sau nay.
*Thuwc hién nhiém vu hoc tap
- HS tién hanh tra 161 cac ciu hoi:
+ Cau 1: C6 5 nganh nghé lién quan

e Sinh hoc va cac nganh y — duogc hoc.

e Sinh hoc va nganh phép y.

e Sinh hoc va cac nganh nong — lam — ngu nghiép.

e Sinh hoc va cong ngh¢ thuc phém.

e Sinh hoc va vin dé bao vé méi truong.

+ Cau 2: (Pap an ¢ phan ND).

+ Cau 3: Tao ra cac gidng cdy trong chdng chiu virus; nhan
gidng vo tinh bo, chd, meo; str dung dau vén tay lam thé cin
cuoc,...

- HS tién thao luan theo cap vé nganh nghé minh luya chon
trong tuong lai.

*Bdo cdo két qud va théo ludn

-GV goi HS bét ki tra 101 cau hoi 1, 2. Cac HS khac theo ddi,
nhén xét (néu co).

- GV moi mét vai cap HS 1én bang chia sé nganh nghé du
dinh tuong lai ciia minh.

+ Cau hoi bd sung: Dé bién lwa chon bay gid thanh hién thuyc,
em can phai lam gi?

“Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

- GV nhan xét va hoan thién kién thirc.

II. Cac nganh nghé lién quan dén
sinh hoc

Céc nganh nghé lién quan dén sinh
hoc:

- Sinh hoc va cac nganh y — dugc hoc:
cham soc va bao vé strc khde con
nguoi.

- Sinh hoc va nganh phéap y: giam
dinh y khoa, hd trg diéu tra trong cac
vu an hinh su.

- Sinh hoc va c4c nganh nong — 1am —
ngu nghiép:

+ Nong nghiép: dam bao ngudn cung
cap luong thuc trong nude va xut
khau.

+ Lam nghiép: tréng, bao vé va khai
thac rirng mat cach hop 1i.

+ Ngu nghiép: nudi trong, quan li va
khai thac hop li cac loai thuy, hai san.
- Sinh hoc va coéng nghé thyc pham:
Phuc vu nhu ciu va bao vé st khoe,
dam béao vé sinh an udng.

- Sinh hoc va van dé bao vé méi
truong: dua ra cac phuong phap phan
tich chat lugng méi truong dé tir d6
dua ra bién phap xur 1i kip thoi dong
thoi ché tao ra nhiéu vat liéu, dung cu,
thiét bi phuc vu cho viéc bao vé moi
truong.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (5 phut)
a) Muc tiéu:
- H¢ théng duoc mot sb kién thuce d3 hoc.

b) Néi dung: Hoan thanh céc cau hoi luyén tip, cung cd lai kién thuc.
+ Cau 1: Hay néu céc linh vuc nghién ctru sinh hoc dwoc tim hiéu trong cip Trung hoc phd thong.
+ Cau 2: Hay cho biét mot vai vat dung ma em dung hang ngay 1a san pham c6 lién quan truc tiép dén

cac ung dung sinh hoc.

+ Céau 3: Em hay dua ra y kién vé trién vong twong lai cia nganh nghé cham séc strc khoe?
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¢) San pham:
- Cau trd 101 cua HS:
+ Cau 1: Trong chuong trinh gido duc phd thong, hoc sinh s& lan luot nghién ctru sinh hoc theo céc
linh vuc phén chia dira vao cac cap do t6 chuc cua thé gidi song:

e Lép 10: Tim hiéu vé sinh hoc té bao va thé gidi vi sinh vat.

e Lop 11: Nghién ctru sinh hoc co thé.

e Lo&p 12: Nghién ctru di truyén hoc, tién hoa va sinh thai hoc.

+ Cau 2:
e Ong hit gidy
e Thia, diia 1am tr tre, gd
e Mang boc thyc phém

+ Cau 3: Nganh nghé cham soc strc khoe: C6 thé néi, linh vuc y té ngay nay da dat dén do chin mudi
v6i tiém ndng ting trudng cao. Khi dan sb thé gisi bat du gia di, nhu cau danh cho linh vuc sirc khoe
cling duoc du doan sé ting gap doi trong mot thap ki nita. Dan sd gia s& khién nhu cau tim kiém
nhitng béc si, y t4, chuyén gia vat li tri liu, diéu dudng suc khde tai nha va nha si cang tang cao. Sé
luong viée 1am ciing duoc dy doan sé duy tri 6n dinh trong thoi gian dai sdp t6i. Linh vuc chim soc
strc khoe s& phi hop v6i nhitng hoc sinh ¢6 thé manh vé khoa hoc va toan tmg dung. Nhitng cong viéc
it doi hoi chuyén mén ciing nhu mirc lvong thip hon nhu diéu dudng co thé s& yéu ciu phéi c¢6 bing
cép, tily thudc vao noi ngudi d6 dang séng va lam viée. Trong khi d6, nhitng nghé nhu béc si, y t4, nha
si, nha vat li tri liu s€ doi hoi phai co béng dai hoc va b.':ing cép chuyén moén sau khi tbt nghiép. Hoc
sinh muén theo dudi linh vuc nay cé thé bat dau tir sém bang cach dang ki cac chuong trinh hoc dai
hoc nganh tién y khoa (pre-med), sinh hoc va khoa hoc.

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh

N¢i dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi luyén tap.
*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi va tra 161 cau hoéi

*Bdo cdo két qud va théo luin

- GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay cau tra 10i.

Cac HS khéc lang nghe, gop ¥ (néu co).
“Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu
- GV nhan xét va hoan thién cac cau tra 10i.

Céc cau hoi luyén tap:

+ Cau 1: Hay néu céac linh vuc nghién
ctru sinh hoc dugc tim hiéu trong cp
Trung hoc pho thong.

+ Cau 2: Hiy cho biét mot vai vt
dung ma em dung hang ngay la san
pham c6 lién quan truc tiép dén cac
ung dung sinh hoc.

+ Cau 3: Em hdy dua ra y kién vé trién
vong tuong lai ciia nganh nghé cham
soc strc khoe?

4. Hoat dong 4: Van dung (4 phut)
a) Muc tiéu:

- Van dung kién thirc d3 hoc thao luin nhiing vén dé lién quan dén thuc tién.

b) Ndi dung: Chu dé théo luan

Néu tré thanh mot nha sinh hoc, em chon doi tugng nao dé nghién ctru va muc ti€éu nghién ctru la gi?

¢) San pham: Cau tra 10i cua HS
d) Té chirc thwe hién:

Hoat dong cia gido vién va hgc sinh

N¢i dung
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*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp Pbi twong va muyc tiéu nghién ctru khi
- GV dua ra chii d¢é thao luan: Néu tr& thanh mét nha sinh | tré thanh mot nha sinh hoc.

hoc, em chon ddi tuong nao dé nghién cfru va muc ti€u
nghién ctru la gi?

*Thwc hi¢én nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi va dua ra y kién.

*Bdo cdo két qud va théo ludn

- GV moi mot sb HS tra 161. Cac HS khac lang nghe, cho ¥
kién.

*Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

- GV nhén xét cac y kién cua HS.

- GV tong két lai kién thirc da hoc.

» Huéng din tu hoc & nha (1 phiit)
- Hoc bai cii trude khi dén 16p.
- Chuan bi phan tiép theo: I1I. Sinh hoc v&i sy phat trién bén viing va nhitng van dé xa hoi.

Tiét 2

1. Hoat dong 1: Mé dau (7 phit)

a) Muc tiéu:

- Tao hing tha, thu hit sy cha y ctia hoc sinh.

- Kich thich sy tim to1 ctia hoc sinh thong qua qua trinh choi tro choi.

b) Noi dung:

- Hoc sinh tham gia tro choi “Nghé chon nguoi”

- Luat choi: GV goi ngiu nhién 5 ban choi tro choi. Mdi HS s& quay vong quay va quay tring 6 néi vé
nganh nghé sinh hoc nao s& mé ta dic diém cuia nganh nghé dé, trong 40s HS nao tra 101 ding s& nhan
dugc duge phan qua tir GV. HS nao khéng tra 1oi dung s& nhudng quyén tra 10i cho cac ban khac. Néu
quay vao 6 may mén s& nhan dugc qua va khong can tra 10i.

¢) San pham:

- Cau tra 101 cua hoc sinh.

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat djng ctia gido vién va hoc sinh N¢i dung
*Chuyén giao nhiém vu hoc tip Trd choi “Nghé chon ngudi”
- GV t6 chiic cho HS tham gia tro choi “Nghé chon ngudi”. | - Cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc:
- Luat choi: HS choi c4 nhan; GV goi ngiu nhién 5 ban choi e Sinh hoc va c4c nganh y — dugc
trd choi. Mdi HS s& quay vong quay va quay trung 6 ndi vé hoc.
nganh nghé sinh hoc nao s& mo ta diac diém cua nganh nghé e Sinh hoc va nganh phap y.
do, trong 40s HS nao tra 101 dang s€ nhan dugc dugc Phén e Sinh hoc va cdc nganh néng —
qua tr GV. HS nao khf)r’lg tra 101 dung s¢€ nhu”dng quyeén tra 1am — ngu nghiép.
161 cho céac ban khac. Néu quay vao 6 may man s€ nhan dugc e Sinh hoc va cong nghé thuc

qua va khong can tra 10i. phim.
*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tham gia choi tro choi

*Bdo cdo két qud va théio ludn

- HS tra 10i ddc diém ctia nganh nghé ¢ céc 6.

e Sinh hoc va van dé bao vé€ moi
truong.

“Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu
- GV chdt lai cau tra 10i diing va ting qua cho HS.
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- GV dan dat vao bai méi: Budc dau cic em da hiéu dugce
linh vuc sinh hoc 1a nhu thé nao, vai trd clia né doi véi doi
song xd hoi va biét duoc nhitng nganh nghé lién quan dén
sinh hoc. Vay sinh hoc c6 vai tro gi trong sy phat trién bén
vitng ctia xa hoi? Anh huéng cta sinh hoc véi nhitng van dé
x4 hoi duoc thé hién nhu thé nao, bai hoc hom nay chung ta
cung tim hiéu.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi (30 phut)

Hoat ddng 2.1: Tim hiéu khai niém phat trién bén virng va vai tro ciia sinh hoc trong phat trién
bén virng (15 phut)

a) Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém phat trién bén viing.

- Néu duoc vai tro cta sinh hoc véi su phat trién bén vilg méi truong sdng.

b) Noi dung: Nghién ctru khai niém phat trién bén vimg va vai trd cta sinh hoc dbi véi su phat trién
bén virng thong qua thao luan, trao ddi gitta GV va HS.

¢) San pham: Kién thirc can ghi nhé

- Phat trién bén ving 1a sy phét trién dap ung dwoc nhu cu cta xa hoi hién tai, nhung khong 1am ton
hai dén kha ning tiép can v6i nhu cau phat trién ciia cac thé hé tuong lai.

- Vai tro ctia sinh hoc dbi véi su phat trién bén virng:

+ Sinh hoc dong vai trd v6 cung to 10n trong cong cudc bao vé mdi trudng séng, bao vé sy da dang
cua sinh vat.

+ Nghién ctru sinh hoc gép phan cung cap CSKH gitip cho chinh phi ¢6 nhitng chién luoc kinh té phat
trién phi hop voi sy phat trién bén ving.

+ Viéc trang bi kién thirc sinh hoc khong nhitng gitp chung ta tré thanh nha tiéu dung thong thai, biét
cach bao vé stic khoe ban thdn ma con xy dung xa hoi phat trién bén viing cho nhitng thé hé mai sau.

d) Té chirc thye hién:

Hoat dong ctia giao vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV dén dat: Khoa hoc cang phat trién dem lai nhiéu thach
thirc khong nho d6i véi doi song xa hoéi, lam can kiét tai
nguyén thién nhién, thu hep dat dai,... trudc nhitng thach
thirc d6 doi hoi cac nha khoa hoc, cac chuyén gia, cac cong
dan déu phai c6 su hiéu biét nhan dinh vé sinh hoc, dua ra
nhimng giai phap dé phat trién bén viing.

- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi:

+ Cau 1: Thé nao 1a phat trién bén viing?

+ Cau 2: CSKH ciia phat trién bén viing 1a gi?

+ Cau 3: Vai tro cua sinh hoc d6i véi su phat trién bén
vitng?

+ Cau 4: Liét ké mot sb hoat dong thuong ngay cta ching ta
anh huong khong tot dén sy phat trién bén viing?

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ctru SGK va tra 161 cau hoi:

+ Cau 1: La sy phat trién dap ung duoc nhu cau ciia xa hoi
hién tai, nhung khong l1am t6n hai dén kha ning tiép can voi
nhu ciu phat trién cta cac thé hé twong lai.

I11. Sinh hoc véi su phat trién bén
virng va nhirng vin dé xa hoi

1. Thé nao la sy phat trién bén virng?
Phat trién bén vimng 1 su phat trién dap
tmg dugc nhu cau cia xi hoi hién tai,
nhung khong 1am ton hai dén kha ning
tiép can v6i nhu cau phat trién cta cac
thé hé tuong lai.

2. Vai tro cia sinh hoc trong su phat
trién bén ving

+ Sinh hoc dong vai trd vo cung to 16n
trong cong cudc bao vé moi truong soéng,
bao v¢ su da dang cua sinh vat.

+ Nghién ciru sinh hoc gép phan cung
cdp CSKH gitip cho chinh pht ¢ nhitng
chién lugc kinh té phat trién phi hop voi
su phat trién bén viing.

+ Viéc trang bi kién thire sinh hoc khong
nhiing giup ching ta tr¢ thanh nha tiéu
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+ Cau 2: Phat trién dap tng nhu cau cta xa hoi nhung khong | dung thong thai, biét cach bao vé stic
1am ton hai dén moi truong séng va su phat trién cta cac thé | khoe ban than ma con xay dung xi hoi
hé tuong lai. phat trién bén viing cho nhitng thé hé
+ Cau 3: (ND) mai sau.

+ Cau 4: Vit rac bura bai, khong ding quy dinh. Xa chat thai
chua qua xtr li vao mai truong. Khai thac rimg, sin bat
dong, thuc vat qua muc. Stir dung can kiét nguén nang luong
khong tai tao: than da, dau mo, ...

*Bdo cdo két qud va théo luin

- GV goi HS bat ki tra 10 cau hoi.

- Céc HS khéc ling nghe, gop v (néu co)

*Ddnh gida két qua thue hién nhiém vu

- GV nhan xét va hoan thién kién thirc.

- Chuyén y: Nghién ciru sinh hoc ciing can phai tinh t&i van
dé x3 hoi, phu hgp v6i moi hoan canh cta xa hoi. Vay sinh
hoc ¢6 anh hudng nhu thé ndo dén nhiing van dé xa hoi hién

nay? Chung ta cung tim hiéu phan tiép theo.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu sinh hoc va nhirng vin dé xa héi (15 phiit)

a) Muc tiéu:

- Phén tich dugc mdi quan hé giita sinh hoc v&i cac van dé xa hoi.

b) Ndi dung: T6 chirc thao luan nhém theo cac chu dé

- Sinh hoc va van dé dao durc

- Sinh hoc va kinh té

- Sinh hoc va cong nghé

¢) San pham: Kién thirc can ghi nhé

- Sinh hoc va van d& dao duc: Moi tién bo cia sinh hoc ap dung vao doi séng khong vi pham nhing
chuan myc dao dtrc xa hoi (t6n trong quyén con ngudi, hudng thién va cong bang).

- Sinh hoc va kinh té: Nhiing (mg dung sinh hoc dem lai nhiing gié tri kinh té v cung to 16n cho con
ngudi (tao giéng cdy bién ddi gene, tao gidng ciy nhd phuong phap nudi cdy mé té bao,...) bén canh
d6 cling c6 nhirng rui ro, gy bt loi cho nhitng Gng dung nay.

- Sinh hoc va cong nghé: Nghién ctru sinh hoc co ban giup phat trién cac cong nghé bat chudce cac sinh
vat (cong nghé mo phong sinh hoc) ap dung trong cai tién, t6i wu hoa cac cong cu may moc.

d) T6 chirc thye hién:
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Hoat dgng cia gido vién va hoc sinh N¢i dung
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*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp

- GV chia 16p thanh 3 nhom 16n dé thao luan cac chu dé
sau trong 5 phut:

Nhém 1: Sinh hoc va van dé dao dirc

Nhoém 2: Sinh hoc va kinh té

Nhom 3: Sinh hoc va cong nghé

GV cho HS quan sat nhitng hinh anh lién quan dén timg
chu dé va goi y nhitng van dé can thao luan:

+ Nhom 1:

e Mot thi nghiém nhu thé nao dugc cho 1 vi pham
dao dirc sinh hoc? Em c6 dong ¥ voi viée dung con
nguoi lam thi nghiém khong? Vi sao?

e Vi sao nghién ciru sinh hoc can phai hudng thién,
khong ac y hay vi lgi nhudn?

+ Nhom 2:

e Thé ki 21 nguoi ta con goi la thé ki cia nganh cong
ngh¢ sinh hoc vi n6 mang lai nhiing ing dung c6 gia
trj kinh t& di v6i cude sdng con nguoi, em hay néu
mot s6 thanh tuu dat duoc cua nganh nay?

e Bén canh nhiing 161 ich mang lai d6, nhiing Uing
dung cta nganh sinh hoc c¢6 nhiing rui ro bat loi gi?

+ Nhom 3:
e Sinh hoc va cong nghé c6 mdi lién hé gi v6i nhau?
e Trong tuong lai, con ngudi c6 thé tai sinh duoc
cac loai sinh vat bi tuyét chung khong? Tai sao?

*Thwc hi¢én nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong theo nhom, trao d6i va thao luan chu dé
duoc giao.

- GV goi y, huéng dan HS tim hiéu.

*Bdo cdo két qud va thdo luin

- GV moi dai dién cac nhém trinh bay chu dé thao luan
- Cac HS khéc ling nghe, gop v (néu cb).

*Ddnh gida két qua thue hién nhiém vu

- GV nhan xét qua trinh hoat dong nhom, tuyén duong va
cho diém.

- GV tong hop lai kién thic cho HS.

I11. Sinh hoc véi su phat trién bén virng
va nhirng van dé xa hoi

3. Sinh hoc va nhirng vin dé xa hoi

a. Sinh hoc va vin dé dao duc: Moi tién
bd cua sinh hoc ap dung vao doi séng
khong vi pham nhiing chuan muc dao duc
x4 hoi (t6n trong quyén con ngudi, hudng
thién va cong bang).

b. Sinh hoc va kinh té: Nhiing tmg dung
sinh hoc dem lai nhiing gia tri kinh té vo
cung to 16n cho con nguoi (tao giéng cay
bién ddi gene, tao gidng cdy nho phuong
phap nudi cdy mé té bao,...) bén canh do6
cling ¢6 nhitng rii ro, gy bat loi cho
nhitng Ung dung nay.

c. Sinh hoc va cong nghé: Nghién clru
sinh hoc co ban gitp phat trién cac cong
nghé bit chudc cac sinh vat (cong nghé
md phdéng sinh hoc) ap dung trong cai
tién, t6i vu hoa cac cong cu may moc.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (4 phut)

a) Muc tiéu:

- H¢ théng duoc mot sb kién thuce d3 hoc.
b) Ndi dung: Choi trd choi “Nh6 ca rét”

Cau 1: Hoat dong thuong ngay cua chiing ta anh huong t6t dén su phat trién bén ving?

A. Tham gia don dep sach s€ khu vuc noi ¢, dudong di trong x6m, lang.

B. Xa chit thai chua qua xtr li vao méi truong.
C. Khai thac rung, san bat dong, thuc vat qua muc.
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D. Vit rac bura bai, khong ding quy dinh.

Cau 2: Khi nghién ctru sinh can luu y nhitng van dé gi dé khong vi pham nhitng chuan muc dao dirc xa

hoi?

A. Cong bang, hudng thién

B. Tén trong quyén con ngudi, huéng thién, cong bang
C. Ton trong con nguoi, hudng thién

D. Tén trong con ngudi, cong bang

Cau 3: Thanh tyu nao sau day thudc nganh cong ngh¢ sinh hoc?

A. Tén ltra

B. Ché tao 6 t6 khong ngudi lai

C. Tao gidng cay bién doi gene

D. Robot hut bui nha ctra

Cau 4: C6 bao nhiéu van dé x hoi lién quan dén sinh hoc?
A.1 B.2 C.3 D.4

¢) San pham:

- Cau trd 101 cua HS:

I.LA 2.B 3.C 4.C

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh

N¢i dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV 6 chuc tro choi “Nhd ca rét” , néu luat choi va moi
4 ban bét ki tham gia trd choi.

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tién hanh tham gia tro choi.

*Bdo cdo két qud va théo luin

- GV goi timg ban tra 10i. Cac HS khac ling nghe, nhan
x€t.

“Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

- GV danh gia, trao thudng va hoan thién cac cau tra 1o1.

Trd choi “Nho ca rot”

- Luat choi: Hoc sinh chon dap 4n nao
ban hay bam vao cii ca rdt theo dép an
d6. Chu tho s& tu di dén nho ca rot va
s& biét duoc dap an ding, sai.

Cudi ciing bdm vao bac nong dan sé& ra
dap an dang.

4. Hoat dong 4: Van dung (3 phit)
a) Muc tiéu:

- Van dung kién thuc d3 hoc thao luan nhiing véan dé lién quan dén thuc tién.

b) Noi dung: Chu dé thao luan

Lam thé nao chiing ta c6 thé dam bao dwoc nhu ciu ngdy cang gia ting clia con ngudi (vé lwong thuc,
thuc pham, ning luong, thudc chita bénh cting nhu ciu chim séc sitc khoé, 1am dep,...) trong khi van
han ché duoc t6i da nhiing tac dong bat loi ctia con ngudi dbi véi tu nhién (phat trién bén viing)? Hay

dé xuat mot vai bién phap cu thé
¢) San pham: Cau tra 16i ctia HS

- T6 chirc nudi, trong va khai thac hop li cac loai thity san, ring,....

- Nhén giéng nhiing cay cdi, dong vat c6 nguy co tuyét chung, tao moi truong thich hop dé chung phat

trién.

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

Chu dé thao luan: Mot vai bién phap cu thé
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- GV dua ra chi dé thao luan: Lam thé ndo ching ta c6 | dam bao dugc nhu cau ngdy cang gia ting
thé dam bao dugc nhu cau ngdy cang gia ting cta con | cua con ngudi (vé lwong thuc, thuc pham,
ngudi (vé luong thuce, thue pham, nang luong, thude chita | ning luong, thude chira bénh cing nhu cau
bénh cing nhu cau chim soc stc khoé, 1am dep,...) trong | chiam soc sirc khoé, lam dep,...) trong khi
khi van han ché dugc toi da nhirng tac dong bat loi cta | van han ché duoc tdi da nhiing tac dong
con ngudi dbi v6i t nhién (phat trién bén viing)? Hay dé | bét loi ciia con ngudi ddi v6i tu nhién.
xuit mot vai bién phap cu thé

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi va dua ra y kién.

*Bdo cdo két qud va théio ludn

- GV moi mot sd HS tra 10i. Cac HS khac lang nghe, cho
¥ kién.

“Pdnh gid két qud thwe hign nhiém vu

- GV nhén xét cac y kién cua HS.

- GV tong két lai kién thirc da hoc.

» Huoéng din tw hoc ¢ nha (1 phiit)
- Hoc bai cii trude khi dén 16p.
- Chuan bi phan tiép theo: Bai 2-Phuong phap nghién ctru va hoc tdp mén sinh hoc
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BAI 2: PHUONG PHAP NGHIEN CUU HQC TAP MON SINH HQC

Thoi lwong: 2 tiét

I. MUC TIEU

Pham chat, Muc tiéu Ma

nang lue hoa

1.Vé nang luc

a.Nang luc sinh hoc
- Trinh bay dugc mot s6 phuong phap nghién ciru sinh hoc nhu phwong | (1)
phap quan sat, phuong phdp lam viéc trong phong thi nghi€ém, phuong

Nhan thtrc sinh | phap thuc nghiém khoa hoc.
hoc - Néu duge mot sd vat liéu, thiét bi nghién ctru va hoc tap moén Sinh hoc. (2)

- Gi6i thi€u dugc phuong phap tin sinh hoc. (3)

Tim hiéu thé gidi | Hiéu duoc phuong phap nghién ciru sinh hoc va céac ki nang trong tién trinh | (4)

sdng nghién ctru khoa hoc

Vian dung kién - Van dung duoc cac ki ning trong tién trinh nghién ctru khoa hoc nhu | (5)

thirc ki ning dd | quan sat, dat cau hoi, xay dung giai thuyét, thiét ké va tién hanh thi nghiém,

hoc diéu tra va khao sat thuc dija, 1am béao céo két qua nghién ctru.

b.Nang lwc chung

Ty chu va ty hoc | Tu luc nghién ctru thong tin SGK dé hiéu ddi tugng nghién clru cua sinh | (6)
hoc va cac phwong phap can dugc dung trong nghién ctru mén sinh hoc.

Giao tiép va hop | -Théng qua cac hoat dong trao doi, thao ludn, trinh bay két qua lam viéc (7)

tac nhom.

Giai quyét van dé | C6 kha nang tién hanh va thiét ké duoc mot thi nghiém theo tién trinh | (8)

va sang tao nghién ctru khoa hoc.

2.Vé pham chit

Trach nhiém Tich cyc, tu gidc tham gia hoat dong chung ctia nhom, nhéc nhd thanh vién 9)
trong nhém nham hoan thanh nhiém vu chung.

Trung thyc Trung thuc, khach quan khi danh gid hoat dong cuia ban than va ban. (10)

II. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HQC
- Day hoc truc quan
- Day hoc theo nhém

- Ki thudt dong nao

ILTHIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Doi véi giao vién
-Hinh 2.1; H.2.2, H.2.3, H.2.4, H.2.5 SGK

2. P6i v6i hoc sinh

- Boc trude bai hoc trong sach gido khoa.
- Chuan bi day du SGK, Doc bai 2, but, vo ghi.

IV. TIEN TRINH DAY HQC

A. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dong hoc (thoi gian) Muc tiéu Noi dung PP/KTDH chu Phwong an danh
(ma hoa) day hoc dao gia
trong tam
Hoat dong 1. Khéi dong Cau hoi Cau hoi, hoat
dong nhom
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Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1. Tim hiéu (1), (4), (6), | Phiéuhoc | Day hoc theo Phiéu hoc tap
Phwong phap nghién ciru (7),(9), (10). | tap nhém

Sinh hoc

Hoat dong 2.2. Tim hiéu (2), (6), (7), | Cau hoi -Day hoc theo Két qua tra 10 cau
Cac thiét bi nghién ciu va | (9), (10) nhoém hoi

hoc tip moén Sinh hgc - Day hoc quan sat

Hoat dong 2.3. Tim hiéu | (4), (5), (9), | Cau hoi Day hoc van dap - | Két qua tra 10i cau

Cac k¥ niing trong tién hanh | (10) tim toi hoi

nghién ctru khoa hoc Ki thuat dong nao

Hoat dong 2.4. Tim hiéu Tin | (3), (7), (9), | Cau hoi -Day hoc theo Két qua tra 10 cau
sinh hgoc — Cong cu nghién | (10) nhém hoi

ciru va hoc tip mon Sinh

hoc

Hoat dong 3. (%) Cau hoi Ki thuit dong ndo | -Vén dap

Luyén tap

Hoat dong 4. (5), (8) Cau hoi Giao bai tap V& bai tap.

Vén dung

B. CAC HOAT PONG HOQC

1. Hoat dong 1. Mé dau

a. Muc tiéu:

- Tao hirng tha cho hoc sinh tim hiéu noi dung bai hoc.

b. N¢i dung:

HS tham gia tro choi “Ai nhanh hon” dé tra 10i cac cau hoi sau
Ciu 1: B6i twong nghién ciru cta sinh hoc 1a gi?

Céu 2: Sinh hoc 14 nganh khoa hoc nghién ctru vé van dé gi?
Ciu 3: Pon vi cdu tao nén moi co thé séng 1a gi?

¢. San pham hoc tap:

HS hoat ddng ca nhan tra 101

Cau 1. Sinh vt

Cau 2. Su sbng.

Cau 3. Té bao

d. T6 chirc thye hién:

*Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV yéu cau HS hoat dong ca nhan, GV dua ra cu hoi, HS nao gio tay nhanh nhat thi dugc quyén tra
101. Néu tra 10i sai, s& nhuong quyén cho HS khac.

- HS tiép nhan nhiém vu hoc tap.

*Bwére 2: Thue hién nhiém vu:

HS gio tay nhanh tra 15i cau hoi GV dua ra va chon phan qua.
*Bwée 3: Bao cao, thao luan:

- GV goi bat ki HS nio nhanh nhat tra 15i.

- HS nhanh nht tra 16i. HS khac ling nghe, bo sung.

*Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, két luan. GV dan dit vao nodi dung bai mai.

2. Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc méi

< Hoat dong 2.1. Tim hiéu Phwong phap nghién ciru Sinh hoc
a. Muc tiéu: (1), (4), (6), (7), (9), (10).

b. N¢i dung:
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HS doc doan thong tin va quan sat 2.1 trong SGK, hoat dong theo nhoém hoan thanh Phiéu hoc tap s6 1
theo su phan cong sau:

PHIEU HQC TAP SO 1

Phwong phdp quan sat Phuwong phap lam viéc Phwong phap thuc
trong phong thi nghiém nghiém khoa hoc
Khai
niém
Cac budc

tién hanh

+ Nhom 1: Poc thong tin SGK ¢ muc L1 trang 12. Tra 10i cau hoi: Em hdy cho biét phwong phdp quan
sat la gi? Duoc thuc hién qua nhitng budc nao?
+ Nhom 2: Poc thong tin SGK ¢ muc 1.2 trang 12, 13 va tra 101 cdu hoi: Ké tén mét sé phwong phdp
lam viéc trong phong thi nghiém? Nhitng hoat dong ndo dwgc tién hanh trong phong thi nghiém ¢
truong? Khi lam mot thi nghiém o phong thi nghiém em thuong thuc hién theo nhitng buoc nao?

+ Nhom 3: Poc thong tin SGK ¢ muc 1.3 va tra 101 cau hoi: Phuong phap thuc nghiém khoa hoc la gi? Nhitng
phuong phap nao thuong dwoc sur dung?
¢. San pham hoc tap: HS hoat dong nhom hoan thanh nhiém vy theo phén cong

Phwong phdp quan
sat

Phwong phdp lam viéc trong
phong thi nghiém

Phwong phadp thuc nghiém
khoa hoc

Khai
niém

la st dung cac giac
quan va phuong ti¢n
hd tro dé thu thap
thong tin vé mot hay
nhiéu d6i tuong hodc
hién tuong.

la phuong phép st dung céc
dung cuy, hoa chit, quy tic an
toan trong phong thi nghiém dé
thuyc hién cac thi nghiém khoa
hoc.

la phuong phap chu dong tac
dong vao dbi tugng nghién
cuu va nhitng hoat dong cua
dbi twong d6 nham kiém soat
su phat trién cua chiing mot
cach co6 chu dich.

Cac buée
tién hanh

Quan sat duogc thuc
hién theo cac budc nhu
sau:

- Budc 1: Lya chon d6i
tuong va pham vi quan
sat.

- Budc 2: Lua chon
cOng cu quan sat.

- Buédc 3: Ghi chép sb
liéu.

+ Buéc 1: Chuan bj cac thiét
bi, dung cu, hoa chit va mau
vat dé lam thi nghiém.

+ Buéc 2: Tién hanh céc thi
nghiém theo dung quy trinh va
thu thap dir liéu tir két qua thi
nghiém. Tu viéc quan sat va
phan tich két qua, ngudi nghién
ctru giai thich va két luan cho
két qua thi nghiém do.

*Mot s ki thuat phong thi
nghiém thuong dung ¢ THPT:
Phuong phap giai phau,
phuong phép lam va quan sat
tiéu ban.

+ Budc 3: Bao céo két qua thi
nghiém

+ Budc 4: V¢ sinh dung cu thi
nghiém.

bé thuc nghiém khoa hoc,
ngudi nghién ctu can tién
hanh theo ba budc sau:
+ Budc 1: Chuén bi cac diéu
kién thi nghiém, thiét ké mo
hinh thyc nghiém phu hop véi
muc dich thi nghiém.
+ Buéc 2: Tién hanh thyuc
nghiém va thu thdp cac dir
li¢u. Trong budc nay, nguoi
nghién ctru c6 thé dung céac
phuong phap khic nhau tuy
muc dich thyc nghiém: nghién
ctru va phan loai dé dinh
danh cac loai sinh vét; tach
chiét cac ché pham sinh hoc;
nuoi céy mé, té bao;...

+ Budce 3: Xur li cac dir liéu
thu thap dugc va bao cao két

qua thuc nghiém.

- Mot sb k¥ thuat phong thi nghiém:
+ Phuong phap giai phau ’ o
+ Phuong phap lam ti€u ban t€ bao/nhiém sac thé.
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* Thyuc nghiém khoa hoc 1a phuong phap thu thap thong tin trén d6i tugng nghién ctru trong nhing
dicu kién dugc tdc dong c6 chu dich. Cac phuong phap thuong dugc stir dung nhu:
- Phuong phap nghién ctru, phan loai sinh vat.

- Phuong phap tach chiét.
- Phuong phap nuoi cay.
d. To chire thuc hién:

T6 chirc thuc hién

Noi dung bai hoc

*Chuyén giao nhiém vu:

- GV chia 16p thanh 3 nhém ( 7-9 HS/1
nhom). Yéu cau HS doc thong tin SGK
va quan sat Hinh 2.1 hoat dong theo
nhom dudi sy phan cong ciia GV dé hoan
thanh phiéu hoc tap sb 1.

-HS tiép nhan nhiém vu.

*Thwe hién nhiém vu:

- GV quan sat, theo doi HS hoat dong

- HS doc thong tin theo yéu cau cia GV,
hoat dong nhom dé tra 11 cau hoi theo su
phan cong cua GV

*Bao cdo, thao luin:

- GV goi dai dién mdi nhom 1én trinh bay
két qua hoat dong ctia nhom.

- HS dai di¢n trinh bay, HS khac theo

ddi, bo sung.

*Két luén, nhan dinh:

- GV nhan xét, két luan kién thirc.

- HS lang nghe, tiép nhan

I. PHUONG PHAP NGHIEN CUU SINH HQC

- Phuwong phdp quan sdt: la phuong phap su dung tri giac
dé thu thap thong tin vé& dbi trong dugc quan sat. Phuong
phap quan

sat dugc thuc hién theo ba budc:

+ Budc 1: Xac dinh dbi twong quan sat va pham vi quan
sat.

+ Budc 2: Tuy theo ting dbi twong va pham vi quan sat
ma xac dinh cong cu quan sat cho phu hop (kinh hién vi,
kinh luap,...).

+ Budc 3: Thu thap, ghi chép va xt 1i cac dir li¢u quan sat
duoc.

- Phuong phdp lam viéc trong phong thi nghiém: 1a
phuong phap str dung cac dung cu, hoa chét, quy tic an
toan trong phong thi nghiém dé thuc hién cac thi nghiém
khoa hoc.

+ Budc 1: Chuan bi cac thiét bi, dung cu, hoa chit va mau
vat dé lam thi nghiém.

+ Budc 2: Tién hanh cac thi nghiém theo ding quy trinh
va thu thap dir liéu tir két qua thi nghiém. Tir viéc quan sat
va phan tich két qua, nguoi nghién ctru giai thich va két
luan cho két qua thi nghiém do.

*Mot sb ki thuat phong thi nghiém thuong ding & THPT:
Phuong phap giai phau, phuong phap lam va quan sat tiéu
ban.

+ Budc 3: Béo cdo két qua thi nghiém

+ Budc 4: V¢ sinh dung cu thi nghiém.

- Phuong phdp thuc nghiém khoa hoc: la phuong phap
chu dong tac dong vao d6i tuong nghién ctru va nhimg
hoat dong cua dbi twong d6 nhim kiém soét su phat trién
cua chung mdt cach cé chu dich. Pé thuc nghiém khoa
hoc, ngudi nghién ctru can tién hanh theo ba budc sau:

+ Budc 1: Chuan bi cac diéu kién thi nghiém, thiét ké mo
hinh thuc nghiém phu hop véi muc dich thi nghiém.

+ Bude 2: Tién hanh thyc nghiém va thu thap cac dir liéu.
Trong budc ndy, ngudi nghién ctru co thé dung cic
phuong phéap khac nhau tuy muc dich thyc nghi€ém: nghién
ctru va phan loai dé dinh

danh cac loai sinh vat; tach chiét cac ché phém sinh hoc;
nuoi céy mé, té bao;...

+ Bude 3: Xt 1i cac dit liéu thu thap duoc va bao cdo két
qua thuc nghiém.

< Hoat dong 2.2. Tim hiéu Cac thiét bi nghién ctru va hoc tip mén Sinh hoc

a. Muc tiéu: (2), (6), (7), (9), (10)
b. N¢i dung:
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Hoc sinh nghién ctru thong tin SGK muc II trang 14 va tra 101 cdu hoi: Hay ké tén mot s thiét bi
nghién clru trong phong thi nghiém cua truong em va cho biét nhirng thiét bi nay dung dé nghién ctru
nhtrng linh vuc nao cua sinh hoc?
c. San pham hoc tip: Trong nha truong thuong st dung mot so thi€t bi nghién ciru trong phong thi

nghiém nhu: Kinh hién vi, kinh lap, pipet, dén con, ong nghiém, cdc dong, ...
+ Kinh hién vi gitip con nguoi nghién ciru cu trac siéu hién vi ctia t& bao ciing nhu cau tric

phén ttr.

+May li tam dugc st dung trong ky thuat phan doan té bao.

+ Kinh lup dé quan sat cac mau vat.

+ Cac thiét bi khac dung dé tién hanh cac thi nghiém.

d.To chirc thue hién:

Té chirc thwe hién ___Noi dung bai hoc
*Chuyén giao nhiém vu hoc tap: ‘ II. CAC THIET BI NGHIEN CUU VA HQC TAP
- GV Phan cong nhiém vu cho HS. Yéu cau | MON SINH HQC

HS doc doan thong tin trong SGK ¢ muc II,
tra 101 cau hoi.

- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuwe hién nhiém vu:

- HS doc thong tin theo yéu cau cia GV, dé
trd 101 cau hoi theo su phan cong cua GV
*Bao cao, thiao luan:

- HS tra 101, HS khac lang nghe, phan bién,

gop v, bd sung.

*Két ludn, nhan dinh:

GV nhan xét, giai thich (nhing ndéi dung HS
chua hiéu r3) va két luan

- C6 rat nhiéu thiét bj khac nhau tir don gian dén phirc
tap duoc st dung trong nghién ctru sinh hoc nhu kinh
hién vi, may li tdm, kinh lLip, pipet, dén con, cbc
dong...

- Ong nghiém: dung 1am thi nghiém vé cac phan tng
hoa hoc.

- Ong nho giot: 1ay va nho hoa chét 1én tiéu ban, mau
vOt.

- Lam kinh va lamen: dung lam ti€u ban quan sat dudi
kinh hién vi quang hoc.

- Pén cdn: dun s6i mau cot co thé tich nho, tao tiéu ban
vét boi,...

- Céc thuy tinh: dung hoa cht.

- Gidy loc: loc cac dung dich nghién mau bot dé chét
lay dich loc.

- Khi str dung bt cir loai thiét bi nao dii don gian hay
phtc tap, ching ta can hiéu rd céu trac, cach van hanh
va st dung thiét bi dé tranh 1am hu hong dung cu, may
moc, thiét bi ciing nhu thu dugc két qua chinh xéac va
dam bdo an toan.

< Hoat dong 2.3. Tim hiéu Cac k¥ niing trong tién hanh nghién ctru khoa hoc

a. Muc tiéu: (4), (5), (9), (10)
b. N¢i dung:

Hoc sinh tim hiéu thong tin SGK va tra 15i cac cau hoi sau:

Quan sat va thu thap daliéu

v
Bat cau hdi

v

Hinh thanh gia thuyé&t

v

-

Thiét k€ va tién hanh thi nghiém ki€m chung

v
Phan tich két qua

v

Bac bd gia thuyét
RuUt ra két luan <

Chap nhan

Hinh 2.4. Quy trinh nghién afu khoa hoc

- Quan sat hinh 2.4, néu trinh ty cac budc trong tién trinh nghién ctru khoa hoc.
- B¢ hinh thanh nén mot gia thuyét khoa hoc va kiém ching mdét gia thuyét chung ta can sur

dung cach tu duy khoa hoc nao? Giai thich.
¢. San pham hoc tap:

- Tién trinh nghién ctru khoa hoc dugc thuc hién qua cac budc sau:
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+ Budc 1: Quan sat thu thap dﬁ, liéu
+ Budc 2: Hinh thanh gia thuyét

+ Budc 3: Thiét ké va tién hanh thi nghiém kiém chimg
+ Budc 4: Phan tich két qua nghién ctru va xtr ly dir licu

+ Budce 5: Rut ra két luan

- Bé c6 thé kiém chimg dugc gia thuyét, cac nha khoa hoc sir dung cach suy luan logic nguoc lai vai
quy nap, di tir cai chung dén cai riéng, dugc goi la dlen giai. Suy luan dién giai giup ching ta suy dién
tir gia thuyét hay nguyén 1y chung ra nhiing diéu tat yéu s& xay ra néu gia thuyét hay nguyén ly do 1a

ding.
d.To chirc thye hién:
Té chirc thue hién Noi dung bai hoc
*Chuyén giao nhiém vu hoc tap: II. CAC KY NANG TRONG TIEN HANH
GV Phén cong nhiém vu cho HS. Yéu cau HS doc | NGHIEN CUU KHOA HQC

doan thong tin trong SGK ¢ muc II1, tra 161 cau
hai.

-HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuwe hién nhiém vu:

- HS doc théng tin theo yéu cau cia GV, dé tra
161 cau hoi theo sy phan cong cua GV

*Bao cdo, thao luin:

- HS tra 161, HS khac ling nghe, phan bién, gop ¥,
bd sung.

*Két luén, nhan dinh:

GV nhan xét, gii thich (nhting ndi dung HS chua
hiéu rd) va két luan

Céc nha sinh hoc ludn tuan theo mot quy trinh
nghién ctru khoa hoc bao gdm cac budc theo
trinh tu: Quan sat — dat cau héi —hinh thanh
gia thuyét — thiét ké va tién hanh thi nghiém
kiém chimg — phan tich két qua thi nghiém —
rtt ra két luan (chap nhan hoic bac bo gia
thuyét).

% Hoat djng 2.4. Tim hiéu Tin sinh hoc — Cong cu nghién ciru va hoc tip mén Sinh hoc

a. Muc tiéu: (4), (5), (6), (7), (10)
b. N¢i dung:

Hoat dong ca nhan tra 161 cau héi.Quan sat hinh dudi day tra 161 cau hoéi sau:

Cau 1. Tin sinh la gi?
Cau 2. Néu mot s0 vai tro va thanh tuu cta tin sinh

hoc.

Cau 3. Chung ta c6 thé st dung cac cong cu tin hoc trong hoc tdp mén Sinh nhu thé nao?

c. San pham hoc tip:

Céu 1. Tin sinh hoc (Bioinformatics) 1a mot linh vuc nghién ctru lién nganh, két hop dir liéu sinh hoc

v6i khoa hoc may tinh va thong ké.
Cau 2.

- Vai tro: Tin sinh hoc hd tro rat nhiéu cho céc nghién ctru sinh hoc va hoc tap hi¢u qua mon sinh hoc,
lam xuat hién chuyén nganh maéi nhu sinh hoc hé thong.

- Thanh tyu:

+ Dung phan mém may tinh tim kiém céc gene trong hé gene va so sanh cac hé gene cua céac loai véi
nhau dé tim hiéu mdi quan hé tién hoa giita cac loai sinh vat.
+ Str dung tri tué nhan tao dé xtr Iy thong tin ctia bd nh nhan gitp cac bac si dua ra duoc bién phap

chita bénh hi¢u qua nhét cho tung bénh nhan.

Cau 3. Chung ta co thé sir dung cac cong cu tin hoc trong hoc tap mon Sinh hoc dé:

+ Tim kiém, khai thac thong tin trén internet;
+ Str dung cac chuong trinh tin hoc hay tu lap trinh
d.To6 chirc thue hién:

phan mém mé ta cic qua trinh sinh hoc phtrc tap.

Té chirc thwe hién

Noi dung bai hoc

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

GV yéu cau HS quan sat hinh, tra 11 cau hoi

- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thwe hién nhiém vu:

HS hoat ddng ca nhan quan sat hinh tra 161 cau

IL TIN SINH HOC - CONG CU NGHIEN
CUU VA HQC TAP MON SINH HQC

Tin sinh hoc 12 nganh khoa hoc sir dung cac phan
mém may tinh chuyén dung, cac thuat todn, mé hinh
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hoi *Bao cao, thao luin: dé luu trit, phan loai, phan tich cac bo dit liéu sinh

- HS tra 16i, HS khac ling nghe, phan bién, gop | hoc & quy mo 16n nham sir dung chiing mét céch co
¥, bo sung. hiéu qua trong nghién ctru khoa hoc va trong doi
*Két ludn, nhan dinh: song.

GV nhan xét, gidi thich (nhitng nd1 dung HS

chua hiéu rd) va két luan

+» Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc dé tra 16i cac cau hoi , (5).

b. Noi dung:.

HS hoat dong theo nhom 4 HS tra 161 cac cau hoi:

Cau 1: Pé hd tro cho viée diéu tra cac vu an hinh sy, cac nha phap y c¢6 thé st dung phwong phap
nghién ctru nao? Cho vi du.

Cau 2: Tai sao pham chét trung thyc rat quan trong trong nghién ctru khoa hoc?

¢. San pham hoc tap:

Cau 1: Cac nha phap y c6 thé sir dung phuong phap quan sat hodc phuong phap 1am viée trong phong
thi nghiém. Vi du:

- Phuong phap quan sat: kham nghiém tir thi thé xac dinh cac vét thuong, quan sat cic vat chung &
hién truong,...

- Phuong phap 1am viéc trong phong thi nghiém: xét nghiém DNA tir mau mau, toc,... tir hién trudng
hodc trén hung khi gy én,...

Ciu 2: Trong nghién ctru khoa hoc, ngudi nghién ctru can c6 pham chat trung thue dé dam bao két
quéa nghién ctru chinh xac va khach quan, khong 1am gia s liéu dé tranh sai léch két qua nghién ctru;
dam bao quyén loi va quyén tac gia ctia nguoi khac bang viéc khong sao chép phuong phap hay két
quéa nghién ciru ctia nguoi khac; dam bao duoc tinh chinh xac cua cac kién thie khoa hoc ciing nhur
dam bao dugc niém tin cua cong dong ddi voi két qua nghién ciru.

d. T6 chirc thue hién:

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- Yéu cau HS nghién cutru lai céc phén da hoc hoat dong nhom doi tra 101 2 cau héi

*Thuwe hién nhiém vu:

- HS hoat dong cé nhan: suy nghi, van dung kién thuc d3 hoc dé tra 101 cac cau hoi.

*Bao cao, thiao luan:

- HS trd 161 cau hdi khi GV chi dinh hodc xung phong.

*Két luén, nhan dinh:

- GV nhén xét cau tra 10i, dua ra dap an chinh xac nhat.

Hoat dong 4: Van dung — mé rong.

a. Muc tiéu: (5); (8)

b.N0i dung:

Hoat dong nhom & nha: thiét ké thi nghiém tim hiéu anh huong ciia nude dén chiéu cao cy dau twong
ngoai thuc dia.

c.San phiam hoc tip:

San pham cua HS:

Thi nghiém tim hiéu 4nh hudng ciia nudc dén chiéu cao cay dau twong ngoai thuc dia.

- Bude 1: Thiét ké mo hinh thuc nghiém, chuan bj cac diéu kién thi nghiém

Thiét ké mé hinh thyc nghiém:

+ Chia dét thanh 3 16, mdi 16 gieo 50 cay ddu twong vé6i chat lugng nhu nhau.

+ Chuén bi dung cu: dung cu lam dat, dung cu tudi nudce, thiét bi chup anh.

+ Mau vat: 150 ciy dau twong véi chiéu cao va chét lwong nhu nhau.

- Bwére 2: Tién hanh va thu thap s liéu thuc nghiém

Tién hanh thi nghiém:

- Chia déu 150 cay dau twong va trong vao 3 16 dat v6i chit luong dat nhu nhau.

- Tién hanh tudi nude cho cac 16 dat nhu sau:

+ L6 1: Khong tudi nudce hodc tudi it

+ L6 2: Tudi nude vira du

+ L6 3: Tu6i nhiéu nude dé dat ngap nudc.

uigeli.xyz Trang 20




uigeli.xyz
Quan sat téc do phat trién cta cay dau twong & cac 16 dat, ghi chép chiéu cao ciy sau mdi 3 ngay. Tién
hanh thi nghiém trong vong 10 ngay.
Tuan thu cac quy dinh an toan khi thuc hanh ngoai thyc dia.
- Budre 3: Xir 1i s6 lidu thuc nghiém va bdo céo
Lam bao céo két qua thi nghiém theo cac nodi dung sau:
Tén thi nghiém.
Cau hoéi nghién ctru.
Dung cy, hoa chit va miu vat.
Phan cong nhiém vu trong nhom.
Cac bude tién hanh,
Két qua thi nghiém.
Phan tich két qua va dua ra két luan.
Nhan xét, danh gia.
Thu gom rac thai va dé cac dung cu thi nghiém vao noi quy dinh.
Rira tay bang nudc sach va xa phong sau mdi 1an thuc nghiém.
d.To chirc thye hién:
*Chuyén giao nhiém vu hoc tip:
GV chia 16p thanh 4 nhom, yéu cau HS hoat dong nhom dé hoan thanh nhiém vu GV phan cong.
*Thuwe hién nhiém vu:
- HS vén dung kién thirc d4 hoc va thiét ké, ghi két qua lai vao to gidy Roki.
*Bao cao két qua:
- GV c¢6 thé yéu cau nhom HS ndp san pham dé cham bai 1ay diém.
*Két luan, nhan dinh: GV thu bai va danh gia bang diém sb.

PN R DD

BAI 3: CAC CAP TO CHUC CUA THE GIOI SONG
Thoi gian thuc hién: 02 tiét

I. Muc tiéu:
1. Kién thirc:

- Khai niém céc cép t6 chic song.

- Bic diém chung cua céc cip to chirc cia thé gidi séng.

- Phan biét dugc cac cap to chic song.

- Giai thich dugc mbi quan hé cta cac cap t6 chuc cua thé gidi song.
2. Nang luec:

2.1. Nang luc chung:

- Ning lwc tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach giao khoa, quan st tranh anh dé tim
hiéu vé cac cap t6 chirc cua thé gidi song.
- Ning lwc giao tiép va hop tdc: thao luan nhom dé tim ra mdi quan hé giita cac cép to chuc
song.
) - Ning lyc gidi quyét vin dé va sang tgo: Chi ra dugc dic tinh ndi troi cia cac cap to chic
song.

2.2. Nang luc Sinh hoc:

- Nang lwe nhdn thire sinh hoc: Nhan biét, ké tén va néu duoc mdi quan hé ciia cac cap to chirc
cua thé gigi song.

- Nang lyc tim hiéu thé gici song Lay duogc cac vi du minh hoa cho déc diém chung cua cac
cap t chuc sdng, phan biét duoc vat sdng va vat khong sdng.
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- Van dung kién thire, kj ndng da hoc: Giai thich duoc su thich nghi tién héa cua sinh gi6i.
3. Phaim chit:

- Yéu thich mén hoc: thdy dugc vai trd quan trong ctia sinh hoc trong cac mit ciia doi séng xa
hoi, tir do thém yéu thich va hang say tim hiéu, hoc tdp mon Sinh hoc.

- C6 hanh dong thiét thuc nhu tuyén truyén, 1am guong trong viéc bao vé moi truong, bao vé
su da dang sinh hoc, hudng tdi sy phat trién bén viing.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Giao vién: ) ‘ ' _
Phiéu hoc tap bai 3: CAC CAP TO CHUC CUA THE GIOI SONG

2. Hoc sinh:

- Bai cii ¢ nha. i

- DPoc nghién ctru va tim hiéu trude bai ¢ nha.
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat ddng 1: Mé dau: (Xéac dinh van dé hoc tap 1a cac cp to chirc cta thé gidi song)
a) Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh xac dinh duogc vén dé can hoc tap la céac cép td chure cta thé gidi séng.
b) Néi dung:
Chiéu hinh anh yéu cu cac em chi ra dau la vat sng va dau la vat khong song?

¢) San pham:

Vit song Vit khong séng

Con nguoi, con ché Quan ao, xe dap, cap xach...

d) Té chirc thye hién:

Hoat dong cua gido vién va hgc sinh No6i dung
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*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp

- Chiéu hinh anh “ Lai diém 2 a?” va yéu cau cac em chi ra dau la
vat song va dau la vat khong song

- Dya vao dau dé em lya chon duoc nhu vay?

*Thwc hién nhi¢m vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan theo yéu cau ciia GV. Sip xép theo nhiing
hiéu bi€t cua ban than.

- Gido vién: Theo ddi va bo sung khi can.

*Bdo cdo két qud va théio ludn

- GV goi ngiu nhién hoc sinh trinh bay dap an, GV liét k& dap an
cua HS trén bang

*Danh gia két quad thuc hién nhiém vu

- Gido vién nhdn xét, danh gia va chiéu dap an:

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc D¢ tra 161 cau
hoi trén day du va chinh x4c nhat chung ta vao bai hoc hom nay.

->@lido vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

a) Muc tiéu:

- Néu dugc cac cap to chuc cua thé gidi song va dac diém moi cap

- Trinh bay duoc dic diém cta cac cip to chirc sdng
b) N6i dung:

- Hoc sinh lam viéc nhém cap doéi cho biét thé nao nao cac cap to6 chirc cia thé gidi song.

- Hoc sinh lam vi€c theo cap va lya chon dugc cac hinh anh phu hop voi mdi dic diém cua cac

cap t6 chirc sdng, dong thoi néu duogc cac dic diém ciia cac cap t6 chirc song.

¢) San pham:

- HS qua hoat dong giai quyét duoc cac vin dé gido vién dua ra

d) T6 chirc thye hién:

Hoat djng ctia gido vién va hoc sinh Noi dung
Hoat ddng 2.1: Cdc cdp té chikc ciia thé gidi song
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*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp

- Két ndi phan mo dau, thé nao 1a cap t6 chirc cua thé gidi séng?
- Chiéu hinh 4nh vé cac cip t chirc cua thé gidi song

- Hoc sinh goi tén va sap xép cac cip theo thir tu tir nho dén 16n
*Thwc hién nhi¢m vu hoc tap

- HS hoat dong cap déi theo yéu cau ciia GV. Sip xép theo nhiing
hiéu bi€t cua ban than.

- Gido vién: Theo ddi va bo sung khi can.

*Bdo cdo két qud va théio ludn

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay dap an, GV liét ké dap an
cua HS trén bang

“Pdnh gid két qud thwe hign nhiém vu

- Gido vién nhdn xét, danh gia va chiéu dap an

I. Cac cap to chirc cia the gigi
song
1. Khai niém cap to chirc song

Cép d9 t6 chirc séng duge hiéu
1a cép d6 t6 chirc c6 biéu hién day
du chirc nang ctia sy séng nhur
sinh truéng, phat trién, sinh san,
cam ung, chuyén hoa vat chit va
nang luong,...

2. Méi quan he giira cac cap do
ciia thé giéi song

Phan tir — Bao quan — Té bao —
Mo — Co quan — Co thé — Quéan
thé — Quan x4 — Heé sinh thai —
Sinh quyén

Hoat dong 2.2: Pic diém chung ciia thé giéi song.

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- Hoc sinh tra 161 mot sb cau hoi sau
+ T6 chire theo thir bdc la nhw thé nao?
+ Thé ndo la dic tinh noi tréi?
+ Thé nao la hé mé, tw diéu chinh? Cho vi du minh hoq.
+ Thé gici song lién tuc tién hod nhw thé nao?
Yéu cau hoc sinh léy cac vi du minh hoa cho mdi dic diém.
- GV chiéu mot sb hinh anh va hoc sinh chon xem hinh anh nao
thé hién cho dic diém cua cac cip t6 chuc song.

*Thuwc hién nhi¢m vu hoc tap

HS théao luan nhom va tra 161 cac cau hoi.

HS hoat dong cap doéi va lya chon hinh anh phu hop véi cac dac
diém.
*Bdo cdo két qud va théio ludn

GV goi ngéu nhién mot HS dai dién cho mdt nhom trinh bay,
cac nhém khac bo sung (néu co).

*Ddnh gida két qua thue hién nhiém vu

- Hoc sinh nhén xét, bé sung, danh gid.

- Giao vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhén xét va chdt ndi dung cach sir dung va bao quan kinh
lap.

IL. Pic diém chung ciia thé gigi
song.

- Thé giéi séng dugc to
chire theo thir bac, bac dudi lam
don vi ciu tao nén béac cao hon.
Céc bd phan cAu thanh cua mot
cAp bac tuong tac voi nhau tao
nén nhitng dac tinh ndi trdi ma
céc thanh phan riéng biét khong
thé c6 duogc

- M&bi quan hé hitu co giita
céc cap do té churc séng dua trén
hoat dong song & cap do té bao,
su truyén nang luong va vt chat
gitra cac cap do.

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu: Hé thong dugc mot sd kién thire di hoc.
b) Noi dung: HS tra 10i cic cau hoi phan véan dung.

¢) San pham: HS tra 161 cac cau hoi vao vo
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d) T6 chirc thye hién:

Hoat djng cia gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp
GV yéu cAu HS thuc hién c4 nhan phén “Luyén tap va van dung”
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS thuc hién theo yéu ciu cua gido vién.
*Bdo cdo két qud va théio ludn
GV goi ngau nhién 3 HS 14n luot trinh bay y kién c4 nhan.
*Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

GV nh4n manh noi dung bai hoc

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Phat trién nang luc tu hoc va nang luc tim hiéu doi séng.

b) Néi dung:

- Chi ra dugc dic tinh ndi troi cta viée 1am viée nhoém so véi 1am viée ca nhan.
¢) San pham:

Hiéu qua cong viéc t6t hon

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cia gido vién va hgc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp
- Yéu cau HS lam viéc nhom duogc dic diém ndi troi cua lam viéc nhom
so voi lam viéc ca nhan.
*Thuwc hién nhiém vu hoc tap
Cac nhom HS thuc hién theo nhém lam ra san phém.
*Bdo cdo két qud va théo luin
San pham cta cac nhom

“Pdnh gid két qud thwe hign nhiém vu

Moi cac nhom hoan thanh tra 101.

PHIEU BAI HQC
Bai 3: Cac cip to chirc ciia thé giéi sdng
Ho VA tn: .
| ) Nhom: ......
Cic ciu héi Phin ghi bai
Khéi dong

HI. - Xem hinh anh “ Lai diém 2 a?” va yé€u cau cac em chi ra dau la vat song va dau la vat khong song
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I. Céc cap to chirc cia the gi¢i song

Két n61 phan mo dau:

- Thé nao la cap t6 chic cua thé gidi song?

- xem hinh anh vé€ cac cap to6 chuc cua thé gioi
song, goi tén va sap xép cac cap theo thwr tu tir
nhd dén 16n

1. Khai niém ciac cap to chirc cia the gioi
song

2. Moi quan hé giira cac cap t6 chirc ciia the
gidi song

I1. Pic diém chung cia thé gi¢i sdng.

- Hoc sinh tra 101 mot sO cau hoi sau

+ T6 chire theo thir bdc la nhu thé nao?
+ Thé nao la ddc tinh néi tréi?

+ Thé nao la hé mé, tw dieu chinh? Cho vi du
minh hoa.

1. T,hé giéi sdng dwoc té chirc theo nguyén
tac thir bac

2. Cic cap to chirc song l1a nhirng hé mé va
tw di€éu chinh
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................................................... 3. Thé gi6i song lién tuc tién héa

BAI 4: CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOGC
Thot gian thue hién: 02 tiét

I. Muc tiéu:
1. Kién thirc:

- Khai quat hoc thuyét té bao, giai thich duoc té bao 1a don vi cdu trac va chirc ning cia co thé sdng.

- Liét ké dugc mot $6 nguyén t6 hoa hoc chinh ¢6 trong té bao (C,H, O, N, H, P). Vai tro cua cac
nguyén to vi lugng, da luong trong t€ bao.

- Vai trd quan trong cua nguyén té carbon trong té bao (ciu tric nguyén tr C co thé lién két v6i chinh
n6 va nhiéu nhom chirc khac nhau)

- Pic diém ciu tao phan tir nudc quy dinh tinh chét vat 1y, héa hoc, sinh hoc ctia nude tir dé quy dinh
vai tro sinh hoc cua nudce trong té bao.

2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung:
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- Néng luc tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh dé tim
hiéu vé hoc thuyét t& bao, cac nguyén td hoa hoc trong té bao, nude va vai trd cia nudc ddi véi sur
song.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: thao lugn nhom dé chtmg minh dugc té bao 1a don vi ciu tric
va chuic nang cua co thé song, phan biét dugc nguyén t6 da luong, nguyén t6 vi lugng, giai thich duoc
tai sao nguyén t6 C 1a nguyén t6 quan trong nhat, giai thich duwoc ciu tao ctia phan tir nudc phi hop
v6i chirc nang.

- Ning lie gidi quyét vin dé va sing tao: GQVD trong viéc xdy dung khau phan in hang hop
1y; tmg dung trong san xuat néng nghiép dé ning cao ning suit cdy trong.

2.2. Nang lue khoa hoc tu nhién :

- Nang lie nhdn biét KHTN: Nhéan biét, ké tén duoc cac nguyen tb nguyén t6 da lwong, vi
lwong va vai tro clia ching trong té bao, chi ra duoc C 1a nguyén t6 quan trong nhat. Néu duoc cau tao,
tinh chat vat 1y, hoa hoc , sinh hoc va vai trd ctia nude trong té bao.

- Nang lyc tim hiéu tw nhién: Giai thich dugc té bao 1a don vi cAu trac va chirc nang co ban cua
co thé séng; phan biét dugc nguyén t6 da luong va nguyén t vi luong, chimg minh duge nguyén t6 C
tao nén by khung xuong cta hau hét cac phan tir hitu co 1a co sé tao nén tinh da dang sinh hoc; chi ra
duoc lién két hydrogen giita cac phan tir nude 14 co sé cho nhitng tinh chit dic biét cia nudc.

- Vén dung kién thirc, ky nang da hoc: mg dung xdy dung khau phan 3 an hop hop ly cho ban
than va gia dinh. Dé ra cac giai phap nang cao ning xut cdy trong trong san xuit nong nghiép.

3. Phim chit:

- Thong qua thyc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:

- Chiam hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim hiéu vé cac
nguyén t6 héa hoc va nude.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chi dong nhan va thuc hién nhiém vu thi nghiém,
thao luan vé cac nguyén té hoa hoc va nudc.

- Trung thyc, can than trong viéc lam bai tap, phiéu hoc tap.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
3. Gido vién:
- Hinh 4.1. SGK
- Tranh anh ciu tao nguyén t6 C.
- Hinh 4.2. SGK
- Tranh anh ciu tao cia nudc
- Hinh 4.4. SGK
- Phiéu hoc tap.
4. Hoc sinh:
- Baicli ¢ nha.
- Poc nghién ctru va tim hiéu trudc bai & nha.
II1. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Mé dau: (Xac dinh van dé hoc tap 1 cac nguyén té hoa hoc va nudc)
a) Muc tiéu:

- Giup hoc sinh x&c dinh dugc van dé can hoc tap 1a cac nguyén td hoa hoc va nude trong té
bao.

b) Néi dung:
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- Hoc sinh giai quyét tinh huéng: ban Hoa 16p 10 Al cd trong mot chau dau tay. Qua nhiing
thang ngy chim soc rat chu ddo nhung cay dau tay cua ban rat cham 16n va nhimng 14 non méi ra c6
hién tugng bi chuyén sang mau vang. Ban iy khong biét cay dau cia ‘minh dang bi lam sao, 16p minh
hay tim ra nguyén nhan va dua ra cic giai phap gitp cay dau cua ban 4y phat trién t6 nhé.

¢) San pham:
Dap an cua HS

- Chéat dinh dudng bén cho cay khong can dbi: cdy bi thiéu cac nguyén t6 vi luong nhu: Mg, S,
Cu, Fe, Mn, Mo, Zn...:

- Giai phap: Bon phan vi lugng cho cay
d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- Pua ra tinh hudng: ban Hoa 16p 10 Al c6 trong mot chau dau tdy. Qua
nhitng thang ngay cham so6c rat chu ddo nhung cdy dau tay cua ban rat
cham I6n va nhiing 14 non moi ra cd hién tugng bi chuyén sang mau
vang. Ban ay khong biét cady dau cua minh dang bi lam sao, 16p minh hay
tim ra nguyén nhan va dua ra cac giai phap gitip cay dau cua ban ay phat
trién to nhé.

*Thwc hi¢én nhiém vu hoc tdap

- HS cin ¢ vao tinh hudng dua ra ciu tra 1o

- Gido vién: Theo dbi va bd sung khi can.

*Bdo cdo két qud va théo luin

- Pai dién HS trinh bay, cac HS khac bod sung

“Pdnh gid két qud thwe hign nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gia:

- Giao vién nhdn xét, danh gia:

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc Dé tra 101 cau hoi trén
day dua va chinh x4c nhat ching ta vao bai hoc hom nay.

->@Gido vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi

Hoat dong cia gido vién va hgc sinh Noi dung

Hoat dong 2.1: Tim hiéu khdi qudt vé hoc thuyét té bao
2.1.1. Muc tiéu
- Néu duoc khai quat hoc thuyét té bao.
- Giai thich dugc té bao 1a don vi cu tric, chirc nang cla co thé séng.
2.1.2. N¢i dung
- Hoc sinh 1am viéc c4 nhan va nhom nghién ctru thong tin trong SGK, tim hiéu thong tin trén mang va
tra 101 cac cau hoi sau:
? Hoc thuyét té bao hién dai co nhﬁ:ng ndi dung gi? 7
? Vi sao té bao dugc xem la don vi cau tric va chirc nang cua co thé song?
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2.1.3. San pham
- HS qua hoat dong cip doi trinh bay khai quat hoc thuyét té bao
2.1.4. T6 chirc thue hién

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV giao nhiém vu hoc tap cho HS hoat dong cap doi, nghién ctru
thong tin SGK tr 24,va tra 10i cAu hoi (Phiéu hoc tap s6 1):

? Hoc thuyet té bao hién dai co nhing noi dung gi?

? Vi sao té bao duoc xem 1a don vi ciu tric va chirc ning cia co thé
song?

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

HS thao luan cap doi, théng nhit dap an va ghi chép ndi dung hoat
dong ra phiéu hoc tap so 1.

*Bdo cdo két quda va thdo ludn

GV goi ngéuq nhién 1-2 HS dai dién cho cac cdp doi trinh bay, cac
cap doi khac bo sung (néu co).

*Danh gia két quad thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.
- Gido vién nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét va chdt nodi dung hoc thuyét té bao.

I. Khai niém sinh sidn hiru
tinh

Nbi dung chinh ctia hoc thuyét
teé bao hién dai gom:

1. Moi sinh vat déu duge ciu
tao tor mot hodc nhiéu té bao.
Su song duoc tiép dién do co
su chuyén hoa va sy di truyén
xay ra trong té bao.

2. Té bao la don vi nho nhat,
don vi co ban cau tao nén tat
ca cac sinh vat.

3. Té bao chi dugc sinh ra tu
su phan chia cua céc t€ bao co
trudce.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu cdc nguyén té héa hoc trong té bao
2.2.1. Muc tiéu

- Liét ké dugc mot s6 nguyén t5 hoéa hoc chinh c6 trong té bao (C,H, O, N, P).

- Néu duoc vai tro ciia cac nguyén tb vi luong, da luong trong té bao.
- Trinh bay duoc vai trd quan trong ctia nguyén tb carbon trong té bao.
2.2.2. N§i dung

- Hoc sinh 1am viéc cdp d6i, theo nhom tra 16i cau hoi thong qua phiéu hoc tap sb 2, s6 3

2.2.3. San phim
- Noi dung phiéu hoc tap $6 2,63
2.2.4. Té chirc thye hién

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV gidi thiéu cac thanh phﬁn cAu tao cua té bao gé)m: Cacbohidrat,
lipit, Protein, axit Nucleic
Chtng duoc cAu tao tr cac nguyén t6 hoa hoc

- GV yéu cau HS hoat dong cip dbi: Nghién ctru théng tin muc II.
két hop quan sat hinh 4.1

Tra 16i cau hoi phiéu hoc tap s6 2 va 3.

- GV yéu cau HS hoat dong cip doi hoan thanh phiéu hoc tap sb 2
va 3.

- GV t6 chirc cho HS hoat dong nhom: Nghién ciru thong tin muc
I1.2 két hop quan sat hinh 40.3 tra 101 cac cau hoi muc I1.2 (Phiéu hoc
tap s 3).

II. Cac nguyén t6 hoa hoc
trong té bao

+ Nguyén té da luong : chiém
ti 1€ 16n nhu C, H, O, N, P, S,
..gift vai trd cAu tric nén moi
phan tir trong té bao.
+ Nguyén t6 vi luong : chiém
ti 18 rit nhé nhu Fe, Zn, Cu, L,
..dong vai trd quan trong
trong viéc diéu hoa cac hoat
dong song cua té bao.
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*Thwc hién nhi¢m vu hoc tap

HS hoat dong theo cap doi, theo nh(')m:’ Nghién c1'1:u thQng tin va
quan sat hinh anh tra 161 cac cau héi va phi€u hoc tap so6 2, so 3.
*Bdo cdo két qud va théo luin

GV goi nge:}u nhién mét HS dai di¢n cho mot nhom trinh bay, cac
nhom khéc bd sung (néu co).
“Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia.
- Gido vién nhan xét, danh gia.
- GV nhén xét va chdt ndi dung vé cac nguyén té hoa hoc trong té
bao.

- GV luu y HS: vit chat song dugc cau tao chii yéu tir carbon, oxygen,
hydrogen va nitrogen voi mot $6 it hew huynh va phospho. Trong cac
nguyén té do nguyen 16 carbon la quan trong nhat va dwoc vi nhie bé
khung xwong ciia hau hét cac phan tir hitu co. Chinh nho khd ndng
carbon cé thé tao dugc s6 heong vé ciing 1om cdc phdn tir ¢6 hinh
dang va tinh chat héa hoc riéng do chinh la co so tao nén tinh da
dang sinh hoc.

Hoat dong 2.3: Tim hiéu nwéc va vai tro ciia nwdc déi véi sw song
2.3.1. Muc tiéu
- Trinh bay duoc dac diém ciu tao phan tr nudc quy dinh tinh chét vat 1y, hoa hoc, sinh hoc ctia nudc.
- Trinh bay duoc vai tro sinh hoc clia nudce trong té bao.
2.3.2. N§i dung
- Hoc sinh 1am viéc c4 nhan va nhom nghién ctru thong tin trong SGK, tim hiéu thong tin trén mang va
trd 101 céc cau hoi sau:
? C4u trac hoa hoc cia nude quy dinh cac tinh chét vat 1y nao?

? Nudc c6 vai trd nhu thé ndo trong té bao?
? Tai sao hang ngay chiing ta can uong day du nudc?

- Hoc sinh lam viéc cac nhan, theo nhém tra 161 cau hoi thong qua phiéu hoc tap s6 4,5.
2.3.3. San phim

- Hoc sinh trinh bay duogc cau tao va tinh chat héa hoc cua nudce tir d6 rut ra dugce vai tro sinh hoc cua
nudc trong t€ bao).

- Phiéu hoc tap s 4,5.
2.3.4. T6 chirc thye hién

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip III. Nwée va vai tro cia nwée

- GV giao nhiém vu cip d6i cho HS yéu cau HS nghién ciru phan III doi voi sw song.

muc 1 SGK tr, 26 dai diéq 2 nhom Ién trinh bay cAu tric hoa hoc cta | 1. CAu tric va tinh chit vat
nude quy dinh cac tinh chat vat ly ciia nude. Cac cap hoan thanh PHT | 1y, héa hoc clia nuée
sO 4.

- GV yéu cau HS hoc sinh quan nghién ctru pham III myc 2 SGK tr
26 hoan thanh PHT s6 5.

- Nude dugce cau tao tir 2
nguyén tir hydrogen va mot
nguyén to oxygen.

*Thuwc hién nhiém vu hoc ta , n \ ,
: : * uhoc tap - Tinh phan cuc ctia nudc tao
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- HS hoat dong nhém ctr dai dién 1€n trinh bay cac giai doan sinh san
hitu tinh & ga va thd.

- Cac nhém d6i cung hoan thanh PHT S6 4.

- Nhém 16n hoan thanh PHT S6 5

*Bdo cao ket qud va thdo ludn

GV goi ngéu nhién mgt HS dai di¢n cho mdt nhom trinh bay, cac
nhém khéc bd sung (néu co).

“Pdnh gid két qud thwe hign nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.
- Giao vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhan xét va chét noi dung.

* GV lwu y: lién két hydrogen hinh thanh khi oxygen ciia 1 phdn tir
nuede tich dién am yéu bi hdp dan t6i hydro cia phén tir bén canh tich
dién dwong yéu. Lién két hydrogen gitta cdc phdn tir mede la co s¢
cho nhitng tinh chdt dac biét cia nuede:

- S két dinh
- Diéu tiét nhiét do
- Sw cach nhiét cdc khéi nwée do 16p bang noi

- Dung moi cua sy song

ra cac lién két hydrogen.
2.Vai tro cia nuéc trong té
bao

- La thanh phan cau tao nén té
bao

- Dung moi hoa tan cac chat
can thiét cho té bao.

- Nguyén li¢u va moi truong
cua cac phan ung chuyén hoa
vat chat trong té bao.

- Khong c6 nudc s€ khong co
sy song

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu

- Hé théng duoc mot sd kién thirc da hoc.
b) N¢i dung

- HS tra 10i cac cau hoi tric nghiém (hé thdng cau hoi trong PHT s6 6)

- HS tom tit ndi dung bai hoc bang so dd tu duy.

¢) San pham

- HS tra 16, chita dap an cau hoi trac nghiém va hoan thanh so dd tu duy.

d) T6 chirc thye hi¢n

Hoat dong ctia giao vién va hoc sinh

Noi dung
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*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp

GV yéu cau HS tham gia tro choi va tom tit ndi dung bai
hoc dudi dang so do tu duy vao vo ghi.

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap
HS thyc hién theo yéu cau cua gido vién.
*Bdo cdo ket qua va thdo ludn

GV goi ngau nhién 5 HS trinh bay dap an va 3 HS trung bay
san pham so do tu duy.

*Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

GV nhin manh ndi dung bai hoc bang so d6 tu duy trén bang.

4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu
- Phét trién nang luc ty hoc va nang luc tim hiéu doi séng.

b) Noi dung

- Xay dung phuong 4n: Nang cao ning suét, chat lvong vuon rau cta trudng em.

¢) San phim
- HS ndp ban phuong an
d) T6 chitc thye hi¢n

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp

- Yéu cau moi nhom HS thiét ké mot phuong 4n nang cao nang suat,
chat lvgng vudn rau cia nha trudong.

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

Céac nhom HS thyc hién theo nhom 1am ra san pham.
*Bdo cdo két qud va théo luin

Cac truong nhom dai dién trinh bay phuong an.
*Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

Giao cho hoc sinh thyc hién ngoai gid hoc trén 16p va ndp san pham vao
tict sau.
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PHIEU HQOC TAP
Bai 4: CAC NGUYEN TO HOA HQOC VA NUOC
Ho VA tn: .
Lop: oo Nhoém: ......
PHT s6 1: Hoc sinh hoan thanh ciip d6i cic cAu héi sau:

H1. ?Hoc thuyét té bao hién dai c6 nhimng ndi dung gi?

PHT s6 2: Hoan thanh bing theo miu sau
Nguyén to Ham luong Vai tro Dai dién

ba lugng

Vi lugng

PHT s6 3: Hoc sinh hoat dgng nhém tra 19i cic cAu héi sau:

Tai sao cac phan tir c6 cung s luong nguyén tir Carbon nhung lai ¢6 dic tinh hoa hoc khac nhau?

PHT s6 4: Hoat dong nhém tra 10i cAu héi sau.
H1. Cau trac héa hoc cta nude quy dinh cac tinh chat vat 1y nao?

H2. Theo em, néu nudc khong tao lién két hydrogen thi diéu gi s& xay ra d6i voi moi trudng séng cua
cac dong thuc vat thuy sinh?

PHT Sb 5: Hoat dong nhém tra 19i ciu héi sau
H1. Nudc ¢6 vai trd nhu thé ndo trong té bao?
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PHT s6 6: Hé thong cu héi tro choi phin luyén tip

Cau 1: Céc nguyén t6 hoa hoc dong vai tro quan trong trong viéc cau tao nén su da dang cta cac dai
phan tir hitu co la:

A. Cu, Mg, S, H. B. K, Na, Cl, C.
C,H, O, N. D. C, H, O, Na.
Cau 2. Khi tim kiém su séng ¢ cac hanh tinh trong vii try, cac nha khoa hoc trudce hét tim xem & d6 co

nudc hay khong vi:

A. Nudc la thanh phan cau tao chu y€u cua té bao (nudc chiém ty 1€ rat 16n) vi thé khong c6 nude sé
khong c6 sy song.

B. Nudc 1a thanh phan ciu tao chu yéu trong té bao, 1a dung méi hoa tan nhiéu chit can thiét, 1a
nguyén liu cho céc phan Gng sinh hoa trong té bao. Vi the, khong cé nude s€ khong co sy song.

C. Nudc la dung moi hoa tan nhi€u chat can thiét cho hoat dong song cua té bao vi thé khong c6 nude
s€ khong co6 su song.

D. Nudc tham gia vao cac phan ung héa hoc trong chuyén hoéa vat chat ¢ t€ bao vi thé khong cé nudc
s€ khong co su song.

Cau 3. Vi sao no6i cacbon c6 vai tro dac bi¢t quan trong, tao nén sy da dang ctua cac dai phan tir hiru
co?

A) C6 s6 luong nhiéu. B. C6 thé tao 4 lién két hoa tri véi cac nguyén t6 khac.
C. C6 kha nang lién két v6i nhau. D.CaBvaC.

Cau 4. Nhicu loai dong vat co vu ki€m soat co thé bang cach ti€t mo hoéi. Tinh chat nao cua nude chiu
trach nghiém truc tiép cho kha nang tiet mo hoi dé lam gidm nhiét o co thé?

A) Su thay d6i mat do ciia nude khi ngung tu.

B) Kha nang hoa tan cac phan tir nudc vao khong khi.

C) Giai phong nhiét khi hinh thanh cac lién két hydrogen.
D) Hép thu nhiét do pha v& cac lién két hydrogen.

E) Stc cing bé mit cao cuia nudc.

Cau 5. Phan 16n nguyén t6..(1).. tham gia vao ciu tao nén cac dai phén tir..(2).. con cac nguyén t6..(3)..
tham gia vao cau tao nén cac vitamin, enzyme...

A) 1-v0 co, 2 - da lugng, 3 - hitu co. B. 1- vi lugng, 2 - hitu co, 3 - da lugng.

B) 1-daluong, 2 - hitu co, 3 - vi lugng. D. 1- hitu co, 2 - da lugng, 3 - vi luong.

BAI 5: CAC PHAN TU SINH HQC
Thoi gian thuc hién: 5 tiét
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I. Muc tiéu:
1. Kién thirc:

- Khai niém phan tir sinh hoc.

- Thanh phan ciu tao va vai tro ctia cac phén tir sinh hoc.

- Phan tich dugc mdi quan hé gifta cau tao va chirc ning cua cac phan tir sinh hoc.
- Néu dugc mot sé ngudn thue phadm cung cip cac phan tir sinh hoc cho co thé.

- Van dung kién thirc vé cac phén tir sinh hoc dé giai thich cac hién twong va tmg dung trong thuc tién
(giai thich vai tro cia DNA trong viéc xac dinh quan hé huyét thong va truy tim toi pham,...).

2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung:

- Nang lwc tw chii va t hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh dé tim hiéu
vé phan tu sinh hoc, cAu tao va chirc nang cua cac phan ti sinh hoc.

- Nang lwc giao tiép va hop tdc: thio luan nhém tim ra sy khic nhau vé ciu tao cia cac loai
cacbonhydrate, lipit; mdi lién hé 4 bac trac protein; su khac nhau vé cAu traic ADN va ARN.

- Ning lwc gigi quyét vin dé va sdng tao: GQVD trong viéc xay dung khiu phan in hang hop 1y; van
dung kién thirc vé cac phan tir sinh hoc dé giai thich cac hién twong va img dung trong thuc tién (giai
thich vai trd cia DNA trong viéc xac dinh quan hé huyét thong va truy tim t6i pham,...).

2.2. Nang luc khoa hgc tw nhién :

- Nang lyc nhan biét KHTN: néu duge khai niém phan tir sinh hoc, trinh bay dugc thanh phén cAu tao
va vai tro cua cac phan tu sinh hoc.

- Nang lie tim hiéu tw nhién: giai thich dugc tai sao chiing ta nén bd sung protein cho co thé tir nhiéu
loai thitc an khac nhau ma khong nén chi an mét vai loai thirc an du nhiing loai d6 rat bd dudng; tai
sao nén an nhiéu loai rau xanh khac nhau trong khi thanh phan chinh cta céac loai rau la cellulose -
chat con ngudi khong thé tidu hoa duoc.

- Vin dung kién thirc, kj nang da hoc: tmg dung xay dung ché do in udng lanh manh, phu hop voi
ting lira tudi.
3. Pham chit:

- Thong qua thyc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chju kho tim toi tai liéu va thue hién cac nhiém vu c4 nhan nham tim hiéu vé cac phan to
sinh hoc.

- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chit dong nhan va thuc hién nhiém vu thao luan.

- Trung thuc, can than trong viéc 1am bai tap, phiéu hoc tap.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

5. Giao vién:

- Hinh anh tir 5.1 dén 5.10 SGK

- Phiéu hoc tap.

6. Hoc sinh:

- Bai cii ¢ nha.

- Poc nghién ctru va tim hiéu trude bai ¢ nha.
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II1. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: Mé dau: (Xéac dinh van dé hoc tap 1a cac phan tir sinh hoc)

a) Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh xac dinh dugc van d€ can hoc tap 1a tim hi€u cac phan tir sinh hoc.

b) N6i dung:

- Hoc sinh tra 10i cdu hoi: Thira can, béo phi 1a nguyén nhan cha yéu din dén bénh tiéu duong,
tim mach cting nhiéu bénh nguy hiém khac cho con ngudi. Vay lam thé nao c6 thé giam thiéu nguy co

nay dé c6 duoc cude song khoé manh?
¢) San pham:

Pap an cua HS

* Giai phap: Dé giam thiéu nguy co thira can, béo phi ching ta can:

- Kiém soat can nang hop li.

- Xay dung ché d6 dn udng phu hop voi thé trang va do tudi.

- Thuong xuyén van dong, thé duc thé thao.

- An ngu dting gio, lap ké hoach ddng ho sinh hoc hop li, hiéu qua.

- Han ché thtc an nhanh, chién ran ngép dau, chién lai nhiéu lan

d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong cia gido vién va hgc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- Pua ra cau hoi: Thira can, béo phi la nguyén nhan chii yéu dan
dén bénh tiéu duong, tim mach cting nhidu bénh nguy hiém khac
cho con nguoi. Vay lam thé nao co thé giam thiéu nguy co nay dé
co duoc cudc séng khoé manh?

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan, cin cir vao tinh huéng dua ra cau tra 10i.
- Gido vién: Theo ddi va bd sung khi can.

*Bdo cdo két qud va théio ludn

- Pai dién HS trinh bay, cac HS khac bd sung

“Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, ddanh gid:

- Gido vién nhdn xét, danh gia:

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc D¢ tra 161 cau
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hoi trén day du va chinh xac nhat chiing ta vao bai hoc hom nay.

->@Gido vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi

Hoat dong cta gido vién va hoc sinh Noi dung

Hoat dgng 2.1: Tim hiéu khdi nigm va thanh phan céu tao ciia cdc phén tir sinh hoc trong té bio
2.1.1. Muc tiéu
- Néu dugc khai niém cac phén tir sinh hoc trong té bao.
- Trinh bay duoc thanh phan ciu tao cua phén ti sinh hoc trong té bao.
2.1.2. N¢i dung
- Hoc sinh 1am viéc c4 nhan va nhém nghién ctru thong tin trong SGK, tim hiéu thong tin trén mang va
trd 101 cac cau hoi sau:
? Phan tr sinh hoc 1a gi?
? Néu nhirng dac diém chung cia cac phan tir sinh hoc.
2.1.3. Sin phim
- HS qua hoat dong ca nhan trinh bay khai ni€ém, thanh phén cAu tao cua cac phan tu sinh hoc.

2.1.4. T6 chirc thue hién

% z . " A I. Khai niém va thanh phén ciu tao ciia
Chuyén giao nhiém vu hoc tap o p :
cac phan tir sinh hoc trong te bao
- GV giao nhiém vu hoc tap cho HS hoat dong ca nhan, | _ phan tir sinh hoc 14 nhitng phén tir hitu
nghién ctru thong tin SGK tr 28 va tra 161 cau hoi:
? Phan tur sinh hoc la gi?
? Néu nhitng dic diém chung ctia cac phan tir sinh hoc.

co chi duogc tong hop va ton tai trong cac
te bao song.

- Biém chung cta cac phan tr sinh hoc:
déu c6 thanh phan chu yéu 14 cac nguyén
tr carbon va cac nguyén tir hydrogen, lién
*Bio cdo két qud va théo lugn két v6i nhau hinh thanh nén bo khung

*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS nghién ctru, ghi lai dap an.

GV goi ngiu nhién 1-2 HS trinh bay, cie HS khic b | Ydrocarbon da dang.

sung (néu co).

*Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia.

- GV nhén xét va chdt noi dung.

Hoat ddng 2.2: Tim hiéu cdc phan tir sinh hoc
2.2.1. Muc tiéu
- Phén tich duoc mbi quan hé gitra cAu tao va chirc nang cua cac phan tir sinh hoc.

- Néu dugc mot sé ngudn thuc phdm cung cip cac phan tir sinh hoc cho co thé.

uigeli.xyz Trang 38




uigeli.xyz

- Van dung kién thirc vé cac phan tur sinh hoc dé giai thich cac hién tuong va ung dung trong thuc tién
(giai thich vai tro ctia DNA trong viéc xac dinh quan hé huyét thong va truy tim t6i pham,...).

2.2.2. N§i dung

- Hoc sinh 1am viéc cip doi, theo nhom tra 101 cau hoi théng qua phiéu hoc tap sd 1, 2, 3, 4.

2.2.3. San phim
- N6i dung phiéu hoc tap s6 1,2, 3, 4.
2.2.4. T6 chirc thye hién

1. Carbohydrate - Chat dwong bot
*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp

- GV gi6i thiéu cac thanh phan ciu tao chung cta
Carbohydrate - Chat dudng bot.

- GV yéu cau HS hoat dong cip doi: Nghién ctru thong
tin muc 1. két hop quan sat hinh 5.1, 5.2, 5.3 dé tra 10i
cau hoi phiéu hoc tap s6 1.

- GV yéu cau HS hoat dong ciap d6i hoan thanh phiéu
hoc tap s6 1.

*Thwc hién nhiém vu hoc tp

HS hoat dong theo cdp do6i: Nghién ctru thong tin va
quan sat hinh anh tra 10 cac cau hoi va phiéu hoc tip sb
1.

*Bdo cdo két qud va théo ludn

GV goi ngﬁu nhién mdt HS dai dién cho mot nhém trinh
bay, cac nhom khac bd sung (néu co).

“Pdnh gid két qud thwe hign nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gid.

- Gido vién nhan xét, danh gia.

- GV nhén xét va chét ndi dung vé cac Carbohydrate -
Chat duong bot.

I1. Cac phan ti sinh hoc

1. Carbohydrate - Chat dwong bot

a) Pwong don

- Puong don c6 6 nguyén tir carbon, gom
ba loai chinh 1la
va galactose.

glucose, fructose

- Céc loai duong don nay c6 hai chirc nang
chinh:

+ Dung 1am ngudn cung cép ning luong
cho céc hoat dong séng cua té bao;

+ Dung lam nguyén liéu dé cdu tao nén
cac loai phan tir sinh hoc khac.

b) Pudong doi

- Puong doéi dugc hinh thanh do hai phan
tr dudong don lién két voi nhau (sau khi
loai mot phan tir nudc) bang mot lien két
cong hod tri (dwoc goi la lién két
glycosidic).

- Puong do6i con dugc goi 1a dudong van
chuyén vi cac sinh vét van chuyén ngudn
nang luong 1a glucose dén cac bd phan
khac nhau cuia co thé hodc nudi dudng con
non dudi dang duong doéi (do duong doi s€
khong bi phan giai trong quéa trinh van
chuyén).

¢) Puong da

- Puong da 1a loai polymer dugc cu tao
tor hang tram t&1 hang nghin phan tor duong
don 16n 1a glucose).

- Puong da hay con goi 1a duong phuec,
bao gé)m cac loai tinh bot, , cellulose,
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2. Lipid - Chit béo

*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp

- GV gidi thiéu céc loai chét béo.

- GV yéu cau HS hoat dong theo nhom: Nghién ciru
thong tin muc I1.2 két hop quan sat hinh 5.4, 5.5, 5.6 dé
tra 16 cau hoi phiéu hoc tap sb 2.

- GV yéu cau HS hoat dong nhom hoan thanh phiéu hoc
tap s 2.

*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

HS hoat dong theo nhém: Nghién ctru thong tin va quan
sat hinh anh tra 161 cac cdu hoi va phiéu hoc tap sb 2.
*Bdo cdo két qud va théo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot nhém trinh
bay, cac nhom khac bd sung (néu co).

*Danh gia két quad thwc hi¢n nhiém vu
- Hoc sinh nhén xét, bo sung, danh gia.
- Gido vién nhan xét, danh gia.

- GV nhén xét va chdt ndi dung vé lipit.

3. Protein - Chat dam
*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp

- GV gi6i thiéu chung vé protein.

- GV yéu cau HS hoat dong theo nhom: Nghién ciru
thong tin muc IL.3 két hop quan sat hinh 5.7, 5.8, 5.9 dé
tra 161 cau hoi phiéu hoc tap sb 3.

-GV yéu ciu HS hoat dong nhom hoan thanh phiéu hoc
tap s 3.

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

HS hoat dong theo nhom: Nghién ctru thong tin va quan
sat hinh anh tra 16i cac cdu hoi va phiéu hoc tap sb 3.

*Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngﬁu nhién mdt HS dai dién cho mot nhém trinh
bay, cac nhom khac bd sung (néu co).

chitin.

- Puong da c6 chuc nang chinh la dy trie
nang lugng va lam nguyén li¢u cau trac
nén mot so thanh phan cua té bao.

2. Lipid - Chét béo

- Lipid 13 mot nhom chat rat da dang vé
cAu tric va co dic tinh chung la ki nudec.
Lipid chtra mot luong 16n cac lién két C-H
khong phéan cuc, tao nén cac soi dai va
chtra it nguyén tr oxygen nén Lipid khong
hodc rat it tan trong nudce

- M& va dau: 1a chit du trit nang lugng
ctia t& bao va co thé. Dung moi hoa tan
duoc nhiéu loai vitamin can thiét cho co
thé nhu vitamin A, D, E, K,...

- Phospholipid: dong vai trd quan trong
trong vi¢c tao nén cAu trac mang cua cac
loai té bao

- Steroid: gom nhiéu loai nhu cholesterol,
testosterone, estrogen, vitamin D va
cortisone,... Cholesterol 1a thanh phan
quan trong ctia mang té bao, ngoai ra con
1a chét tién than dé tao nén testosterone va
estrogen (12 nhitng hormone phét trién cac
ddc diém khac biét giita nam va ni).

- Carotenoid: Khi an carotenoid cac té
bao trong con ngudi va dong vat s& chuyén
hoa nd thanh vitamin A, chit ndy sau dé
duoc chuyén ddi thanh sic tb vOong mac,
rat c6 loi cho thi giac.

3. Protein - Chéat dam

Protein bao gém 20 loai amino acid tham
gia cau tao. Cac amino acid déu dugc ciu
tao tor mot nguyén tir carbon trung tam lién
két voi mot nhom amino (-NH), mot nhom
carboxyl (-COOH), mdt nguyén tor H va
mot chudi bén con goi 1a nhom R. Nhom
R quyét dinh sy khac nhau giita cac amino
acid

Mot s6 chire nang cia protein gom co:
- Cau tric: Nhiéu loai protein tham gia

cau tric nén
- Xiic tac: protein cau tao nén cic enzyme
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*Panh gia két qud thwc hi¢n nhiém vu
- Hoc sinh nhén xét, bo sung, danh gia.
- Gido vién nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét va chdt nodi dung vé chat dam protein.

4. Nucleic acid
*Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV gi6i thiéu vé vai trd cta Nucleic acid, cac loai
Nucleic acid.

- GV yéu cau HS hoat dong theo nhom: Nghién ciru
thong tin myc 11.2 két hop quan sat hinh 5.10, 5.11 d¢é tra
161 cau hoi phiéu hoc tap sb 4.

- GV yéu ciu HS hoat dong nhém hoan thanh phiéu hoc
tap sb 4.

*Thwc hién nhi¢m vu hoc tap

HS hoat dong theo nhom: Nghién ctru thong tin va quan
sat hinh anh tra 16i cac cau hoi va phiéu hoc tap sb 4.
*Bdo cdo két qud va théo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot nhom trinh
bay, cac nhom khac bd sung (néu co).

*“Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhén xét, b sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia.

xtc tac cho cac phan tng hoa hoc trong té
bao

- Bao vé: Cac khang thé co ban chit 1a
protein gitt chitc ning chdng lai cac phan
tor khang nguyén tr moéi trudng ngoai xam
nhap vao co thé qua cac tic nhan nhu vi
khuén, virus,...

- Van déng: protein giup té bao thay dbi
hinh dang ciing nhu di chuyén. Tiép nhan
thong tin: protein cdu tao nén thu thé cua
té bao, giup tiép nhan thong tin tir bén
trong ciing nhu bén ngoai té bao.

- Piéu hoa: Nhiéu hormone c6 ban chét 1a
protein dong vai trd diéu hoa hoat dong
clia gene trong t& bao, diéu hoa cac chirc
nang sinh 1i ciia co thé.

Dic diém cau trac giup protein co chirc
ning rat da dang 1a: do protein dugc cu
tao tir 20 loai don phan la amino acid Tur
20 loai amino c6 thé tao ra vo sd loai
chudi polypeptide khac nhau vé s lugng,
thanh phan va trinh tu sip xép cic amino
acid. Trinh tu cac amino acid cia mot
protein c6 tinh dic thu va quyét dinh chiic
nang cua protein.

4. Nucleic acid

a. Deoxyribonucleic acid - DNA

- Chirc ning mang thong tin di truyén
la:

+ ADN la mot dai phan tir hitu co, cdu tao
theo nguyén tic da phan, don phan 13
nucleotide. Mgt phan tor ADN duoc cAu
tao boi lugng 16n nucleotide. Mdi loai
khac nhau s€ c¢6 phan trt ADN dac trung
boi s6 lugng va trinh tu cac nucleotide. Su
sap xép trinh tir cac nucleotide 13 thong tin
di truyén quy dinh trinh tu cac protein quy
dinh tinh trang cua mdi sinh vat.

+ 4 loai nucleotide do cach sip xép khac
nhau tao nén tinh ddc trung va da dang cta
cac phan tir ADN & céc loai sinh vat

- Chirc ning bio quin thong tin di
truyén:

+ cac nucleotide lién két véi nhau bang
lién két cong hoa tri bén ving trén mdi
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- GV nhan xét va chdt nodi dung vé Nucleic acid.

mach don cua phan tr AND => dam bao
su 6n dinh cia ADN (thong tin di truyén)
qua cac thé hé.

+ chiéu rong cia ADN on dinh, cac vong
xodn cta ADN dé dang lién két voi
protein tao cho cdu trac ADN 6n dinh,
thong tin di truyén duoc diéu hoa va bao
quan nhd nguyén tic bd sung

- Chirc ning truyén dat théng tin di
truyén

+ Trén mach kép cac nucleotide lién két
v6i nhau bang lién két hydrogen giita
nhom nitrogenous base cua cac nucleotide
theo nguyén tic bo sung. S6 lugng lién két
hydrogeb lai rat 16n nén dam bao céu triic
khong gian ciia ADN duoc 6n dinh va dé
dang cit dat trong qua trinh ty sao, phién
ma.

b. Ribonucleic acid - RNA

RNA thong tin (mRNA):

+ Chi gdbm mét chudi polynucleotide dang
mach thang

+ Pugc dung lam khuén dé tong hop
protein ¢ ribosome.

RNA vén chuyén (tRNA):

+ Céu tric tr mot mach polynucleotide,
tuy vay cac vung khac nhau trong mot
mach lai ty bat d6i bo sung véi nhau bang
cac lién két hydrogen, tao nén céc ciu trac
khong gian ba chiéu dic trung, phirc tap

+ Lam nhiém vu van chuyén amino acid
dén ribosome va tién hanh dich ma.

RNA ribosome (rRNA):

+ La mot mach polynucleotide chira hang
nghin don phan trong d6 70% sd
ribonucleptide c6 lién két bo sung

+ Tham gia c4u tao nén ribosome, noi tién
hanh tong hop protein.

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu
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- Hé théng duoc mot sb kién thire d3 hoc.

b) Noi dung

- HS tra 16i cac cau hoi tric nghiém (hé théng cau hoi trong PHT sb 5)

- HS tom tit ndi dung bai hoc bang so dd tu duy.

¢) San phim

- HS tra 10, chira dap an cau hoi trac nghiém va hoan thanh so db tu duy.

d) Té chirc thye hién

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp

GV yéu cau HS tham gia trd choi va tom tit ndi dung bai hoc
duéi dang so d6 tu duy vao vo ghi.

*Thwc hi¢én nhiém vu hoc tdap
HS thyc hién theo yéu cau cua gido vién.
*Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién 4 HS trinh bay dap an va 4 HS trung bay
san pham so do tu duy.

*Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

GV nhin manh ndi dung bai hoc bang so d6 tu duy trén bang.

4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu
- Phét trién nang luc tu hoc va nang luc tim hiéu doi séng.

b) No¢i dung

- Pua ra cac bién phép gitip co thé khé manh, tranh duoc bénh tat thong qua viéc an udng.

¢) San phim
- Pua ra céc bién phap.

d) T6 chirc thye hién

Hoat dong cia gido vién va hgc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Yéu cdu mdi nhom HS dua ra cac bién phap giup co thé khé

manh, trdnh dugc bénh tat thong qua viéc an uéng.
*Thwc hién nhiém vu hoc tdap

Cac nhom HS thuc hién theo nhém lam ra san phém.
*Bdo cdo két qud va théo luin

Céc truong nhom dai dién trinh bay phuong an.
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“Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

Giao cho hgc sinh thuc hi¢n ngoai gio hoc trén 16p va ndp san pham
vao tiét sau.
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PHIEU HOC TAP
Bai 5: CAC PHAN TU SINH HQC

Ho VA tn: .
LOp: e Nhom: ......
PHT s6 1: Hoc sinh hoan thanh ciap doi cac ciu héi sau:

H1. Néu dac diém cau tric va chic nang chinh cua cac loai carbohydrate.

H3. Tai sao nén an nhiéu loai rau xanh khic nhau trong khi thanh phan chinh cua céc loai rau la
cellulose - chat con ngudi khong thé tiéu hoa dugce?

PHT s6 2: Hoan thanh bing theo miu sau

H1. Chét béo 1a gi? Néu mot s6 chirc ning cua dau, md, phospholipid va steroid.

H3. Khi 4n ca chua hodc hanh chung trong mé, co thé ngudi c6 thé hip thu dugc nhimng loai vitamin
gi? Giai thich.

PHT s6 3: Hoc sinh hoat dong nhém tra 16i cac ciu héi sau:

H1. Cac amino acid khéac nhau & nhirng dac di€ém nao?

uigeli.xyz Trang 45



uigeli.xyz

................................................... H2. Protein ¢6 nhitng chirc nang gi? Pac diém cau trac nao

................................................... H3. Bac cau truc nao dam bao protein c6 dugc chic nang
sinh hoc? Céc lién két yéu trong phan tir protein c6 lién quan gi dén chirc ndng sinh hoc cuia n6?

H4. Tai sao chung ta nén b sung protein cho co thé tir nhiéu loai thirc dn khac nhau ma khong nén chi
an mot vai loai thirc an du nhiing loai do rat bd dudng?

PHT s6 4: Hoat dong nhém tra 10i cAu héi sau.

HI. Quan sat hinh 5.10, néu va giai thich cac dic diém cau triic khién DNA dam nhan duoc chirc
ning mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén.
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BAI 6. THU'C HANH: NHAN BIET MQT SO PHAN TU SINH HQC
Thoi gian thyc hién: 01 tiét
I. Muc tiéu:
Sau khi thuc hién xong bai thyc hanh nay, HS can dat duoc cac muc tiéu sau:
1. Kién thirc:
- Ciing ¢6 kién thirc vé cac phén tir hiru co quan trong trong té biao va co thé séng: duong glucose, tinh
bot, lipid, protein.
2. Nang luc:
- Ning lwe tw chii va tw hoc: Thong qua viée ty nghién ctru SGK va tién hanh thi nghiém nhén biét
cac thanh phan héa hoc co trong t& bao nhu duong glucose, protein va lipid.
- Ning luc giao tiép va hop tdc: Thong qua hoat dong thao luan nhom, phan chia nhiém vu dé tién
hanh céc thi nghiém, giai thich két qua thi nghiém va hoan thién ndi dung ban bao cao thu hoach.
- Ning lyc giai quyét vin dé va sing tao: Tlr két qua thi nghiém, HS phat hién ra nhiing van dé phat
sinh, két qua thi nghiém sai khac so véi 1y thuyét, sai khac so v6i cac nhom ... tim ra nhitng nguyén
nhan khién cho két qua khac biét dé rut kinh nghiém hodc cc phat hién méi can giai quyét.
3. Pham chit:
- HS phat trién phém chit cham chi, trung thue, can than, tuan thu nguyén tac phong thi nghiém nham
dam bao an toan khi thuc hanh.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Gido vién (hodc nhin vién phong thi nghiém chuin bi)
- Dung cu, thiét bi
+ Ong nghiém, binh thuy tinh chiu nhiét, pipet, dng nhé giot, dén con, kep 6ng nghiém. (4 bd hoic 8
bJ).
- Nguyén liéu, hoa chat
+ Thubc thir Benedict (C7H10CulN@2015S), nuéc cat, con ethanol tuyét ddi, dung dich sodium
hydroxide loing (NaOH 10%), hydrochloric acid (HCI) copper sulphate (CuS@4), dung dich albumin.
+ Puodng glucose, long tring trang, dau an.
2. Hoc sinh:
- Hoc k¥ kién thure ¢dt 18i cac bai 4,5.
- Boc k¥ ndi dung bai 6
- Séach giao khoa Sinh hoc 10.

II1. Tién trinh thuce hanh.

1. Hoat dong 1: Mé dau

a) Muc tiéu:

- Hoc sinh trinh bay duoc cac yéu cAu can dat cta bai thuc hanh.

- Phan biét duoc cac dung cu, hoa chét sir dung trong gi¢ thuc hanh.

b) Noi dung:

- Hoc sinh nghién ctru va trinh bay mach lac ng1 dung muc Yéu cAu can dat cia bai 6 trong SGK trang
41.

- Chi ra dugc tung loai dung cu va hoa chét sir dung trong gi¢ thuc hanh.
¢) San pham:

- Cau tra 101 cua hoc sinh ghi trén muyc 1, 2 trong ban bao cao thu hoach.
d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong ctia giao vién va hoc sinh Noi dung
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*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV phat phiéu Bao cdo thyc hanh cho tirng nhom, yéu cau
HS nghién ctru SGK va hoan thanh muyc 1, 2.

*Thwc hi¢én nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong cé nhan sau d6 thao ludn nhém theo yéu cau
ctia GV. Hoan thanh myc 1, 2 trong phiéu.

*Bdo cdo két qud va théio ludn

- GV goi ngau nhién 1 HS ctia 1 nhém trinh bay.

- HS trinh bay trudc 16p theo yéu cau ctia GV.

“Pdnh gid két qud thwe hign nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bd sung néu ban trinh bay chua déy du.

- Gido vién phd bién thém cac quy dinh phong thi nghiém
(néu c6) dé dam bao an toan khi thuc hanh bai 6 va cac bai
sau.

I. Yéu cu cin dat
II. Chuén bi
1. Dung cu, thiét b
2. Nguyén ligu, héa chit

(Trang 41 — SGK)

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc méi (Tién hanh thi nghiém)

a) Muc tiéu:
- HS tién hanh duoc céac thi nghiém trinh bay trong SGK.

- HS giai thich dugc cac két qua thi nghiém thu dugc ctia nhém minh.

b) N§i dung:

- Hoc sinh 1am viéc nhom bt dau tir thi nghiém 1 dén thi nghiém 3.

¢) San pham:
- Két qua thi nghiém cua cac nhom va giai thich cua HS.
d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cia gido vién va hgc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh 8 nhém (hodc 4 nhém tiy theo didu
kién thyc té phong thi nghiém), giao nhiém vu, giao dung
cu, héa chét cho cac nhom truong.
*Thwc hi¢én nhiém vu hoc tap

Nhom truédng phan chia nhi€ém vu ting thanh vién trong
nhom dé tién hanh thi nghiém, ghi chép két qua, van dung
nguyén 1y va kién thirc da co dé giai thich.

HS tién hanh 1an lugt TN 1, 2, 3 hogc ¢6 thé theo trinh tu
khéc.
*Bdo cdo két qud va théio ludn
Sau khi cac nhom hoan thanh xong cac thi nghi¢m, GV goi

ngau nhién mot HS dai dién cho mot nhom trinh bay két qua

IIL. Cach tién hanh thi nghi¢m
1. Nhin biét dwong glucose.
2. Nhan biét lipid bang phép thir nhii
twong hoa.
3. Nhin biét protein bang phép thi
Biuret.

(Trang 42, 43 — SGK)
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TN 1 va giai thich.

GV goi dai dién mot nhom khac trinh bay két qua va giai
thich TN 2.

GV goi mot HS dai di€n cho mgt nhém trinh bay Két qua
TN 3 va gidi thich.

Néu c6 nhom nao két qua TN khéc so véi ly thuyét hodc
v6i cac nhém con lai, GV cho HS trinh bay, tién hanh thao
luan dé tim ra nguyén nhan, giai thich va rt kinh nghiém.
“Pdnh gid két qud thwe hign nhiém vu
- Hoc sinh nhén xét, b sung, danh gia.

- Gigo vién nhan xét, dong vién HS dé tiép tuc thyc hién

thanh cong thi nghiém trong cac gid tiép theo.

3. Hoat dong 3: Luyén tap va van dung

a) Muc tiéu:

- Phat trién nang luc van dung kién thirc khoa hoc vao doi séng.

b) Noi dung:

- Xay dung thuc don cho 1 HS an trong 1 tuan.

¢) San pham:

- Thyc don cua HS duogc xdy dung trén co s& nguyén liéu tai dia phuong, pht hop voi nhu ciu an
udng cua ban than HS ma van dam bao can déi dinh dudng, an toan thyc pham.

d) Té chirc thye hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- Yéu cau mdi nhém HS lua chon céc loai thuc pham co &
dia phuwong xay dung thuc don cho mot HS trong 1 tuan.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

Céac nhom xay dyng thuc don da dang thuc pham, can d6i
dinh dudng dép Gmg nhu cau cta ban than va thyc hién in theo
thuc don ctia nhom dé xuat.
*Bdo cdo két qud va théo ludn

San pham cua cac nhom va két qua qué trinh thuc hién.
*Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu
Giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gio hoc trén 16p va ndp san

pham vao tiét sau.

PHIEU BAO CAO THU'C HANH
BAI 6. NHAN BIET MOQT SO PHAN TU SINH HQC
Lop: oo NhOm: ..o,
Céc thanh vién trong nhom:
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Thi nghiém Cich tién hanh Két qua Giii thich

Nhan biét
duong glucose

Nhan biét lipid
bang phép thir
nhil trong

Nhén biét
protein bang
phép thir
Biuret

3. Tra 1oi cau hoi

Quy trinh thi nghiém nhan biét protein va glucose trong thyc pham cé gi khac voi quy trinh nhan biét
lipid? Vi sao lai c6 su khac nhau do?

4. Bai tap

Xay dyung thuc don cho 1 ngudi an trong 1 tuan va trai nghiém thuc don di hoan thanh.
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BAI 7: TE BAO NHAN SO
Thoi gian thuc hién: 01 tiét

L. Muc tiéu:

1. Kién thirc:

- M6 ta duoc kich thude, cdu tao va chirc ning cac thanh phan cua té bao nhan so.
2. Nang luc:

2.1. Nang luc chung:

- Nang lye ty chii va tyr hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, tu tra 161 trudc cac cau hoi ¢
muc Dung lai va suy ngam

- Nang lwc giao tiép va hop tdc: thao ludn nhom, bao cdo, thuyet trinh

- Ning lwe gidi quyét vin dé: GQVD trong viée st dung thude khang sinh tiéu diét vi khuan, phan
biét vi khudn gram 4m, gram duong.

2.2. Nang luc khoa hoc ty nhién :

- Nang lyc nhdn biét KHTN: Phét trién dugc ki nang trinh bay mdi quan hé phu hop giira cau tao va
chtrc nang cua cac thanh phan t€ bao nhan so

- Nang lyc tim hiéu thé gidi song: phat trién tu duy logic va nghién ctru khao hoc thong qua muc:
Khoa hoc va doi song

- Van dung kién thire, ky nang da hoc: Gidi thich dugc co sé khoa hoc cia mot s6 bénh & nguoi lién
quan dén vi khuan gay bénh, sy khang thuoc ctua vi khuan; tir d6 st dung khang sinh dung céch.

3. Pham chit:

- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu vé vi khudn gy bénh, cac bién phap han ché sy lay
nhiém va cac bién phap phong tranh sy khang thudc khang sinh ciia vi khuan.

- Co6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thyc hi¢n nhiém vu. Cé trach
nhiém bdo v¢ stc khde ban than, gia dinh, moéi truong va thich tmg véi bién do6i khi hau phong tranh
cac bénh truyén nhiém do vi khuin gay nén.

- Trung thuc, that tha trong lam viéc nhom.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Gi4o vién:
- Hinh v& cau tao t€ bao vi khuan, clip di chuyén cua long va roi
2. Hoc sinh:
- Baicli ¢ nha.
- Doc nghién ctru va tim hiéu trude bai ¢ nha, soan bai tra 161 cac cau hoi & muc suy ngam
II1. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: Mé dau (xac dinh duoc van dé hoc tap 13 tim hiéu té bao nhén so)

a) Muc tiéu:

- Tao tam thé cho HS sén sang himg thi tim hiéu bai hoc méi

b) Néi dung:

- Hoc sinh suy nghi thao luin tra 101 bai tap tinh hudng gin lién véi thuc té

Hién nay moi truong bi 6 nhidm, bién ddi khi hau didn ra manh mé&, xuat hién nhiéu bénh
truy€n nhiém do vi khuén gy ra. Néu em la bac si trudc khi ké don thudc khang sinh cho bénh nhén
em s€ lam gi dé c6 don thude phu hop? Tai sao khéng sinh lai chita dugc bénh? Néu bénh nhan khong
khéi tham chi con biéu hién nang hon em s& xtr 1i nhu thé nao?

¢) San pham:
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- Cau trd 101 cua hoc sinh c6 thé ding, cling c6 thé sai

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cta gido vién va hgc sinh

N¢i dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp

- GV dua ra tinh hudng va yéu cau HS thao ludn nhém theo ban dé dua ra
cach giai quyét

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan nhém vach ra cac phuong an dé tra 16i cau hoi khoi dong.
*Bdo cdo két qud va théo luin

- GV goi ngiu nhién hoc sinh trinh bay dap an, néu con cach giai quyét
khéc thi tiép tuc goi HS dé li¢t ké ra mdt so cach giai quyet

*Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, ddnh gia:

- Gido vién nhdn xét, danh gia.:

->Gido vién chuwa chét dap dn: Dé tra 101 cau hoi trén day di va chinh xac
nhat chung ta vao bai hoc hém nay.

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc:vi khuan la té bao nhan so. Vdy te bao
nhdn so co cau tao va dac diem nhw thé nao?

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi

a) Muc tiéu:

- M6 ta duoc dac diém, kich thudc, cau tao va chitc nang cac thanh phan cua t€ bao nhan so.

b) Noi dung:

- Hoc sinh duoc giao nhiém vu ty hoc ¢ nha, tu soan bai va trd 161 cac cau hdi & muc dung lai
va suy ngam, tu dua ra cau héi thac mac mdi. HS ndp cho gido vién trude 1 ngay thong qua vo ghi
hodc chyp gui palet nhom 16p. GV chinh stta gbép y va cho diém san pham dé danh gia nang lyc tu

hoc.

- HS 1am vi¢c doc 1ap dé hoan thanh budc 1 trong PHT

-bé phat trién nang luc hop tac: HS hoat dong cip doi, quan sat H7.2 dé hoan thanh buéc 2
trong PHT so
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Bacterial Cell Anatomy /

Capsule

Plasma
/ Membrane

Flagelli

shutterste.ck:

¢) San pham:

- Két qua thyc hién nhiém vu cta hoc sinh thong qua PHT

d) Té chitc thwe hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong 1: tim hiéu dic chung va cac thanh phan

cau tao cuia té bao nhan so

*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp

Gv chia 16p thanh nhiéu cip doi dé 1am viéc cung nhau. Yéu
cau HS hoan thanh c& nhan véi bai tap s6 1 va thao luan véi bai
tap so 2

*Thwc hién nhiém vu hoc tdap

HS cin cir vao sy chuan bi bai ¢ nha két hop thao luan dé hoan
thanh phi€u hoc tap

*Bdo cdo két qud va thdo ludn

Gv goi dai dién 1 HS bat ki tra 10i cau hoi s6 1. Céc HS khac
lang nghe va bo sung, goép y.

Gv dua cau héi: kich thude nhé dem lai loi ich gi?

Va 1 HS bat ki chu thich cac phan cta hinh vé& trong PHT, cac
HS khac quan sat, gop y

GV goi dai dién 4 nhom bat ki hoic tinh than xung phong 1én
bang ghi dap an ghép ndi cua bai tap so 2.

Céc nhom khac & dudi nhan xét 4 nhém phia trén.

*Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

Sau khi cac nhém va céc hs ty danh gid, nhan xét cho nhau

Gv danh gia tinh than lam viéc ctua HS va nhan xét bd sung néu
c6. Sau d6 chdt dap an ding nhat. Tuyén duong cac ¢4 nhan va
tap thé hoan thanh tot.

1. Pic diém ciia té bao nhin so

- Kich thudc rat nho, trung binh 2- 5
micromet

- CAu tao rat don gian, khong c6 nhan
hoan chinh va cac bao quan khong cé
mang bao boc.

- Hinh dang da dang, chu yéu 1a hinh
cau, hinh que, hinh xoan

2. CAu tao té bao nhin so

- GOm 3 thanh phén co ban: Vung
nhan, té bao chat, mang sinh chat va
1 s0 thanh phan: thanh t€ bao, vo
nhay, 16ng, roi

- cac thanh phan va chirc ning tuong
ung (theo PHT)

1f, 2g, 3h, 4c, 5a, 6b, 7d, 8e, 91

Hoat dpng 2. Tim hiéu sw phit hop giita cdu tao véi chirc

uigeli.xyz

Trang 53




uigeli.xyz

ndang cua cdc thanh phan

Chuyén giao nhiém vu hoc tip

Gv chia 16p thanh 6 nhém. Cho mdi nhém bdc tham nhiém vu
nhan dugc tuong Gmg voi timg thanh phan ciu tao trong PHT s6
1. Gv yéu cdu cac nhom thao luan dé chimg minh duogc su phu
hop giita cdu tao voi chirc ning cta thanh phan d6. Hinh thic
trinh bay la cir mgt dai dién thuyét trinh nhirng dir kién da tim
duoc thong qua ndi dung SGK

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS cur nhoém truong, thu ki ghi chep cung nhau thao luén tim ra
phuong an giai quyét. Sau cung ctr 1 ban dai dién dé trinh bay
cach giai quyét.

Poc thém céc thanh phan khac dé nhan xét gop y cho nhém
ban.

*Bdo cdo két qua va thdo ludn

Gv goi dai dién mot nhém, co thé dé cac nhom xung phong
hodac theo thir tu.

Sau khi 1 nhom trinh bay, gv cho cac nhom ling nghe va nhan
x€t ludn ré1 chuyén nhom khac.

Gv c6 dua thém 1 soO cau hoi:
- Phan biét 1ong va roi ¢ vi khuan
- Tai sao lai goi 1a viing nhan ma khong phai 1a nhan té bao?

- Phan biét adn vung nhan va plasmid

*Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

Gv danh gia két qua hoat dong ctia cac nhom va chét dap an
thong qua bang tong keét.

Noi dung trong bang tong két phia
dudi

3. Hoat ddng 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- H¢ thong duogc kién thirc vé t€ bao nhan so, lam duogc bai tap veé té bao nhan so

b) Noi dung:

- T6 churc thi dua gitra cac nhom d¢€ tra 161 nhanh mot s6 cau hoi trac nghi€ém va nghién ctu
muc khoa hoc va doi song dé giai quyét dugc cau hoi trong phan khéi dong

Go6i cau hoi trac nghiém

Cau 1: Té bao vi khuan dugc goi 1a té bao nhan so, vi nguyén nhan nao sau day?

e A.T¢ bao vi khuan xuat hién rat sém B. T¢ bao vi khuan c¢6 cau trac don bao

e C. Té bao vi khuan c6 cau tao rat tho so D. Té bao vi khuan chwa c6 mang nhan
Cau 2: Y nao sau day khong phai la dac diém chung cua tat ca cac té bao nhan so?

e A.Khong c6 mang nhan B. Khong c6 nhiéu loai bao quan
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« C.Khong co hé thong ndi mang
peptidoglican i i
Cau 3: Vung nhan cua té bao vi khuan c6 dac diém
e A. Chira mgt phan tir ADN dang vong, don
xodn kép
e C. Chtra mdt phan tr ADN dang vong, kép

protein

D.

Khéng c6 thanh té bao bing

B. Chira mot phan tir ADN mach thang,

D. Chira m6t phan tir ADN lién két v6i

Cau 4: T¢ bao chat cta t€ bao nhan so c6 chtra cau truc nao sau day?

o A.Héthéng noi mang

 C. B0 khung xuong té bao

B. Cac bao quan c6 mang bao boc

D. Riboxom va cac hat du trir

Cau 5. Can cir muc khoa hoc va doi séng hay cho biét tai sao khéang sinh lai diét dugc vi khuén nhung

chung ta khong nén tu ¥ dung thudc khang sinh?

Cau 6. Y nghia cta viéc phan biét vi khuan GR+ va Gr- dbi voi y hoc

¢) San pham: HS dua ra cac dap an

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

GV chia nhom hs theo ban véi thé dép an trac nghiém
cho moi nhom.

Céc nhom s@ theo doi nhanh cac cau hoi va nhanh
chong gio dap an lya chon. Thoi gian cho moi cau hoi 1a
Ip. Sau moi cau hoi Gv tich di€ém cho moi ddi. Moi cau
10 diém

Cau s0 5 cac doi s€ viet cau tra 101 cua minh trén giay.
30 diém cho cau 5.

*Thwc hién nhiém vu hoc tdap
HS thyc hién theo yéu cau cua gido vién.
*Bdo cdo két quad va thdo ludn

GV goi ngu nhién 1 nhom trinh bay cau tra 16i cua céu
5. C6 thé chon doi dua dap an chua hoan thi¢én nhat dé
cac doi khac nhan xét bo sung.

*Ddnh gida két qua thue hién nhiém vu

GV nhan xét chung va thong bao két qua. Tuyén duong
doi thang cudc

1.D2.D3.A4D

Cau 5. Khang sinh c6 thé chita duoc bénh do
n6 ngadn can sy tong hop thanh té bao vi
khuan.

Néu tu y dung ma khong dung ding lidu thi
vi khuan s€ khang thude theo co ché mo ta
trong hinh 7.4

Cau 6. Gitp xac dinh ding loai khang sinh

deé diét khuan, nang cao hi€u qua chira cac
bénh do nhiém khuan.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Phat trién nang luc tw hoc va ning lyc tim hiéu doi sdng.

b) N¢i dung:
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Bao Thu 1a mot sinh vién dai hoc 19 tudi séng trong ky tic xa. Vao thang mot ¢6 co tri¢u chung dau
hong nhtrc dau s6t nhe 6n lanh va ho. Sau khi bi sot ho ngay cang tang va dau nhirc trong nhiéu ngay
Bao Thu nghi ngo rang co bi bénh cam. C6 dén kham tai trung tim y té clia truong tai d6 bac si néi
v6i bao thu rang triéu chimg cua c6 c¢6 thé 1 do mot loat cac bénh nhu cim viém phé quan viém phoi
hodc bénh lao. Phim chup x-quang cho thiy c6 chit nhdy trong phoi trai ddu hiéu ctia bénh viém
phéi. Sau khi chan doan Bao Thu bi viém phéi ,bac si cho ¢6 diéu tri véi Amoxicillin mot Khang sinh
thudc nhom beta lactam gidng Penicillin. Hon mét tudn sau d6, mic du rat yéu day du chi dan cua bac
sibao thu van cam thay yéu va khong hoan toan khoe manh theo tim hiéu bao thur viét rang c6 nhiéu
loai vi khuan nam va vi rat ¢6 thé gdy viém phdi Amoxicillin tic dong 1én thanh peptidoglycan cua té
bao vi khuan
a. Theo ban bac si s& c6 két luan gi vé tic nhan gdy bénh ¢ Bao Thu, khi biét viéc str dung Amoxicillin
trong diéu tri ciia ¢6 khong hiéu qua?
b. Theo ban hudng tiép can chita tri nio ma béc si s& thuc hién dé diéu tri cho bao Thu khi biét
nguyén nhan 1a do mot chung vi khudn gay bénh ?

¢) San pham:
- HS dua ra dwoc cau tra 10i cho tinh huéng trén
d) T6 chirc thye hién:

Hoat dfng ciia gido vién va hoc sinh N¢i dung
*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp a. Vi khuin gay bénh & Bio Thir da khang

GV yéu cau HS lang nghe tinh hudng c6 sén va suy thuﬁc‘ Amoxicillin ]
nghi dé tra 101 cau hoi b. Diéeu tri theo phac do
*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

Hs lam viéc ca nhan dé tim cau tra 1oi
*Bdo cdo két qud va théo luin

Cau tra 101 dugc hoc sinh ghi vao vé va ndp cho Gv
vao tiét sau

*Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

Gv kiém tra ndi dung HS da ndp va chét dap an vao dau

tiét sau

PHIEU HQC TAP S6 1
Ho Vatln: . oo
Lop: oo Nhoém: ......

Budc 1: Hoc sinh hoan thanh ca nhan cac ciu héi sau

Cau 1. Néu dic diém cua té bao nhan so

Cau 2. Hoan thién chu thich cho hinh vé sau:
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Budc 2: Hoc sinh hoan thanh cip déi cic ciu héi sau:
Céu 3. Ghép thanh phan cau tao cta té bao nhan so vdi chltc nang phu hop:

Thanh phéan c,e“’lu tao 9 Chtic ndng
1. Mang té bao a. B0 may tong hop protein
2. Thanh té bao b. HOb tro su sinh truong cua vi khuan
3. Vo nhay c. Mang thong tin di truyén
4. Ving nhan d. Giup té bao vi khuin bam vao cac bé mat
5. riboxom e. Dichuyén
6. Plasmid f. Kiém soat su ra vao té bao cta cac chat
7. Long g. Tao hinh dang va su cung chic cua té bao, bao vé té bao tranh

duoc cac nhan to co hai tir bén ngoai

8. roi h. bao vé té bao va bam dinh vao cic bé mat
9. tébao chat i. noi dién ra cac phan tmg héa sinh

Bang tong két cac thanh phan cdu tao té bao nhén so:

Thanh phan | Cau tao Chtre nang

ciu tao

Mang té biao | Lop photpho lipt véi protein Kiém soét su ra vao té bao cua cac chét
Thanh té bao | Cau tao tir peptidoglican, diy 10- | Tao hinh dang va sy clng chic cia té
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20nm. 2 loai Gr+ va Gr- bao, bao vé té bao tranh dugc cac nhan
t6 c6 hai tir bén ngoai
V6 nhay CAu tao tiru Lipopolysaccarit bao vé té bao va bam dinh vao cac bé
mat
Vung nhan Khong c6 mang bao boc, chtra | Mang thong tin di truyén
ADN vong kép
riboxom Bo may tong hop protein
Plasmid ADN nho vong kép HO trg sy sinh truong cua vi khuin
Long Dang soi ngan, s6 luong nhiéu Gilp té bao vi khuan bam vao cac bé
mat
roi Céu tao tir bo soi protein, c6 1 hodc | Di chuyén
vai soi
Tébao chat | Bao twong dang keo long, thanh | Noi dién ra cac phan tmg hoa sinh
phan chu yéu 1a nude

Bai 8: TE BAO NHAN THU'C
(5 tiét)

I. Muc tiéu:

1. Kién thirc:

- cAu tao, chiic nang cua té bao chat.

- cAu trac cua nhan té bao va chirc ning quan trong cua nhan.

- quan hé giira ciu tao va chire nang cua cac bao quan trong té bao

- quan h¢ phu hop gitra cAu tao va churc nang cua mang sinh chét va thanh té bao thuc vat

- cau tric va chire nang cia cac thanh phan 16ng, roi, chat nén ngoai bao va bd phén két nbi cac té bao.
- Lap duoc bang so sanh té bao nhan so va té bao nhan thuc, té bao dong vat va thuc vat.

2. Ki nang

- Trao d6i va hoat dong nhom va lam viéc doc lap véoi SGK.

- Ki ning van dung kién thtrc vao thyc tién.

- Rén luyén ki ning quan sat nhan biét, so sanh , tu duy phén tich — tong hop

3. Pham chit

- C6 ¥ thire bao strc khoe ban than va gia dinh thong qua viéc xay dung ché do an udng hop 1i
- Gi4o duc y thirc tim hiéu thuc tién van d& khoa hoc thong qua thi nghiém trong hoc dudng.
4. Pinh huéng phat trién ning luc

a/ Nang lyc nhan thire sinh hoc

- Trinh bay duogc cac dac diém chung cua té bao nhan thuc.

- Néu duoe ciu tao va chire nang cac thanh cAu tao nén té bao nhan thuc.

- Néu duge diém khac nhau gitra té bao nhan so va té bao nhan thuc.

b/ Ning lyc tim hiéu thé gidi song:

- Lam mé hinh c4u tric TB nhén thuc, v& hinh cac bao quan.
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¢/ Nang lyc van dung kién thirc, ki nang da hoc:
- Van dung kién thire giai thich hién tuong thuc té va ung dung thuc tién trong viéc dua ra cac bién
phép bao vé bao quan trong té bao.
d/ Nang lyc tu chu va tu hoc:
- Tich cuc chi dong tim kiém tai liéu vé cdu trac té bao nhan thuc
- Trinh bay suy nghi/y tudng; hop tac; quan li thoi gian va ddm nhan trach nhiém, trong hoat dong
nhom.
- Nang luc tim kiém va xu 1i thong tin.
- Quan li ban than: Nhan thirc dugc cac yéu td tac dong dén ban than: tac dong dén qua trinh hoc tap
nhu ban be phuong tién hoc tép, thﬁy co...
- X4c dinh ding quyén va nghia vy hoc tap chu dé...
- Quan li nhém: Liang nghe va phan hdi tich cuc, tao himg khai hoc tap...
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU:
1. Gi4o vién:
- Hinh anh té bao nhén thuc (H8.1-SH10); Video vé cau trac té bao nhan thuc va bao quan
2. Hoc sinh:
- Lam mé hinh té bao nhén thyc theo hudng din cua GV tir tiét trude.
- V& hinh céc bao quan véo gidy A4 ( khong chi thich): Mdi nhom dit bd céc bao quan.
III. TIEN TRINH DAY HOQC:
A. XAC PINH VAN DPE/ NHIEM VU HQC TAP
1. Muc tiéu:
- Tao ra mau thuan nhén thitc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thirc.
- HS x4c dinh dugc ndi dung bai hoc 14 tim hiéu vé ciu triic t& bao nhan thyc.
2. Noi dung:

-Leng >
x

Mang sinh chit
T#& bao chilt
ADM
Virng nhdn
Hhan
RibSxdm

10-100 prm

- HS hoat dong ca nhan: choi tro choi Lat manh ghép

+Thé 1&: 1,5 diém/ mdi cau, tra 10i dugc ca 6 cau va néi duge tén chu dé s& dugce 10 diém

+ Noi dung: Gom 6 manh ghép twong tng 6 ciu hoi, tra 161 dugec mdi cau, manh ghép duoc 1at va
hinh anh 16 theo timg cau, tra 161 dugc 6 cau s& 10 toan hinh anh lién quan dén chu dé:

Ciu 1: Pic diém chung cua té bao nhan so?

Cau 2: Tén sinh vat ¢c6 nhan so?

Ciu 3: ké tén cac thanh phan chinh cta t& bao nhan so?

Ciau 4: Pay la ving nam giita ving mang sinh chat va ving nhan cta té bao nhan so?

Ciu 5: Cin ctr vao thanh t& bao phan loai ra vi khuan gram duong, gram 4m c6 ¥ nghia nhu thé nao
trong y hoc?

a. Pé d& nuodi cdy vi khuan

b. Dung vi khuan san xuit khang sinh.

c. Dung khang sinh ddc hiéu ti€u di¢t tung loai vi khuén

d. Dung vi khuan dé san xuét timg loai protéin cung cép cho con ngudi

Ciu 6: Pay 1a 2 gi6i sinh vat 16n nhét trong sinh gi6i?

3. San phiam hoc tap:

- Cau trd 101 cho cau hoi :

Cau 1: TB c6 nhan chua hoan chinh. Chua c6 cac bao quan c6 mang bao boc. KT nho

Ciu 2: Vi khuan Ciu 3: Mang sinh chit, té bao chit va ving nhén.

Cau 4: Té bao chat. Cau 5: Pap an C. Cau 6: Thyc vat va dong vat.
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* Hinh anh thé hién cac dai dién trong gi6i SV thudc TB nhén thuc -> Chi d&& TB nhén thuc
4. T6 chirc hoat dong:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- GV cong bd thé 1& va noi dung trdo choi: lat manh ghép => HS nhan nhiém vy
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu: HS sin sang tra 10i timg cau hoi GV yéu cu
Budée 3: Bao cao — Théao ludn: GV giam sat, dinh hudng:
+ HS tra 101 tirng cau hoi, tra 101 ding manh ghép duogc lat
+ HS khéc quan sat- lang nghe c6 thé gianh quyén tra 10i.
+ HS tra 101 hét 6 cau va lat ra cac manh ghép 10 hinh anh -> Noi tén chu dé lién quan.
Budc 4: Két luin — Nhan dinh: Tir hinh anh GV dan dét vao ndi dung bai méi
B. HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1. Tim hiéu dic diém chung ciia té bao nhan thye.
a. Muc tiéu: HS néu dugc dac diém chung cua té bao nhan thuc, trinh bay dugc nhirng diém khac
nhau giita té bio nhan thyc va té bao nhén so.
b. N§i dung:
- Hoat dong cap do6i: Nghién ctru SGK, quan sat hinh vé té bao nhan thuc, t& bao nhan so thao luan
cap d6i hoan thanh: Phiéu hoc tip s6 1: Piém khac nhau giita té bao nhan so va té bao nhan thuc.

20211230044218_wm_shs-sinh-hoc-10 j Lysosome
——=T0éi ndichdt — -

Nhan v
Tithé

Té bao chét é

_ Khung xuong té bao— % =
T S

Thé Golgi ' S D

Khéng bao._g8

—Mang t& bao — 43
Lyc lap Trung thé

@) (b

Hinh8.1. Ciu tric t& bao thuc vit(a); ciu tric t& bao 86ng vat (b)

Pic diém Té bao nhén so Té bao nhén thue

1. Kich thude

2. Chu tric

3. Mang nhan

4. Hé thong ndi mang

5. Céc bao quan c6 mang bao boc

¢. San pham hoc tip: Noi dung phiéu hoc tip s6 1: Diém khac nhau giita t& bao nhan so va té bao
nhéan thuec.

Pic diém Té bio nhan so Té bao nhén thue
1. Kich thudc Nho Lén

2. Céu tric Pon gian Phuc tap

3. Mang nhan Chua Co

4. Hé thong ndi mang Khoéng Co

5. Cac bao quan c6 mang bao boc Khong Co

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong ciia gido vién. | Hoat dong ctiia hoc sinh.

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

* Vé nha: GV yéu cau tir tiét hoc trudéc mdi nhom
lam mot moé hinh té bao nhan thuc béng cach tham Tiép nhéan nhiém vu hoc tap:

khao video cach lam trén youtube + Phan cong cac thanh vién trong nhom vé nha
* Tai 16p: lam mo6 hinh

- GV thu mé hinh céu tric TB cua cac nhom cho
HS cé 16p quan sat.

- GV chiéu hinh anh vé c4u trac TB nhan so, nhan
thuc yéu cau HS quan sat mo hinh, hinh v& két hop
doc SGK va thdo luan cdp doi hoan thanh phiéu
hoc tap sb 1
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Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu hoc tap:

Dinh hwong, giam sdt.
+ GV hudéng dan HS lam mo hinh tai nha qua
nhom facebook

- O nha: M&i nhom tham khao video cach lam
m6 hinh té bao nhan thuc trén youtube va tién
hanh lam trude khi dén 16p.

-Tai 16p: Cac nhém ndp san pham di lam.
Quan sat mod hinh, hinh anh, thdo ludn cap doi,
théng nhat hoan thanh phiéu sb 1

Buwoc 3. Bao cdo, thdo luan.

-GV yéu cau dai dién mot s6 HS trinh bay, cac HS
con lai nhan xét, bo sung.

- Bao cdo ndi dung thao luan.
- Lang nghe, nhan xét, b6 sung.

Buéc 4. Két luan, nhin dinh

- GV nhan xét, roi két luan

| - Lang nghe

Két ludn: Pdc diém chung ciia té bao nhan thiee:
- C6 kich thude 16n hon TB nhén so.

- C6 cAu trac phire tap: Nhan d3 c6 mang bao boc (mang nhan); C6 hé théng mang chia TBC thanh

cac xoang riéng bi¢t; Co cac bao quan cd mang bao boc.

Hoat dong 2: Tim hiéu cau tao va chirc ning ciia cac thanh phan trong té bao nhan thuc
a. Muc tiéu: HS néu dugc dac diém cau tric va chire nang cua cac thanh phan cau tao nén t€ bao nhan

thuc. Phat trién ky ndng thuc hanh va hiéu qua nhom
b. N¢i dung: HS hoat dong ca nhan :

+ Vé nha: V& 1 bao quan do nhém truong phan cong (khong chi thich t€n bao quan).
+ Den 16p: Hoat dong nhom: Tro choi lap ghép dung cac hinh v& cac bao quan, manh ghép kién thirc
vé: cAu triic va chirc ning cac bao quan da cit roi vao bang nhom:

o
% Thinh
cellulose 1

Ming 1
bio

AT BEOKK VB

Yoang thylskoid
-
) Ganm
—

g e
Phiénmang =V, Gitnén

Thylakoid
1 = 2012%
»
| L

Ming té bio
Mang luéi nfi chét

nnnnnn

Sgi Actin Hinh 8.13. G trdc thanh 6 B thec it

Ribosom  Tithé

- Chu yéu hinh cau, duong kinh 5 um.
- GOM2 hai 16p mang, c6 nhiéu 16 nho; Dich nhan chira
chat nhiém sac va nhan con .

+ Nhan 13 thanh phan quan trong nhat, 13 noi
chﬁa dung VCDT. Diéu khién moi hoat dong
song cua TB.

+ La h¢ thong xoang dep ndi véi mang nhan ¢ 1 dau.
Trén mat ngoéi cua xoang cc') dinh nhiéu hat ribox6m.

Tong hop lipit, chuyén hoa duong, phan huy
chat doc doi vai co thé.

- La hé thong xoang hinh dng, ndi tiép ludi ndi chat
hat. Bé mit tron, c6 nhiéu enzim.

Tong hop protéin cho té bao va protéin xuat bao

- Khong c6 mang bao‘bc_)c, Gom mdt sb loai rARN va
nhi¢u Pr khac nhau; gdbm 1 hat 16n va 1 hat bé.

La noi thuc hién chitc nang quang hop; Co6 kha
nang nhan déi doc lap

- Gom 1 chong tii mang det tich biét xép chong lén
nhau theo hinh vong cung.

Noi tong hop Pr cho TB.

- Gom 2 16p mang bao boc: Mang ngoai tron khong
gap khuc. Mang trong gip nép tao thanh cic mao in
siu vao chat nén, trén dé c6 cic enzim ho hap. Bén

La noi lap rap, dong gbi va phan phdi cac san
pham cua TB.
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trong chat nén c6 chirta ADN va riboxom.

- Chi ¢6 ¢ thuc vat. Hinh bau duc.
- Ngoai ¢6 2 mang tron. Trong la chat nén chira enzim
cacboxyl (stroma) va cac hat grana gom nhiéu t4i det

(tilacoit) chtra nhiéu hé sic t6, xép chong 1én nhau.
Chitra ADN va riboxom

- La noi tong hop ATP : cung cap ning luong
cho moi hoat dong song cua t€ bao

- Gom 1 16p kép photpholipit. C6 cac phan tir protéin
xuyén mang, bAm mang.

- Céc té bao dong vat co colestéron

- protéin lién két véi lipit tao lipdprotéin hay lién két
v6i cacbohydrat tao glycoprotein

- Trao d6i chit v6i moi truong mot cach co
chon lgc (ban tham). Van chuyén cac chat qua
mang. Thu nhan théng tin cho té bao.

Lip ghép vao bang:

Bao quan

Tranh vé

Cau truc

Chtic nang

Nhan

Ludi noi chat

Riboxom

Bo may gongi

Lysosome

Khong bao

Peroxysome

Té bao chat va bo
khung xuong té
bao

Ti thé

Luc lap

Mang sinh chat

Thanh té bao thuc
vat

Chat nén ngoai
bao

¢. San pham hoc tip: Noi dung bang nhom:

Bao quan Hinh vé Ciu triic Chirc nang
Nhdn - Chu yéu hinh cau, dudng |+ Chtra VCDT.
kinh 5 um. Gom 2 16p mang, | + Diéu khién moi hoat dong sdng cia
c6 nhiéu 16 nho. Dich nhan | té bao.
g chtra chat nhiém sic va nhan
con .
- Hat: La hé théng xoang dep | Tong hop protéin cho té bao va
nbi v6i mang nhan. Trén mat | protéin xuat bao
ngoai clia xoang c6 dinh nhiéu
Ludi . hat rib6xom.
woi noi , - — -
chit - Tron: La h¢ thong xoang hinh | Tong hop lipit, chuyén hoa dudng,
ong, nbi tiép ludi noi chat hat. | phan huy chat doc dbi véi co thé.
Bé mit tron, c6 nhiéu enzim.
- Khong c6 mang bao boc; | Noi tong hop Pr cho TB.
' Gom mot s6 loai rARN va
Riboxom ’ nhiéu Pr khac nhau. Gom 1 hat
— 16n va 1 hat bé.
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- Gom 1 chong tii mang det

vy hong La noi Idp rap, dong gbi va phan phoi
Bo mady k&% tach biét xép chong 1én nhau. cac san pham cua TB.
S ——,
gongi . 5 ?’T’f’fﬂ )
Lysosome LYSOSOME - Dang tai, mang don - Tiéu héa ndi bao nho enzym thuy
- Chtra enzym thuy phan | phan:
protein, lipit, acid nucleic, | + Ti€u hoa dai phén tur
cabohydrat, bao quan can thay | + Bao quan, té bao: gia, tén thuong
thé, t6n thuong (vd ti the) protein thu thé... Ly nhing
- Puoc hinh thanh tor b may | gi co the stt dung (tai ché), chat thai
gongi duogc xuit ra ngoai tb
- Thyc bao cac vi khuan xam nhap
- Stra chita ton thuong té bao
Khong bao - Co 1 l6p mang bao boc - biéu hoa ASTT
- Bit ngudn tir luéi nc va bd | - Thu hat con trung dén thu phan, in
may gongi qua, hat nham phat tan
- Kho chtra cac chat: CH, ion, mudi
khoang, chat thai, enzym thiy phan,
enzym khu doc...
C6 2 loai khong bao: khong | - Khong bao co bop: Bom nudc ra
bao co bop va khong bao tiéu | khoi té bao
hoa - Khong bao tiéu hoa:chira enzym ti€u
hoéa thirc dn
Peroxysome - Vi tri: Gan luéi ndi chat

- Hinh cau

- Mang don

Chu y: Khong c6 ngudn goc
ndi mang

- Peroxisome c6 chirc ning gitp té
bao loai bo cacdoc td, (chua
enzym catalaza chuyén H,0, (peroxit
hidrd, mot san pham trung gian gy
doc trong qua trinh chuyén héa té
@) thanh HzO va 02, voi 2H202 —
2H,0 + 0,.)

- Cac chét chuyén héa khac vd Lipit

Té bao chat
va bd khung
xuong t€ bao

Ming té bio
Mgng ludi ndi chit

Té bao chat: gom bao tuwong,
cac bao quan

- Bao twong: dang keo chu yéu la
nudc va cac phan i sinh hoc

- Mang ludi protein lk nhau hinh
thanh nén bo khung cia té bao

Khung xuong & bao l1a hé
thong mang: Vi soi, soi trung
gian, vi dng két ndi véi nhau

- Nang d&, duy tri hinh dang té bao,
neo gilr bao quan, cac enzym

- Hinh thanh trung thé trong phén bao,
hd trg cac bo phan hay ca té bao di
chuyén

- B6 khung xwong tb bi ton thuong sé&
dan nhiéu bénh nguy hiém: tb co tim
thiéu 1 loai protein gdy bénh vé tim,
tb hong cau bo khung xwong ko con
gilt dugc hinh dang tdi wu dan dén
giam kha ning van chuyén khi oxi

Trung thé

- La noi lip rap va to chirc cac
vi ng trong tb dv

- Gom 2 trung tir nim vudng
goc (trung tir gdm nhiéu bd ba

- Hinh thanh thoi phéan bao giap NST
di chuyén khi phan bao

- Tb thyc vat va ndm ko co trung thé
nhung van c6 to chirc vi dng tao thoi
phén bao
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Ti thé

vi 6ng xép vong tron)

- Gom 2 16p mang bao boc:

+ Mang ngoai tron khong gip
khuc.

+ Mang trong gip nép tao
thanh cdc mao n sdu vao chét
nén, trén do6 cd cac enzim hod
hap.

- Bén trong chit nén co chira
ADN va rib6xém.

- La noi tong hop ATP: cung (;ép
nang luong cho moi hoat dong song
cua té bao

Luc lgp

Phiénmang

Xoang hyakoid _
=
= vonn

Méng ngodi Mangrong
1 o, Chitnén

/N, Thylakid
\ ‘ E 011230
o g | e

- Chi c06 ¢ thuc vat. Ngoai co6 2
mang tron. Trong 1a chat nén
(stroma) chira enzim va cac hat
grana gdm nhiéu tai  det
(tilacoit) chira nhiéu hé sic td,
xép chong 1én nhau. Chira
ADN va riboxom

- La noi thuc hién chic nang quang

hop
- C6 kha ndng nhan doéi doc lap

Mang  sinh

chat

- Gom 1 16p kép photpholipit.
Co6 céc phan tir protéin xuyén
mang, bAm mang.

- Cac té bao dong vat co
colestéron

- protéin lién két véi lipit tao
lipdprotéin hay lién két voi
cacbohydrat tao glycoprotein

- Trao d6i chat véi moi truong mot
cach c6 chon loc (ban thém). - Van
chuyén céc chat qua mang. - Thu nhan
thong tin cho té bao.

- Qui dinh hinh dang té bao

Thanh té bao

Hinh 8,13, Géu tric thanh 6 bio e it

- C6 & thyc vat, nAm

- Céu tao tir cic phan tur
cellulozo tao nén vi sgi, ngoai
ra con c6 lignin gia ¢b sy viing
chic cua thanh tb

WEATERDRN v

- Tb nam duwgc cau tao tur
chitin

Bao vé, dinh hinh té bao

Chét nén

ngoai bao

Gom:

- Proteoglican
+cacbohydrat)

- Collagen

* hai cdu trGc ndy lk nhau tao
nén mang ludi bao quanh tb,
duoc két ndi voi bd khung
xuong tb thong qua protein
mang integrin

(protein

- Piéu khién sy hoat dong cac gen
trong tb, nhd d6 cac tb trong cing mat
mo cé thé phdi hop cac hoat dong voi
nhau (gitp cac tb nhan biét nhau tao
nén mot mo)

Moi noi gitra
cac té bao

- Cac tb két noi véi nhau thanh
cac mo nho cac loai moi ndi
- C0 2 loai: Mo61 noi kin, ho

- Mbi ndi kin: Cac tb ghép sat véi
nhau béng cac loai protein dac biét
khién cho cac chat khong thé lot qua
khe h¢ gitra cac tb. Vd Cac tb & niém
mac rudt non c¢6 mdi ndi kin nho d6
cac chit phai di mang sinh chét nho
d6 tb chon loc duogc chit can thiét,
loai bo chat doc hai

- Mbi ndi ho: Vi du mbi ndi truyén tin
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gilta cac tb than kinh. Tb thyc vat
thong qua cau sinh chat

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cua gido vién.

| Hoat déng ciia hoc sinh.

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

* Vé nha: (Giao tir tiét trudc) GV yéu cau HS 6
nhom, mdi nhom v& 2 bo tranh (gidy A4) cac
bao quan (riéng nhém 6 3 bd): Nhan, Ludi ndi
chdt tron, hat, riboxom, b0 may gongi,
Lysosome, khong bao, peroxysome, ti thé, luc
lap,té bao chit va bo khung té bao, mang sinh
chat, thanh té bao nhung khong chi thich tén.

* Pén 16p: GV phat bang nhom cho HS (Ké sin
bang c6 tén cac bao quan), cic manh ghép kién
thirc nhu trong phan ndi dung.

- GV yéu cau mdi nhom sé& dan tranh dung vao
tén bao quan va ghép cac manh ghép phu hop
véi ting bao quan.

Tiép nhén nhiém vu hoc tap:
+ Phan cong nhiém vy cho moi thanh vién trong
nhom: Mo61 HS vé 1 tranh khac nhau vao giay A4

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap:

Dinh hwong, giam sat:

*Vé nha: GV glri mau tranh v& cho HS theo
nhom facebook, zalo trén timg nhém 16p.

*Trén 16p: Theo doi hoat dong ctia cdc nhom va
gitip & nhém yéu hon

* V& nha: Mdi HS trong mdi nhom vé& 1 bao quan
vao gidy A4 theo phan coéng cua nhom truéng. Hs
trao d6i v6i nhau va voi GV bd mon qua zalo

* Trén 16p: HS cac nhom thao luan thong nhéat ghép
tranh va cac manh ghép kién thirc vao bang nhom

Buwoc 3. Bao cdo, thado ludn.

- GV yéu ciu cac nhom ndp san phém, cu dai
dién trinh bay.

- Héi thém:

1. Mot nha khoa hoc da tién hanh pha huy nhan
té bao trimg éch thudc loai A. Sau d6 1ay nhan
ctia té bao sinh dudng cia loai B cay vao. Sau
nhiéu 1an thi nghiém 6ng da nhin dugc cac con
éch con tir cac té bao da duoc chuyén nhan.

- Em hdy cho biét cac con éch con nay cé dic
diém ciia loai nao?

-Thi nghiém nay c6 thé chimg minh dic diém gi
vé nhan té bao?

2. Dya vao hinh 8.2 hay cho biét nhitng bd phan
nao cua té bao tham gia vao viéc van chuyén
protéin ra khoi té bao?

3. Tai sao 14 cay c6 mau xanh, mau xanh cua la
cay c6 lién quan dén chitc nang quang hop hay
khong?

- Cac nhém ndp san pham
- Cac nhém ctr dai dién trinh bay san pham cua
minh.
- Cac nhom con lai ling nghe va bo sung
- Cac nhom thao luan tra 161 thém cau hoi cua GV

Buwic 4. Két luan, nhin dinh

- Gv nhan xét san pham cua cdc nhom va phan
trinh bay ctia moi nhom.
- GV két luan

- Lang nghe nhén xét va két luan ciia GV

*Két luan: Noi dung bang nhom da ghép
C.LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Tra 161 dugc cau hoi GV yéu cau dé khac sau kién thire vira hoc
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2. N§i dung: Hoat dong cé nhan tra 161 cau hoi:

HS lam viéc ddc 1ap tra 101 céc cau hoi tric nghiém sau:

Cau 1: Cho cac y sau:

(1) Khong c6 thanh té bao bao boc bén ngoai

(2) C6 mang nhan bao boc vat chit di truyén

(3) Trong té bao chit co hé thdng cac bao quan

(4) C6 hé théng ndi mang chia té bao chét thanh cac xoang nho

(5) Nhan chira cic nhidm sic thé (NST), NST lai gdbm ADN va protein
Trong cac y trén, co m'éiy v la dac diém cua té bao nhan thuc?

A. 2. B. 4. C.3. D.5.
Cau 2. Quan sit so dﬁ__céu tao té bao thue vat va té bao dong vat duéi day.

i @/\

_ . o
e ————

' . : R: 1+ A
1. Hay chu thich tén cac thanh phan cau tao té€ bao trén va mo ta chirc nang ctia moi thanh phan.
2. Xac dinh tén cua t€ bao
Cau 3. Hinh dnh dwéi day mé ta kich thwéc mot so té bao & nguoi.

® - © "

\ #
B pum 0.13 mm 120 pm 50 pm
Té bao héng cu Té bédo co Té bao trung Té bao
nidm ma< migng

1) Thir ty dung tang dan vé kich thudc vé cac té bao trén 1a

A. Té bao hong cau=> té bao niém mac miéng=> té bao trimg=> té bao co

B. T¢é bao hong cau=> té bio trimg => té bao niém mac miéng => té bao co
C. Té bao hong cau=> té bao co => té bao trimg=> té bao niém mac miéng
D. Té bao hong cau=> té bao niém mac miéng=> té bao co => té bio trimg
2) Van chuyén oxygen 1a chirc ning cta té bao nao sau diy

A. T¢€ bao triig B. Té bao niém mac miéng
C. Té bao hong cau D. Té bao co
Cau 4.

1. Ghép noi tén cac bao quan twong ing vo6i cac hinh anh
2. Bao quan nao c6 2 16p mang?
3. Bao quan nao tong hop protein cho té bao?

1. BO may golgi

2. Ludi ndi chat

uigeli.xyz Trang 66




uigeli.xyz

3. Ty thé

4. Ribosome

5. Nhan té bao

E
Cau 5: Té bao nao sau day c6 lw6i ndi chit tron phit trién?
A. Té bao biéu bi. B. Té bao gan. C. Té bao hong cau. D. Té bao co.
Cau 6: Té bao nao trong cac té bao sau diy c6 lwéi ndi chit hat phat trién nhat?
A.Té bao bach cau. B. Té bao hong cau. C.Té bao co. D. Té bao biéu bi.
Céu 7: Té bao nao trong cac té bio sau diy ciia co thé ngwoi cé nhiéu ti thé nhat?
A.Té bao biéu bi B.Té bao hong cau C.Té bao co tim. D.Té bao xuong.

3. San phiam hoc tp:
Pap an: Cau 1 B(2,3,4,5)

Cau 2. 1.
; Lysosome
“ldinichit—_ " -
Nhain é?
—Tithé S
~Tébaochdt | ap e |
\ % @ e/
ngxuongtébso— N - ‘\;"
i Ay
—Thé Golgi N = A
L
~Mang té bao — — M
A 1 A Trung thé
2. Té bao thuc vat "

Cau3. 1. A, 2C
Cau4. 1D, 2C, 3E, 4B, 5A
2. Ty thé
3. Ribosome
Caus.B
Cau6.C
Cau7.C
4. T6 chirc hoat dong:
Budée 1: Chuyén giao nhiém vu: GV dua cdu hoi cho HS, yéu cau HS doc lap suy nghi va lam ra
giéy, HS nhan nhiém vu:
Bude 2: Thue hién nhiém vu: HS suy nghi va van dung kién thirc da hoc dé lam
Buéc 3: Bao cao két qua: GV thu bai cia ca 10p hodc mot vai HS, chim diém, yéu cau mot sé HS
doc dap an.
Buéc 4: Két luan va nhan dinh: Gv danh gia va dua dap an.
D. VAN DUNG
1. Muc tiéu: Van dung kién thirc giai thich hién twong thuc té va tng dung thuc tién trong viéc dua ra
céc bién phap bao vé bao quan trong té bao.
2. N@i dung: HS hoat dong cé nhan tra 101 cac cau:
Cau 1. Mot nha sinh hoc d3 tién hanh léy nhén cta té bao sinh dudng thugc mot loai &ch roi céy vao té
bao trimg ctia mot loai éch khac da bi pha hily nhan. Sau nhiéu lan thi nghiém, 6ng da thu dugc nhing
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con éch con tir cac té bao trimg éch chuyén nhan. Hay cho biét cac con éch nay c6 dic diém cua loai
nao? Giai thich vi sao em lai khéng dinh nhu vay.
Ciu 2: Vi sao nhimg ngudi udng nhiéu ruou dé mic cac bénh vé gan?
Cau 3: Hiy giai thich vi sao nhitng ngudi nghién thudc 14 thuong hay bi viém duong ho hap va viém
phoi, biét khéi thude 14 c6 thé 1am liét cac 16ng rung cua cac té bao niém mac duong hd hap.
3. San pham hoc tip: Dap an:
Cau 1: Lizoxom
CAu 2: Ludi ndi chit tron.
Ciu 3: Tham khao ngudn internet va bao co
4. T6 chirc hoat dong:
Bwoc 1: Chuyén giao nhiém vu: HS nhan nhiém vuy.
Buwée 2: Thue hién nhiém vu: HS tra 101 cau hai.
Budre 3: Bdo cao két qua: Mot vai dai dién trinh bay, 16p nhan xét, bo sung.
Budc 4: Két luin va nhan dinh: Gv d4nh gia, cho déap an.
E. KIEN THUC NANG CAO
1. MOI NOI GIUA CAC TE BAO
Céc té bao & co thé da bao ket nbi voi nhau thanh cac mo, cac m6 hinh thanh cac co quan, hé co quan
va co thé thong nhat Cac té bao c6 thé két n01 tuong tac va thong tin v6i nhau nho cac moi néi. O cac
té bao thuc vat ton tai cau sinh chat, thanh té bao c6 cac kénh xuyén qua goi la cau sinh chit. Dich bao
di qua cac cau sinh chat va lién két moi truong cua cac té bao lién ké. Nhitng mbi lién két nay hop
nhat hau hét cac bd phan cta ciy thanh mot thé théng nhat. Nho cau sinh chat, nudce va cac chat hoa
tan nho co thé tu do di tir t& bao nay qua té bao khac.

Hinh 1. Cdu sinh chat ¢ thiee vt (Nguon : Campbell Biology)

O cac t€ bao dong vat cling xuat hién cac moi noi, gom moi noi kin, thé n6i va moi ndi hd. & cac moi
nodi kin, mang té bao cta cac t€ bao lién ké bi nén rat khit, gan két nhau nh¢d nhiing protein dac hiéu,

Thanh té bao

Bén tron
té ba%

0,5 um Causinh chdt Mang té bao

ro ri dich ngoai bao. Céc thé ndi
tan, xiét cac té bao thanh cac tAm
co v6i nhau trong co. Cac mdi ndi
thuc vat, dugc cdu tao tir protein
giita cac t& bao ¢ nhiéu loai mo ké

cac mbi ndi kin ngan can su
gidng nhu nhiing chiéc dinh
chic. Thé ndi gin céac té bao
ho giéng nhu cau sinh chét &
mang gitp trao ddi thong tin
cd co tim va ¢ phoi dong vat.

Hinh 2. Méi néi ¢ té bao déng vit(Nguon : Campbell Biology)

2. VAI TRO PEROXYSOME
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- Céc chét chuyén hoa khac vd Lipit . (chuyén axit béo thanh cholesterol, cic dang lipid khac- phan
huy axit béo va cac phirc hop doc td, ddng thoi xiic tac trong tong hop éte photpholipit, va sau d6
chung duoc st dung trong ciu tao cac mang té bao.
- Peroxisome chira cac enzym lién quan dén st dung oxy nhu 13 axit D-amin oxidaza va ureaza
oxidaza.
- Mot s6 chic niang khac cia thé peroxi bao gém viéc thuc thi chu trinh glyoxylate trong
cac hat dang nay mam (vi vy trong trudng hop d6 né mang tén 1a " glioxysome"), qué trinh ho hap
sang ¢ thuc vat, qua trinh duong phan ¢ céc sinh vat thuoc B Trung mii khoan va qué trinh oxy
héa methanol hozc/va amin trong mot sb lodi nAm men.
Peroxisome dam trach cho qua trinh oxy hoa cac phan tir axit béo chudi dai va do vdy tao nén cic
nhom axetyl- CoA di vsof ti thé cung cip qua trinh ho hap
-0 ngudi, mot sé luong 16n peroxisome c6 thé tim thay trong gan, noi tich tu nhiéu san pham chuyén
hoa trung gian mang doc tinh. Tat ca cac enzym duoc tim thdy trong peroxisome déu duoc nhap

tir bao tuong.

BAI 9: THU'C HANH: QUAN SAT TE BAO
Thoi gian thuc hi¢n: 02 tiét
L Muc tiéu
1. Kién thirc
- Lam dugc ti€u ban tam thoi va quan sat té bao nhén so (vi khuén).
- Lam duoc tiéu ban tam thoi t& bao nhan thuc va quan sat hinh dang nhan va mét s6 bao
quan trén ti€u ban do.
- Biét sir dung kinh hién vi thanh thao dé quan sat té bao.
2. Nang luc
2.1. Nang luc chung
- Nang lyc tu chu va ty hoc: Tich cuc tim kiém thong tin, doc sach gido khoa vé ki nang lam
tiéu ban quan sat t& bao va sir dung kinh hién vi.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Phan cong va thyc hién cadc nhi€ém vu cd nhan, nhom.
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Tim hiéu tai sao lai c6 HS quan sat dugc té bao, co
HS lai khong quan sat duoc té bao.
2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién
- Nang lyc nhan biét khoa hoc ty nhién: Nhan biét dugc cac bude lam tiéu ban tam thoi.
- Nang lyc tim hiéu ty nhién: Sir dung dugc kinh hién vi dé quan sat va vé dugc té bao nhan
so' va té bao nhén thyc.
- Van dung kién thirc, ki ning da hoc: Véan dung kién thirc vé cau tao té bao dé giai quyét
tinh hudng thyc tién lién quan dén té bao.
3. Pham chit
- Tich cuc nghién ctru tai li€u, thuong xuyén theo doi viéc thuc hién cac nhiém vu dugc phan
cong.
- Co trdch nhiém thuc hién cac nhi€ém vu khi dugc phan cong.
- Trung thyc, can than trong thyc hanh, bao cio chinh xéc, khach quan vé két qua da lam.
IL Thiét bi day hoc va hoc ligu
1. Gidao vién
1.1.  Dung cu, thiét bi
- Lam kinh, la men, que cdy, dén con, gia 6ng nghiém, chau dung nudc rira, pipet hodc binh
rira c6 voi, gidy loc cit nho( ¢& 2 cm x 3 cm), dao nho, kim miii méc, gidy thim.
- Kinh hién vi quang hoc ( vat kinh 10 x, 40 x, va 100x).
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1.2. Nguyén liéu

- Nudc cét; 10 g thude nhudm do ( fuchsine kiém, co thé thay fuchsine d6 bang cac thudc
kiém mau do khac nhu safranine, pyronine); 6g xanh methylene ( c6 thé thay xanh
methylene béng mau xanh vitorian, xanh toludine); 100ml ethanol 90%; dau Set; potassium
iodide( KI).

- Céc thudc nhudm can duoc pha véi ethanol thanh dung dich géc néng do 10% (ti 1€ 1:12),
loc ki va giit trong lo thuy tinh mau t6i c6 ntt mai. Trudc budi thi nghiém can pha dung
dich gbc voi nude cat vo tring (thudng pha theo ti 1¢ 1 mL dung dich gbc va 100 mL nuéc
cét).

- Vikhuan trong khoang miéng, 14 thai 13i tia hodc cti hanh tay, té bao niém mac trong
khoang mi¢ng.

2. Hoc sinh
- Baicii da lam ¢ nha.
- Poc nghién ctru va tim hiéu trudc bai méi ¢ nha.
111. Tién trinh day hoc
1. Hoat ddng 1: Mo dau (Xac dinh van d& hoc tap 1a 1am duoc tiéu ban tam thoi dé quan sat té

bao bang kinh hién vi)

a. Muc tiéu

- Tao ra mau thuan nhan thirc cho hoc sinh, khoi ddy mong muén tim hiéu kién thirc.

- Hoc sinh xac dinh dugc ndi dung bai hoc 1a thyc hanh 1a 1am ti€u ban tam thoi dé quan sat
té bao nhan so va té bao nhan thuc.

b. Noi dung

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu ca nhan trén phiéu hoc tap, dé kiém tra kién thire nén cua hoc
sinh vé kinh hién vi, va cach 1am tiéu ban tam thoi dé quan sat té bao bang kinh hién vi.

- Hoc sinh kiém tra cac dung cuy, hoa chit, mau vat can thiét cho budi thuc hanh.

- Hoc sinh néu nguyén tic an toan phong thi nghiém.

- Gi4o vién néu tiéu chi chim diém bai thyc hanh.

c. San phim

- Cau tra 10i ctia hoc sinh ghi trén phiéu hoc tap co thé goi cho ta nhitng diém khac nhau
gitra cach lam tiéu ban, dac diém cu tao té bao nhan so va té bao nhan thyc.

d. To chirc thue hién

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh Noi dung

- Chuyén giao nhiém vu hoc tip

+ Chiéu hinh anh té bao nhan so va té bao nhan thuc quan sat qua
kinh hién vi.

+ Gido vién phat phiéu hoc tap va yéu cau hoc sinh thyc hién ca
nhan theo yéu cau viét trén phiéu trong 2 phut.

- Thuc hién nhiém vu hoc tap

+ Hoc sinh hoat dong c4 nhan theo yéu cAu cua gido vién. Hoan
thanh phiéu hoc tap.

+ Gido vién theo ddi va bd sung khi can.

- Bdo cdo két qud va thio lugn

+ Gido vién goi ngau nhién hoc sinh trinh bay d4p an, mdi hoc
sinh trinh bay mét ndi dung trong phiéu, nhitng hoc sinh trinh bay
sau khong trung ndi dung voi hoc sinh trinh bay trudc. Giao vién
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liét ké dap an cua hoc sinh trén bang

- Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu
+ Hoc sinh nhan xét bd sung, danh gia.
+ Giao vién nhan xét, danh gia.

= Gido vién dat van dé can tim hiéu trong bai hoc. Pé tra loi
cdu héi trén day dii va chinh xdc nhat chiing ta vao bdi hoc
hom nay.

=>» Gido vién néu muc tiéu bai hoc.

2. Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc méi

a. Muc tiéu

- Lam duogc tiéu ban tam thoi dé quan sat té bao nhan so va té bao nhan thuc.

b. Noi dung

e Hoc sinh lam viéc nhom:

- Nhan dung cu thi nghiém, nghién ctru thong tin trong SGK, quan sat tim hiéu cach lam
tiéu ban tam thoi va tra 161 cac cau hoi sau:
+ Néu cdc bude lam tiéu ban tam thoi dé quan sdt té bao nhdn so va té bao nhén
thuc?
+ Néu cdch 1én kinh quan st tiéu ban té bao nhdn so va té bao nhdn thue bang kinh
hién vi.

e HS hoat dong nhoém quan sat t& bao nhéan so (vi khudn trong khoang miéng) va té bao nhan
thuc ( té bao biéu bi vay hanh) dudi su huéng dan ctia GV, vé& hinh quan sat dugc va chua
thich cac thanh phan cdu tao chinh; Néu diém khac nhau khi quan sat hinh anh té bao nhan
so' va té bao nhén thuc.

- HS hoat dong ca nhan nghién ctru tai liéu va qua hoat ddng quan sat té bao nhén so, té
bao nhan thuc tra 161 cau hoi:
+ M0 ta két qua quan sat té bao nhdn so va té bao nhan thue, vé vao vé hinh té bdo
quan sat duoc.
+ Phdn biét diém khdc biét gita 1é bdo nhén so va té bao nhan thuc quan sat duoc.
¢. San pham
Cau tra 101 vé cach tién hanh 1am tiéu ban va cac cau hoi thao luan GV yéu cau.
Mau vat ¢6 té bao can quan sat ¢ thi kinh nhin rd nhét va hinh v& cac té bao quan sat duoc.

+ Té bao nhén so.

+ Té bao nhan thyc.

HS qua hoat dong nhom quan sat té bao, thao luan nhom theo cac cau hoi trén.
d. T6 chirc thyc hién

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh Noi dung

Hoat déng 2.1: Lam tiéu bdan va quan sdt té bao nhan so (vi khudn)

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Trude gid thyc hanh gido vién can lam mot s6 cong viéc:
+ Chia 16p thanh cac nhom
+ Giao dung cu va yéu cau cac nhom bao quan.

- Gido vién néu yéu cau:
+ Trinh bay cach tién hanh lam tiéu ban va quan sat té bao
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nhan so.
+ Tién hanh lam tiéu ban quan sat té bao vi khuan.
+ Quan sat va vé& t& bao vi khuan quan sat duoc.
- Hoc sinh tiép nhan nhiém vu hoc tap:
+ Cac nhom nhan dung cu.
+ Phan cong thu ki ghi chép

* Thwce hién nhiém vu hoc tap
- Gi4o vién quan sat hoat dong ctia cac nhém va huéng dan
cac nhom yéu vé thao tac ¢ dinh mau vat va cach quan sat
bang kinh hién vi.
- Hoc sinh:

+ Cac nhom tién hanh 1am tiéu ban theo cac budc trong
SGK va theo yéu ciu ciia gido vién.

+ Céc nhém tién hanh doc SGK va thao luan théng nhét cau
trd 101 cho cau hoi cua gido vién.

* Bdo cdo két qud va théo ludn
- Gido vién:
+ Yéu cau cac nhém cir dai dién trinh bay cac bude tién
hanh.
+ Kiém tra két qua ngay trén kinh hién vi ctia cac nhom
+ Nhan xét va dua cau hoi:
-Néu cdc buée lam tiéu ban tam thoi dé quan sat té bao nhan
so va té bao nhén thuc?
- Néu cach quan sat tiéu ban té bao nhén so va té bao nhan
thuwe bang kinh hién vi?
- Té bao quan sat dwoc co dac diém cdu tao nhur thé nao?
- Hoc sinh:
+ Céac nhom cir dai dién trinh bay cach tién hanh.
+ Cac nhoém ndp san pham dé gido vién kiém tra.
+ Céc nhom thao ludn dé tra 161 cac cau héi trén co so két
qua cta nhom.

* Ddanh gia két qud thwce hién nhiém vu
- Gido vién:
+ Nhan xét san phim ctia cac nhom va phan trinh bay cua
moi nhom.
+ Pua ra két luan.
- Hoc sinh:
+ Ling nghe nhan xét va két luan cua gido vién.

- Budc 1: Co dinh mau
- Budc 2: Nhuém mau vat
- Budc 3: Rtra mau vat

- Budc 4: Quan sat ti€éu ban. Vé
hinh quan sét dugc.

Hoat dong 2.2: Lam tiéu ban hién vi va quan sat té bao nhan thuc.

* Chuyén giao nhigm vu hoc tip
- Gido vién:

+ Trinh bay céach tién hanh 1am tiéu ban va quan sat té bao
nhan thue.

+ Tién hanh 1am tiéu ban quan sat té bao biéu bi vay hanh
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(hoic té bao biéu bi 1a thai 1ai tia).
+ Quan sat va vé& té bao quan sat dugc.
- Hoc sinh tiép nhan nhiém vu hoc tap:
+ Cac nhom nhan dung cu.
+ Phan cong thu ki ghi chép.

* Thwce hién nhiém vu hoc tap
- Gi4o vién quan sat hoat dong ctia cac nhom va huéng dan
cac nhom yéu vé thao tic 1am tiéu ban va cach quan sat bang
kinh hién vi.
- Hoc sinh:

+ Céac nhom tién hanh 1am tiéu ban theo cac budc trong
SGK va theo yéu ciu cila gido vién.

+ Céc nhém tién hanh doc SGK va thao luan théng nhat cau
trd 101 cho cau hoi cua gido vién.

* Bdo cdo két qud va théo ludn
- Gido vién:

+ Yéu cau cac nhom ctr dai dién trinh bay cac bude tién
hanh.

+ Kiém tra két qua ngay trén kinh hién vi ctia cdc nhém

+ Nhan xét va dua cau hoi:

H1. Néu cac budc 1am tiéu ban tam thoi dé quan sat té bao
nhén so va té bao nhéan thuc?

H2. Néu cach quan sét tiéu ban té bao nhén so va té bao
nhan thyc bang kinh hién vi?

H3: Té bao quan sat duogc c6 dac diém cau tao nhu thé nao?
C6 gi khac so véi té bao nhan so?
- Hoc sinh:

+ Céac nhom cir dai dién trinh bay cach tién hanh.

+ Cac nhoém ndp san pham dé gido vién kiém tra.

+ Céc nhom thao ludn dé tra 161 cac cau héi trén co so két
qua cta nhom.

* Ddanh gia két qud thwce hién nhiém vu
- Gido vién:
+ Nhan xét san phim ctia cac nhom va phan trinh bay cua
moi nhom.
+ Pua ra két luan.
- Hoc sinh:
+ Ling nghe nhan xét va két luan cua gido vién.

- Budce 1: Co dinh mau
- Budc 2: Nhuém mau vat
- Budc 3: Rtra mau vat

- Budc 4: Quan sat ti€éu ban. Vé
hinh quan sat dugc.

3. Hoat dong 3: Luyén tdp
a. Muc tiéu
- Hé thong dugc mot so kién thire da hoc.
b. Noi dung
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Hoc sinh thyc hién hoat dong ca nhan phan “Em d3 hoc duoc trong gio hoc”. trén phiéu
hoc tap.
Hoc sinh tom tit ndi dung bai hoc bang so dd tu duy.
San phim
Hoc sinh trinh bay quan diém ca nhan vé d4p an trén phiéu hoc tép.
T6 chirc thure hién

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Noi dung

* Chuyén giao nhigm vu hoc tip

Gido vién yéu cau hoc sinh thuc hién c4 nhan phén “Em da hoc
duoc trong gio hoc” trén phiéu hoc tap va tom tat nodi dung bai hoc
dudi dang so dd tu duy vao v ghi.

* Thuc hién nhiém vu hoc tdp
Hoc sinh thyc hién theo yéu cau cua gido vién.

* Bdo cdo két quad va thao ludn
Gi4o vién goi ngau nhién 3 hoc sinh 1an lugt trinh bay y kién ca

nhan.

* Pdanh gid két qud thuwe hién nhigm vu
Gi4o vién nhan manh noi dung bai hoc bang so dd tu duy trén

bang.

4. Hoat dong 4: Vin dung

a.

b.

d.

Muc tiéu
Phat trién nang luc ty hoc va nang luc tim hiéu doi séng.
Noi dung

Hoc sinh thao luan va tra 161 cau hoi.
Mot hoc sinh khi dua tiéu ban t& bao vay hanh 1én quan sat thi khong nhin dugc hinh dang
ctia té bao. Theo em, ban d6 c¢6 thé da 1am sai budc nao trong quy trinh trén?
Em hay cho biét cac loai hinh dang vi khuan trong khoang miéng ctia ngudi. Néu lam tiéu
ban thanh cong thi cac loai vi khuan bat mau gi v6i thudc nhudm fuchsine?
Qua thi nghiém, em thay té bao nhan so hay té bao nhan thyc dé nhin thdy hon? Té bao nao
em quan sat dugc chi tiét thanh phan ciu tao? Vi sao?
San pham (Dy kién sin pham)
Néu hoc sinh khong quan sat duge hinh anh cta té bao vay hanh c6 thé dé do nhiéu nguyén
nhan: hodc hoc sinh tudc 16p té bao hoi day nén cac té bao bi chéng 1én nhau; ¢6 bot khi
vao tiéu ban; kinh hién vi kém chat luong & bd phan thi kinh va guong; hoac hoc sinh chua
c6 k¥ nang chinh kinh...
Gi4o vién khuyén khich hoc sinh, néu c6 thoi gian c¢6 thé lam lai thi nghiém va dbi chimg
dé tim chinh x4c nguyén nhan la gi.
Té bao nhan thyc dé quan sat hon vi kich thudc 16n hon...

Ciu héi vin dung: Em hiy thiét ké mot thi nghiém dé quan sat t& bao vi khuén trong
nuéce dua chua va té bao tring gidy.
T6 chirc thuwe hién

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh Noi dung
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* Chuyén giao nhigm vu hoc tip

Yéu cau mdi nhom HS hay thiét ké mot thi
nghiém dé quan sét té bao vi khuan trong
nuéce dua chua va té bao tring gidy.

* Thuc hi¢n nhiém vu hoc tap
Cac nhom HS thuc hién theo nhém lam ra
san pham.

* Bdo cao ket quda va thdo ludn
San pham cua cac nhom

* Ddanh gid két qud thwe hién nhiém vu
Giao cho hoc sinh thyc hién ngoai gid hoc
trén 16p va ndp san pham vao tiét sau.

e Hoat djong 6n tap chwong:

- Gido vién chia hoc sinh thanh cac nhom, yéu cAu mdi nhom vé mot so d6 két ndi cac khai
niém trong chuwong, sau d6 cho cac nhom trinh bay trudc 16p xem nhém nao vé day du nhét,
chinh xac nhét, dugc nhiéu v kién ung ho nhét.
- Khuyén khich hoc sinh dat ra cac cau hoi xau ndi kién thirc cua chuong. Hoc sinh nao dé xuét
dugc cau hoi hay s& duge diém cao.
- Gi4o vién dua ra nhitng c4u hoi danh gia nang lyc phan tich tong hop kién thirc (trinh d6 van
dung cao) dé danh gia ning luc cta hoc sinh.
PHIEU HQC TAP
Bai 9: QUAN SAT TE BAO
Ho VA tn: .
Lop: oo Nhoém: ......
1. Hoc sinh hoan thanh ca nhan cau héi sau:
Néu ddc diém nhdn biét té bao nhdn so va té bao nhan thuc?

2. HS trao ddi trong nhém hoc tap:
- Néu cdc buéc lam tiéu ban tam thoi dé quan sat té bao nhén so va té bao nhéan thyc?
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- Néu cach quan sat tiéu ban té bao nhdan so va té bao nhan thyuc bang kinh hién vi?

BAI 10: TRAO POI CHAT QUA MANG TE BAO
Thoi gian thue hién: 2 tiét
I. MUC TIEU
1. V& ning luc:

- Nhan thurc sinh hoc:
+ Néu duoc khai niém trao doi chit qua mang té bao.
+ Phan biét dugc cac hinh thirc van chuyén thu dong va chu dong. Néu duoc y nghia cia cac hinh
thure do. Léy duoc vi du minh hoa.
+ Trinh bay duogc hién twong nhap bao va xuit bao thong qua bién dang cua mang té bao. Liy duoc
vi du minh hoa.
- Nang lyc tw chu va ty hoc: Tim kiém thong tin, doc SGK, quan sat tranh danh dé tim hiéu vé
khai niém trao doi chat qua mang, hoan thanh PHT: Céc co ché trao ddi chat qua mang té bao.
- Néng lwc gidi quyét van dé va sdang tao: Giai quyét cac tinh hudng lién quan dén thyc tién doi
sdng nhu str dung nude mubi sinh 1y, tao hoa 6t cay. ..
- Vin dung kién thire, ky nang da hoc: Giai thich dugc tai sao dung nuée mudi sinh 1y dé suc
miéng, rira vét thuong. .. Biét van dung kién thic trao doi chat qua mang té bao vao cac hoat
dong séng thuong ngay.

2. Vé pham chit:

- Cham chi: Chiu kho doc sach gido khoa, tai liéu tham khao hoan thanh nhi€ém vu c4 nhan,
nhiém vu nhom.

- Trach nhiém: Tu giac trong hoat dong nhom, tich cuc thdo luan dé hoan thanh phén luyén tap -

van dung.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
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- Hinh anh té bao dong vat, thuc vat trong mdi trudng wu truong, nhuge truong.

Té bao déng vat

H,O H,O
H,0 2 dz
’ b L
(d) (e)
Té bao thuic vat

Hinh 10.2. Hinhdang té bao thay dai khi & trong cic méi trudng khac nhau

- Hinh anh van chuyén thu dong, van chuyén chu dong, Xuat - nhép bao (trong PHT).

- Cac doan video vé van chuyén thu dong, chu dong, xuét bao, nhép bao da bi x6a chu thich.

- PHT tim hiéu cac co ché trao d6i chit qua mang.

ung.

PHT: TiM HIEU CAC CO CHE TRAO POI CHAT QUA MANG TE BAO

7

Hovatén: ..........ooiiiiiiiil, Lop:e..oonii.

Em hay nghién ciru muc Il. SGK, quan sat cac hinh anh sau ddy va tra loi cac cdu hoi twong

Hinh 10.1. Khuéch tin qua I6p kép phospholipid (a); khuéch tin qua
protein kénh (b) va protein mang ()

Dich ngodi bso

f ¢

Tébio chit w @

Hinh 10.3. Bom Na - K 13 mbt loai protein, 5if dung néng lugng ATP &
vin chuyén chcion Na " vi K ra vao té bao nguicchidu gradient néing 8

Bén ngodi 1€ bao

L.

Tui ti

] Bén ngoai té bao

ﬂ "
Mang té bio
T tiét
Tébio (héi'[
- -ﬁ‘ = Té bao chit

Hin 10.4. Qud trinh thyc b (a; dm o (b} thu bao nbirthy thé ] va xudt bao (d)

PR

- Vi sao khuéch tan ¢ (a),
(b),(c) hinh 10.1 déu duoc
goi la van chuyén thu dong?
- Khuéch tan & (a) co gi
khac (b), (¢)?

- Pac diém cua van
chuyén chu dong?

- Diém khic biét co
ban giita van chuyén
chu dong va van
chuyén thu dong?

- So sanh thuc bao - am bao va

xuat bao?

ITI. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat ddng 1. Qua trinh trao ddi chit qua mang la gi?

a) Muc tiéu: Gitip HS xac dinh duoc van dé can tim hiéu la qua trinh trao d6i chit qua mang

té bao.

b) Noi dung: HS quan sat rau muong ché ngdm nudce tra 16i cau hoi: Vi sao “rau muong
ché” lai udn cong tir trong ra ngoai?

C) San pham:

rau mudng ché cong 1én do nudc di qua mang vao bén trong t€ bao, mat ngoai cua rau muong

khong thdm nudc. ..
d) T6 chuc thyc hién:
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Hoat dfng cia gido vién Hoat djng cia hoc sinh

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV cho HS quan sat rau mudng ché .
d3 ngdm nudc. Yéu cdu hocsinh quan | Tiép nhan nhiém vu
sat, thao ludn trong ban va tra 161 cau hoi:
Vi sao “rau mudng ché” lai udn cong tir
trong ra ngoai?

Buwéce 2. Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

Khuyén khich, dong vién hoc sinh Xem mau vat , thdo luan trong ban va dua ra cac
manh dan trao d6i y kién. phuong an tra 101.

Buwdoc 3. Bao cao, thdo ludn

GV moi 2-3 hoc sinh chia sé cau tra 161. | Tra 161 khi dugc yéu cau.

Lang nghe, phan hoi y kién (néu co)

Budc 4. Két lugn, nhén dinh

GV nhan xét, dan dat van dé can tim hiéu | HS nhén ra duoc hién tuong trao doi chat qua
lién quan dén qua trinh trao doi chit qua | mang té bao.

mang té bao. ’ ’
GV yéu cau : Lay cac vi du tuong ty Lay duoc cac vi du twong tu trong cudc song.

trong thuc té lién quan dén trao doi chat

qua mang té bao.

2. Hoat dong 2. Tim hiéu vé qua trinh trao doi chit qua mang té bao

2.1. Tim hiéu khai niém trao déi chit qua mang té bao

a) Muc tiéu: HS néu duoc khai niém trao d6i chat qua mang té bao.

b) Noi dung: HS doc SGK muc I trang 64 va tra 101 cau hoi:

1. Trao doi chat qua mang té bao 1a gi?

2. Nhitng chat nao duoc trao d6i chit qua mang té bao?

¢) San pham:

1. 12 qua trinh van chuyén céc chat ra, vao té bio qua mang té bao.

2. Céc chét duoc trao d6i: cac phan tur sinh hoc nhu duong don, amino acid, nucleotide, acid
béo, cac nguyén t6 vi lugng,...; cic chat phé thai.

d) T6 chuc thyc hién:

Hoat dfng cia gido vién Hoat dfng cia hoc sinh

Buérc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

Gido vién yéu cau hoc sinh doc thong Ti€p nhan nhiém vu

tin muc I. SGK trang 64 va tra 101 cau hoi

nhu phan Noi dung.
Buwoc 2. Thue hién nhiém vu hoc tdap
Pinh hudng, gidm sat HS hoat dong c& nhan doc SGK muyc I trang 64

va ghi lai khai niém, nhiing chat duoc trao
d6i qua mang té bao.
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Buwéc 3. Bdo cdo, thdo ludn

GV goi 2 HS xung phong tra 101

Xung phong tra 101

Ling nghe, phan hoi y kién (néu co)

Budc 4. Két lugn, nhin dinh

GV nhan xét, két luan nhu muc San

HS ghi thong tin vao vo

pham.

2. 2. Tim hiéu co ché trao ddi chat qua mang té bao

a) Muc tiéu: HS phan biét duge cac hinh thirc van chuyén cac chat qua mang té bao: van

chuyén thu dong, chu dong va xuat nhap bao thong qua hién tuong bién dang ctia mang té bao,

néu dugc y nghia, léy duoc vi du minh hoa.

b) Noi dung: - HS hoat déng ca nhan hoan thanh PHT vé nha, ndp san pham cho GV qua

Zalo hoic facebook mot ngay trude khi tiét hoc dién ra.

- Hoc sinh tra 101 cau hoi thao luan tai 16p.

1. Video sau day thé hién nhimng hinh thirc trao d6i chat qua mang nao?

2. Nuédc duge van chuyén qua mang bang cach nao? Vi sao t€ bao ré cay co thé hit duge nude

tr dat?

3. Phén biét méi truong wu truong, nhuogc truong, diang truong. Piéu gi s& xay ra khi cho té bao

dong vat va thyc vat vao cadc moi trudong trén.

¢) San pham: Péap an PHT, cau hoi thao luan

PHT: TiM HIEU CAC CO CHE TRAO POI CHAT QUA MANG TE BAO
Hovatén: .........ooooiiiiiiiinil, Lop:a.oonni.

Em hdy nghién curu muc I1. SGK, quan sat cac hinh anh sau ddy va tra loi cdac cau hoi tuong

Hinh 10.1. Khuéch tin qua Idp kép phospholipid (a); khuéch tin qua
protein kénh (b} va protein mang (c)

Té baa chit w @

Hinh 10.3. Bom Na - K| mét logi proteln, sildung ning Ivgng ATP 8&
vin dhuyén ciclon Na” va K" ra vdo

1€ bao nguigcchiéu gradient néing 88

Bén ngodi té bao

Y W
‘ ’ %, o
L} ‘ "
Tai tiét ST “
Mang té bao
s b | ‘1 T iét
Tébao chit E, /3 N
e |(d

Té bao chit
Hinh 10.4. Qud trinh thyc ba (al; dm bao (b); il bdo nbithu the {c)va xudt béo (d)

Bén ngodi té bao

- Vi sao khuéch tan & (a),(b),
(¢) hinh 10.1 déu duoc goi 1a
van chuyén thu dong?

Vi déu 1a kiéu khuéch tan
cac chit tir noi c6 nong do
chit tan cao dén noi c6 nong
d6 chét tan thap(xudi chiéu
nong d0) va khong

tiéu ton nang luong.

- DPic diém cua van
chuyén chu dong? Van
chuyén céc chat qua
mang tir noi c6 ndng
d06 chét tan thap ti noi
c6 ndng do chat tan
cao va can tiéu ton
nang luong.

- Diém khac biét co
ban giita van chuyén

- So sanh thuc bao - 4m bao va
xuét bao?

Gidng nhau: Déu lién quan dén
bién dang ctia mang t& bao; déu
can niang luong.

Khac nhau:

- Thuc bao 1 hinh thirc té bao
“an” cac phan tr co kich thude 16n
thong qua bién dang cta

mang.

- Khuéch tan & (a) c6 gi khac

(b)(©)?
(a): khuéch tan don gian:

chui dong va van

chuyén thu dong?
Van chuyén chi dong:

- Am bao 13 hinh thic té bao liy
cac chat tan tir moi truong thong
qua bién dang cta mang té bao.
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khuéch tan cac chat khong nguoc chiéu gradient | - Xuit bao la hinh thic van
phan cuc, kich thudc nho nébng do, can ning chuyén cac chat c6 kich thudc 16n
qua 16p kép phospholipid lugng, bom protein. ra khoi té bao thong qua bién dang
(b),(c): Khuéch tan ting Van chuyén thy dong: | cua mang té bao.

cuong: khuéch tan cia cac xudi chidu gradient

chét ion, chat phan cuc, néng do, khong can

amino acid...qua  kénh | ning luong, khuéch tan
protein xuyén mang; qua 16p kép
phospholipit hodc qua
cac protein xuyén

mang.
1. Van chuyén chu dong - Nhap bao (Thuc bao) - Am bao - Van chuyén thu dong.

2. Tham thau. O trong té bao 16ng hit ¢ ré thudng c6 ndng do chat tan cao hon mdi truong
dat nén c6 ap suat tham thau 16n. Do vdy cac phan tir nudc s& tham thau tr moi truong vao té
bao 16ng hut.

3. Moi trudng vu truong: Mbi truong bén ngoai ¢6 nong do chit tan cao hon tong ndng do
chat tan trong té bao.

Méi trudng dang truong: Méi truong bén ngoai ¢6 nong do chit tan bang nong do chat tan
trong té bao.

Méi trudng nhuoc troong: Moi truong bén ngoai c6 ndng do chit tan thap hon téng nong do chat
tan trong té bao.

Hinh dang té bao dong vat va thuc vat thay ddi khi cho vao trong cac moi truong khac nhau.

MBI trudng uu truong | | Moitruang déng truong Méi truting nhugic truong
H,0 H,0 H,0 H,0

Té bao dong vt
H,0 H,0

(d)
Té bao thue vat

Hinh 10.2. Hinh dang té bao thay @i khi & trong e méi trudng khacnhau

d) T6 chuc thyc hién:

Hoat dong cia gido vién Hoat dong ciia hoc sinh

Buworc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chuyén PHT vao nhom 16p vao tiét Tiép nhan nhiém vu
hoc trude, yéu cau hoc sinh doc thong tin
SGK, tim hiéu cac ngudn tai liéu khac dé
hoan thanh PHT va chup san phim nop
cho GV 1 ngay trudce khi

dién ra tiét hoc.
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Buwdoc 2. Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

Nhic nhé hoc sinh hoan thanh da

thoi gian; giai dap cac thic mic cua . i
glam g P gian theo quy dinh.

hoc sinh.

Buwdc 3. Bao cdo, thao lugn

GV chon ngau nhién 1 san pham cua HS | Theo d&i, nhan xét, bd sung.
theo hinh thirc “vong quay may mén” va
chiéu san pham dé ca 16p theo doi.

GV goi 2-3 HS khac nhan xét, bd sung
san pham cta ban.

GV dua 3 cau hoi thao luan thém nhu
phan Noi dung Tra 161 cau hoi thao luan.

Buéc 4. Két luan, nhian dinh

GV danh gia san pham cua HS, két
luan nhu muc SP va luu y HS tu chinh HS tu chinh stra nhitng nd1 dung chua chinh
stra nhitng noi dung chua chinh xac xac trong bai lam cta ban than.

trong bai lam cua ban than.

Hoat dong 3. Luyén tap
a) Muyc tiéu: Cung cb kién thirc vé trao d6i chit qua mang té bao, van dung giai thich cac
hién tugng trong thuc té doi séng.
b) Noi dung: HS hoat dong theo nhém nho (theo ban) hoan thanh bai tap
1. Cho céc hinh anh sau:

pH is higher -
["P’}'l'ﬂw % % +m....n;".'..':.'"

1.1. Chu thich cac hinh thirc van chuyén cic chat & cac hinh a,b,c,d,e.

1.2. Hinh thtrc van chuyén & hinh (d) ¢6 gi khéac voi cac hinh con lai.
2. Theo em nén ding nudc mudi dic hay nudc muoi sinh li d€ sac miéng? Giai thich.

¢) San pham:
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1.1.(a). khuéch tan qua 16p képphospholipid(khuéch tan don gian). (b). khuéch
tan qua protein kénh(khuéch tan ting cuong).

(). khuéch tan qua protein mang(khuéch tan ting cuong). (d). thuc
bao.
(). Van chuyén chu dong.
1.2. Van chuyén bang cach bién dang mang sinh chat, van chuyén céc chat c6 kich thudc
16n vao té bao.

2. - Dung nudc mubi sinh 1i dé stic miéng vi: Nudc mudi sinh 1i(0,09%) 1a dung dich ding
truong voi cac té bao ctia nguoi 1 méi trudng uu truong so voi cac vi khuan. Do d6, dung nude
mudi sinh 1i c6 thé ngan chin duoc VSV gy bénh phét trién trong miéng ma khong ton hai dén
cac té bao niém mac miéng.

- Khong dung nuéc mudi dic vi nude mudi dic 1a dung dich wu truong so véi cac té bao cla
ngudi va vi khuan ¢ tiéu diét dugc cac VSV gy hai nhung ton thuong dén cac TB niém mac
miéng, tao diéu kién cho cac VSV khac xam nhap gy bénh.

d) T6 chuc thyc hién:

Hoat dfng ciia gido vién Hoat dfng ciia hoc sinh

Buérc 1. Giao nhiém vu hoc tdp
GV chiéu bai tap, yéu cau HS thao

luan nhém nho tra 161 cau hoi & muc

Ti€p nhan nhiém vu

Noi dung

Buwdéc 2. Thue hién nhiém vu hoc tdp

. . , Théo luan, thdng nhat phuong an tra 161, ghi
Giam sat, theo doi, ho trg hoc sinh o g P g g
ra vo.

Buwéc 3. Bdo cdo, thdo ludn

Goi 2-3 nhém ¢ két qua chua chinh
xac(khac nhau) 1én bang ghi két qua. | Ghiket qua khi dugc yéu cau
Moi cac nhém khac nhan xét, bd Theo ddi, nhan xét, bo sung

sung.

Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV chinh x4c hoa bai tap nhu muc

HS chinh stra, bd sung.

San pham
4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Van dung, mé rong kién thire bai hoc

b) Noi dung: HS hoat dong theo nhém tim hiéu cach ché bién nude siro tir qua tuoi, giai
thich co s¢ khoa hoc ctia phuong phap nay.

¢) San pham: Bai thu hoach ciia hoc sinh duoc trinh bay dudi cac hinh thirc khac nhau tiy
sO thich cua hoc sinh.

d) T6 chirc thuc hién:
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Hoat dfng ciia gido vién Hoat dfng ciia hoc sinh

Buérc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV giao cho hoc sinh thyc hién ngoai gio
hoc trén 16p: tim hiéu(thyc hanh) cach |
ché bién nudc siro tir qua tuoi, giai thich Tiep nhan nhiém vu
co s khoa hoc ctia phuong

phap nay.
Buwdoc 2. Thuce hién nhiém vu hoc tdp
Tim hiéu, thuc hanh lam siro ngoai gid 1én 16p.
HO trg, huéng dan hoc sinh Ghi chép, viét bai hoic quay, chup...
Buwoce 3. Bao cdo, thdo ludn
GV danh gia san pham cua timg nhém HS ndp san pham qua Zalo/ facebook cta
HS GV.

Buéc 4. Két lugn, nhén dinh

GV nhan xét qua trinh lam san pham,

nhitng bai lam sang tao,cong bd két qua. | Chia s san pham de hoce tap lan nhau.

IV. CAU HOI ON TAP, KIEM TRA PANH GIA
4.1. Phin ty luin

Cau 1: Te bao dong Va't va thlIC Vat trong cac ‘I-\Aél.trudﬁguuérmng.‘ .M.mlm%g.ﬂé;wgtruu;ng Méitmﬂngnhuuc.lruung

moi truong dugce thé hién qua hinh HO  HO

H,0 H,0
10.2 SGK Sinh hoc 10- KNTTVCS. Theo em vi

sao t& bao PV ¢ hinh (c) v ra trong khi t& bao Q

dong vat ¢ hinh (g’) lai khong ? Goi y dap an: w ﬁm':’@nw To.
TBTV c¢6 thanh t€ bao nén nudc chi di vao mot ho Mo Ho ;

TG

mirc d6 nhét dinh 1am truong té bao do thanh té - J

bao tao nén lyc can chong lai sy khuéch tan ctua

cac phan tr nude vao té - " :.: )
a0 thife vat

bao . Hinh 10.2. Hinh dang té bao thayddi khi & trong cic i tréng khacnhau

CAu 2: Vi sao trén cac loai dat man céc loai cay(dude, su, vet) van phat trién binh thuong?

Trén cac loai dat man, cac loai cay(dudc, su, vet) van phat trién binh thuong vi ching tich liy
trong dich bao bao lwong mudi 16n twrong tng ap suit thim thau hang chuc va déi khi hang trim
atm 0 ching c6 thé gianh giat nudc trong diéu kién kho khan ctia méi truong.
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Cau 3: Toc do khuéch tan cac chat qua
mang duoc thé hién qua hinh 10.3. A
Kiéu khuéch tan nao duogc thé hién 6 A, B?
Giai thich.
Goiy dap an:
A. Khuéch tan tang cudng vi c6 hién tuong
bao hoa kénh. B
B. Khuéch tan truc tiép.

Hinh 10.3. Téc d6 khuéch tan cac chat qua

mang

4.2. Phin tric nghiém
Cau 1: Sy khuéch tan cua cac chat qua 16p kép phospholipid duoc goi 1a

A. van chuyén chu dong. B. khuéch tan don gian.

C. khuéch tén tang cudng. D. tham thau.

Cau 2: Piéu gi s& xay ra khi cho t& bao dong vt vao mdi truong wu truong? A.Té bao mat
nudc va bi co lai. B. Té bao truong nudc.

C. Té bao van giit nguyén hinh dang D. Té bao v ra. Cau

3: Nudc duoc thim thiu qua

A. 16p kép phospholipid. B. kénh protein xuyén mang.
C. kénh aquaporin. D. bom protein.

Cau 4: Trong moi truong nhuge truong, té bao c6 nhiéu kha ning sé bi vo ra 1a

A. té bao thuc vat B. té bao dong vat

C. té bao nam D. té bao vi khuan

Cau 5: Chit nao sau day khuéch tan truc tiép qua 16p kép phospholipid?

A. Nudc. B. tinh bot. C. amino acid. D. este.

Cau 6: Bdi véi cac phan tir ¢6 kich thudc 16n nhu DNA, té bao dua vao bén trong mang theo cach
nao sau day?

A. 4m bao. B.van chuyén thu dong.

C. van chuyén chu dong. D. thuc bao.

Cau 7: Sy trao ddi chat giita t& bao va méi trudng dién ra theo phwong thirc:

1. Van chuyén thu dong. 2. Van chuyén chu dong 3. Nhap bao 4. Xuit bao
Phudng an dung la

A 1,2. B. 1,2,3. C.34. D. 1,23 4.

Cau 8: Khi cho té bao thyuc vat vao moi truong X, té bao xay ra hién tugng co nguyén sinh. Nhan dinh
nao sau ddy vé moi truong X 1a ding?

A. X 1a méi trudng dang truong. B. X 1a méi truong nhuge truong.

C. X 1a m6i trudng uu truong. D. X 1a dung dich nuéc mudi.
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Céu 9: Hinh bén mo ta kiéu van chuyén -
A 4 - A - Y
A. khuéch tan truc tiép. ’ 2}
B. khuéch tan ting cuong. q.gq g m
C. van chuyén chu dong. l ‘L ] Eig
-

D. véan chuyén thy dong.

Cau 10: Nhan dinh nao sau day vé kiéu van
chuyén & hinh bén 1a ding?

—

A. (1) 12 khuéch tan ting cudng.
B. (2) 12 van chuyén thu dong.

Tdc 86 vén chuyén

C. (1) va (2) déu can tiéu tén nang luong.

D. (2) can ¢6 bom protein.

- >
Nonq do chat tan

V. KIEN THUC MO RONG, NANG CAO
Tai sao ngén tay lai nhin nheo sau khi ngﬁm lau trong nuéc?

Hinh. Ngon tay nhin nheo khi ngdm 1au trong nudc(ngudn: hanoimoi.com.vn)

Truéc day, nhiéu nghién ctru cho rang da tay, da chan bi nhan nheo khi ngam nuéc 1a do
hién twong thim thau, nghia 13 16p da ngoai cting hip thy, cing phong nudec.

Tuy nhién, theo bai bao cédo khoa hoc dang trén tap chi Brain, Behavior and Evolution, hi¢n
twong da dau ngon tay, ngdn chin nhin nheo goi 14 "rain treads" - d6 1a phan tmg dugc diéu khién
boi cac day than kinh dé kiém soat viéc nhin da bang cach co rat cic té bao mau phia da.

Mot nhém céc nha khoa hoc thudc to chic nghién ctru doc 1ap tai Idaho (MY), chuyén
nghién ctru vé kha ning nhan thirc, sy tién hoa ciia con nguoi cling phat hién da tay, da chan nhan
nham khong phai do hién tugng tham thdu ma chinh hé than kinh méi 14 tac nhan chinh didu khién
hién tuwgng nay.

T4c dung ciia nép nhin

Céc nha khoa hoc nhan thiy da tay, da chan nhin nheo s& gdy bién ddi cac dic tinh cua da

nhu d6 dan hoi va d6 dinh. Piéu nay ciing tvong ty nhu cc vét hoa
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ctia 16p giup banh xe bam chic vao mat dudng, nhu nhitng khe ranh cta diy nai dé thoat nude. Vi
thé, cac ddu ngon tay, ngén chan nhin nheo s& gitip cai thién d6 bam dinh cua tay, chan v6i bé mat
tiép xtc trong diéu kién am udt, chong tron truot. Pong thoi gitip phan da cac ddu ngén tay, ngdn
chan dugc thoat nude va khong bi gitt nude lai nhiéu.
Céc nha khoa hoc ciing cho biét ngudi ¢6 ngén tay nhian nheo thi truyén vat nhanh hon 12%
s0 vGi nguoi ding ngoén tay binh thuong trong diéu kién am udt,

Bai 11: THUC HANH: THi NGHIEM CO VA PHAN CO NGUYEN SINH (2 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Tién hanh duoc thi nghiém va v& duoc hinh anh té bao co nguyén sinh, khi khong déng

- Tién hanh duoc thi nghiém va v& duoc hinh anh té bao phan co nguyén sinh, khi khéng mé.

- Bié‘g cach diéu khién sy déng, mé cua té bao khi khong thong qua didu khién mic do thdm thau ra
vao té bao.

2. Nang luc
Nang lue Muc tiéu Ma
hoa
NANG LU'C PAC THU
- Tién hanh dugc thi nghiém va v€ dugc hinh 4nh té bao co (1)
nguyén sinh, khi khong dong
- Tién hanh duoc thi nghiém va v€ dugc hinh anh té bao phan @)
Nhan thtrc sinh hoc co nguyén sinh, khi khong mo.
- Biét cach dicu khién sy dong, mé cua té bao khi khong thong 3
qua di€u khién murc do tham thau ra vao t€ bao.
Tim hiéu thé giéi séng | - Thyc hanh: Lam dugc cac thi nghiém khac tuong tu (4)
Van dung kién thuc, ki | - Van dung kién thirc sinh hoc dé giai quyét tinh huéng thuc )
nang da hoc tien lién quan dén van chuyén cac chat qua mang sinh chat.
NANG LUC CHUNG
Giao ti€p va hop tac Phan cong va thuc hién cac nhi¢ém vu cd nhan, nhom (6)
Ty chu va tu hoc Tich cuc chi dong nghién ctru tai li€u vé co nguyén sinh va 7
phan co nguyén sinh.
Gidi quyét van dé va | Tim hiéu tai sao dung nudc muoi pha loang diét khuan )
sang tao
3. Pham chat
Cham chi Tich cuc nghién ctu tai li¢u, thuong xuyén theo doi viéc thuc )
hién cac nhi€ém vu dugc phan cong
Trach nhiém C¢ trach nhi€ém thyc hién cac nhi€ém vu khi dugc phan cong (10)
Trung thuc C¢ y thue bao cdo chinh xac, khach quan vé két qua da lam (11)

II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU:

1. Gido vién

- Kinh hién vi quang hoc

- La men, lam kinh, dng nho giot, kim miii mac hodc dao lam.
- Nudc cit, gidy thim, nude mudi véi cac ndng do khac nhau
2. Hoc sinh

- Nghién ctru tai ligu.
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- L4 cay thai lai tia
III. TIEN TRINH DAY HQC
* On dinh t6 chikc
1. Hoat dong 1: Mé dau: ( xac dinh van de/ nhiém vu hoc tip)
a. Muc tiéu ) ’
- Tao ra mau thuan nhan thirc cho HS, khoi day mong muon tim hiéu kién thirc.
- HS xac dinh dugc ndi dung bai hoc 1a thyc hanh: Ti nghi¢ém co va phan co nguyén sinh
b. Noi dung
- HS hoat dong cap doi
+ Nhiém vu 1: HS quan sat mau vt that hodc hinh anh vé rau, ¢ qua da mudi chua
+ Nhiém vu 2: HS Quan sat cac hinh anh sau:

H1: Té bao binh thudng H2: Co nguyén sinh géc

L @

+ HS hoat dong cap d6i tra 10i cau hoi: Cac hinh anh goi nhé diéu gi da hoc & chuong II céu tric té
bao?

¢. San pham hoc tap: Cau tra 10i cua hoc sinh: Hinh anh goi cho toi sy hut nude va thoat nude & té
bao ‘Ehuc vat

d. To chirc hoat dong:

Hoat dong ctia giao vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Nhiém vy 1: GV cho HS quan sat mau vat that hoic
hinh anh vé rau, ci qua da muoi chua

- Nhiém vu 2: Gido vién cho HS quan sat cac hinh anh

H4: Co nguyén sinn 181

- GV dat cau hoi yéu cau HS thao luan cap doi tra 10i:
Hinh anh trén goi cho ta lién tuong dén van dé gi da
hoc trong chuong II Cau triic cua té bao.

*Thue hién nhiém vu hoc tap

- Céc cap doi quan sat hinh anh va can cur vao kién
thirc da hoc, thao luan c@p doi, thong nhat cau tra 1o1.

*Bao cdo két qua va thio ludn

GV goi ngiu nhién hoc sinh trinh bay dap 4n, mdi HS
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trinh bay 1 ndi dung trong phiéu, nhimg HS trinh bay
sau khong trung ndi dung v6i HS trinh bay trude. GV
li¢t ké dap an cua HS trén bang

“Pdnh gid két qud thwe hign nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia:

- Gido vién nhan xét, danh gia:

Tir cau tra 1oi cua HS — GV dan dit vao ndi dung bai
mai.

2. Hoat dong : Hinh thanh Kién thirc
2.1. Hoat dong 1. Thi nghiém co nguyén sinh
a. Muc tiéu: (1), (6), (7), (9), (10), (11).

b. Noi dung

- HS hoat dong ca nhan va nhom

- Nhan dung cu thi nghiém

- Boc SGK muc III.2a (trang 71), thdo luan nhom trd 161 cau hdi GV néu: Trinh bay cach tién hanh thi
nghiém co nguyén sinh.

- Tién hanh thi nghiém trén té bao biéu bi 14 cay thai lai tia

- Quan sat va v& té bao binh thudng va té bao khi khong truéc khi nho dung dich

- Quan sat cac té bao sau khi ding dung dich mudi vé6i cac ndng do khac nhau

¢. San pham hoc tap

- Cau tra 161 vé cach tién hanh thi nghiém va cac ciu hoi thao luan GV yéu cau.

- MAu vt ¢6 té bao can quan sat ¢ thi kinh nhin rd nhét va hinh v& cac té bao quan sat dugc

Té bao binh thuong Té bao co nguyén sinh Khi khong dong

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cia gido vién. Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- Trudc gio thyc hanh Gv can 1am mot sb
cong viéc:

+ Chia nhom HS: Mdi nhom tir 5-6 HS

+ Cac thanh vién trong nhém déu phai doc
1ap nghién ctru cac budc thyc hién thi
nghiém.

=> HS: Tiép nhan nhiém vu hoc tap

- Trong gi¢ thuc hanh GV giao dung cu
+ Cac nhom nhan dung cu

+ Phan cong thu ky ghi chep

- GV néu yéu cau:
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+ Trinh bay cac budc tién hanh thi nghiém
co nguyén sinh

+ Tién hanh thi nghiém trén té bao biéu bi
la cay thai lai tia

+ Quan sat va vé& t& bao binh thudng va té
bao khi khong trude khi nhd dung dich

+ Quan sat cac té bao sau khi dung dung
dich mudi véi cac néng d06 khac nhau
*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

Dinh huong, giam sat:

- Gv quan sat hoat dong cua cdc nhom va
huéng dan cac nhom yéu vé thao tac tach
16p té bao biéu bi va cach quan sat kinh
hién vi.

=> HS: Cac nhém tién hanh thi nghiém
theo cac budc trong SGK va theo yéu cau
cua GV

*Bdo cdo két qud va théo luin

- GV yéu cau cac nhom cur 2 dai dién trinh
bay cac budc tién hanh (1 ban trinh bay 1y
thuyét, 1 ban tién hanh cac budc lay mau
va hoan thanh mau trudc khi quan sat)

=> HS: Cac nhom cur dai dién trinh bay
cach tién hanh

- GV kiém tra két qua ngay trén kinh hién
vi cua cac nhom, voi cac nhom co hinh
anh dep c6 thé cho HS cua cac nhom khac
tham khao.

GV dua cau hoi:

+ Té bao c6 gi khac so véi té bao lac binh
thuong?

+ Thay d6i ndng d6 dung dich mudi thi
téc do co nguyén sinh nhu thé nao?

=> HS dua ra cau tra 11 dua trén két qua
quan sat duoc.

“Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

- Gv nhan xét san pham ciia cac nhom va
phan trinh by ctia mdi nhom, dua ra két
luan

=>HS: Ling nghe nhan xét va két luan cua
GV

Két luan

-Té bao nhin 1&

+ Khi khong lic nay déng

+ Dung dich nuéc mudi vu truong hon nén da
hat nude cia té bao, lam cho mang té bao tach
khoi thanh té bao va co dan, d6 14 hién tuong
co nguyén sinh.
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+ Néu nong do mudi cao thi toc d§ co nguyén
sinh dién ra rat nhanh va nguoc lai

2.2. Hoat dong 2: Thi nghiém phéin co nguyén sinh

a. Muc tiéu: (2), (3), (6), (7), (9), (10), (11).

b. N¢i dung:

* HS hoat dong cd nhan va nhém :

- Poc SGK muc III.2b (trang 71)

- Str dung tiéu ban co nguyén sinh & té bao trong thi nghiém trudc: Nho mot giot nude cit vao ria lam
kinh => Quan sat dudi kinh hién vi.

- Thao luan nhom tra 101 cau hoi GV néu:

+ Néu diém sai khac cua té bao trude va sau khi nho nude cit.

+ L6 khi déng hay mé ?

+ V& hinh cac té bao binh thuong va té bao khi khong

¢. San pham hoc tip

- San pham cuia thi nghiém phan co nguyén sinh va cac cau tra 16i cho cau héi thao ludn GV yéu cau

- Hinh v& céc té bao quan sat duoc: Té bao phan co nguyén sinh (tré vé binh thuong va khi khong mé)

d. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cuia giao vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV néu yéu cau:

+ Trinh bay cac budc tién hanh thi nghiém phan co
nguyén sinh

- Quan sat hinh anh duéi kinh hién vi va tra 16i cau
hoi:

+ Té bao luc nay co gi khac so véi té bao khi co
nguyén sinh?

+ L0 khi dong hay mo

*Thwc hién nhiém vu hoc tip
Dinh hwong, giam sdt

- Gv quan sat hoat dong ctia cic nhom va huéng dan
kip thoi cac nhom yéu

- Céc nhém tién hanh tiép thi nghiém theo hudng dan
cua SGK

- Thao luan thong nhét cau tra 1oi cia GV

“Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

- GV yéu cau cadc nhém ndp san pham va trinh bay cau
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trd 101 cho cau hoi GV néu

=> Cac nhom ndp san pham ctr dai dién trinh bay

- Gv yéu cau hS v& hinh anh vao vo

=> Cac nhom vé hinh vao v&

- Gv nhan xét san pham cta cac nhom va phan tra 10i
cau hoi GV néu

- GV dua ra két luan

=> Lang nghe nhan xét va két luan ciia GV

Két luan: Khi cho nudc cit vao tiéu
ban = modi truong ngoai nhugc truong
= nudc lai thdm vao trong té bao = té
bao tir trang thai co nguyén sinh tré lai
trang théi binh thuong (phan co nguyén
sinh) = Khi khéng m&

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Tra 10i duoc cau hoi GV yéu cau dé khac sau muc tiéu (1), (2), (3).
b. Noi dung: Hoat dong ca nhan tra 161 cau hoi:
Céiu 1. Khi quan sat dudi kinh hién vi thay té bao dang & dang co nguyén sinh. Pé quan sat hién tuong
phan co nguyén sinh chiing ta phai nhé mét giot dung dich (A) & mot phia cta 14 kinh, phia déi dién
dit gidy thim. (A) phai 1a:
A. Dung dich KNO; uvu truong. B. Dung dich NaCl vu truong.
C. Nudc cét. D. Dung dich duong dam dac.
Ciu 2. Khi néi vé co nguyén sinh, phat biéu nao sau day sai?
A. Té bao di chét thi khong xay ra hién tuong co nguyén sinh.
B. O méi truong nhugce truong, té bao khong xay ra co nguyén sinh.
C. O mdi truong vu treong, moi té bao song déu co nguyén sinh.
D. Hién tuong co nguyén sinh chi xay ra ¢ té bao thuc vat.
Ciu 3. Khi té bao da chét thi khong con hién trong co nguyén sinh, nguyén nhan 1a vi:

A. Mang té bao da b phd v&. B. T¢ bao chat da bj bién tinh. ,

C. Nhan té bao da bi pha vo. D. Mang té bao chat dd mat tinh tham chon
loc.
¢. San pham hoc tap: Trd [oi dwoc cac cdu hdi trac nghiém va tw lugn
1C, 2D, 3D.

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cia gido vién va hgc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV sir dung k¥ thuat tia chdp yéu cau hs tra 10i cac
cau hoi trac nghiém.

=> HS nhan nhiém vu

*Thwc hi¢én nhiém vu hoc tap

=>HS Suy nghi doc 1ap va tra 10i nhanh cau tric
nghi¢m.

*Bdo cdo két qud va théo luin

=> Cau trd 101 cua HS.

* Ket lugn va nhdn dinh: Gv danh gia, diéu chinh va
dua déap an.

4. Hoat dong 4: Vin dung
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a. Muc tiéu: (4), (5), (6), (7), (8), (9), (10), (11).

b. N0i dung:

- Hoat ddng ca nhan ( Vé nha): Tra 16i cAu héi va 1am bzo cdo thywe hanh:

Cau 1: Vi sao thuong Xuyé,n ngém nude mudi loang §é han ché duogc bénh viém hong’, sau réng?
Cau 2: Thuc hanh: Rtra mat bang cach nho nudc muoi sinh 1y hang ngay giap han ché viém mat.
¢. San pham hoc tap:

Cau 1: Nug('yc mubi loang lam cho t,é' bao vi sinh vat bi co nguyén sinh nén bi bat hoat.

Cau 2: Tién hanh hang ngay va viét bdo céo.

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cia gido vién va hgc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

* GV yéu cau HS vé nha:

+ Tra 161 cau hoi vao vé bai tap.

+ Thyuc hanh hang ngay

- HS nhan nhiém vu

*Thwc hién nhi¢m vu hoc tap

- Tra 101 cau hoi vao vé trén co sé van dung kién thuce
da hoc

- Lam bao cao thuc hanh

*Bdo cdo ket qua va thdo lugn

- Mbi HS ndp v& co du cu tra 16i va bao céo vao tiét
hoc sau

*Pdnh gid két qud thwe hién nhigm vu: Gv danh gia,
di€u chinh va cho diém

BAI 12: TRUYEN TIN TE BAO
Thoi gian thuc hién: 01 tiét

I. Muc tiéu:
1. Kién thue:

- Néu dugc khai ni¢m veé truyén tin giira cac t€ bao.
- Trinh bay duogc céac qua trinh:

+ Tiép nhan: Mot phan tir truyén tin lién két vao mot protein thy thé 1am thuy thé thay d6i hinh
dang.

+ Truyén tin: Cac chudi twong tac phan tir chuyén tiép tin hiéu tir cac thu thé t6i phan tir dich
trong t€ bao.

+ Pép mg: té bao phat tin hiéu diéu khién phién ma, dich mi hodc diéu hoa hoat dong.
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2. Nang luc:

2.1. Nang luc chung:

- Néng lwc tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh dé tim
hi€u vé truyén tin té bao.

- Ndng lwc giao tiép va hgp tac: thao luan nhom dé ren luyén ki ndng lang nghe, chia sé, hgp
tac trong thyuc hién hoat dong.

2.2. Nang luc khoa hoc ty nhién :

- Nang lyc nhan biét KHTN: Nhan biét va ké tén cac cach té bao truyén tin hiéu cho nhau.

- Nang lyc tim hiéu tw nhién: Néu dugc cach truyén tin trong té bao trong nhitng vi du cu thé:
té boa gan phan giai glycogen thanh glucose...

- Vin dung kién thire, kj ndng da hoc: Trinh bay dugc cac giai doan truyén tin trong té bao.

3. Pham chit:

Thong qua thyc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:

- Chiam hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nhiam tim hiéu vé
truyén tin té bao.

- €0 trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhén va thuc hién nhiém vy trong nhom,
trao d6i thong tin dé im hiéu cac qu4 trinh truyén tin trong té bao.

IL. Thiét bi day hgc va hoc li¢u
7. Giao vién:
- May chiéu.
- Gido an, powerpoint.
8. Hoc sinh:
- Baict 6 nha )
- Gidy Al, mau vé (néu co)
- DPoc nghién ctru va tim hiéu trude bai ¢ nha.
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: M¢ dau:
a) Muc tiéu:
- Gitip hoc sinh xéc dinh dugc van d&, hing thi véi bai hoc.
b) Noi dung:

- Hoc sinh thyc hién nhiém vu ca nhan, dua vao nhing kién thirc da biét trude do dé tra 10i tinh
hudng dau bai.

¢) San pham:
- Hoc sinh tra 16i tinh hubng dau bai.

d) T chirc thye hién:

Hoat djng ciia gido vién va hoc sinh N¢i dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dua tinh hudng: Mot hom trén duong di hoc ve,
Cici hoi me: “Me o1, dong vat co thé trao d6i nhung
ciy cdi c6 thé trao d6i thong tin voi nhau duoc khong
a?” Me Cici dap: “Me nghi chic chung ciing c6 trao
d6i duoc voi nhau ddy.” Nhung Cici thay khong hop
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1y nén lai thic mac: “Co ma chung 1am gi c6 miéng
dau ma trao d6i dugc voi nhau me nhi.” Me khong biét
trd 101 nhu thé nao nén danh nho cac anh cac chi. Vay
cac ban hay gitp Cici tra 161 nhé.”

- GV yéu cau HS suy nghi va tra 10i tinh hudng.

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ¢4 nhan theo yéu ciu caa GV. Suy
nghi cau tra 1o1.

- Gido vién: Theo doi va ghi nhan cau tra 101.

*Bdo cdo két qud va théo luin

- GV goi ngu nhién 2 - 3 hoc sinh trinh bay cau tra [0
tinh huong.

*Panh gia két qud thwc hi¢n nhiém vu

- Giao vién nhdn xét, danh gia:

->Giao vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc:
Deé trd 101 cau hoi trén day du va chinh xac nhat ching
ta vao bai hoc hom nay.

->@lido vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

a) Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém vé truyén tin giita cc té bao.
- Trinh bay dugc cac qua trinh:

+ Tiép nhan: M6t phén tir truyén tin lién két vao mot protein thu thé lam thu thé thay doi hinh
dang.

+ Truyén tin: Cac chudi twong tac phan tir chuyén tiép tin hiéu tir cac thy thé t6i phan tir dich
trong t€ bao.

+ Pap tng: té bao phat tin hiéu diéu khién phién ma, dich ma hoic diéu hoa hoat dong.
b) Néi dung:

- Hoc sinh hoat dong c4 nhan dé tra 101 nhitng cAu hoi phan Dung lai va suy ngdm muc L
- Hoc sinh dugc chia thanh 3 nhém thao ludn cac giai doan ctia Truyén tin té bao.

+ Nhom 1: Tim hiéu giai doan Tiép nhan thong tin.

+ Nhom 2: Tim hiéu giai doan Truyén tin hiéu.

+ Nhom 3: Tim hiéu giai doan Pap tmg tin hiéu.

¢) San pham:

- HS qua hoat d6ng c4 nhan va hoat dong nhém hinh thanh kién thirc Truyén tin té bao.

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh Noi dung

Hoat ddng 2.1: Tim hiéu truyén tin giita cdc té bao

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip I. Truyén tin giira cac té bao
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- GV giao nhiém vy hoc tdp ca nhan tra 1061 cau hoi
trong Dung lai va suy ngam muc .
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS thuc hi¢n nhi€ém vu ca nhan, doc sach gido khoa va
gach chan cau tra 101 vao sach.

*Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngu nhién mot s6 HS trinh bay, cac HS khac
bo sung (néu co).

*Danh gia két quad thuc hi¢n nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.
- Giao vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhén xét va chét ndi dung truyén tin té bao.

- Truyén tin té bao 1a su phat tan va
nhan cac phan tu tin hi¢u qua lai gitra
cac té bao:

+ Cac té bao cua cing mot co thé

+ Céc té bao cung loai cling nhu khac
loai

- Thong tin cac té bao truyén cho nhau

rat da dang, trong d6 chu yéu 1a cac tin
hiéu hoa hoc.

- Trong co thé da bao, tin hiéu truyén
tir t€ bao nay td1 té bao khac qua bon
cach chu yéu:

+ Truyén tin truc tiép
+ Truyén tin can tiét
+ Truyén tin noi tiét

+ Truyén tin qua synapse

Hoat dong 2.2: Tim hiéu Truyén tin trong té bao

*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp

- GV chia 16p thanh 3 nhém.
- GV giao nhiém vu hoat dong cho HS yéu cAu HS
nghién ctru tai lidu va trinh bay giai doan bang gidy Al.
Nhom 1: tim hiéu giai doan Tiép nhan tin hiéu
Nhom 2: tim hiéu giai doan Truyén tin hiéu
Nhoém 3: tim hiéu giai doan Dép tng tin hiéu
*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

HS hoat dong nhom dua ra thong tin va trinh bay vao
giay Al.

*Bdo cdo két quad va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mdt nhém
trinh bay, cadc nhom khéc bo sung (néu co).

*Danh gia két quad thwc hi¢n nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gia.
- Gido vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhén xét va chdt ndi dung Truyén tin trong té bao.

I Truyén tin trong té bao

1. Tiép nhan tin hiéu
Té bao tiép nhén tin hiéu bang
cac protein thu thé trén mang té
bao hodc thu thé ndm trong té
bao chét.
Thuy thé - tin hiéu: chia khéa - 6
khoa
2. Truyén tin hi¢u
Tin hiéu duoc chuyén d6i qua
chudi cac protein chuyén doi tin
hiéu tdi protein dich
3. Dap trng tin hi¢u
- Su dap g cta té bao nhu
déng/mo gene
- Thay dbi cac hoat dong chuyén
hoéa cua té bao, thay ddi su van dong
hoic diéu khién phan bao.

3. Hoat dong 3: Luyén tip

a) Muc tiéu:

- Tr kién thirc d3 hoc trong bai, HS tra 10i duoc phan Luyén tip va tng dung.

b) Néi dung:

- HS thuc hién theo nhém 2 HS phﬁn Luyén tap va van dung.

¢) San pham:
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- HS trinh bay cau tra 101 vao vé.

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV yéu cau HS thuc hién theo nhom 2 phan Luyén tap
va van dung vao v¢ ghi.

*Thwc hi¢én nhiém vu hoc tdap
HS thyc hién theo yéu cau cua gido vién.
*Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngiu nhién 3 HS lan luot trinh bay ¥ kién ca
nhan.

“Pdnh gid két qud thwe hign nhiém vu

GV nhin manh noi dung bai hoc bang so do tu duy trén
bang.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Hé théng duoc kién thire d3 hoc.

b) Néi dung:

- HS tom tat kién thirc bai hoc bang so db tu duy.
¢) San pham:

- HS 1am so d6 tu duy

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tgp

- Yéu cau mdi nhom HS hiy sang tao 1 so do tu duy
tom tat ndi dung bai Truyén tin t€ bao

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

Céac nhom HS thyc hién theo nhom 1am ra san pham.
*Bdo cdo két qud va théo luin

San pham cta cac nhom
*Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

Giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gid hoc trén 16p va ndp
sdn pham vao tiét sau.
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PHAN MOT. SINH HOC TE BAO
CHUONG 4. CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQNG TRONG TE BAO
BAI 13: KHAI QUAT VE CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQNG
(Thoi lugng: 03 tiét)
I. MUC TIEU
1. V& kién thire:
- Phan biét dugc cac dang ning lugng trong chuyén hoa ning luong & té bao.
- Giai thich dwoc ning luong duoc tich luy va sir dung cho cac hoat dong song cia té bao 1a dang hoa
nang (ning lugng tiém an trong cac lién két hoa hoc).
- Phén tich duoc ciu tao va chuc nang cua ATP vé gia tri nang luong sinh hoc.
- Néu duoc khai niém chuyén hoa vat chét, chuyén hoéa nang lugng trong té bao.
- Trinh bay dugc qua trinh tong hop va phéan giai ATP gin lién véi qua trinh tich luy, giai phong ning
luong.
- Trinh bay duoc vai trd clia enzyme trong qué trinh trao doi chat va chuyén hoa ning luong. Néu
duoc khai niém, cAu tric va co ché tac dong cua enzyme.
- Phan tich dugc cac yéu té anh huéng dén hoat dong xuc tic ciia enzyme.
- Trinh bay duoc qua trinh tong hop cac chit song song vdi tich luy nang luong.
2. Nang lue:
+ Ning luc sinh hoc: Phan tich duoc cdu tao va chirc ning cia ATP vé gia tri ning lugng sinh hoc.
Xac dinh dugc enzim 1 chét xuc tac sinh hoat hoat dong trong co thé séng dé giai thich cac qua trinh
chuyén héa dién ra trong co thé.
+ Nang luc tu hoc: Xac dinh dugc nhi¢m vu hoc tap khi tim hiéu vé trao d6i chat va chuyén hoa nang
lugng trong té bao dua trén két qua da dat dugc tur viéc thuc hién céc hoat dong hoc tdp ¢ cac bai
trudce.
+ Niang luc dién dat bang van ban va giao tiép: Biét sir dung ngdn ngit khoa hoc dé trinh bay cac thong
tin vé trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng trong té bao da tim hiéu duoc.
+ Nang lyc giao tiép, hop tac, lanh dao: Thong qua thdo ludn nhom, rén ki ning ling nghe, chia sé,
diéu hanh nhom.
+ Van dung kién thirc, ki nang da hoc: Van dung su hiéu biét vé& enzim dé gidi thich mot sb van dé
thuc tién nhu hién tuong khong dung nap dugc lactozo, khi an nhiéu sé bi dﬁy bung, kho ti€u, khi sbt
cao c6 thé tir vong.
3. Phim chat:
- Yéu nuéc: Dan hinh thanh duoc tinh yéu véi thién nhién; nhu cau kham pha, tim toi trong nghién
curu va hoc tadp moén Sinh hoc.
- Nhan ai: Hiéu dugc, cam nhan va danh gia dugc nang lugng chinh la yéu t6 lam cho moi hoat dong,

qua trinh xay ra trong té bao, co thé va ca hé sinh thai néi chung déu anh huéng 13n nhau.
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- Cham chi: C6 ¥ thirc danh gia diém manh, diém yéu ctia ban than trong qué trinh hoat dong nhoém dé
thao luan vé trao ddi chat va chuyén hoa ning lugng trong té bao.
II. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HQC
- Day hoc theo nhém nho va theo nhom doi.
- Day hoc tryc quan.
- Day hoc du an.
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.
- Thuyét trinh néu van dé két hop hoi - dap.
- Ki thuat: khan trai ban, o chic trod choi.
III. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vién:
- SGK, SGV, K& hoach bai day.
- Mau vat (khoai tay), H,O,, dung cu sir dung trong thi nghiém vé enzyme.
- Bang phan cong nhi¢m vu cho cac nhom lam du an.
- May tinh, may chiéu.
2. DPéi véi hoc sinh:
- Gidy A4.
- Bang trang, but 16ng.
- Thiét bi (mdy tinh, dién thoai,...) c6 két ndi mang internet.
- Bai thuyét trinh.
IV. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh 16p:
2. T6 chirc hoat dong:
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Kich thich hoc sinh himg tha tim hiéu bai méi.
b. N¢i dung:
- GV t6 chirc tro choi van dong nho trong 16p (nhay theo clip)
- HS : Thuc hién nhiém vu
-GV : Hoi cac em vé cam giac nhiét 6 co thé thay doi nhu thé nao trudc va sau khi thuc hién van
dong?
- HS trd 161 cau héi.
- GV dan dit HS vao ndi dung bai hoc: Vira rdi cac em di dung ning luong ciia minh dé hanh dong
theo 10i ¢6 noi. Ta thay moi hoat dong séng dién ra trong té bao déu can c6 niang lugng. Vay ning
lwong té bao str dung 1a loai nang lwong ndo va qua trinh bién dbi ning luong trong té bao dién ra nhu
thé nao?

¢. San pham hoc tip:
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- Hoc sinh tap trung chu y
-Tham gia hoat dong doc hiéu dé tim cau tra 16i cuia tinh huéng khéi  dong,
- Suy nghi vé van dé duoc dit ra.
- Tir cach néu van dé gay thic mic nhu trén, gido vién dan hoc sinh vao cac hoat dong moi: d. To6
chirc thuce hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
-GV mo 1 doan clip nhay hién dai cho hoc sinh ca 16p xem trude sau d6 yéu cau mdi t6 cir 2 ban bude
1én phia trén nhay giéng nhu doan clip ma gido vién s& mg (1 pht).
- Sau khi nhay xong, GV hoi cac em vé cam giac nhiét do co thé thay d6i nhu thé nao trudc va sau khi
thuc hién van dong? Tai sao lai c6 su thay ddi do?
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap
- HS quan sét clip, dua vao ning khiéu cia minh dai dién t6 1én trén dé biéu dién trude 16p.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao luin
- HS chia sé sy thay ddi nhiét do va nguyén nhan dan dén su thay ddi do,
- Cac HS con lai néu ra y kién khac (néu c6).
Budrc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip
- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.
- GV dan dat HS vao bai hoc: : Vira roi cac em di dung ning luong ctia minh dé hanh dong theo 16i co
n6i Moi hoat dong séng dién ra trong té bao déu can c6 ning lugng. Vay nang lugng té bao st dung 1a
loai ning lwong ndo va qué trinh bién ddi ning lugng trong té bao dién ra nhu thé nao? Pay ciing
chinh 14 ndi dung bai hoc hém nay ching ta s& tim hiéu : Bai 13: KHAI QUAT VE CHUYEN HOA
VAT CHAT VA NANG LUQNG
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
I. Khai quat vé ning lrong va s chuyén hoa
Hoat dong 1: Tim hiéu cic dang ning lwong trong té bao
a. Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém nang lugng.
- Phan biét duoc thé nang va dong nang, déng thot dua ra duoc cac vi du minh hoa.
b. N§i dung:
- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, doc thong tin va bang 13/(SGK tr.79).
- GV str dung phuong phap day hoc truc quan, hoi - dap néu van dé, két hop ki thuat khan trai ban dé
huéng dan va goi y cho HS thao luan ndi dung trong SGK.
¢. San pham hoc tap: Cu tra 10i cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I. Khai quat vé niing lwong va sw chuyén
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- GV chia 16p thanh cac nhém hoc tap, yéu ciu cac nhom
nghién ctru thong tin va bang 13/trang 79 thuc hién cac
yéu ciu cua GV.

- GV yéu cau HS thyc hién 1an luot cac nhiém vu sau:

+ Nang lugng 1a gi ?

+ Hay ké tén mot vai dang ning luong ma em da biét.

+ K& tén céac hoat dong, cAu trac cua té bao/co thé ¢o loai
nang luong do.

+ Cho biét loai ning luong d6 c6 phai 1a phd bién nhat
khong? Gidi thich cho lya chon ctiia minh.

+ Cac dang ning luong vira ké duoc chia thanh my nhom
chinh? D6 1a nhom nao?

+ Pong ning va thé ning c6 mdi quan hé nhu thé nao?
Cho vi dy vé dong ning va thé ning?

- GV hudng dan cic nhom tién hanh thao luén, phat cho
mdi nhom 1 t& gidy AO. Mdi thanh vién sé& ghi y kién cua
minh vao mot goc, sau d6 ca nhom thdng nhit, tong hop
cac y kién va ghi vao phan trung tam to giay.

Budée 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS céac nhom trao doi véi nhau dé hoan thanh cac nhiém
vu hoc tap.

Budrc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao luin

- Cac nhom dan két qua thao luan ctia nhém minh lén
bang

- GV cho cac nhdm nhan xét 1an nhau.

Budc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
- GV danh gi4, nhan xét san phém hoc tdp cua HS va

chuan kién thirc va chuyén sang noi dung tiép theo.

hoa

1. Céac dang ning lwong trong té bao

- Nang luong la kha nang sinh cong hay kha

nang tao nén sy chuyén dong cia vat chat.

- Nang luong trong té bao ton tai ¢ 2 dang 1a

thé nang va dong ning.

hodc trang
thai cua vat

chét tao ra

Khai niém Cac dang NL
ton tai trong té
bao

bong NL lam véat | Nhiét nadng, co
nang khac di | ndng, di¢n nang.
chuyén hay

thay  doi

trang thai

Thé NL tiém an | NL trong céc
nang do wvi tri|lién két hoa hoc,

su chéch léch vé
dién thé va nong
d6 cac chét giita
bén trong va bén

ngoai t¢ bao.

Hoat dong 2: Tim hiéu ATP_ “dong tién” ning lweng ciia té bao

a. Muc tiéu:
- Néu dugc khai ni¢m, cau truc va chirc nang cua ATP.

b. N§i dung:

- GV sir dung vién pin sac dé giup HS lién tudng va hiéu duogc vai tro cia ATP trong té bao.

- Yéu cau hoc sinh quan sat hinh 13.1/(SGK tr.79) sach gido khoa dé trinh bay vé cdu triic phan tir

ATP va chu trinh ciia ATP trong t& bao sdng.

¢. San pham hoc tap: Cu tra 10i cua HS.
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d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV lay ra 1 vién pin sac, yéu cau HS trinh bay nhiing wu
diém cua vién pin sac?

(vat mang ning lugng d& dang chuyén doi, duoc sir dung &
nhiéu thiét bi khac nhau, diéu kién st dung khac nhau, d&
dang van chuyén, c6 thé nap lai nhiéu lan,...)

- GV yéu cau HS trinh bay nhimg hoat dong nao bén trong té
bao ciing can niang luong?

- GV két ndi va cho HS thay phén tir ¢6 vai trd tuong tu vién
pin chinh 1a ATP véi cdu trac va nhing ddc tinh nhu mé ta
trong SGK.

- GV yéu cau HS giai thich : Tai sao ATP duogc coi 1a “ddng
tién” nang luong cua té bao?

Budce 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ctru thong tin trong SGK, thao luan va lan luot
thuc hién cac nhiém vu.

Budrc 3: Bao cio két qua hoat dong va thio luin

- GV moi HS xung phong tra 161 cau hai.

- Cac HS con lai nhan xét, trinh bay ¥ kién khac (néu co).
Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia, nhan xét, chuin kién thuec, chuyén sang ndi

dung méi.

2. ATP_ “dong tién” ning lwong ciia
té bao

a. Cdu triic ATP:

- ATP (Adenosine triphosphate) c6 cu
tao gom 3 thanh phén:

+ phéan tir adenine.

+ phan tir duong ribose

+ 3 gdc photphate (trong d6 c¢6 2 lién

két cao ning)

0w K

Ning lrgng Iy ti¥ ngutn dinh duéng

|
o o 0o
Céc gét phosphatevei hai oo
lién két giau ning lvong OH OH g
) Dudmg ribose )
Hinh 13.1. Gl tricila phan i ATP v hailién két phosphate giau nang luong (3] vi chutrinh cla TP trong té baasGng (b)

b. Co ché hoat dong:

- Khi lién két giita cac gbc phosphate bi
pha vo s¢€ gidi phong nang lugng. Lién
két ngoai cting d& bi pha v& hon nén
ATP s& chuyén thanh ADP ngay lap tirc
ADP nhén lai gbc phosphate va tao
ATP. D6i khi ca 2 lién két cao ning déu
bi pha v& va ATP chuyén thanh AMP.
c. Vai tro cua ATP:

- Cung cép NL cho moi hoat dong song
nhu:

+ Tong hop nén cac chat hoa hoc can
thiét cho TB.

+ Van chuyén cac chit qua mang.

+ Sinh cong co hoc.

- Mang ning lugng & trang thai dé
chuyén hoa ciing nhu tai nap lai ning

luong, dé huy dong, c6 thé st dung
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ngay khi can,
-> Chinh vi vdy ATP dwoc xem nhw

“dong tién” nang luwgng cua té bao.

Hoat dong 3: Tim hiéu sw chuyén héa vét chit va niing lwong trong té bao

a. Muc tiéu:

- Néu dugc khai ni¢m va moi lién hé gitra chuyén hda vat chat va nang lugng trong té bao.

- Trinh bay dugc qua trinh téng hop va phéan giai ATP gin lién véi qua trinh tich luy, giai phong ning

luong.
b. N¢i dung:
- GV yéu cau HS doc thong tin myc .3 (SGK tr.79)

- GV sur dung phuong phap hoi - dap dé huéng dan va goi ¥ cho HS thao ludn theo nhom déi cac ndi

dung vtra nghién ctru.
¢. San pham hoc tap: Phan trinh bay cua HS.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1: GV chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV yéu cau HS doc thong tin myc 1.3 (SGK tr.79), thao luan
va trd 101 cac cau hoi sau:

+ Trong co thé dong vat ngudn nang lugng lay tir dau?

+ Qua trinh chuyén hoa thirc 4n trong co thé dong vat dién ra
nhu thé nao?

(Céc phan tir chat dinh dudng phirc tap (protein, lipid, duong
da) mang nang lugng hod hoc ¢ trong thirc an, nho qué trinh
tiéu hoa duoc bién dbi thanh cac chét dinh dudng don gian
(amino acid, acid béo, dudng don) va hap thu vao mau, phan
phdi t6i cac té bao). Trong té bao, mot phan cac chat dinh
dudng don gian duoc tai tong hop thanh cac phan tir hitu co
phtrc tap (protein, lipid, duong da) dic trung dé xay dung té
bao, mot phan sé& bi phan giai tao nang lwong cung cip cho
cac hoat dong cua té bao va co thé trong d6 c6 hoat dong tong
hop céac phan tir phirc tap dé xay dung té bao.

+ Chuyén hoéa vat chat 13 gi?

+ Chuyén hoa ning luong 14 gi ?

+ Mot phan tir ATP khi thanh phan cdu trac thay doi thi ning
luong ctia né thay d6i nhu thé nao ?

+ Mbi quan hé giira chuyén hoa vat chét va nang lugng

3. Sw chuyén héa vat chat va ning
lwgng trong té bao

a. Khai niém:

- Chuyén hoa vat chat 1 tap hop cac
phan tng héa sinh xay ra bén trong té
bao.

- Chuyén hoa ning luong 1a su chuyén
d6i nang luong tir dang nay sang dang
khéc.

- Chuyén hoa vt chat ludn di kém véi
chuyén hoa ning luong

b. Pong héa va di héa:

- Ban chét ciia qué trinh chuyén hoa vat
chat 1a 2 qua trinh d6ng hoa va di hoa.

+ Pdng hoa: La tong hop céac chat hiru
co phirc tap tir chat don gian can tiéu
tén ning luong.

+ Di hoa: Phan gidi cc chét hiru co
phtec tap thanh chét don gian kém theo

giai phong nang lugng.
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+ Ban chat ctia chuyén hoa vat chat 1a gi?

+ Phan biét dong hoa va di hoa.

GV: Chuyén hoa vat chét 1a qua trinh xay ra bén trong té bao,
su chuyén hoa cac chét nhu lipid, gluxit, protein. tao ra ning
lwong. Néu an qua nhiéu thic an gidu ning lwong ma co thé
khong sir dung hét din dén bénh béo phi, tiéu dudng ciing nhu
cac bénh li lién quan.

+ Pé tranh hién tuong nay ta phai c6 bién phap gi trong viéc
an udng hang ngay?

Buwdc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thdong tin trong SGK, thao luan va hoan thanh céc
nhiém vu hoc tap.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin

- Hoc sinh xung phong tra 15i 1an luot ting cau hoi cia GV.

- GV moi cac hoc sinh khac nhan xét, hoan thién cau tra 101
cua ban trudc do.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gi4, nhan xét, chuéan kién thuc, chuyén sang hoat

dong tiép theo.

I1. Enzyme

Hoat dong 4: Tim hiéu khai niém, cau tric va co ché hoat dong cia enzyme.

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dwoc vai tro clia enzyme trong qua trinh trao ddi chat va chuyén hoa niang luong. Néu

dugc khai niém, cau tric va co ché tac dong ctia enzyme.

- Phan tich dugc cac yéu t6 anh huong dén hoat dong xtic tac cia enzyme.

- Van dung sy hiéu biét vé enzyme dé giai thich mot s6 van dé thuc tién.

b. N¢i dung:

- GV chia 16p thanh cac nhom (moi nhém tuong tng véi moi t0), yéu cau cac nhom thyc hién cac

nhiém vu thi nghiém (Nho giot dung dich H,O, 1én 3 lat khoai tay (séng, chin, sdng ngdm trong nudc

lanh).

- GV két hop sir dung phuong phap hoi - dap néu van dé dé huéng dan va goi y cho HS thao luan noi

dung trong SGK.
¢. San pham hoc tap: Céu tra 10i cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1: GV chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

II. Enzyme
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- GV yéu cau HS doc thong tin muc II.1 (SGK tr.80), thao
luan va thuc hi¢én cac nhiém vu hoc tap.
- GV: Chia HS thanh nhém nhu d3 phan cong (mdi nhom
tuong tng véi 1 to).
- Mbi nhém lam ca 3 thi nghiém véi khoai tiy nhu sau:
- Nho giot dung dich H,O, 1én 3 14t khoai tiy (séng, chin,
sdng ngam trong nudc lanh)
- GV yéu cau HS quan sat va tra 10i cac cau hoi sau:
+ Trinh bay phén trng cta 3 14t khoai tay trén khi nho H,O»
+ Theo em, tai sao ¢ su khac nhau do?

- GV yéu cau HS doc thong tin myc II.1 (SGK tr.80), thao
luan va thyc hién cac nhi€ém vu hoc tap.
+ Enzyme 1a gi? Ké tén mot s6 loai enzyme ma em biét.
+ Thanh phan cu tao ctia enzyme 14 gi? =>Enzyme chia lam
méy loai?
+ Trung tAm hoat dong va co chat la gi?
+ Nhan xét vé cau hinh cia trung tim hoat dong cia enzyme
v6i cau hinh cia co chat.
Budée 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap
- HS doc thong tin SGK, thuc hién thi nghiém, két hop quan
sat hinh anh 13.2/(SGK tr.81), thao luan va hoan thanh cac
nhiém vu hoc tap.
Budrc 3: Bio cio két qua hoat dong va thio luin
- Cac nhom thi dua tra 101 cac cau hdi cua GV.
- Nhém nao ¢6 cau tra 101 nhanh va ding nhét s& duoc cong
diém trong cac bai kiém tra miéng.
Budrc 4: Panh gia két qua, thue hién nhi¢m vu hoc tip
- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic, chuyén sang noi

dung tiép theo.

1. Khai niém, cdu tric va co ché tic
dong cia enzyme

a. Khdi niém vé enzyme:

- La chat xic tac sinh hoc duoc tong
hop trong té bao sdng, c6 tac dung lam
tang tdc do phan tng trong diéu kién
sinh 1y binh thuong cia co thé song

nhung khong bi bién doi sau phan tng.

b. Cdu tao ciia enzyme:

- Enzyme 1 thanh phan: chi ¢6 1 thanh
phan duy nhat 13 protein.

vi du: enzyme pepsin c6 trong dich vi da
day.

- Enzyme 2 thanh phan: Thanh phan thir
1 1a protein va thanh phan thir hai 1a
cofactor (cofactor la ion kim loai hoac
cac phan tir hitu co). Cac cofactor c6 thé
lien két c¢6 dinh hay tam thoi véi
enzyme va rat can thiét cho hoat dong
xUc tac cua enzyme.

c. Cdu triic va co ché hoat dong cua
enzyme:

- Chu trac:Trong phan tor enzyme c6
ving ciu trac khoéng gian dic biét lién
két voi co chat dugc goi 1a trung tim
hoat dong. Cau hinh khong gian cua
trung tdm hoat dong cuia enzyme tuong
thich véi cdu hinh khéng gian cia co
chat (nhu 6 khoa véi chia khoa).

- Co ché tac dong: GOm cac bude:

+ Enzyme két hop véi co chat tao thanh
phirc hop Enzyme — co chét.

+ Enzyme tuong tac vdi co chét tao san
pham.

+ San pham tao thanh va enzyme giai
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phong nguyén ven.
*Sor do co ché:
E+S E-S

E-P E+P

Hoat dong 5: Tim hiéu vai tro clia enzyme trong qua trinh chuyén héa

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc vai trd ctia enzyme trong qua trinh trao doi vat chat va nang luong.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS doc thong tin muc I1.2, quan sat hinh 13.3 (SGK tr.81) va thuc hién nhi€ém vu hoc

tap.
¢. San pham hoc tap: Cau tra 10i cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS doc thong tin va quan sat hinh 13.3 (SGK
tr.81) thdo luan va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

+ Trinh bay vai trd cia enzyme trong chuyén hoa ?

+ Néu co thé séng khong c6 enzyme thi diéu gi s& xay ra?

- GV huéng dan HS rat ra két luan trong phan tom tat kién
thire (SGK tr. 84).

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, két hop quan sat hinh anh thao luan
va thyc hién cac nhiém vy hoc tap.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio ludn

- HS xung phong tra 161 cau hdi.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia, nhan xét, chuin kién thuec, chuyén sang ndi

dung tiép theo.

2. Vai tro ctia enzyme trong qua trinh
chuyén hoa

- Enzyme lam giam nang lugng hoat
hoa can thiét cho cac phan ung xay ra
xudng mirc d6 thap -> lam ting téc do
phan @mg 1én nhiéu lan.

- Néu té bao khong c6 enzyme thi cac
tbc do phan mg xay ra cham hodc can
ning lugng hoat héa cao -> lam ton

thuong va giy chét té bao.

Hoat dong 6: Tim hiéu cic yéu té anh hwéng dén hoat tinh enzyme

a. Muc tiéu:
- Phan tich duoc cac yéu td anh huong dén hoat tinh enzyme.

b. N¢i dung:
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- GV cho HS hoat dong theo nhém (4 nhém tmg véi 4 yéu t6), doc SGK, phan tich db thi, tir d6 rat ra
anh huong cua cac nhan td: nhiét do, do pH, néng do enzyme va co chét, chat hoat hoa, chét tc ché va

dién vao bang Cac nhan t6 anh hudng téi hoat tinh ciia enzyme ma nhom tyr thiét ké, sau d6 trimg bay

bang va bao cao trude 16p.
¢. San pham hoc tap: Cu tra 10i cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p 4 nhém (4 t6) mdi nhom tim hiéu 1 nhan té anh
huong yéu cau HS doc thong tin muc 1 phan V (SGK tr.10),
sau do thuc hi¢n cac nhi¢m vu hoc tap.

+ Hoat tinh cua enzyme la gi?

+ C6 nhing nhan t6 nao anh hudng t6i hoat tinh ctia enzyme?
Budce 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS doc théng tin SGK, két hop voi nhitng hiéu biét c4 nhan,
thdo luan va thyc hién céc yéu cau cia GV.

Budrc 3: Bao cio két qua hoat dong va thio luin

- Lan luot cac nhom sé& dua ra cdu tra 10 theo yéu cau caa GV
va trinh bay san pham bao céo trudc 16p.

- Céc HS khéc ling nghe, nhan xét, b sung y kién (néu co).
Budrc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc, chuyén sang noi

dung tiép theo.

3. Cac yéu to anh hwéng dén hoat
tinh enzyme

* Hoat tinh enzyme: chi toc d¢ cua phan
ung xuc tac boi enzyme va duogc do
bang lugng co chét bi chuyén doi (hodc
san pham tao thanh sau phan @ng) trong
1 phat ¢ nhitng diéu kién tiéu chuan.

a. Nong do enzyme va co chit:

- Néu ndng d6 co chit khong doi luong
enzyme tang thi hiéu sudt phan ung ting
nhung chi dat ngudng nhit dinh rdi
dirng lai do da sir dung tdi da co chét.

- Néu lugng enzyme khong doi va ting
nong do co chat thi hiéu sut phan tng
cling tang va dat ngudng do luong
enzyme cO trong modi truong da hoat
dong tbi da.

b. Do pH:

- Mdi enzim c6 mot 6 pH thich hop dé
hoat dong hi€u qua, ngoai khoang nay
enzyme bi giam hoat tinh hoac bét hoat.
c. Nhigt do:

- Mdi enzim chi hoat dong hiéu qua
trong mot khoang nhiét do thich hop,
ngoai khoang nay enzyme bi giam hoat
tinh hodc bat hoat.

d. Chdt diéu hoa enzyme:
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- Cac enzyme thuong chiu tac dong cua
cac phan tor khic nhau cé trong moi
truong.

+ Cac phan to lam tang hoat tinh
enzyme goi la chat hoat hoa.

+ Céc phan tir lam gidam hodc mét hoat

tinh enzyme goi 1 chit trc ché.

Hoat dong 7: Tim hiéu diéu hdoa qua trinh chuyén héa vit chit va ning lwong théng qua

enzyme.

a. Muc tiéu:

- Vai tro cua enzyme trong viiecj di€u chuyén toc d§ chuyén hoa vat chat va nang luong.

b. N¢i dung:

-GV yéu ciu HS doc thong tin muc 11.4 (SGK tr.83) va thuc hién cac nhi€ém vu hoc tap.

- GV st dung phuong phap hoi — dép néu van dé dé huéng dan va goi y cho HS thao luan.

¢. San pham hoc tap: Céu tra 10i cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV yéu cau HS nhan xét tdc d6 qua trinh chuyén hoa vat chit
trong co thé khi nghi ngoi (khi ngi1) va khi hoat dong thé chat
manh (tip thé duc, thé thao) tir d6 dat cau hoi:

+ Té bao va co thé diéu hoa qua trinh chuyén hod vat chét va
ning lugng nhu thé nao?

Yéu cau HS doc SGK, quan sat hinh cho biét cac co ché diéu
hoa qua trinh chuyén ho4 vt chat va ning luong trong té bao.
Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

HS doc thong tin SGK, thao luan va trd 101 cac cau hoi cua
GV.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao luin

- GV moi dai dién 2-3 HS phat biéu.

- Cac HS khac ling nghe, nhan xét, bo sung y kién (néu c6).
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gid, nhan xét, chuan kién thuc, chuyén sang ndi

dung tiép theo.

4. Piéu hoa qua trinh chuyén héa vt

chit va ning lwong thong qua enzyme

Cochdt (N e
e &
- Errpetsd e iy Eruryssa wiss Lkt cha
‘ Wil cor skl phin dmg piden gidi

- Téc do cua cac phan tmg hoa hoc xay
ra trong co thé ludn thay d6i tuy thudc
vao giai doan phat trién va trang thai co
thé -> té bao c6 thé diéu chuyén toc do
chuyén hoa vat chét va niang lugng theo
nhiéu cach khac nhau (mét trong nhiing
cach d6 1a thong qua cac chat hoat hoa
va (rc ché enzyme).

- Uc ché ngugc ciing 13 mot trong

nhitng cach diéu hoa: Uc ché nguoc la
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kiéu diéu hoa trong d6 san pham cua
con dudng chuyén hoa quay lai tic dong
nhu mot chét tre ché 1am bét hoat enzim
xuc tac cho phan tmg & dau con dudng

chuyén hoa.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu:

- Cung cb lai kién thtrc d3 hoc: khai quat vé ning luong va su chuyén hoa va enzyme.
b. Noi dung:

- GV cho HS lam phan bai tap (SGK tr.80-84) theo nhom.

- Cac nhom hoan thanh bai tap tric nghiém.

¢. San pham hoc tap:

- Bai 1am va phan tra 10i céc cau hoi triac nghiém cia HS.

d. T6 chirc hoat dong:

* Nhi¢m vu 1: Bai tdp (SGK tr.80-84)

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS lam viéc theo nhom, giai quyét cac bai tap.

Budée 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhém thao luan, sir dung kién thirc dd hoc dé hoan thanh céac bai tap.

- GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.

Buée 3: Bao cao két qua thwe hién nhiém vu

- Céc nhém lan luot néu 1én quan diém ciia nhém minh.

- GV khuyén khich HS bd sung v kién, tranh luan dé tim ra cau tra 10i ddy du nhat.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gi4, nhan xét cau tra 10i ciia HS, chuén kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép theo.
* Nhiém vu 2: Bai tdp tric nghiém

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau cac nhom suy nghi va hoan thanh bai tap tric nghiém:

Khoanh tron vao chir cai dat trudc cau tra loi dung:

Cau 1: Hai dang nang lugng nao dugc phan chia dya trén trang thai ton tai cua chung?
A. Pong ning va thé ning. B. Ho4 nang va dién nang.
C. bién ning va thé ning. D. bong nang va hoa nang.

Cau 2: Thé ning la
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A. ning luong giai phong khi phan giai chat hitu co.  B. ning luong o trang thai tiém an. C. ning
luong mat troi. D. nang luong co hoc.
Céu 3: Ning luong tich luy trong cac lién két hoa hoc cta cac chat hitu co trong té bao duge goi la
A. hod nang. B. nhi¢t nang. C. di€én nang. D. dong nang.
Ciu 4: Ngoai phan tir adenine, thanh phan con lai ¢ trong phan tir ATP la:
A. 3 phan tir duong va 1 gbc phosphate.
B. 1 phan tir duong ribose va 3 gbc phosphate.
C. 3 phan tir dudong deoxyribose va 1 gbc phosphate.
D. 1 phan tir duong deoxyribose va 3 gdc phosphate.
Cau 5: Nang luong cua ATP tich luy ¢:
A. Ca 3 nhom phosphate. B. Hai lién két phosphate gan phan tir duong.
C. Hai lién két phosphate & ngoai cling. D. Chi mét lién két phosphate ngoai cung.
Ciu 6: Phat biéu nio sau day 1a dung khi néi vé phan tir ATP?
A. Phan tir ATP ¢6 ciu tao tir ba thanh phan co ban: adenine, dudng deoxyribose va mubi phosphate.
B. Trong phén tir ATP, cac gc phosphate lién két rat chit ché véi nhau bang lién két cong hoa tri.
C. Mdi phan tir ATP ¢6 ba gdc phosphate lién két voi nhau tao nén ba lién két cao ning.
D. ATP lién tuc dugc tong hop, van chuyén va str dung trong té bao song.
Ciu 7: Co chit 1
A. chét tham gia cAu tao enzyme.
B. san pham tao ra tir cac phan tng cho do enzyme xuc tac.
C. chit tham gia phan tng do Enzim xtc tac. D. chét tao ra do nhiéu enzyme lién két lai.
Ciu 8: Giai doan déu tién trong co ché tic dung cta enzyme 18n cic phan Gng la
A. tao cac san pham trung gian. B. tao ra enzyme - co chit.
C. tao san pham cudi cung. D. giai phong enzyme khoi co chat.
Cau 9: Enzim c6 déc tinh nao sau day?
A. Tinh da dang. B. Tinh chuyén hoa.
C. Tinh bén véi nhiét d6 cao. D. Hoat tinh yéu.
Budée 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap
- Céc nhom théo luan, st dung kién thirc da hoc dé tim dap an dang cho cac cau hoi.
- GV theo doi qua trinh thao luan cua cac nhom.
Buée 3: Bao cao két qua thue hién nhiém vu
- Cac nhoém xung phong tra 10i.
- Cac nhém khac duoc quyén tiép tuc tra 16i néu nhom dau tién chon sai dap an.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
- GV déanh gia, nhan xét cau tra 10i ctia HS, tuyén duong nhom chién thang va chuyén sang hoat dong

tiép theo.
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D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu:
- Gitp HS rén luyén nang luc tu hoc, nang luc thu thap, xtr 1i va trinh bay thong tin.
b. N¢i dung:
¢. San pham hoc tap: Cu tra 10i cua HS.
d. T6 chirc hoat dong:
Buée 1: GV chuyén giao nhi¢m vu cho HS
- GV giao nhi¢m vy (bai tap vé nha cho HS):
Cau 1: Khi an duong, d6 ngot d& bi sau ring do duong c6 thé chuyén thanh acid trong miéng. Vay
duong trong lo kin, giit 4&m & 37 °c, hay nuéc dudng 4m co thé chuyén thanh acid sau vai tiéng khong?
Céu 2: Tai sao tiéu thé lai tiéu hoa dugc thirc in nhap vao ma khong tiéu hoa cac thanh phan bén trong
thé Golgi, noi tao ra cac enzyme cua lysosome?
Cau 3: Tai sao mot sb nguoi khi an cua ghe lai bi di ang?
Cau 4: Tai sao mot s6 ngudi 10n lai thuong khong udng duoc sira tré em?
Budc 2: HS thuce hién nhiém vu hgc tap
- HS nhan nhi€m vu (ghi chép nhiém vu va hoan thanh nhiém vu & nha).
- GV huéng dan, hd trg HS néu can thiét.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao ludn
- HS trinh bay bai bao céo vao tiét hoc sau.
Budrc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip
- GV nhén xét, danh gia, két thuc tiét hoc.
* Hwéng din vé nha:
- On lai kién thirc da hoc.
- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.
- Poc va tim hiéu trudc Bai 14: Phdn gidi va tong hop cdc chat trong té bao.
* RUT KINH NGHIEM

BAI 14: PHAN GIAI VA TONG HQP CAC CHAT TRONG TE BAO
Thoi gian thue hién: 02 tiét
I. Muc tiéu:

1. Kién thue:
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- Phat biéu duoc khai niém phan giai cac cht trong té bao
- Trinh bay duoc cac giai doan phan giai hiéu khi (ho hap té bao) va cac giai doan phan giai ki khi (1én
men).
- Trinh bay dugc qua trinh phan giai song song vdi tich lily nang luong.
- Néu duogc khai niém téng hop céc chét trong té bao. Léy dugc vi du minh hoa ( téng hop protein,
lipit, cacbonhydrat,....)
- Trinh bay duoc qua trinh tong hop song song véi tich lity ning luong.
- Néu duoc vai tro ciia quang hop trong viéc tong hop cac chat va tich lily ning lugng trong té bao
thuc vat.
- Néu dugc vai tro ciia hoa tong hop va quang khir & vi khuan.
- Phén tich dugc mdi quan hé giita tong hop va phan giai cac chét trong té bao
2. Nang luec:
2.1. Nang luc chung
- Ning luc tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sét tranh anh dé tim hiéu
vé qua trinh phan giai cac chat va giai phong niang luong trong té bao; Qua trinh tong hop cac chét va
tich tiily nang lugng trong té bao.
- Néng luc giao tiép va hop tdc: Thao ludn nhoém dé tim hiéu cac giai doan phan giai hiéu khi va ki
khi, hop tac trong hoat dong nghién ctru SGK va quan sat hinh 14.5; 14.6/ trang 90 dé hoan thanh bang
tom tat vé quang hop.
- Ning lie gidi quyét vin dé va sdng tao: Néu dugc y tuong dé chimg minh qua trinh phan giai c6
mot phan ning lugng bi that thoat.
2.2. Nang lyc khoa hoc ty nhién
- Nang luc nhdn biét KHTN:

+ Phat biéu duoc khai niém phan giai cac chét trong té bao

+ Trinh bay dugc cac giai doan phan giai hiéu khi va cac giai doan phan giai ki khi.

+ Trinh bay dugc qua trinh phan giai song song voi tich iy nang luong.

+ Néu duoc khai niém tong hop cac chat trong té bao. Ly dugc vi du minh hoa ( tong hop protein,
lipit, cacbonhydrat,....)

+ Trinh bay dugc qua trinh tong hop song song véi tich lily ning luong.

+ Néu duoc vai tro ciia quang hop trong viée tong hop cac chit va tich liy ning luong trong té bao
thuc vat.

+ Néu duoc vai trd cta hoa téng hop va quang khir ¢ vi khuén.

+ Phan tich duoc mdi quan hé giira tong hop va phan giai cac chat trong té bao

- Ndng lwc fim hiéu tw nhién: Chimg minh duoc tit ca sy song trén trai dat déu phu thudc quang hop.
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- Vin dung kién thirc, ky niang da hoc: Van dung nhitng hiéu biét vé qua trinh phéan giai hiéu khi dé
chtrng minh dé chimg minh duoc téc d6 cta phan giai hiéu khi phu hudc vao nhu cau ning lugng cia
co thé va trong qua trinh nay c6 mot phan ning luong bi that thoat.
3. Phiam chit
- Tich cuc nghién ctru tai li€u, thuong xuyén theo doi viéc thuc hién cac nhiém vu dugc phan cong
- Chu dong, tich cuc tham gia va van dong nguoi khac tham gia cac hoat dong bao vé thuc vat va moi
truong sdng cua cac loai sinh vat.
- Co y thirc bao cao chinh xac, khach quan vé két qua thyc hanh da lam
IL.Thiét bi day hoc va hoc liéu:
1. Gido vién:
- Céc loai phiéu hoc tap: Phan biét phan giai hiéu khi va phan giai ki khi
- Céc tranh hinh SGK va tranh hinh lién quan dén qua trinh phan giai va tong hop cac chit trong té
bao.
- May tinh, may chiéu.
2. Hoc sinh:
- Bang trang, but 1ong
- Poc bai méi va chuan bi cac ndi dung duoc gido vién giao ¢ tiét trude.
I Tién trinh day hoc:
Hoat dong 1: Mé diu
a) Muc tiéu:
Tao tinh hudng/van dé hoc tip nham huy dong kién thirc, kinh nghiém hién c6 ciia hoc sinh va nhu cau
tim hiéu kién thirc vé qua trinh phan giai va tong hop cac chét trong té bao.
b) Noi dung: GV yéu ciu hoc sinh theo ddi video https://www.youtube.com/watch?v=els8CO7BY | E
va cho biét phan tir ATP cung cép cho moi hoat dong sdng duoc co thé 13y tir qua trinh nao.
¢) San pham hoc tap:
HS tra 16i: Qua trinh phan giai cac chit trong té bao (ho hip té bao)
d) T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cta gido vién va hgc sinh Noi dung

Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu video vé qua trinh phan giai cac chat trong té vao va
yéu cAu hoc sinh hoc tra 161 cau hoi: Phan tor ATP duge co thé

tao ra tr qua trinh nao?

Buwoc 2. Thwce hién nhiém vu hoc tdp:

A.

- HS hoat dong ca nhan theo yéu cau cta GV theo ddi video va

tra 101 cau hoi.
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- Theo ddi va bd sung khi can.

Buwoce 3. Bao cdo, thdo ludn.

B.

GV goi ngau nhién 1 hoc sinh tra 10i dap an, cac hoc sinh khac

lang nghe va b sung.

Buwéc 4. Két lugn, nhén dinh

- HS nhan xét, bd sung, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

- GV dan dat vao noi dung bai: ATP dugc tao ra tir qua trinh
phan giai cac chét trong té bao. Vay ct thé qua trinh nay dién ra
nhu thé nao? Dé tra 101 cau hoi trén day du va chinh xac nhat

chung ta vao bai hoc hom nay.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1. Phén giai cac chit va giai phéng ning luong trong té bao

a) Muc tiéu:

- Phat biéu dugc khai niém phan giai cac chét trong té bao

- Trinh bay duoc céac giai doan phan giai hiéu khi (h6 hap té bao) va cac giai doan phan giai ki khi (1én

men).

- Trinh bay dugc qua trinh phin giai song song vdi tich lily nang luong.

b) N§i dung hoat djng:

- HS doc SGK va hoat dong cap d6i hoan thanh ndi dung PHT sau:

PHIEU HOC TAP SO 1

N¢i dung

1. Khai niém phan giai cac chat

2. Cac con duong phan giii

3.Vidu

- HS quan sat hinh 14.1; 14.2;14.3 két hop doc SGK muc 1.2 trang 86, 87 hoan thanh noi dung PHT

sau:

PHIEU HOC TAP SO 2

Duong phan Chu trinh Crep

Chubi truyén electron hd hap

Vi tri

Nguyén liéu

Sin pham

S6 ATP

Téng sé ATP

uigeli.xyz

Trang 113




uigeli.xyz

- HS quan sat hinh 14.4 két hop doc SGK muc 1.2 trang 87 hoat dong nhom hoan thanh PHT sau:

PHIEU HOC TAP SO 3

Lén men rugu Lén men lactazo

Diéu kién

Vi tri

Nguyén liéu

S6 ATP

Sdin phim

Chat nhdn electron

¢. San pham hoc tap

PHIEU HOC TAP SO 1

N¢i dung

phan giai

chat

1. Khai niém

cac

La qué trinh pha v& cac LK trong phén tir sinh hoc dé tao ra cac phén tir nho

hon d6ng thoi giai phong ning lwong dudi dang ATP va nhiét

phan giai

2. Cac con duwong

truyén electron

- Phan giai ki khi: gdm duong phéan va 1én men.

- Phén gii hiéu khi: gom 3 giai doan dudng phén, chu trinh crep va chudi

3.Vidu Glucozo [ CO; + H,O+ Q( nang lugng)
Lipit [ axit béo I CO, + H,O+ Q( nang luong)
Protein [ amino axitl NH; + CO, + H,O
PHIEU HOC TAP SO 2
Chubi truyén electron hd
Puong phan Chu trinh Crep ,
hap
Vi tri Bao tuong Chét nén ti thé Mang trong ti thé
1 phan tor Glucozo, 2 ATP, | 2 phan tir a.pyruvic, 6 NAD | I0NADH, 2FADH,,
Nguyén liéu
2NAD", 2ADP, 2P; 2FAD, 2 ADP, 2P; 6 O..
. 2 a.pyruvic, 2NADH, 8 NADH, 2FADH,,
Sdn pham 34 ATP, 6 H,O
2 ATP 2 ATP, 6 CO»
86 ATP 2 ATP 2 ATP 34 ATP
Téng s6 ATP 38TP
PHIEU HOC TAP SO 3
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Lén men rugu Lén men lactate

Diéu kién

Khoéng c6 oxi

Vi tri Té bao chat

Nguyén li¢u Glucozo, ADP, NAD"

Sé ATP 2 ATP

Sdn phim Ethanol lactate
Chat nhin electron acetaldehyde Pyruvate

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cua GV va HS

Noi dung

Hoat dpng 2.1.1. Tim hiéu khdi niém phdn gidi cdc chit va cdc con dwong phan gidi.

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV giao nhi€ém vu hoc tap cdp doi, doc thong tin muc
I.1 trang 85 hoan thanh PHT s6 1 trong thoi gian 5
phut,

*Thwc hi¢én nhiém vu hoc tdp

- HS théo luan cdp do6i, thong nhét dap 4n va ghi chép
ndi dung hoat dong ra phiéu hoc tap sé 1.

- GV theo doi, dinh hudng, giam sat

*Bdo cdo két qud va thio ludn

GV goi ngau nhién mot nhom trinh bay, cac nhom
khac bo sung (néu co).

“Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bd sung.

- GV nhan xét, danh gié,bé sung va chét kién thire.

DAP ANPHT SO 1

Hoat dgng 2.1.2. Tim hiéu cdc con dwong ciia qud tri

nh phan gidi.

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV chia 16p 1am 4 nhém, yéu cau hs quan sat hinh
14.1; 14.2;14.3;14.4 va két hop doc thong tin SGK
muc 1.2 va 1.3 thao luan nhom hoan thanh PHT s6 2
va 3 trong vong 7 phut.

+ Nhém 1: Tim hiéu vé qu4 trinh dudong phan.

+ Nhom 2: Tim hiéu vé chu trinh crep

+ Nhém 3:Tim hiéu vé chudi truyén electron ho hap.

+ Nhém 4: Tim hiéu vé qu4 trinh 1én men.

DAP AN PHT SO2va3
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*Thwc hién nhi¢m vu hoc tap

- HS thao ludn nhém, théng nhét dap an va ghi chép
n6i dung hoat dong ra phiéu hoc tap.

- GV theo doi, dinh huéng, gidm sat

*Bdo cdo két qud va théio ludn

GV yéu cau cic nhom dan két qua thao luan cua
nhom minh 1én bang theo dinh hudéng cua GV, céic
nhom quan sat, nhan xét, danh gia chéo(néu co).
“Pdnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bd sung.

- Gido vién nhan xét, danh gid va chot kién thic.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu vé qua trinh tong hop va qua trinh tich liiy ning lwong trong té bao.
a. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc qua trinh tong hop song song véi tich lity ning lugng.
- Néu duoc vai tro ciia quang hop trong viéc tong hop cac chat va tich lily ning lugng trong té bao
thuc vat.
- Néu dugc vai tro ciia hoa tong hop va quang khir & vi khuan.
- Phén tich dugc mdi quan hé giita tong hop va phan giai cac chét trong té bao
b. N¢i dung:
- HS doc SGK muyc II.1 trang 89 hoat dong cap d6i tra 10 cac cau hoi trong PHT s6 4
PHIEU HQC TAP SO 4

Cau 1: Hoan thanh bang sau vé vi du qué trinh téng hop cac chat trong té

bao va rut ra khai niém téng hgp cac chat trong té bao.

Qiia trinh tong hop Nguyén liéu Loai lién két San pham

Nucle acid

Protein

Cellulose

Cau 2: Tai sao ndi qua trinh tdng hgp song song vdi qua trinh tich Ily nang

lhenn ?

- HS quan sat hinh 14.5 va 14.6 két hop doc SGK muc I1.2 trang 89; 90 hoat dong nhém hoan thanh PHT $6
5:
PHIEU HOC TAP SO 5

Céu 1. Néu khai niém va viét PHTQ cua qua trinh quang hop ? Vai trd cta qua trinh quang hop ?
Céu 2. Phan biét pha sang va pha t6i bang cach hoan thanh bang sau:
Pha sang Pha tbi

Vi tri xay ra
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Nguyén liéu

San pham

Cau 3: Quan sat hinh 14.6/ 90 cho biét chu trinh cavin gom may giai doan? Mo ta dién bién timg giai

doan?

- HS doc SGK muc I1.3 va I1.4 hoat dong nhém hoan thanh PHT s 6 sau:
PHIEU HQC TAP SO 6

Ciu 1: Hoa tong hop va quang khir & vi khuan c6 gi khéc v6i quang hop ¢ thyuc vat ?

Ciu 2: Dya vao bang 14 trang 91 hiy cho biét vai tro sau ddy cta cic nhom vi khuan nao?

a) bam bao su tuan hoan cua chu trinh vat chat trong tu nhién

b) Cung cip ngudn nitrogen cho thyc vat

¢) Gop phan lam sach méi trudng

d) Tao ra cac mo quing

Céau 3:Vai tro ciia qua trinh quang tong hop ¢ vi khuan c6 giéng & thuc vat khong? giai thich?

Céu 4: Qua trinh quang khir & vi khudn c6 gép phan lam sach méi trudng nude khong? giai thich?

- HS quan sat hinh 14.7 / SGK trang 92 trinh bay moi quang hé giira phan giai va tong hop .
¢. San pham hoc tip

PHIEU HOC TAP SO 4

Céau 1: Hoan thanh bang sau vé vi du qué trinh tong hop cac chét trong té bao va rut ra khai niém

tong hop céc chét trong té bao.

Qua trinh tong hop Nguyén li¢u Loai lién két San pham
Nucle acid Nucleotide Hoa tri, hydrogen DNA, RNA
Protein Amino acid paptide Protein
Cellulose Glucose Glicosidic Cellulose

Khai niém: Qua trinh tong hop 1a su hinh thanh cac hop chat phtic tap tir cac chat don gian va co su
tiéu ton nang lugng
Céu 2: Tai sao ndi qua trinh tong hop song song voi qua trinh tich lily ning luong ?

Trong qué trinh tong hop c6 su hinh thanh lién két héa hoc giita cac chat phan Gmg v6i nhau dé tao
thanh san pham.Nhu vay, nang lugng co6 trong lién két hoa hoc cua cac chat phan img dugc tich Iy
trong lién két hoa hoc ctia sdn pham.

- HS quan sat hinh 14.5 va 14.6 két hop doc SGK muc I1.2 trang 89; 90 hoat dong nhém hoan thanh PHT $O
5:
PHIEU HQC TAP SO 5

Céu 1. Néu khai niém va viét PHTQ cua qua trinh quang hop ? Vai trd cta qua trinh quang hop ?
- Khdi niém: Quang hop 13 qua trinh sir dung ning luong anh sang dé tong hop chat hiru co tir cac
nguyén liéu vo co.

- PT tong qudt ciia qud trinh quang hop:
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6CO; + 6H,O + ASMT [ (CH,0) + 60,
Céau 2. Phan biét pha sang va pha t6i bang cach hoan thanh bang sau:

Tiéu chi Pha sing Pha toi

Vi tri xay ra Tilacoit cua luc lap Stréma ( Chét nén luc lap)
Picu kién xay ra Can anh sang Khong can anh sang
Nguyén liéu Anh sang mat troi, H,O NADPH, ATP va CO,
San pham O,, ATP va NADPH Gluxit

Cau 3: Quan sat hinh 14.6/ 90 cho biét chu trinh cavin gom may giai doan? M6 ta dién bién timg giai
doan?

Chu trinh canvin gém 3 giai doan:

- C6 dinh CO,: RuBP trong chét nén luc lap + CO, 0 APG

- Khir: APG bi khir thanh AIPG, qua trinh nay dugc cung cap ning luong tir ATP va NADPH.

- Téi tao chat nhan: Phan 16n AIPG dugc dung dé tai tao RuBP, qua trinh nay dugc cung cap ATP

- HS doc SGK muc I1.3 va I1.4 hoat dong nhoém hoan thanh PHT $6 6 sau:
PHIEU HQC TAP SO 6

Cau 1: Héa tong hop va quang khir & vi khuan c6 gi khac véi quang hop o thuc vat ?

Cau 2: Dya vao bang 14 trang 91 hiy cho biét vai trd sau ddy ciia cac nhom vi khuén nao?

a) Pam bao su tudn hoan cua chu trinh vat chat trong ty nhién

b) Cung cap ngudn nitrogen cho thuc vt

¢) Gop phan lam sach méi truong

d) Tao ra cac mo quang

Cau 3:Vai tro ctia qué trinh quang tong hop ¢ vi khuan c6 giéng & thuc vat khong? giai thich?

Cau 4: Qua trinh quang khir & vi khuan c6 gop phan lam sach méi trudng nude khong? giai thich?

- HS quan sat hinh 14.7 / SGK trang 92 trinh bay mdi quang hé giira phan giai va tong hop .
d. T6 chitc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

Chuyén giao nhié¢m vu

Thuc hi¢én nhiém vu (20 phut)

Bdo cdao nhiém vu

Két ludn, nhén dinh (5 phiit)

*Két luAn: Pap an phiéu hoc tap s6 3

C.LUYEN TAP
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1. Muc tiéu

Tra 16i duoc cac ciu héi trac nghiém giup rén k¥ ning va khic sau muc tiéu (1), (2), (3), (4).

2. N¢i dung:

HS hoat dong ca nhan, tra 161 cac cau hoéi tric nghiém:

Ciu 1: Pic diém khong dung vé vi sinh vat 1a

A. Hap thu va chuyén hoa chét dinh dudng nhanh.

B. Thich nghi v&i mét s it diéu kién sinh thai nhat dinh.

C. Sinh trudng, sinh san nhanh.

D. Phan b rong.

Caiu 2: Tiéu chi dé phan chia cac kiéu dinh dudng cta vi sinh vat la
A. Ngudn cacbon va ciu tao co thé.

B. Ngudn ning lugng va méi trudng nudi cy.

C. Ngudn cacbon va cach sinh san.

D. Ngudn ning luong va ngudn cacbon.

Cau 3: Trong cac vi sinh vat sau, nhitng vi sinh vat quang tu dudng la

A. Vi khuén nitrat hoa, oxi hoa Iuu huynh. B. Vi khuan lam, tao don bao.

C. Nam, dong vat nguyén sinh. D. Vi khuén oxi héa hidro, oxi hoa sit.

Caiu 4: Vi sinh vat quang di dudng str dung ngudn ning lugng va ngudn cacbon 1a
A. Anh séng, chat vo co. B. Anh sang, chét hiru co

C. Chét hitu co, CO ) D. Chét hitu co, chét hitu co

Ciu 5. Trung bién hinh c¢6 kiéu dinh dudng 1a

A. Hoa tu dudng. B. Quang di dudng.

C. Quang ty dudng. D. Héa di dudng.

Céu 6. Vi sinh vét nao sau ddy co6 kiéu dinh dudng khac véi cac vi sinh vat con lai?
A. Vi khuan lam. B. Tao don bao.

C. Ndm men. D. Vi khuan lvu huynh mau tia va luc.

Cau 7: Trong qua trinh tong hop polosaccarit, chat khoi dau 1a

A. Axit amin B. Puong glucozo C. ADP D. ADP — glucozo
Cau 8: O vi sinh vat, lipit dugc tao nén do su két hop giita cic chat nao sau day?

A. Glixerol va axit amin B. Glixerol va axit béo

C. Glixerol va axit nucleic D. Axit amin va glucozo

Céu 9: So do dung vé qua trinh tong hop nén 1a axit nucleic 1a

A. bazo nito + duong 5 cacbon + axit photphoric — nucleotit — axit nucleic
B. bazo nito + dudng 5 cacbon + axit amin — axit photphoric — axit nucleic
C. bazo nito + duong 5 cacbon + axit amin — axit photphoric — axit nucleic

D. Glixerol + axit béo — nucleotit — axit nucleic
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Cau 10: Y nao sau day 1a sai vé qua trinh phan giai protein?
A. Qua trinh phan giai protein phtrc tap thanh cac axit amin dugc thyc hién nhwof tic dung ctia enzim
proteaza
B. Khi m6i truong thiéu nito, vi sinh vat ¢6 thé khir amin cta axit amin, do d6 c6 hién tuong khi amoniac
bay ra
C. Khi méi truong thiéu cacbon va thira nito, vi sinh vat c¢6 thé khir amin ctia axit amin, do d6 c6 hién tuong
khi amoniac bay ra
D. Nho c6 tac dung cta proteaza cua vi sinh vat ma protein cua dau tuong dugc phan giai thanh céac axit
amin
¢. San pham hoc tap:
Cau trd 101 cho céc cdu hoi:
bap an: 1B, 2D, 3B, 4B, 5D, 6C, 7D, 8B, 9A, 10D.
d. T6 chirc thyc hién
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu ( St dung k¥ thuit giao nhiém vu va dong ndo): yéu cau HS tra
10i cac cau hoi, ghi ra gidy nhap
Buwée 2: Thue hién nhiém vu: HS suy nghi van dung kién thirc da hoc tra 10
Buéc 3: Bio cao, thao luan: HS tra 10i timg cau hoi khi GV chi dinh hodc xung phong phit biéu.
Buéc 4: Két luan, nhén dinh : GV nhan xét cau tra 10i va dua ra dap an.

D.VAN DUNG

1. Muc tiéu: (5), (6), (7), (8), (9), (10), (11), (12).
2. N§i dung
2.1: O nha:
+HS hoat dong nhom tim hiéu quy trinh 1én men sita chua va thyc hanh 1én men sita chua.
+ Ca nhan HS tim hiéu quy trinh 1am tuwong tai dia phuong ( giao cudi chu dé).
2.2. Trén l6p:
- Céac nhom bao co két qua thuc hanh va ndp san pham ( sita chua).
- Thao luan nhom tra 161 céc cau héi van dung sau:
Cau 1: Néu loi ich cua viéc an sita chua véi stcc khde con nguoi?
Cau 2: Néu quy trinh lam tuong?
Cau 3: Tén nhén hiéu cac ché pham vi sinh: “ Miophdt ”, “ Ché phdm EM”, lién quan dén coéng dung

cua no nhu thé nao?

BHE PHAM EM U RAC T...

o
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3. San phim:

- Béo cao thuc hanh lam sita chua va san pham sira chua

- Cau tra 101 cho 3 cau hoi:

Cau 1: Sira chua c6 nguon goc tu sita va chira nhiéu chat dinh dudng nhu kali, canxi, magié, vitamin

B2 va vitamin B12. Do d6, an stra chua moi ngay s€ gitp ich rat nhiéu cho strc khoe, nhat 1a ¢ cac khia

canh sau.

- Lam diu hé théng tiéu hoa: Do chita vi khuin lic tic

- Giam huyét ap

- Ngin ngira nhiém trung ving kin..
- Tang cuong stc khoe xuong.

- Ting cudng hé mién dich

- Giam can hiéu qua..

Cau 2: https://voutu.be/1YnL.SO401.412t=76

Ciu 3: Tén nhan hiéu cac ché pham vi sinh: “ Miophét ”, “ Ché phim EM”, lién quan dén coéng dung

cua no nhu thé nao?

+ “ Miophét ”: Chira hé VSV sbng tiét enzim chuyén hoa cac chat ban, gdy tic bon cau nhu phan, cin

thuc vat...

“ Ché pham EM”: Chtra hé VSV séng tiét enzim phan giai xac thuc vat thanh phan bon ( chira chat vo

co d& hoa tan)... ( 1y giai nguyén nhan @ rac thanh phan hitu co cin bd sung ché pham EM & dau chit

de) -> DPuoc vi nhu “ cong nhan vé sinh moi trudong”

d. T6 chirc thyc hién

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Chuyén giao nhiém vu (tiét hoc truwéc)

-GV yéu cau HS thyuc hién nhiém vu theo nhom &
nha (Tim hiéu quy trinh trong SGK sinh hoc 10 hodc
xem video trén you tube): -1. Tim hiéu quy trinh lam
sita chua

2. Thye hién PHT S6 4

3. Lam bdo cdo két qua thwe hanh dwéi dang tranh

vé (Infographic)

- Tiép nhan nhiém vu dugc giao.
- Phan cong nhiém vu cu thé cho cac thanh vién
trong nhom

- Lén ké hoach thuc hién nhiém vuy.

Thuc hién nhiém vu (¢ nha)

- Nhic nhd, huéng dan HS 1am thyc hanh.
- Binh hudng, gidm sat hoat dong nhom tai 16p

-Cac nhom thao luan:

+ Tim hiéu quy trinh 1am sita chua.
+ Lam stra chua.

+ Hoan thanh PHT.

+ Lam bao céo két qua thuc hanh
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Bdo cdo nhiém vu (20 phut)

- GV kiém tra va nhan xét qua trinh lam vi¢c ¢ nha - B4o cdo cong viéc va san phém lam viéc & nha.
cta cac nhom dya trén nhiém vu da giao - Céc nhém trung bay bai bao cdo thuc hanh (gidy
- GV yéu cau cic nhom trung bay san pham 1én khu | A0) va san pham 1én men tai khu vuc trién 1am
vuc trién 1dm phong tranh. phong tranh.

- GV t6 churc cho HS tham quan, thdo luan va thuong | - Tai mdi khu vuc, dai dién nhom s& trinh bay tom
thirc san phim cia timg nhom. tat san pham ctia nhém. Cac nhom khéc quan sat,
-GV yéu cau cac nhom hoan thién bai bao céo thuc nhan x¢ét, thudng thue, dat cau hoi.

hanh (PHT Sé 4).

- GV t6 chuc thao luan chung va néu thém mat )
cau hoi: (cau 1,2 1am tai 1p, cau 3 vé nha) - Cac nhom tra 101 cac cau hoi cia nhém khac va
Cau 1: Néu loi ich cua viéc an sita chua voi suc khoe | thao luan theo ki thuat “khan trai ban” 2 cau hoéi
con nguoi? cua GV

Cau 2: Néu quy trinh lam tuwong?

Cau 3: Tén nhdn hiéu cdic ché pham vi sinh: “
Miophét ”, “ Ché pham EM”, lién quan dén cong

dung cua no nhu thé nao?

Két ludn, nhén dinh (10 phit)

- GV chinh sira, chinh xac hoa PHT - Chinh stra, hoan thién cac PHT
- GV td chirc cho HS ty nhén xét va nhan xét 1an - Cac nhom tu danh gia va danh gia chéo.
nhau

- GV danh gia chung va két luan vé vai trd cia VSV

trong thuc tién va cho xem video quy trinh 1am twong

IV. Phu luc:
PHIEU HQC TAP SO 1

Pic diém phan biét H6 hap Lén men

Hiéu khi Ki khi

1. bi€u kién

2. Khai niém

3. Chat nhan electron cudi cling

4. Vi tri

5. San pham tao thanh
6. Vidu

PAP AN PHIEU HQC TAP SO 1

Pic diém phan Hé hap Lén men

Hiéu khi | Ki khi
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biét

1. Biéu kién

Co oxi

Khong c6 oxi

Khoéng c6 oxi

2. Khai niém

La qué trinh 6xi hoa

hoan toan cac phan

Quaé trinh phan giai
cacbohidrat dé thu

la qué trinh phan giai khong

hoan toan phan tur hiru co

tur hitu co nang luong cho té
bao.
3. Chat nhan Oxi phan tir. Phéan tir vo co NOy, Céc phan tu hiru co.

electron cudi cung

SO42_.

4. Vi tri

- O sinh vat nhan
thuc: mang trong ti

thé.

- O sinh vat nhan so:

mang sinh chét.

Mang sinh chét.

Té bao chét.

5. San pham tao

thanh

- CO,, H,0, nang
luong.

- Hiéu qud nang
luong 40% so voi
nang lugng trong

phén tir hitu co

- Nang lugng, cac
chét vé co, hitu co
khéc.

- Hiéu qua nang
luong 20% - 30% so
v61 nang luong trong

phan tur hitu co

- Nang luong va cac san pham
1én men hitu co (1én men rugu,
1én men lactic,..

- Hi¢u qud nang luong 2% so
véi nang luong trong phan tu

htru co

6. Vidu Nam men rugu ho Vi khuan phan nitrat | Vi khuan lactic
hap hiéu khi khi c6 | hoa
m;ﬁt Oz
PHIEU HQOC TAP SO 2
Phan giai polysaccarit
Phan giai
Noi dung o
protein Lén men etylic Lén men lactic Phan gidi xenlulozo
VSV hoac
Enzim

Nguyén li¢u
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San phim
PAP AN PHIEU HQC TAP SO 2
Noi Phan gidi Phan giai polysaccarit
dung protéin Lén men etylic Lén men lactic Phin gii xenlulozo
VSV - Nim men ruou, nam o
, ] - VK lactic dong hinh .
hoac Protéaza moc va vi khuan - Enzim xenlul6za
hoac di hinh
Enzim - Amilaza
Nguyén . .
Protéin Tinh bot Glucozo Xac thyc vat (xenlul6zo)
liéu
San Axit lactic + CO2 + | Chat dinh dudng (chat
i Axit amin Ruou etanol va CO, R ‘ ' i
pham Etanol + axit axétic mun) cho dat.
PHIEU HQOC TAP SO 3
- . (D.....
Qua trinh tong hop 'L Qua trinh phdn gidi
........... (2o
PHIEU HQC TAP SO 3
-Cung capnguyénliéu
ngi trinh tzfng hop 'I’ Qud trinh phan giai (Di
(Pong hoa) < héa)
-Cung capnguyénliéu
PHIEU HQOC TAP SO 4
STT NOI DUNG Yéu cau

1 | Tim hiéu quy trinh 1am sira chua (theo

nhiém vy tirng nhoém)

Trinh bay 1én kho gidy A0 theo kéu Infographic

2 | Ngoai sita chua hiy cho biét thém mot so

tmg dung khac ctia VSV trong doi sbéng

thue tién.

M&i nhém néu dugc it nhat 2 ing dung ctia VSV

trong doi sdng thyc tién

3 | Trinh bay duogc vai tro cia VSV trong doi

song thuc tién

ruQu.

MJ&i nhém thé hién trén kho gidy A0 kém theo

Infographic vé quy trinh lam sita chua, com
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	- Học sinh tham gia trò chơi “Lật mảnh ghép bí mật”.
	- GV tổ chức cho HS tham gia trò chơi “Lật mảnh ghép bí mật”.
	- Luật chơi: HS chơi cá nhân; HS chọn 1 trong 6 mảnh, mỗi mảnh tương ướng với 1 câu hỏi, trong 10S nếu trả lời đúng HS sẽ được tặng một phần quà nhỏ từ GV. Nếu trả lời sai, sẽ nhường quyền cho HS khác.
	Trò chơi “Lật mảnh ghép bí mật”.
	- Học sinh tham gia trò chơi “Nghề chọn người”
	- GV tổ chức cho HS tham gia trò chơi “Nghề chọn người”.
	- Luật chơi: HS chơi cá nhân; GV gọi ngẫu nhiên 5 bạn chơi trò chơi. Mỗi HS sẽ quay vòng quay và quay trúng ô nói về ngành nghề sinh học nào sẽ mô tả đặc điểm của ngành nghề đó, trong 40s HS nào trả lời đúng sẽ nhận được được phần quà từ GV. HS nào không trả lời đúng sẽ nhường quyền trả lời cho các bạn khác. Nếu quay vào ô may mắn sẽ nhận được quà và không cần trả lời.
	Trò chơi “Nghề chọn người”
	+ Nhóm 2:
	Thế kỉ 21 người ta còn gọi là thế kỉ của ngành công nghệ sinh học vì nó mang lại những ứng dụng có giá trị kinh tế đối với cuộc sống con người, em hãy nêu một số thành tựu đạt được của ngành này?
	*Thực hiện nhiệm vụ học tập
	I. Khái niệm và thành phần cấu tạo của các phân tử sinh học trong tế bào
	2. Lipid - Chất béo
	3. Protein - Chất đạm
	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập
	4. Nucleic acid

	II. Các phân tử sinh học
	1. Carbohydrate - Chất đường bột
	2. Lipid - Chất béo
	3. Protein - Chất đạm
	4. Nucleic acid
	A. Chứa một phân tử ADN dạng vòng, đơn B. Chứa một phân tử ADN mạch thẳng, xoắn kép

	- Trình bày được các đặc điểm chung của tế bào nhân thực.
	- Nêu được cấu tạo và chức năng các thành cấu tạo nên tế bào nhân thực.
	- Nêu được điểm khác nhau giữa tế bào nhân sơ và tế bào nhân thực.
	c/ Năng lực vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học:
	- Vận dụng kiến thức giải thích hiện tượng thực tế và ứng dụng thực tiễn trong việc đưa ra các biện pháp bảo vệ bào quan trong tế bào.
	d/ Năng lực tự chủ và tự học:
	- Tích cực chủ động tìm kiếm tài liệu về cấu trúc tế bào nhân thực


	BÀI 10: TRAO ĐỔI CHẤT QUA MÀNG TẾ BÀO
	2. Về phẩm chất:
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	2. Hoạt động 2. Tìm hiểu về quá trình trao đổi chất qua màng tế bào
	2. 2. Tìm hiểu cơ chế trao đổi chất qua màng tế bào
	Hoạt động 3. Luyện tập
	4. Hoạt động 4: Vận dụng
	IV. CÂU HỎI ÔN TẬP, KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ
	4.2. Phần trắc nghiệm
	V. KIẾN THỨC MỞ RỘNG, NÂNG CAO
	Tác dụng của nếp nhăn
	- Biết cách điều khiển sự đóng, mở của tế bào khí khổng thông qua điều khiển mức độ thẩm thấu ra vào tế bào.
	2. Năng lực
	- Vận dụng kiến thức sinh học để giải quyết tình huống thực tiễn liên quan đến vận chuyển các chất qua màng sinh chất.

	PHẦN MỘT. SINH HỌC TẾ BÀO
	BÀI 13: KHÁI QUÁT VỀ CHUYỂN HÓA VẬT CHẤT VÀ NĂNG LƯỢNG

	a. Khái niệm về enzyme:
	- Là chất xúc tác sinh học được tổng hợp trong tế bào sống, có tác dụng làm tăng tốc độ phản ứng trong điều kiện sinh lý bình thường của cơ thể sống nhưng không bị biến đổi sau phản ứng.
	b. Cấu tạo của enzyme:
	- Enzyme 1 thành phần: chỉ có 1 thành phần duy nhất là protein.
	ví dụ: enzyme pepsin có trong dịch vị dạ dày.
	- Enzyme 2 thành phần: Thành phần thứ 1 là protein và thành phần thứ hai là cofactor (cofactor là ion kim loại hoặc các phân tử hữu cơ). Các cofactor có thể liên kết cố định hay tạm thời với enzyme và rất cần thiết cho hoạt động xúc tác của enzyme.
	c. Cấu trúc và cơ chế hoạt động của enzyme:
	- Cấu trúc:Trong phân tử enzyme có vùng cấu trúc không gian đặc biệt liên kết với cơ chất được gọi là trung tâm hoạt động. Cấu hình không gian của trung tâm hoạt động của enzyme tương thích với cấu hình không gian của cơ chất (như ổ khóa với chìa khóa).
	- Cơ chế tác động: Gồm các bước:
	PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1
	PHIẾU HỌC TẬP SỐ 2
	PHIẾU HỌC TẬP SỐ 3
	PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1
	PHIẾU HỌC TẬP SỐ 2
	PHIẾU HỌC TẬP SỐ 3
	PHIẾU HỌC TẬP SỐ 4
	PHIẾU HỌC TẬP SỐ 5
	PHIẾU HỌC TẬP SỐ 6
	PHIẾU HỌC TẬP SỐ 4
	Trong quá trình tổng hợp có sự hình thành liên kết hóa học giữa các chất phản ứng với nhau để tạo thành sản phẩm.Như vậy, năng lượng có trong liên kết hóa học của các chất phản ứng được tích lũy trong liên kết hóa học của sản phẩm.
	PHIẾU HỌC TẬP SỐ 5
	PHIẾU HỌC TẬP SỐ 6
	Làm dịu hệ thống tiêu hóa: Do chứa vi khuẩn lăc tic


