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THE NANG - CO NANG

A.THE NANG

L.TRAC NGHIEM PINH TiNH.
Cau 1. Mot vat dang chuyén dong c6 thé khdng co

A. dong luong. B. dong nang. C. thé nang. D. co nang.
Cau 2. Xeét mot vat chuyén dong thing bién ddi déu theo phuong ndm ngang. Pai lwong nao sau diy khong
doi?

A. Bong nang. B. Bbong luong. C. Thé ning. D. Vin tdc.
Céu 3. Mot vat duoc ném thang dimg tir dudi 1én cao. Trong qua trinh chuyén dong cta vat thi

A. thé ning ciia vat giam, trong luc sinh cong duong. B. thé ning cua vat giam, trong lyc sinh cong 4m.

C. thé ning cua vat ting, trong luc sinh cong duwong. D. thé ning cua vat ting, trong luc sinh cong am.
Cau 4. Thé ning hip din 1a dai luong

A. v6 hudng, c6 thé duong hodc bang khong. B. v6 hudng, c6 thé am, duong hodc bang khong.

C. véc to cung hudng vdi véc to trong luc. D. véc to c6 @6 1on ludn dwong hodc bang khong.
Ciu 5. Phat biéu nao sau day sai?. Thé ning hap dan va thé nang dan hoi

A. cung 1a mét dang nang lugng. B. c¢6 dang biéu thirc khac nhau.

C. déu phu thudc vao diém dau va diém cudi.

D. déu 1a dai lugng v6 hudng, c6 thé dwong, 4m hodc bang khong.
Ciu 6. Phat biéu nio sau day 13 sai khi n6i vé thé ning trong truong?

A. Luodn c6 gia tri duong. B. Ti 1€ véi khdi luong cua vat.

C. Hon kém nhau mét hing s dbi voi 2 mbc thé ning khac nhau.

D. C6 gia tri tuy thudc vao mat phang chon 1am méc thé ning.
Cau 7. Mot vién dan bay trong khong khi vdi mét van tdc ban dau xac dinh, bo qua stc can cua khong khi.
Dai luong nio sau day khong doi trong khi vién dan chuyén dong ?

A. Bong lugong B. Gia tbc C. Thé niang D. bong nang.
Cau 8. Hai vat c6 khbi luong 1a m va 2m dat ¢ hai do cao lan luot 1a 2h va h. Thé nang hép dan cta vat
thirc nhit so v6i vat th hai 1a

A. bﬁng hai lan vt thit hai. B. béng mot nira vat thir hai.
. , .1 )
C. bang vat tht hai. D. bang 1 vat thir hai.

Ciu 9. Chon phat biéu chinh xac nhét?
A. Thé ning trong truong ludn mang gia tri dwong vi d6 cao h ludn ludn duong
B. Do giam thé niang phu thudc vao cach chon gdc thé nang
C. Dong nang va thé nang déu phu thudc tinh chét cua lyc tac dung
D. Trong trong truong, ¢ vi tri cao hon vat luén cé thé nang 16n hon
Cau 10. Chon cau tra 15i sai khi néi vé thé nang dan hdi?
A. Thé ning dan hoi 1a dang nang luong dy trit cia nhitng vat bi bién dang
B. Thé nang dan hoi phu thude vao vi tri can béng ban dau cua vat.
C. Trong gi6i han dan hoi, khi vat bi bién dang cang nhiéu thi vét c6 kha niang sinh cong cang 16n
D. Thé nang dan hdi ti 1& v6i binh phuong d6 bién dang.
Cau 11. Chon phat biéu sai?. Khi mot vat tir do cao z, véi cung van tdc dau, bay xuéng dét theo nhirng con

duong khéac nhau thi
A.d6 16n van toc cham dat bang nhau. B. thoi gian roi bang nhau.
C. cong cua trong luc bang nhau. D. gia toc roi bang nhau.

CAau 12. Mot vat c6 khbi lugng m gz‘in vao dau mot 10 xo dan hdi co do cung k, dau kia mot 10 xo ¢d dinh.
Al(A<0)
1 2 1 | 1

—k (A1) —kAl —— kAl —— k(A
A.2 . B. 2 . C. 2 . D. 2

Khi 16 xo0 nén lai mot doan thi thé nang dan hoi b?mg bao nhiéu?
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Ciu 13. (KT 1 tiét chuyén QH Hué). Mot vat trugt trén mat nghiéng c6 ma sat, sau khi 1én t6i diém cao
nhat no truot xudng vi tri ban dau. Trong qua trinh chuyén dong trén.
A.cong cua luc ma sat tdc dung vao vat béng 0.
B. tong cong cua trong luc va luc ma sat tic dung vao vt bang 0.
C. cong cua trong luc tac dung vao vat bang 0.
D.hiéu gitra cong cua trong luc va lyc ma sat tdc dung vao vat br:ing 0.

II.LPHAN DANG BAI TAP . .
DANG 1. THE NANG TRONG TRUONG

Cau 14. Mot tang da khéi luong 50 kg dang nam trén sudn nui tai vi tri M ¢ dod cao 300 m so véi mat
duong thi bi lan xudng day vuc tai vi tri N ¢6 d6 sdu 30 m. Lay g ~ 10 m/s2. khi chon gbc thé ning 1a mat
duong. Thé ning cua tang da tai cac vi tri M va N lan luot 1a

A. 15Kk] ;-15kJ. B. 150 kJ ; -15 kJ. C. 1500 kJ ; 15 kJ. D. 150 kJ ; -150 kJ.
Céu 15. (HK2 THPT Hai Ba Trung — TT Hué). Mot vat c6 khdi luong 2kg dit & mot vi tri trong trudng
ma co thé nang W;=800J. Tha vt roi tu do t&i mat dét tai d6 co thé nang cua vat 1a W= -700J. Léy g=
10m/s?. Vat da toi tir d6 cao so voi mit dat 1a

A.35m. B. 75m. C. 50m. D. 40m.
Cau 16. Mot vat c¢6 khbi lugng m = 3kg dugc dat & mdt vi tri trong trong truong va cod thé nang tai vi tri do
béng Wu = 600J. Tha tu do cho vat doé roi Xuéng mit dat, tai d6 thé nang cua vat béng Wi =-900J. Cho g =
10m/s*. Vat da roi tir do cao 1a

A. 50m. B. 60m. C. 70m. D. 40m.
Céu 17. Mot vat khoi luong 3kg dat & mot vi tri trong trudng ma c6 thé ning 1a W, = 600J. Tha vat roi ty do
t6i mat dét tai d6 thé nang ctia vat 1a Wy = - 900J. Liy g = 10m/s%. Méc thé ning duoc chon cach mat dat

A. 20m B.25m C.30m D. 35m
CAu 18. Mot vat khoi luong 3kg dat & mot vi tri trong truong ma cod thé nang 1la Wy = 600J. Tha vat roi ty do
t61 mat dat tai d6 thé ning coia vat 1a Wy, = - 900J. Lay g = 10m/s%. Téc d6 ctia vat khi qua méc thé ning 1a

A. 5m/s B. 10m/s C. 15m/s D. 20m/s
Cau 19. Mot tang da khéi luong 50 kg dang nam trén sudn nui tai vi tri M ¢ dd cao 300 m so véi mat
duong thi bi lan xudng day vuc tai vi tri N ¢6 d6 sdu 30 m. Liy g =~ 10 m/s2 Khi chon gdc thé nang 1a day
vuc. Thé nang cua tang da tai cac vi tri M va N lan luot 1a

A. 165 kJ ; 0 k. B. 150 kJ ; 0 kJ. C. 1500 kJ ; 15 kJ. D. 1650 kJ ; 0 kJ.
Cau 20. Mot can cau nang mot vat khdi lugng 400 kg 1én dén vi tri co dd cao 25 m so v&i mat dat. Léy g=
10 m/s*. Xac dinh cong cua trong luc khi can céu di chuyén vat nay Xuéng phia dudi téi vi tri ¢6 do cao 10
m.

A. 100 kJ. B. 75 kJ. C. 40 kJ. D. 60 kJ.
Céu 21. Mot thac nude cao 30m d6 xudng phia dudi 10'kg nude trong mdi gidy. Lay g = 10m/s?, cong suét
thyc hién boi thac nudc bang

A. 2000kW. B. 3000kW. C. 4000kW. D. 5000kW.
Cau 22. Mot thang méay c6 khdi luong 1 tAn chuyén dong tir ting cao nhat cach mat dat 100m xudng tang thir
10 cach mat dat 40m. Néu chon gdc thé ning tai ting 10, 1y g = 9,8m/s>. Thé ning cua thang may & ting cao
nhat 1a

A. 588 kJ. B. 392 kJ. C. 980 kJ. D. 588 J.
CAu 23. Mot can cau nang mot conteno khéi luong 3000kg tir mat dét 1én d6 cao 2m (tinh theo su di chuyén
clia trong tAm conteno). Liy g = 9,8m/s?, chon mdc thé ning & mit dat. Thé ning trong truong cua conteno
khi né & do cao 2m la

A. 58800J. B. 858001. C. 60000J. D. 117601J.
Cau 24. Trong coéng vién mot xe monorail c6 khéi lugng m = 80kg chay trén
quy dao nhu hinh v¢, biét zy = 20m; zs= 10m; zc = 15m; zp = 5m; z= 18m; g=
9,8m/s2. P9 bién thién thé ning trong truong cua xe khi xe di chuyén tir A dén
Bla

A. 7840]. B. 8000J.

C. -7840J. D. -4000J.
Cau 25. Trong cong vién mot xe monorail ¢ khéi lugng m = 80kg chay trén quy dao nhu hinh v& Cau 8,
biét za = 20m; zs= 10m; zc = 15m; zp = 5m; zz = 18m; g =9,8m/s>. o bién thién thé nang trong truong cua
xe khi xe di chuyén tir B dén C 1a

uigeli.xyz Trang 2



uigeli.xyz

A. -4000J. B. - 3920J C. 3920J D. -7840J
Céu 26. Trong cong vién mot xe monorail c6 khéi lugng m = 80kg chay trén quy dao nhu hinh v& Cau 8,
biét z = 20m; zs= 10m; zc = 15m; zp = 5m; zg= 18m; g =9,8m/s>. o bién thién thé nang trong truong cua
xe khi xe di chuyén tir A d&én D 1a

A. - 3920J. B. - 117601J. C. 12000J D. 11760
Céu 27. Trong cong vién mot xe monorail c6 khéi lugng m = 80kg chay trén quy dao nhu hinh v& Cau 8,
biét z = 20m; zs= 10m; zc = 15m; zp = 5m; zg= 18m; g =9,8m/s>. o bién thién thé nang trong truong cua
xe khi xe di chuyén tir A dén E 1a

A. 1568]. B. 15861J. C.-3136J. D. 1760J
Céu 28. Mot can cdu nang mot conteno khéi lwong 3000kg tir mat dat 1én d6 cao 2m (tinh theo su di chuyen
cla trong tam conteno), sau do do6i hudng va ha xudng san mot 6 t6 tai & d6 cao cach mat dat 12m. Lay g =
9,8m/s%, chon moc thé nang ¢ mat dat. Po bién thién thé nang khi no6 ha tir 4o cao 2m Xuong san 0 t0 1a

A. 480001J. B. 47000J C. 23520] D. 32530]
Céu 29. Mot budng céap treo chd nguoi cé khdi luong téng cong 800kg di tir vi tri xudt phat cach mat dat
10m t61 mot tram dung trén nai ¢ do cao 550m sau do lai tlep tuc t61 mot tram khac ¢ d6 cao 1300m. Lay
mbc thé nang tai mat dat, thé nang trong truong cua vat tai diém xuét phat va tai cac tram dung la

A. 4.10%T; 24.10°J; 64.10°]. B. 8. 10%; 44.10°J; 104.10°J

C.7,8.10'7;0,4.10°J; 6,4.10°J. D. 6. 10%J; 0,56.10°J; 8,4.10°J
Cau 30. Mot budng cap treo chd ngudi co khdi luong tong cong 800kg di tur vi tri xuat phat cach mat dat
10m t61 mot tram dung trén nui ¢ do cao 550m sau do lai tiép tuc t6i mot tram khac ¢ d¢ cao 1300m. Lay
mdc thé ning tai tram dimg thir nhat, thé ning trong truong cua vat tai diém xuat phat va tai cac tram dimg la

A.-4.10%T; 0; 64.10°] B. - 8,8.10%; 0; 109.10°J. C. 7,8.10%; 0; 6,24.10°J. D.—4.,32.10°J; 0;6.10°J
Cau 31. Mot budng cap treo chd ngudi c6 khdi luong tong cong 800kg di tir vi tri xuat phat cach mat dat
10m té1 mot tram dung trén nti ¢ dd cao 550m sau do lai tiép tuc té61 mdt tram khac & do cao 1300m. Cong
do trong luc thyc hién khi buéng cap treo di chuyén tur vi tri xuét phat tdi tram dung thur nhét 1a

A.-432.10% B. - 8,64. 10°] C.6.10% D.5.10%
Cau 32. Mot budng cap treo chd ngudi c6 khdi luong tong cong 800kg di tir vi tri xuat phat cach mat dat
10m t&1 mot tram dung trén nti ¢ dd cao 550m sau do lai tiép tuc té61 mdt tram khac & do cao 1300m. Cong
do trong luc thyc hién khi buéng cap treo di chuyén tur tram dung thu nhét dén tram dung thur hai 1a

A.—448.10%] B. - 4,64.10°] C.-6.10% D. 7,8. 10°]
Céu 33. Ba cong nhan A, B va C kéo 3 vét ning cung khdi luong tir cing mot do cao theo 3 dudng khac
nhau: A kéo thang dimg; B kéo trén mat phang nghiéng goc 45° so voi phuong ngang; C kéo trén mit phang
nghiéng goc 30° so véi phuong ngang. Bé qua moi ma sat, hoi cong nhan nao thyc hién cong 16n nhat

A. Cong nhan A B. cong nhan B

C. cong nhan C D. ba cong nhan thyc hién cong bang nhau
Cau 34. Mot nguoi thuc hién mot cong dap xe dap 1€n doan duong dai 40m trén mot dbc nghiéng 20° so voi
phuong ngang. Néu thuc hién mot cong ciing nhu vdy ma 1én doc nghiéng 30° so voi phuong ngang thi s& di
duogc doan duong dai bao nhi€u, bé qua moi ma sat
A. 20m. B. 27m. C. 40m. D. 58m.

DANG 2. THE NANG PAN HOI
Céu 35. Nguoi ta méc mot vat nhod vao dau mot 10 xo co d6 ctng 250 N.m, dau kia ctia 10 xo gin ¢b dinh véi
gia do. Xéc dinh thé nang dan hdi cua 10 xo khi 16 xo0 bi nén lai mot doan 2,0 cm.
A. 50 mJ. B. 100 mJ. C. 80 mJ. D. 120 mJ.
Cau 36. Dudi tac dung cta luc bang 5N 16 xo bi gidn ra 2 cm. Cong clia ngoai luc tic dung dé 10 xo gidn ra 5
cm la

A.0,317. B. 0,25 J. C.151]. D.25]
Cau 37. Mot 10 xo bi nén 5 cm. Biét d6 ctng cia 10 xo k = 100N/m, thé ning dan hdi cta 16 xo 1a

A.—0,125 . B. 1250 J. C.0,251. D. 0,125 J.
Ciu 38. Mot 10 xo bi gidn 4cm, c6 thé nang dan hoi 0,2 J. P climg cua 10 xo 1a

A. 0,025 N/cm. B. 250 N/m. C. 125 N/m. D. 10N/m.
Cau 39. Khi bi nén 3cm mét 16 xo c6 thé nang dan hdi bang 0,18J. P cing cia 10 xo bang

A. 200N/m. B. 400N/m. C. 500N/m. D. 300N/m.

Ciu 40. Cho mét 10 xo dan hdi ndm ngang O trang thai ban dau khong bi bién dang. Khi tac dung mot luc F
= 3N kéo 10 xo theo phuong ngang ta thiy né gidn dugc 2cm. Tinh gia tri thé niang dan hoi ciia 16 xo.
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A. 0,08]. B. 0,04J. C. 0,03J. D. 0,05]
Céu 41. Mot 106 xo c6 do dai ban dau 1) = 10cm. Nguoi ta kéo gidn voi do dai I; = 14cm. Hoi thé nang 10 xo
1a bao nhiéu? Cho biét k = 150N/m.

A. 0,13]. B. 0,2]. C. 1,2]. D. 0,12].
Cau 42. Mot 16 xo c6 do cimg k = 100N/m mot dau gan vao diém cb dinh, dau con lai treo mot vat m = 1kg.
Léy méc thé nang O vi tri can béng cta vat. Thé nang cua h¢ 10 xo — vat khi vat ¢ vi tri can bé“mg la

A.01J. B.0,5]J. C.11. D.-0,5J.
Céu 43. Cho mdt 16 xo dan hdi nam ngang & trang thai ban dau khong bi bién dang, khi tac dung mot luc F =
3N kéo 10 xo ciing theo phwong ngang, ta thdy né dan dugc 2cm. Gia tri thé ning dan hoi cua 16 xo khi nd
dan duoc 2cm la

A. 0,04]. B. 0,05J. C. 0,03J. D. 0,08J.
Céu 44. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phic). Mot con lic 16 xo thang dung, 10 xo ¢6 do cung k = 10
N/m, vét ning c6 khdi lugng m = 200 g. Chon mdc thé ning khi 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién. Liy g = 10m/s>,
Thé nang dan hoi cua vat tai vi tri cdn bang la

A. 0,04 J. B. 0,2 J. C.0,021J. D. 0,05 J.
Cau 45. Gilr mot vat khdi luong 0,25kg & dau mét 10 xo théng dtimg vai trang thai ban dau chua bién dang.
An cho vat di xuéng 1am 16 xo bi nén mot doan 10cm. Biét 16 xo ¢6 do cing k = 500N/m, bd qua khéi luong
ctia nd, ldy g = 10m/s? va chon gbc thé ning & vi tri 16 xo khong bién dang. Thé ning tong cong ctia hé vat
va 1o xo la

A. 3,04]. B.2,75] . C.2,25]. D. 0,48].
Cau 46. Mot 16 xo ¢o do cimg k = 10N/m va chiéu dai ty nhién /, = 10cm. Treo vao mdt dau 1o xo mot qua
can khéi luong 100g, 1y vi tri can bang ctia qua can 1am gdc toa do, g = 10m/s% bod qua khdi luong cua 10
xo0. Giit qua can & vi tri sao cho 10 xo ¢6 chiéu dai 5cm va 10cm thi thé ning tong cong cua hé 10 xo - qua
nang tuong ung & hai vi tri do 1a

A. 0,26257; 0,15J. B. 0,25J; 0,3J. C. 0,257J; 0,625J. D. 0,6J; 0,02J.
Céu 47. Cho mdt 16 xo dan hdi nam ngang & trang thai ban dau khong bi bién dang, khi tac dung mot luc F =
3N keo 10 xo ciing theo phuong ngang, ta thiy n6 din dugc 2cm. Cong do luc dan hdi thuc hién khi 16 xo
duoc kéo dan thém tir 2cm dén 3,5cm la

A.-0,04) B. - 0,062] C. 0,09 D.-0,18J.
Ciu 48. (KT 1 tiét THPT Nguyén Hué - TT Hué). Gitr mot vat khdi lwong 0,25kg & ddu mot 10 xo thang
ding voi trang théi ban dau chua bién dang. An cho vat di xuéng 1am 10 xo0 bi nén mot doan 10cm. Biét 16 xo
c6 do ctng k = 500N/m, bo qua khéi lwong cua né, 1y g = 10m/s> va chon gbc thé nang & vi tri 10 xo khong
bién dang. Thé nang téng cong cua hé vat valo xo la
A. 2,75]. B. 1,125]. C. 2,25]. D. 4,50J.
Cau 49. Vit ning m gan vao dau 16 xo treo thang dimg. Khi m can bang 10 xo din mot doan x, = 4cm. B
qua moi ma sat. Chon gdc thé ning trong trudng va thé ning dan hoi 13 vi tri vat nang khi 16 xo chua bién
dang. Kéo m xudng mot doan rdi tha, vat nang c6 thé ning trong truong bang thé ning dan hoi khi m & vi tri
cach vi tri can bang mot khoang

A. 2cm. B. 4cm . C. 6cm . D. 8cm.
Cau SQ. Mot 10 xo ¢o QO cung k =1 QN/m va chiéu dai tu I}hién lo = 10cm. Treo yéo rpcf)t dau 10 xo mot qua
can khoi luong 100g, lay vi tri can bang cua qua can lam goc toa d6 va cling la moc thé nang, g = 10m/s bo

qua khéi luong cta 10 xo. Giit qua can & vi tri sao cho 10 xo ¢6 chiéu dai Sem va 10cm thi thé ning tong cong
cta h¢ 10 xo va quéd ndng tuong ung ¢ hai vi tri do la

A.0,1125J;0,5]J. B. 0,25J; 0,3]J. C. 0,25J; 0,625J. D. 0,6J; 0,02].
DAP AN
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
bA C C D B C A B C B

Cau 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

DA B A C B B A A D A D
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B. CO NANG

Cau 1. Co nang la dai lugng

A. v6 huéng, ludn duong hoidc bang khong. B. v6 hudng, c6 thé am, dwong hodc bang khong.
C. véc to cling huéng véi véc to vén toc. D. véc to, c6 thé am, duong hodc bang khong.
Cau 2. bai lugng nao khong ddi khi mot vat duge ném theo phuong nam ngang néu bo qua lyc can?
A. Thé ning. B. Bong nang. C. Co nang. D. Bong lugng.
Cau 3. Co nang la mot dai luong
A. luén luén dwong hodc bang khong. B. luén luén duong.
C. ludn ludn khac khong. D. c6 thé dwong, 4m hodc bang khong.

Cau 4. Mot vat nhé dugc ném Ién tir diém M phia trén mat dat; vat 1én t6i diém N thi ding va roi xudng.
Bé qua strc can cua khong khi. Trong qua trinh MN?

A. thé nang giam. B. co ning cyc dai tai N. C. co nang khong doi. D. dong ndng tang
CAu 5. Khi con lic don dén vi tri cao nhat thi

A. dong nang dat gié tri cuc dai. B. thé nang béng dong nang.

C. thé nang dat gia tri cuc dai. D. co nang béng khong.
Cau 6. Trong qua trinh roi ty do ciia mét vat thi

A. dong ning ting, thé ning tang. B. dong ning ting, thé nang giam.

C. dong nang giam, thé nang giam. D. dong ning giam, thé nang ting.
Céiu 7. Mot vat duge ném tir dudi 1én. Trong qué trinh chuyén dong cua vat thi

A. dong nang giam, thé ning ting. B. dong ning giam, thé ning giam.

C. dong ning tang, thé ning giam. D. dong ning tang, thé ning ting.

Cau 8. Khi vat chiu tdc dung cua luc khong phai la luc thé

A. co nang cua vat dugc bao toan. B. dong nang cua vat dugc bao toan.

C. thé nang cua vat dugc bao toan. D. nang lugng toan phén cua vat duogc bao toan.
Cau 9. Mot vat dugc tha roi tu do, trong qua trinh vat roi

A. dong ning cta vat khong thay doi B. thé ning cuia vat khong thay doi

C. tong dong ning va thé ning cua vat khong doi D. tong dong nang va thé ning clia vat ludn thay doi.
Ciau 10. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). V&i ki hiéu A 1a cong cua luc khong thé; W, Wy,
W lan luot 14 thé ning, dong ning, co ning cua vat. Mdi lién hé ding 1a
A.A=-AW. B. A=AW. C.A=AW. D. A=- AWy
Cau 11. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phic). Trong mot h¢ kin véi ndi luc 1a Iyc ma sat truot, dai lugng
nao sau day dugc bao toan

A. thé ning. B. dong nang C. dong luong. D. co nang.
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Cau 12. (KT 1 tiét THPT Nguyén Hué - TT Hué). Mot vat duoc tha roi tu do khong van tdc dau.
Trong qué trinh chuyén déng cua vt thi
A.thé nang cua vat ting, trong luc thyc hién cong am.
B.thé ning cua vat tang, trong luc thuc hién cong duong.
C. thé nang cua vat giam, trong lyc thuc hién cong duong.
D. thé nang cua vat gidm, trong luc thyc hién cong am.
Ciu 13. (HK2 chuyén QH Hué). Mot nguoi dimg yén trong thang may va thang may dang di 1én
v6i van toc khong d6i. Liy mat dat 1am méc thé nang thi
A.thé ning ctia ngudi giam va dong ning khong doi.
B.thé ning cua ngudi ting va cia dong ning khong doi.
C.thé ning ciia nguoi ting va dong ning tang.
D.thé ning cua ngudi giam va dong ning ting.
Cau 14. Ba qua bong dugc ném di tir cung mot d§ cao véi van tdc dau co cung d¢ 16n nhung theo
ba hudng khac nhau: 1. 1én cao; 2. nim ngang; 3. xudng thap. Néu goi van tdc ciia ba qua bong ngay
trude khi cham dat 13 vy, va, vs va bo qua suc can cua khong khi thi
A. Vi > V> Vi, B.V2>V1>V3. C. Vi = V2 = V3. D.V3>V1>V2.
Cau 15. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phic). Chon cau sai?
A. Cong cua lyc dan hoi phu thudc dang dudng di ciia vat chiu lyc.
B. Cong cua trong luc khong phu thudc dang duong di cua vat.
C. Cong cua lyc ma sat phu thudc dang duong di cta vat chiu lyec.
D. Cong cua trong luc ¢ thé c6 gia tri duong, 4m hoic bang 0.
Cau 16. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phtc). Hai 10 xo A, B ¢6 cung kich thuéc nhung do cting cua 16 xo
A 16n hon d6 cimg ctia 16 xo. Néu hai 10 xo ciing bi déin ra mét doan nhu nhau thi.

A. hai 10 xo thyc hién mgt cong nhu nhau. B. 10 xo B thuc hién dugc nhiéu cong hon so véi 10 x0A.
C. khong c6 106 x0 nao thyc hién cong. D. 10 xo0 A thyc hién dugc nhiéu cong hon so vai 10 xo

DANG 1.VAT CHUYEN PONG TRONG TRONG TRUONG

1.Vat chuyén déng trong trong trudng don gidn. ) o
Cau 17. Mot vat ¢6 khoi lugng 1 kg roi tu do tir d0 cao h = 50 cm xudng dat, 1y g = 10 m/s%. Pong ning cua
vat ngay trudc khi cham dat 1a

A. 500 J. B.5J. C.50J. D.0,51J.
Cau 18. Tu d6 cao 5,0 m so véi mat dat, ngudi ta ném mot vat khoi lugng 200 g thang ding 1€n cao véi van
téc dau 1a 2 m/s. Bo qua luc can cua khong khi. Liy g =~ 10 m/s%. Xéc dinh co ning cua vat tai vi tri cao nhat
ma vat dat toi.

A. 8,0 1. , B. 10,4]. q C4,0l. D. 16 J. o
Cau 19. Mot vat khoi lugng 100 g duge ném thang ding tir dd cao 5,0 m 1€n phia trén véi van toc dau 1a 10
m/s. B qua lyc can cua khong khi. Léy g = 10 m/s*. Xac dinh co ndng cta vat tai vi tri cia n6 sau 0,50 s ké
tir khi chuyén dong.

A. 10KJ. B. 12,5KkJ. C. I5kJ. D. 17,5k].
Cau 20. Mot con ca heo trong khi nhao 16n da vuot khoi mat bién téi do cao Sm. Néu coi ¢4 heo vuot 1é€n
khoi mat bién duge chi nho dong nang nd co vao lic ro1 mat bién va léy g = 10m/s* thi van tdc cua ca heo
vao lac roi mat bién 1a

A. 10m/s. B. 7,07m/s. C lQOm/s. D. 50m/s. ’ )

Cau 21. Mot vat duogc tha roi ty do khdng van toc dau tir d§ cao h = 60m so voi mat dat. Chon moc
tinh thé ning tai mat dat. Do cao ma tai d6 vat c6 dong ning bang ba lan thé ning 1a

A.20m. B. 15m. o C. 10m. D. 3’Om.‘ ) )
Cau 22. Tu diém M (c6 do cao so véi mat dat bang 0,8 m) ném 1€n mot vat voi van toc dau 2 m/s. Biét khoi
luong ciia vat bang 0,5 kg, 1dy g = 10 m/s>. Co ning cua vat bang bao nhiéu ?

A.4]. B.8J. C.51. D.11J.
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Cau 23. Mot vat dugc tha roi tu do tir d cao h so véi mit d4t. Khi dong ning bing 1/2 lin thé ning thi vat &
dd cao nao so voi mat dat

A.h/2 B. 2h/3 ~ C.h/3. D. 3h/4. ’
Cau 24. (HK2 chuyén QH Hue). Hon da c6 khoi luong m=50g dugc ném thang dung 1én vdi van toc
ve=20m/s. Chon gdc thé ning tai mat dat. Thé niang bang % dong nang khi vét c6 do cao

A.l16m. B. 5m. C. 4m. D. 20m.
Ciu 25. Vat ning m duoc ném thiang dimg 1én trén véi van tdc ban dau bang 6m/s. Liy g = 10m/s% Khi dong
nang bang thé ning, m & do cao nao so véi diém ném

A. Im ) B. 0.9m C. 0,8m. ’D. 0,5m.
Cau 26. Mot vat khoi luong 400g duoc thé roi tu do tir dd cao 20m so v6i mit dat. Cho g = 10m/s> Sau khi
roi dugc 12m, dong ndng cua vat bﬁng

A. 16] ’ B. 24) 7 C.32]. ‘ D. 48]
Cau 27. Tu mat dat mot vat duoc ném 1én thang ding véi van toc ban dau vo = 10m/s. Bé qua strec can khong
khi, 14y g = 10m/s?, O d6 cao nao thé ning bang dong ning? Bang 4 1an dong ning?

A. 10m; 2m B. 5m; 3m C. 2,5m; 4m. D. 2m; 4m
Céu 28. Mot hon bi khéi luong 20g ném thang dtng 1én cao véi van tde 4m/s tir d6 cao 1,6m so v6i mit dat.
Lay g =9,8m/s. P9 cao cuc dai ma hon bi 1én duoc 1a

A.2,42m B. 3,36m C.2,88m. D.3,2m
CAu 29. Vat nang m dugc ném thang dirng 1én trén véi van toc ban dau bang 6m/s. Lay g = 10m/s?. Khi 1én
dén d6 cao béng 2/3 d6 cao cuc dai d6i voi diém ném thi co van tde

A.2m/s B. 2,5m/s C. 3m/s. D. 3,5m/s
Cau 30. (KT 1 tiét THPT Nguyén Hué - TT Hué). Mot vat duoc ném théng ding 1€n cao véi van tde v tir
mit dat. Gia téc 1a g, bo qua sitrc can cua khong khi. Khi vt c6 dong ning bang thé ning thi né ¢ d6 cao so
voi mit dat 1

2 Vz Vl vl

=

o;\|

o

A, & . B. @ : C. Z . D. & .
Cau 31. Ném mot vat khoi luong m tir 4§ cao h theo phuong thang dimg xuong dudi. Khi cham dat vat nay
1én t&1 do cao h’ = 3h/2. Bo qua mat mat nang luong khi vat cham dét. Van téc ném ban dau phai c6 gia tri

@ JB_gh o _
a2 B 172 c 3. p. Igh
Céu 32. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). Mot vat khéi lugng 200g dugc tha roi ty do tir vi tri ¢ thé

nang bang 40J, bé qua moi ma sat, lay £ = lom's . D6 cao ctia vat khi thé ning bang ba lan dong ning bang
A.5m. B. 10 m. C.15m. D. 20 m.
Céu 33. Mot van dong vién nang 650N tha minh roi ti do tir cAu nhay & d6 cao 10m xubng nudc. Liy g =
10m/s?, van toc ctia ngudi d6 & d6 cao Sm so v&i mat nudc va khi cham nudce 1a
A. 10m/s; 14,14m/s B. 5m/s; 10m/s
C. 8m/s; 12,2m/s D. 8m/s; 11’,6m‘/s ’
Cau 34. Mot van dong vién truot van bat dau truot khong ma sat 1én mot mat cong véi toc do v, thi trong
tam cua van dong vién nay dat o cao cuc dai 1a 2,8m ddi v6i mat dat(vi tri bat dau truot 1én). Héi mudn
trong tam 1én dén d6 cao 3,4m thi luc bt dau truot 1én mat cong, tde d6 1a
A.1,1v. . B. 1,2v. ) C. 1,,3V. D. 1,4v. o
Cau 35. (Thay Hoang Sw Diéu ST). Mot vat khoi lugng 10 kg trugt khong van tdc dau tir dinh
ctia mot mit doc ¢6 dd cao 20 m. Téi chan mat doc, vat ¢o van toe 15 m/s. Léy g =10 m/s*. Cong
ctia lyc ma sét trén mit doc nay bang
A.-1500]. B. -8751. C. -19251J. D.-3125].
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Cau 36. (KT 1 tiét THPT Nguyén Hué - TT Hué). Vat dang chuyén dong véi van toc 25m/s thi

A e ¥4 A N 5 A ~ A , o~ A N < A N =025
trugt 1én doc. Biet doc dai 50m, dinh doc cao 14m, hé so ma sat giita vat va mit doc 1a # 0.25

Cho € =10/S" yan thc & dinh déc 1a

A.33,80m/s. B. 10,25m/s. C. 25,20m/s. D. 9,75m/s.
Céu 37. (Thay Hoang Su Piéu ST). Mot qua bong duogc tha roi ty do tir dd cao 20 m so véi mit
dat. Khi cham dit, mot phan co ning bién thanh nhiét ning nén qua béng chi nay 1én theo phuong
thang dtng voi do cao 10 m. Ti sd tbe do clia qua bong trude va sau khi cham dt bang

A2, B.0,5. c. V2. D.V2.
Céu 38. Tur mot dinh thap cao 20 m, nguoi ta ném thang dtimg 1én cao mot hon da khéi luong 50 g
véi van tdc dau 18m/s. Khi roi cham mit dit, van tdc ctia hon da béng 20 m/s. Léy g~ 10 m/s? Xac
dinh cong cua luc can do khong khi tac dung 1én hon da

AL B.-11,9J. C.-9,95J. D.-8100J.
Ciu 39. (KSCL THPT Yén Lac Vinh Phiic). Mot hon da c6 khéi lugng m =1kg ném thang dimng
1€n trén trong khong khi véi van tdc ban dau vo = 20 m/s. Trong khi chuyén dong vat ludn bi lyc can
ctia khong khi, coi luc can c6 gia tri khong doi trong sudt qua trinh chuyén dong cta hon da. Biét
réng hon d4 1én dén do cao cuc dai 1a 16 m, léy g =9,8 m/s>. PO 16n cua lyc can 1a

A.5N. B. 2,7 N. C. 0,25 N. D.2,5N.
Cau 12. Mot vién bi khéi luong m chuyén dong ngang khong ma sat voi van toe v,
161 di Ién mat phang nghiéng c6 goc nghiéng a so voi phuong ngang, bi dat do cao W/‘H
A i ¥

cuc dai H sau khi di dugc quang duong s. Phuong trinh nao sau day dién ta dinh luat
bdo toan co nang cua hé

2 2
mv, mv,
A 2 = mgH. B. 2 - mgs = 0.
mvg mvg
C.mgs.cosa= 2 . D. 2 +mgs=0. .
Cau 40. Mot vat ndng m budc vao dau mét day dan nhe khong dan dai / = 1m. Pau kia treo vao e
diém cb dinh 0A. Luc ddu m & vi tri thap nhat tai B, day treo thang dimg, cho g = 10m/s>. Phai <«
cung cap cho m vén téc nho nhat bang bao nhiéu dé m 1én dén vi tri cao nhét ) A
A. 4,5m/s B. 6,3m/s C. 8,3m/s. D. 9,3m/s. Vie—on

2.Bai toan vé co niing con lic don. ‘ ‘ o
Cau 41. Mot con lac don, vat nang m gan vao dau soi day nhe dai /, dau kia cia sgi day treo vao diém co
dinh. Kéo con lic léch g6c a so voi1 phuong théng ding roi tha nhe, biéu thire tinh van toc cuc dai cia vat
nang trong qua trinh dao dong la

A. mg/(1 — cosao) B. mg(3cosa — 2cosap). C. 2gl(cosa — cosay). \/29 l(l—COS a )
Cau 42. Mot con lic don, vt ning m gin vao dau soi day nhe dai /, dau kia cua soi ddy treo vao dlem cb
dinh. Kéo con lic léch goc oy so véi phuong thang ding rdi tha nhe, biéu thirc tinh lyc cang cta day treo khi
con lic dén vi tri c6 goc 1éch a so v6i phuong thang ding 1a

A. mg/(1 — cosa). B. mg(3cosa — 2cosa).  C. 2gl(cosa — cosay). \/291(1_(3050' )
Cau 43. Mot con lac don, vat ning m gan vao dau soi day nhe dai /, dau kia cua s¢i diy treo vao dlem ch

dinh. Kéo con lic 1éch goc o, so v6i phuong thiang dung rdi tha nhe, bé qua moi ma sat, co ning cua vat ning
khi con lac dén vi tri c6 goc 1éch o so v6i phuong thang ding 14

A. mgl(1 — cosay). B. mg(3cosa — 2cosay) C. 2gl(cosa — cosay). D. \/291 ( 1-cos (XO)
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Cau 44. (HK2 chuyén QH Hué). Mot con lic don 2c:’(') chiéu dai Im.Kéo cho day hop v6i phuong thing dimg
mot goc 60° rdi tha nhe. Liy g = 10m/s>. Van tdc ctia con lac khi day treo hop voi phuong thang ding mot
goc 45°1a

A.1,43m/s. B. 2,04m/s. C.414m/s. D. 3,76m/s.
Cau 45. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). Con lac don c6 chi€u dai 1m. Kéo cho day treo lam véi
phuong thang dimg goc 45° roi tha nhe. Liy g = 9,8m/s2. Tdc d6 ciia con lic khi qua vi tri tmg véi goc 30° va
vi tri c4n bang la

A. 1,2 m/s va 2,4 m/s. B.3,52m/sva2,4m/s. C.1,76 m/sva3,52m/s. D.1,76 m/sva2,4 m/s.
Céu 46. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). Mot con lic don c6 chiéu dai / = 1,6m. Kéo cho day treo
hop véi phuong thang dimg mot goc 60° rdi tha nhe. Bo qua ste can khong khi. Lay g = 10m/s. Vén tbc ctia
con lac khi di qua vi tri can bang 1a

A. 2,82m/s. B. 5,66m/s. C. 4,00m/s. D. 3,16m/s.
Céu 47. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). Mot con lic don gdm vat nho khéi lugng m treo vao mot
soi day khong co dan chiéu dai £ = 1,6m. T vi tri can béng kéo vat dé soi day léch goc ay = 60° so v6i
phuong thang dimg rdi tha nhe. Bé qua luc can khong khi. Toc do cua vat khi nd di qua vi tri thip nhat 13

A. 42 m/s. B. 2 m/s. C. 4 m/s. D. 22 m/s
Céu 48. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). M6t con lic don c6 chiéu dai 1m. Kéo cho day treo lam véi
phuong ngang mot goc 30° rdi tha nhe. Tinh téc d6 cua con lic khi n6 di qua vi tri ma day treo lam véi
phuong thang dimg mot goc 20°.

A.v=1,56 m/s. B.v=1,42m/s. C.v=2,97m/s. D.v=1,21 m/s.
Ciu 49. (HK2 chuyén QH Hué). Tai vi tri A ddy treo dai Im hop voi phuong thang ding mot goc 30°,
truyén cho vat van tdc vo=0,5m/s hudng vé vi tri cAn bang. Bé qua moi ma sat. Ldy g = 10m/s>. Tai B vét co
van tdc bang % van toc cuc dai, day treo hop v6i phuong thang dimg mot goc 1a

A43°. B. 29°. C. 16" D. 27",
Cau 50. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). Con lic don gdm qua can ning 500g treo vao soi day nhe
khong gian dai 30cm. Kéo vat dé day léch goc 45° voi phuong thang ding rdi tha nhe. Bo qua st can khong
khi va ldy g=10m/s%. Toc do cua vat va lyc cing cua ddy vat di qua vi tri ma day treo léch goc 30° voi
phuong thing dimg 1an luot 1a

A. 3,07m/s va 20,06N.  B. 0,98m/s va 5,92N.  C. 1,25m/s va 7,42N. D. 1,33m/s va 7,93N.

3.Vat chuyén dong trong trong trudng phirc tap. ’
Cau 51. Mot tau lugn do choi chuyén dong khong ma sat trén duong ray nhu hinh v&. Khoi
luong tau 1a m, ban kinh duong tron R = 20cm. D6 cao tdi thiéu hu, khi tha tau dé né di hét
dudng tron 1a

A. 80cm. B. 50cm.

C. 40cm. D. 20cm. i
Cau 52. Mot vat nang nho m chuyén dong tir dinh A c6 do cao 3m theo mat phang
nghiéng AB, sau d6 chuyén dong thing dimg 1én trén dén C c6 d6 cao 4m. Bo qua
moi ma sat, léy g = 10m/s*. Tinh van tdc ban dau cua vat tai A

A. 3,2m/s B. 4,5m/s.

C. 7,7m/s. D. 8,9m/s.

Cau 53. Mot qua béng lan tr mat ban cao 0,9m xuéng mit dat v6i van toc ban dau co AQ® j‘
phuong ngang va = 4m/s. Liy g = 10m/s>. Khi cham dat tai B n6 c6 van toc hop v6i mat 7 )

dat mot goc bang /‘“
A. 40°. B. 47°. *
C. 50°. D. 55°,

Céu 54. Hai qua cau thép A va B c¢6 khdi lwong 1an luot 1a 2kg va 3kg duoc treo vao hai dau

cua hai soi day cung chiéu dai 0,8m vao cung diém treo. Liic dau nang A dén vi tri dé day treo
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nam ngang rdi tha roi khong vén téc ban dau dén Vabchani vao B dang dimg yén & vi tri can bang, B duogc boi
mot 16p keo dé sau va cham A dinh chit vao  B. Lay g = 10m/s?, van tdc ctia hai qua cau sau va cham 1a
A. 1,4m/s. ) B. 1,5m/s C. 1,6mys. D. 1,8m/s. o

Cau 55. Vién dan khoi luong m = 100g dang bay vdi van toéc vo = 10m/s theo phuong ngang dén cam vao
bao cat khéi lugng M = 400g treo & dau soi day dai / = Im dang dimg yén & vi tri cAn bang, dau kia cia soi
day treo vao diém c¢b dinh. Sau khi cdm vao bao cat hé chuyén dong 1én dén vi tri day treo 1éch v6i phuong
thang dimg mot goc xap xi bang

A. 30°. B. 37°. C. 45°, D. 16°.
Cau 56. Hai vat nang cung khoi lugng m budc vao hai dau mot thanh ciing nhe AB c6 chiéu __eB
dai 3/ = 1,5m. Thanh AB c6 thé quay quanh truc O nim ngang cach B mot khoang OB = 21. ' 33
\ 9 \ 9 7 L8 & ~,
Lic dau AB ¢ vi tri thang dung, dau B ¢ trén, tha tay cho thanh chuyén dong khong van toc o
ban dau, véan toc cua vat nang ga"m dau B tai vi tri thép nhét béng ; i A
A. s, B. 2mis. . 25 s, D. 6,3m/s.
Cau 57. Dé xac dinh van toc cua dau dan nguoi ta dung con l4c tha dan, L
gém mot hop dung cat khdi lugng M duogc treo vao mot soi day 1. Khi
duogc ban, dau dan khéi lugng m bay theo phuong nam ngang, cim vao cat "
va nang hop cat Ién cao thém mdt doan h so vai vi tri can béng.Van tde o -
ciia ddu dan 1a S e V) o
m m
2eh 2al
A M +m o . B. M -m & _
M+m — M —m
Dirf D erf
C. m “&h ) D. W <&t

Ciu 58. Vién dan khéi lugng m = 100g dang bay véi van téc vo = 10m/s theo phuong ngang dén cim vao
bao cat khéi lugng M = 400g treo & dau soi ddy dai / dang dimg yén & vi tri cAn bang, dau kia cua soi day
treo vao diém ¢ dinh. Lay g = 10m/s>. Sau khi c¢dm vao bao cat thi hé (bao cat +vat) duoc nang 1én theo
phuong thang dimg mot doan bang
A. 20cm. ~ B. 10cm. ) C. 40vm. - D.30cm.
Cau 59. Mot vién dan khoi lugng m = 10g ban di theo phuong ngang véi vén toe
vo va cham mém véi khéi gd khdi lwong M = 1kg treo dau soi ddy nhe cin bang
théng ding. Sau va cham khdi g6 chtra dan nang 1én d¢ cao cuc dai h = 0,8m so
v6i vi tri can bang ban dau, 1y g = 9,8m/s%. Van tdc v, c6 gia tri
A. 200m/s B. 300m/s
C. 400m/s. D. 500m/s.

. o

Céu 60. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). Mot ban cau c6 khdi I-
wong M dit trén mit phang nim ngang. Mot vat nho c¢6 khdi lugng m bat

dau truot khong ma sat, khong van tdc dau tir dinh ban cau. Goi %13 gdc
hop gitra ban kinh ndi vat voi tim ban cau véi phuong thang ding khi vat

L. 2 N b 1z X . . by s~ A g o<
bat dau ro1 khdi ban cau (Hinh 1). Ban cau dugc gilr ¢6 dinh. Khi o,

tim bi€u thirc xac dinh ap lyc cua ban cau 1én mat phang ngang.
A, N =mo(3cosa—2) . B. N=me(Icosa—21+ Mo

c. V=M g3 COS™ L — 2Cos ) p. V= Mg+ mg(3cosa- 2cos o)

DANG 2. CO NANG CUA VAT CHIU TAC DUNG CUA LUC DAN HOL.

1.Lo xo diit nim ngang.
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Cau 61. (Thay Hoang Su Diéu ST). Cho co h¢ nhu hinh vg&, 10
xo ¢6 khoi luong khong dang ké. Biét do cung cia 10 xo k = A
100N/m do cao h = 40cm va g = 10m/s®. Tai vi tri A tha nhe vat co B
khéi luong m = 2kg dé vat dén va cham véi diém B ciia 1o xo. Bo 000000 _____5q.. vh
qua moi ma sat. Po nén cuc dai cta 16 xo bang

A.28cm. B. 40cm. C.16cm. D. 20cm.
Céu 62. (Thay Hoang Sw Piéu ST). Cho co hé nhu hinh v&, 1o
xo ¢6 khéi lugng khong dang ké, mot dau ¢ dinh, mot dau ty do.
Biét do cumg cua 16 xo k = 200N/m va liy g = 10m/s>. Tién hanh dit
vat m =1kg vao mot dau tu do cua 16 xo (khong gin vao 16 xo0). Pay vat m dén vi tri dé 10 xo nén

m

SIS

8cm sau d6 budng nhe dé vat chuyén dong. Do cao cuc dai ma vat m lén t4i trén mat phéng nghiéng
béng
A.12,8cm. B. 80cm. C.6,4cm. D. 64cm.
Cau 63. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). Mt 10 xo do cung k= 100 N/m mot dau cb dinh mot dau
gin vai vat nho khdi lugng m = 100g, dat trén mat phang ngang nhin. Tai vi tri can bang, truyén cho vét van
tdc vo=2m/s. d6 bién dang ciia 16 xo khi dong ning bang ba lan thé niang 1a
A. 6,2cm. B. 3,2cm. C. lcm. D. 5 cm.
Cau 64. Mot qua cau m = 8kg budc vao dau mot 16 xo nhe c¢6 thé chuyén dong khong ma sat trén
mit phang ndm ngang, dau kia cua 10 xo gan vao diém cd dinh, chon gbc thé ning 1a vi tri dau 16 xo
gén v6i vat nang khi chua bién dang. Nén 10 xo lai mgt doan 1oi tha théy khi 16 xo qua vi tri bi nén 8
cm d6i v6i chiéu dai ty nhién thi van téc ciia vat nang 1a 1,6 m/s va dong ning bang bon 1an thé ning
dan hoi. Do cing ciia 16 xo bang
A. 200N/m. B. 400N/m. C. 600N/m. D. 800N/m.
Ciu 65. Mot 1o xo c6 d6 cimg 100 N/m duogc dit trén mat phang ngang: mot dau gan cb dinh véi
gia d5, dau con lai gan véi mot qua cau khéi luong 40 g. Kéo qua cau roi khoi vi tri can bang ctia nd
mot doan 3 cm, roi budng tay ra dé né chuyén dong. Bo qua luc ma sat, lyc can khong khi va khéi
luong cua 10 xo. Van tdc cta qua cau khi nd vé ti vi tri can bang la
A4, 7Tm/s. B.1,5m/s. C.150m/s. D. 1,5cm/s.
Ciu 66. (Thay Hoang Sw Piéu ST). Cho co hé nhu hinh v&, 1o
x0 ¢6 khdi luong khong dang ké, mot dau cb dinh, mot dau duoc A
gén vao vat m,. Biét do cung cua 160 xo k = 100N/m d¢ cao h = m,
80cm va g = 10m/s%. Tai vi tri A tha nhe vat c6 khdi luong m,; = 2kg ////////////////////////////9////)7 h
dé vat dén va cham mém véi vat m, ¢ cung khdi luong véi m,. Bo
qua moi ma sat. B nén cuc dai cua 10 xo bfmg
A.28cm. B. 40cm. C.57cm. D. 80cm.

2.Lo xo treo thing dirng.
Cau 67. Mot 16 xo nhe d6 cing k treo vét nho khéi lugng m. Giir cho 16 xo ¢6 phuong thing dimg va khong
bién dang r0i tha nhe, bo qua luc can khong khi. B¢ dan tbi da cua 1o xo ¢ biéu thirc

A. mg/k. B. 2mg/k ) C. 3mg/k. D. 4mg/k.
Cau 68. Mot 10 xo nhe d§ ctiing k treo vat nhé khoi lugng m. Gilr cho 10 xo c6 phuong thang ding va khong
bién dang roi tha nhe, bod qua lyc can khong khi. Van tdc 16n nhét cua vat nang trong chuyén dong sau khi tha
tay c6 biéu thuc

\/@ \/E mg JE
AV ko, B.gk C.&. D.m 'k,

Ciu 69. Mot 10 xo c6 d6 ctng 200 N/m duoc treo thing dimg dau trén gan cb dinh voi gia dd, dau
dudi gin véi qua cau khéi luong m = 80g. Kéo qua cau roi khoi vi tri can bang cta né mot doan 5,0
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cm xudng phia dudi, sau d6 tha nhe dé no cl?uyénwd(f)ng. Van tdc ciia qua cau khi nd vé t6i vi tri can
bang
A.2,5m/s. B. 5m/s. C. 7,5m/s. C.1,25m/s.

Ciu 70. (Thay Hoang Suw Piéu ST). Mot 10 xo c¢6 d6 ctiing 200 N/m duoc treo thang ding, dau
trén gan cb dinh voi gia dd, dau dudi gan véi qua cau khéi lugng m. Tai vi tri cdn bang 10 xo din
mot doan 5,0 cm.Tir vi tri cdn bang kéo vat xudng mot doan 10cm rdi tha nhe dé nd chuyén dong.
Vian tdc ctia qua cau khi né vé t6i vi tri can bang 1a

A.IO\E m/s. B.z‘/E m/s. C. 2m/s. D.\/E m/s.
Céau 71. (Thay Hoang Sw Piéu ST). Mot 10 xo c¢6 d6 cimg 200 N/m dugce treo thing dung, dau
trén gin ¢ dinh véi gia d5, dau dudi gan véi qua cau khdi lwong m. Tai vi tri can bang 16 xo din
mot doan 5,0 cm. Tt vi tri can béng kéo vat xuéng mot doan dé 10 xo din 15cm rdi tha nhe dé nod
chuyén dong. Van téc clia qua cau khi no vé téi vi tri can bang 1a

ALOV2 s, B. V2 mys. C.2m/s. D.2V10 g
Cau 72. Mot 16 xo duoc dat thing dimg, ddu dudi cb dinh, ddu trén d& mot vat khdi luong 8 kg. Bo
qua khéi luong cua 10 xo va luc can cta khong khi. Khi hé vat nim can bang tai vi tri O, 10 xo bi nén
mot doan 10 cm. Lay g = 10 m/s>. An vat xudng phia dudi toi vi tri A dé 10 xo bi nén thém 30 cm,
roi budng nhe tay tha cho vat chuyén dong. Do cao 16n nhat ma vat dat t6i so voi vi tri A bﬁng

A.20cm. B. 40cm. C. 30cm. D. 60cm.
Ciu 73. (Thay Hoang Sw Piéu ST). Mot 10 xo ¢6 do cing 500 N/m ndm ngang, mot dau gin cd
dinh, dau con lai gén voi mot vat khéi lugng 200 g. Cho vat truot trén mdt mat phéng ngang khong
ma sat. Khi vat di qua vi tri can bang (16 xo khong bién dang), vat c6 dong ning bang 3,6 J. Cong
suit ctia luc dan hoi tai vi tri 10 xo bi nén 10 cm va vat dang ro1 xa vi tri can béng la

AI50W. B.SOVIT ., C. 300W. D.200W.
Cau 74. (Thay Hoang Su Diéu ST). Mot 16 xo c6 do cting 540 N/m nam ngang, mdt dau gan cd
dinh, dau con lai gén voi mot vat khdi lugng 200g. Cho vat trugt trén mgt mat phéng ngang khong
ma sat. Khi vat di qua vi tri c4n bang (10 xo khong bién dang), vat c6 dong ning bang 3,6 J. Khi vat
di qua vi tri c6 thé nang bang ba lan dong nang thi cong suat cta luc dan hdi bang

A.162W. B.324 W. C. 8,1W. D. SW3W,
Cau 75. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). Bungee 13 mot mon thé thao mao hiém c6 xudt xr
tir Nam Phi. Mot nguoi khéi luong m = 60 kg choi nhay bungee tir do cao hy = 90 m so v&i mit
nude nho mot ddy dan hdi bude vao ngudi. Day c6 chidu dai tw nhién 1o = 45 m, hé sb dan hoi k =
100 N/m. Bé qua ma sat, khdi lugng day va kich thudc cia ngudi. Liy g = 10m/s?. Nguoi ndy xudéng
vi tri thap nhat cach mat nudc mot doan 1a
A. 45 m. B. 30 m. C.35m. D. 15m.
Céu 76. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). Hai qua cAn nhé mdi qua nang 60g duoc ndi véi nhau boi
mot soi ddy cao su nhe c6 chiéu dai ty nhién 40cm. Ban dau dé mot qua cén trén mit ban ngang va giit qua
kia & phia trén sao cho day cao su c6 phuwong thiang ding va khong bi gidn. Tir tir ndng qua can & trén 1én cao
cho dén khi qua can & dudi vira tach khoi mat ban thi ding lai. Chiéu dai dy cao su khi d6 1 1m. Sau do
nhe nhang tha qua can & trén ra. Bo qua strc can khong khi, 1ay g =10m/s? va coi ddy cao su khong bi vuot
qua gi6i han dan hoi. Cong thuc hién trong qué trinh ning qua can & trén 1én va van tdc cta qua cin nay khi
nd va cham véi qué can ¢ dudi lan luot 1a
A. 0,78] va 5,1m/s. B. 0,54] va 4,5m/s. C. 0,78] va 4,5m/s. D. 0,54] va 5,1m/s.

DANG 4. VAT CHUYEN PONG CO LUC CAN (DANG TOAN NANG CAO)
Céu 77. Mot van dong vién ning 650N nhay véi van tdc ban dau vy = 2m/s tir cAu nhay & d6 cao 10m xudng
nude theo hudng thang dimg xudng dudi. Liy g = 10m/s? sau khi cham nudc ngudi d6 chuyén dong thém
mot dd doi 3m trong nude theo phuong thing dimg thi dimg. D6 bién thién co ning cta ngudi do 1a
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A.—8580] ~B.-7850] C. —58501. D.-6850J.
Cau 78. Tinh luc can cua dat khi tha roi mdt hon da c6 khoéi luong 500g tir 6 cao 50m. Cho biét hon dé lan
vao dat mot doan 10cm. Ly g = 10m/s>. B6 qua sirc can ciia khong khi.

A. 25 000N. o B. 2 500N. ~ C.2000N. ~ D.22500N.
Cau 79. Mot 6 to bat dau chay 1én doc vdi van toc 18m/s thi chét may. Doc nghiéng 20° doi véi phuong
ngang va hé s6 ma sat trugt giira cac banh xe véi mat duong 1a 0,3. Sau khi chay 1én dbc, xe chay giat li tro
xudng dén cudi déc véi van tdc bang

A. 18m/s B. 15m/s , C. 5,6m/s. D.3.2m/s ,
Cau 80. (HK2 chuyén QH Hué Mot vat cé khoi lugng m dugce tha khdng van toc dau tir dinh doc nghiéng
¢6 d6 cao h. Do ¢6 ma st nén van toc & chan dbc chi b?mg 2/3 van tbc vat dén chan déc khi khong c6 ma sat.
Cong cuia lyc ma sat bang

A.-2/3mgh. B. 2/3mgh. C. -5/9mgh. D. 5/9mgh.
Cau 81. Mot blia may c6 khdi lugng M = 400kg tha roi ty do tir d6 cao 5m xudng dét
dong vao mot coc c6 khéi lugng m, = 100kg trén mat dat 1am coc ltn sau vao trong ‘M
dat 5cm. Coi va cham gitra biia va coc 1a va cham mém. Cho g = 9,8m/s>. Tinh lyc can
(coi nhu khong doi) cua dat bang 5m

A. 628450 N, B. 250450 N. ==m
C. 318500 N. D. 154360 N. RLTT

Cau 82. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). Qua cau nhé khéi luong
m=200g duogc treo & dau soi day manh, nhe, khong dan chiéu dai / = 1m. Nang
qua cau dé sgi day nam ngang roi budng ra. Khi di qua vi tri cAn bang, van téc qua cau 1a v=4,4m/s.
Lay g= 10m/s?, Luc can khong khi trung binh tac dung 1én qua cau bang
A. 0,81N. B. 0,08 IN. C. 0,041 N. D. 0,41 N

Cau 83. Mot vat dang chuyén dong véi van tdc ban dau v, = 8m/s thi 1én ddc cao 0,8m

rdi tiép tuc chay trén mat phang ngang nhu hinh v&, mit phiang ngang c6 hé s6 ma sat 1a

0,6. Ldy g = 10m/s?, hoi n6 chuyén dong dugc bao xa trén mit phiang ngang thi dimg, coi

chidu dai déc khong dang ké so véi quing duong nd chuyén dong duoc ¢ miat phing ngang

A.2m ) B. 4m ~ C.6m. D. 8m.
Cau 84. Khi cung cap cho vat khoi lugng m; van toc ban dau v, = 4m/s thi n6 s€ trugt dugc doan duong dai
2m trén mat phang ngang roi dimg lai do c6 ma sat. Néu cung cap cho vat khdi lugng m, = 2m, van tdc ban
dau v, = 6m/s dé m, ciing truot trén mit phang ngang d6 thi khi dimg lai m, da truot dugc doan dudng bang

A. 3m. B. 3,5m. C. 4m. D. 4,5m.
Cau 85. Mot vat nho duoc truyén van tdc ban dau v, theo phuong ngang chuyén
dong trén mat phiang ngang tir D t6i C thi 1én mat phang nghiéng dén A thi dimg > //g\
lai. H¢ sO ma sat trén ca doan duong la p va & C khong c6 hién tuong va cham, @Yo AL
cho BD = /; AB = h. Van tdc dau v, c6 biéu thirc D C B
A.2glh—pl). B.V2g[l—ph).
C. \/29(%—1). D.2g(h+pl).
Cau 86. Mot vat nhé tha khong van tdc ban dau tai A chuyén dong Xuéng D thi A
dung lai. HE sO ma sat trén c4 doan duong la p va & C khong c6 hién tugng va > /
cham, cho BC=/; AB=h. CD tinh theo /, p va h c6 biéu thuc Yo a...yh
h h D C B
A l——. B.—- L
H H
C. wh+1)). D. p(h-1)

Cau 87. Vit nhé m truot khong van toc ban dau tir dinh xubng chan ctia mat phang nghiéng goc o so véi
phuong ngang, do ma sat co ning ciia vat & chan giam so v6i ¢ dinh mot luong bao nhiéu? Biét hé s6 ma sat
1a p, gia tdc trong truong 1a g, d6 cao ctia dinh so v6i chan 1a h
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h h h h
A. ﬂ B. ﬂ. C. ﬂ. D. ﬂ.
sina cosa tana cotana
Cau 88. Vat nho m trugt khong van toc ban dau tir dinh xudng chan ctia mat m

phang nghiéng goc o so voi phuong ngang, dén chan mat phang nghiéng n6 va

cham v&i vat chin tai d6 va néy truot 1én va lai truot xuéng nhu vay nhiéu 1an, do h%
ma sat cudi cung dimg lai & chan mit phang nghiéng. Biét hé s6 ma sat 13 p, gia
tdc trong truong 1a g, d6 cao cuia dinh so voi chan 14 h, nhiét ning tong cong toa ra

trong qua trinh chuyén dong cta vat c6 biéu thic
A. mgh/2. . B.mgh C. 2mgh ~ D. umgh/tana
Cau 89. (Thay Hoang Su Diéu ST). Mot 6 t6 khoi lugng 1000 kg (mat phanh, tat may), truot tu
dinh xudng chan mot doan duong dbc nghiéng AB dai 100 m va bi ding lai sau khi chay tiép thém
mot doan duong nam ngang BC dai 35 m. Cho biét dinh ddc A cao 30 m va cac mat dudng c6 cliing
hé sb ma sat. Lay g ~ 10 m/s>. Hé s6 ma sat clia mit dudng bang va cong cua luc ma sat trén ca doan
duong ABC lan luot 1a
A.0,23; -300kJ. B. 0,28; - 365kJ. C. 0,22; -287k]. D. 0,46; - 600kJ.
Céu 90. Mot vién dan khdi luong m = 10g ban di theo phuong ngang v&i véan tdc vo va cham mém voi khoi
g0 khdi lugng M = 1kg treo dau soi ddy nhe cin bang thang dimg. Sau va cham khdi gb chita dan nang 1én
d6 cao cuc dai h = 0,8m so v6i vi tri can bang ban dau, lay g = 9,8m/s>. Ti 1¢ phan trim dong ning ban dau
da chuyén thanh nhiét 1a
A.99%. B. 96% C. 95%. o D.92%
Cau 91. Ban mdt vién dan khoi lugng m = 10g véi van toc v vao mot mau go khoi luong M = 390g dit trén
mat ban ngang nhin. Pan mic vao gd va cung chuyén dong vi van toc V = 10m/s. P9 bién thién dong ning
ctia dan d4 chuyén thanh nhiét 1a
A. 780J B. 650J. ‘ C. 5801J. 7 - D.900J
Cau 92. Hai vat m va 2m c6 dong lugng lan luot 1a p va p/2 chuyén dong dén va cham vao nhau. Sau va
cham, hai vét c6 dong luong 1an luot 1a p/2 va p. Phan niang luong di chuyén sang nhiét 1a
A. 3p*/16m , B. 9p*/16m C. 3p’/8m. D. 15p*/16m.
Cau 93. Vién dan khoi lugng m = 100g dang bay vi van toc vo = 10m/s theo phuong ngang dén cadm vao
bao cat khdi lugng M = 400g treo & dau soi day dai / = 1m dang dimg yén & vi tri cn bang, dau kia cia soi
day treo vao diém ¢ dinh. Sau khi cim vao bao cat bao nhiéu phan trim niang luong ban dau da chuyén
thanh nhiét
A. 90% B. 80% C. 75%. D. 50%
Cau94. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phic). Mot vat
chuyén dong khong véan téc dau xudng hd, thanh hd nhin va
thoai dan sang day hd nam ngang. Biét chiéu dai phan day 1 =
2 m, chiéu sau cua hd 1a H=5 m, hé sb ma sat gitra vat va day
hé 1a k= 0,3. Khoang cach tur vi tri vat dung lai téi diém gitra
ctia day hd gan nhét gia tri nao sau day?
A. 33 cm. B. 67 cm
C. 30 cm. D. 70 cm.

Cau 95. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). Mot con lic 16 xo gdm vat nho khdi lwong 0,02 kg va 16 xo
c6 d6 cimg 1 N/m. Vat nho dugc dit trén gia d& cd dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sat truot
gitra gid do va vat nho 1a 0,1. Ban dau gilr vat ¢ vi tri 10 xo bi nén 10 cm roi budng nhe cho vét chuyén dong.
Léy g =10 m/s%. Tbc d6 16n nhét vat nhé dat duoc trong qua trinh la

A. 40‘/§cm/s. B. 20‘/g cmy/s. C. 40\/5 cmy/s. D. lomcm/s.
Céu 96. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). M6t con lic 10 xo nim ngang gdbm mét vat khéi luong m =
100g gén vao dau mot 16 xo nhe dod cung k = 10N/m, dau kia cua 16 xo dugc gitr ¢ dinh. Heé sb ma sat truot
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gilta vat va mat phéng ngang la p = 0,1. Tu vi tri 1?) X0 i{hf)ng bién dang, kéo vat dén vi tri 10 xo din doan
10cm rdi tha khong van tc ban dau. Bo qua luc can khong khiDinh do nén cuc dai cua 10 xo bang

A. 8cm. B. 2cm. C. 6cm. D. 10cm.
Ciu 97. (KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). Mot con lac 10 xo nam ngang gom vat nhé khdi lugng 200
gam, 10 xo c6 do ctrng 10 N/m, h¢ s6 ma sat trugt gilra vat va mat phéng ngang la 0,1. Ban dau vat duoc gitr
& vi tri 10 xo gidn 10 cm rdi tha nhe.Chon muc 0 cta thé ning tai vi tri 10 xo khong bién dang, 1dy g=10m/s>.
Trong khoang thoi gian ké tir lic tha cho dén khi tdc d6 cua vat bat dau giam thi 46 giam thé ning cta con
lac 1a

A. 50mlJ. B. 48mlJ. C. 20mJ. D. 2mlJ.
Cau 98. Mot vat m gén vao dau mot 16 xo nhe dé chuyén dong trén mat phéng ngang cO ma sat, dau kia cua
10 xo0 gan vao diém cb dinh. Kéo m ra khoi vi tri can bang dé 10 xo dén 20cm rdi tha nhe thdy m chuyén dong
qua vi tri can béng 14n thr nhat va nén 16 xo lai mot doan 12cm. Néu kéo 16 xo din 10cm rdi tha nhe thi khi
qua vi tri can béng 14n thtr nhat 16 xo nén lai mot doan béng

A.2cm i . B. 4cm ) C. 6cm. i D. 8cm )
Cau 99. Trén mat phang nam ngang mot hon bi khoi lugng 15g chuyén dong sang phai véi van toc 22,5cm/s
va cham truc dién dan hoi véi mot hon bi khéi lugng 30g dang chuyén dong sang trai voi van toc 18cm/s.
Sau va cham hon bi nhe hon d6i chiéu chuyén dong sang trai voi van tdc 31,5cm/s. Bo qua moi ma sat, van
tdc ctia hon bi ning sau va cham la

A. 21cm/s B. 18cm/s‘ . C. 15cm/s. ) . ,D. 9cm/s. ~
DANG 5. BAl TOAN CO NANG CHO CAC BAI TOAN CO HE

Ciau 100. Cho co hé nhu hinh v&, bé qua moi ma sat, m, = 2ma. Luc dau cung cap cho

m, van toc theo phuong ngang thi quang duong ma m, di 1én trén mit phang nghiéng tinh 5
boi: “
2y’ v’
A.s= g.sina B.s= g.sina
v’ 2v
C.s= 29:sna D.s— g.sina
Cau 101.  Cho co hé nhu hinh v¢, hai vat nang m, = 1kg; m, = 3kg, day nhe khong dan, rong roc
khong ma sat. Luc diu m, va m, ngang nhau cung dimg yén, lay g = 10m/s%; tha tay cho chung
chuyén dong, khi mdi vat c6 toc d6 2m/s thi day ciia chiing cach nhau mot khoang 1a my| | my

A. 0,2m. B. 0,4m C 2m. D. 4m.
Cau 102. Cho co hé nhu hinh v€, rong roc va day déu nhe va khong ma sat. Cac vat
nang co khdi lugng m; > m,, ban dau dugc gilr yén 16i tha tu do. Sau khi di duogc doan
duong s so v6i lic budng d6 bién thién dong ning cua hé ¢ biéu thic
A. (m; + my)gs B. (m; - my)gs
b A
m,

"( m, ‘ mm,

m, + n, i, —n,
C. " T g D. V7 T g

Ciu 103.  Cho co hé nhu hinh v&, rong roc va ddy déu nhe va khong ma sat. Cac vat ning c6 khéi luong m,

> m,, ban dau duoc giit yén rdi tha tw do. Sau khi di dugc doan dung s so véi liic
A A 1ot A [N A < 5 A 7 1A , m
budng do bién thién dong nang ctia hé co6 biéu thuc
m
A. (m; - my)gs B. (m; — my)gs !

C. (m; — m;sin a))gs D. (m; — mysin a)gs.

Cau 104. Cho co hé nhu hinh v€, day nhe khong dan, rong roc nhe khong ma sat, m,
truot khong ma sat trén mat phang ngang, m, co trong lugng 8ON. Khi thé ning cta hé
m,

thay d6i mot luong 647 thi m, da di duoc
A. 8m. B. 4m )
C. 0,8m D. khong tinh duoc vi thiéu dir kién.
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Cau 105. Cho co hé nhu hinh v€, hai vat nang cung trong luong P = 20N. Bo
qua moi ma sat, ddy va rong roc déu rat nhe, diy khong dan. Sau khi m, di
xudng duge 50cm thi thé ning ctia hé thay dbi 5J. Goc nghiéng o bang
A. 30° B. 45° o

C. 60° D. 75°
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