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Ki THUAT PHAT BONG

BAI 1. Ki THUAT PHAT BONG THAP TAY

Thoi gian thuc hién: 8 tiét (45 phut/ tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc

« Nang luc thé chat:

— Nang luc cham sdc surc khoé: Biét dugc vai tro,
tdc dung co ban cia mén Béng chuyén déi véi su
phat trién thé chat ban than; Tich cuc tham gia
cac hoat dong tap thé rén luyén siic khoé va cham
séc surc khoé cdng dong.

— Nang luc van déng co ban: Thuc hién dung ki
thuat phat béng thap tay nghiéng minh; Thuc hién
thuan thuc, 6n dinh ki thuat phat bong da hoc
trong tap luyén va thi dau béng chuyén; Biét lya
chon céac hinh thidc tép luyén phu hop dé€ hoan
thién ki thuat phat bong thap tay nghiéng minh.

* Nang luc chung:

— Nang luc tu chd va tu hoc: Cé y thic tu gidc,
tinh than tap thé&, doan két tich cuc gidp d& 1an
nhau trong tap luyén va thi dau; Cé khd nang
quan sat, tu diéu chinh, stra sai dong tac trong tap
luyén va thi dau.

— Nang luc giao tiép, hop tac: Thé hién dugc tinh
than tap thé, doan két, giip dd nhau trong tap
luyén va thi ddu béong chuyén; Cé kha nang giao
ti€ép, hgp tdc véi moi ngudi dé té chuc hoat dong
tap luyén béng chuyén.

— Nang luc gidi quyét van dé — sang tao: Biét lap
k€ hoach tap luyén dé phat trién thé luc va thanh
tich trong thi dau.

2. Pham chat

— Cham chi, ham hoc hdi, trung thuc, cé trach
nhiém trong tap luyén va thi ddu béng chuyén.

— Thé hién sy yéu thich, dam mé mén Bdng
chuyén trong sinh hoat, hoc tép va cudc séng hang
ngay.

Il. THIET Bl DAY HOC VA HOC LIEU
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— Dia diém: San béng chuyén, sach sé&, an toan, khéng @m uét hay tron truot.
— Dung cu: Béng chuyén, gio dung bdng, coi, KHBD, trang phuc thé thao phu hgp.
Il. TIEN TRINH DAY HOC

Muc tiéu

NGi dung

San pham

T6 chuc hoat déng

Hoat dong 1: Mé dau

- Tiép
nhan
nhiém wvu
hoc tap.

Nhan lop:

+ Tham hdi sic khoé cua HS, phG bién

yéu cau cta bubi hoc.

— HS tiép
nhan dugc
nhiém vu
hoc tap.

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

— GV su dung phuong phap l0i néi:
Nhan 16p, thdm hoi sic khoé HS, phdo
bién n6i dung, yéu cau gio hoc.

— GV s dung phuong phép truc
quan: Lam mau cac dbéng tac khoi
dong xoay cac khép va cang co, cac
bai khdi dong chuyén mén nhu Ném
béng ndy |én bang 2 tay qua lai; Tai
chdé dap béng xudng san qua lai va
Phat bong thap tay, cao tay truéc mat
qua lai.

— GV s dung phuong phép truc
quan: Tap luyén ki thuat, lam mau
huéng dan HS khai dong co thé trén
nén nhac.

— GV sr dung phuong phap tro choi: T6
chiéc cho HS tham gia tro choi ho tro
khéi dong Khéng dé bong roi.
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Khoi déng:
Khéi déng chung:
- Xoay céac khép: Xoay cac nhédm co dau,

Thuc hién nhiém vu hoc tap:
— HS quan sat, lang nghe va nhan
nhiém vu theo doi hinh:
GV

NN RN NN

NN R X

(R ENENENNX,

AN N ENNN

— HS hoan
- Lam | c6, vai, tay, c6 tay - c6 chan. thanh cac
né[wg co B, 0 0 0 hoat ddng | — HS khéi ddng theo doéi hinh 4 hang
thé, taol CE 9 B khéi ddng | ngang dan céch so le theo ddi hinh:
tacm \the = - - -+ chung va GV
san san\g LR Cac bai # f f :ﬁ« . f .
cho nguoi | - Cang co: Thuc hién cang co cac nhém | khai déng # # # # # f
hoc. co tay, vai, lung, dui, gap dudi géi, ép | chuyén #
déo doc, ép déo ngang. man. # # # # # A A
2 ¢ ° r 0 LN R I T R
ARD-ie b A *"
- Cac dong tac di chuyén: Thuc hién chay
budc nhd, chay nang cao dui, chay hat
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got, chay dap sau, chay tang toc, chay 9-
3-6-3-9, di chuyén budc Iuét, di chuyén

budc chéo. — HS thuc hién cac bai tap di chuyén

theo doi hinh:

e _. e , ,
b .,g /é }T YRR Y

(NN NN

GV

Chay budc nhé: Chay néng cao dui

Khoi déng chuyén mén:

Thuc hién cac bai tap ném - bat bong
bang hai tay, ném - bat béng bang mot — HS thuc hién cac bai tap khéi dong
ta\y, ném - bat bong bang hai \tay sau v6i béng theo ddi hinh:

dau, ném bdng bat san qua lai bang moét GV

va hai tay, dap béng xuong san qua lai,
chuyén béng cao tay truéc mat qua lai. B oAb AR

RN

Ném bdng ndy Ién bang hai tay qua lai
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Tai chdé dap béng xuéng sén qua lai
-

Chuyén bdéng cao tay qua lai

Tro choi hé tro khéi déng:
KHONG DE BONG ROI

Muc dich: HO trg khdi dong, phat trién
strc nhanh, su khéo |éo.
Dung cu: Bong, coi.
Thuc hién: GV chia ngudi choi thanh
nhiéu doi c6 s6 ngudi bang nhau, moi doi
diang thanh vong tron, mat hudéng tam.
Khi c6 hiéu Iénh, nguoi choi thuc hién
dong tac chuyén bdéng cao tay qua lai
cho nguoi cung ddi trong vong tron quy

— HS tham
gia tich cuc
tro chai hd
tro khi
dong.

— HS tham gia tro choi hd trg khdi
déng Khéng dé béng roi theo so d6
doi hinh nhu sau:
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dinh. B6i lam roi bong cham san trudc la
ddi thua cudc.

Luu y:

— Khéng chuyén bdéng tra lai cho nguoi
vlra chuyén béng cho minh.

- Két thuc tro chai, khi cong bo két qua,
GV can c6 nhan xét vé nhirng uu diém va
han ché cla ting ca nhan tham gia.

So do tro choi Khéng dé bong roi
Panh gia két qua thuc hién:
— Bao cdo két qua: HS tu giac, tich
cuc thuc hoan thanh cac hoat dong
khai dong.
— Phuong &4n dédnh gia: GV s dung
phuong phdp quan sat.

Hoat déng 2: Hinh thanh kién thic méi

HS ghi
nhé tén
dong tac
va biét
dugc cac
giai doan
thuc hién
dong tac

phat boéng

Ki thuat phat béng thap tay nghiéng
minh

Ki thuat phat béng thap tay nghiéng
minh c6 dac diém la vai ngudi phat béng
hudng vao ludi & TTCB va diém tiép xic
cla tay danh vao bong thap hon vai. Uu
diém cua ki thuat phat bong thap tay
nghiéng minh la luc phat bong manh do
dong tac vung tay danh bdéng cé bién do

HS nhan
biét dugc
cach thuc
hién dong
tac phat
béng thap
tay

nghiéng
minh.

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

— GV s dung phuong phap 10i néi,
phuong phép truc quan: Phé bién
nhiém vu, gigi thiéu, phan tich, thi
pham ki thuat phat béong thap tay
nghiéng minh.

— GV st dung phuong phap luyén tap
nhém, phuong phap 10i ndéi, phuong
phap truc quan: GV mai 1 nhédm gém
10 HS dai dién cho I16p lan luot thuc
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thap tay
nghiéng
minh.

I6n, quy dao bay cla bdng sat ludi gay
khé khan cho doi phuong khi dé béng.

TTCB: Ding hai chan rong bang vai,
trong lugng co thé don déu trén hai
chan, hong va vai trai huéng Iudi, tay trai
dd béng ngang that lung, tay phai co tu
nhién vé phia sau (a).

Thuc hién dong tac: Tu TTCB, tay trai
tung béng Ién cao khoang 50 cm hoi
chéch vé phia truéc mat (b), két hop
chuyén trong tdm sang chan trdi, xoay
ngudi hudng lugi, dong thoi tay phai
vung tU sau ra trudc, danh vao phan dudi
sau bong & tam ngang that lung (c). Long
ban tay cang cing (hoac nam tay) khi
ti€p xdc béng dé tang thém luc cho qua
phat béng.

Két thuc: Sau khi danh béng, tay phai
vuon theo hudng béng vé phia trudc 1én
cao (d), chan phai theo da budc Ién trudc
dé gilr thang bang va nhanh chéng di
chuyén vao san (e).

hién, sau dé6 mai cac HS con lai nhan
xét.
— GV s dung phuong phap 16i ndi,
phuong phéap truc quan: Nhan xét, luu
y 16i sai va cach sta, hudng dan ca
[6p thuc hién dong tac két hop sua
sai.
Thuc hién nhiém vu hoc tap:
— HS cht y lang nghe, quan séat va ghi
nhé& dong tac theo doi hinh:
GV
RN NN KN
EXEREEN
EEEEREE
EEENEN:
— Dai dién I6p I1én thyuc hién ddng tac
theo hudng dan cta GV, cac HS con
lai chd y quan sat, nhan xét theo ddi
hinh:
EENENEN
GV
EEENEN
EEENN X
EEEEREN.

uigeli.xyz

Trang 7




uigeli.xyz

(a) (b) (c) (d) (e)
Ki thuét phat bong thdp tay nghiéng
minh

Nhiing sai Iam thudng mac:

- Vi tri ti€p xdc bdéng khong chinh xac
lam sai léch hudng phat bong.

- Tung béng xa hoac qua gan than nguoi
gay khé khan cho viéc danh béng.

Cach sua:

- Tap luyén nhiéu lan mé phong dong tac
phat béng thap tay nghiéng minh (bdng
treo hoac ban clung hoc cam gilt béng).

- TU TTCB thuc hién 1ap lai nhiéu lan
doéng tac tung béng.

Panh gia két qua thuc hién:

— Bé&o cdo két quad: HS nhég tén va
thuc hién dugc dong tac theo hudng
dan va trd |6i cac cau hdi ctua GV.

— Phuong an danh gid: GV danh gia
bang phuong phép quan sat, dat cau
hoi.

Hoat dong 3:

Luyén tap

Thuc

Té6 chic tap luyén theo cac hinh
thuc:

— HS thuc

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

— GV st dung phuong phéap tap luyén,
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hién dudng
ki  thuat
phat bdéng
thap tay
nghiéng
minh.

— C6 kha
nang phan
doan, xu li
cac tinh
hudng
mot cach
linh hoat
va phoi
hop dugc
véi  déng
ddi trong
tap luyén
va thi dau
béng
chuyén.

— Thé
hién duogc
tinh than

Luyén tap déng loat: GV tap hagp I6p
theo déi hinh phu hgp (hang ngang, hang
doc) dé giGi thiéu ki thuat phat bdng
thap tay nghiéng minh va cho HS thuc
hién bai tap tai chd mé phdng dbng tac.
Khi tién hanh luyén tap dong loat, GV c6
thé s dung cac tin hiéu am thanh, tin
hiéu tay dé diéu khién thuc hién bai tap.

hién dung
ki thuat
phat béng
thap  tay
nghiéng
minh.

— HS thuc
hién thuan
thuc, on
dinh ki
thudt phat
béng da
hoc trong
tap  luyén
va thi dau
béng
chuyén.

— HS biét
lua chon
cac hinh
thirc tap
luyén phu
hop dé

hoan thién

phuong phéap 10i néi: Hudéng dan cho
cd 16p cung thuc hién theo hinh thic
tap luyén dong loat, luyén tap nhém.

— GV su dung phuong phap l0i ndi,
phuong phap truc quan: Stra sai cho
HS, huéng dan HS nhan xét gilp do
lan nhau trong tap luyén.

— GV st dung phuong phap tap luyén
theo nhém, phuong phép truc quan,
phuong phap dung loi: GV mai lan
lugt tung nhém (hoac dai dién 1 - 2
nhém) thuc hién, cac nhédm con lai
quan sat, nhan xét.

— GV s dung phuong phap tro choi:
Phé bién céch choi, luat choi va té
chic cho HS tham gia tro choi Phat
béng tiép sirc.

Thuc hién nhiém vu hoc tap:

— HS tién hanh thuc hién dong loat ca
I6p theo hudng dan cia GV theo dbi
hinh:

GV
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tap  thé,
doan két,
giup  do
nhau
trong tap
luyén va
thi dau.

— C6 kha
nang giao
ti€p, hop
tac vGi
moi nguai
dé t6 churc
hoat dong
tap luyén.

Luyén tap theo nhém: Can ci vao nang
luc cla HS dé phan nhém tap luyén va
chia khu vuc tap luyén ctia moéi nhém theo
diéu kién san tép, huéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho tiing nhém (ngudi chi
huy, nhiém vu bai tap,...) dé€ ti€n hanh cac
bai tap: M6 phdong dbng tac phat bdéng
thap tay nghiéng minh; M6 phdng dong
tadc tiép xic bdéng; Phat bong vao tuong;
Phat bdéng tai vi tri cach lugi 3 m, 6 m va
cuGi san; Phat bdéng vao nla cudi san;
Phat béng vao 6 quy dinh; Phéi hogp phat
va dd phat béng.

Luyén tap cap doi: Can c(’ vao trinh dé

ki thuat.

L ]
(AR EENEN
EERERN
RN RN
— HS tién hanh tap luyén nhém theo
hudng dan cta GV theo doi hinh:
NN RN
thettA
GV
(RN
NN NN
(NN
(N RN
— HS tién hanh tap luyén tung cap doi
theo hudng dan cua GV.

(ndng luc van déng, chiéu cao, gidi ) GV )

tinh,...) dé phan céc cap doéi thuc hién B B B B

cac bai tap: M6 phong déng tac phat A # A #
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béng thap tay nghiéng minh; M6 phdng
dong tac tiép xuc boéng; Phat béng vao
tudng; Phat béng tai vi tri cach lugi 3 m,
6 m va cudi san; Phat béng vao nla cudi
san; Phat béng vao 6 quy dinh.

Luyén tap ca nhan: Can cu vao nang
luc van dong cua HS dé phan cong, giao
nhiém vu cu thé va t6é chuc luyén tap cho
ting HS & cac khu vuc khac nhau dé thuc
hién cac bai tap: M6 phdng dong tac phat
béng thap tay nghiéng minh; M6 phéng
dong tac tiép xuc bdéng; Phat béng vao
tudng; Phat bdng tai vi tri cach lugi 3 m, 6
m va cubi san; Phat béng vao nla cudi
san; Phat béng vao 6 quy dinh.
Tro choi bé tro ki thuat:

Phat bdng tiép suc
Muc dich: B6 trg ki thuat phat bdng
thap tay nghiéng minh, phat trién sic
manh.

Dung cu: Bdng, coi, gié dung bdng.

Thuc hién: GV chia ngusi chai thanh 2

— HS tham
gia tich cuc
tro choi b6
trg ki thuét.

t# t#

— HS bédo cdo két qud tap luyén theo
doi hinh:
EERENEN
EERENEN
GV
(N EEEEENNEREN)
(RN EEEEENNEER

— HS tham gia tro choi Phat bong
tiép sirc theo so d6 doi hinh nhu sau:
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nhém c6 s6 ngudi bang nhau, xép thanh
hang doc sau vach cudi san. Khi cé hiéu
lénh, nguoi ddng dau hang clua moi
nhém nhdy 10 co |én vach 3 m 1ay béng
trong gid va 10 co quay lai vach cu6i san
thuc hién phat béng thap tay nghiéng
minh qua ludi. Sau khi phat béng, ngudi
phat cham tay dong doi ké tiép dé tiép
tuc thuc hién tro chaoi va di chuyén vé
cu6i hang chuan bi cho lugt ti€p theo
(H.10). Két thuc thoi gian quy dinh, nhém
phat dugc nhiéu béong qua ludi vao san
hon la nhém thang cudc.

Luuy:

— Phai sir dung dung ki thuat phat bdéng
thap tay nghiéng minh khi phat béng.

- K&t thuc tro choi, khi cong bd két qua,
GV can c6 nhan xét vé nhirng uu diém va
han ché cla tung cd nhan tham gia.

So do tro choi Phat béng tiép sirc

Panh gia két qua thuc hién:

— Bdo cdo két qua: HS thuc hién dung
ki thuat phat béng thap tay nghiéng
minh theo hudng dan cua GV.

— Phuong an danh gia: GV danh gia
bang phuong phdp quan sat va dat
cau hai lién quan.

Hoat dong 4: Van

dung - Tha léng

Tha 16ng
co thé sau

— Tha long, hoi phuc.

— Nhén xét, danh gid chung cua budi

HS tha Iong
tich cuc va

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

— GV su dung phuong phéap [0i ndi,
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hoat déng
va giao
bai tap vé
nha.

hoc.

— Huéng dan HS tép luyén hang ngay 6

nha va xem bai trong SGK.

— Xuéng lép.

hoi phuc
tot sau
luyén tap.

phuong phap truc quan va phuong
phap tap luyén: Huéng dan HS thuc
hién tha Idng va nhan xét gio hoc.

— GV sU dung phuong phap 10i néi:
Hudng dan HS tu tap luyén va tham
khao SGK.

Thuc hién nhiém vu hoc tap:

— HS thuc hién cac déng tac tha 1ong,
hoi tinh theo hinh thic tap luyén dong
loat theo doi hinh:

GV

— HS chd y lang nghe nhan xét, tu
danh gia mic d6 hoan thién nhiém vu
cla ban than theo ddi hinh:

GV

I ER NN R NN
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EEE XN NN

IR RN NN

(AR E NN RN
Panh gia két qua thuc hién:
— Bdo cdo két qud: HS tra 106i dugc cac
cau hoi cung cod kién thic lién quan
dén ndi dung bai hoc:
1. Khi thuc hién ki thuat phat bdéng
thap tay nghiéng minh, cdc em céan
luu y nhiing diéu gi?

2. Hay cho biét su khéac biét gilra ki
thuat phat bdong thap tay trudc mat
va phat béng thap tay nghiéng minh.

3. Khuyén khich HS s dung ki thuat
phat bdong thap tay nghiéng minh
trong tap luyén, thi dau va vui choi
hang ngay.

— Phuong an danh gia: GV danh gia
thong qua két qud cda modi nhém,
tuyén duong va nghe phan hoi tur HS.
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BAlI 2. KI THUAT PHAT BONG CAO TAY

Thai gian thuc hién: 6 tiét (45 phut/ tiét)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc

« Nang luc thé chat:

— Né&ng luc cham séc surc khoé: Biét dugc vai tro, tdc dung co badn cia mon Béng chuyén doéi véi su phat
trién thé chat ban than; Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé rén luyén sic khoé va cham séc sic khoé
cbng dong.

— Nang luc vdn ddéng co ban: Thuc hién diung ki thuat phat béng cao tay nghiéng minh; Thuc hién thuan
thuc, 6n dinh cac ki thuat phat béng da hoc trong tap luyén va thi dau béong chuyén; Biét luya chon cac hinh
thirc tap luyén phu hop dé hoan thién ki thuat phat béng cao tay nghiéng minh.

— Nang luc hoat déng TDTT: C6 kha nang phan doan, xt li cac tinh huéng mot cach linh hoat va phai hop
dugc véi dong doi trong tap luyén va thi dau béng chuyén.

* Nang luc chung:

— Nang luc tu chd va tu hoc: Co y thirc tu gidc, tinh than tap thé, doan két tich cuc gitp d& 1an nhau trong
tap luyén va thi dau; Cé khd nang quan sét, tu diéu chinh, stra sai déng tac trong tap luyén va thi dau.

— Né&ng luc giao tiép, hop tac: Thé hién dugc tinh than tap thé, doan két, giip dé nhau trong tap luyén va
thi dau béng chuyén; C6 kha nang giao tiép, hgp tadc vdi moi ngudi dé td chiuc hoat déng tap luyén bdng
chuyén.

— Né&ng luc giai quyét vdn dé — sang tao: Biét lap ké hoach tap luyén dé phét trién thé luc va thanh tich
trong thi dau.

2. Pham chat
— Cham chi, ham hoc hdi, trung thuc, c6 tradch nhiém trong tap luyén va thi dau béng chuyén.
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— Thé hién su yéu thich, dam mé mén Bdong chuyén trong sinh hoat, hoc tap va cudc séng hang ngay.

Il. THIET Bl DAY HOC VA HOC LIEU
— Pia diém: San bong chuyén, sach sé&, an toan, kh6ng @m uét hay tron truot.
— Dung cu: Béng chuyén, gié dung béng, coi, KHBD, trang phuc thé thao phu hgp. Ill. TIEN TRINH DAY

HOC
o . San o R
Muc tiéu Noi dung A? T6 chuc hoat dong
pham
Hoat dong 1: Mé dau
Nhéan 16p: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

—  Ti€p | + Tham hdi stc khoé cia HS, phd bién | — HS ti€p | — GV s dung phuong phap 16i néi:
nhan yéu cau cla budi hoc. nhan dugc | Nhan 16p, tham hdi sic khoé HS, phé
nhiém wvu nhiém vu | bién ndi dung, yéu cau gio hoc.

hoc tap. hoc tap. — GV s dung phuong phéap truc quan:

Lam mau cac dong tac khéi dong xoay
cac khdp va cang co, cac bai khéi dong
chuyén mén nhu Ném boéng ndy lén
bang 2 tay qua lai; Tai ché dap bdng
xuong san qua lai va Phat bong thap
tay, cao tay truéc mat qua lai.

— GV su dung phuong phép truc quan:
Tap luyén ki thuat, lam mau hudng dan
HS khai ddéng co thé trén nén nhac.

— GV s dung phuong phap tro choi:
T6 chidc cho HS tham gia tro choi hé
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- Lam
néng co
thé, tao
tam thé
san sang
cho nguoi
hoc.

Khoi déng:

Khéi déng chung:

- Xoay cac khép: Xoay cac nhém co dau,
c6, vai, tay, c6 tay - c6 chan.

<Tﬂ.‘) FG AN

] )
] MJ !
. -

- Cang co: Thuc hién cang co cac nhém
co tay, vai, lung, dui, gap dudi goéi, ép
déo doc, ép déo ngang.

— HS hoan
thanh cac
hoat dong
khdi dobng
chung va
cac bai
khéi dobng
chuyén
mon.

trg khdi déng Chuyén bdéng tiép sirc.
Thuc hién nhiém vu hoc tap:

— HS quan sat, lang nghe va nhan
nhiém vu theo déi hinh:

GV
reetRARA
I ER NN R NN
I ERENEENN
N R R R R NN

— HS khéi dong theo dbi hinh 4 hang
ngang dan cach so le theo doi hinh:
GV
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0 ﬁ 4
Cang covai : Cang co tay :Cang co lung Cang co dui Gap, Ep déo doc - Ep déongang
dudi gd

- Cac dbéng tac di chuyén: Thuc hién
chay budc nhé, chay nang cao dui, chay
hat gét, chay dap sau, chay tang téc,
chay 9-3-6-3-9, di chuyén budc luét, di
chuyén budc chéo.

e ﬁ € % -
Chay hdt gét Chay dap sau Chay ting téc

Khoi déng chuyén mén:

Thuc hién cac bai tap ném - bat bong
bang hai tay, ném - bat bong bang mot
tay, ném - bat bdong bang hai tay sau
dau, ném bdng bat san qua lai bang mot
va hai tay, dap béng xuéng san qua lai,
chuyén bdng cao tay trudc mat qua lai.

— HS thuc hién cac bai tap di chuyén
theo doi hinh:
GV
(KN
(R KK N

— HS thuyc hién cac bai tap khdi dong
vGéi béng theo doi hinh:
GV
(N

AR RN
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Tai ché dap béng xuéng sén qua lai

Chuyén bdéng cao tay qua lai
Tro choi ho tro khéi déng:

Chuyén béng tiép suc
Muc dich: H6 trg khéi dong, phat trién

— HS tham
gia tich
cuc tro
choi hoé tro
khéi dong.

— HS tham gia tro choi hé trg khai dong
Chuyén bédng tiép sirc theo so d6 doi
hinh nhu sau:
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sic nhanh, khéo léo.

Dung cu: Bdéng, coi, gié dung bdng.
Thuc hién: GV chia ngusi choi thanh 2
- 4 nhém déu nhau, x€p hang doc trudc
vach quy dinh. Khi cé hiéu Iénh, nguai
diing dau hang lay béng trong ro,
chuyén bdéng qua dau cho nguoi phia
sau dé€ lan lugt chuyén béng cho dén
ngudi cudi hang. Nguoi chai cudi hang
khi nhan dugc bdng sé cho vao ré canh
bén, sau dé nhanh chéng chay |én dau
hang lay bdéng trong ré6 dé tiép tuc
chuyén béng. Nhém chuyén hét bdng
dat trong gid & dau hang vao gid dat
béng & cubi hang trudc la nhém thang
cudc.

Luuy:

Trong qua trinh chuyén béng, nhém nao
lam roi bong xuodng san thi phai nhat

bdng va chuyén bdéng lai tir dau hang.

So do tro choi Chuyén béng tiép sirc

Danh gia két qua thuc hién:

— Bao cdo két qua: HS tu giac, tich cuc
thuc hoan thanh cac hoat dong khéi
dong.

— Phuong 4n dénh gid: GV su dung
phuong phdp quan sat.

Hoat déng 2: Hinh thanh kién thic méi

HS

ghi

Ki thuat phat bong cao tay nghiéng
minh

HS nhan
biét duoc

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
— GV s dung phuong phap [0i ndi,
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nhé tén
déng tac
va biét
dugc cac
giai doan
thuc
hién
déng tac
phat
bdéng cao
tay
nghiéng
minh.

Phat béng cao tay nghiéng minh la ki
thuat c6 bién d6 danh béng I16n, gilp tang
luc va toc do bay cla boéng khi phat, tao
dugc lgi thé trong lugt phat béng.

TTCB: Ding & tu thé cao, chan trudc chan
sau, hai chan rong bang vai, trong lugng
co thé don déu trén hai chan, vai trai
hudng lugi, tay trdi co tu nhién dé bdng
ngang that lung, tay phai dé€ co tu nhién
hoac dat nhe trén béng (a).

Thuc hién dong tac: Tu TTCB, tay trdi
nang bong l1én ngang tdm mat réi tung
béng |én cao hon dau khoang 0,8 - 1 m
hoi chéch vé phia truéc mat. Tay phai
vung tu trudéc xudng dudi - ra sau, vai
phai ha thap, chan phai hoi khuyu, trong
lugng co thé chuyén vé chan phai, mat
nhin theo bdéng (b).

Khi bong roi dén tam thich hgp, tay phai
nhanh chéng chuyén dbéng theo duong
vong cung tU dudi 1én trén, két hop Vvdi
nang vai huéng ra phia truéc dung ban tay
hodac nam tay danh manh vao phan sau
dudi bong dé bong bay ra trudc va chéch
lén cao. Chan phai dap dudi tich cuc dé

cach thuc
hién dong
tdc phat
béng cao
tay
nghiéng
minh.

phuong phap truc quan: Phé bién nhiém
vu, gigi thiéu, phan tich, thi pham ki
thuat phat béng cao tay nghiéng minh.
— GV su dung phuong phép luyén tap
nhém, phuong phap 16i néi, phuong
phap truc quan: GV moi 1 nhém gém 10
HS dai dién cho I6p lan luot thuc hién,
sau dé mai cac HS con lai nhan xét.
— GV s dung phuong phéap 10i ndi,
phuong phéap truc quan: Nhan xét, luu y
16i sai va cach sira, huéng dan ca I16p
thuc hién dong tac két hop stra sai.
Thuc hién nhiém vu hoc tap:
— HS cht y lang nghe, quan sat va ghi
nhé& dong tac theo doéi hinh:
GV

AN NN

I ENENE N

EENNENE

EEEEEN;
— Dai dién 16p 1én thuc hién dong tac
theo hudng dan cla GV, cac HS con lai
chd y quan sat, nhan xét theo ddi hinh:

EENEREN
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tang thém luc (c).

Két thuc: Sau khi danh béng, canh tay
vuon thang, than ngudi hoi ngad ra trudc,
chan phai theo da budc Ién trudc dé gilr
thang bang va di chuyén vao san (d).

(a) (b) (c) (d)
KT thuat phat bong cao tay nghiéng minh
Nhiing sai lam thuong mac:
- Vi tri tiép xUc béng khong chinh xac lam
sai léch hudng phat béng.
- Tung béng khong 6n dinh (qué cao, qua
thap hoac céach xa nguoi,...) gay khd khan
cho viéc phat béng chinh xac.
Cach sua:
- M6 phdng lap lai nhiéu lan déng tac
phat bdng cao tay nghiéng minh véi qua

GV

EEENEN

EEENN X

EEEENEN
Panh gia két qua thuc hién:
— Bdo cdo két qud: HS nhé tén va thuc
hién dugc dong tac theo hudng dan va
tra 10i cac cau hoi cua GV.
— Phuong an danh gia: GV danh gia
bang phuong phédp quan sat, dat cau
hoi.
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béng treo.

- TU TTCB thuc hién 1ap lai nhiéu lan ddng

tac tung béng.

Hoat dong 3: Luyén tap

Té6 chic tap ll{yén theo cac hinh thic: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
— Thuyc | Luyén tap déng loat: GV tap hop I6p | — HS thuc
hién theo do6i hinh phu hgp (hang ngang, hang | hién dung | ~ GV st dung phuong phéap t?p luyén,
ding  Ki | doc) dé gi6i thiéu ki thuat phat bong cao | ki thuat | PhUong phap 16i ndi: Hu6ng dan cho ca
thuat ki tay nghiéng minh va cho HS thuc hién bai | phat bdng I6p C“”Q thuc hién theo hinh thuc tap
thu,ét tap tai chd mo6 phong déng tac. Khi tién | cao  tay luyén dong loat, luyén tap nhom.
pk)at hanh luyén tadp dong loat, GV cé thé sk | nghiéng — GV s dung phuong phap [0i ndi,
:)aoyng cao dung cac tin hiéu am thanh, tin hiéu tay | minh. phuong pNhép truc quan: SGa sai cho HNS,
nghiéng dé diéu khién thuc hién bai tap. — HS thuc | huéng dan HS nhan xét gilp d& lan
minh. hién nhau trong tap luyén.
— C6 kha thuan | = GV st dung phuong phéap tap luyén
nang thuc, 0N | theo nhém, phuong phap truc quan,
phén dinh  cac | yhong phéap ding Idi: GV mai 1an lugt
(?oén, )f& ki thuat tung nhém (hoac dai dién 1 - 2 nhém)
“\ cac phat bong thuc hién, cac nhém con lai quan sat,
tmh da hoc. nhan xét.
huong _ HS biét|
mot cach lua chon | = GV su dung phuong phap tro choi:
linh hoa,t c.éc h‘|r.1h Phé bién cach choi, luat choi va té chic
va phoi thic tap cho HS tham gia tro choi Thi phat
hop duogc '
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véi dong
doi trong
tap luyén
va thi
dau béng
chuyén.
— Thé
hién
dugc
tinh than
tap thé,
doan
két, giup
dé nhau
trong tap
luyén va
thi dau.
— C6 kha
nang
giao
ti€p, hop
tac Vi
moi
nguoi dé
té6 chic
hoat
dong tap

Luyén tap theo nhom: Can cl vao nang
luc cta HS dé€ phan nhém luyén tap va
chia khu vuc tap luyén cta moi nhém
theo diéu kién sén tap, huéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho ting nhém (nguoi
chi huy, nhiém vu bai tap,...) dé ti€n hanh
cac bai tap: M6 phong déng tac phat bong
cao tay nghiéng minh; M6 phéng dong tac
ti€p xuc béng; Phat bdong vao tudong; Phat
béng tai vi tri cach luéi 3 m, 6 m va cud
san; Phoi hogp phat béng vao nda cudi
san; Phéi hop phat béng vao 6 quy dinh;
Phoi hop phéat va dé phat bdéng.

Luyén tap cap déi: Can c( vao trinh do
(ndng luc van doéng, chiéu cao, qidi
tinh,...) d€ phan cac cap déi thuc hién cac
bai tap: M6 phong déng tac phat bdng
cao tay nghiéng minh; M6 phéng dong tac

luyén phu
hop dé
hoan
thién ki
thuat.

bong vao 6.
Thuc hién nhiém vu hoc tap:
— HS tién hanh thuc hién dong loat ca
I6p theo huéng dan cta GV theo doi
hinh:
GV
NN NN
I EREEREN
EENENEN
NN NN
— HS tién hanh tap luyén nhém theo
hudng dan cda GV theo doi hinh:
NN NN
NN NN
GV
(A EE KN
NN
N
(NN KN

— HS tién hanh tap luyén tung cap doi
theo huéng dan cua GV.
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luyén.

ti€p xdc bong; Phat bong vao tuong; Phat
béng tai vi tri cach ludi 3 m, 6 m va cudi
san; Phoi hop phat béng vao nla cudi
san; Phoi hgp phat béng vao 6 quy dinh.

Luyén tap ca nhan: Can cu& vao nang
luc van déng clia HS dé phan cong, giao
nhiém vu cu thé va té chuc luyén tap cho
ting HS & céc khu vuc khac nhau dé thuc
hién cac bai tap: M6 phdng dong tac phat
béng cao tay nghiéng minh; M6 phdng
dong tac tiép xdc béng; Phat béong vao
tuong; Phat bdng tai vi tri cach lu6i 3 m, 6
m va cubi san; Phéi hgp phat béng vao
nta cudi san; Phoi hogp phat béng vao 6
quy dinh.

Tro choi bé tro ki thuat:

Thi phat béng vao 6
Muc dich: B6 trg ki thuat phat béng cao
tay nghiéng minh.
Dung cu: Bdéng, coi, gié dung bdéng.
Thuc hién: GV chia nguoi choi thanh 2
nhém cé s6 nguoi bang nhau, xép thanh 2
hang doc sau vach cu6i san. Khi cé hiéu
lénh, nguoi ding dau hang moéi nhém lay

- HS
tham gia
tich  cuc
tro  chaoi
b6 trg ki

(X LX)
() L
() GV L
t 4 A
4 A

— HS bdo cédo két qua tap luyén theo
doi hinh:
(AR RN N
reftRA
GV
EEEEEENENEEEN:
EEEENEENNENENE,)

— HS tham gia tro choi Thi phat bong
vao 6 theo so do dbi hinh nhu sau:
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béng tai gid, thuc hién phat béng cao tay
nghiéng minh qua Iudi va vao 6 quy dinh
3 san doi dién. Sau khi phat béng, nguoi
phat di chuyén vé cudi hang, ngudi ké
ti€p sé thuc hién phat béong. Két thuc thaoi
gian quy dinh, nhém phéat dugc qua bdng
qua ludi va vao 6 quy dinh nhiéu hon la
nhém thang cudc.

Luu y:

— Khi phéat béng, khéng dugc gidm vach
hoac budc vao san.

— Két thuc tro choi, khi cong bé két qua,
GV can c6 nhan xét vé nhiing uu diém va
han ché cla ting ca nhan tham gia.

thuat.

So do tro choi Thi phat béng vao 6
Panh gia két qua thuc hién:
— Bdo cdo két qua: HS thuc hién didng
ki thuat phat béng cao tay nghiéng
minh theo hudng dan clda GV.
— Phuong an danh gia: GV danh gia
bang phuong phap quan sat va dat cau
hoi lién quan.

Hoat dong 4: Van dung - Tha léng

Tha 1éng
co  thé
sau hoat
dong va

— Tha long, hoi phuc.
— Nhan xét, danh giad chung cuta budi hoc.

— Huéng dan HS tap luyén hang ngay &
nha va xem bai trong SGK.

HS tha
l6ng tich
cuc va hoi
phuc tot

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

— GV s dung phuong phdp 16i ndi,
phuong phép truc quan va phuong phap
tap luyén: Huéng dan HS thuc hién tha
Idng va nhan xét gid hoc.
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giao bai
tap  vé
nha.

— Xuoéng 16p.

sau luyén
tap.

— GV s dung phuong phap 16i néi:
Hudng dan HS tu tap luyén va tham
khao SGK.

Thuc hién nhiém vu hoc tap:

— HS thuyc hién cédc dong tac tha 1éng,
hoi tinh theo hinh thic tap luyén dong
loat theo ddi hinh:

GV

¢ & & & 2 t @
— HS chd y 1dang nghe nhan xét, ty danh
gid muc doé hoan thién nhiém vu cula
ban than theo ddi hinh:

GV
LK
(SN R R R NN
NN NN
(SRR R NN
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Panh gia két qua thuc hién:

— B&o cdo két qud: HS tra 10i dugc cac
cau hoi cing c6 kién thuc lién quan dén
ndi dung bai hoc:

1. Khi thuc hién ki thuat phat béng cao
tay nghiéng minh, cdc em can luu y
nhiing diéu gi?

2. Hay cho biét sy khac biét gitta ki
thuat phat béng cao tay truéc mat va
phat bong cao tay nghiéng minh.

3. Khuyén khich HS s dung ki thuat
phat bong cao tay nghiéng minh trong
tap luyén, thi dau va vui choi hang
ngay.

— Phuong 4n danh gia: GV danh gia
théng qua két qua cia moi nhém, tuyén
duong va nghe phan hoi tir HS.
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PHOI HOP Ki

BAI 1. PHOI HOP DI CHUYEN CHUYEN BONG THAP TAY BANG HAI

Thoi gian thuc hién: 6 tiét (45 phut/ tiét)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc

« Nang luc thé chat:

— Nang luc cham séc stc khoé: Biét dugc vai tro, tdc dung co ban clia mdén Béng chuyén doéi véi su phat
trién thé chat ban than; Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé ren luyén sic khoé va cham séc sic khoé
cong dong.

— Né&ng luc vdn déng co ban: Thuc hién dang ki thuat phdi hgp di chuyén chuyén béng thap tay bang hai
tay trudc mat; Thuc hién thuan thuc, 6n dinh ki thuat phéi hop di chuyén chuyén béng thap tay bang hai tay
trudc mat trong tap luyén va thi dau bédng chuyén; Biét lya chon cac hinh thic tap luyén phu hgp dé hoan
thién ki thuat phoi hgp di chuyén chuyén béng thap tay bang hai tay truéc mat.

— Né&ng luc hoat déng TDTT: C6 khd nang phan doan, xi Ii cac tinh huéng mét cach linh hoat va phéi hgp
dugc véi dong dodi trong tap luyén va thi dau béng chuyén.

* Nang luc chung:

— Nang luc tu chd va tu hoc: C6 y thic tu gidc, tinh than tap thé, doan két tich cuc gilp dé |an nhau trong
tap luyén va thi dau; Cé kha nang quan sat, tu diéu chinh, stta sai dong tac trong tap luyén va thi dau.

— N&ng luc giao tiép, hop tac: Thé hién dugc tinh than tap thé, doan két, gilip d& nhau trong tap luyén va
thi dau bong chuyén; C6 khd nang giao tiép, hgp tac véi moi ngudoi dé té chiuc hoat dong tap luyén bdng
chuyén.
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— Néang luc giai quyét van dé — sang tao: Biét lap k& hoach tap luyén dé phat trién thé lyc va thanh tich
trong thi dau.
2. Pham chat
— Cham chi, ham hoc hai, trung thuc, c6 tradch nhiém trong tap luyén va thi dau béng chuyén.
— Thé& hién su yéu thich, dam mé mén Bong chuyén trong sinh hoat, hoc tap va cudc sé6ng hang ngay.

— Dja diém: San bdéng chuyén, sach sé&, an toan, khéng am udt hay tron truot.
— Dung cu: Béng chuyén, giéd dung béng, cdi, KHBD, trang phuc thé& thao phu hop.lll. TIEN TRINH DAY

HOC
Muc tiéu Néi dung San pham T6 chuc hoat dong
Hoat dong 1: Mé dau
Nhan Io6p: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

—  Ti€p | + Tham hoi sic khoé clia HS, phé bién | — HS ti€p | — GV s dung phuong phap |Gi néi:
nhan yéu cau cta bubi hoc. nhan dugc | Nhan [6p, tham hdi sic khoé HS, phé
nhiém wvu nhiém vu | bién ndi dung, yéu cau gio hoc.

hoc tap. hoc tap. — GV st dung phuong phép truc quan:

Lam mau cac dong tac khai dong xoay
cac khdp va cang co.

— GV s dung phuong phap truc quan:
Tap luyén ki thuat, lam mau huéng dan
HS khéi déng co thé trén nén nhac.

— GV st dung phuong phéap tro choi: T
chtrc cho HS tham gia tro choi ho trg
khéi déng Chay déi vi tri.
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Thuc hién nhiém vu hoc tap:

— HS quan séat, lang nghe va nhéan

Khoi déng:

nhiém vu theo doéi hinh:

GV
rittrtAR
(NN
(NN
NN

Khoi déng chung: — HS hoan | — HS khdi dong theo do6i hinh 4 hang
—  Lam | - Xoay c&c khdp: Xoay cac nhém co dau, | thanh  cac | ngang dan cach so le theo doi hinh:
néng co | cd, vai, tay, ¢ tay - c6 chan. hoat dong GV
thé, tao kEG' dong f I B |
tam thé chung va . .
8 . . T 1) ) )
san sang cac bai . .
cho ngudi khéi dong| T (B |
hoc. 3 L ) | chuyén " ) ) )
i - Cang co: Thuc hién cang co cac nhom mén
co tay, vai, lung, dui, gap dudi gbi, ép
déo doc, ép déo ngang.
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Cang cd vai :Cang cotay Cing cd lung Cang co dui Gap, p déo doc - Ep déo ngang
dudigd

- Cac dong tac di chuyén: Thuc hién
chay budc nhd, chay nang cao dui, chay
hat gét, chay dap sau, chay tang toc,
chay 9-3-6-3-9, di chuyén budc ludt, di
chuyén budc chéo.

Chay buéc nhd: Chay nang cao dui Chay hat gét Chay dap sau Chay téng téc

Khéi déong chuyén mén:

Thuc hién céc bai tdp ném - bat bdng
bang hai tay, ném - bat béng bang moét
tay, ném - bat béng bang hai tay sau
dau, ném bdng bat san qua lai bang mét
va hai tay, dap béng xuéng san qua lai,
chuyén bdéng cao tay trudc mat qua lai.

— HS thuc hién cac bai tap di chuyén
theo doi hinh:

GV
(N RN

RN RN

— HS thyc hién cac bai tap khéi déng
vG6i béng theo doi hinh:
GV
(N

terthe
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Chuyén bdéng cao tay qua lai

Tro choi ho tro khéi déng:
Chay déi vi tri
Muc dich: H6 trg khdi dong, phat trién

— HS tham
gia tich
cuc tro
choi hd trg
khai dong.

— HS tham gia tro chai ho trg khaéi dong
Chay déi vi tri theo so d6 doi hinh nhu
sau:
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stirc nhanh.

Dung cu: Vé cac vong tron va danh so
trén san tap.

Thuc hién: Nguoi choi ding thanh 1
vong tron, cadch nhau khodng 1 canh tay,
mat huéng tam. Ngudi chi huy goi tu 2
cap soO tré Ién (vi du: 1 - 6; 8 - 4;...),
ngudi choi sé chay déi vi tri cho nhau
theo trng cap s6 ma ngqudi chi huy da
goi. Nguoi choi chay doi khong didng vi
tri theo cap so sé bi loai khai tro choi.
Luu y:

— GV c6 thé€ tién hanh nhiéu lugt chai,
khi tro choi két thdc nhiing nguoi choi
con lai trong vong tron la nguoi thang
cudc.

— K&t thic tro choi, khi cong bo két qua,
GV can c6 nhan xét vé nhiing uu diém
va han ché cla ting cd nhan tham gia.

So dé tro choi Chay déi vi tri
Danh gia két qua thuc hién:
— Bdo cdo két quda: HS tu giac, tich cuc
hoan thanh céc hoat dong khai déng.
— Phuong an danh gid: GV s dung
phuong phap quan sat.

Hoat déng 2: Hinh thanh kién thic méi

HS

ghi

Phéi hop di chuyén chuyén béng thap

tay bang hai tay truéc mat
TTCB: Hai chan ding rong bang vai, goi

HS

nhan

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
— GV s dung phuong phap 16i ndi,
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nhé tén
déng tac
va Dbiét
dugc cac
giai doan
thuc hién
déng tac
phoi hop
di
chuyén
chuyén
béng
thap tay
bang hai
tay truéc
mat.

hoi khuyu, trong luong co thé don déu
trén hai chan, than trén hoi nga ra trudc,
hai tay co tu nhién, mat quan sat theo
hudng béng (a).

Thuc hién dong tac: T TTCB, khi xac
dinh diém roi cta bdéng, ngusi tap nhanh
chéng di chuyén dén vi tri thich hop (b).
Budc cudi cha di chuyén, than nguoi 6 tu
thé trung binh, hai chdn réng bang hoac
hon vai, hai tay dudi thang dé chudn bj d&
béng (c). Khi bédng & ngang tdm hong va
cach than nguoi khodng gan mét canh tay
thi hai tay dua ra thuc hién dbng tac
chuyén béng thap tay bang hai tay truéc
mat (d, e).

Két thuc: Sau khi béng roi tay, nhanh
chéng tré vé TTCB.

¢t £
> \_y
&

biét duogc
cach thuc
hién dbéng
tac di
chuyén

chuyén

béng thap
tay bang
hai tay
trudc mat.

phuong phap truc quan: Phd bién
nhiém vu, gidi thiéu, phan tich, thi
pham ki thuat phoi hop di chuyén
chuyén bdéng thap tay bang hai tay
truéc mat.
— GV s dung phuong phap luyén tap
nhém, phuong phap [6i ndi, phuong
phap truc quan: GV mdi 1 nhédm gobm
10 HS dai dién cho 16p lan lugt thuc
hién, sau dé6 moi cac HS con lai nhan
xét.
— GV sU dung phuong phép l6i ndi,
phuong phap truc quan: Nhan xét, luu
y 16i sai va céch sla, hudng dan ca I6p
thuc hién déng tac két hop sira sai.
Thuc hién nhiém vu hoc tap:
— HS chu y lang nghe, quan sat va ghi
nhd dong tac theo doi hinh:
GV
AR ENEN
(EEEERE
EEENEN
EEENNE
— Dai dién I6p Ién thuc hién dong tac
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Phéi hop di chuyén chuyén bong thap tay
bang hai tay truéc mat

Luu y khi thuc hién phéi hop dong tac di

chuyén chuyén bdng thap tay bang hai

tay truéc mat:

— Pong tac di chuyén phai nhanh va chon

dung vi tri dén béng.

— Sau khi di chuyén can 6n dinh tu thé

trudc khi thuc hién déng tac chuyén béng

thap tay.

Sai I1dm thudng mac va cdch sua:

— Sai 1dm thudong mac: HS thuong phéi

hop gira budc di chuyén va dong tac

chuyén béng khong dong bd (chuyén

béng khi dang di chuyén) dan dén tiép

xuc bong khéng chinh xac.

— Cé&ch sua: GV cho HS thuc hién lap lai

bai tap di chuyén cac budc dén nhimng vi

tri quy dinh, sau khi 6n dinh tu thé méi

thuc hién mo6 phdéng phéi hgp chuyén

béng thap tay khong béng va véi béng.

theo hudng dan cia GV, cac HS con lai
chu y quan sat, nhan xét theo doi hinh:
EEENEXN)
GV
EEENENXN
EENNENE
EENNEEN;
Panh gia két qua thuc hién:
— B&o cdo két qua: HS nhég tén va thuc
hién dugc dong téc theo hudng dan va
tra 10i cac cau héi cua GV.
— Phuong &4n danh gia: GV danh gia
bang phuong phdp quan sat, dat cau
hoi.

Hoat dong 3

: Luyén tap

Thuc

Té6 chic tap luyén theo cac hinh thirc:
Luyén tap déng loat: GV tap hop 16p

— HS thuc

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

— GV s dung phuong phéap tap luyén,
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hién
dang ki
thuat
phoi hagp
di
chuyén
chuyén
béng
thap tay
bang hai
tay truéc
mat.

— C6 kha
nang
phan
dodn, xu
li cac
tinh
hudng
mot cach
linh hoat
va phoi
hop duoc
véi dong
dbi trong
tap luyén
va thi

theo déi hinh phu hgp (hang ngang, hang
doc) dé gigi thiéu ki thuat phoi hgp di
chuyén chuyén béng thap tay va cho HS
thuc hién cac budc di chuyén thuc hién
moO phdng chuyén béng thap tay khong
bong. Khi tién hanh luyén tap dong loat,
GV c6 thé s dung céac tin hiéu am thanh,
tin hiéu tay dé diéu khién thuc hién bai

A

tap.

hién ddng
ki thuat
phéi  hogp
di chuyén
chuyén
béng thap
tay bang
hai tay
trudc mat.
— HS thuc
hién
thuan
thuc, 6n
dinh Ki
thuat phoi
hop  di
chuyén
chuyén
béng thap
tay bang
hai tay
truéc mat
trong tap
luyén va
thi dau
béng
chuyén.

phuong phap 10i néi: Huéng dan cho ca
I6p cung thuc hién theo hinh thuic tap
luyén dong loat, luyén tap nhém.

— GV su dung phuong phap loi ndi,
phuong phép truc quan: Sta sai cho
HS, hudng dan HS nhan xét gitp da lan
nhau trong tap luyén.

— GV s dung phuong phap tap luyén
theo nhém, phuong phap truc quan,
phuong phép dung 16i: GV mai lan lugt
tung nhdm (hoac dai dién 1 - 2 nhém)
thuc hién, cdc nhédm con lai quan sat,
nhan xét.

— GV s dung phuong phap tro choi:
Phé bién cach chai, luat chai va té chirc
cho HS tham gia trdo chai Di chuyén
chuyén béng tiép sirc.

Thuc hién nhiém vu hoc tap:

— HS tién hanh thuc hién dong loat ca
I6p theo hudng dan cua GV theo d6
hinh:

GV
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dau bong
chuyén.

- Thé
hién
dugc tinh
than tap
thé, doan
két, gilp
ddé nhau
trong tap
luyén va
thi dau.

— C6 kha
nang

giao tiép,
hop tac

Luyén tap theo nhom: GV can c(’ vao
nang luc cta HS dé€ phan nhom luyén tap
va chia khu vuc tap luyén cda moi nhém
theo diéu kién san tap, huéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho tung nhém (nguoi
chi huy, nhiém vu bai tap,...) dé€ tién hanh
luyén tap theo nhém.

GV t6 chlc cho HS luyén tap theo nhom
cac noi dung sau: M6 phdéng déng tac di
chuyén chuyén bdng thap tay; Phéi hop di
chuyén chuyén béng vao tuong; Chuyén
béng thap tay két hgp di chuyén ngang;
Di chuyén tién - |Ui két hgp chuyén bdéng
thap tay; Di chuyén cac vi tri chuyén
béng thap tay; D& béng dap san; D& phat
béng; Chuyén béng thap tay 3 nguoi.
Luyén tap cap déi: GV t6 chic cho HS
thanh tung cap doi, nén phan cap cé cung
trinh dé (nang luc van dong, chiéu
cao,...), gi6i tinh dé€ thuan lgi va tradnh
chan thuong trong luyén tap.

GV t6 chiric cho HS luyén tap cap dbéi cac
ndi dung sau: Chuyén bdng thap tay két

— HS biét
lua chon
cac hinh
thac tap
luyén phu
hop dé
hoan

thién ki
thuat.

I EEENN N
I EEENENE
EENENEN
EEENENN,
— HS tién hanh tap luyén nhém theo
huéng dan cta GV theo doi hinh:
NN NN
NN NN
GV
(AR RN N
(NN NN
N
(NN KN

— HS tién hanh tap luyén tung cap doi
theo hudng dan cta GV theo dbi hinh:
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véi  moi
nguoi dé
t6 chuc
hoat
dong tap
luyén.

hop di chuyén ngang; Di chuyén tién - Iui
két hgp chuyén bdng thap tay; Di chuyén
cac vi tri chuyén béng thap tay; D& bdng
dap san.

Luyén tap ca nhan: GV can c( vao nang
luc van ddéng dé€ phan cong, giao nhiém
vu cu thé va té chic luyén tap cho ting
HS & céc khu vuc khac nhau dé dam bao
an toan khi luyén tap.

GV can quan sat qua trinh thuc hién déng
tdc cla HS dé€ kip thoi diéu chinh, dong
vién, khich 1é giup HS thuc hién ding
dong tac ph6i hgp di chuyén chuyén béng
thap tay bang hai tay truéc mat.

Tro choi bé tro ki thuat:

Di chuyén chuyén béng tiép stc
Muc dich: B6 trg phéi hgp di chuyén
chuyén béng thap tay truéc mat, phat
trién sirc nhanh va kha nang phéi hgp van
dong.

Dung cu: Bong, coi.

Thuc hién: GV chia s6 nguoi choi thanh 2
doi véi s6 nguoi bang nhau, moi doi xép
hang ngang dirng quay mat vao nhau véi

- HS
tham gia
tich  cuc
tro  chaoi
b6 tro ki
thuat.

— HS béo cdo két qua tap luyén theo
dodi hinh:
EENNENE
EENNE NN
GV
EEEENENNENEEX
EEEEEREENENN

— HS tham gia trd choi Di chuyén
chuyén bdng tiép sirc theo so d6 doi
hinh nhu sau:
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khoang cach 3 - 5 m. Ngudi dau hang lan
luot thuc hién chuyén bdéng thap tay cho
ban dau hang cua d6i doéi phuong roi di
chuyén vé cubi hang. P6i dé roi bdng
hoac chuyén béng ra khoi khu vuc quy
dinh la thua cudc.

Luu y:

— C6 thé 1ap lai tro chai nhiéu luot, doi cé

. ) C n . So do tro choi Di chuyén chuyén béng
s6 lugt thua it hon la doi thang cudc.

tiép suc
— Két thuc tro choi, khi cong bo két qua,
GV can cé nhan xét vé nhiing uu diém va
han ché cua tirng ca nhan tham gia. — Bao cao két qua: HS thuc hién ding
ki thuat phéi hogp di chuyén chuyén
béng thdp tay bang hai tay truéc mat
theo huéng dan cla GV.

Panh gia két qua thuc hién:

— Phuong an danh gia: GV danh gia
bang phuong phép quan sat va dat céu
héi lién quan.

Hoat dong 4: Van dung - Tha léng

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
co  thé&| — Nhan xét, danh gia chung cua budi hoc. | 16ng tich | phuong phép tryc quan va phuong

uigeli.xyz Trang 40




uigeli.xyz

sau hoat
doéng va
giao ba
tap  vé
nha.

— Hudng dan HS tap luyén hang ngay &
nha va xem bai trong SGK.
— Xuodng l6p.

cuc va hoi
phuc tot
sau luyén
tap.

phap tap luyén: Hudéng dan HS thuc
hién tha Idng va nhan xét gio hoc.
— GV s dung phuong phap 16i néi:
Hudng dan HS tu tap luyén va tham
khao SGK.
Thuc hién nhiém vu hoc tap:
— HS thuc hién cac déng tac tha Iéng,
hoi tinh theo hinh thic tap luyén déng
loat theo do6i hinh:

GV

¢+ 4 & t 4 @
— HS chd y lang nghe nhan xét, tu
danh gia muac dd hoan thién nhiém vu
cla ban than theo ddi hinh:

GV
rertrRR
terehtAR
(RN E NN
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NN N
Panh gia két qua thuc hién:
— Bdo cdo két qua: HS tra loi dugc cac
cau hdi cing c6 kién thic lién quan dén
noi dung bai hoc:
1. Khi thuc hién phoi hop di chuyén
chuyén béng cao tay bang hai tay trudc
mat can chd y nhitng diém gi?
2. Phoi hop di chuyén chuyén béng cao
tay truéc mat dugc s dung trong
nhing tinh huéng nao?
3. Khuyén khich HS thudng xuyén van
dung phoi hgp di chuyén chuyén bdéng
thap tay trudc mat vao tap luyén va thi
dau.
— Phuong an danh gia: GV danh gia
thong qua két qud cla mo6i nhom,
tuyén duong va nghe phan hoi tir HS.
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BAI 2. PHOI HOP DI CHUYEN CHUYEN BONG CAO TAY BANG HAI

Thoi gian thuc hién: 6 tiét (45 phut/ tiét)
1. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc

e Nang luc thé chat:

— Nang luc cham séc surc khoé: Biét dugc vai tro, tdc dung co ban cla moén Bong chuyén déi véi su phat
trién thé chat ban than; Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé réen luyén sic khoé va cham séc siic khoé
céng dong.

— Nang luc vdn dbéng co ban: Thuc hién dang ki thuat phdi hgp di chuyén chuyén bdéng cao tay bang hai
tay truéc mat; Thuc hién thuan thuc, 6n dinh ki thuat chuyén béng cao tay bang hai tay truéc mat trong téap
luyén va thi dau béng chuyén; Biét luya chon cac hinh thic tap luyén phu hgp dé hoan thién ki thuat phéi hop
di chuyén chuyén béng cao tay bang hai tay trudéc mat.

— Nang luc hoat déng TDTT: C6 khd nang phan doan, x Ii cac tinh huéng mot cach linh hoat va phéi hop
dugc véi dong doi trong tap luyén va thi dau béng chuyén.

e Nang luc chung:

— Né&ng luc tu chd va tu hoc: CO y thic tu gidc, tinh than tap thé, doan két tich cuc gitp d& 1an nhau trong
tap luyén va thi dau; Cé kha nang quan sat, tu diéu chinh, stra sai déng tac trong tap luyén va thi dau.

— Né&ng luc giao tiép, hop tac: Thé hién duogc tinh than tap thé, doan két, giip d& nhau trong tap luyén va
thi ddu bdng chuyén; C6 kha nang giao ti€p, hgp tadc véi moi nguoi dé t6 chic hoat déng tap luyén bdéng
chuyén.

— Néng luc giai quyét van dé — sang tao: Biét lap ké& hoach tap luyén dé phat trién thé luc va thanh tich
trong thi dau.

2. Pham chat
— Cham chi, ham hoc hdi, trung thuc, cé trdch nhiém trong tap luyén va thi dadu béng chuyén.
— Thé hién su yéu thich, dam mé mén Bdng chuyén trong sinh hoat, hoc tap va cudc s6ng hang ngay.
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— Dja diém: San bdéng chuyén, sach sé&, an toan, khéng am udt hay tron truot.
— Dung cu: Bong chuyén, ré dung béng, coi, KHBD, trang phuc thé thao phu hop.
I1l. TIEN TRINH DAY HOC

N_Ii'lc Néi dung SaA’n T6 chuc hoat dong
tieu pham
Hoat dong 1: M6 dau
Nhéan I6p: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

—  Tiép | + Tham hdi sic khoé cia HS, phé bién | — HS ti€p | — GV s dung phuong phéap I6i noi:
nhan yéu cau cla budi hoc. nhan dugc | Nhan I16p, tham hdi sic khoé HS, phd
nhiém vu nhiém vu | bién ndi dung, yéu cau gio hoc.
hoc tap. hoc tap. — GV s dung phuong phap truc quan:

Lam mau cac dong tac khéi dong xoay
cac khdp va cang co.
— GV sUr dung phuong phap truc quan:
Tap luyén ki thuéat, lam mau huéng dan
HS khéi dbng co thé trén nén nhac.
— GV s dung phuong phép tro choi:
T6 chidc cho HS tham gia tro choi ho
trg khdi déng Di chuyén tung bdéng
tiép surc.
Thuc hién nhiém vu hoc tap:
— HS quan sat, lang nghe va nhan
nhiém vu theo dodi hinh:

GV
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I EEEEENN!
ISR E RN
terteteR
terreRRR

— Lam
néng co
thé, tao
tam thé
san
sang
cho
nguo
hoc.

Khoi déng:

Khéi déng chung:

- Xoay cac khép: Xoay cac nhém co dau,
c6, vai, tay, c6 tay - c6 chan.

80 0 0 0

VI 3 B

#A-o -bl-b = =
A2

- Cang co: Thuc hién cang co cac nhém
co tay, vai, lung, dui, gap dudi gbi, ép
déo doc, ép déo ngang.

Cang cavai . Cang cd tay :Céng cd lung Cang co dui Gap, Ep déo doc - Ep déo ngang
dudi go

- Cac dbng taéc di chuyén: Thuc hién
chay budc nhd, chay nang cao dui, chay
hat gét, chay dap sau, chay tang toc,
chay 9-3-6-3-9, di chuyén budc luét, di

&

— HS
hoan
thanh cac
hoat dong
khéi déng
chung va
cac  bai
khéi déng
chuyén
mon.

— HS khéi déng theo déi hinh 4 hang
ngang dan cach so le theo ddi hinh:
GV

— HS thuc hién cac bai tap di chuyén theo
doi hinh:
GV
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chuyén budc chéo.

RREE.

Chay budéc nhé'  Chay ndng cao dui Chay hat gét Chay dap sau Chay téng toc

L |

trrtrAR

Khoi dong chuyén mén:

Thuc hién céc bai tap ném - bat bdéng
bang hai tay, ném - bat béng bang moét
tay, ném - bat béng bang hai tay sau
dau, ném bdng bat san qua lai bang mot
va hai tay, dap béng xudéng san qua lai,
chuyén bdng cao tay truéc mat qua lai.

Ném bdéng ndy I1én bang hai tay qua lai

— HS thyc hién cac bai tap khai dong véi
béng theo doi hinh:
GV
(O

NN RN
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Chuyén bdéng cao tay qua lai
Tro choi ho tro khéi déng:

Di chuyén tung béng ti€p stc
Muc dich: HO tro khéi déng, phat trién
sic nhanh, su khéo Iéo.

Dung cu: Béng, coi, san rong khong cé
chudng ngai vat.

Thuc hién: GV chia ngudi chai thanh 2 -
4 d6i vGi s6 nguoi bang nhau, xép thanh

- HS
tham gia

tich cuc
tro choi
ho trg
khai

dong.

— HS tham gia tro choi hé trg khai dong
Di chuyén tung béng tiép sic theo so
d6 doi hinh nhu sau:
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cac hang doc sau vach xuat phat, nguoi
déng dau mobéi hang cam béng. Khi cé
hiéu lénh, nhitng nguoi dau hang thuc
hién déng tac tung, bat bong va di
chuyén vé vach dich phia trudc. Khi vuot
qua vach dich, nguoi choi cdm bdng
chay vé trao cho dong dobi ké ti€p dé tiép
tuc thuc hién. DOi c6 nguoi cubi cung
hoan thanh lugt choi truéc la doi thang
cudc.

Luuy:

— Béng dugc tung cao hon dau khodng
0,5 m va khi di chuyén khdéng qua 3
budc, nguoi choi phadi cé 1 lan tung
bong.

— Trong qua trinh di chuyén, néu bdéng
roi xuéng san, ngudi choi phai nhat béng
quay Vvé vi tri béng roi dé ti€ép tuc thuc
hién.

— Két thuc tro choi, khi cong bé két qua,
GV can cbé nhan xét vé nhimng uu diém
va han ché cda ting cd nhan tham gia.

X

So dé tro choi Di chuyén tung béng tiép
sac

DPanh gia két qua thuc hién:

— Bé&o cdo két qua: HS tu giac, tich cuc
thuc hoan thanh céc hoat dong khéi déng.
— Phuong &n danh gid: GV su dung
phuong phap quan sat.

Hoat déng 2: Hinh thanh kién thic méi

Ki thuat phoéi hop di chuyén chuyén
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HS ghi
nhé tén
doéng
tac
biét
dugc
cac giai
doan
thuc
hién
doéng
tac phoi
hop di
chuyén
chuyén
béng
cao tay
bang
hai
trudc
mat.

va

tay

béng cao tay bang hai tay truéc mat
TTCB: Hai chan ding rong bang vai, goi
hoi khuyu, trong luong co thé don déu
trén hai chan, than trén hoi nga ra trudc,
hai tay co tu nhién, mat quan sat theo

huéng béng (a).

Thuc hién dong tac: Tu TTCB,

khi xac

dinh diém roi cla bdéng, ngudi tap nhanh
chéng di chuyén téi vi tri thich hop (b,
c). Budc cubi cia di chuyén, than nguoi

G tu thé chan trudc chan sau,

hai tay

dua Ién cao va trudc tran (d). Khi béng
vua cham tay thi thuc hién ki thuat
chuyén béng cao tay bang hai tay truéc

mat (e, g).

Két thuc: Sau khi béng roi tay, nhanh

chéng tré vé TTCB.

(d) (e
Phéi hop di chuyén chuyén béng cao tay
bang hai tay truéc mat

Luu y khi thuc hién déng tac phdéi hop di

(@ (b)) (9

&
P

(9)

HS nhan
biét dugc
cach thuc
hién dong
tac di
chuyén
chuyén
béng cao
tay bang
hai tay
trudc
mat.

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
— GV su dung phuong phép 6i ndi,
phuong phéap truc quan: Phé bién nhiém
vu, gidi thiéu, phan tich, thi pham ki thuat
phoi hop di chuyén chuyén béng cao tay
bang hai tay truéc mat.
— GV s dung phuong phap luyén tap
nhém, phuong phéap 16i ndi, phuong phap
truc quan: GV mai 1 nhém gém 10 HS dai
dién cho 18p lan lugt thuc hién, sau dé moi
cac HS con lai nhan xét.
— GV su dung phuong phép 106i ndi,
phuong phap truc quan: Nhan xét, luu y
16i sai va cach sla, hudng dan ca 16p thuc
hién dong tac két hgp stra sai.
Thuc hién nhiém vu hoc tap:
— HS chd y lang nghe, quan sat va ghi
nhé& déng tac theo dodi hinh:
GV

AN NN KN

reeeRRR

()

AN NN KN
— Dai dién I6p Ién thuc hién dong tac theo
huéng dan clia GV, cac HS con lai chd y
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chuyén chuyén bdng cao tay bang hai
tay truéc mat

— Can phan doan chinh xac diém roi cla
béng va nhanh chéng di chuyén dén
dung vi tri dén béng.

— Sau khi di chuyén dén vi tri, can 6n
dinh tu thé trudc khi thuc hién dong tac
chuyén béng.

Sai I1dm thudng mac va cach sua:

— Sai lam thuong mac: HS phan doan
diém roi ctia bong chua chinh xac, phoi
hop di chuyén dén vi tri chuyén bdng
chém dan dén dé bi mac 16i “dinh” hoac
dlp bdng khi chuyén.

— Cach suda: GV cho HS thuc hién lap lai
bai tap di chuyén céc budc tir cham dén
nhanh dén nhiing vi tri quy dinh, sau khi
on dinh tu thé thuc hién mo6 phéng phai
hop chuyén béng cao tay truéc mat
khéng béng va véi béng.

guan sat, nhan xét theo déi hinh:

Pt etAA

GV

AN ENEE

(NN KN

Pt etAA
Panh gia két qua thuc hién:
— Bdo cdo két qua: HS nhég tén va thuc
hién dugc dong tac theo hudng dan va tra
|0i cac cau héi cua GV.
— Phuong &n danh gia: GV danh gia bang
phuong phap quan sat, dat cau hoi.

Hoat dong

3: Luyén tap

Té6 chic tadp luyén theo céc hinh
thic:

Luyén tap theo nhom: Can cu vao

— HS thuc
hién dung

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

— GV s dung phuong phap tap luyén,
phuong phap 10i néi: Hudng dan cho ca
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duang ki
thuat
phoi
hop  di
chuyén
chuyén
béng
cao tay
bang
hai
trudc
mat.

- Co
kha
nang
phan
doan, xu
Ii cac
tinh
hudng
mot
cach
linh
hoat va
phoi

tay

nang luc cta HS dé phan nhém luyén
tap va chia khu vuc tap luyén cua mdéi
nhém theo diéu kién san tap, hudng dan
va giao nhiém vu cu thé cho ting nhém
(nguoi chi huy, nhiém vu bai tap,...) dé
tién hanh cac bai tap: M6 phdéng dbng
tac di chuyén chuyén béng cao tay vao
tuong; Chuyén bdéng cao tay két hgp di
chuyén ngang; Di chuyén tién - IUi két
hop chuyén bdéng cao tay (2 nguoi); Di
chuyén céc vj tri chuyén béng cao tay;
Di chuyén chuyén béng cao tay gan ludi;
Di chuyén chuyén bdng cao tay doc ludi.

ki thuat
phoi hop
di chuyén
chuyén
béng cao
tay bang
hai tay
trudc
mat.

— HS thuc
hién
thuan

thuc, 6n

dinh Ki

thuat
chuyén
béng cao
tay bang
hai tay
truéc mat
trong tap
luyén va
thi  dau

I6p cung thuc hién theo hinh thlac tap
luyén dong loat, luyén tap nhém.

— GV su dung phuong phép l0i ndi,
phuong phap truc quan: Stra sai cho HS,
hudng dan HS nhan xét gidp d& 1an nhau
trong tap luyén.

— GV s dung phuong phap tap luyén
theo nhom, phuong phédp truc quan,
phuong phdp dung loi: GV moi lan luot
tung nhém (hoac dai dién 1 - 2 nhdém)
thuc hién, cdc nhém con lai quan sét,
nhan xét.

— GV st dung phuong phap tro choi: Pho
bién cach choi, ludt chaoi va té chic cho
HS tro choi Chuyén bong cao tay tiép
surc.

Thuc hién nhiém vu hoc tap:

— HS tién hanh thuc hién déng loat ca I6p
theo hudng dan cta GV theo d6i hinh:

GV
ettt

uigeli.xyz

Trang 51




uigeli.xyz

hop
duogc vai
dong
doi
trong
tap
luyén va
thi dau
béng
chuyén.

— Thé
hién
duogc
tinh
than tap
thé,
doan
két, gitp
dé nhau
trong
tap
luyén va
thi dau.

Luyén tap cap déi: Can c( vao trinh
doé (nang luc van dong, chiéu cao, gidi
tinh,...) dé€ phan cac cap doi thuc hién
cac bai tap: Chuyén bdéng cao tay két
hop di chuyén ngang; Di chuyén tién -
Ui két hgp chuyén boéng cao tay (2
ngudi); Di chuyén cac vi tri chuyén bdng
cao tay; Di chuyén chuyén bdéng cao tay
gan luéGi; Di chuyén chuyén bdéng cao
tay doc luéi.

béng
chuyén.

— HS biét
lua chon
cac hinh
thac tap
luyén phu
hop  dé
hoan

thién ki
thuat.

NN NN

NN NN

NN NN
— HS tién hanh tap luyén nhém theo
hudng dan cda GV theo doi hinh:

titttt
tretrt
trrtrAR GV
tretrt tretrt
piedht

— HS tién hanh tap luyén tung cap doi
theo huéng dan cta GV theo ddi hinh:
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kha
nang
giao
tiép,
hop tac
véi moi
nguo
dé
chic
hoat
dong
tap
luyén.

t6

Luyén tap ca nhan: Can cug vao nang
luc van dong cda HS dé phan cbéng, giao
nhiém vu cu thé va té chuc luyén tap
cho ting HS & cac khu vuc khac nhau dé
thuc hién cac bai tap: Tai chéd md phdng
dong tac; Tai cho tung bat bong.

Tro choi bé tro ki thuét:

Chuyén bdéng cao tay tiép suc
Muc dich: BG trog di chuyén phéi hogp
chuyén béng cao tay bang hai tay trudc
mat, phét trién sirc nhanh va kha nang
phéi hgp dong doi.

Dung cu: Boéng, coi, phan.

Thuc hién: GV chia s6 nguoi choi thanh
2 doi vGi s6 nguoi bang nhau, moi dbi
xép thanh 2 hang doc ding quay mat
vao nhau (cach nhau 2 - 3 m) sau vach
xuat phat, 1 trong 2 nguoi ding dau
hang gilr bong. Khi c6 hiéu Iénh, 2 nguoi

- HS
tham gia
tich  cuc
tro  chaoi
b6 trg ki
thuat.

— HS bdo cdo két qua tap luyén theo doi
hinh:
KR NN N
KR NN N
GV
IEEEENEENENEN)
IEEEENEENENEN)

— HS tham gia tro choi Chuyén béng
cao tay tiép sic theo sg d6 doi hinh nhu
sau:

So dé tro choi Chuyén béng cao tay tiép
suc
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dirng dau hang cta doi thuc hién chuyén
béng cao tay qua lai phdi hgp di chuyén
ngang dén vach dich (cdch vach xuat
phat 7 - 10 m), sau d6 chay vé vach
xuat phat trao béng cho cap tiép theo
thuc hién cho dén hét. Boi hoan thanh
nhanh nhat la doi thang cudc.

Luuy:

— Trong qua trinh di chuyén chuyén
béng, néu lam bdéng roi xudng san, thi
phdi nhat béng tré lai tai vi tri roi béng
dé tiép tuc thuc hién.

— K&t thic tro choi, khi cong bo két qua,
GV can c6 nhan xét vé nhirng uu diém
va han ché cla ting cé nhan tham gia.

Panh gia két qua thuc hién:

— Bé&o cdo két qua: HS tu giac, tich cuc
thuc hoan thanh cac hoat déng khéi dong
— Phuong &n danh gia: GV su dung
phuong phap quan sat.

Hoat dong 4: Van dung - Tha long

Tha
ldng co
thé sau
hoat
dong va

— Tha Idng, héi phuc.

— Nhan xét, danh gid chung cua budi
hoc.

— Hudéng dan HS tap luyén hang ngay &

HS tha
I6ng tich
cuc va hoi
phuc tot
sau luyén

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

— GV su dung phuong phdp l0i ndi,
phuong phap tryc quan va phuong phap
tap luyén: Hudng dan HS thuc hién tha
I6ng va nhan xét gid hoc.

— GV st dung phuong phap 16i néi: Huéng
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giao bai
tap vé
nha.

nha va xem bai trong SGK.

— Xuodng I6p.

tap.

dan HS tu tap luyén va tham khao SGK.
Thuc hién nhiém vu hoc tap:

— HS thuc hién cac dong tac tha Idng, hoi
tinh theo hinh thic tap luyén dong loat
theo doi hinh:

GV

t &+ * & t & #
— HS chu y lang nghe nhan xét, tu danh
gid mic dbé hoan thién nhiém vu cla ban
than theo doi hinh:
GV

I EEEEENN]

I EEEEENN]

(NN

L K )
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Panh gia két qua thuc hién:

— Bdo cdo két qud: HS trad loi dugc cac
cau héi cing c6 kién thic lién quan dén
ndi dung bai hoc:

1. Khi thuc hién phéi hgp di chuyén
chuyén boéng cao tay bang hai tay trudc
mat can chd y nhing diém gi?

2. Phéi hop di chuyén chuyén bdéng cao
tay truéc mat dugc st dung trong nhiing
tinh huéng nao?

3. Thuong xuyén van dung phéi hgp di
chuyén chuyén béng vao tap luyén va thi
dau.

— Phuong an danh gia: GV danh gia théng
qua két qud clia moéi nhém, tuyén duong
va nghe phdan hoi tu HS.
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CHIEN THUAT THI

BAl 1. CHIEN THUAT TAN CONG POl

Thai gian thuc hién: 14 tiét (45 phdat/ tiét)
1. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc < Nang luc thé chat:

— Nang luc cham sdéc surc khoé: Biét dugc vai tro, tdc dung co ban ciia mon Béng chuyén doi véi su phat
trién thé chat ban than; Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé ren luyén sic khoé va cham séc sic khoé
cbng dong.

— Nang luc vdn doéng co ban: Thuc hién ddng chién thuat tan cong doi hinh 1 - 5; Thuc hién thuan thuc,
on dinh cac chién thuat tdn céng da hoc trong tap luyén va thi ddu béng chuyén; Biét lya chon cac hinh
thirc tap luyén phu hgp dé€ hoan thién chién thuét tan cong déi hinh 1 - 5.

— Nang luc hoat déng TDTT: C6 kha nang phan doan, x( li cac tinh huéng mot cach linh hoat va ph6i hgp
duogc véi dong doi trong tap luyén va thi dau béng chuyén.

* Nang luc chung:

— Nang luc tu chd va tu hoc: CO y thirc tu gidc, tinh than tap thé&, doan két tich cuc gitp d& 1an nhau trong
tap luyén va thi dau; Cé kha nang quan sat, tu diéu chinh, stra sai ddng tac trong tap luyén va thi dau.

— Né&ng luc giao tiép, hop tac: Thé hién dugc tinh than tap thé, doan két, giup dé nhau trong tap luyén va
thi dau béng chuyén; Cé kha nang giao tiép, hgp tac véi moi ngudi dé té chuc hoat dong tap luyén bdng
chuyén.

— Né&ng luc gidi quyét vdn dé — sang tao: Biét lap ké hoach tap luyén dé phat trién thé luc va thanh tich
trong thi dau.

2. Pham chat
— Cham chi, ham hoc hdi, trung thuc, cé trach nhiém trong tap luyén va thi dau béng chuyén.
— Thé hién su yéu thich, dam mé mén Bong chuyén trong sinh hoat, hoc tap va cudc séng hang ngay.
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Il. THIET Bl DAY HOC VA HOC LIEU
— Dia diém: San béng chuyén, sach sé&, an toan, khéng @m uét hay tron truot.
— Dung cu: Béng chuyén, gidé dung bdéng, coi, sa do chién thuat bong chuyén (néu cd), KHBD, trang phuc
thé& thao phu hgp. . TIEN TRINH DAY HOC

:’:;: Ndi dung pi:i?n T6 chirc hoat dong
Hoat dong 1: Mé dau
Nhéan 16p: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
— Tiép |+ Tham hoi sic khoé cla HS, ph6 bién | — HS ti€p | — GV st dung phuong phéap 16i néi: Nhan
nhan yéu cau cta bubi hoc. nhan I6p, tham hdi sic khoé HS, phé bién noi
nhiém duogc dung, yéu cau gio hoc.
vu hoc nhiém vu | — GV s dung phuong phap truc quan:
tap. hoc tap. Lam mau céc dbng tac khdsi dong xoay

cac khép va cang co.
— GV s dung phuong phap truc quan:
Tap luyén ki thuat, lam mau hudng dan
HS khai ddng co thé trén nén nhac.
— GV s dung phuong phép tro choi: T6
chiic cho HS tham gia tro choi hé trg khai
dong Bong chuyén 6.
Thuc hién nhiém vu hoc tap:
— HS quan sat, 1ang nghe va nhan nhiém
vu theo doi hinh:

GV

AR EN NN
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FEXXEEX
|
ENNENN NN

— Lam
néng co
thé, tao
tam thé
san
sang
cho
NQuoi
hoc.

Khoi déng:

Khoi déng chung:

- Xoay cac khdép: Xoay cdc nhédm co dau,
c6, vai, tay, c6 tay - c6 chan.

o)

- Cang co: Thuc hién cang co cdc nhém
co tay, vai, lung, dui, gap dudi gbi, ép déo
doc, ép déo ngang.

- Cac dong tac di chuyén: Thuc hién chay
budc nhd, chay nang cao dui, chay hat
got, chay dap sau, chay tang toc, chay 9-
3-6-3-9, di chuyén budc luét, di chuyén

— HS
hoan
thanh
cac hoat
doéng
khai
dong
chung va
cac bai
khai
doéng
chuyén
mon.

— HS khdi dong theo ddéi hinh 4 hang
ngang dan cach so le theo doi hinh:
GV

— HS thuc hién cac bai tap di chuyén theo
doi hinh:

GV
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budc chéo.

WR PP

Chay budc nhd  Chay nang cao dui Chay hat gét Chay dap sau Chay ting téc

SRR

trhtet

Khéi déng chuyén mén:

Thuc hién cac bai tap ném bdng nay 1én
bang hai tay qua lai, tai chd dap bdng
Xudng san qua lai, ttng cap doi chuyén
béng cao tay qua lai, tiing cap doi chuyén
béng thap tay qua lai.

Ném bong ndy Ién béng hai tay qua lai

JiA

Tai ché dap béng xudéng sén qua lai

— HS thuc hién cac bai tap khéi dong véi
béng theo doi hinh:
GV

(NN NN

IR R NN
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Ting cap déi chuyén béng cao tay qua lai

Ting cap déi chuyén béng thép tay qua
lai

Tro choi ho tro khéi déng:

Bong chuyén 6
Muc dich: HO trg khai déng, phat trién
strc nhanh, su khéo |éo.
Dung cu: Béng, coi, phan, san rodng
khong c6 chudng ngai vat.
Thuc hién: GV chia s6 ngudi chai thanh
hai doi vGi sé ngudi bang nhau, cung ding
trong khu vuc quy dinh va thuc hién boc
tham dé chon doi dugc quyén giao bong

- HS
tham gia
tich cuc
tro chai
hé tro
khai
dong.

— HS tham gia tro chai hé trg khadi dong
Boéng chuyén 6 theo so d6 dbi hinh nhu
sau:
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truéc. Khi cé hiéu Iénh, doi gilt bong di
chuyén va chuyén béng cho nhau, doi con
lai truy cdn dé gianh quyén kiém soat
béng. DB6i chuyén bdéng lién tuc cho dong
doi 6 lan ma khoéng bi dbéi phuong cham
tay vao béng hoac lam roi bong cham san
sé thang lugt choi dé, d6i doi phuong bat
dau luot giao bdéng ké ti€p. Két thic thoi
gian theo quy dinh, d6i cé s6 lan thang
nhiéu hon la déi thang cudc.

Luu y:

— Nguoi chuyén béng khong dugc cam
béng di chuyén qud 3 budc trudc khi
chuyén cho dong ddi, khong dugc chuyén
tra lai cho déong doi vira chuyén bdéng cho
minh, khéng nhan hoac chuyén bdng
ngoai khu vuc quy dinh. Néu vi pham sé
déi quyén kiém soat bdéng cho doi
phuong.

— Két thuc tro choi, khi cong bo két qua,
GV can c6 nhan xét vé nhiing uu diém va
han ché cua tung ca nhan tham gia.

Y
/

¢ /i e

el
s 0%

So do tro choi Béng chuyén 6
Panh gia két qua thuc hién:
— Bédo cdo két qua: HS tu giac, tich cuc
hoan thanh cac hoat dong khai déng.
— Phuong an danh gia: GV su dung
phuong phap quan sat.

Hoat déng 2: Hinh thanh kién thic méi

Chién thuat tan céong doi hinh 1 -5

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
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HS ghi
nhd va
biét
dugc
cac giai
doan
thuc
hién
chién
thuat
tan
cong
doéi hinh
1-5

Chién thuat tan céng dbéi hinh 1 - 5 Ia
chién thuat tdn céng 3 nguoi, tan dung
hét cac dau thu hang trén tham gia dap
béng, nguodi chuyén hai ¢ hang sau di
chuyén [én hang trén lam nhiém vu
chuyén béng cho déng doi dap bdéng tan
céng.

Trong 6 van dong vién thi dau trén san
cta 1 doi thi c6 1 ngudi chuyén lam
nhiém vu chuyén béng té chiric tan cong
(chuyén hai) va 5 nguai con lai lam nhiém
vu tan coéng. Do chi c6é 1 nguoi lam nhiém
vu chuyén hai, khi doi phuong phat béng
nguoi chuyén hai trdnh khong dé qud
phat béng (ding dang cao khuat sau lung
cla dong doéi khi & vi tri hang sau, didng
gan sat Ilugi khi & hang truéc) ma chu
dong di chuyén vé vj tri s6 3 dé nhan va
chuyén béng cho dong ddi tan cong.

Di chuyén cua ngudi chuyén hai khi
déi phuong phat béng

Ngusi chuyén hai ¢ hang trén sé di chuyén
vao vi tri s6 3 (gidong nhu & chién thuat tan
cong doi hinh 2 - 4) dé chuyén béng cho
hai nguoi hang trén hodc nguoi & hang sau

HS nhan
biét dugc
cac giai
doan
thuc hién
chién
thuat tan
cong doi
hinh 1 -
5.

— GV s dung phuong phap [0i ndi,
phuong phap truc quan: Phé bién nhiém
VU, giGi thiéu, phan tich, thi pham chién
thuat tan cong doi hinh 1 - 5.

— GV s dung phuong phap luyén tap
nhém, phuong phap [6i néi, phuong phéap
truc quan: GV mai 1 nhém gom 10 HS dai
dién cho 16p lan luot thuc hién, sau dé
mai cac HS con lai nhan xét.

— GV s dung phuong phap [0i ndi,
phuong phap truc quan: Nhan xét, luu y
16i sai va céch stra, hudng dan ca 16p thuc
hién dong tac két hgp sira sai.

Thuc hién nhiém vu hoc tap:

— HS chd y lang nghe, quan séat va ghi
nhé& dong tac theo doi hinh:

GV
rerttRR
(SR NN EK,
(SRR EE
RN RN
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(giam nhady dudi vach 3 m) tan cong.

So do chién thuét tdn céng déi hinh 1 -5

véi nguoi chuyén hai d hang trén
Két hgp véi hinh minh hoa moé phdng cua
HS trén san (hoac so do chién thuat béng
chuyén), GV giai thich ré viéc di chuyén vi
tri cla ngudi chuyén hai & céac vi tri so 2,
sO 4, s6 1, sd6 6 va sO0 5 khi déi phuong
thuc hién phat béng.

Chuyén hai J vi tri s6 2: Ngudi chuyén hai
diing gan sat ludi ¢ vi tri s6 2 sé di
chuyén vé gilta sé 3 dé chuyén béng cho
dong doéi tan cong. Nguai dap & vi tri so 3
diing xa ludi hoi léch vé duong bién doc

— Dai dién I16p |én thuc hién dong tac theo
huéng dan clda GV, cac HS con lai chd y
guan sat, nhan xét theo ddi hinh:

NN KN

GV

NN KN

RN NN

EENNE KN

DPanh gia két qua thuc hién:

— Bdo cdo két qua: HS nhé va thuc hién
dugc chién thuat theo huéng dan va tra
|0i cac cau héi cia GV.

— Phuong an danh gia: GV danh gid bang
phuong phdp quan sat, dat cau hoi.
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bén phai sé di chuyén ra bién dé phoi hop
tan coéng.

So do chién thuéat tdn céng déi hinh 1 - 5
di chuyén cda nguoi chuyén hai G vj tri s6
2

Chuyén hai G vi tri s6 4: Nguoi chuyén hai
ding gan sat ludi & vi tri s6 4 sé di
chuyén vé giilta s6 3 dé chuyén béng cho
dong doi tan cong. Nguai dap & vi tri so 3
ding xa ludi hoi léch vé duong bién doc
bén trai sé di chuyén ra bién dé phoi hgp
tan cong. Khi déi phuong phat béong, néu
nguoi chuyén hai & hang trén can ding
gan ludi va di chuyén nhanh dén vi tri
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thich hop.

So do chién thuat tadn céng déi hinh'1 - 5
di chuyén cda ngudi chuyén hai d vj tri s6
4
Chuyén hai Jd vj tri s6 1: Ngugi chuyén hai
3 vi tri s60 1 sé ding dang cao sau lung
nguoi dap & vi tri s6 2. Sau khi béng dugc
phat, nguoi chuyén hai sé di chuyén |én
khu vuc s6 3 dé chuyén béng cho dong

doi tan cong.
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So do chién thuét tdn céng déi hinh 1 - 5
di chuyén cda ngudi chuyén hai d vj tri s6
1
Chuyén hai G vi tri s6 6: Nguoi chuyén hai
G vi tri s6 6 sé ding dang cao sau lung
nguoi dap & vi tri s6 3. Sau khi béng dugc
phat sé di chuyén lén khu vuc s6 3 dé
chuyén béng cho déng doi tan cong. Khi
doéi phuong phat béng, néu ngudi chuyén
hai & hang dudi can ding dang cao sau
lung dong doi & hang trén dé cé thé
nhanh chéng di chuyén dén khu vuc s6 3

chuyén béng.
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So do chién thuat tadn céng déi hinh 1 - 5
di chuyén cda nguoi chuyén hai G vj tri s6
6
Chuyén hai @ vj tri s6 5: Ngugi chuyén hai
3 vi tri s6 5 sé ding dang cao sau lung
ngudi dap & vi tri s6 4. Sau khi béng dugc
phat sé di chuyén Ién khu vuc s6 3 dé
chuyén béng cho dong doéi tan céng. Viéc
diéng gan luédi khi & hang trén va ding
dang cao sau lung déng doéi khi & hang
dudi con gilp ngudi chuyén hai tranh d¢
qua phat béng dé thuc hién viéc chuyén

béng t6 chirc tan céng sau do.
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So do chién thuat tan céng déi hinh 1 -5
di chuyén cda ngudi chuyén hai Jd vj tri s6
5
GV can giai thich cho HS hiéu ré khi su
dung chién thuat tan céng doi hinh 1 - 5,
viéc nguodi chuyén hai thuong di chuyén
vao vi tri s6 3 trén san la dé thuan Igi cho
viéc chuyén béng té chic tan cong cla
doi. Néu khong kip di chuyén vé vij tri s6 3
hoac can thiét phoi hop chién thuat véi
dong do6i, ngudi chuyén hai van c6 thé
chuyén béng cho dong d6i ¢ céac vi tri

khac trén san.
Mét s6 luu y khi thuc hién chién thuét tén
céng déi hinh 1 - 5:
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- Nén xép 1 dong ddi cdé kha nang tan
cbng 6 hang sau tot & vi tri doi xirng vdi
nguoi chuyén hai (d6i chuyén) dé tham
gia pho6i hgp tdn cbng & hang sau khi
ngudi chuyén hai & hang trén. Tuong tu,
X€p doi xtng vi tri ca 2 chd céng va phu
cbng dé€ ludn c6 thé thuc hién chién thuat
phoi hgp da dang trong tan cong.

- Cac hoat dong phong thu dé buéc 1 cua
dong doi (d6 phat béng, dd dap béng, cliu
béng,...) déu phai c6 gang dua bdéng vé vi
tri s6 3 d€ thuan lgi cho ngudi chuyén hai
lam nhiém vu chuyén béng cho déng doi
tan cong.

Sai 1dm thuong mac va cdch sua:

— Sai 1dm thudng mdac: Ngudi chuyén hai
di chuyén trudc khi déi phuong phat béng
(pham 16i sai vi tri).

— Céach sua: GV giai thich cho HS hiéu ré
vé 16i sai vi tri khi phat béng (chi dugc
thay daéi vi tri sau khi béng da dugc phat
di, khéng phai sau khi béng da dugc tung
hodc sau ti€ng coi hiéu phat béng cua
trong tai).
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Hoat dong 3: Luyén tap

— Thuc
hién
dung
chién
thuat
tan
cong doi
hinh 1 -
5.

- Cé
kha
nang
phan
doan, xu
If cac
tinh
huong
mot
cach linh
hoat va
phoi hgp
dugc vaéi
dong doi

Té6 chirc tap luyén theo cac hinh thirc:

Luyén tap theo nhom: GV can cU vao
nang luc cta HS dé phan nhom luyén tap
va chia khu vuc tap luyén cta moi nhém
theo diéu kién san tap. GV hudéng dan va
giao nhiém vu cu thé cho ting nhém
(nguoi chi huy, nhiém vu luyén tap,...) dé
tién hanh luyén tap cac bai tap: M6 phdng
doi hinh dé phat bong va di chuyén; Phéi
hop tdn céng doi hinh 2 - 4; Pap bdng
chuyén cao bién & vi tri s6 4, s6 2 va
trung binh & s6 3; Pap bdéng chuyén cao
bién & vi tri s6 4, trung binh & vi tri s6 2
va sO 3; Chuyén hai di chuyén phdi hgp
tan cong tU vi tri s6 4; Chuyén hai di
chuyén phoi hgp tadn cong tu vi tri s6 2;
Chuyén hai di chuyén phoi hgp tan cong
tl vi tri s6 1; Chuyén hai di chuyén phéi
hop tadn cong tur vi tri s6 6; Chuyén hai di
chuyén ph6i hop tan cbng tir vi tri s6 5;
Dau tap.

- HS
thuc hién
dung
chién
thuat tan
cong doi
hinh 1 -
5 va thuc
hién
thuan
thuc,
dinh
chién
thuat tan
cobng da
hoc trong
tap luyén
va thi
dau boéng
chuyén.
- HS
biet Ilua
chon cac
hinh thirc

on

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
— GV s dung phuong phéap tap luyén,
phuong phap 16i néi: Huéng dan cho ca
I6p cung thuc hién theo hinh thic tap
luyén dong loat, luyén tap nhém.
— GV s dung phuong phap [0i ndi,
phuong phap tryuc quan: Stra sai cho HS,
hudng dan HS nhan xét gilp d& 1an nhau
trong tap luyén.
— GV s dung phuong phap tap luyén
theo nhém, phuong phap truc quan,
phuong phap dung 16i: GV mai lan luot
tung nhém (hoac dai dién 1 - 2 nhém)
thuc hién, cdc nhédm con lai quan sat,
nhan xét.
— GV s dung phuong phap tro choi: Phé
bién cach choi, luat choi va té chic cho
HS tham gia tro choi Dap béng tiép sirc.
Thuc hién nhiém vu hoc tap:
— HS tién hanh thuc hién dong loat ca I6p
theo huéng dan cta GV theo dbi hinh:

GV
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trong
tap
luyén va
thi dau
béng
chuyén.
— Thé
hién
dugc
tinh
than
tap thé,
doan
két,
giup dd&
nhau
trong
tap
luyén
va
dau.
- Co
kha
nang
giao

thi

Tro choi bé tro ki thuat:
Pap béng ti€p surc
Muc dich: Phat trién sitc manh (sic béat)

tap luyén
phu hop
dé hoan
thién ki
thuat.

EENENEEN
I ENEERER
EENENEEN
EEENER N
— HS tién hanh tap luyén nhém theo
hudng dan cta GV theo doi hinh:
NN NN
NN NN
N
N

GV

peftte
(NN KN
— HS bdo céo két qua tap luyén theo doi
hinh:
RN NEEN
EENENEEN
GV
EEEEERNENN KN
EEEEENNENENEN:

— HS tham gia tro choi Pap bong tiép
strc theo so d6 ddi hinh nhu sau:
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tiép,
hop téac
véi moi
nguo
dé
chic
hoat
doéng
tap
luyén.

to

va sic bén chuyén moén.

Dung cu: Bdng, coi, gié dung béng.

Thuc hién: GV chia s6 nguoi choi thanh 2
doi c6 s6 lugng déu nhau, méi dodi xép
thanh 1 hang doc ding sau vach 3 m & vi
tri s6 4 lam nhiém vu dap béng va 1
nguoi ding & vi tri s6 3 d€ chuyén bong.
Khi cé hiéu lénh, nguoi choi lay bdng
trong gidé tung béng cho ngudi chuyén hai
cla doi minh dé€ chuyén bdéng cao ra bién
réi thuc hién dap bdéng qua san doi
phuong. Sau khi dap bdéng, ngusGi dap
nhat bdéng bd vao gid va di chuyén vé
cubi hang dé tiép tuc dap bdéng. Két thic
thoi gian quy dinh, doi cé so lan dap béng
qua trén ludgi va vao trong san déi phuong
nhiéu hon la déi thang cudc.

Luuy:

— Ngudi choi dap béng theo huéng dudng
bién doc dé€ tranh va cham véi doéi ban.

— Két thuc tro choi, khi cong bo két qua,
GV can cé nhan xét vé nhirng uu diém va
han ché cda tung cd nhan tham gia.

- HS
tham gia
tich cuc
tro chaoi
b6 tro ki
thuat.

So dé tro choi Bap bong tiép strc
Panh gia két qua thuc hién:
— Bdo cdo két qua: HS thuc hién ding
chién thuat tdn cong doi hinh 1 - 5 theo
huéng dan cla GV.
— Phuong an danh gia: GV danh gid bang
phuong phap quan sat va dat cau hai lién
quan.

Hoat dong 4: Van dung - Tha léng
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Tha
ldbng co
thé sau
hoat
dong va
giao bai
tap vé
nha.

— Tha 1dng, hoi phuc.

— Nhan xét, danh gid chung cta buéi hoc.
— Huéng dan HS tap luyén hang ngay &
nha va xem bai trong SGK.

— Xuodng I6p.

HS tha
ldng tich
cuc va
héi phuc
tot sau
luyén
tap.

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

— GV s dung phuong phdp [0i ndbi,
phuong phap truc quan va phuong phéap
tap luyén: Huéng dan HS thuc hién tha
Idng va nhan xét gio hoc.

— GV s dung phuong phéap [6i néi: Huéng
dan HS tu tap luyén va tham khao SGK.

Thuc hién nhiém vu hoc tap:

— HS thuc hién cac dong tac tha 16ng, hoi
tinh theo hinh thic tap luyén déng loat
theo doi hinh:

GV

(S B N D D B |
— HS chd y 1ang nghe nhan xét, tu danh
gia muc do6 hoan thién nhiém vu cua ban
than theo doi hinh:
GV
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I EENEENE K

AN NEERN N

NN NN

(N KN NN
Panh gia két qua thuc hién:
— Bdo cdo két qud: HS trd 16i dugc cac
cau hadi cang co kién thuc lién quan dén
ndi dung bai hoc:
1. Khi s&t dung chién thuat tdn cong doi
hinh 1 - 5, vi sao ngudi chuyén hai thudng
dung dang cao Ién khi dang & hang sau
lGc dong d6i chuan bi d& phat bdéng?
2. Trong chién thuat tan céng doi hinh 1 -
5, nguoi cé kha nang tan céng tét & hang
sau thuong dugc x€p & vi tri doi chuyén
nham muc dich gi?

3. Khuyén khich HS van dung chién thuat
tan cong doi hinh 1 - 5 trong tap luyén,
thi dau dé phat trién thé luc va thanh tich
thi dau.

— Phuong an danh gia: GV danh gid thong
qua két qua ctia moi nhém, tuyén duaong
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va nghe phan hoi tir HS.

uigeli.xyz

Trang 76




uigeli.xyz

BAlI 2. CHIEN THUAT PHONG THU POl

Thoi gian thuc hién: 16 tiét (45 phat/ tiét)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc

« Nang luc thé chat:

— Né&ng luc cham séc surc khoé: Biét dugc vai tro, tdc dung co badn clia mon Béng chuyén doéi véi su phat
trién thé chat ban than; Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé ren luyén sic khoé va cham séc sic khoé
céng dong.

— N&ng luc vdn dbéng co ban: Thuc hién ddng chién thuat phong thd doi hinh s6 6 IUi; Thuc hién thuan
thuc, 6n dinh chién thuat phong thd da hoc trong tap luyén va thi dau bong chuyén; Biét lua chon céc hinh
thirc tap luyén phu hop dé hoan thién chién thuat phong tha doéi hinh sé6 6 IUi.

— Nang luc hoat déng TDTT: Cé kha nang phdén doan, xt Ii cac tinh huéng mét cach linh hoat va phoi hop
duogc véi dong doi trong tap luyén va thi dau béng chuyén.

* Nang luc chung:

— Nang luc tu chd va tu hoc: CO y thirc tu gidc, tinh than tap thé, doan két tich cuc gitp d& lan nhau trong
tap luyén va thi dau; Cé khd nang quan sat, tu diéu chinh, stra sai dong tac trong tap luyén va thi dau.

— Né&ng luc giao tiép, hop tac: Thé hién dugc tinh than tap thé, doan két, giup dé nhau trong tap luyén va
thi ddu bdng chuyén; C6 kha nang giao tiép, hgp tadc véi moi nguoi dé td chidc hoat ddng tap luyén bdng
chuyén.

— Né&ng luc giai quyét vdn dé — sang tao: Biét |ap ké hoach tap luyén dé phét trién thé luc va thanh tich
trong thi dau.

2. Pham chat
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— Cham chi, ham hoc héi, trung thuc, cé trach nhigm t?’ong tap luyén va thi dau béng chuyén.
— Thé hién su yéu thich, dam mé mén Béng chuyén trong sinh hoat, hoc tap va cudc séng hang ngay.
Il. THIET Bl DAY HOC VA HOC LIEU
— Dia diém: San béng chuyén, sach sé&, an toan, kh6ng @m uét hay tron truot.
— Dung cu: Béng chuyén, gié dung bdng, coi, so do chién thuat béng chuyén (néu cé), KHBD, trang phuc
thé thao phu hop.
Il. TIEN TRINH DAY HOC

Muc tiéu Néi dung Saj T6 chuc hoat dong
pham
Hoat déng 1: Mé dau
Nhéan 16p: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- Ti€p | + Tham hadi sic khoé cla HS, phd bién | — HS ti€p | — GV s dung phuong phép I6i ndi:
nhan yéu cau cla budi hoc. nhan Nhan I6p, tham hdi sic khoé HS, phé
nhiém wvu duoc bién ndi dung, yéu cau gio hoc.
hoc tap. nhiém vu | — GV s dung phuong phap truc quan:

hoc tap. |Lam mau cac dong tac khdi dong xoay

cac khép va cang co.

— GV s dung phuong phap truc quan:
Tap luyén ki thuat, lam mau hudng dan
HS khdi dong cao thé trén nén nhac.

— GV sir dung phuong phap tro choi: T6
chlrc cho HS tham gia tro choi ho trg
khéi dong Phan &rng nhanh.

Thuc hién nhiém vu hoc tap:

— HS quan séat, lang nghe va nhan
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— Lam
néng co
thé, tao
tam  thé
san sang
cho nguoi
hoc.

Khoi déng:

Khoi déng chung:

- Xoay céc khép: Xoay cac nhém co
dau, c6, vai, tay, c6 tay - c6 chan.

- Cang co: Thuc hién cang co cac nhéom
co tay, vai, lung, dui, gap dudi goi, ép
déo doc, ép déo ngang

Céng covai ;Cang cotay .Céng cd lung Céng co dui Gap, Ep déo doc - Ep déo ngang
dudi go

- Céc dong tac di chuyén: Thuc hién
chay budc nho, chay nang cao dui, chay
hat goét, chay dap sau, chay tang toc,

- HS
hoan
thanh cac
hoat dong
khai dong
chung va
cac bai
khdi dong
chuyén
mon.

nhiém vu theo ddi hinh:
GV
I EEEENNRN
EEEENNEN
I EEEENNN
RN NN

— HS khéi dong theo doéi hinh 4 hang
ngang dan cach so le theo doi hinh:
GV

— HS thuc hién cac bai tap di chuyén
theo doi hinh:
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chay 9-3-6-3-9, di chuyén budc luét, di
chuyén budc chéo.

b Ay A A

Chay budc nhd: Chay néng cao dui Chay hat gét Chay dap sau Chay téng téc

GV
(NN

(RN

Khoi déng chuyén mén:

Thuc hién céc bai tap tai ché dap bong
Xudng san qua lai, tirng cap doéi chuyén
béng cao tay qua lai, tung cap doi
chuyén béng thap tay qua lai.

£ @
# N
e — WA -\.
o 4 \
S R
\. \ 7
| \ /—
L \/
@

\:‘/‘\
VN

Tai chdé ddp béng xuéng sén qua lai

7 S

— HS thuc hién céc bai tap khéi dong véi
béng theo doi hinh:
GV
(K

RN
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Ting cap déi chuyén béng cao tay qua

lai

Ting cdp dbéi chuyén bong thép tay qua
lai

Tro choi hé tro khéi déng:

Phan ing nhanh
Muc dich: HO trg khai ddng, phat trién
sirc nhanh.
Dung cu: Coi, san tap.
Thuc hién: GV chia s6 nguoi choi thanh
2 dbi v6i s6 ngudi bang nhau, moéi doi
dugc dat tén riéng va ding xoay lung lai
véi nhau & 2 bén san béng chuyén, cach
vach gilta san 2 m. Khi nguai chi huy goi
tén 1 dobi, doi dugc goi tén phdi nhanh
chéng chay vuot qua vach cubi san
tru6c mat. Cung ldc nay, doéi khong
dugc goi tén sé xoay lai va tung cap
dudi theo dé€ cham dugc déi phuong

— HS
tham gia
tich  cuc
tro  choi
ho trg
khai

déng.

— HS tham gia tro chai ho trg khai dong
Phan ing nhanh theo so dé doi hinh
nhu sau:

So do tro choi Phan tng nhanh
Panh gia két qua thuc hién:
— Bao cdo két qua: HS tu giac, tich cuc
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truéc khi ho chay vugt qua vach cu6i
san. Két thdc thoi gian quy dinh, doi cé
sO lan cham vao doi phuong nhiéu hon
la thang cudc.

Luuy:

— Sap xép cac cap doéi cung gidi tinh,
ngudi dubi chi can cham nhe vao ngudi
chay, trdnh x6 day gay nguy hiém.

— Két thuc tro choi, khi cong b6 két qua,
GV can cé nhan xét vé nhiing uu diém
va han ché cla ting cd nhan tham gia.

hoan thanh céc hoat dong khai déng.
— Phuong an danh gid: GV si dung
phuong phap quan sat.

Hoat déng 2: Hinh thanh kién thic méi

HS ghi nh&
va biét
dugc cac
giai doan
thuc hién
chién

thuat

phong thu
doéi  hinh

Chién thuat phong thu doéi hinh sé 6
lui

Chién thuat phong thu d6i hinh s6 6 lui
la ngudi & vi tri s6 6 sé dung lUi vé cudi
san dé phong tha nhiing duong bdng
tan cong cla do6i phuong, thuong dugc
van dung trong cac truong hop:

— Khi d6i phuong tan céng cac duong
béng manh, dai, roi nhiéu & cudi san.

— Nhitng ngudi thi dau & hang sau di

HS nhan
biét dugc
cac giai
doan thuc
hién
chién
thuat
phong thu
déi  hinh

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

— GV su dung phuong phdap 16i ndi,
phuong phép truc quan: Pho bién nhiém
vu, gigi thiéu, phan tich, thi pham céac
giai doan thuc hién chién thuat phong
tha doi hinh s6 6 Iui.

— GV su dung phuong phap luyén tap
nhém, phuong phéap 16i ndi, phuong
phap truc quan: GV moi 1 nhém gom 10
HS dai dién cho I6p lan lugt thuc hién,
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s6 6 Iui.

chuyén nhanh nhen va linh hoat d&
bdéng tot.

- Nhitng nguoi thi dau hang trén ngoai
nhiém vu chan béng con cé kha nang tu
yém hd, d& nhitng qua bong roi gan khu
vuc cla minh cling nhu linh hoat két
hop véi dong doi phong thu khi khong
tham gia chan béng.

Chién thuat phong thu déi hinh sé 6 Iui
c6 nhiing uu va nhuoc diém sau:

Uu diém:

— Mé& rong tam hoat dong phong tha
cla nguoi thi dau, kha nang quan sat va
khong ché béng rong 16n.

— Vi tri s6 6 Iui tao diéu kién thuan lgi
cho viéc phong thu nhitrng qua béng tan
c6ng manh, dai cla d6i phuong va bat
tay chan cua dong doi roi vé phia sau
cudi san.

Nhuoc diém: Tao ra khoang tréng khé
rong & khu vuc gilra san.

s6 6 lui.

sau dé mai cac HS con lai nhan xét.

— GV su dung phuong phap 16i ndi,
phuong phap truc quan: Nhan xét, luu y
16i sai va cach sra, huéng dan ca Iép
thuc hién déng tac két hop sira sai.
Thuc hién nhiém vu hoc tap:

— HS chd y lang nghe, quan sat va ghi
nhd dong tac theo doi hinh:

GV
(N
IEEENENEN
EERERN
EEEEEN
— Dai dién I6p Ién thuc hién mé phdéng
chién thuat phong thu doi hinh s6 6 IUi

theo huéng dan cta GV, cac HS con lai
chl y quan sat, nhan xét theo ddi hinh:

EEER NN
GV
EEEEEE
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So doé chién thuat phong thd déi hinh
s6 6 lui

Mét s6 luu y khi thuc hién chién thuét
phong thd déi hinh sé 6 lui:

- Nguoi chuyén hai & hang sau luon di
chuyén vé phong thu 6 khu vuc s6 1 dé
thuan lgi cho viéc di chuyén chuyén
béng phén cong.

— Do6i hinh thi dau can cé hai ngudi
chuyén phong thu & vi tri s6 6 Ui xé&p
doi xing nhau dé dam bdo lubn cb
ngudi chuyén phong thu & vi tri so 6.

— Hoat dong chinh clGa dau tha so 6 Iui
la di chuyén hang ngang cudi san.

EEENENN:
EENNEK;
DPanh gia két qua thuc hién:
— Bdo cdo két qud: HS nhé tén va thuc
hién dugc cac giai doan theo hudng dan
va trd 10i cac cau hdi cta GV.
— Phuong an danh gia: GV danh gia
bang phuong phdp quan sat, dat cau
hoi.
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Sai 1dm thuong mac va cdch sua:

- Sai 1d&m thuong mac: Nguoi phong
tha vi tri s6 6 di chuyén Ién cao, & vao
vi tri khéng thuén lgi dé phong thu
nhirng qua bdéng roi vao khu vuc cudi
san.

- Cach sta: GV cho HS lap lai nhiéu lan
cac bai tap mdé phdéng phong thu véi
nhitng qud bdéng tan cbng & cac vj tri
khdc nhau dé€ cé su phan doén, di
chuyén chiém vi tri phong thu hagp Ii.

Hoat dong 3: Luyén tap

- Thuc
hién dung
chién

thuat
phong thu
déi  hinh
sO 6 lui.

— C6 kha
nang phan
dodan, xu li
cac  tinh

Té6 chic tép luyén theo cac hinh
thuc:

Luyén tap theo nhom: GV can c( vao
nang luc cha HS dé phan nhdém luyén
tap va chia khu vuc tap luyén cta moi
nhém theo diéu kién san tap. GV hudng
dan va giao nhiém vu cu thé cho tung
nhém (ngudi chi huy, nhiém vu luyén
tap,...) dé€ tién hanh luyén tap cac bai
tap: Di chuyén khi nguoi chuyén hai
phat béng; Di chuyén khi ngudi phong

— HS thuc
hién dung
chién
thuat
phong thu
doi  hinh
sO 6 Ui va
thuc hién
thuan
thuc,
dinh

on

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

— GV s dung phuong phap tap luyén,
phuong phép 16i néi: Hudng dan cho ca
I6p cung thuc hién theo hinh thic tap
luyén dong loat, luyén tap nhém.

— GV su dung phuong phép 16i ndi,
phuong phap truc quan: Sta sai cho HS,
huéng dan HS nhan xét gidp dd lan
nhau trong tap luyén.

— GV sU dung phuong phap tap luyén
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hudong mot
cach linh
hoat va
phoi  hop
duogc  Vai
dong doi
trong tap
luyén va
thi dau
béng
chuyén.

- Thé
hién dugc
tinh  than
tap  thé,
doan két,
giup do
nhau
trong tap
luyén va
thi dau.

— C6 kha
nang giao
ti€p, hop

thu khu vuc s6 6 phat béng; Di chuyén
khi nguoi phong thu khu vuc sé 5 phat
béng; Di chuyén dbéi hinh khi déi phuong
dap boéong & vi tri s6 4 véi hai nguo
chan; Di chuyén d6i hinh khi déi phuong
dap béng & vi tri s6 3 véi hai nguo
chan; Di chuyén do6i hinh khi déi phuong
dap boéong & vi tri s6 2 véi hai nguo
chan; Phong thu qud dap béng & vi tri
s6 4 vdi hai ngusi chan; Phong thu qua
dap béong & vi tri s6 3 véi hai nguo
chan; Phong thu qua dap béng & vi tri
s6 2 vGi hai ngudi chan; Phéi hgp phong
thu doi hinh s6 6 tién; Dau tap.

chién
thuat
phong thu
da hoc
(s6 6 tién)
trong tap
luyén va
thi dau
béng
chuyén.

— HS biét
lua chon
cac hinh
thac tap
luyén phu
hop  dé
hoan
thién ki
thuat.

theo nhdém, phuong phap truc quan,
phuong phap dung 16i: GV moi lan luot
tung nhém (hoac dai dién 1 - 2 nhém)
thuc hién, cdc nhém con lai quan séat,
nhan xét.

— GV s dung phuong phap tro choi:
Phé bién cach choi, luat choi va té chic
cho HS tham gia tro chaoi Thi chuyén
bong.

Thuc hién nhiém vu hoc tap:

— HS tién hanh thuc hién déng loat cd
|IGp theo hudng dan cia GV theo doi
hinh:
GV
AN KN NN
I EENENENE
EEENENN,
EENEEN!
— HS tién hanh tap luyén nhém theo
huéng dan cta GV theo doi hinh:
NN NN
NN NN
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tac vGi
moi ngudi
dé t6 chuc
hoat dong
tap luyén.

Tro choi bé tro ki thuat:
Thi chuyén béng

Muc dich: B6 trg ki thuat chuyén béng
thap tay, cao tay.

Dung cu: Bong, coi.

Thuc hién: GV chia s6 ngudi choi thanh
2 doi v6i s6 nguoi bang nhau, moi doi
xép thanh 2 hang doc ding sau vach
cubi san, 1 trong 2 nguodi ding dau
hang git bodng. Khi cé hiéu Iénh, 2 ngudi
ding dau hang cua doi chuyén bdng
thap tay qua lai v6i nhau va di chuyén

— HS
tham gia
tich  cuc
tro  choi
b6 trg ki
thuat.

 EENNEN
AR RN

GV

reftRA
(N RN
— HS bdo céo két qua tap luyén theo doi
hinh:
EENEXN:
EENNENE
GV
EEEENRENENENEN:
EEEENRENENENEN:

— HS tham gia tro choi Thi chuyén
boéng theo so d6 dbi hinh nhu sau:
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ngang vé trudc. Khi di chuyén dén vach
3 m, quay lai thuc hién chuyén bdéng
cao tay qua lai va di chuyén vé dén
vach cudi san, trao béng cho doi tiép
theo cua doéi tiép tuc xuat phat. DOI
hoan thanh nhanh nhat la doéi thang
cudc.

Luuy:

— Trong qua trinh di chuyén chuyén
béng, néu lam boéng roi xuéng san, doi
chuyén béng phai nhat béng va trd lai vi
tri lam roi béng dé ti€p tuc thuc hién.

— Ké&t thuc tro choi, khi cong b6 két qua,
GV can cé nhan xét vé nhiing uu diém
va han ché cla tung cé nhan tham gia.

So do tro choi Thi chuyén béng

Danh gia két qua thuc hién:

— Bdo cdo két qua: HS thuc hién dung
chién thuat phong thu doi hinh s6 6 Ui
theo hudng dan cua GV.

— Phuong an danh gia: GV danh gia
bang phuong phdp quan sat va dat cau
hoi lién quan.

Hoat dong 4: Van dung - Tha léng

Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

Tha 18ng | — Tha Idng, hoi phuc. HS thd | — GV s dung phuong phap 1Gi ndi,
co thé sau | _ Nhan xét, danh gia chung cda budi ldng tI'Ch phuong phap truc C]l;Jan va phuong phap
hoat dong hoc cuc va hoi | tap luyén: Huéng dan HS thuc hién tha
va giao| phuc tot

uigeli.xyz

Trang 88




uigeli.xyz

bai tap vé
nha.

— Hudng dan HS tap luyén hang ngay &
nha va xem bai trong SGK.

— Xuodng 16p.

sau luyén
tap.

I6ng va nhan xét gid hoc.

— GV s dung phuong phap 16 noéi:
Hudéng dan HS tu tap luyén va tham
khao SGK.

Thuc hién nhiém vu hoc tap:

— HS thuc hién cdc déng tac tha 1dng,
hoi tinh theo hinh thidc tap luyén dong
loat theo ddi hinh:

GV

¢ & & & t 4 @
— HS chu y lang nghe nhan xét, tu danh
gid miéc dé hoan thién nhiém vu cula
ban than theo doi hinh:
GV
N EN N KRN
AN ENNNK:
NN KRN
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(RN RN R NN

Panh gia két qua thuc hién:

— Bdo cdo két qua: HS tra 16i dugc cac
cau hoi cung co kién thic lién quan dén
noi dung bai hoc:

1. Thao luan nhém dua ra doéi hinh
chién thuat phong thu trong luyén tap.
2. Khi st dung chién thuat phong thu
doi hinh s6 6 IUi, vi sao ngudi chuyén hai
khi & hang sau luén phong thu & khu vuc
s6 17

3. Khuyén khich HS van dung chién
thuat phong tha sé 6 Ui trong tap luyén,
thi ddu d€ nadng cao thanh tich va phat
trién thé luc.

— Phuong an danh gia: GV danh gia
thong qua két qua ctia mdi nhém, tuyén
duong va nghe phan hoi tir HS.

uigeli.xyz

Trang 90




uigeli.xyz

Chiu trach nhiém xuat ban ) ,
Chu tich Hoi déng thanh vién kiém Téng Gidm déc NGUYEN TIEN THANH

Chiu trach nhiém néi dung
Téng bién tap PHAM VINH THAI

T6 chiic va chiu trach nhiém ban thao
Phé Téng bién tap NGUYEN THANH ANH
Giam d6c Cong ty c6 phan Dich vy xuat ban gido duc Gia Binh
TRAN THI KIM NHUNG
Bién tap noi dung
PHAM BAO QUY - PHAM CONG TRINH
Trinh bay bia
DANG NGOC HA - TONG THANH THAO
Thiét ké sach
TRAN ANH NHAN
Sua ban in
PHAM BAO QUY - PHAM CONG TRINH
‘ Ché ban
CONG TY €O PHAN DICH VU XUAT BAN GIAO DUC GIA BINH
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Ban quyén thuéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam

va Cong ty cé phan Dich vu xuét ban giao duc Gia Dinh

Tt ca cac phan cla ndi dung cudn sach nay déu khéng dwoc sao chép, lwu trir, chuyén thé
dwai bat ki hinh thirc ndo khi chwa cé sy cho phép bang van ban cta Nha xuét ban Gido duc
Viét Nam va Cong ty cb phan Dich vu xuét ban gido duc Gia Pinh.

KE HOACH BAI DAY MON GIAO DUC THE CHAT 12 - BONG CHUYEN
(H6 tro gido vién thiét k& ké hoach bai day theo sach gido khoa Gido duc thé chat 12 — Béng chuyén

Bo sach Két néi tri thire v&i cude sbng)

Ma sb:

In......... ban, (QP in sb....) Khd 19 x 26,5 cm.

Ponviin: .o,

S6 QbXB.......... ngay .... thang.... nam 20 ...
In xong va ndp lwu chidu thang ....ndm 20....
Ma s6 ISBN:
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