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BAI 14: PHAN XA AM
CHONG O NHIEM TIENG ON
Mon hoc: KHTN - Lop: 7
Thoi gian thuc hién: 04 tiét

I. Muc tiéu:
1. Kién thue:

- Hiéu v€ am phan xa va tiéng vang.
- Lay duoc vi du vé vat phan xa am tot, vat phan xa am kém.

- Giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian thuong gip trong thuc té vé
song am; dé xuat dugc phuong an don gian dé han ché tiéng 6n anh hudng dén st
khoé.

2. Nang luc:
2.1. Nang lwe chung:

- Nang lyc ti chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach giao khoa, quan
sat cac hién tuong thuc té dé tim hiéu vé 4m phan xa, tiéng vang. Hiéu vé vat liéu
phan xa am tét, vat lidu phan xa am kém.

- Ning lyc giao tiép va hop tdc: thao luan nhom dé tim cac vi du vé vat liéu
phan xa am t6t, vat liéu phan xa am kém; am thanh nao 1a tiéng on va khong phai
tleng on.

- Niing lie gidi quyét vin dé va sing tgo: GQVD trong thuc hién dé& xuit
duoc phuong an don gian dé han ché tiéng on anh hudéng dén stre khoé.

2.2. Nang luc khoa hgc ty nhién :

- Néng lie nhdn biét KHTN: Nhan biét, phan biét gitra 4m truyén truc tiép
va am phan xa. Nhan biét duogc vat liéu phan xa am tot, vat liéu phan xa am kém.
Nhan biét dugc am thanh nao 1a tiéng 6n va khong phai tiéng on.

- Nang liee tim hiéu ty nhién: Néu duoc su giéng va khac nhau giita 4&m phan
xa va tieng vang. Néu dugc tinh chat ctua vat liéu phan xa am tot, vat liéu phan xa
am kém.

- Van dung kién thirc, kj nang da hoc: trinh bay dugc img dung su phan xa

cua song am dé xac dinh d6 sau cua bién. Pé xuét dugc cac phuong phap dé giam
tiéng On anh hudng dén sirc khoe.

3. Pham chit:

- Thong qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu kho tim to1 tai liéu va thuc hién cac nhi€ém vu ca nhan
nham tim hiéu vé phan xa 4m va chéng 6 nhiém tiéng on.

- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém
vu thi nghiém, thdo luan vé phan xa am, vat li€u phan xa am tbt, vat liéu phan xa
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am kém va dé xuat duoc cac phuong phap dé giam ti€ng 6n anh hudng dén suc

khoe.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién:

- Bai giang powerpoint (Kém tranh, hinh anh vé hién tuong phan xa am va
chdng 6 nhiém tiéng 6n).

- Phiéu bai tap cho cac hoat dong s61,2,3

- Video lién quan dén ndi dung vé phan xa am:
https://www.youtube.com/watch?v=xQJ1JCpmS21

- Chuén bi dung cu thi nghiém vé vat liéu phan xa am:

Hop 1am bang vat liéu cach am (1)

1 tAm gb nhén, 1 tdm gd san sui, 1 tim xdp mém hinh chir nhat
cung kich c& dung lam tam phan xa am (2)

1 chiéc dong hd dé ban nho lam ngudn am (3)

Gia d& tAm phan xa am (4).

2. Hoc sinh:

- Bai ct & nha.

- Doc bai trude ¢ nha. Ty tim hi€u vé céc tai li¢u trén internet c6 li€n quan dén
ndi dung cua bai hoc.

II1. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Mé& dau

a) Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh xac dinh dugc van d€ can hoc tap 1a hién tugng phan xa
am va chong 6 nhiém tiéng on.

b) Noi dung:

- Hoc sinh thyc hién nhiém vu ca nhan trén phiéu hoc tap so 1, dé ki€m tra
kién thirc nén ctia hoc sinh vé song am, xem video vé tiéng vang dé khoi goi kién
thirc mo1 cho hoc sinh vé hién tuwgng phan xa am.

¢) T6 chirc thue hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh Noi dung

“On tdp vé song am
- HS hoan thanh phan 1 trong phleu bai tap sO

1, gitp hoc sinh nam chic kién thic vé song
am, do to va do cao cua am.
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“Khoi goi vin dé

- HS xem video vé hién trong ném mot qua
bong vao tuong, rit ra nhan xét va dién vao
cau 2.1 phi€u bai tap so 1.

- HS xem video vé tiéng vang va du doan xem
hién tuong gi s€ xay ra n€u ta phat mot song
am tGi bé mat mot vat chin? Hoan thanh cau
2.2 phiéu bai tap sb 1.

- HS tim mot vi du trong thuc té cudc séng dé
ching té du doan trén ctia minh? Hoan thanh
cau 2.3 phicu bai tap so 1.

“Panh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, b6 sung, danh gia:

- Gido vién nhdn xét, danh gid:

->@Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai

hoc Dé tra 101 cau hoi trén day du va chinh xac
nhat chiung ta vao bai hoc hom nay.

->@Gido vién néu muc tiéu bai hoc.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi vé phan xa am

a) Muc tiéu:

- Nam duoc hién tugng phan xa 4m va tiéng vang.

- Phan biét dugc am truyén truc ti€p va am phan xa.

- Tim duogc cac vi du vé phan xa am va tiéng vang trong thuc té cudc song.

- Ung dung phan xa am trong viéc xac dinh d6 sau day bién

b) N6i dung:

- Hoc sinh thyc hién nhiém vy ca nhan trén phiéu hoc tap s6 2 va s6 3, dé
kiém tra kién thirc cua hoc sinh vé vt li¢u phan xa am tot va vat liéu phan xa am

kém.

¢) To chirc thuc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong 2.1: Tim hiéu phdn xa dm

*Phdn xq dm

- GV giai thich hién tuong tiéng vang

- GV néu dinh nghia vé 4m phan xa va tiéng

vang.

I. Phan xa Aam
- Am dbi lai khi gap mot vat
chan goi 1a &m phan xa.
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- HS phan biét sy gidng va khic nhau giira 4m
phan xa va tiéng vang.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS 1ay vi du vé 4m phan xa va tiéng vang.
- HS tra 161 cac cau hoc van dung trong phiéu
bai tap so 1
“Panh gid két qud thwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.
- Giao vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chdt ndi dung vé phan xa am va
tiéng vang.

- Tiéng vang 14 am phan xa nghe
dugc cach am truc ti€p it nhat la
1/15 giay.

Sy gibng va khac nhau giita 4m
phan xa va tiéng vang?

- Gibng nhau: Péu 1a 4m phan xa
- Khac nhau: Tiéng vang 13 4m
phan xa nghe dugc cach am truc
tiép it nhat 1a 1/15 gidy

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé vit liéu phéin xa am tot, vt liéu phdan xa Gm kém

*Thi nghiém

- GV néu muc dich thi nghi¢m vé vat phan xa
am tot, vat phan xa am kém, gidi thi€u cac dung
cu thi nghiém va néu trinh tu cac budc tién hanh
thi nghiém.

*Thuwc hién thi nghiém

HS hoat dong nhom tién hanh thi nghiém, ghi
két qua quan sat dugc vao phiéu hoc tap so 2.

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot s6 HS dai dién cho mét
nhdém trinh bay, cdc nhém khac bo sung (néu co).

*Thwce hién nhiém vu hoc tdp

- HS lay vi du vé vat phan xa am tot, vat phan
xa am kém.

- HS tra 101 cac cau hoc van dung trong phiéu
bai tap so 2
*Ddanh gia két qud thwc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.
- Giao vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va néu két luan ve dac diém cua
vat liéu phan xa am to6t, vat liéu phan xa am kém.
*Van dung

- Hoc sinh tra loi cac cau hoi van dung trong

IL. Vit phan xa am tot, vat
phin xa am kém

- Céc bé mit khac nhau s&
phan xa am t6t hay kém khac
nhau.

- Nhirng vt liéu cing co bé
mat nhan phan xa am tot.

- Nhitng vat liéu mém, xp co
bé mat gho ghé thi phan xa
am kém.
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phiéu bai tdp sé 3.

3. Hoat ddng 3: Tiéng 6n — Chéng 6 nhiém tiéng 6n

a) Muc tiéu:

- HS nam duoc tiéng 6n 1a gi, tim dugc cac vi du vé tiéng on.

- HS nam dugc cac bién phap chong 6 nhiém tiéng on.

b) Noi dung:

- Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu cd nhan trén phiéu hoc tap s6 4 dé kiém tra
kién thirc cua hoc sinh vé tiéng 6n va chong 6 nhiém tiéng on.

¢) To chirc thue hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong 3.1: Tiéng én

*Ddt van deé
GV dat van dé vé tiéng o6n va 6 nhiém tiéng.
GV dit ra cac tinh hudng va yéu cau HS tim
hiéu xem tinh huong nao la tiéng 6n va hoan
thanh phiéu bai tap so 4
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS thuc hién theo yéu cau cua gido vién.
*Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngau nhién 3 HS lan luogt trinh bay ¥ kién
ca nhan.

*Mo rong

GV néu mét so tac hai cua ti€ng 6n vé mat y hoc,
sinh 1y va tam ly

- Nhitng am thanh to, kéo dai co
thé c6 hai dén strc khoé va hoat
dong binh thuong cua con nguoi
goi 1a tiéng On.

- O nhirng noi thuong xuyén c6
tleng on, ta noi m01 tru’O‘ng song
tai d6 bi 6 nhiém tiéng on.

Hoat dong 3.2: Bién phdp chong 6 nhiém tiéng on

“Pt tinh huong gidi quyét
- GV dit ra mot s6 tinh hudng 6 nhiém tiéng on
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS thyc hién theo yéu ciu cua gido vién, thao
luan tim ra phuong an lam giam tiéng 6n trong
cac tinh hudng dugc néu.

- Céc bién phap dé giam tiéng on
anh hudng dén suc khoé:

1. Han ché ngudn giy ra tiéng
on.

2. Phan tan tiéng 6n trén dudng
truyén.
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*Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y kién

ca nhan.

“Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhan x¢ét va néu két luan vé cac bi¢n phap

chinh chong 6 nhiém tiéng on.

3. Ngén can bét su lan truyén
cua tiéng 6n dén tai.
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BAI 14: PHAN XA AM — CHONG O NHIEM TIENG ON
PHIEU HQC TAP SO 1

PHAN 1 - Hoc sinh 6n tap lai cac kién thuc d3 hoc vé am thanh.
1.1- Séng 4m 13 gi? Séng am truyén duoc trong nhitng moi trudng niao?

Song am 1a sy truyn ........oceiiiiiiiiii s trong cidc moOi trudng

1.2- Do to va do cao cua am?

SONgamco ....oovvviiiiiiii thi nghe thiy 4m cang to (va nguoc lai).
SONZAM CO ..o thi nghe thdy am cang cao (va nguoc lai).
PHAN 2

2.1- Xem video vé hién twong ném mot qua bong vao tudng. Hién tuong gi xdy ra sau khi

qua bong va cham voi tuong?
Qua bong sau khi dugc ném vao trong S€ ........ovvviiiiiiiiiiiiii i

2.2- Xem video vé tiéng vang va du doan xem hién tuong gi s& xdy ra néu ta phat mot

song am to1 bé mat mot vat chan?

Néu ta phat mot séng am truyén toi bé mat mot vat chin nhu birc tudng thi sdng am s&

2.3- Em ¢6 thé tim mot vi du trong thuc té cude séng dé ching té du doan trén cia minh

hay khong?
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HO VA TEN: ...
BAI 14: PHAN XA AM - CHONG

LOP: .............
O NHIEM TIENG ON

PHIEU HQC TAP SO 2

I.  Thi nghiém

Tién hanh thi nghi¢m vé vat lidu phan xa am tdt, vat liéu phan xa am kém va ghi két qua

vao bang so sanh sau:

. Dic diém caa vat liéu Am nghe dwoc rd hay
Vat liéu ; 3 R A
C Cing Meém, xop khong?
Tam g0
Tam xép
NHAN XET: Nhirng vat liéu .................. phan xa am tdt.
Nhiing vatli€u ................... phan xa am kém.
o Pic diém ciia vit liéu Am nghe dwge rd hay
Vat liéu < X A
T Nhan bong San sui Kkhong?
T4m gb nhin
Tam gb san sui
NHAN XET: Nhitng vatliéu ................... phan xa am tot.
Nhimg vatliéu ................... phan xa am kém.

II.  Kétluan
Hoc sinh rat ra két luan gi tir thi nghiém & trén?
- Nhitng vat liéu

- Nhitng vat liéu

III. Van dung:

thi phan xa am tdt.

thi phan xa am kém.

Trong nhiéu phong hoa nhac, phong chiéu phim, phong ghi am, ngudi ta thuong lam
tuong san sui hodc treo man nhung, trai tham san dé lam giam am phan xa. Em hay giai

thich vi sao?
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HO VA TEN: ..o LOP: .............

BAI 14: PHAN XA AM - CHONG O NHIEM TIENG ON

PHIEU HQC TAP SO 3

Trong nhitng vat sau day, vat nao phan xa am tot, vat nao phan xa am kém?

Miéng xop, mat guong, do len, mat da hoa, ghé dém mut, tam kim logi, cao su xop, tuong
gach?

Dac diém cua vat liéu Két ludn vat

Clmg hay mém, . o liéu phan xa
Vit liéu , Nhan bong hay go ghé ,
xO0p am tot hay
Ctémg | Mém, x0p | Nhinbéng | GO ghé kém?

1. Miéng xdp

2. Mat guong

3. Aolen

4. Mat da hoa

5. Ghé dém mut

6. Tam kim loai

7. Cao su xdp

8. Tuong gach
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HO VA TEN: ... LOP: .............
BAI 14: PHAN XA AM — CHONG O NHIEM TIENG ON

PHIEU HQC TAP SO 4

Hoan thanh bang sau va két luan nhitng 4m thanh nio 1a tiéng on trong cac tinh hubng
sau?

Pic diém: Am thanh cé... Co phai 1a

Tinh hudng Céb to Cokéo | Anh huwéng dén siec |  ti€ng on

khong | dai khong | khée & cudc song? | hay khong?

1. Tiéng co1 hl xe clru

thuong.

2. Tiéng HS phat biéu
trong 16p.

3. Tiéng sam.

4. Tiéng may khoan
bé tong gan khu din

Cu.

5. Tiéng on tir khu
cho gan 16p hoc.

6. Tiéng hat karaoke

vao dém khuya.

7. Tiéng réc rach cua

thac nudc chay.

8. Tiéng coi inh oi

trén dudng phd.

9. Tiéng hét rat to sat

tai.
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KET LUAN: Tiéng 6n la nhitng 4m thanh .................

khoé va hoat dong binh thudng cua con nguoi.
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