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Céu 1: Hai vat c6 cung khdi luong m, chuyén dong véi van téc ¢ do 16n bang nhau (v, = v,).

bong lugng cua hé hai vat nay la:

A, P=2m0 B. /=2 . 7= ) Ca AL B VA C ding
Cau 2: Goi M va m 1a khéi lugng sung va dan, V
van toc dan lac thoat khoi nong sung. Gia su dong lugng dugc bao toan. Van tbe sung la:
=Ly p=-Ly i?:ﬁ.l; 1‘:—£.F«;
A. M B. M C. m D. m
Ciu 3: Mot vién dan c6 khdi luong 3kg dang bay thing ding 1én cao voi tée d6 47m/s thi nd
thanh hai manh. Manh 16n c6 khdi luong 2kg bay theo huéng chéch 1én cao hop véi phuwong

V2 =141

thang dimg mot goc 45°v4i van toc 50m/s. Hudng va téc d6 cia manh con lai 1a: (Lay
)

A. Hudng chéch 18n hop voi phuong thing dimg mot goc 45° véi tée ¢ 100m/s

B. Hudng chéch 1én hop v6i phuong thing dimg mot goc 60° voi the dd 50m/s

C. Hudng chéch 1én hop v6i phuong thiang dimg mot goc 45° véi toe do 50m/s

D. Huéng chéch 18n hop véi phuong thing ding mot goc 60° véi tée d6 100m/s
Cau 4: Mot khau dai bac c6 banh xe, khdi luong tong cong 5 tin; nong sung hop véi phuong
ngang goc 60°. Khi ban mot vién dan khéi lugng 20kg, sung giat Iti theo phuong ngang véi van
tbc 1m/s. B6 qua ma sat. Van toc vién dan lic roi khoi nong stng:

A. 375m/s B. . 500m/s C. 750m/s D. 250m/s
Cau 5: Mot qua bong khéi luong m, chuyén dong vdi van tdc v dén dap vao tuong rOi bat trd lai
véi cung van tde v, huéng van tdc cua bong trudc va sau va cham tudn theo quy ludt phan xa
guong. Néu do bién thién dong luong cta bong c6 do 16n mv thi goc téi c6 gia tri nao?

A..0° B. 30° C.45° D. 60°
Cau 6: Cong la dai luong:

A. V6 huéng, c6 thé am hoic duong

B. V6 hudng, c6 thé am, dwong hoic bang khong

C. Véc to, c6 thé 4m, duong hoic bang khong

D. Véc to, c¢6 thé am hodc duong
Céu 7: Mot nguoi kéo déu mot thung nude ¢ khdi luong 15kg tir giéng sau 8m 1én trong 20s.
Lay g = 10 m/s?, cong va cong suét trong khoang thoi gian trén ctia nguoi 4y lan luot 1a:

A. 8007 ; 400W B. 1600J ; 800W C. 1200J ; 60W D. 1200J ; 600W
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Cau 8: Mot dong co c6 cong sudt 5SkW kéo mét vat co trong luong 12kN 1én cao 30m theo
phuong thang ding trong thoi gian 90s v6i van toe khong dbi. Hiéu sudt cua dong co ndy bang:

A. 100% B. 80% C. 60% D. 40%
Ciu 9: Mot tryc thing c6 khdi luong 5 tan bay 1én nhanh dan déu khong van toc dau, 1én cao
1250m trong 50s. Luc can cua khong khi bang 0,1 trong luong truc thing. Tinh cong suét trung
binh va cong suét cuc dai ciia dong co trong thoi gian trén:

A. . 0,125MW; 0,25 MW B. 0,25 MW; 0,5 MW

C. 0,2 MW; 0,5 MW D. 1,5 MW, 3 MW
Cau 10: Mot tryc thing c6 khéi lugng 5 tin bay 1én nhanh dan déu khong van téc dau, 1én cao
1250m trong 50s. Lyuc can cia khong khi bang 0,1 trong lwong truc thing. Tinh cong suat trung
binh va cong sut cuc dai ciia dong co trong thoi gian trén:

A. . 0,125MW; 0,25 MW B. 0,25 MW; 0,5 MW

C. 0,2 MW; 0,5 MW D. 1,5 MW, 3 MW

Céu 11: Cong thic nao sau day thé hién méi lién hé giita dong luong va dong ning:

) 2m
A. W= % B. W= % C. = Ia p, Wa=20.p"
Céu 12: Chon cau dang; Pong ning cia vt s& ting gap tam lan néu:
A. m khong thay doi, v ting gap doi. B. v khong thay d6i, m tang gap doi.
C..m giam % lan, v ting gp bon lan. D. v giam 1/2, m ting gp bén lan

Céu 13: Mot m6 t6 khéi lwong 100 kg ting toc tir 18 km/h 1én 50,4 km/h khi di qua doan duong
s =50m . Ngoai luc tac dung Ién 6 0 :

A. 171N B.. 720N C. 1250N D. 7200N
Ciu 14: Mot vién dan khéi luong 10g bay theo phuong ngang véi tée dd 300m/s xuyén qua mot
tam gb. Sau khi xuyén qua tdm g, vién dan c6 toc do 100m/s. PO 16n luc can trung binh cta tim
g0 tac dung 1én vién dan 1a 8000 N. Thoi gian xuyén qua tim gd cia vién dan 1a

A.125.10°s. B..250.10°s. C. 140.10°s. D..625.10s.
Céu 15: Mot 6 t6 ¢6 khdi lugng 2 tin dang chuyén dong thang déu qua A véi van tde vA thi tit
may xudng déc AB dai 30m, déc nghiéng so v6i mat phang ngang 1a 300, khi 6 to dén chan dbc
B thi van tdc dat 20m/s. Bé qua ma sat va 1y g = 10m/s2. Dén B thi 6 t6 md may tiép tuc chuyén
dong trén doan duong nam ngang BC dai 100m, hé s6 ma sat gitta banh xe va mat duong 1a m =
0,01. Biét rang khi qua C, van toc 6 t6 1a 25m/s. Do 16n vén tdc tai A va luc phat dong cua 6 to
trén doan BC la:

A. 10m/s; 2450 N B. 10m/s ; 2248 N C. 10m/s ; 2252 N D. 10m/s ; 2250 N
Ciu 16: Chon phat biéu sai khi néi vé thé ning trong truong:

A. 1a nang luong ma vat c6 khi né dugc dat & mot vi tri xac dinh trong trong truong cua trai

dat.
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B. V§i cach chon mdc thé ning khac nhau, thé ning trong truong ctia cing mot vat hon (kém)
nhau hang s6 cong.

C. V6i quy udc nhur sach gido khoa, thé ning trong truong tinh bang cong thic: W, = mgz

D. Khi chon mit dat 1am mdc thé ning, thé ning trong truong ctia mot vat ¢ gia tri nho nhat.
Ciu 17: Cac gia tri sau ddy, gia tri ndo Khong phu thudc gde thé niang?

A. Thé nang cua vat ¢ dg cao z. B. Thé nang cla vat & mat dat.

C. Thé ning dan hoi cua 10 xo. D. D6 giam thé nang giira hai d6 cao z, va z,
Cau 18: Mot vat c6 khdi luong m gin vao dau mot 16 xo dan hdi c6 do cing k, dau kia cua lo xo
¢d dinh. Khi 10 xo bi nén lai mot doan DI so véi vi tri 16 xo ¢6 chiéu dai tu nhién thi thé ning dan
hoi bang

B (ALY W = -
D.

W :é.ﬁ'.ﬂf f A

W =]—A-.[ja~..f ) W=
A. 2 B. 2 C.

b | =
b | =

Cau 19: Lo xo c6 do cing k=0,5N/cm. Cong cua lyc dan hdi cua 16 xo khi di tir vi tri ¢ toa dd
10cm dén vi tri can bang la:

A. 0,25] B..0,5] C.0,75J D. 1J
Cau 20: Mot vat co khdi luong m = 3kg dugc dat & do cao cach mat dat 35 m trong trong trudng
va ¢6 thé nang tai vi tri do béng W, = 600J. Cho g = 10m/s”. Mbc thé nang dugc chon tai do cao
cach mat dat

A. 15m. B..55m. C. 20m. D. 25m.
Cau 21: Mot qua cAu duoc ném théng dimg tr mat dét 1én vé&i van tde dau 15m/s. Bo qua luc
can khong khi. Cho g = 10m/s2. Chon chiéu duong hudng 1én. Qua cau dat do cao tbi da la:

A..7,5m B.11,25m C.22,5m D.15m
Cau 22: Chon cau tra 101 dung nhét: Co nang cua madt vat la mot dai lugng:

A. v6 huong va luén luén duong

B. c6 hudng, c6 thé duwong, 4m hay bang khong

C. v6 huong, ludn ludn khac khong

D. v huéng, c6 thé duong, 4m hay bang khong
Cau 23: Mot vat ¢6 khoi luong m gén vao dau mot 1o xo ¢ do cung k, dau kia 16 xo duge gilr )
dinh, cho vat chuyén dong trén duong thiang nim ngang doc theo truc 16 xo. Khi 10 xo bi bién

dang mot doan DX thi vat co tdc d6 v. Co nang cua vat khi chon méc tinh thé nang tai vi tri 10 xo

khong bi bién dang la:
W= 1—A‘ (A1) ,]1—_m_1" W= é.m.r;
A. 2 2 B. 2
| . 2 | . - | .
W=—4(Al) W=—k(Al)y ——mar
C. 2 D. z 2

Cau 24: Mot vat roi tu do tir @d tir do cao 120m. Léy g=10m/s2 . Chon mbc thé nang tai mat
dat .Tim van téc ma & d6 dong ning cua vat 16n gap ba lan thé ning:
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A. 102 m/s B. 3042 m/s C. 2043 m/s D. Béap an khac
CAau 25: Mot vat ¢6 khoi lugng m trugt khong van tdc ban dau tir dinh B cua mat phéng nghiéng,
goc nghiéng a = 30° so voi miat phang nam ngang. BC = 18m, chon mirc khong thé ning tai C .

Léy g =10 m/s? . Vit truot khong ma sat, van tdc cua vat tai trung diém cua BC

A. 3V10 m/s B. 5V3 m/s C.5m/s D. Pap an khac
Céu 26: Mot vat c¢6 khdi luong m duoc ném 1én doc theo mat mot phang nghiéng goc a so voi
mat phéng ngang voi tde do ban dau v0 .Tim dd cao h ma vat 1én dugc , biét hé sé ma sat gitra
vat va mit phang nghiéng 1a k.

! I'I.I. ! ll-l

o+ bootee) B

U+ & dtane)

1" 1

C 2ol kocoser) D 2ol ksine)

Cau 27: Chon cau diing. Hai qua cdu va cham mém thi:

A. Co ning ctia hé khong ddi trong thoi gian va cham

B. Bong nang hé sau va cham nhé hon dong nang cua hé trudc va cham

C. bong nang hé sau va cham 16n hon dong nang cta hé trudc va cham

D. Bong lugng hé sau va cham nho hon dong lugng cua hé trude va cham
Cau 28: Trong va cham dan hoi:

A. Pong lugng bao toan, dong nang thi khong

B. Bong lugng khong bao toan, dong nang bao toan

C. Dong lugng va dong ning déu duoc bao toan

D. . Pong luong va dong ning déu khong duge bao toan
Cau 29: Mot vat c6 khoi lugng m1 = 1kg chuyén dong voi van tbc vl = 1,5 m/s dén va cham
vao vat m2 = 0,5 kg dang dmg yén. Sau khi va cham ,ca hai dinh vao nhau va chuyén dong theo
chiéu ban dau ctia m1. Sau va cham tdc do cua mdi vat la:

A.vi=v,=1m/s B.vi=v,=1,5m/s

C.vi=1,5m/s ; v,=1 m/s D.vi=1m/s;v,=1,5m/s
Cau 30: Mot hon bi khdi luong m; chuyén dong véi van tdc v dén va cham tuyét ddi dan hoi véi
bi m, dang nim yén. Sau va cham ca hai ciing chuyén dong vé6i van tdc v/2.Ti sb hai khdi luong
m; / m; la:

A.2 B. 1/2 C.3 D. 1/3
Céu 31: Mot vién dan c6 khdi lwong m; = 100g chuyén dong theo phuong ngang véi van toe v =
10m/s déncim vao bao cat c6 khdi luong m, = 500g treo trén soi day nhe khong gidn va c6 chidu
dai 1m dang dimg yén. Bo qua stc can khong khi va 1y g = 10m/s>. Bao nhiéu phan trim ning

luong ban dau da chuyén hoa thanh nhiét?
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A. 83,3% B. 74,5% C. 80,0% D. 50,5%
Pap an
1-C 2-B 3-A 4-D 5-D 6-B 7-C 8-B 9-D 10-D
11-A 12-C 13-A 14-B 15-A 16-D 17-D 18-B 19-B 20-A
21-B 22-D [ 23-A | 24-B 25-A | 26-A | 27-B 28-C 29-A | 30-D

31-A

LOI GIAI CHI TIET
Cau 1: Pap an C
vi dong luong 13 dai lwong vecto nén ta tinh tong dong luong theo tong vecto
b= m_ﬁ - m_1:: m.[lj,- - 1:]
Cau 2: Dap an B
Ban dau hé dimg yén nén dong luong bing 0.

—n

;'1 = jl_ 0= MIF+ml e v=

Ap dung dinh luat bao toan dong lugng M
Cau 3: Pap an A

Theo bai ra ta ¢6 hinh vé

Y

L= P =Y, LY,

Ap dung dinh luat bao toan dong luong B
Chiéu 1én hai phuong Ox va Oy ta co:
100

PL.C0S & = —

[ =
| p.cosds’ 4+ p,coser=p,

-,

- oo l
s = F tan e =1

l;l,..f.ffr;l_‘_*' e =10

Cau 4: Dap an D

Ap dung dinh luat bao toan dong luong theo
Phuong ngang. Ban dau hé c6 dong luong = 0
— M= ml cos60" < M= ml .coson”
=== 500w /5

Caus5: Pap an D

Tir dé bai ta c6 hinh v&:
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po=my =p o=, =my  Ap=p.-p Ap=mv
b 3

Nén tam giac OAB 1a tam giac déu,

Nén goc tao boi vec to dong luong ban dau hop véi phap tuyén mot goc 60°.
Cau 6: Dap an B

Cong A = F.s.cosa

Vi cosa ¢ thé duong, am hodc bang 0, nén cong c6 thé duong, 4m hoic bang 0
Cau 7: Pap an C

A=m.oh=15105=12007

A 1200
f‘ = —=
¢ 20

Cau 8: Dap an B

= a0

A =meh=1210"30=306.10"7.

A, 36.10° | » 4000
po=Ae 3010 gy =B

¢ 90) roos

100% =580%

Cau 9: Pap an D

Chon hé quy chiéu gin véi dat, truc Ox theo phuong chiéu chuyén dong

at” = 1250 = —a 50 ==a=1lm/s

=

Tur phuong trinh toa d¢ ta co:

Ld | e

!
2

Theo dinh luat IT Niu-ton Fo t P4 F =ma

==F —F=-F =mua
e o= Py Forma=me+ 0 lmee+ moa=md e+ a)=300001L1.10+ [)=0000N

F,s 00001250
¢ 500

=»P= lL3MW

vo=gd=1.50=50m %
Cau 10: Pap an D

Chon hé quy chiéu gin véi dat, truc Ox theo phuong chiéu chuyén dong
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v=—.at < 1250= ;_“_5[‘13 ==a=1Im/s
Tur phuong trinh toa d¢ ta co: = -

Theo dinh ludt I Niu-ton "o 70 F =ma

== F —F—F =

e Fo=P+ Fima=mg+ 0 g+ moa=nmil e+ a)=300001L1.10+ 1)= 0000}

F, s 0000.1250
¢ B 50

=1L5MW

v, =t =130=50m/s
== P = ‘?.'_1.: ':'lﬂﬂﬂ_‘:f] — 31”|,”

Cau 11: Pap an A

w, =2

2m
Cau 12: Pap an C
1

[—11} = .

-

NIAC

W, = l_.lj.l_l': == W=
3

F

ba| =
L | —

Lt |

Cau 13: Pap an A

V= =2as e 147 -5 =2.050=> a=1,7lm/ 5
F=ma=1001.71=17IN

Cau 14: Pap an B

A=Fs=AW, < 80005 == 10,10 {3007 =100 ) == s = 0,05m = Scm

b | ==

F=ma=>a=F m==5000:001=500000m s
v=1, 4 alf < 100 =300 - 500000

=t=250.10"%

Cau 15: Pap an A

Ta co hinh vé:

T
@
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vVo—1 =20 s == 25 20 =20 100 =20 = L125m [ 57

F=F +ma =00lm.e+20001,125=2450N

Cau 16: Pap an D

Méc tinh thé ning ¢ mat dat khong lam cho thé ning cac vat co gia tri cuc tiéu
Cau 17: Pap an D

A s A< ! =mgz, — oz, = ez — o,
Do gidm thé ning: AW, =gz, —mgz, = meg.(z - 2.)

Nén khong phu thude vi tri mbc

Cau 18: Pap an B

1=AW = ]—.L- A -0= ]—.:‘»[]_n.]" =0,257
2 2
Cau 20: Pap an A
00
W =g =»I= LIIIJ = 6 = Ml
mig 3010

Vay mébc cach mat dat 14 : 35-20 = 15m.
Cau 21: Pap an B

= =2gw =n 8 = L= —=11,25m

Cau22: Pap an D

Co ning bang tong dong ning va thé ning, vi thé ning c6 thé duong, am hoidc bang 0 nén co
nang ciing c6 thé duong, am hodc bang 0.

Cau 23: Pap an A

W= l_-ﬂ'_i"..": i
2

L
— Y
7

Cau 24: Pap an B

Ap dung dinh luat bao toan co ning cho diém ta xét va diém c6 d6 cao 120m (lc tha vat)

I 4
W:;”'gﬂa"; ) W:=W- ! W =I|"Ill"r ! EW=?W

9

W= W, e

X :_‘a(bﬁm;‘ 3

Cau 25: Pap an A

divT = e

'..u|_l_.

b | =

.-’i.l.l':

l 1
W, =wme. —BH +—
i 2 2

W =m.e.BH
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A .1':

1
W =W, < me BH = m.g.—BH 4

!
2

N I-':

1
== m.g.—HH=
3

1
2
== 0. BC.cos 30" =v°

== v= 3 10m /s

Cau 26: Pap an A

Chon hé quy chiéu gin v6i mit dat, truc Ox doc theo mit phang nghiéng, chidu hudng 1én.
Oy vudng goc véi Ox, chiéu hudng 1én.

Cac luc tac dung lén vat gém trong luc P, phan lyc N, lyc ma sat.

PiN+F =mi

|' Ox 1= P.siner — & N coser = mia | g =—ol siner 4+ kcos o)
] -
K

|_ (hFProosa=N -, =2as

2
1

2oodsine + & coser)

T

2o 1+ kootgex)

H=x35ine=

Cau 27: Pap an B

Do va cham mém, mot phén co nang tiéu hao do nhi¢t khi va cham hai vat dinh vao nhau. Vi
vay ma co ndng khong bao toan, turc la dong ning sau va cham nho hon luc trude va cham.
Cau 28: Pap an C

Trong va cham dan héi, ca co ning va dong lugng déu bao toan

Cau 29: Pap an A

dong lugng bao toan nén

”"I _1'I } .lj.l._:_l'._: :[,IHI } .;”-_:]_1-' — ”'Il'lll :i;nl I ‘,”:]_l,l‘ — 1.": ],1” == :1'._: = ].I” 5

Cau 30: Pap an D

- - -
A=A Y

y
== —— == (L — ) —
- - ¥

b | =
ta | =

== g, — = 2 == L = 3,

m, 1

HFJ E
Cau 31: Pap an A
Vi la va cham mém nén ta ap dung dinh luat bao toan dong lugng cho hé

Py =P, v =M +m)l’

b
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T0s00 30T AW =W - W
! I (5
Lo -Ltoal 2
- jwl _ W| - W: 2 2 |-L 3’/’| i[:][:ln". o .;\1::1 qn__.
W W, ’;_0 1.10°
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