TRUONG: THCS ....
TO: TU NHIEN
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

DPoc lap - Tw do - Hanh phic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC KHTN, KHOI LOP 9.
(Nam hoc 2024 - 2025)

I. Pic diém tinh hinh

2. Tinh hinh doi ngii: S6 gidao vién: 04 ; Trinh d¢ dao tao: Cao déng: 0; Pai hoc: 04 ; Trén dai hoc: 0

Mirc dat chuin nghé nghiép gido vién: Tét: 03 ; Kha: 01 ; Pat: 0 ; Chua dat: 0

3. Thiét bi day hoc

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | May tinh 01 Ap dung cho tit ca cac tiét day GV tu
2 | May chiéu 01 Ap dung cho tat ca cac tiét day chuén bi
- D.cu: nggén sang; bo d.f:u ‘gim hiéu t/c cua

3 iﬁgnqgg;h(f% ﬁﬁlc g“?z“ dlgfl, SZ?%;"SSZ’ ;ﬁ:ﬁ 04 | Bai 1. Nhan biét 1 s6 dung cu...(3 Tiét). GV C.bi
binh cau t.tinh; luéi tan nhiét.
- D.cu: Béng nhua; con lac don; gid TN® co

4 | treo soi day ko dan. 04 Bai 3. Co nang (2 Tiét). GV C.bi
- Tr.hinh: 3.1 =>4 (SGK/18 => 20)
- D.cu: bang TN® ¢6 gan tron chia do; ban ban

5 | tru ttinh; den 12V-21W c6 khe cai chan sang; |4 | pa; 5 Khic xa 4nh sang (2 Tiét). GV C.bi
nguon dién.
- Tr.hinh: 5.1 => 6 (SGK/25 => 28)
- D.cu: bang TN® c6 ge"m tron chia do; jbén ban

6 |t ttinh; den 12V-21W ¢6 khe cai chan sdng; | ) | pa; 6 Phan xa toan phin (2 Tiét). GV C.bi
nguodn dién.
- Tr.hinh: 6.1 =>4 (SGK/30 => 33)

7 |- D.cu: ling kinh gin trén gia; dén anh sang 04 Bai 7. Lang kinh (3 Tiét). GV C.bi
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trang c6 khe hep; man hing chum sang; ngudn
dién va day ndi; tim kinh loc sic do, sic tim.
- Tr.hinh: 7.1 => 13 (SGK/34 => 39)

- D.cu: nguén sang; thau kinh hdi tu, phan ky;
dén chiéu sang; vat sang bang kinh mo hinh
chir F; man chan; gia quang hoc; ngudn dién
va day nbi.

- Tr.hinh: 8.1 => 12 (SGK/40 => 45)

04

Bai 8. Thau kinh (3 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: ngudn sang; vat sang bang kinh mo
hinh chit F; thau kinh hdi tu; man chan; gia
quang hoc dong truc; nguon di¢n, day noi.

04

Bai 9. Thuc hanh do tiéu cuc cua thau. . ..

GV C.bi

10

- D.cu: nguén dién 1 chiéu 12V; 1 bong den
2,5V; 3 vat dan 1a 3 dién tré R, - R, - Rs; cong
tic, cac day ndi; bién tro; dién tré Ro; 1 ampe
ké; 1 von ké;

- Tr.hinh: 11.1 => 5 (SGK/53 => 59)

04

Bai 11. Dién tro. Dinh luat Ohm (3 Tiét).

GV C.bi

11

- D.cu: ngudn dién 1 chiéu 12V; 3 dién tré R,
=60 - R, = 10Q - R; = 16Q; ampe ké c6 gidi
han do 3A va c6 dd chia nhé nhat 13 0,01A;
cong tic, cac day ndi.

- Tr.hinh: 12.1 =>4 (SGK/60 => 62)

04

Bai 12. Poan mach ndi tiép, song ..

.(3 Tiét)

GV C.bi

12

- D.cu: thanh nam cham vinh ctu; cudon day
dan; dién ké va cac day ndi; cudn day kin c6 2
bong led do va vang mic s.song va nguoc cuc;
thanh nam cham c6 chuc quay; cudn day mém;
dién ké; kep giit; day ndi; Bo thi nghiém mo
hinh may phat dién xoay chiéu c6 2 dén led.

- Tr.hinh: 14.1 => 9 (SGK/67 =>71)

04

Bai 14. Cam ung dién tir. Nguyén...(4 Tiét)

GV C.bi

13

- D.cu: 2 6qg nghi¢ém (danh $6 1, 2); chau
t.tinh; panh; 6ng nghiém.
- H.chat: Na; dinh Fe; day Cu; d.dich AgNO;

04

Bai 19. Day hoat dong hoéa hoc....

(4 Tiét).

GV C.bi
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2%; nudc.

14

- D.cu: bat Itra ga; binh tam giac t.tinh chiu
nhiét co nut; éng nghiém.

- H.chét: Nudc voi trong.

- Tr.hinh: 23. 1 2 (SGK/107, 109).

04

Bai 23. Alkane (2 Tiét).

GV C.bi

15

- D.cu: binh cau c¢6 nhanh 250ml; ong nghiém;
binh t.tinh; ong dan khi t.tinh c6 dau vudt
nhon; 6ng dan khi t.tinh chir L; Gia d& TN®.

- H.chit: d.dich ethylic alcohol (con) 96
d.dich H,SO,4 dac; 2ml nudc bromine; d.dich
NaOH.

04

Bai 24. Alkene (2 Tiét).

GV C.bi

16

- D.cu:, bat su, que dom; 6n‘g nghiém; panh.
- H.chat: ethylic alcohol (con) 96°; Na.
- Tr.hinh: 26.1 => 5 (SGK/118 => 121).

04

Bai 26. Ethylic Alcohol (3 Tiét).

GV C.bi

17

-D.cu: éng nghiém; dén con; 6ng hat nho giot.
- H.chét: acetic acid 10%; d.dich NaOH 10%;
Mg; CuO; da voi dap nho; quy tim (hodc gidy
pH) ; phenolphthlein.

- Tr.hinh: 27.1 =>4 (SGK/123 => 126).

04

Bai 27. Acetic acid (3 Tiét).

GV C.bi

18

- D.cu: cbc t.tinh; 6ng nghi¢m.

- H.chat: d.dich glucose 10%; d.dich AgNO;
1%; d.dich NH; 5%; nudc nong.

- Tr.hinh: 29.1 => 3 (SGK/131 => 134).

04

Bai 29. Carbohydrate. Glucose va...(2 Tiét).

GV C.bi

19

- D.cu: 6ng nghiém; thia liy h/c; kep; cc
t.tinh chju nhiét 100ml; dén con.

- H.chat: d.dich hd tinh bot; d.dich iodine;
d.dich HCI 2M.

- Tr.hinh: 30.1 => 2 (SGK/136 => 137).

04

Bai 30. Tinh bt va cellulose (3 Tiét).

GV C.bi

20

-D.cu: 3 ong nghiém; dén con, kep.
- H.chéat: 10ng tring trimg; d.dich HCI 1M.
- Tr.hinh: 31.1 => 2 (SGK/138 => 139).

04

Bai 31. Protein (2 Tiét).

GV C.bi
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21

- D.cu: Kinh hién vi quang hoc; dau soi kinh
hién vi; gidy mém; con 70° may anh.

- MAu vat: tiéu ban c6 dinh NST tb 1 s6 loai.

- Tr.hinh: 42.1 => 6 (SGK/181 => 184).

04 | Bai 42. Nhiém sic thé va bo nhiém...(2 Tiét) | GV C.bi

4. Phong hoc b6 mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va n¢i dung st dung Ghi chu
1 Phong chuan bj thi nghi¢m 03 Chuan bj thi nghiém thyc hanh mén KHTN.
Phong hoc b mon 03 Thuc hanh/ Thi nghi¢ém mo6n hoc.
3 | San truong 1 Tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién.

IL K& hoach day hec
1. Phan phoi chuwong trinh

STT

Bai hoc

@)

SO tiét

2)

Yéu cau can dat

3)

* Phdan mon Vit ly

MO PAU (2% = 3 Tiét)

Bai 1. Nhan biét 1 s6 dung cuy, hoa cht.

1 Thuyét trinh mot van dé khoa hoc. 03

- Nhan biét dugc mot sb dung cu va hoa chét sir dung trong day
hoc moén Khoa hoc tu nhién 9.

- Trinh bay dugc cic budc viét va trinh bay bdo céo; lam
duogc bai thuyét trinh mot van dé khoa hoc.

CHUONG I- NANG LUQNG CO HOQC 4% =7T iét)
(Giam 01 tiét so voi c.trinh => Chuyén sang tiét on tdp)

2 | Bai 2. Bong nang. Thé ning. 02

- Viét duoc biéu thirc tinh dong ning cta vat.
N e
w , = Zmv
- Viét duogc biéu thirc tinh thé nang ctia vat & gan mat dat.
W.,=Ph

3 | Bai 3. Co nang.

02

- Co ning la tong dong ning va thé ning cua vat.

- Cong thue tinh co nang: WC = Wd + Wt = 12m.v2 +P.h

- b.ning va T.ning cta vat co thé chuyén hoa qua lai 14n nhau.
- Van dung k/n co ning phan tich duoc sy chuyén hoa ning
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lugng trong mot sd trudng hop don gian.

- Phan tich rut ra duoc:

+ Cong c6 gia tri bang luc nhan véi quing dudng dich chuyén
theo huong cua luc => CT tinh: A=F.s

+ Cong suat 1a toc do thuc hién cong => CT tinh: P= A/t

- Liét ké dugc 1 sd d.vi thuong dung do cong va cong suat.

- Tinh dugc cong, cong suat trong 1 s tr/hop don gian.

Bai 4. Cong va cong suat (Tiét 1) 01

Kiém tra, ddnh gid giita hoc kp I 02 |- Kiém tra, danh gi4 phan loai trinh d6 hoc sinh.

- Phan tich rut ra duoc:

+ Cong c6 gia tri bang luc nhan véi quing dudng dich chuyén
theo hudng cua luc => CT tinh: A=F.s

+ Cong suat 1a tdc d6 thuc hién cong => CT tinh: P= A/t

- Liét ké duoc 1 s d.vi thuong dung do cong va cong suit.

- Tinh dugc cong, cong suat trong 1 s tr/hop don gian.

Bai 4. Cong va cong sut (Tiét 2) 01

CHUONG II - ANH SANG (9% = 13 Tiét)

- Thyc hién thi nghiém chtng té duoc khi truyén tir méi trudng
nay sang moi truong khac, tia sang co thé bi khuc xa (bi 1éch
khoi phuong truyén ban dau).

- Néu duoc chiét sudt co gia tri bang ti sd tbc do anh sang
trong khong khi (hodc chan khéng) véi toc do anh sang trong
moi trudng.

- Thuc hién duoc thi nghiém dé rat ra va phat biéu duogc dinh
luat khuc xa anh sang.

- Véan dung duoc biéu thirc n = sini / sinr trong mot sb truong
hop don gian.

- Van dung kién thirc dé giai thich duoc mot sé hién tuong don
gian thuong gip trong thyc té.

Bai 5. Khic xa anh sang. 02

- Thuc hién thi nghiém dé rat ra dugc diéu kién xdy ra phan xa
toan phan va xac dinh dugc goc téi han.

- Van dung kién thirc dé giai thich duoc mot sé hién twong don
gian thudng gip trong thuc té.

Bai 6. Phan xa toan phan. 02
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- V& duogc so 6 duong truyén cia tia sang qua lang kinh.
- Thuc hién thi nghiém véi lang kinh tao duoc quang phd cua

9 | Bai 7. Lang kinh (Tiét 1; 2) 02 | anh sang tring qua ling kinh.
- Giai thich duoc mét cach dinh tinh su tan sic anh sang Mat
Troi qua lang kinh.

10 | On tap cudi hoc ky 1 01 - Cung cd, hé théng lai toan bo k.thirc da hoc.

11 | Kiém tra, ddnh gid cuéi hoc ky I 01 |- Kiém tra, danh gia phan loai trinh d6 hoc sinh.
- Tir két qua thi nghiém truyén anh sang qua ling kinh, néu
duoc khai niém vé anh sang mau.

12 | Bai 7. Lang kinh (Tiét 3) 01 |- Néu dugc mau sdc cia mot vat duge nhin thay phu thudc vao
mau sac ctia anh sang bi vat do hép thy va phan xa.
- V.dung k.thirc ve su truyén anh sang, mau sic anh sang, giai
thich dugc mot sd h.tugng don gian thudng gip trong thuc té.
- Néu dugc cac khai ni¢m: quang tam, truc chinh, tiéu diém
chinh va tiéu cu cua thau kinh.
- Giai thich dugc nguyén li hoat dong ciia thau kinh bang viéc
st dung su khic xa cia mot sb cac lang kinh nhd.

13 | Bai 8. Théu kinh. 03 |- Tién hanh TN rut ra dugc dudng di mot sd tia sang qua
thau kinh (tia qua quang tim, tia song song quang truc chinh).
- V& dugc anh qua thu kinh.
- Thyc hién thi nghiém khang dinh dwgc: Anh that 13 anh hing
dugc trén man; anh do 1a dnh khong hirng dugc trén man.

14 B,a ! 9'AThuC hanh do fiéu cyc cila thau 01 - Po duogc tiéu cu cta thau kinh hoi tu béng dung cu thyc hanh.

kinh hoi tu.
.. 11 NNy - M6 ta duoc cau tao va st dung dugc kinh lup.
15| Bai 10. Kinh lup. Bai tap thau kinh. 021 V& duoc so db ti 16 dé giai cac b.tap don gidn vé tkinh hoi tu.
CHUONG III - PIEN (7% = 10 Tié1)

16 | Bai 11. Dién tré. DPinh luat Ohm. 03 - Thuc hién thi nghi¢ém don gian dé néu duge dién tré co tac
dung can tr¢ dong dién trong mach.
- Néu dugc (ko y/c thanh lap): CT tinh dién tr¢ cta 1 doan
day din (theo d¢ dai, tiét dién, dién trd suat); CT tinh dién tré
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turong duong ciia doan mach 1 chiéu ndi tiép, s.song.

- Str dung cong thirc da cho dé tinh duoc dién tré cia mot doan
day dan, dién tr& tuong duong cua doan mach mot chiéu ndi
tiép, song song trong mot s6 truong hop don gian.

- Thyc hién TN & x4y dung duoc dinh ludt Ohm: cudng do
dong dién di qua mot doan day dan ti 1& thuan véi hiéu dién thé
gitra hai dau doan day va ti 1€ nghich véi dién tr¢ cua no.

- Thyc hién TN® rat ra dugce: Trong doan mach dién mac ndi
tiép, cuong d6 dong dién 1a nhu nhau cho moi diém; trong doan
mach dién mic song song, tong cudng do dong dién trong cac
nhanh bang cudng do dong dién chay trong mach chinh.

- Tinh dugc cuong d¢ dong dién trong doan mach 1 chiéu mic

17 | Bai 12. Poan mach nbi tiép, song song. 03
nbi tlep, mic song song, trong mdt s6 trudng hop don giadn.
- Lap dugc mach dién va do dugc gia tri cuong d6 dong dién
trong mot doan mach dién mic nbi tiép.
- Lép dugc mach dién va do dugc gia tri cuong do dong dién
trong mot doan mach dién mac song song.
18 | On tap giita hoc ky IT 01 |- Cung cd, hé théng lai toan bo k.thirc di hoc.
19 | Kiém tra, dinh gid giiva hoc ky IT 02 |- Kiém tra, danh gia phan loai trinh d6 hoc sinh.
- Néu duoc cong sudt dién dinh muc cua dung cu dién (cong
Bai 13. Nang lwong cia dong dién va sué;t mé’ dung;cu t,iéu t}}u khi ho‘at dépAg birrlh ‘Ehu’(‘)rng).
20 . X, xn 03 | -Lay vi du dé ching té6 duoc dong dién c¢6 nang luong.
cong suat dién. , < AR Ay A X, a:a
- Tinh dugc nang lugng cuia dong dién va cong suat dién trong
truong hop don gian.
21 | On tip chwong 111 01 |- Cung cd, hé thong lai toan bd k.thirc chuong I1I.
CHUONG IV - PIEN TU (5% = 7 Tiét)
(Giam 01 tiét so véi c.trinh => chuyén sang tiét én tdp)
22 | Bai 14. Cam tng di¢n tu: Nguyén tac 04 - Thyuc hi¢n thi nghi€ém dé rat ra duogc: Khi sb dudng suc tu

tao ra dong dién xoay chiéu.

xuyén qua tiét dién ctia cudn ddy dan kin bién thién thi trong
cudn day do xuat hi¢n dong di€n cam ung.
- Thuc hién thi nghi¢ém dé néu dugc nguyén tac tao ra dong
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dién xoay chiéu (dong dién luan phién doi chiéu).

23

Bai 15. Tac dung cua dong dién xoay

chiéu.

03

- Ly duoc vi du ching to dong dién xoay chiéu c6 tac dung
nhiét, phat sang, tac dung tu, tdc dung sinh li.

CHUONG V — NANG LUQNG VOI CUQC SONG (3% = 4 Tiét)

Bai 16. Vong ning luong trén trai dat.

- Dua vao anh (hodc hinh v€) mo ta vong N.lugng trén Trai
bat dé rat ra duoc: N.luogng cua Trai Dat dén tor Mat Troi.
- Néu duogc so luge vu, nhuge diém cua nang luong hoa thach.

24 N p 02 - Léy dugc vi du chimg té viéc débt chdy cac nhién li¢u hoa thach
Nang lugng hoa thach. C R A A 1eX N
c6 thé gay 6 nhiém mdi truong.
- Théo luan dé chi ra duoc gid nhién liéu phu thudc vao chi phi
khai thac no.
- Néu duoc so lugc wu diém va nhuoc diém ctia mot sé dang
nang lugng tai tao (N.luong Mat Tro1, nang luong tir gid, nang
25 | Bai 17. Mot s6 dang ning lugng tai tao. 02 | luong tir song bién, nang lugng tir dong song).
- Thao luan dé néu dugc mot sb bién phap sir dung hiéu qua ning
lugng va bao v€ moi trudng.
26 | On tip cuéi hoc ky IT 01 |- Cung cd, hé thong lai toan bo k.thirc d3 hoc.
27 | Kiém tra, ddnh gid cudi hoc ky IT 02 |- Kiém tra, danh gi phan loai trinh d6 hoc sinh.

* Phan mon Hoa hoc

CHUONG VI - KIM LOAL SU KHAC NHAU CO BAN GIUA PHI KIM VA KIM LOAI
(8% +4% = 11 Tiét + 6 Tiét =17 Tiér)

28

Bai 18. Tinh chat chung cua kim loai.

04

- Néu dugc tinh chat vat 1i cia kim loai.

- T.bay dugc t/c hod hoc co ban cua kim loai: Tac dung vé1 phi
kim (oxygen, luu huynh, chlorine), nudc hodac hoi nude, dung
dich hydrochloric acid (axit clohidric), dung dich mubi.

- M6 ta duoc mot s khac biét vé tinh chat gifta cac kim loai
thong dung (nhom, sit, vang...).

29

Bai 19. Day hoat dong hoéa hoc.

03

- Tién hanh dugc mét sb thi nghiém hodc mo td duoc thi
nghi¢m (qua hinh v€ hoac hoc li€u dién tir thi nghi¢m) khi cho
kim loai tiép xuc v6i nude, hydrochloric acid...

- Néu duogc day hoat dong hod hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe,
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Pb, H, Cu, Ag, Au).
- Trinh bay dugc y nghia cua day hoat dong hoé hoc.

30

Bai 20. Tach kim loai va viéc st dung
hop kim.

04

- Néu dugc phuong phép tach kim loai theo mirc d§ hoat dong
hoa hoc cua chung.

- Trinh bay duogc qua trinh tach mot s6 kim loai c6 nhiéu ung
dung, nhu: Tach sit ra khoi iron(IIl) oxide (sat(Ill) oxit) boi
carbon oxide (oxit cacbon); Tach nhdm ra khéi aluminium
oxide (nhom oxit) béi phan tng dién phan; Tach kém khoi zinc
sulfide (kém sunfua) bd1 oxygen va carbon (than).

- Néu dugc khai niém hop kim; Giai thich vi sao trong mot sd
truomg hop thuc tién, kim loai duge str dung dudi dang hop kim;

- Néu dugc thanh phan, tinh chét dic trung cia mot sé hop kim
pho bién, quan trong, hién dai.

- Trinh bay dugc cac giai doan co ban san xuat gang va thép
trong 10 cao tir ngudn quing chira iron (I11) oxide.

31

Bai 21. Su khac nhau co ban gitra phi
kim va kim loai.

05

- Néu dugc img dung ctua mot s6 don chat phi kim thiét thuc
trong cudc song (than, luu huynh, khi chlorine...).

- Chi ra duoc sy khac nhau co ban vé mot s tinh chét giira phi
kim va kim loai: Kha nang dan dién, nhiét do nong chay, nhiét
do soi, khoi lugng riéng; kha nang tao ion duong, ion am; phan
ung véi oxygen tao oxide acid, oxide base.

CHUONG VII - GIOI THIEU VE CHAT HUU CO. HYDROCARBON VA NGUON NHIEN LIEU.
(7% = 10 Tiéy)

32

Bai 22. Gi6i thiéu vé hop chét hitu co.
(Tiét 1)

01

- Néu duogc khai niém hop chat hitu co, hod hoc hitu co.
- Néu duogc khai niém cong thirc phan tir, cong thirc cau tao va
y nghia cua nd; dac diém cau tao hop chat hiru co.

33

On tGp giita hoc ky 1

01

- Cung cd, hé théng lai toan bd k.thirc da hoc.

34

Bdi 22. Gi6i thidu vé hop chat hitu co.
(Tiét 2; 3).

02

- Phan biét dugc chit vo co hay hitu co theo cong thirc phan tu.
- Trinh bay dugc sy phan loai so b hop chat hiru co gom
hydrocarbon (hidrocacbon) va dan xuat cua hydrocarbon.

35

Bai 23. Alkane.

02

- Néu dugc khai niém hydrocarbon, alkane.
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- Viét duoc cong thirc cAu tao va goi tén duoc mot sO alkane
(ankan) don gian va thong dung (C1-C4)

- Viét duoc PTHH phan tng d6t chay cia butane.

- Tién hanh duoc (hodc q.sat qua hoc liéu d.tir) TN® d6t chay
butane tir d6 rat ra duge tinh chat hoa hoc co ban cua alkane.

- Tr.bay duoc tng dung lam n.liéu cua alkane trong thuc tién.

36

Bai 24. Alkene. 02

- Néu dugc khai niém vé alkene.

- Viét duoc CTCT va néu duge t/c vat i cua ethylene.

- Tr.bay dugc t/c hoa hoc cua ethylene (phan tng chay; phan
mg 1am mat mau nudc bromine (nudc brom); phan g tring
hop). Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc xay ra.

- Tién hanh dugc TN® (hodc q.sat TN) cua ethylene: phan
tmg d6t chay; phan tng 1am mAit mau nudc bromine, quan sat
va giai thich dugc tinh chit hoa hoc co ban cua alkene.

- Tr.bay dugc médt sé tmg dung cia ethylene: tong hop
ethylic alcohol, tong hop nhya polyethylene (PE).

37

Bai 25. Ngudn nhién liéu. 02

- Néu duoc khai niém, thanh phr:fln, trang thai tu nhién cua dau
mo, khi thién nhién va khi mo dau.

- Trinh bay dugc phuong phap khai thac dau mo, khi thién
nhién va khi mo dau; mot s san pham ché blen tir ddu mo; Gmg
dung cta dau moé va khi thién nhién (1a ngudn nhién liéu va
nguyén liéu quy trong cong nghiép).

- Néu duoc khai niém vé nhién liéu, cac dang nhién liéu phd
bién (ran, 1ong, khi).

- Tr.bay duogc cach st dung nhién liéu (gas, dau hoa, than...), tir
do c6 cach ung xu thich hop d6i véi viée sir dung nhién liéu
(gas, xang, dau hoa, than...) trong cudc song

CHUONG VIII - ETHYLIC ALC

OHOL VA ACETIC ACID (4% = 6 Tiét)

38

Bai 26. Ethylic Alcohol. 03

- Viét duoc cong thic phan tir, cong thirc ciu tao va néu duoc
dac diém cau tao cua ethylic alcohol.

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot s6 tinh
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chat vt li cua ethylic alcohol: trang thai, mau sdc, mui vi, tinh
tan, khoi luong riéng, nhiét do soi.

- Néu duoc khai niém va y nghia ctia d6 con.

- Tr.bay dugc t/c hod hoc cua ethylic alcohol: phan tng chay,
phan tng voi natri. Viét duge cac phuong trinh hoa hoc xay ra.

- Tién hanh dugc (hoic quan sat qua video) thi nghiém phan
ung chdy, phan ung véi natri cia ethylic alcohol, néu va giai
thich hién tuong thi nghiém, nhan xét va rat ra két luan vé tinh
chat hoa hoc co ban cua ethylic alcohol.

- Trinh bay dugc phuong phap diéu ché ethylic alcohol tir tinh
bot va tir ethylene.

- Néu dugc ung dung cua ethylic alcohol (d.md1, nhién ligu,...).

- Trinh bay dugc tac hai cua viéc lam dung ruogu bia.

- Quan sat mo hinh hoac hinh v¢, viét dugc cong thuc phan ti,
cong thuc ciu tao; néu duoc dic diém ciu tao cua acid acetic.

- Quan sat mau vat hoic hinh anh, trinh bay dugc mot s6 tinh
chat vt li cta acetic acid: trang thai, mau sdc, mui vi, tinh tan,
khéi lugng riéng, nhiét do soi.

- Trinh bay dugc phuong phap diéu ché acetic acid bang cach

39 | Bai 27. Acetic acid. (Tiét 1; 2) 02 |, .
1én men ethylic alcohol.
- Trinh bay dugc tinh chat hod hoc cua acetic acid: phan tmg voi
quy tim, da voi. Viét duoc cac phuong trinh hoa hoc xay ra.
- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua acid
acetic (phan Gmg v6i quy tim, da voi) => rat ra dugc tinh chat
hoa hoc co ban cua acetic acid.
40 | On tap cuéi hoc ky 1 01 |- Cing cd, hé théng lai toan bo k.thirc da hoc cho hs nam tric.
41 | Bai 27. Acetic acid. (Tiét 3) 01 |- Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc cua acetic acid: phan tng véi

kim loai, oxide kim loai, base, phan Gng chdy, phan Gng ester
hoa. Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua acid
acetic (phan tng véi kim loai, oxide kim loai, base, phan ng
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chay, phan ung ester hod), nhan xét, rut ra duoc tinh chit hoa
hoc co ban cua acetic acid.

- Néu duogc khai niém ester va phan trng ester hoa.

- Tr.bay duoc tng dung cua acetic acid (Iam ng.liéu, lam giam).

42

Bai 28. Lipid.

02

- Néu dugc k/n lipid, cht béo, tr.thai thién nhién, CT tong quat
ctia chit béo don gian 1a (R— COO0);CsHs, dac diém cAu tao.

- Trinh bay duoc t/c vat li cua chét béo (trang thai, tinh tan) va
t/c hoa hoc (phan tmg xa phong hod). Viét duwoc PTHH xay ra.

- Néu duoc vai tro cua lipid tham gia vao cdu tao té bao va tich
lity ning lugng trong co thé.

- Trinh bay duoc tng dung cta chit béo va dé xuat bién phap
str dung chét béo cho phu hop trong viée dn udng hang ngay dé
¢ co thé khoé manh, tranh duoc bénh béo phi.

43

Bai 29. Carbohydrate. Glucose va

saccharose.

02

- Néu dugc thanh phan nguyén t, cong thirc chung cua
carbohydrate.

- Néu duoc cong thire phan tir, trang thai tu nhién, tinh chét vat
li (trang thai, mau sic, mui, vi, tinh tan, khdi luong riéng) cua
glucose va saccharose.

- Tr.bay dugc t/c hoa hoc cua glucose (p/tr trang bac, p/tr 1én
men rugu), cua saccharose (p/ir thuy phan co6 xtc tac axit hoac
enzyme). Viét dugc cac PTHH xay ra du6i dang CT phan tu.

- Tién hanh duoc thi nghiém (hodc quan sat thi nghiém) phan
ung trang bac cua glucose.

- Trinh bay duogc vai tro va tng dung ctia glucose (chat dinh
dudng quan trong cua nguodi va dong vat) va cua saccharose
(nguyén liéu quan trong trong cong nghiép thuc pham).

- 'Y thirc dugc tim q.trong cua viée sir dung hop li saccharose.

- Nhén biét duoc cac loai thuc phém giau saccharose va hoa
qua giau glucose.

44

Bai 30. Tinh bot va cellulose.

02

- Néu duoc tr.thai tu nhién, t/c vat 1i cia tinh bot va cellulose.
- Tr.bay dugc t/c hoa hoc cua tinh bdt va cellulose
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(xenlulozo): p/& thuy phan; ho tinh bot co p/&r mau véi iodine
(iot). Viét cac PTHH cua p/tr thuy phan du6i dang CT p.tu.

- Tién hanh duoc (hodc q.sat qua video) TN® p/ir thuy phén;
p/t mau védi iodine; néu dugce hién twgng TN, nhan xét va rat
ra két luan vé t/c hod hoc cuia tinh bot va cellulose (xenlulozo).
-Trinh bay dugc tng dung cua tinh bot va cellulose trong doi
sdng va san xuat, sy tao thanh tinh bot, cellulose va vai trd cta
chung trong cay xanh.

- Néu dugc thm quan trong cua su tao thanh tinh bot, cellulose
trong cay xanh.

- Nhan biét dugc cac loai luong thuc, thuc phém giau tinh bot va
biét cach sir dung hop li tinh bét.

45

Bai 31. Protein.

02

- Néu duogc khai niém, dic diém ciu tao phan ti (do nhiéu
amino acid tao nén, lién két peptit) va k.luong p.tir ctia protein.
- Tr.bay duoc t/c hod hoc cua protein: Phan ing thuy phan co
xuc tac acid, base hoac enzyme, bi dong tu khi c6 tac dung cua
acid, base hoic nhiét do; dé bi phan huy khi dun néng manh.

- Tién hanh duoc (hoic quan sat qua video) thi nghiém cua
protein: bi dong tu khi ¢6 tac dung cua HCI, nhiét do, dé bi
phéan huy khi dun ndng manh.

- Phan biét dugc protein (len 16ng ciru, to tdim) v6i chat khac
(to nylon). Tr.bay duoc v.trd cta protein d6i v6i co thé con
nguoi.

46

Bai 32. Polymer.

02

- Néu duogc khai ni¢ém polymer, monomer, mét xich..., cau tao,
phan loai polymer (polymer thién nhién va polymer tong hop).

- Trinh bay duoc tinh chat vat 1i chung ctia polymer (trrang
thai, kha nang tan).

- Viét duoc cac phuong trinh hoa hoc cua phan tmg diéu ché
PE, PP tir cAc monomer.

- Néu duoc khai niém chit déo, to, cao su, vat liéu composite
va cach st dung, bdo quan mot sb vat dung lam bﬁng chit déo,

uigeli.xyz

Trang 13




uigeli.xyz

to, cao su trong gia dinh an toan, hi¢u qua.

- Trinh bay duogc tng dung cua polyethylene; van dé 6 nhiém
moi truong khi st dung polymer khong phan huy sinh hoc
(polyethylene) va cac cach han ché gay 0 nhiém moi trudong khi
st dung vat liéu polymer trong doi song.

CHUONG X — KHAI THAC TAINGUYEN TU VO TRAI PAT
(4% = 6 Tiét) (Gidam 01 tiét so vdi c.trinh => chuyén thanh én tip)

47

Bai 33. So lugc vé hoa hoc vo trai dat va

A Y 01
khai thac tai nguyén tur vo trai dat.

- Néu duoc ham luong cac nguyén td hoa hoc chu yéu trong vo
Trai Dét; Phan loai duoc céc dang chit chu yéu trong vo Trai
Pit (oxide, mudi, ...).

- Trinh bay dugc nhiing loi ich co ban vé kinh té, x hoi tir viée
khai thac vo Trai Dat (nhién liéu, vat liéu, nguyeén licu); loi ich
clia sy tiét kiém va bao vé nguon tai nguyén, sir dung vat liéu
tai ché, ... phuc vu cho sy phat trién bén viing.

48

Bai 34. Khai thac da voi. Cong nghiép

Silicate. 02

- Tr.bay duoc ngudn d4 voi, thanh phan chinh cia da voi trong
tu nhién; cac ung dung tir d4 voi: san pham da voi nghién,
calcium oxide, calcium hydroxide, nguyén liéu san xuat xi
mang.

- Néu dugc mot sd tmg dung quan trong cua silicon (silic) va
hop chit cua silicon.

- Trinh bay dugc so lugc nganh cong nghiép silicate.

- M6 ta dugc cac cong doan chinh san xuat do gém, thuy tinh,
X1 mang.

49

Bai 35. Khai thac nhién liéu hoa thach. 02
Nguon carbon. Chu trinh carbon va su
am 1én toan cau.

- Néu duogc khai niém nhién liéu hoa thach.

- Trinh bay duoc loi ich cua viéc sir dung nhién li¢u hod thach
va thyc trang cua vi¢c khai thac nhién li€u hoa thach hi¢n nay.
- Néu dugc mot sb giai phap han ché viéc st dung nhién liéu
hoa thach

- Néu dugc mot sd dang ton tai phd bién cua nguyén tb
carbon trong ty nhién (than, kim cuong, carbon dioxide, cac
mudi carbonate, cic hop chat hitu co).
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- Trinh bay duogc san pham va su phat ning luong tir qué trinh
dbt chay than, cac hop chat hitu co; chu trinh carbon trong tu
nhién va vai tro ctia carbon dioxide trong chu trinh do.

- Trinh bay dugc ngudn gdc tuy nhién va ngudn gdc nhan tao
cua methane (metan).

- Néu duoc khi carbon dioxide va methane la nguyén nhan
chinh gy hiéu ing nha kinh, sy 4m 1én toan cau.

- Trinh bay dugc nhing bang ching cua bién ddi khi hau, thoi
tiét do tac dong cua sy am lén toan cdu trong thoi gian gan day;
nhimg du doan vé céc tac dong tiéu cuc trude mat va lau dai.

- Néu dugc dugc mdt s6 bi€n phap gidm luong khi thai
carbon dioxide ¢ trong nudc va & pham vi toan cau.

50

On tdp cudi hoc ky I1

01

- Cung cd, hé théng lai toan bo k.thire da hoc.

* Phan mon Sinh hoc

CHUONG XI - DI TRUYEN HQOC MELDEL. CO SO PHAN TU CUA HIEN TUQNG DI TRUYEN
(9% = 13 Tiéy)

51

Bai 36. Khai quat vé di truyén hoc.

02

- Néu duogc khai niém di truyén, khai niém bién di.

- Néu dugc gene quy dinh di truyén va bién di ¢ sinh vat, qua
d6 gene dugc xem 1a trung tdm cia di truyén hoc.

- Néu duoc y tuong ciia Mendel 1a co s& cho nhitng nghién ctru
vé nhén t6 di truyén (gene).

- Dua vao thi nghiém lai mdt cdp tinh trang, néu dugc céac thuat
ngir trong nghién ctru cac quy luat di truyén: tinh trang, nhan to
di truyén, co thé thuan chung, cip tinh trang twong phan, tinh
trang troi, tinh trang lin, kiéu hinh, kiéu gene, allele (alen),
dong thuan.

- Phan biét, st dung dugc mat s6 ki hiéu trong nghién ctu di
truyén hoc (P, Fy, F», ...)

52

Bai 37. Cac quy luat luat di truyén cua| 02

Mendel.

- Dya vao cong thire lai 1 cap tinh trang va két qua lai trong thi
nghiém cua Mendel, phat biéu duoc quy luat phén Ii; giai thich
duoc két qua thi nghiém theo Mendel.
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- Trinh bay duogc thi nghi¢ém lai phan tich. Néu dugc vai tro cua
phép lai phan tich.

- Dua vao cong thuc lai 2 cip tinh trang va két qua lai trong thi
nghiém cta Mendel, phat biéu duoc quy luat phan 1i doc lap va
t6 hop tu do. Giai thich duoc két qua thi nghiém theo Mendel.

53

Bai 38. Nucleic acid va gene.

02

- Néu duge k/n nucleic acid. Ké tén dugc céc loai nucleic acid:
DNA (Deoxyribonucleic acid) va RNA (Ribonucleic acid).

- Thong qua h/a, m6 ta dugc DNA c¢6 cau trac xoan kep, gdm
cac don phan la 4 loai nucleotide, cac nucleotide lién két gifra
2 mach theo nguyén tic bo sung.

- Néu dugc chic nang cia DNA trong viéc luu gift, bdo quan,
truyén dat thong tin di truyén.

- Giai thich duogc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra
duoc su da dang ctia phan tir DNA.

- T.bay dugc RNA co cdu traic 1 mach, chta 4 loai
ribonucleotide; P.biét dugc cac loai RNA dua vao chirc nang.

- Néu duoc khai niém gene; Néu dugc so luoc vé tinh dic trung
ca thé cia hé gene va mot sd ung dung cua phan tich DNA
trong xac dinh huyét thdng, truy tim t6i pham,...

54

Bai 39. Tai ban DNA va phién ma tao
RNA.

02

- Quan sat hinh anh (hodc so dd), mo ta so luge qua trinh tai
ban cia DNA gdm cac giai doan: thao Xoan tach hai mach don,
cac nucleotide tu do trong méi trudng té bao két hop 2 mach
don theo nguyén tic bd sung. Két qua tao 2 DNA con gidng
DNA me, tir 46 néu duoc ¥ nghia di truyén cua tai ban DNA.

- Dya vao so dd, hinh anh qua trinh phién ma, néu dugc khai
niém phién ma.

55

Kiém tra, ddnh gid giita hoc kp I

01

- Kiém tra, danh gia phan loai trinh d hoc sinh.

56

Bai 40. Dich mi va mdi quan hé tir gene
dén tinh trang.

03

- Néu duoc khai niém ma di truyén, giai thich duoc tu 4 loai
nucleotide tao ra dugc su da dang ciia ma di truyén; néu duoc
¥ nghia cua da dang ma di truyén, ma di truyén quy dinh
thanh phan hoa hoc va cu triic cta protein.
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- Dya vao so d6 hodc hinh anh qua trinh dich ma, néu dugc
khai niém dich ma.

- Dua vao so dd, néu dugc moi quan hé giira DNA - RNA -
protein - tinh trang thong qua phién ma, dich ma va y nghia di
truyén ctia mdi quan hé nay.

- Van dung kién thirc “tir gene dén tinh trang”, néu duoc co s
cua su da dang vé tinh trang cua cac loai.

- Phat biéu duoc khai niém dot bién gene. Liy duoc vi du minh

>7 | Bai 41. Dot bien gene. 02 hoa. Trinh bay dugc y nghia va tac hai cua dot bién gene.
CHUONG XII — DI TRUYEN NHIEM SAC THE (7% = 10 T zet)

- Néu dugce khai niém nhiém sic thé. Léy dugc vi du ching
minh mdi loai c6 bd nhiém sic thé dic trung.
- M6 ta duoc hinh dang nhidm sic thé thong qua hinh v&
nhiém sic thé o ki gitta voi tam dong, cac canh.

53 Bai 42. Nhiém sic thé va bo nhiém sic 0w |- Dya vao hinh anh (hodc mé hinh, hoc liéu dién tir) mo ta

thé. duoc ciu trac nhlem sac thé c6 161 1a DNA va cach sip xép cua

gene trén nhiém sac thé.
- Phan biét dugc bd nhiém sic thé ludng boi, don boi. Lay
duoc vi du minh hoa.
- Quan sat dugc tiéu ban nhiém sic thé dudi kinh hién vi.

59 | Bai 43. Nguyén phan va giam phan. 02 |- Dua vao hinh v& (hodc so d6, hoc liéu dién tir) vé qua trinh

nguyén phan néu dugc khai niém nguyén phan.

- Dua vao hinh v€ (hoac so dd, hoc liéu dién tur) vé qua trinh
giam phan néu dugc khai ni¢m giam phan.

- Phén biét dugc nguyén phan va giam phan; néu dugc y nghia
clia nguyén phan, giam phan trong di truyén va mdi quan hé
gitra hai qua trinh nay trong sinh san hiru tinh.

- Néu duge NST vira 13 vat chat mang t.tin di truyén vira 1a don
Vi truyén dat vat chat di truyén qua cac thé hé té bao va co thé.
- Trinh bay dugc co ché bién di to hop théng qua so d6 don
gian vé qia trinh giam phan va thy tinh (minh hoa bang so dd
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lai 2 cap gene). ’
- Trinh bay duogc cac tmg dung va lay dugc vi du cua nguyén
phén va gidm phan trong thuc tién.

60

Bai 44. Nhiém sic thé gi6i tinh va co
ché xac dinh gidi tinh.

02

- Néu k/n nhiém sac thé gidi tinh va nhiém sic thé thuong.
- Trinh bay dugc co ché xac dinh gigi tinh. Néu dugc mot s
yéu t6 dnh hudng dén sy phan hoa giodi tinh.

61

On tip cudi hoc ky 1

01

- Cing cd, hé théng lai toan bo k.thirc da hoc.

62

Kiém tra, ddnh gid cuoi hoc kp I

01

- Kiém tra, ddnh gia phan loai trinh do hoc sinh.

63

Bai 45. Di truyén lién két.

02

- Dua vao so d6 phép lai trinh bay duoc khai niém di truyén
lién két va phan biét voi quy luat phan 1i doc lap.
- Néu dugc 1 s6 ing dung vé di truyen lién két trong thuyc tién.

64

Bai 46. Dot bién nhiém sic thé.

02

- Néu duoc k/n dot bién NST. Lay duoc vi du’ m1nh~hoa.’ 7
- Trinh bay dugc y nghia va tac hai cua dot bién nhiém sac thé.

CHUONG XIII — DI TRUYEN

HOC VOI CON NGUOI VA POI SONG (3% = 4 Tiét)

65

Bai 47. Di truyén hoc v6i con nguoi.

02

- Néu duoc mot s6 vi du vé tinh trang & nguoi.

- Néu duoc khai niém vé bénh va tat di truyén O nguol.

- Trinh bay dugc mét s tac nhan gay bénh di truyén nhu: cac
chat phong xa tir cac vu nd, thir vii khi hat nhan, hod chat do
cong nghiép, thude trur sau, diét co.

- Ké tén dugc 1 sé hoi chung va bénh di truyén ¢ nguoi
(Down (Pao), Turner (Tocno), cAm diéc bam sinh, bach tang).

- Dya vao anh (hodc hoc liéu dién tir) ké tén dugc mot so tat
di truyen 0 nguoi (ho khe moi, ham; dinh ngén tay).

- Tim hiéu dugc mot sd bénh di truyén ¢ dia phuong.

- Néu duoc vai tro cua di truyen hoc vé1 hon nhén va trinh bay
dugc quan diém vé lya chon gio1 tinh trong sinh san & nguoi.
Néu duoc y nghia ciia viéc cdm két hon gan huyét thong.

- Tim hiéu dugc tudi két hon & dia phuong,

66

Bai 48. ’U’ng dung cong ngh¢ di truyén
va doi song. (Tiét 1)

01

- Néu duge mot s6 ung dung cong nghé di truyén trong y hoc,
phap y, lam sach moi truong, nong nghiép, an toan sinh hoc.

67

On tip giita hoc ky IT

01

- Cung cd, hé théng lai toan bo k.thirc da hoc.
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68

Bai 48. ’Ung dung cong ngh¢ di truyén
va doi song. (Tiét 2)

01

-Néu duge mét sb van dé vé dao dirc sinh hoc trong nghién ctru
va img dung cong ngh¢ di truyén.

- Tim hiéu dugc mot sé san pham Gng dung céng nghé di
truyén tai dia phuong.

CHUONG XIV - TIEN HOA (6% = 8 Ti¢1)
(Giam 01 tiét so voi c.trinh => chuyén sang tiét on tdp)

69

thtrc chon loc.

Bai 49. Khai niém tién hoa va cac hinh

02

- Phat biéu duoc khai niém: tién hoa, chon loc nhan tao.

- Trinh bay duoc mét sb bang ching ctia qua trinh chon loc do
con ngudi tién hanh dua dén sy da dang va thich nghi cua cac
loai vat nudi va cy trong tir vai dang hoang dai ban dau.

- Phat biéu duoc khai niém chon loc ty nhién. Dya vao cac hinh
anh hoic so dd, mé ta duoc qua trinh chon loc tu nhién.

- Thong qua phan tich cac vi du vé tién hoa thich nghi, chimg
minh dugc vai tro cta chon loc tu nhién d6i voi sy hinh thanh
dic diém thich nghi va da dang cua sinh vat.

70

Bai 50. Co ché tién hoa.

03

- Néu duogc quan diém ctia Lamark vé co ché tién hoa.

- Trinh bay duoc quan diém ctia Darwin vé co ché tién hoa.

- Trinh bay duoc mot s0 luan diém vé tién hoa theo quan niém
cua thuyet tlen hoa tong hop hién dai (cu thé: nguon bién di di
truyén ciia quan thé, cac nhan td tién hod, co ché tién hoa lon

71

song trén trai dat.

Bai 51. Su phéat sinh va phat trién su

02

- Dya vao so do, trinh bay duoc khai quat sy phat trién cua
thé gidi sinh vat trén Trai Dat; ngudn goc xuat hién cta sinh
vat nhan thuc tir sinh vat nhan so; su xuét hién va su da dang
hoa cua sinh vat da bao.

- Dua vao so dd, tr.bay duoc khai quat sy hinh thanh loai
nguoi.

72

On tip cudi hoc ky Il

01

- Cung cd, hé théng lai toan bd k.thirc da hoc.

2. Kiém tra, dinh gid dinh ky

Bai kiém tra, | Thoi
danh gia gian

Thoi
diem

YEU CAU CAN PAT HINH THUC

Giira Hoc ky 1 | 90 phut

Tuan 9

- Hoc sinh nam dugc cac ndi dung kién thirc vé cac chu dé da Kiém tra viet
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. NS X 40% Trdc nghié
hoc van dung duoc kién thirc vao trong thuc té. (40% Trac nghiem

- 60% Ty lugn)
Kiém tra viét
(40% Trdc nghiém
- 60% Ty ludn)

- Hoc sinh nam duogc cac ndi dung kién thirc vé cac chu dé da

Cudi Hoc ky 1 | 90 phut | Tuan 18 hoc van dung dugc kién thirc vao trong thuc té.

Kiém tra viét
(40% Trac nghiem
- 60% Ty ludn)

- Hoc sinh nam duogc cac ndi dung kién thirc vé cac chu dé da

Giita Hoc ky 2 | 90 phut | Tuan 26 hoc van dung dugc kién thuc vao trong thuc té.

Kiém tra viét
(40% Trac nghiém
- 60% Ty lugn)

- Hoc sinh nam dugc cac ndi dung kién thirc vé cac chu dé da

Cudi Hoc ky 2 | 90 phut | Tudn 35 hoc van dung duoc kién thuc vao trong thuc té.

I11. Céc ndi dung khac (néu cé)

- Thuc hién sinh hoat chuyén moén theo nghién ctru bai hoc

- B6i dudng hoc sinh gioi moén Khoa hoc ty nhién (Ly, Hoa, Sinh)

- Tham gia tap huén chuyén mén, sinh hoat t6 nhém cym chuyén mén theo ké hoach.

ooy NGAY ... thang..... nam 2025
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