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BAI TAP TRAC NGHIEM

VE VAN TOC TOC PQ TRONG DAO PONG PIEU HOA
I. PHUONG PHAP
a) Van toc trung binh

- Pinh nghia: Van toc trung binh 1a thuong s6 gitra d6 doi va thoi gian thuc hién do doi. Gia sir tai thoi

didm 't vatc6 i o ™, tai thoi diém > vat co 1i do ™ thi van tdc trung binh duoc xac dinh boi

Vaatoétrungbinh= }z;f

- Nhan xét:
+ Van tbc trung binh trong 1 chu ki bang khong.
+ Van tbc trung binh c6 thé 4am hodc duong,

b) Téc dd trung binh

- Pinh nghia: Tc d6 trung binh 13 thwong sb giita quing dudng di dugc va thoi gian di quing duong do.

Quafig Neoag il NOGE tod Neat,
t-t

Toanodungbinh=

- Nhén xét:

AV
e — 1 W

44 2 Adw
-

+ Tdc d6 trung binh trong mot chu ki 1a

+ Tdc d6 trung binh ludn duong.

Chu y

- Pé tinh dugc toc do trung binh trong mot khoang thoi gian nao do, ta chi can tinh duge quing dudng di
trong khoang thoi gian d6 (da hoc ki ¢ phan trudc), sau d6 chia cho thoi gian 1a xong.
- Néu dé bai hoi tinh tdc do trung binh 16n nhéat hodc nhé nhit trong khoang thoi gian nao do, thi ta tim

quing dudng 16n nhat, nho nhit vat di duoc trong khoang thoi gian d6, sau d6 chia cho thoi gian 1a xong.

IL. Vi DU MINH HQA

Vi du 1: Mot vét dao dong diéu hoa c6 do 16n van toc cuc dai 1a 31,4 cm/s. Lay 7 ~ 314 14c do trung
binh cua vat trong mot chu ki dao dong la
A. 20 cm/s. B. 12 cm/s. c. 10 cm/s. D. 15 cm/s.
Loi giai
Trong mot chu ki dao dong vt ludn di duoc quing dudng 44. Do d6 tdc d6 trung binh trong mot chu ki
44 44 4 de A

= = Mlcmy's

.
— =5
7 o 2 2x

la: e

P4p 4n A.
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Vi du 2: Mot vat dao dong di€u hoa trong mot phut thuc hién duge 50 dao dong va di dugc quang duong

12 16 m. Tinh tdc do trung binh bé nhat ma vt c6 thé dat duoc trong khoang thoi gian dao dong bang 1,6s

A. 35 cm/s. B. 10,0 cm/s. C. 25,0 cm/s. D. 20 cm/s.
Loi giai
]
7= Ifj— =1.2x
Trong mdt phut vat thyc hién duge 50 dao dong nén chu ki 1a 50
Va quang duong di dugc 1a 5044 =1600 1y g6 suy ra bién do A=8cm
Lo=20.6+04=2"1,L
Ta c6 thoi gian 2 3
5 =k2A+24 ; | —sin ; .'
Do d6 quang dudng nho nhat vat di dugc la: \ Ly
{ 2r T
=224+24 | |- sin I|: 228+ 2.8, 1-sin—L—2 |= s0cm
. 2 2
v, = 20 = 35cm's

Téc d6 trung binh bé nhit 1a
Pap an A.
Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, chu ky T. Tim téc d6 trung binh 16n nhit cta vat co

thé dat duoc trong?

3
ey 24
A T B. I . c. I' . p. T

T 27

o =

Ta c6 trong khoang thoi gian 3 goc quét 3 thi quing duong 16n nhit vat di duoc la

27
2

] v .
S,., =24sin —=24sin == FNE)

Téc d6 trung binh 16n nhét 1a

bap an C.

Chu y

Trong khoang thoi gian c6 dinh thi toc d6 trung binh ti 16 thuan véi quing duong di dugc. Toc do trung

binh 16n nhét khi quang dudng di dugc 16n nhét.

Vi du 4: Mét vat nhd dao dong diéu hoa theo mot quy dao thfmg dai 14 cm véi chu ki 1 s. Tir thoi diém
vat qua vi tri c6 1i d6 3,5 cm theo chiéu duong dén khi gia tbc cua vat dat gia tri cuc tiéu lan th hai, vat
c6 téc do trung binh 1a
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A. 27,3 cm/s. B. 28,0 cm/s. C. 27,0 cm/s. D. 26,7 cm/s.

Loi giai
Pé tinh dugc tbe d6 trung binh cua vat, ta can tinh tong quing dudng vat di duoc, va thoi gian di hét
quang duong do.
- Chiéu dai quy dao cua vat 1a 14 cm, nén bién d¢ dao dong la A=Tcm
- Gia tbc cua vat 94 = ~w’x ,ma —d1=x=+4d gsuyra —@ iy Ea s ey , nén gia toc dat gia tri cuc tiéu khi
x=A
- Tir d6 ta hinh dung dugc quy dao dudng di ctia vat nhu sau: thoi diém ban dau vat di qua vi tri ¢6 li o
3,5 cm theo chiéu dwong, dén bién duong lan thir nhat (gia toc cuc tiéu lan thir nhat), di tiép 1 chu ki s&

dén bién duong 1an thtr hai (gia téc cuc tiéu 1an thir hai). Dua vao dudng tron, ta thiy

2 18,4 T=11] 5
- Téng quang du‘osng Vat dl dlI(_)’C 12‘1: i —]' =2 ].:‘[ i )
7 T
. T L L
- Tong thoi gian vat di quang duong d6 la: © b 0
ILs ..
. v, =——=27cm's
- Toc dd trung binh la: 0
bap an C.
STUDY TIP

Rat nhiéu hoc sinh nham ring gia tbc dat gia tri cuc tiéu 1a bang 0, diéu nay sai, nhung néu néi PO LON

cuia gia toc dat gid tri cuc tiéu 12 bang 0 thi dung.

1

/ﬂd%\‘x
////” \\\\
i R\\OQ{ )

Vi du 5: Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox voi bién do 10 cm, chu ki 2 s. Mbc thé nang & vi
tri can bang. Tc do trung binh cta chat diém trong khoang thoi gian ngin nhat khi chat diém di tir vi tri
c6 dong nang bang 3 lan thé nang dén vi tri c6 dong ning bang 1/3 lan thé ning 1a

A. 26,12 cm/s. B. 7,32 cm/s. C. 14,64 cm/s. D. 21,96 cm/s.

Chu y

Mudn tinh téc d6 trung binh ta can tim quing duong vat di duoc khi chat diém di tir vi tri c6 dong ning

bang 3 1an thé nang dén vi tri c6 dong ning bang 1/3 1an thé ning.

Loi giai
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Nhé lai cach xac dinh quang duong, ta can xac dinh li d§ va chiéu chuyén dong cua vat khi & vi tri co

1

dong ning bang 3 thé ning va O vi tri c6 dong ning bang 3 thé nang. Ta co
J'H'II_ =nl¥
=W =t ) =t

A
Jin+ ]

[, v =m

1 2
i
Tu 3o ta co -

FENE
]

Dua vao dudng tron, thoi gian ngin nhét khi chat diém di tur Y dén 2 1a thoi gian di tu 2 -

A5 4
Y

—_——

2
A A3
2

<A - T SA A
theo chiéu duong hoac - theo chicu am.

=AJ§ A_sfios

g —

Luc nay vat di duoc quing duong 1a 22
r 1
Af=—=— ,
Va thoi gian 1a 12 6 suyra tc d6 trung binh la:
3-5
v, = S_oNGTo 3043-30=2196cm's
t 1o
A A

Vi du 6: M6t con lac 10 xo thing dimg gém vat nang c6 khéi luong 100 g va mot 16 xo nhe ¢6 do clng

k=100 N'm  K¢go vat xubng dudi theo phuong thang dimg dén vi tri 10 xo dan 4cm roi truyén cho nod
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Az A0x(emis
mot van toc ( )

theo phuong thang ding hudng xubng. Chon chiéu duong hudng xubng. Coi vat
dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg. Tdc d6 trung binh khi vat chuyén dong tir vi tri thap nhat dén
vi trf 10 x0 bi nén 1,5 cm 1an tht 2 1a:
A. 93,75 cm/s. B. 93,75 cm/s. C. 56,25 cm/s. D. -56,25 cm/s.
Loi giai
Chon chiéu duong huéng xudng.
o = i:][]uﬁ:]f],v rad’s
Tan s6 goc cua dao dong cuia con lac i
Trudc tién ta phai tim dugc vi tri 10 xo nén 1,5 cm 1a vi tri c6 li d§ bao nhiéu? Sau do, dua vao duong tron
xac dinh quang duong va thoi gian, suy ra tbe do trung binh. Mubn tim duoc vi tri d6 ta phai c6 do dan

cua 10 xo khi vat ¢ vi tri can bang. Ta c6 do dan cua 10 xo khi vat & vi tri |

B,
s

-

5 | -A (-5cm)
e = ™ R
., M =—=0.0Icm = |
can bang K £ \ |/
C A \ . A A 1s 2 1s e S M+ M(-25cm)
Khi vat ¢ vi tri M, 10 xo bi nén 1,5 cm toa d0 cua vat lac do la SR lin2| B\
| = Ay
’ - - A | € b
r=—(1+L5)=-2.5cm ! \
- @--0 )
- Tiép theo, ta can tinh bién d6 cua vat 1a bao nhiéu? [.
R4t nhiéu hoc sinh doc doan “kéo vat xudng duéi theo phuong thang dimg
dén vi tri 10 xo ddn 4 cm rdi truyén van tc...” 1a cho luén * =4 rdi ding $ P (+5¢m)
cong thirc doc 1ap thoi gian dé suy ra bién do. Nhu thé 1a sai, vi 4 cm 1a v +

. AT 1 —2
doan 16 xo dén chir khong phai fi dd. Li do ciia vat khi 16 xo dan 4 cm 13 %o =4~ Ay =4-1=3cm gio)
dd dao dong cua vat dugc xac dinh boi
) . N - _ -
A=+ L =003+ 4 — =005 = A=005m=>5cm
it 1007
- Tiép theo, ta tinh quang duong va thoi gian. A
Duya vao dudng tron, quing dudng vat di tir vi tri thip nhét
I
- — , 9 2\ !
(=4 g diém M Bn thi  hai I 1
|
= -2 +A
_‘.~=1.f1-;=l_‘_\.4=]l__l.:[]1 A ey /’_\ 3
= -5 ; A @] +5 X
Thoi gian vat di tr A dn M lan thd hai ;
T T _2r 22z 2 :
T2 6 3 3w 15
12,5
1, =—=——=9375cm's
7
A
Téc @6 trung binh can tim 13 15
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Pap an A.

Vi du 7: Mot chét diém dao dong diéu hoa véi chu ki T. Goi Ve 13 tbe do trung binh ciia chat diém trong

Vs
VZ—Vp
mot chu ki, v 1a toc d§ tire thoi ctia chat diém. Trong mdt chu ki, khoang thoi gian ma 4 la
T 2T T T
A0 B. . c. . D. 2.
Loi giai
Vs
. V2V .,
Muon tinh dugc thoi gian dé 4 " thi ta s& dung duong tron cia van tde, dé ding duoc dudng tron thi
ta can biét dugc 78 bang bao nhiéu lan Vimax
44 2 2 T 1
Viyy=—=—wAd=—1  =SvE—y, v —y
Ta co T T Fra 4 2
s 1 1 1
, VS Vi p = Vinax .
Dua vao duong tron, trong mdt chu ki, thoi gian dé 2 1a thoi gian van toc tir 2 tang 1én dén
1
% Ao V . g o Vmax A
max pdi ty ™ giam dén 2
27 "
N N N , , , N A e . N 1
Dya vao duong tron ta c6 goc quét 1a 3 nén thoi gian 1a i
= DUmax :rl:f'r3 | Tmax
T 2=z T : '
At = FRE 7/3 | Umax
- - =, I 2
4 < 1A A Y \ A an !
bén day chon dép an C 1a sai lam. Chu y rang dé bai cho v 1a toc do :
tire thoi chir khong phai van tdc tire thoi, nén néu goi ' 1 vén tde

tirc thoi thi ta sé co

V>

= i

Pén lac nay ta st dung duong tron ta co thoi gian dé 2 la thoi gian di to
=.-' ] W) =.-' ] w1 =.-' ] | :_.- ] i
—1 | 1 | =1 | - | S  —3|—-=1 |
[ ' |+ e [ 2o ' | I
N e va thoi gian © -~ . “
2r 2x 4rx T 4z 2T
Duya vao duong tron ta co goc quétla 3 3 3 2z 3 3

2 nén thoi gian la 3 3
Dap an B.

Vi du 8: Mot con lic 10 xo0 treo vao mot diém cb dinh, dao dong diéu hoa theo phuong théng dang. Tai
thoi diém 10 xo dén 2 cm, téc do cua vat 1a 4sv (cm/s); tai thoi diém 10 xo dan 4 cm, toc do cua vat 1a
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632v (cm/s), tai thoi diém 10 xo ddn 6 cm, toc d6 cua vat 1a EN (cm/s). Lay £~ V.8 ”-"":5:. Trong mot
chu ki, tbc d6 trung binh cua vat trong khoang thoi gian 16 xo bi dan c6 gi tri gan nhét véi gia tri ndo sau
day?
A. 1,26 m/s. B. 1,43 m/s. C. 1,21 m/s. D. 1,52 m/s.
Loi giai
" Y, +AL=2
AL =4
Goi chiéu duong huéng tir trén xudng. Khi d6 theo bai ra ta c6 ‘ SRR va

= = =

—

i‘l\"r:’ - i ﬁ‘ﬁ’ - I:Q_J'(TI’ 50 72 34
(A =x) (A —xl) (A =x])

P = =

s0 72 24

sy g e S0 e AT =
M!—ﬁ—ﬁh}—E?L! (4-al)) [al=14

— A 1609

o .80 L 2
A -(2-AL ) =4 -(0-aLY )

5
Tur day ta c6 hé
2«
Thoi gian 10 xo nén trong 1 chu ki 1a o trong do
Al
COS ér = —E'= 01745 = ¢r = 1,3954 rad
| Al 2
7= M _a3g B0 g 9394
| a 9.5
21,395
t, =T—t = 0,2374- _.]"1 — i =132
0n.2374

Thoi gian 10 xo dan trong 1 chu ki la: e’
Quang duong trong 1 chu ki vat di dugc trong khoang thoi gian 10 do dan la

laoy

5

s=2A4+2A0 =2.

P2 L4 =15.545 cm

s 18,845 -
P, = —= =42, Tocmis = 1,43 m's
foo 0132

Téc d6 trung binh
Dap an B.

Vi du 9: Mot thau kinh hoi tu ¢6 tiéu cu 15 cm. M 1a mot diém nam trén truc chinh cua thau kinh, P 1a
mot chat diém dao dong didu hoa quanh vi tri cAn bang tring véi M. Goi P’ 1a anh ctia P qua thau kinh.

Khi P dao dong theo phuong vudng goc vdi truc chinh, bién d6 5 cm thi P’ 1a anh 4o dao dong voi bién
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do 10 cm. Néu P dao dong doc theo truc chinh véi tan s6 5 Hz, bién d6 2,5 cm thi P’ ¢6 tdc do trung binh

trong khoang thoi gian 0,2 s bang
A. 1,50 m/s. B. 1,25 m/s. C. 2,25 m/s. D.1,00 m/s.
Loi giai
- Khi P dao dong theo phuong vudng gbc véi truc chinh, ta co:
Theo bai ra ta ¢6 anh P’ 13 anh 4o nén ¢ <0 Thiu kinh hoi tu ¢6 anh 4o cung chiéu vat, nén k>0,
df

i d—f f 15 Lo
2 = - = = = =7.5cm

o d d—f d—=15

Khi P dao dong doc theo truc chinh vi bién dg 2,5 cm, ta co:

ood 515 L

d_—f 5-1

3
.5:1[]_‘ od 10.15
i

.= == _=—3[]
ood  —f 10-15

A , X A , S P A ~ . L 30-7.5=225cm
Nhu vay, trong nira chu ki dao dong cua P thi I di dugc quang duong 1a .

. A , o4 ~ ooy 2225 =45m . o :
Trong 1 chu ki dao dong ctia P, P’ di duwoc quing duong 1a . Khoang thoi gian 0,2 s chinh
1a 1 chu ki dao dong cua P vi tan s6 5 Hz.
v, = hal =225cmrs =225 m's
['] 7

Do d6 tc do trung binh cua P’ 1a <
Pap an C.

Vi du 10: Cho co hé nhu hinh bén. Vat m khéi luong 100 g co M
D

thé chuyén dong tinh tién, khong ma sat trén mat phang nam k

ngang doc theo truc 16 xo ¢6 k=40 N/m Vat M khéi luong 300 Q‘W i
g ¢6 thé truot trén m v6i hé s ma sat M = 0.2 Ban dau, gilt m AR PP O s T

dung yén & vi tri 10 xo dén 4,5 cm, ddy D (mém, nhe, khong dan) song song véi truc 16 xo. Biét M ludn &

DAy

~ \ o, K , e n Y z r=10 fat
trén m va mit tiép xuc gitta hai vat nim ngang. Lay © 10 m/s

. Tha nhe cho m chuyén dong. Tinh tir liic
tha dén khi 16 xo tré vé trang thai c6 chiéu dai ty nhién lan th 3 thi tbc d6 trung binh cta m 1a
A. 16,7 cm/s. B. 23,9 cm/s. C. 29,1 cm/s. D. 8,36 cm/s.
Loi giai

Luc ma sat giita M va m chi ton tai khi dy D cing, hay tuong

. . 7 AY /—>\(.31 Al
ung véi chuyén dong cuia m vé phia bén trai. Qué trinh chuyén ; b = —>
N | |
dong gdém 2 giai doan: E .F_/ !
L - - === D >
- Giai doan 1: Khi m dao dong sang trai (tr “' dén “' ) ' 3cm ' 3em
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+ Do chiu tac dung cta luc ma sat nén VTCB cua vat sé dich chuyén tor O sang 0, , tai vi tri nay lyc dan
hoi can bang véi luc ma sat
wMe 0,2.0,3.10

— kA, = uMg = A, = = =1,5cm

k 40

4 = 5 — _: i
— Bién d¢ dao dong luc nay 1a A =45-15=3cm

r

+ Vat chuyén dong dén 4 rdi d6i chidu chuyén dong, thoi gian chuyén dong trong giai doan nay la:

T i 0.1 T
Il'I - = — =g, | —=— 5
-2 k 40 20

- Giai doan 2: Khi m d6i chiéu chuyén dong

(M +m) dao dong diéu hoa xung quanh

+ Lac nay, day D bi chung nén khong con ma sat va hé hai vat
vi tri cén bang O

4 =3- S = S
+ Bién d¢ dao dong luc nay la A=3-13=L5cm

+ Pé vat M khong bi truot trén M thi A phai thoéa man

i< M vm)g  0,2.0,4.10

A= =2cm
k 40

Vay 4, =1,5 cm théa man diéu kién trén.
+ Vit chuyén dong qua O 1an 1 trong giai doan 1, 1an 2 1a tir 4 dén 0, va lan 3 1a tur 0, vé 0, voi

RV oM _ {04 3x
t..=—=157 =57, |—=—327+

1 i 40 20

T It &
i =t tt,=—+t—=—35
Tong thoi gian 20 20 5
+ Quéng dudng chuyén dong cia vat trong 2 giai doan 1a
§=24+34,=23+3.15=10,5cm
0.5
v, === : =10.7 cm's
¢z
Vay toc do trung binh ctia m 1a: 5
Pap an A.
III. BAI TAP TU LUYEN
r= Zuusi- 2o L I|I.I[Tl
Cau 1: Mot vat dao dong di€u hoa theo phuong trinh \ . Téc dg trung binh cua vat
trong khoang thoi gian tir 1 =2 S d@én ' = 48755 1y,
A. 7,45 m/s. B. 8,14 cm/s. C. 7,16 cm/s. D. 7,86 cm/s.
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" ae A R AL e L =9C0s( 204t @)CM oz aa X .
Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh : ' . Toc d¢ trung binh cua vat
trong khoang thoi gian ngin nhat vat di tir vi tri can bang theo chiéu dwong dén vi can bang theo chiéu am

A. 0,36 m/s. B. 3,6 m/s. C. 0 cm/s. D. bép an khac.

= :~m:~'; 2at—— |c:‘n

Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh . Téc dd trung binh cua vat

_ - , — M5 -
trong khoang thoi gian tur (=1000s qe, b 4,625 la
A. 15,5 cm/s. B. 17,4 cm/s. C. 12,8 cm/s. D. 19,7 cm/s.
Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 4, chu ky T. Tim tde do trung binh 16n nhét cta vat c6 thé

T

dat dugc trong 39

42 34 334 54
AT B. c. T pD. T
Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 4, chu ky T. Tim tde do trung binh 16n nhét cta vat c6 thé
T

dat dugc trong 49

W2 34 334 o4
AT B. c. T p. T
Ciu 6: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 4, chu ky 7. Tim tdc do trung binh 16n nhét cta vat co thé
T

dat duoc trong 0 ?

a2 34 334 6.4

A. T B T c. T p. T
T
Ciu 7: Mot vat dao dong véi bién do 4, chu ky 7. Hiy tinh téc d6 nho nhét cua vat trong 3
w2 34 3434 64
A T B. [ c. T p. I
T
4

Ciu 8: Mot vat dao dong voi bién do 4, chu ky 7. Hay tinh téc d6 nho nhét cua vat trong

424- 42) 424+ 442) (24— 442} 3(24- 42

A. I B. I c. [ D. r
T
Cau 9: Mot vat dao dong vai bién do 4, chu ky 7. Hay tinh tdc d6 nhé nhat cua vat trong 6
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4(24- 43 64— 4V3) 0{24- 43 0{24-2443)

A. I B. ! C. 1 D. I
Cau 10: Mot vat dao dong v6i bién do 4, chu ky 7. Tinh tdc d6 trung binh 16n nhét vat co thé dat dugc
2T
trong 3 ?
44 24 94 94
AT B. | c. 2T p. ¥
Cau 11: Mot vat dao dong vai bién do 4, chu ky 7. Tinh toc do trung binh nho nhét vat c6 thé dat duoc
2r
trong 3 ?
(124-3443) (94-3443) (124-3443) (124-43)
A. 2T B. T C. T p. T
Ciu 12: Mot vat dao dong vai bién do A, chu ky 7. Tinh toc do trung binh nho nhat vat c6 thé dat duoc
3T
trong 4 ?
4(24- aV2) 4(44- 4V2) 4(44- aV2) 4(44-242)
A. 3T B. T C. T D. T

1-B 2-B 3-D 4-C 5-A 6-D 7-B 8-A 9-C 10-C
11-A 12-C

HUONG DAN GIAI CHI TIET
Cau 1: Dap an B.

At=4,875-2=2,875s . A .

Trong khoang thoi gian At=4,875-2= 2,875 thi gbc quay vat quay dugc la:
237 . 3x

=57+ —

4 4

fr = =2 87527 =

Quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian do la:

3 %
S=524+ £.4 b A=1144 £.4: 22+ 42(cm)

5 22+42
== ""If__zﬁ.]—l—lr_ums].
Ar 2875

Van toc trung binh ctia vat trong khoang thoi gian do 1a:

Cau 2: Pap an B.
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Van toc trung binh ctia vat trong khoang thoi gian ngan nhat vat di tir vi tri cdn bang theo chiéu duong

) 2A 4 .
) . . V= —=— q=4—_E=3(‘Illf_um5]=3.(‘|[_:115}.
dén vi tri can bang theo chiéu am la: Aro T2 T
Cau 3: Dap an D.
= 14 = & v 25 g

Trong khoang thoi gian tu fh=ls dén " 4625 thi vat quay duoc goéc quay la:

29 T
e =30252r=—nxg=T0+—

4 4

S=724+4 2 A= ]5[]_5£um
Nén quang duong vat di dugc la: 2 2
5 S0 =542
== g: 19.7(cm's)

P ~ \ ) A LK , e . . At TR
Vay toc do trung binh cua van toc trong khoang thoi gian do la: Al 23,020

Cau 4: Dap an C.
Téc d6 trung binh 16n nhat vat ¢ thé dat duge twong dwong véi quing dudng trong khoang thoi gian do
vat di dugce nhiéu nhat.
Z
Trong thoi gian 3 thi quing dudng 16n nhét vat ¢6 thé di duoc 1a:

S =24sin = .'|: 2 aeinl © "|: N
L I._ T | |.- 3

Viy tdc do trung binh 16n nhit 1a: At T/3 T
Cau 5: Dap an A.
T

Téc d6 trung binh 16n nhat vat c6 thé di dugc trong khoang thoi gian 4 1a:

T Sp _ 2Asin(m\v /T _ 424
A T4 T
Cau 6: Dap an D.
r
Téc d6 trung binh 16n nhét vat co thé dat dugc trong khoang thoi gian 0 la:
S . 2dsin{z/0) 64

f = = =

At o T

Cau 7: Dap an B.

Tdc do nho nhit cua vat trong khoang thoi gian 3 1a: AN Ti3 r

Cau 8: Dap an A.
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r 1 :S, _lf!(]—tﬂb‘[f —1”__“::1_‘4\5.}
Tdc do nho nhat cua vat trong khoang thoi gian 4 1a: Y — -
Céu 9: Pép 4n C.

T, s, 2A(-cos(zr0) o(2-VB)
Tdc d6 nho nhat cua vat trong khoang thoi gian 6130 " A —r p

2y S, 24 2Asin( T 0) 94
Tdc do trung binh nho nhét ctia vat c6 thé dat duoc trong 3 1a: = —— a
Cau 11: Dip an A.
2T

Téc d6 trung binh nhé nhat vat co thé dat duge trong 3 1a:

L Sa. 2A24(1-cos(z0)) (124-3443)
A YE Y,

Cau 12: bap an C.

T

Tbec do trung binh nho nhat vét c6 thé dat duge trong 4

ro |
N

r S 24+24(1-cos(z/4)) 4[:4:!—-4\5}

At T4 7
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