uigeli.xyz
KE HOACH BAI DAY

Ngay soan: 03/09/2024
Ngay giang: 07, 14, 21/09/2024

CHU DE 1: EM VOI NHA TRUONG (3 tiét)

I. MUC TIEU

1. Nang lwe

1.1. Nang luc chung

- Niang luc giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét duoc nhimg nhiém vu

hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va thé hién su sang tao.

- Nang lyc tu chu, ty hoc: Thuc hién dugc cac nhiém vu vé1 nhitng yéu
cau khac nhau.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Thé hién duoc cach giao tiép, ing xir phu
hop trong cac tinh huéng.

1.2. Nang luc dac thu

- Ki ning diéu chinh ban than va dap tmg vé6i sy thay ddi: Lam chi dugc
cam x0c ban than trong cac tinh hudng giao tiép, ing xtr khac nhau.

- K1 nang thuc hién ké hoach va diéu chinh hoat dong:

+ Thuc hién duoc ké hoach hoat dong cua ca nhan va linh hoat diéu chinh
khi can dé dat dugc muc tiéu.

+ Giai quyét duoc van dé nay sinh trong hoat dong va trong quan hé voi
nguoi khac.

- Tich hop ndi dung Bac H va nhitng bai hoc vé dao dtrc: Bai 2 - Nu cudi
phé phan.

2. Pham chat

- Cham chi: Y thirc hoan thanh nhiém vu dugc giao; tu giac, tham gia vao
cac cong viéc trong gia dinh.

- Trung thue: Tu tin trinh bay, chia sé quan diém cta ban than truéc moi
ngudi trong hoat dong va cudc séng.

- Trach nhiém: Thé hién duoc trach nhiém cta ban than trong td chirc
cudc song gia dinh, gop phan xdy dung gia dinh 4m no, hanh phuc.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi GV

- Gidy nhé cac mau khac nhau.

- Tu liéu, hinh anh vé truyén théng ndi bat, tu hao cua nha truong.

- SGK, bai tap.

2. D6i véi HS

SGK, bai tap.

III. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG
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Hoat dong: Khéi dong
1. Muc tiéu
- Tao khong khi vui tuoi, hao hirng cho HS.
2. T6 chirc thue hién
Tro choi tiép stc.
NOI DUNG: PHAT TRIEN MOI QUAN HE HOA PONG, HQP TAC VOI
THAY CO VA CAC BAN

1. Hoat dong: Két néi —Kiém nghiém

Hoat dong 1: Tim hiéu cach phat trién modi quan hé hoa dong véi thay
c0 va cac ban

1. Muc tiéu ‘ 7 ’ ‘

- HS chia sé duogc kinh nghiém vé cach phat trién moéi quan hé hoa dong
v6i thdy co va cac ban.

- HS néu duoc cach phat trién mdi quan hé hoa dong véi thay co va cac
ban.

2. No¢i dung q , ‘

- HS chia sé nhiing kinh nghiém va céach phat trién mo61 quan hé hoa dong
v6i thdy c6 va cac ban.

3. Sén pham o ‘

- Nhirng chia sé kinh nghiém va cach phat trién moi quan hé hoa dong voi
thay cd va cac ban cia HS.

4. To chirc thue hién

- Buoc 1: Giao nhi¢m vy 7 ‘

GV t6 chuc cho HS lam viéc nhom dé chia sé vé 16p hoc ctia minh.
Khuyén khich HS chia sé kinh nghiém tao dung mdi quan hé hoa dong véi
thay c6 va cac ban.

- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu

+ HS thuc hién nhiém vu dugc giao trong nhém.

+ GV theo doi, hd trg.

- Budc 3: Bao cdo, thao lugn
Dai dién cac nhom chia sé vé két qua thuc hi¢n nhiém vu duoc giao.

- Buéc 4: Két luGn, nhén dinh

GV nhan dinh, két luan HP1 dya vao nhirng chia sé cua HS.

Hoat dong 2: Tim hiéu cach hop tac khi thwc hién nhiém vu chung,
giai quyét nhirng vin dé nay sinh

1. Muc tiéu . 7

HS xac dinh duoc cach hop tac voi thay co, cac ban dé thuc hién céc
nhiém vu chung va giai quyét dugc nhimg van dé nay sinh.
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2.Ngidung , o ‘

- Chia s¢ mdt s0 hoat dong an tugng nhat vé viéc hop tac véi thay co va
cac ban trong 16p.

3. Sian pham ‘ ‘

- Nhitng chia sé cua HS vé viéc hop tac vai thay cd va cac ban trong 16p.

4. To chirc thuc hién

- Buoc 1: Giao nhiém vu , )

GV chia HS thanh cac nhom dé xac dinh cach hop tac va giai quyét cac
van dé ndy sinh khi thyc hién nhitng nhiém vu chung.

- Buoc 2: Thuc hién nhiém vu

+ HS thuc hién nhiém vu dugc giao trong nhém.

+ GV theo ddi, hd trg.

- Budc 3: Bdo cdo, thdo lugn

Dai dién cac nhom chia sé veé két qua thuc hi¢n nhi¢m vu duoc giao.

- Buéc 4: Két lugn, nhin dinh

GV nhan dinh, két luan HP2 dya vao nhirng chia s¢ cua HS.

2. Hoat dong: Thuc hanh

Hoat dong 3: Rén luyén dé phat trién moéi quan hé hoa dong, hop tic
v6i thiy cd va cac ban

1. Muc tiéu )

HS van dung duogc tri thue, kinh nghiém mdéi da tiép thu dugce vao giai
quyét tinh hudng nham phat trién moi quan hé hoa dong voi thiy co va cac ban.

2. N¢i dung ‘ ,

- Y kién cua HS vé viéc xur li cac tinh hudng.

3. San phlem, ‘ ,

- Nhitng y kién cua HS vé vi¢c xtr li cac tinh hudng thuong gap trong 16p
hoc, trong cudc song.

4. To chirc thuc hién

- Buoc 1: Giao nhi¢m vy 9 o

GV t6 chirc cho HS théo luan nhoém dé dua ra y kién vé viée xtr li cac tinh
huéng dua vao tri thue, kinh nghiém da tiép thu duoc.

- Buoc 2: Thuwc hién nhiém vu

+ HS thuc hién nhi¢ém vu dugc giao trong nhém.

+ GV theo dbi, hd tro.

- Buoc 3: Bao cdo, thdo ludn

Pai dién cac nhom chia sé vé két qua thuc hién nhiém vu duoc giao.

- Buéc 4: Két luGn, nhégn dinh

GV nhan dinh, két luan HD3 dua vao nhiing chia sé cua HS.

3. Hoat ddng: Tich hop “bai 2: Nu cudi phé phan” bd sach Bac ho va
nhirng bai hoc vé dao dirc, 16i sdng danh cho hoc sinh
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Gido vién yéu cau hoc sinh doc cau truyén: Nu cudi phé phan

? Tranh thu thoi gian Bac di vang, cac chién sy da luyén tap nhu thé nao.

? Khi nghe tin bac sip vé, cac chién sy da lam gi.

? Bac c¢6 nhan ra viéc lam thiéu trung thyuc cta cac chién sy khong? Vi sao
Béc nhén ra diéu do.

? Khi nhan ra 16i ctia minh, cac chién sy c6 hanh dong gi

Gi4o vién yéu cau hoc sinh tra 10i cau hoi:

- Nhitng hanh vi, biéu hién thé hién tinh trung thuc.

- Nhitng nguoi trung thyc, that tha sé dugc moi nguoi nhin nhan va danh
gia nhu thé nao

Gi4o vién yéu ciu hoc sinh thao luan theo nhom vé: Xay dung cam két
sdng trung thyc, that tha trong hoc tap va cudc sdng hang ngay.

Gido vién yéu cau cac nhom bao cao, nhan xét va bd sung.

4. Hoat dong: Van dung

Hoat dong 4: Xay dung tiéu chi l6p hoc hanh phic

1. Muc tiéu )

HS cung nhau xay dung duogc ti€u chi “Lép hoc hanh phic” va cam két
thuc hién cac ti€u chi da xay dung.

2. No¢i dung ’

- Xay dung tiéu chi “L&p hoc hanh phuc” va cam két thuc hién céc tiéu
chi da xay dung.

3. San pham

- Tiéu chi “Lép hoc hanh phuc”.

- Ban cam két thuc hién cac tiéu chi.

4. To chirc thuc hién

- Buorc 1: Giao nhiém vu

+ GV yéu cau HS dua vao nhitng goi ¥ trong SGK, vé nha thuc hién
nhiing viéc sau:

+ Suy nghi vé nhitng diéu em va cac ban trong 16p can thuc hién dé 16p
hoc ctia minh tr¢ thanh “Lép hoc hanh phic™.

+ Thao luan va théng nhét véi cac ban trong nhom vé tiéu chi nham xay
dung “L6p hoc hanh phuc™.

- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu

+ HS thuc hién nhiém vu dugc giao trong nhém.

+ GV theo dai, hd tro.

- Buoc 3: Bao cdo, thdo ludgn
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Pai dién cac nhom chia sé vé két qua thuc hién nhiém vu duoc giao (trong
tiét hoc sau).

- Buéc 4: Két lugn, nhin dinh

GV nhan dinh, két luan HP4 dya vao nhirng chia s¢ cua HS.

NOI DUNG: TU HAO TRUYEN THONG TRUONG EM

1. Hoat dong: Két n6i —Kiém nghiém

Hoat dong 1: Tim hiéu truyén théng trudong em

1. Muc tiéu 7 .

- HS trinh bay dugc nhitng nét no6i bat, tu hao vé nha truong va hoat dong
gido duc theo chu dé cua Poi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh, cta nha
truong.

2. Ngidung ,

- Chia sé nét noi bat, tu hao nhat ctia nha truong.

3. San pham ‘ 7 ,

- Nhiing chia sé cua HS vé nét n6i bat, tu hao nhat cua nha truong.

4. To chirc thyc hién

- Buoc 1: Giao nhi¢gm vu ‘ ? ,

GV t6 chuc cho HS thao luan, chia sé vé nét ndi bat, tu hao nhat cua nha
truong: Yéu cau nhom trudng t6 chitc cho cac ban chia sé két qua lam viéc ca
nhan, thu ki nhém tong hop va ghi nhiing ¥ kién thong nhét trong nhém vao
giéy hoac bang.

- Buoc 2: Thuwc hién nhiém vu

+ HS thuc hién nhiém vu dugc giao trong nhém.

+ GV theo ddi, hd trg.

- Budc 3: Bdo cdo, thdo lugn

Dai dién cac nhom chia sé veé két qua thyc hi¢n nhi¢m vu duoc giao.

- Buc 4: Két lugn, nhén dinh

GV nhan dinh, két ludn HP1 dya vao nhitng chia sé cua HS.

Hoat dong: Thuc hanh

Hoat dong 2: Thiét ké va trinh bay sin pham gi6i thiéu vé truyén
thong trudng em

1. Muc I;iéu 7 ‘ ‘ ,

- Thiét k€ va trinh bay dugc san pham gidi thi¢u vé truyén thong nha truong.

2. N0Oi dung 7 ‘

- Nhiing thanh tich n6i bat ctia vé nha truong.

3. San p!lfim ‘ ‘ ’

- San pham gidi thi€éu vé truyén thong nha truong.

4. T6 chic thue hién

- Buoc 1: Giao nhi¢m vu 7 q

GV t6 chirc cho HS thao luan nhém dé tao ra mot san pham gidi thi¢u
truyén thong nha trudng theo cac goi ¥ sau:
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+ Lua chon ndi dung gidi thiéu.

+ Lya chon hinh thuc thyc hién: theo goi y trong SGK.

+ Thot gian hoan thanh.

+ Phéan cong nhiém vu.

+ Xin ¥ kién thay c6 vé ké hoach ctia nhém minh.

+ Thyc hién va diéu chinh san phém.

- Buoc 2: Thuc hién nhiém vu

+ HS thyuc hién nhiém vu dugc giao trong nhém.

+ GV theo dai, ho tro.

- Budc 3: Bao cdo, thao lugn

DPai di¢n cdc nhém chia sé vé két qua thuc hién nhi€ém vu duogc giao.

- Budc 4: Két lugn, nhén dinh

GV nhan dinh, két luan HP2 dua vao nhiing chia sé cua HS.

Hoat dong: Van dung

Hoat dong 3: Rén luyén ban thin dé gép phan phat huy truyén thong
nha truong

1. Muc tiéu ,

- Xay dung dugc ké hoach rén luyén ban than trong hoc tap, lao dong va
cac hoat dong dé gop phan phat huy truyén théng nha truong.

2. Noi dung q

- Muc ti€u, ké hoach cua HS trong qua trinh hoc tap rén luyén dé gop
phan phat huy truyén théng nha trudng.

3. San pham

- K& hoach rén luyén ban than trong hoc tap, lao dong va cac hoat dong.

4. To chirc thye hién

- Buorc 1: Giao nhiém vu

+ GV hudng din va yéu cau HS vé nha thuc hién nhiing viéc sau:

+ Xay dung ké hoach rén luyén ban than trong hoc tap, lao dong va cac
hoat dong dé gop phan phat huy truyén thong nha trudng theo cac goi ¥: Xac lap
muc tiéu theo tung ki hoc, ndm hoc; xay dung ké hoach hoc tap va ren luyén ctua
ban than theo ting tuan.

+ Rén luyén ban than trong hoc tap va cac hoat dong.

+ Kiém soat, danh gia hiéu qua hoat dong mdi ngdy, mdi tuan va diéu
chinh hoat dong ctia minh.

- Buoc 2: Thuc hién nhiém vu

+ HS thuc hién nhiém vu dugc giao trong nhém.

+ GV theo doi, hd trg.

- Budc 3: Bao cdo, thao lugn

Dai dién cac nhom chia s¢ vé két qua thyc hién nhiém vy duoc giao.

- Buoc 4: Két lugn, nhdn dinh
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GV nhén dinh, két luan HD3 dua vao nhimng chia sé ctia HS.

HOAT PONG NOI TIEP:

- GV nhic nhé HS vé nha tim hiéu thém thong tin vé truyén théng cua
nha truong. , ’ o

- Bao cdo két qua vao tiét Sinh hoat 16p cuoi tuan.

- Nghién ctru trude chii dé 2: Kham pha ban than

Ngay soan: 06/09/2024
Ngay day: 28 /9/2024; 05, 12 , 19 /10/2024
CHU DE 2: KHAM PHA BAN THAN (4 TIET)

I. MUC TIEU
1. Nang lwe:

1.1. Nang luc chung:
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- Nang luc tu cha: Cha dong, tich lap ké hoach khéc phuc diém han ché
dé tu hoan thién ban than, c6 nhirng hanh dong viéc lam tdt, chuan muc, c6 kha
nang kiém soat cam xuc ciia ban than ddi v6i moi nguoi trong gia dinh, nha
truong va ngoai xa hoi.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Thé hién ling nghe tich cuc, va biét cach
thoa thuan, thuyét phuc ban trong nhém dé duoc hd tro, chia sé khi can, va biét
hé tro ban cung thuc hién nhiém vy nhom; buédc dau x4c dinh duoc vai tro cia
ting cd nhan trong hoat dong va kha nang déng gdp cua ban than trong nhoém va
nhéan nhiém vu phu hop va thé hién trach nhiém hoan thanh céng viéc duge giao.

1.2. Nang lwc dac thu

Rén luyén k¥ nang 1ap va thuc hién ké hoach phat huy diém manh, khéc
phuc diém han ché dé tu hoan thién ban than.

- Nang luc thiét ké va to chirc hoat dong:

+ Ki ndng 1ap va thuc hién ké hoach phat huy diém manh, khic phuc diém
han ché dé ty hoan thién ban than. Dy kién duoc nhan sy tham gia sam vai xir li
tinh hudng va phan céng nhiém vu phu hop cho cac thanh vién. Du kién duoc
tho1 gian hoan thanh nhiém vu.

+ K1i nang thuc hién ké hoach va diéu chinh hoat dong: Thuc hién duoc ké
hoach hoat dong cta ca nhan va linh hoat diéu chinh khi can. Thé hién duoc su
hop tac, gitp d5, hd tro moi nguoi dé cung thuc hién nhiém vu sam vai giai
quyét tinh hudng. Giai quyét duoc tinh hudng dugc giao.

+ Ki nang danh gia hoat dong: Rut kinh nghiém hoc dugc khi tham gia
hoat dong.

- Nang lyc thich ing vdi cudc song: Tim duoc gia tri, ynghia ciia ban than
doivoi gia dinh va ban be. o o

- Giai thich dugc anh hudng cua su thay doi co thé dén cac trang thai cam
xuc, hanh vi ctua ban than. ‘ ‘ ,

- Tich hop ndi dung Bac HO va nhitng bai hoc yé dao duc: Bai 6- It dich
nhiéu, yéu danh manh; Bai 7 — Cht dugc thém mot phan qua

2. Pham chat

- Cham chi: Y thtrc hoan thanh nhiém vu dugc giao;

- Trach nhi€ém: C¢ y thirc trach nhi¢ém trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Péi véi gido vién:

- Lap mau ké hoach tu hoan thién ban than.

- So dd cac bude tu nhan thirc diém manh, diém han ché cua ban than.

- Lay gidy A4 va but da.

2. Poi véi hoc sinh:
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- SGK hoat dong trai nghién, huéng nghi¢p 7
- Bia mau, bat dé choi tro choi “Téi trong mét ban be”
- Gidy A4,but dé 1ap ké hoach thuc hién cta ban than.
- But da, gidy A1,A2 dé ghi két qua thao luan nhom
III. TIEN TRINH DAY HQC
Khéi dong
a. Muc tiéu:Tao tam thé hing thi cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai
hoc.
b. Noi dung: GV t6 chirc hoat dong
c. San pham: két qua thuc hién cua HS
d. T6 chirc thyc hién:
- GV cho HS xem video tAm sy vé diém manh, diém han ché:
+ Qua video d3 xem em ban than minh c6 diém manh va diém yéu gi?
+ Em can phat huy diém manh, khic phuc diém han ché nhu thé nao?
- GV ghi nhiing ¥ kién khong trung lip cua HS 1én bang, phan tich va
cung HS chét lai.
NOI DUNG: PIEM MANH, HAN CHE CUA TOI

1. Hoat dong: Két ndi — kiém nghié¢m:
Hoat dong 1. Xac dinh diém manh diém han ché ciia ban than

a. Muc tiéu: Chi ra cac diém manh, diém han ché cta ban than trong hoc
tap va trong cudc song.
b. Noi dung: Giao nhiém vu yéu cau HS nghiém ctru goi y diém manh,
diém han ché trong SGK.
c. San pham:
d. Té chirc thyc hién:
* (G1ao nhiém vu:
Em hay xac dinh va chia sé v&i ban be vé nhirng diém manh, diém han

ché cua ban than trong hoc tap, trong cudc song.

Noi dung Piém manh Piém yéu
1. Trong hoc tap - Trung thuc, khong quay | - N6i chuyén riéng trong
cop trong gio kiém tra. 16p hoc
- Manh dan xung phong trd | - Tréu cac ban nir...
101
- Ghi chép nhanh, day du,
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sin sang hoéi lai gido vién
khi chua hiéu...
- Vui vé, hoa dong véi moi
ng‘;’gl . o dd .| - Chua gon gang, ngan
- San sang giup do MOl | n3y trong sinh hoat
o nguot o - D€ nong tinh
2. Trong cudc song | - Ty tin trudc dam dong...

* HS thuc hién nhiém vu hoc tap:

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhoém theo doi, ho trg HS néu can thiét.

* Bao céo két qua thao luan va hoc tap:

+ GV goi dai dién cac nhém tra 101.

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

* Panh gia két qua, thyuc hién nhiém vu hoc tap:

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuec.

+ HS ghi bai.

* GV két luan, nhan dinh: 4i ciing co nhitng diém manh, diém han ché
trong hoc tdp va trong cudc séng. Xdc dinh dwoc diém manh, diém han ché cia
ban thén la viéc lam can thiét dé méi ching ta tw hoan thién trén co sé phdt huy

diéem manh va tung budc khac phuc diéem han ché cua ban than.
Hoat dong 2. Tim hiéu nhdn xét ciia ban vé diém manh, diém han ché cua ban than

a. Muc tiéu: HS nhén ra rang,lang nghe nhan xét cua nhitng nguoi xung
quanh 12 mot trong nhitng budc can thiétdé xac dinh diém manh, diém yéu cau
ban than.

b. Noi dung: Sir dung sgk, kién thirc da hoc dé nhan biét.

c. San pham:Két qua cua HS.

d. T6 chirc thue hién:

* (Giao nhiém vu:

Théo luan vé cach thirc x4c dinh diém manh, diém han ché cia ban than
trong hoc tip va trong cudc song.

1. Em hiy cing céac ban choi trd choi “Téi trong mat ban be”

2. Suy ngdm vé nhan xét cia cac ban:

Goi y:

- Nhitng nhan xét nao ctia cac ban trung vo1 tu nhan xét vé diém manh,
diém han ché ctia em?

- Nhitng nhan xét nao cta cac ban khac véi tu nhan xét cia em?
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- Suy nghi cua em vé nhitng nhan xét khac biét do.

K¢ hoach khac phuc nhiing di€ém han ché dé tu hoan thi¢n ban than:

* HS thyc hién nhiém vu hoc tap:

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhom theo ddi, hd tro HS néu can thiét.

* B4o cdo két qua thao luan va hoc tap:

+ GV goi dai dién cac nhom tra 101.

+ GV goi HS khéc nhan xét, danh gia.

* Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap:

+ GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc.

+ HS ghi bai.

* GV két luan, nhan dinh:

- C6 thé 6 su khdc biét gitta nhan thuc cua em vé diém manh, diém han
ché cua ban than véi nhdn xét cia cdc ban vé em. Diéu dé cé thé do nhiéu
nguyén nhdn, trong do co cac nguyén nhdn sau:

+ Do em chua nhdan thirc dung vée diém manh, diém han ché cia minh.
Néu vdy thi em can phdi rén luyén vé ky nang tir nhdn thike.

+ Do cdc ban hiéu chwa ding vé em. Néu vdy thi em can giao tiép nhiéu
hon véi cdc ban, can tich cwc tham gia va ty khcfng dinh minh tron cdac hoat

déng chung dé gilip moi nguoi nhin nhan, danh gid diing hon vé minh.
Hoat dong 3. Cach thirc xac dinh diém manh, diém han ché ciia ban than

a. Muc tiéu: Néu duoc diém manh, diém han ché cua ban than trong hoc
tap va trong cudc song.
b. Noi dung:
- GV yéu cau HS thao luan diém manh, diém han ché cua ban than trong
SGK Hoat dong trai nghiém, huéng nghi¢p 7.
- HS théo luan va ghi két qua vao gidy Al, A2
c. San pham: Két qua cua HS
d. T6 chirc thuc hién:
* Giao nhi€ém vuy:
- GV yéu cau HS thao luan vé cach thire xac dinh diém manh, diém han

ché cua ban than trong hoc tap va trong cudc song.
* HS thuc hién nhiém vu hoc tap:

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.
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+ GV dén cac nhom theo ddi, hd tro HS néu can thiét.

* Bao céo két qua thao luan va hoc tap:

+ GV goi dai dién cac nhom tra 101.

+ GV goi HS khéc nhan xét, danh gia.

* Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap:

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuec.

+ HS ghi bai.

* GV két luan, nhan dinh:

Pé tw nhén thire dwoce diém manh, diém han ché cua ban than trong hoc
tap va trong cudc song ching ta can:

+ Tich cuc tham gia cdc hoat dong hoc tdp, lao dong, giao tié'p, cac hoat
dong cong dong, ...

+ Tu ddnh gid dwa trén két qua hoc tdp, lao dong, giao tiép...

+ Léng nghe nhdn xét ciia moi nguwoi xung quanh vé ban than.

+ So sanh, déi chiéu gitta ty danh gia cua ban thdan voi nhdn xét cua moi
nguoi xung quanbh.

+ Néu nhdn xét ciia moi ngwoi xung quan tring voi tw danh gid cia ban

than tuc la em da xac dinh dung diém manh va han ché ciia minh. Con néu nhdn
xé cua moi nguoil xung quanh co sy khac biét voi tw danh gid cua em thi caand
xem lai ky nang tw nhdn thirc cua minh; hodc can tich cwc tham gia va ty khcfng
dinh minh trong cdc hoat dong chung dé givip moi nguoi nhin nhdn, danh gid
diing hon vé em

- Két luan chung: Mdi nguoi déu c6 diém manh, diém han ché riéng trong
hoc tap cing nhuw trong cugc song, khong ai hoan thi¢n, hoan my cing nhu
khéng ai chi ¢6 toan diém han ché. Xdc dinh diing dzem manh, diém han ché ciia
ban than la mét kj nang quan trong gitp cho moi nguoi co thé rén luyén, tir
hoan thi¢n ban than trén co so phat huy dzem manh, khdc phuc dlem han ché.
dong thoi ciing giip cho méi ngwoi ra quyét dinh ding ddin va giao tiép hiéu qua
voi nguoi khdc.

Hoat dong 4: Tich hop “bai 6: it dich nhiéu, yéu danh manh”Bd sich

Bac Ho va nhiing bai hoc vé dao dirc, 16i sdng danh cho hoc sinh.
G140 vién yéu cau hoc sinh doc cau truyén: it dich nhiéu, yéu danh manh
? Em hiy néu nhitng dic diém cia nude ta va nudc phap dé thay duogc su
chénh 1éch vé twong quan luc luong giita hai nudc
? Pé danh thing quan dich, Bac nhéic chung ta cn van dung cach danh

giac nao cua ong cha ta
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?Bac d3 1ay vi du gi dé cac cht bo doi hiéu dugc “it dich nhiéu, yéu danh
manh”

Gido vién yéu cau hoc sinh thao luan theo nhom veé:

- Cach Bac HO loi dung diém yéu cta dbi phuong va sir dung diém manh
cua minh.

- Tung ngudi trong nhém viét ra gidy mau 3 diém manh va 3 diém yéu
cua ban trong nhom va mot sb cach rén luyén dé ban phat huy diém manh hodc
han ché diém yéu ctia minh

- Chia sé va trao d6i trong nhom

Gido vién yéu cau cac nhom bao cao, nhan xét va bo sung.

2. Hoat dong: luyén tap/thwe hanh

a. Muc tiéu: HS lap duoc ké hoach khic phuc diém han ché dé ty hoan
thién ban than

b. Noi dung: HS 1ap ké hoach dé hoan thién ban than

c. San pham: K¢é hoach cua HS

d. T6 chirc thue hién:

* G1ao nhi€ém vu:

- GV giao nhiém vy cho HS: Dua trén nhitng diém manh va han ché cua
ban than trong hoc tap va trong cudc séng, 1ap ké hoach dé ty hoan thién ban
than.

- GV huéng dan HS cach 1ap ké hoach ty hoan thién ban than theo bang goi
y trong sgk.

*Thuc hién nhiém vu:

- HS 1ap ké hoach hoan thién ban than.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can

*Bao cao, thao luan:

- GV goi 4 em dai dién 4 nhém chia sé ké hoach truéc 16p.

- GV goi HS khéc nhan xét, danh gia.

*Két luan nhan dinh:

GV tong hop lai y kién cua HS:

- Viéc tw nhdn thirc dwoc diém manh, diém han ché cia ban thin giup
chung ta lap duwoc ké hoach khdc phuc nhitng diém han ché dé tw hoan thién
minh.

- Ldap ké hoach tuw hodan thién ban than rat can thiét, tuy nhién do, chi la

bude khéi dau. Piéu quan trong la ching ta phdi quyét tam, kién tri thuc hién
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theo ké hoach dd xdy dung. Céc em hdy quyét tam, kién tri thie hién ké hoach
da dat ra va ghi lai timg két qua minh da thuc hién dwoc, ké ca nhitng kho khan
da gdp phdi trong qud trinh thye hién dé cung nhau chia sé véi cdc ban trong
gio sinh hoat [6p.

3. Hoat dong van dung ,

a. Muc tiéu: HS thyc hién rén luyén, tu hoan thién ban than theo ké hoach
da xay dung.

b. Noi dung: HS tu rén luyén ban than theo ké hoach.

c. San pham: Két qua ty rén luyén ctua HS

d. T6 chirc thue hién:

- HS kién tri rén luyén, tu hoan thi€n ban than theo ké hoach da xay dung.

- Tranh thi sy gitp d&, hd trg tir thy co, cac ban va nguoi than trong gia
dinh.

- Ghi lai ting két qua minh da thuc hién duogc ké ca nhitng kho khan da gap
phai trong qua trinh thuc hién va bién phap vuot qua khé khin néu co.

NOI DUNG: KIEM SOAT CAM XUC BAN THAN

1. Hoat dong: Kham pha — két noi

Hoat dong 1: Tim hiéu biéu hién ciia kiém soat cam xtc

a. Muc tiéu

- Thong qua hoat dong, hoc sinh nhan ra dugc kha nang kha nang kiém soat
cua ban than.

- C6 ¥ thue chu ¥ t6i su thay ddi trang thai ctia ban than dé co thé kiém soat
cam xuc tot hon.

- X1r i cac tinh hubng dé giai quyét cach kiém soat ban than.

b. Noi dung- Thao luan, va tra 101 cac cau hdi, chia sé cach thé hién cam
xuc cua ban than

c. San pham

- Hoc sinh lam viéc nhom, chia sé ciia hoc sinh vé cach thé hién cam xtc
cua ban than

d. To6 chirc thyc hién

*GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia HS thanh cic nhom, yéu cau HS thao luan va dua ra cach kiém
soat cam xuc cuia ban than trong tinh huéng trong SGK:

TH 1: Long va Kién cam thdy nhu thé ndo khi bi wét téc va qudn do

TH 2: Céch thé hién cdm xiic ciia méi ban Long, Kién trong truong hop
nay nhu thé nao

TH 3: Em déng tinh véi cach thé hién cam xiic ciia ban ndo? Vi sao
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- Trong qué trinh HS 1am viéc nhom, GV dén vi tri cac nhom quan sat va
nghe cac em trao doi chia sé.
* Hoc sinh thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS hinh thanh nhém, dong vai, thao luan, xtr cach kiém soat cam xtc
* Béo cdo két qua hoat dong va thao luan
- GV moi dai dién cac nhom thuc hanh trudce 16p
* Panh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV cung HS phan tich cach cac ban trong timg nhom di kiém soat cam
xuc, sau d6 nhan xét va két luan:
- Trong cung mét tinh huéng, ciing chiu sy tic déng nhw nhau nhing
cach thé hién cam xic cua hai ban Long va Kién lgi rat khéc nhau. Cach thé
hién thdi do cam xiic ciia Kién la biéu hién ciia ngueoi c6 ky ndang kiém sodt cam

4

xuc.

- Ky bdng kiém sodt cam xic la kha nédng ciia cd nhdn nhdn biét dwoc
cam xiic cua ban than tai mét thoi diém nao dé, biét diéu chinh cam xic va biét
thé hién cam xuccs ciia ban than mét cach phi hop véi tinh hudng, hoan cdnh,
doi twong

Hoat dong 2: Tim hiéu vé cach giai téa cam xuc tiéu cuc
a. Muc tiéu
- Van dung duogc nhiing diéu d3 hoc hoi duoc dé chia sé vé cach em
thudng dung dé giai toa cam xuc tiéu cyuc
b. Noi dung
- GV trinh bay van dé, HS léng nghe, thdo luan va tra 101 cac cau hoi, chia
sé vé cach thuong dung dé giai toa cam xic tiéu cuc
c. San pham
- HS Iam viéc nhém va tra 101 cau hoi
d. T6 chirc thue hién
- GV chia HS thanh cdc nhém va phan cong nhiém vu:
Nhién vu 1: Chia sé vé cach em thwong ding dé giai téa cam xic
tiéu cuc
* GV chuyén giao nhi¢m vu hoc tap
Gido vién chia 16p thanh cac nhom, yéu cau hoc sinh thao luan dua ra
cach giai toa cam xuc ti€u cuc trong cac tinh hudng sau:
THI: Em thuong c6 nhitng cdm xiic tiéu cuwc (tike gidn, dau kho, dau
buon....) trong nhitng tinh huéng nhir thé ndo?
TH 2: Cam xiic tiéu cwc anh huéng nhie thé nao dén bdn than em va
nhitng nguoi xung quanh?
TH 3: Em thuong svr dung nhitng cdch ndo dé gidi téa cam xic tiéu
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cyc?

* Hoc sinh thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS hinh thanh nhoém, dong vai, thao luan, xr cach kiém soat cam xtc

* Bao cdo két qué hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién cac nhoém thyuc hanh trudce 16p

* Panh gia két qua thyc hién nhi€ém vy hoc tap

- GV cung HS phan tich, chia sé vé cach dé giai téa cam xtc tiéu cuc ,
sau d6 nhan xét va két luan

Nhiém vu 2: Xac dinh cach giii téa cam xuc tiéu cuc

*GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS chia sé cach giai téa cam xuc tiéu cuc

* Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS hinh thanh nhom, déng vai, thio luédn, xr 1i cach dé giai téa cam x1Uc
tiéu cuc

*Bao céo két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién cac nhom thyuc hanh trudce 16p

* Panh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, két luan:

- Nhitng cam xiic tiéu cye nhw tire gidn, dau khé, lo ling, tuyét vong...
thwong anh hieong khong tot dén sirc khde, hoc tdp, cong viée ciia chinh minh,
dong thoi thuwong dan dén nhitng hanh vi tng xir khéng phit hop, gdy ton thwong
cho doi twong giao tiép va nhitng nguwoi xung quanh. Do vdy chiing ta nén biét
cdch gidi téa nhitng cam xiic tiéu cwc dé can bang va lam hai hoa cdc
méi quan hé xung quanh.

- C6 nhiéu cach dé gidi téa cam xic tiéu cuc. Tuy nhién, tiy ting tinh
huéng, camrxucs va hoan canh, diéu kién cu thé em hdy lua chon cho minh cach
gidi téa phit hop trong sé cdc cach sau:

+ Tam sy véi nguoi than trong gia dinh, thdy cé, ban bé than thiét.

+ Hit tho sdu.

+ Di dao.

+ Ngoi thién.

+ Choi mén thé thao yéu thich.

+ Nghe ban nhac yéu thich.

+ Choi mot nhac cu yéu thich.

+ Di tam.

+ Tim dén mét noi vcfng vé va hét that to.
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+ Nho s hé tro ciia chuyén gia tw van tam Ii.
2. Hoat dong: Luyén tap/ thuc hanh
Hoat dong: Rén luyén ky ning gidi téa cam xuc tiéu cuc
a. Muc tiéu
- HS van dung dugc tri thire, kinh nghi¢ém mai da tiép thu duoc vao doi
song thue tién.
b. Noi dung
- GV giao nhiém vy, HS vé nha thyc hién
c. San pham
- Két qua thyc hién cua HS
d. T6 chirc thue hién
Gv yéu cau HS vé nha thyuc hién:
- Hoc céach kiém ché cam xtc & truong 16p, & nha, noi cong cong.......
- HS tiép nhan nhiém vu, thuc hién nhiém vu va bao cao két qua thuc
hién vao tiét hoc sau.
- GV nhan x¢ét, danh gia thai do hoc tap cua HS, két thuc tiét hoc.
Hoat dong: Tich hop “bai 7: Chi dwoc thém mdt phan qua.
Gi4o vién yéu cau hoc sinh doc cau truyén: Cht dugc thém mot phén qua
? Qua céu chuyén em rut ra duoc diéu gi
G140 vién yéu cau hoc sinh thao luin theo nhom veé:
- Lya chon mét sd tinh huéng trong cau chuy¢n ma nhém thich nhat dé
dong vai va rat ra y nghia cua tinh hudng d6
Gi4o vién yéu cAu cac nhom bao c4o, nhan xét va bd sung.
3. Hoat dong: Van dung
Hoat dong: Van dung k¥ ning kiém soat cam xvic
a. Muc tiéu
- HS vén dung k¥ ning kiém soat cam xtc trong thuc tién cudc sdng
b. N¢i dung
- GV giao nhiém vu, HS vé nha thyc hién
c. San pham
- Két qua thyc hi¢n cua HS
d. To chirc thyc hién
- Huéng dan HS thuc hién k¥ nang kiém soat cam xuc theo cac budc:
Nhan biét cam xtic — Diéu chinh cam xuc
—> Thé hién cam xuc phu hop.
- Hudng dan HS ghi lai cac tinh hudng x4y ra, cam xuc cua ban than, cach
thé hién cam xtic ma em da thuc hién hiéu qua
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- Yéu cau HS chia sé nhitng diéu hoc héi duge va cam nhan cua ban than
sau khi tham gia hoat dong.

- Két luan chung: Ky ndng kiém sodt cam xiic la khd ndng cia cd nhdn
nhén biét dwoc cam xiic cia ban than tai mot thoi diém ndo do, biét diéu chinh
cam xiic va biét thé hién cam xic cia ban than mét cach phu hop voi tinh
huong, hodan canh, doi twong. Ky ndng kiém sodt cam xiic rdt quan trong gitip
con nguoi giao tiép, hoc tdp, lam viéc hiéu qud, bdo vé sirc khée ban thin va
khéng lam anh hwdng dén nhitng nguwoi xung quanh.

- Nhan xét thai do tham gia cac hoat dong cua HS. Pong vién khen ngoi
nhing c4 nhan, nhom tich cuc, c6 nhiéu déng gdp cho hoat dong.

HOAT PONG NOI TIEP:

- GV nhic nhd HS vé nha tim hiéu vé cach giai toa va kiém soat cam xtic
ban than , , L

- Béo cédo két qua vao tiét Sinh hoat 16p cudi tuan.

- Nghién ctru trude chit dé 3: Trach nhiém v6i ban than

Ngay soan:25/9/2024
Ngay giang:26/10/2024;02,09,16, 23 /11/2024
CHU PE 3: TRACH NHIEM VOI BAN THAN (5 tiét)
I. MUC TIEU
1. Nang luc
1.1. Nang luc chung

- Tu chu: Tich cuc tu hoc va hoc héi thém tir ban be cach vuogt qua cac
kho khin gip phai theo cach tét nhat.

- Giao tiép, hop tac:

+ Hiéu rd nhiém vu cua nhom, thé hién kha nang hop tdc vdi cac ban

trong nhom.
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+ Manh dan trong viéc trao doi, tranh luan véi GV va cac nhom khac.

- Giai quyét van dé: Néu cao trach nhiém cua ban than trong viée tu giai

quyét van dé cta ban than.
1.2. Nang luc dac thu

-Thyc hién duogc ké hoach hoat dong cua cé nhan va linh hoat diéu chinh

khi can dé dat duoc muc tiéu.

- Nhéan biét dugc cac nguy co tor moi truong tu nhién va xa hdi anh

huéng téi cude sdbng con ngudi.
- Biét (mg pho véi nguy co, rii ro tir mdi trudng ty nhién va xa hoi.
2. Pham chat
- Trach nhi€ém: Quan tdm va tham gia tich cuc cac hoat dong cia nhom.

Trung thuc: Phai thanh that nhan 16i khi méc 18i dé stra chita 13i theo

hudng tich cuc.
Nhan &i: Biét bao dung va tha thit cho 16i 1am ctia ngudi khac, biét chia sé
dong vién véi kho khan ctia nguoi khac.
ILTHIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Di véi GV:
- Gidy A1, bang dinh, gidy nhé.
- Tranh anh lién quan bai hoc
2. Pbi véi HS:
- Suy ngam va hiéu nhitng tim guong vuot khoé ma minh biét.
- Céc kho khan thuong gap trong cudc song.
ILTIEN TRINH DAY HQC
Khéi dong
1. Muc tiéu: Tao tim thé hing thi cho hoc sinh va ting budc 1am quen bai
hoc.

2. Noi dung: GV t6 chirc hoat dong
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3. San pham: két qua thuc hién cia HS

4.T6 chirc thue hién:

* GV giao nhiém vu

- GV chia 2 nhém néu cach choi, luat choi thuc hién tro choi theo 1 trong 2
muc do

+ Mitrc d6 1: Mdi nhém nhan 1 tinh hudng cu thé trong sinh hoat hang ngay

cua hoc sinh. Trong vong 2 phut , ca nhom st dung cac hanh dong(ngdn ngir co

thé) dé tao hinh va chup anh Khan gia xem anh va néi tinh hudng do.

+ Mirc d6 2: Mdi nhom tur nghi ra mét tinh hudng va cach choi twong tu

nhu & mircl
*Hoc sinh thuce hién
GV t6 chtrc cho HS choi tro choi
GV t6 chirc cho HS thao luén sau khi choi

+Lam thé nao ma cic em co thé tao ra mgt birc anh trong thoi gian ngan

nhu vay?
+Cac em c6 gip kho khan gi khong?Néu c6 cac em giai quyét nhu thé nao?
+Hoat dong nay giup cac em hiéu ra diéu gi?
*Bao cao
Cac nhom Hs thao luan va tra 101 cau hoi

*GV két luan: Moi viéc ma cac em thuc hién déu gap phai mot s6 kho

khan nhat dinh. Dé thyc hién thanh cong, cac em phai vuot qua cac khé khan dé
NOI DUNG: VUQT QUA KHO KHAN
Hoat dong 1:(Két ndi — Kiém nghiém) Tim hiéu va chia sé vé cach thirc vurot
qua kho khan
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
GV chia 16p thanh cac nhom yéu cau HS thue hién cac yéu cau sau:

+ Ké vé mot s6 tam guong vuot khé ma em biét? ho di gap khé khin gi va
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cach thic ho vuot qua kho khan dé?

+ Nguyén ngoc Ky, Nha van Ha Manh Phong..

+ Kho khan trong hoc tap, giao tiép ban be, thﬁy c0,...gia dinh,...
Em da vuot qua: tim nguoi hd trg, nghi tich cuec,....

+ Suy ngam va viét 1én nhitng manh gidy nho Nhirng khé khin cac em da

gdp phai va hanh dong cua ban than vuot qua kho khan d6?
+ Mbi nhém Hs dan két qua ctia minh 1én
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
+ HS doc sgk va thyc hién yéu cau.
+ GV dén cac nhém theo ddi, hod trg HS néu can thiét.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin
+ GV goi 2 ban dai dién cua 2 nhém tra 101.
+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.
Budéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

Trén thé gi6i va Viét Nam c6 rat nhidu tim guong vuot kho: Nguyén Cong
Hung, Mac Binh Chi, Nguyén Ngoc Ky, Albert,.... Diém chung cua nhiing tAim
guong nay la ho ludn c6 suy nghi tich cuc trude nhitng khé khan, tim moi cach

vugt qua chinh minh,....
Hoat dong: (Luyén tap - thwe hanh) Lap va thwe hién dwoc ké hoach vuwot
qua kho khan

1. Muc tiéu:

- Hoc sinh 13p duogc ké hoach dé vuot qua mot kho khan cu thé ctia ban
than

2. Noi dung: GV yéu cau HS nhan dién mét sé kho khin cia ban than

trong hoc tap va cudc séng. Lap ké hoach cu thé dé vuot qua kho khan do

3. San pham: Két qua thuc hién ciia HS
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Goi ¥ san pham:

Khd khan
ban than
cin vwrot qua
Gap khd khan khi
giao iép bdng

tiéng Anh.
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Ké& hoach vwot qua khé khan

Bién phap
viwot qua
khoé khan

Luyen phat am
cac trvimg tiéng
Anh hdng ngay
(do gap khé khan
khi giao tiép bang
tiéng Anh).

4. To chirc thye hién:

* Gv giao nhiém vu

Theri gian

Tir 19g dén
19g30 héng
ngay.

Nguwéri / phwong tién Két qua

hé tror (néu can) duwr kién
May tinh hodc dién T tin khi giao tiép
thoai cé két ndi béing tiéng Ankh.

internet.

- GV HS lam viéc ca nhan va tra 101 cau hoi:

+ Xac dinh mot s6 kho khan cua ban than trong hoc tap va cudc song can

phai vuot qua

+ Lap ké hoach cu thé trong 1 tuan hodc trong 1 thang dé ban than vuot qua

kho khan

Ké hoach vuot qua kho khan

Hotén.........ccooooiiiiii ..
Lop...........
Kho khin ban | Bién  phéap | Thoi gian | Nguoi/phuong | Két qua du
than can vuot | vuot qua kho tien hd tro néu | kién
qua khan can
*HS thue hién

- T6 chite cho hoc sinh chia sé trong nhom ké hoach vuot qua kho khan cu

thé ctia ban than va nghe cac ban gop y

*HS bao cao

- M&i mét s6 hoc sinh trinh bay ké hoach vuot qua kho khan cua ban than

trude 16p. Yéu cau hoc sinh trong 16p ling nghe va nhan xét, gop ¥

-Téng hop ¥ kién va GV két luan hoat dong nhu sau:
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* Mot s6 kho khan ctia ban than trong hoc tap va trong cudc song can phai

vuot qua:

+ Khong theo kip bai hoc trén 16p.

+ Bi 6m phai nghi hoc.

+ Gia dinh c6 chuyén budn.

+ C6 xich mich vdi ban hoc, ngudi than trong gia dinh.

* VD goi y : Ké hoach vuot qua khé khin

Toan

lai.

- Lam nhiég
bai tap dé
luyén  tép
thém.

- Xay dung
so do tu duy.

- Anh chi
trong gia dinh.
- May tinh
hoac dién
thoai két nbi
internet.

Kho khan | Bién  phap | Thoi gian Nguoi/ Két qua dy kién
ban than | vugt qua kho phuong  tién

can vuot | khan hd trg néu can

qua

Khéng hiéu | Nho thay ¢6, | 20 - 21 gid | - Thay co, ban | - Lam tot cac bai
bai mén bgn be giang hang ngay be tap gido vién

giao va dat két
qua tot trong bai
thi cudi ki.

* GV huwéng dan HS vé nha thwe hién nhirng viéc sau

+ Thyc hién ké hoach vuot qua khé khin ctia ban than. Luu lai két qua thuc

hién ké hoach vuot kho cia em bang hinh anh, bai viét hoac san pham da lam dé

chia s€ vé1 ca lop

+ Chia sé ké hoach va két qua vuot qua kho khan cia ban than véi cha me,

nguoi than trong gia dinh .

+ Lang nghe ¥ kién dong gop cua ngudi than

+ Hoan thién cac ké hoach theo gop ¥

- GV cung HS két luan:

Hoat dong 3: (Van dung) Suu tim tidm gwong vwot kho va bai hoc kinh
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nghiém cho ban than

1.Muc tiéu: Hs Suu tim duoc nhitng tim guong vuot khé rat kinh nghiém

cho ban than va hoc tap nhiing tim guong do.

2.Noi dung: GV yéu cau HS Suu tdm nhimg tim guong vuot khé & 19p,

truong, dia phuong. Rut ra bai hoc kinh nghiém va lam theo.
3.San pham: Két qua cta hoc sinh
4.T6 chirc thye hién

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap - GV yéu cau HS Suu tim
nhimg tim guong vuot khé & 19p, trudng, dia phuong va tim hiéu cach thirc

nhitng tim guong d6 da vuot qua kho khin dé rat kinh nghiém cho ban than

+ Thuc hién theo nhiing tAm guong d6 khi minh gip khé khan tuong tu

nhu ho.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhom theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

+ GV khich 1& HS xung phong chia sé trudc 16p.Co thé modi HS chi chia sé
vé mot tAm guong . Pe nghi HS trong 16p ling nghe tich cuc dé hoc tap, bd sung
va c6 thé dat cau hoi.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin

+ GV goi 2 ban dai dién cua 2 nhém tra 101.

+ GV goi HS khéc nhan xét, danh gia.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

+ HS ghi bai.

- GV tbng két: Trong cudc sdng mdi ching ta déu luén mong mudn moi
diéu t6t dep va thuan loi nhat dén voi minh. Nhung khong phai ai ciing c6 duogc
nhing may man d6 boi cudc séng ludn ludn ton tai nhitng kho khin dé mdi

nguoi phai vuot qua. Cang kho khan bao nhi€u thi thanh qua cang nhan duogc to
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16n bay nhiéu néu ching ta biét cach va quyét tAm vuot qua. Hiy coi nhitng kho
khan d6 1a co hoi dé di toi thanh céng. Vi vay, khi gip bat cit kho khan nao, cac
em ciling can binh tinh, han ché cac suy nghi tiéu cuc, cb gang tao ra cac suy
nghi tich cuc va dua ra ké hoach phu hop dé giai quyét. Néu can thiét, c6 thé tim

kiém su hd tro dé gitip ban than vuot qua kho khan mot cach t6t nhat

Hoat dong 4: Tich hop “bai 9: DU mwa hay nang”B0 sach Bac Ho va
nhirng bai hoc vé dao dirc, 10i song danh cho hoc sinh.

Gido vién yéu cau hoc sinh doc cau truyén: Du mua hay nang

G140 vién yéu cau hoc sinh thdo luan theo nhom vé:

+ Nhitng 161 n61 phu hop vdoi doéi tuwong va hoan canh ctia Bac da co tac
dung gi?

+ Qua cau chuy¢n trén, cac em rut ra bai hoc gi?

+ K€ lai mot cau chuyén ctia ban than hodc nguoi than vé viéc st dung 161
néi chua dung luc, dang chd va hau qua cia 16i néi d6?

+ Néu céch rén luyén dé sir dung 161 né1 cho phu hgp véi tung hoan canh,
doi tugng

Gi4o vién yéu cau cac nhom bao cdo, nhan xét va bo sung.

KIEM TRA GIU KY 1
I. MUC TIEU
1. Nang luc
- Nang luc tu chu, tu hoc, nang luc van dung thuc hanh.
2. Pham chat: Trung thyc, trach nhiém
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1.Giao vién
- Bé kiém tra, hudng din chAm
2. Hoc sinh

- Kién thirc
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II1. HINH THUC, PHUONG PHAP KIEM TRA PANH GIA
1. Hinh thtrc: Kiém tra trén gidy (Trac nghiém, ty luén)
2. Phuong phap: GV déanh gid bai lam cua hoc sinh
3. Thoi gian: 45°
IV. NOI DUNG KIEM TRA
PE KIEM TRA
Phin I: Tric nghiém (3 diém)
Khoanh vao nhitng d4ap an dung trong cac cau hoi sau:

Ciu 1: Em d3 phat trién méi quan hé hoa dong vé6i thdy co va cac ban bang cach

nao?

A. Cé1 mo, tam su, chia sé voi thﬁy ¢ vé nhirng khé khan cia ban than.
B. Giit khoang cach nhat dinh va khong lam phién thay co.

C. Cung hoc, cung tham gia cac hoat dong vdi cac ban.

D. Chi chia sé, n6i chuyén véi nhitng ban choi than trong 16p.

Ciu 2: Em d3 hop tac v6i cac ban nhu thé nao khi giai quyét nhitng nhiém vu

chung?

A. Cung céac ban trao ddi, chia sé khi thyc hién nhiém vu chung

B. Ton trong, lang nghe y kién cta cac ban va tin tuéng 1an nhau.

C. Chi quan tdm thuc hién cong viéc ctia minh, khong quan tdm dén viéc
chung.

D. Im lang hoic lang tranh khi c6 van dé phat sinh trong qua trinh thyc hién
cac nhiém vu chung.

Céu 3: Lam thé nao dé phat trién mdi quan hé hoa déng véi thay c6 va cac ban.
A. Luén ton trong, ling nghe dé thau hiéu y kién cua thay c6 va cac ban.
B. Khi gip kho khan nén tro chuyén, tam su, chia sé, hoi y kién thay co.

C. Khong nén giao ti€p véi nhiéu ban.
D. Gitr khoang cach véi thay co.
Cdu 4: Hay chi ra nhirng biéu hién cua k¥ nang kiém soat cam xuc?
A. Nhan ra cam xtc cua ban than tai 1 thoi diém.
B. Biét di€u chinh cam xuc cua ban than.

C. Biét thé hién cam xtic phi hop vé6i tinh hudng, hoan canh.
D. Biét che giau, khong thé hién cam xtc that cua ban than ra ngoai.

Cdu 5: Theo em, ki nang kiém sodt cam xdic quan trong, can thi€t nhu thé nao

doi véi moi nguoi?
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. Séng can bang, bao vé dugc stc khoe,

Luon chi ¢6 cam xuc tich cuc.

C6 cach giai quyét, tmg xtr phi hop khong lam ton thuong chinh minh va
nguoi khac.

. Khong dé cam xuc tiéu cuc lam anh huong dén cong vi¢c, hoc tap va cac
mdi quan hé khac.

o Nw=p

Céu 6: Khi xuét hién cam xuc tich cuc em da gidi tod cam xuc do béng cach
nao?

A. Dé cam xtc tiéu cuc boc 10 mot cach ty nhién, khong can giai toa.

B. Tam sy, chia sé véi nguoi than.

C. Quat hodc noi that to véi nguoi doi dién cho ha gian.

D. Hit thé sau hoac di dao.

Phan II: Ty luan (7 diém)
Cédu 1: Néu ba diém manh, ba diém han ché va bién phap khac phuc nhimng

diém han ché da néu cua ban than?

Cédu 2: Em hay dé xuat cach phat trién mdi quan hé hoa dong, hop tac voi

thdy co va cac ban trong tinh huéng dudi day:

Tinh huéng: Trong cac gid hoc, Lan so nhat 1a gid toan vi khong hiéu bai va
nhiéu khi khong thé tu giai dugc cac bai tap. Két qua hoc tdp mén toan cia
Lan chi dat & mc trung binh yéu. Lan ludn mét ty tin va thiéu hoa ddng véi

thay gido va cac ban.

HUONG DAN PANH GIA
Phan I: Tric nghiém(3 diém)
Cau 1 2 3 4 5 6
Dap an AC AB A, B ABC |ACD |B,D

Phan II: Ty luin
Caiu 1(3,5 diém):

- Néu duogc it nhit 3 diém manh, 3 diém han ché cta béan than trong hoc
tap va trong cudc song (2 diém).

- Néu duoc it nhit 3 bién phap dé khic phuc diém han ché cta ban than
(1,5 diém).

Cau 2(3,5 diém):
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- Néu 1a ban cua Lan, em s& khuyén Lan nén gip thay gido day toan dé
chia sé véi thdy vé kho khin cua ban than va nho thay giup do, dong
thot gap nhitng ban hoc t6t mon toan trong 16p, nhd cac ban giang lai
nhiing chd khong hiéu va hudng din phuong phap hoc mén toan.

- Khuyén Lan tin rang minh s& hoc toan t6t hon néu ban than ¢ ging va
duogc su hd tro cua thdy gido day toan cling nhu cc ban trong 16p.

NOI DUNG: TU BAO VE TRONG TiNH HUONG NGUY HIEM
Hoat dong 1: Khéi dong

a. Muc tiéu: Tao tam thé hing thu cho hoc sinh va timg budc lam quen bai

b. N§i dung: GV trinh bay van dé, HS tra 16i cau hoi.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thic.

d. To chirc thyc hién:

*GV giao nhiém vu hoc tap

- GV t0 chitc cho HS choi tro choi “ Poan y dong dgi”

- GV chia 16p thanh 2 nhom phd bién cach choi va luat choi:

+ Mo61 nhom cur 1 dai dién lén buc gian bi€u dién cac hanh dong minh hoa

cho tir khoa vé tinh hudng nguy hiém.

+ Cac ban khac quan sat va doan tén tinh hudng nguy hiém do6 trong thoi

gian 15 gidy. Bdi nao doan dugc nhiéu tir khéa hon, doi do s€ chién thang.

* HS thuc hién nhiém vu

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu va tham gia tro choi.
*HS bao cido,thido luin

- Cho cac nhom trinh bay, nhan xét

*GV két luan

- GV dan dit HS vao hoat dong: Pé xac dinh dugc mot sb tinh huéng nguy

hiém va biét tu bao vé trong cac tinh huéng ta cung thuc hién nhirng hoat dong

trong tiét hoc ngay hom nay

Hoat dong: Két néi —Kiém nghiém
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Hoat dong 1: Chia sé vé nhirng tinh huéng nguy hiém trong cudc song
a. Muc tiéu:

- Hs nhén dién dugc mot sb tinh huéng nguy hiém co thé gap trong cudc

song hang ngay va chia sé dugc mot sd cach xir Iy tinh hudng trong thuc té.

b. Noi dung: Hs cac nhom suy ngim thao luin vé nhitng tinh hubng nguy
hiém ma minh hay nguoi than, nguoi quen cia minh gip phai hodc minh biét va

dua ra y kién coa minh vé cach tu bao vé trong cac trudng hop do

c. San pham: Két qua thao luan ctia HS

d. T6 chirc thuc hién:

*GYV giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau hoc sinh thao luan nhom

+ Nhan dién duge mot s6 tinh hudng nguy hiém thudng gip

+ Chia sé mét s6 cach xtr Iy tinh hubng nguy hiém trong thyc té theo goi ¥:

? Tinh hudng ntn duogc coi 1a nguy hiém?

? Em timg gip hodc timg biét dén nhitng tinh hudng nguy hiém nao?

? Trong tinh hudng d6 di xir 1y nhu thé nao dé tu bao vé?

* HS thuc hién nhiém vu

- HS néu Mot s tinh huéng nguy hiém va cach tu bao vé ban than trong céc
tinh hudng do:

- Bi nguoi la mat bam theo: chay that nhanh vao nha ngudi quen hodc ctra
hang gan d6 dé goi bd me dén don vé.

- Pi ngoai duong troi mua, ¢6 sam sét: nhanh chéng chay vé nha néu gan
hodc vao mot cira hang gan d6 xin trd nhd dé tranh mua va kha ning bi sdm sét
danh.

- b1 xe dap dan hang ngang trén duong: di ding lan dudong danh cho xe dap
v6i tée d6 vira phai, khong di dan hang ngang hay vira di vira n6i chuyén.

- Boi 19i trén song: chi boi khi c6 40 phao hodc c¢6 nguoi 1on di cing dé

phong tranh bi dudi nudc.
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- T6 chirc cho hoc sinh chia sé trong nhém vé céc tinh hudng nguy hiém
* Bao cdo thao luian

- Cac nhom trinh bay, nhan xét, gop y

- Tong hop ¥ kién va GV két luan hoat dong nhu sau:

*GV cung HS két luin:

Tinh hubng dugc coi 1a nguy hiém 1a tinh hudng c6 thé giy hai dén tinh
mang con ngudi. Trong cudc séng cé nhiéu tinh hudng nguy hiém c6 thé xay ra
nhu héa hoan, dién giat, dudi nuée, bao luc, xAm hai co thé, nghién tro choi dién
tir...Cac tinh hudng nguy hiém c6 thé xay ra ¢ bat ki luc nao. Vi vdy mdi ching
ta can nhan dién dugc cac tinh hudng nguy hiém va biét cach phong tranh dé tu

bao vé.
Hoat dong 2: Xac dinh cach thirc tw bao vé trong mdt sé tinh hudng nguy
hiém

a. Muc tiéu

- Hoc sinh biét cach bao vé ban than trong mét s6 tinh hudng nguy hiém.

b. Néi dung: Thao luan dé dua ra cach tu bao vé trong mot sd tinh hubng

nguy hiém.
c. San pham: Két qua thao luan cta hoc sinh
d. Td chirc thyc hién:
*GYV giao nhiém vu hoc tap
GV chia 16p thanh 4 nhém va giao nhiém vu
Nhém 1: Xac dinh cach tu bao vé trong tinh hudng bi xAm hai tinh duc.
+ Theo em, lam thé nao dé phong tranh xam hai tinh duc?
+ Khi roi vao tinh huéng bi xam hai tinh duc thi can ung pho nhu thé nao?

+ Néu di tim moi cach Gng phé, nhung van bi xdm hai tinh dyc thi cin 1am

gi sau khi sy viéc xay ra.
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Nhoém 2: Xac dinh cach tu bao v¢ trong tinh huéng bi bao luc hoc duong.
+ Theo em 1am thé nao dé phong tranh bi bao luc hoc duong.

+ Khi roi vao tinh huéng bi bao luc hoc duong thi can ung phé nhu thé

nao?

+ Néu da bi bao luc hoc duong em can lam gi sau khi xély ra su viéc?

Nhém 3: Xéc dinh cach ty bao vé trong tinh hudng bi 16i kéo choi trd choi
dién tur.

+ Lam thé nao dé phong tranh viéc bi cac ban xau 16i kéo choi trd choi dién
ta?

+ Khi tham gia choi trd choi dién tir cing nhom ban x4u rdi thi lam thé nao

dé thoat ra duoc.
Nhom 4: Xac dinh cach ty bdo v¢ trong tinh hué)ng bi bt coc.
+ Lam thé nao dé phong tranh bi bat coc
+ Khi d3 bi bét coc, lam thé nao dé thoat ra duoc.
* HS thuc hién nhiém vu
- Xac dinh cach ty bao v¢ trong tinh huéng bi xam hai tinh duc.
- Xac dinh céch ty bdo v¢ trong tinh huéng bi bao luc hoc duong.
- Xac dinh céach tu bao vé trong tinh huéng bi 161 kéo choi tro choi dién tir.
- Xac dinh céch ty bdo v¢ trong tinh huéng bi bat coc.
* Bao cdo thao luian
GV: Moi dai dién cac nhém 1én chia sé két qua.
Cac nhom theo doi, nhan xét.

* GV két luan: Dé tu bao vé trude nhimng tinh huéng nguy hiém, diéu dau
tién va quan trong nhét can thuc hién 1a phai dé phong tir xa, tranh bj 16i kéo
hoic roi vao tinh hudng nguy hiém (Khéng cho ai cham véao ving kin trén co thé,
khong di theo ngudi la, khong nhan bat cir thir gi tir nguoi la, khong ma cira cho

nguoi la vao nha khi chi ¢c6 mot minh).

Khi roi vao tinh hudng nguy hiém, can binh tinh tim kiém sy hd tro tir
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nhitng ngudi xung quanh hodc goi ctru tro khan cApkhé khian mot cach tot nhat
- Nhén x¢&t thai do tham gia cac hoat dong ctia hoc sinh

Hoat dong 3: ( Thuc hanh) Rén luyén Ki ning tw bio vé trong tinh hudng

nguy hiém
a. Muc tiéu:

- Hoc sinh van dung duogc cach ty bao v¢ trong tinh huéng nguy hiém dé

dua ra cach xir li, giai quyét cac tinh hudng gia dinh.

- Hoc sinh thé hién duoc tu duy phan bién trong qua trinh tranh bién vé mdi

quan ni¢ém

b. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, thao luan va giai quyét

cac tinh hudng.
c. San pham hoc tip: HS 1am viéc nhom va giai quyét cac tinh hudng.
d. T6 chirc hoat dong:

Gi4o vién chia 16p thanh 4 nhom, y€u cau moi nhém thao ludn dé dua ra

cach xir 1i 1 tinh hubng trong sach gido khoa.

Dai dién cac nhom trinh bay cach xu 1i tinh hudng nguy hiém. cac nhom

khac ling nghe va dua ra nhan xét.

Gido vién két luan két qua hoat dong dua vao cach xtr 1i cua hoc sinh va bo

sung thém nhiing cach xu 1i tich cuc khac.

Gido vién t6 chirc cho hoc sinh tranh bién vé quan ni€ém “ mang xa hoi la
noi thich hop tim ra nhitng nguoi ban va chia sé cac thong tin, khd c6 thé co
nguy hiém gi & day”. Nhitng em Ung hd quan diém nay s¢ vao 1 doi, nhiing em
phan do6i s€ vao 1 doi

+ Doi 1: Pua ra 1i 1€ 1ap luan dé ung ho quan diém

+Poi 2: Pua ra li 18 14p ludn dé phan d6i quan diém.

Sau khi cac doi chuan bi xong, gido vién t6 chirc cho cac ddi tranh bién,

mdi doi s& cur dai dién dé tham gia tranh bién
GV nhan xét va chét cac ¥ sau khi cudc tranh bién két thuc

Hoat dong 4: Thiét ké va giéi thiéu sain pham vé viéc tw bio vé trude cac
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tinh hudng nguy hiém
a. Muc tiéu:

- Hoc sinh thiét ké va gidi thi¢u dugce cac san phém nhu ap phich, video,

tiéu pham,... dé huéng dan cich ty bao vé trude cac tinh huong nguy hiém

b. N§i dung: GV trinh bay van d¢&; HS ling nghe, thao luin va thiét ké cac

ap phich, video, tiéu pham.

c. San pham hoc tip: HS 1am viéc nhom va thiét ké ap phich, video, tiéu

pham.

d. T6 chirc hoat dong:

GV chia l6p thanh 4 nhém va giao nhiém vu

+ Nhém 1: thio luan va thiét ké ap phich dé hudng dan cach tu bao vé
trude cac tinh hudng nguy hiém

+ Nhém 2: thao luan va thiét ké video dé huéng dan cach tu bao vé trude
céc tinh hudng nguy hiém.

+ Nhom 3: thao luan va thiét ké tiéu pham dé huéng dan cach ty bao veé
trude cac tinh hudng nguy hiém

+ Nhém 4: thao luan va thiét ké mot bai tho hodc bai vé dé huéng dan cach
tu bao vé trudc cac tinh huéng nguy hiém

- Sau gid hoc, cac nhom thyc hién xong nhi€ém vy dugc giao va trinh bay
san pham vao gid hoc sau

- Gi4o vién nhan xét va dua ra y kién tong két

Téng két:

Yéu cau hs chia sé nhiing diéu hoc héi duogc sau khi tham gia céac hoat
dong.

Keét luan chung: Khi van ho4, kinh t€ xa hoi phat trién, s€ c6 mot so6 hé luy
di kém, trong d6 c6 cac tinh huong nguy hiém do1 véi tré em tang 1én. Viéc chu
quan, mat canh giac, thiéu ki nang c6 thé khién cac em roi vao nguy hiém bat ctir

lic nao. Vi vay, cac em can chuan bi cho minh kién thirc va ki nang dé co thé tu
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bao vé trudc cac tinh hubng nguy hiém do.
Nhan xét thai do tham gia cac hoat dong ctia hoc sinh
HOAT PONG NOI TIEP

V& nha néu dugc: 3 cach vuot qua kho khan trong cac truong hop cu thé, 3

bién phap bao vé trong cac tinh hudng nguy hiém.

Nghién ciru trude chii dé 4: Rén luyén ban than

Ngay soan: 24/11/2024
Ngay hoat dong: 30/11/2024

CHU PE 4: REN LUYEN BAN THAN

I. MUC TIEU

1. Nang luc

1.1. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu: Thyc hién dugc cadc nhiém vu vdi nhiing yéu cau khac
nhau.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Thé hién duogc cach giao tiép, img xir phu
hop trong cac tinh huong.

1.2. Nang lwc dac thu

- Lap va thuc hién duogc ké hoach sép xép nha ctra, 16p hoc ngan nép, gon
gang, sach s€, rén luyén’tinh kién tri, cham chi trong hoc tap va trong cong viéc
hang ngay. Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mdt s6 sy kién trong gia dinh phu
hop véi ltra tudi.

- Hinh thanh dugc théi quen ngin nip, gon gang, sach s€ ¢ gia dinh ciing
nhu & truong. Xac dinh dugc nhitng hanh dong, viéc lam thé hién tinh kién tri,
su cham chi.

- Budc dau biét kiém soat cac khoan chi tiéu va tiét kiém tién.

2. Pham chit

- Cham chi: Y thic hoan thanh nhiém vu duoc giao; tu giac, tham gia vao
cac cong viéc trong gia dinh.

- Trung thuc: Tuy tin trinh by, chia sé quan diém cta ban than trudc moi
nguoi trong hoat dong va cudc song.
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- Trach nhiém: Thé hién dugc trach nhiém cua ban than trong t6 churc
cugc song gia dinh, gbp phan xay dung gia dinh am no, hanh phuc.

II. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU

1. Poi véi GV

Gidy nhd, bat da.

2. P6i véi HS

Gidy A3 hoic A4, but da

- Bai hat, cau chuyén, ca dao, tuc ngft, thanh ngir vé tinh kién tri, cham chi.

- Phuong tién, nguyén li¢u dé thtr thach (len, chi, lego, que dan, moc, soi,
14 cay, gao...)

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Khéi dong

1. Muc tiéu

- Tao khong khi vui tuoi, hao hirng cho HS.

2. T6 chirc thye hién

T6 chirc cho HS choi trd choi “Tim ding nha”

- Cach choi nhu sau: GV chia 16p thanh 2 d6i: d6i 1 dong vai cac dd vat
(quan 4o, gidy dép, sach vo, but, thude ke, bat, dua...); doi 2 1a nha; trong d6 co
cac vat chira cac d6 vat dy (tu quan a0, gia dé sach vo, tu bat diia...). Khi quan
tro goi dén tén d6 vat ndo thi d6 vat y chay nhanh tim ding nha va vat chia dé
vé. Néu tim sai s& bi thua.

- Két thuc trd choi, GV yéu cau HS:
+ Néu cam nhan cta em vé tro choi.

+ Néu suy nghi cia em vé viéc sap xép do vat dung vi tri trong cudc song
hang ngay.

NOI DUNG: REN LUYEN THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG,
SACH SE

Hoat dong 1: Chia sé vé théi quen ngin nip, gon gang, sach sé.
1. Muc tiéu

- Hoc sinh trinh bay dugc nhitng vi¢c minh da lam dé nha cira, 16p hoc
ngan ndp, gon gang, sach s¢€.

- HS xéc dinh dugc thuan 1¢1 va kho khan khi thy hi€n nhiing cong viéc do.

- HS xé4c dinh dugc nhiing viéc can lam dé nha cua, 16p hoc ngan nap,
gon gang, sac s¢.
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- HS no6i 1én dugc cam xuc ctia minh khi sap x€p nha ctra, 16p hoc ngan
nap, gon gang sach sé.

2. N¢i dung

Trao doi va thao lun, trinh bay ¥ kién cua minh vé viéc sap x€p nha cura,
16p hoc ngan nap, gon gang sach s¢.

3. San pham

- Nhitng chia sé ctuia hoc sinh vé cach sap x€p noi ¢ khoa hoc, gon gang,
ngan nap.

4. To chirc thwe hién

* (Gi4o vién giao nhiém vu:

- Gi4o vién chia nhém viét ra gidy cach sip xép noi & ciia em.
* Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu:

- HS thao luan nhém: Viét ra gidy cach sap x&p noi ¢ cua em theo goi y
sau:

+ Nhitng viéc em da lam dé nha cira, 16p hoc ngin nap, gon gang sach sé.
+ Thuén loi va kho khan khi thyc hién nhitng cong viéc do.

+ xac dinh nhitng viéc em can lam dé gitp nha ctra, 16p hoc ngan nap, gon
gang sach s¢.

+ Cam xuc cua em khi sap x€p nha ctra, 16p hoc ngan ndp, gon gang sach

* Bao c4o két qua thao luan:
- HS dai dién cac nhom 1én trinh bay.

- Yéu cau cac nhom khac tap trung chu ¥ ling nghe cac ban trinh bay,
chia sé dé nhan xét, b6 sung y kién.

* Nhan xét danh gia:
- GV bao quat, quan sat, goi1 y gitip d& cho cac nhom.

- Tong hop cac y kién va két luan Hoat dong 1: 16p hoc, nha cua la noi
cac em hoc tap, rén luyén va sinh hoat hang ngay. Do do, cac em can sip xép
16p hoc, nha cua ngan nép, gon gang, sach s& dé viéc hoc tap dat duoc hiéu qua
tbt, ddng thoi dam bao vé an toan cho stc khoe.

Hoat dong 2: Rén luyén théi quen ngin nip, gon gang, sach sé
1. Muc tiéu
- HS sap xép, v€ sinh 16p hoc, nha ctra ngan nép, gon gang, sach s& phu hop
voi dieu kién thuec té.
- Rén ki nang hop tac trong cong viéc.

2. No¢i dung
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- GV chia 16p thanh cic nhom, trao d6i va thao ludn, sau d6 trinh bay y kién
3. San pham
-Cacy kién, trao doi, thao luan cia HS
4. To chirc thyc hién
* (G140 vién giao nhiém vuy:
- Yéu 95u mdi nhom dé xuét cong vige sép Xép, v¢ sinh 16p hoc, nha cira ma
nhom muon thuc hién.

- Yéu cau moi nhém thao luan vé viéc sap x€p, vé sinh 16p hoc cia nhom va
phan chia nhiém vu cho moi thanh vién.

* Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu:

Céc nhom thyc hién thao luan theo phan cong cua GV
* Béo cdo két qua thao luan:

- Cac nhom bao cdo két qua thao lun

- Cac nhom khac nghe dé dong gop v kién
* Nhan xét danh gia:

- GV ¢6 thé cho HS thuc hién cong viéc sap xép, vé sinh 16p hoc ngay trén
16p. Viéc sdp x€p, v¢ sinh nha ctra c6 thé thyc hi¢n tai nha.

-GV tong hop cac y kién va két luan: Sap xép, vé sinh 16p hoc la viéc lam
can thiét. Dé viéc sap Xep, vé sinh 16p hoc dugc thuc hién tot, chung ta can xac
dinh nhimg cong viéc can lam, sau do phén chia cong viéc mot cach hop li.
Cong viée s& duogc tién hanh thuan loi hon néu chung ta cung ddng long thuc
hién va c6 su phdi hop chit ché véi nhau. Mot 16p hoc ngin nap, gon gang, sach
s€ luon dem lai cam giac thodi mai, du hirng khéi va sang tao trong hoc tap.

Hoat dong 3: Thé hién théi quen ngiin nip, gon gang, sach sé
1. Muc tiéu

HS thuong xuyén thuc hién sap x€p, vé sinh 16p hoc va nha ctra ngan nap,
gon gang, sach sé theo nhitng vi¢c ma cac em da dugc xac dinh qua budi thao
luan trén 16p.

2. N¢i dung

- HS vé nha thyc hanh viéc sip xép noi 6.

3. Sian pham

- HS biét cach sap xép noi ¢ khoa hoc, gon gang, ngan nip.
4. To chirc thye hién

* (G140 vién giao nhiém vuy:

- GV yéu cau HS vé€ nha quan st noi ¢ ciia minh.
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* Hoc sinh thuc hién nhiém vu:
- Thudng xuyén sdp xe€p, v€ sinh 16p hoc ngan nap, sach s€, gon gang.

- Thuong xuyén sap xép, v¢ sinh nha ctra va d6 dung trong nha ngan nap,
sach s€, gon gang.

- Khuyén khich HS chup anh, quay video clip dé chia sé v6i cac ban tron
g gi0 sinh hoat 16p.

* Béo cdo két qua thao lun:
- Bo c4o két qua vao tiét sinh hoat 16p.
* Nhan xét danh gia:

- GV danh gia, ket luan chung: Noi ¢ danh riéng cho cac em co6 nhiéu d6
dung. Cac em can sap xép noi & gon gang, ngin nap, sach sé.

NOI DUNG: REN LUYEN TiNH KIEN TRi, CHAM CHI
Khéi dong
1. Muc tiéu
- Tao khong khi vui tuoi, hao himg cho HS.
2. To chirc thye hién

- T6 chirc cho HS choi tro choi “Tim nhitng cau ca dao, tuc nglt néi ve
tinh kién tri, su cham chi”

+ GV chia 16p thanh cac nhom: mdi nhém ¢ nhiém vu swu tim nhimng
cau ca dao, tuc ngit, thanh ngit ndi vé tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.
Nhém nao tim duoc nhiéu hon s& chién thing.

- Két thuc tro choi GV yéu cau HS:
+ Néu cam nhan vé tro choi

+ Néu suy nghi cua em vé vai tro, ¥y nghia cua tinh kién tri, chdm chi trong
cong viéc.

- Gv nhan xét va dan dat vao hoat dong gido duc theo chu dé&: Rén luyén
tinh kién ki, cham chi.

* Go1 y mot sO cau ca dao, tuc ngtr, thanh ngf:

Tuc ngix, thanh ngir Ca dao
- C6 chi thi nén - Ngoc kia chuét mai ciing tron
- Co chi lam quan, c6 gan lam giau - Sét kia mai mai cling con nén kim
- Ché thay song ca ma ngi tay chéo - Ai oi giit chi cho bén Du ai xoay
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hudng d6i nén mac ai

- tay lam ham nhai, tay quai miéng tré | - Troi ndo c6 phu ai dau

Hay lam thi giau, c6 chi thi nén

- Mua lau thAm dét

Hoat dong 1: Tim hiéu vé cach rén luyén tinh kién tri, chim chi
1. Muc tiéu

- HS xéc dinh dugc nhitng biéu hién cua tinh kién tri, cham chi trong cong
viéc hang ngay.

- HS néu dugc tac dong cua tinh kién tri, cham chi dén hiéu qua cua cong
viéc.

- HS ké dugc mot sd trudng hop thanh cong trong cudc séng nhd cé tinh
kién tri, cham chi.

- HS xac dinh duc nhiing viéc can lam dé rén luyén tinh kién tri, cham chi.

2. N¢i dung

GV t6 chirc cho HS thao luan, trinh bay ¥ kién vé rén luyén tinh kién tri,
cham chi.

3. San pham

- Nhitng chia sé cta hoc sinh vé cach sap xép noi & khoa hoc, gon gang,
ngan nap.

4. T6 chirc thye hién

* (G1ao vién giao nhiém vu:

- Gi4o vién chia nhém viét ra gidy cac yéu cau caa GV
* Hoc sinh thuc hién nhiém vu:

- HS thao luan nhom: Viét ra gidy:

+ Nhiing tdc dong cua tinh kién tri, cham chi trong hoc tdp va cong viéc
thuong ngay.

+ Nhiing tac dong cua tinh kién tri, cham chi dén hieu qua hoc tap va lam
viéc.

+Vidy vé mot sé ngudi ma em biét nho c6 tinh kién tri, cham chi da thanh
cong trong cudc song.

+ Céach thtrc ren luyén tinh kién tri, cham chi

* Bdo cdo két qua thao luan:
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- HS dai dién cac nhom 1én trinh bay.

- HS cac nhom khac tham gia dong gop v kién.

* Nhan xét danh gia:

- GV bao quat, quan sat, goi y gitip do cho cac nhom.

-GV tong hop céc ¥ kién va két luan: Kién tri, cham chi 14 nhitng dtrc tinh
t6t, can thiét vdi moi nguoi. N6 duoc biéu hién thong qua nhiing hanh dong,
viéc lam cua con ngudi trong hoc tip va cong viée. Trong hoc tip thé hién &
viéc HS di hoc chuyén can, cham chi hoc bai trén 16p, 1am bai tap dﬁy du, khong
bo cude khi gap nhitng bai khoé, thuc hién tdt ké hoach hoc tao da dé ra. Thuong
xuyén lam viéc nha , khong ngai khé khi lam viéc. Tinh kién tri, cham chi co
anh huong 16n dén cudc doi cua mdi ngudi, dic biét 1a sy thanh cong ctia mdi
nguoi trong cudc sébng. Chinh vi vy, HS can rén luyén ban than dé tro thanh
nguoi kién tri, cham chi trong hoc tap va trong cong viéc hang ngay, day la chia
khoa cia moi thanh cong sau nay.

Hoat dong 2: Xy dung ké hoach rén luyén tinh kién tri, chim chi
1. Muc tiéu
- HS lap duogc ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi
- Rén duogc ki nang lap ké hoach hoat dong
2. No§i dung
Gv huéng din HS xay dung ké hoach rén luyén
3. San pham
- San pham trinh bay cta hoc sinh vé rén luyén tinh kién tri, cham chi
4. To chirc thue hién
* (Gi4o vién giao nhiém vu:

- GV huéng dan HS xé4c dinh va xay dung ké hoach thyc hién muyc tiéu rén
luyén tinh kién tri, cham chi theo mau trong SGK.

- T6 chirc cho HS 1am viéc c4 nhan dé lap ké hoach rén luyén tinh kién tri,
cham chi. Ghi két qua ra gidy cac yéu cau cua GV

* Hoc sinh thuc hién nhiém vu:
HS ghi ra giay:
Ké hoach rén luyén tinh kién tri, chdm chi.
* Béo cdo két qua thao lun:

- Nhitng céch thirc rén luyén tinh kién tri, cham chi ctia ban than

- Nhitng thuan loi, kho khan khi HS thuc hién ké hoach.

binh chon nhiing ké hoach rén luyén tot nhat, pht hop véi diéu kién thuc té.

- Cac HS khéc nghe va gop y, nhan xét
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* Nhan xét danh gia:

- GV tong hop cay kién va két luan: Tinh kién tri, cham chi ciia mdi nguoi
co dugc chu yeu la do rén luyén. Lap duoc ké hoach rén luyén tinh kién tri,
c}}am chi giip mo1 ching ta chu dong hon trong viéc ren luyén va rén luyén dat
két qua.

Hoat dong 1: Rén luyén tinh kién tri, cham chi
1. Muc tiéu
7 HS thuc hién duoc ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi trong thuc tién

dé rén luyén cac dac tinh nay trong hoc tap va trong vi¢c thuc hién cac cong
viéc gia dinh.

2. N0Oi dung

GV yéu cau HS vé nha thuc hién nhiém vu theo GV phan cong.

3. San pham

- Nhiing viéc lam ctia hoc sinh vé rén luyén tinh kién tri, cham chi.

4. T6 chirc thye hién

* (G140 vién giao nhi€ém vu:

- Hoc sinh tu rén luyén & nha.

- Ghi ra gidy két qua rén luyén cta minh.

* Hoc sinh thuc hién nhiém vu:

- Rén luyén tinh kién tri, cham chi trong viéc hoc tap va trong cong viéc
gia dinh theo ké hoach da lap.

- Ghi lai két qua rén luyén tinh kién tri, chim chi ctia ban than. Khuyén
khich HS quay video, clip hodc chup anh qua trinh thuc hién va nhirng két qua
dat dugc trong viéc rén luyén dé chia sé vdi cac ban.

* Bao cao két qua thao luan:

- HS trinh bay két qua rén luyén cta minh

- Cac HS khac tham gia dong gop ¥ kién.

* Nhan xét danh gia:

- GV bao quat, quan sat, goi y gitip do cho cac nhom.

-GV tong hop céc ¥ kién va két luan: Kién tri, cham chi 1 nhitng dirc tinh
t6t, can thiét voi moi ngudi. Thuong xuyén 1am viéc nha , khong ngai khé khi
lam viéc. Tinh kién tri, cham chi c6 anh hudng 16n dén cude doi ctia mdi nguoi,
dic biét 1a su thanh cong cia mdi ngudi trong cudc séng. Chinh vi vay, HS can
rén luyén ban than dé tré thanh ngudi kién tri, cham chi trong hoc tip va trong
cong vi¢c hang ngay, day la chia khda cua moi thanh cong sau nay.

NOI DUNG: QUAN Li CHI TIEU
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Khéi dong

1. Muc tiéu

- Tao khong khi vui tuoi, hao hirmg cho HS.
2. To chirc thye hién

T6 chitc cho HS xem doan video ¢6 ndi dung vé viéc chi ti€u trong cudc
song.

Hoat dong 1: Tim hiéu vé viéc kiém soat chi tiéu va tiet ki€ém tién
1. Muc tiéu

- HS nhan dién duoc céch chi ti€u hop li, tiét ki€ém va chi tiéu chua hop li
do mat kiém sodat trong vi¢c chi tiéu.

- HS lién hé, két noi duoc véi thuc tién dé nhan dién nhitng lic ban than
minh mat kiém sodt trong chi ti€u va chia sé¢ véi moi nguoi cach khac phuc
nhiing nhugc diém do.

2. Noi dung

GV cho HS thao luén truong hop trong SGK trang 29 sau d6 yéu cau cac
nhoém bao cao két qua thao luan, nhan xét 1an nhau.

3. San pham

Két qua thao luan ciia hoc sinh vé cac tinh huéng trong SGK

4. T6 chirc thyc hién

* (G14o vién giao nhiém vu:

GV cho HS thao luén trudong hop trong SGK trang 29 sau do yéu cau cac
nhém bao cao két qua thao luan theo cac goi y

* Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu:

HS thao luan trudng hop trong SGK trang 29 sau d6 yéu cdu cac nhém
bao cao két qua thao luan theo cac goi y:

+ Nhitng thir Hang d4 cho trong sinh nhat 13 gi?

+ Nhitng thtr nao can thiét chi va khong can thiét chi cho budi sinh nhat
cua Hang?

+ Vi sao Hang lai khong kiém soat dugc cac khodn chi ti€u cua minh?
Dicu nay dan dén héu qua gi?

+ Kinh nghiém cta em trong viéc xur 1i nhitng truon hop mét kiém soat
chi ti€u. (Gv y€u cau moi ban ké 1 vi du ngan trong thuc tién, dong thoi dua ra
cach khac phuc nhiing truong hop ay).

* Bao céo két qua thao luan:
- HS dai dién cac nhém 1én trinh bay.

- HS cac nhom khéc tham gia dong gop ¥ kién.
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* Nhan xét danh gia:
- GV bao quat, quan sat, goi y giup do cho cdc nhom.

- GV tong hop céac y kién ciia HS va két luan: Mudn quan 1i chi tiéu tét,
truge hét phai x4ac dinh dugc nhitng khoan nao can chi, chua can chi va khong
can chi. Trong thuc tién cudc sdng, s& c6 nhiéu lac ching ta bi mat kiém soat chi
ti€u, tuy nhién can nhan dién r5 nhirng tinh huéng mat kiém soat chi tiéu d6 dé
c¢6 phuong 4n khic phuc chiing mot cach hiéu qua.

Hoat dong 2: Rén luyén ki niing kiém so4t chi tiéu va tiét kiém tién
1. Muc tiéu

HS van dung dugc tri thirc méi vé kiém soat chi tiéu dé dua ra cach xu li
tinh hudng cho phu hop

2. N¢i dung

GV t6 chtic cho HS dong vai xtr 1i tinh hudng trong SGK

3. San pham

- Hoc sinh xtr li cac tinh hudng trong SGK

4. To chirc thyc hién

* (G140 vién giao nhiém vuy:

Gv to chirc cho HS déng vai dé xur 1i tinh hudng trong SGK theo nhém
* Hoc sinh thuc hién nhiém vu:

HS dong vai dé xir 1i tinh hudng trong SGK theo nhém véi cac bude sau:
+ Budc 1: Poc va phan tich tinh huéng

+ Budc 2: Pua ra cac phuong an xur li tinh hudng

+ Budc 3: Thao luan vé cac phuong an xur 1i tinh hudng trong nhom.

+ Budc 4: Lua chon phwong 4n xt 1i tinh huéng phu hop, 1i do chon
phuong an do.

* Béo cdo két qua thao luan:

Céc nhom bao céo két qua xtr li tinh hubéng ciia nhém minh.

* Nhan xét danh gia:

- Nhén xét vé cac phuong an xir 1i ciia mdi nhom.

- Téng hop cac y kién cua HS va két luan: Trong thuc tién cudc séng, s€
c6 nhi€u lic chung ta bi mat kiém soat chi ti€u, tuy nhién can nhan dién ro
nhitng tinh hudng mat kiém soat chi tiéu d6 dé cé phuong an khac phuc chung
mot cach hi¢u qua.

Hoat dong 3: Lap ké hoach chi tiéu cho sw Kkién gia dinh

1. Muc tiéu
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- HS xéc dinh duoc mét sb su kién thuong td churc trong gia dinh minh.

- Xéc dinh dugc nhiing khoan chi ti€u cho mdt s6 su kién trong gia dinh
phu hgp véi diéu kién, hoan canh.

2. N¢i dung

Céc nhom trao d6i va thao luan vé cach chi tiéu cho su kién trong gia dinh
3. San pham

- K&t qua trao doi ctia cac nhom HS
4. To chirc thue hién
* (Gi4o vién giao nhiém vu:

- GV chia 16p thanh cdc nhém dé thao luan va trinh bay y kién vé cac su
kién trong gia dinh.

* Hoc sinh thuc hién nhiém vu:

- Cac nhom dé thao luan theo nhitng ciu hoi goi ¥ sau:

+ Gia dinh em thuong hay t6 chire nhiing su kién gi?

+ Trong mdi sy kién d6, gia dinh em chi tiéu nhu thé nao?

+ X4c dinh nhimg khoan chi tiéu can thiét cho mdi su kién gia dinh phu
hop véi di€u kién cu thé

- Lap ké hoach chi tiéu cho mot su kién gia dinh yéu thich.
+ Yéu cau HS lua chon mot sy kién gia dinh ma cac em yéu thich dé lap
ké hoach t6 churc su kién.

+ yéu cau HS phan tich cac yéu tb lién quan dén sy kién minh sé& lap ké
hoach nhu: dia diém, s6 luong tham gia, s6 tién s& chi...

+ T6 chitc cho HS lap ké hoach t6 chirc su kién d6 theo mau goi ¥ trong
SGK.

+ Thao luan vé ban ké hoach t6 chirc su kién d6 theo méu goi ¥ trong
SGK.

* Bao cao két qua thao luén:

Pai dién cac nhom bao cao két qua vao tiét sinh hoat 16p dé di dén nhiing
thong nhat chung vé nhitng viéc can chuan bi cho su ki¢n gia dinh va muc chi
tiéu phu hgp cho tung sy ki¢n phu hop véi hoan canh gia dinh.

* Nhan xét danh gia:

-GV téng hop ¥ kién va két luan: Viéc t6 chirc cac sy kién trong mdi gia
dinh la mt viéc lam c6 y nghia, mang lai sy gan két tinh cam giva cac thanh
vién trong gia dinh. tuy nhién dé to chire duogc cac sy kién gia dinh vui vé 4m
cing can co sy chuan bi chu déo tir trudéc moi co thé dat hiéu qua nhu mong

muon. Chinh vi vay, viéc lap ké hoach t6 chire su kién gia dinh 1a mdt viéc lam
can thiét va quan trong. Khi 1ap ké hoach t6 chtic cac su ki¢n gia dinh can chu y
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cac yéu to6 nhu dia di€ém, t6 chuc, s6 lugng ngudi tham gia, so tién cho su kién,
cac myc can chi...va dic bi€t chu y dén tinh phu hop cua tirng di€u kién, hoan
canh cu thé cua moi gia dinh.

Hoat dong 4: T6 chirc sy kién ciia gia dinh

1. Muc tiéu
HS thuc hién duge ké hoach td churc su kién gia dinh da xay dung.

2. NOi dung

HS van dung ké hoach d3 xay dung t6 chure thuc hién ké hoach.
3. San pham

- Két qua thuc hién cua hoc sinh

4. To chirc thue hién

* (Gi4o vién giao nhiém vu:

- GV yéu cau HS van dung ké hoach chi tiéu da xay dung dé to chirc mot
su kién cua gia dinh

-GV lfhuyé'n khich HS quay video clip, chyp anh, ...ghi lai qua trinh
chuan b1 va to chire su kién

* Hoc sinh thuc hién nhiém vu:

- HS van dung ké hoach chi tiéu da xay dung dé to chuc rpc}t su kién cua
gia dinh nhu: Mung sinh nhat nguoi than, mung tho 6ng ba, t6 chirc cho moi
nguoi trong gia dinh di tham quan da ngoai.

- HS quay video clip, chyp anh, ...ghi lai qua trinh chuén bi va t6 churc su
ki€n dé chia sé v&i cac ban trong gio sinh hoat 16p.

* Béo cdo két qua thao luan:

Hoc sinh vé nha thuc hanh t6 chirc mot sy kién cua gia dinh

* Nhan xét danh gia:

- GV nhan xét cu thé qua cac hinh anh, video clip ma HS da ghi lai qua

trinh to chirc sy kién cua gia dinh va khen ngoi nhitng HS tich cuc tham gia hoat
dong.

- GV ket luan chung: Chi tiéu hi€u qua co vai tro quan trong trong doi
song cla m01 chung ta, gitip chung ta co thé tu cha vé tai chinh, phat trién ban
than, phat trién cac moi quan h¢, thuc hién dugc nhitng myc ti€u, uéc mo cua
minh. Vi vAy mdi chung ta phai biét cach kiém soat cac khoan chi tiéu va biét
tiét kiém tién, dong thoi biét 1ap ké hoach chi tiéu cho ban than va mot sb sy
kién trong gia dinh phu hop voi lira tudi.

IV. HOAT PONG NOI TIEP

- Khuyén khich HS tich cuc xay dung ké hoach chi tiéu hop li cho ban
than va cho gia dinh.
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- HS chuan bi cac hinh anh, video, clip vé to chirc su kién trong gia dinh
de bao cdo trong ti€t sinh hoat 16p.

KIEM TRA PINH KI CUOI HQC Ki I
I. MUC TIEU
1. Nang luc

a. Ning lwe chung: Viét bai
b. Néing lyc riéng: Tu duy, trinh bay bai viét trén gidy
2. Pham chit
Lam bai nghiém tuc, tu gidc, trung thuc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi GV
Pé kiém tra
2. Pbi voi HS
Gidy, but
I11. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG
1. On dinh to chirc
2. Kiém tra danh gia
PE KIEM TRA

Phan I: Tric nghiém (3,0 diém)

Khoanh tron vao nhitng phirong an tra 1oi em lwa chon (V&i méi cdu hoi
co thé lya chon nhiéu hon 1 phwong an)

Céu 1. Em di phat trién moi quan hé hoa dong véi thay cd va cac ban
bang cach nao?

A. Coéi méd tam su, chia sé voi thay ¢6 vé nhitng kho khin cia ban tha.
B. Giit khoang cach nhét dinh va khong 1am phién thay co.

C. Cung hoc, cung tham gia cac hoat dong vai cac ban.

D. Chi chia s€, no1 chuyén v6i1 nhitng ban choi than trong 16p.

Cau 2. Em di hop tic véi cac ban nhw thé nao khi giai quyét nhirng
nhiém vu chung?

A. Cung cac ban trao ddi, chia sé khi thuc hién nhiém vu chung.
B. Tén trong, lang nghe y kién ctia cac ban va tin twong 1an nhau.

C. Chi quan tam thuc hi¢n cong vi¢c cua minh, khong quan tam dén viéc
chung.
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D. Im ling hodc lang tranh khi c6 van dé phat sinh trong qua trinh thyc
hién cac nhi¢m vu chung.

Ciu 3. Em di lam thé nao dé xac dinh dwoc diém manh, diém han
che ciia ban than?

A. Tich cuc tham gia cac hoat dong dé boc 16 diém manh, diém han ché
cua ban than.

B. Biém manh, diém han ché ctia ban than la nhiing diém c6 san & moi
nguoi nén em khong can lam gi cling xac dinh duoc.

C. Lang nghe nhan xét, danh gia clia cac ban va nhitng nguoi xung quanh.

D. Két hop tu danh gid ban than dua trén két qua hoc tap, lao dong, giao
tiép,... voi nhan xét, ddnh gia cia moi nguoi.

Cau 4. Khi xuat hién cadm xitc tiéu cwe, em da giai téa cam xuc do
bang cach nao?

A. Pé cam xuc tiéu cuc boc 10 mét cach tu nhién, khong can giai toa.

B. Tam sy, chia sé voi ban be, nguoi than.

C. Quat hoac ndi that to voi nguoi dbi dién cho ha gian.

D. Hit thé sau hoac di dao.

Ciu 5. Khi giip kho khiin trong hoc tip hoic trong cudc song, em da
lam gi?

A. Xac dinh nguyén nhan va tim cach khic phuc nguyén nhan do.

B. Can nhic xem c6 nén tiép tuc 1am khong vi sg mat thoi gian.

C. Tim sy ho tro tu thﬁy cO, ban beé hodc ngudi than dé vuot qua kho
khan.

D. Bo qua kho khin d6, tim viéc khac dé hon dé lam (d& 1am, kho bo).

Ciu 6. Khi ching kién hanh dong bao lwc hoic xAm hai co thé, em
can lam gi?

A. Goi ngay dén sb 111.

B. Bao ngay su viéc voi nguoi co trach nhiém (thay cd, canh sat, bao
vE...)

C. Goi ngudi dén can hodc ngin chan kip thoi.
D. Quay video clip dé t6 cao hanh dong do trén mang.
Céu 7. Dé rén luyén théi quen ngin nip, sach sé em cin lam gi?

A. Thuong xuyén sap xép sach vo, dd dung ca nhan ngin ndp, gon gang,
ding cho quy dinh.

B. Khi nao thich thi em sip xép, lau don nha cira nagun nap, gon gang,
sach s¢.
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C. Pé d6 dung c4 nhdn, sich vo & nhimg chd tién s dung.
D. Thuong xuyén tu giac lau don, sap x€p do dung trong nha, 16p hoc sao

cho ngan nap, gon gang, sach sé.

nao?

Ciu 8. Em di rén luyén tinh Kién tri, chim chi trong hoc tip nhu thé

A. b1 hoc chuyén can, tap trung vao vi¢c hoc tap trén 16p va ¢ nha.
B. Hoc bai va 1am bai tap day du.

C. Chi hoc bai va 1am bai tap day du trudc khi kiém tra.

D. Khi gap bai tap khdé em nho anh chi, nguoi than lam giap.

Cau 9. Em da rén luyén tinh kién tri, cham chi trong lao dong va cudc

song hiang ngay nhu thé nao?

nhac.

A. Thuong xuyén ty gidc tham gia lam vi¢c nha.

B. Chi l[am nhiing vi¢c nhe nhang khi c6 thoi gian.

C. Khong ngai 1am nhiing viéc kho.

D. Ludn ¢d géng, kién tri dé hoan thanh moi cong vi¢e da nhan.

Cau 10. Em di kiém soat viéc chi tiéu va tiét kiém tién nhw thé nao?
A. Em chua biét cach kiém soat chi tiéu va tiét ki¢m tién.

B. Lap va thuc hién ké hoach chi tiéu c4 nhan.

C. Khéng tiéu tién vao nhitng viéc khong can thiét.

D. Gap nhitng thir minh thich, néu c6 tién 1a em mua ludn, khong can can

Phan IL Ty luin (7.0 diém)
Cau 1. (2 diém)

Néu nhiing viéc em d3 lam dé gép phan phat huy truyén théng nha

truong.

Céu 2. (2 diém)

Néu 3 diém manh, 3 di€ém han ché cua ban than ma em da xac dinh duoc

va bién phap em di thuc hién dé khic phuc diém han ché do.

Céu 3. (3 diém)

Em da lam thé nao dé rén luyén théi quen ngan nadp, gon gang, sach s¢?

Néu cam nhan cia em khi rén luyén dugc nhiing théi quen tich cuc do.

HUONG DAN DANH GIA
DAP AN - BIEU PIEM

Phan I. Tric nghiém

Cau

1 2 3 4 5 6
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Pap an A, C A, B A, C,D B,D A, C A, B, C
Cau 7 8 9 10
Pap an A,D A, B A,C,D B, C

Phan IL. Ty ludn

Cau l

- Néu duoc it nhat 3 viéc da 1am dé gép phan phat huy truyén thdng nha

truong.
Cau 2

- Néu duoc it nhat 3 diém manh, 3 diém han ché cua ban than trong hoc
tap va cudc song

Cau 3

- Ké duoc it nhat 1 cach thirc rén luyén thdi quen ngin nip, gon gang, sach sé

cua ban than

- Néu dugc cam nhan cua ban than khi rén luyén dugc nhitng thdéi quen
ngan nap, gon gang, sach sé.
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Ngay soan:30/01/2025
Ngay giang: 01/02/2025 + 08/02/2025 + 15/02/2025
CHU DE 5: EM VOI GIA DPINH (3 tiét)
I. MUC TIEU
1. Nang luc
a. Nang luc chung

- Tw chu va tw hoc: Néu cao trach nhi¢m cua ban than trong vi¢c cham séc
nguoi than khi bi mét, om.

- Giao tiép va hop tdc:

+ Hiéu rd nhiém vy ctia nhom, thé hién kha nang hop tac voi cac ban cing nhom
+ Chu dong va guong mau phan viéc duoc phan cong.

- Gidi quyét van dé va sang tao:

+ Lap ké hoach hoat dong véi muc tiéu, ndi dung va hinh thirc phu hop,
bi€t phan cong nhi€ém vy phu hop cho cac thanh vién trong nhom

+ C6 cac y tudng mdi, sang tao khi xay dung san pham

+ Biét cht ¥ lang nghe, tiép can tich cuc; biét danh gia san pham va HP
cua cac nhom khac

b. Nang lwc dac thu
- Nang lic thich iing véi cudc song:

+ Lam chi duoc cam xuc ctia ban than trong cac tinh hudng giao tiép, tng
xtr khac nhau trong gia dinh

+ Thyc hién duoc ké hoach hoat dong cua cd nhan va linh hoat diéu chinh
khi can dé dat duoc muc tiéu.

2. Phim chit

- Nhdn ai: Thé hién su quan tdm, cham s6c doi véi cac thanh vién trong
gia dinh.

- Trach nhi¢m: Quan tam va tham gia tich cuc cac HD ctia nhém

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- Suu tim mot s6 tinh hudng hay mot sé cdu chuyén vé ki ning chim soc
nguoi thankhi bi 6m cua HS.

2. Pdi véi hoc sinh

- Nhiing trai nghi¢m ctia ban than vé ki nang cham s6c nguoi than khi bi
mét, Om.
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- Suu tAm mét s6 tinh huéng va mot sd cau chuyén vé ki niang chim soc
nguoi than khi
I11. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
1. Khéi dong: T6 chic cho HS choi tro choi, hat nghe bai hat, hay xem
video ¢6 ndi dung vé trach nhi€ém do61 vai gia dinh.
NOI DUNG: Ki NANG CHAM SOC NGUOI THAN KHI BI MET OM
Hoat dong 1: Chia sé vé ki niing chiim séc nguwoi than khi bi mét, 6m
a. Muc tiéu
- HQC’ sinh nhan dién va chia s€é dugc nhiing ki ndng cham s6c nguoi than
khi bi mét, 6m phu hop va chua phu hop.
b. Noi dung
- Hoc sinh nhén dién va chia s& dugc nhiing ki nang cham soc nguoi than
khi bi mét, 6m phu hgp va chua phu hop.
c. San phim
"Két qua thao luan nhom
d. Cach thuc hién

Buée 1: GV td chirc cho HS nghién ctru 2 trudng hop trong SGK dé tra
161 cac cau hoi vé ki nang cham s6c nguodi than khi bi mét, om. Hinh thic t6
chtrc c6 thé theo nhém hoacca nhan.

— GV t6 chtc cho HS chia sé y kién ciia minh vé ki ning cham soc ngudi
than khi b1 mét, d6m trong 2 truong hop trén.

- Nhac nho HS chi néu nhiing y kién khong trung 1ap v&i nhiing y kién da
phat biéu trudc

— GV luu ¥ phan tich dé HS thdy dugc dong co cia Minh va Huong 1a tot,
nhung do thiéu kinh nghiém, hi€u bi€t ¢6 thé gy ra hau qua la dau da day khi uong
nudc chanh lic d6i va udng khang sinh khi dau bung ma khong bi€t nguyén nhén
gay dau bung co6 thé dan dén nhon khang sinh va tac hai kho luong khéc.

. Bucc 2: GV t6 chirc khai thac thém kinh nghiém trong cudc song cua HS

veé ki nang chdm s6c nguoi than khi bi mot, om

— GV c6 thé ké 1én bang 2 cot va ghi nhitng ¥ kién HS chia s& vao cac cot
tuong ung.

Budce 3: Sau khi HS chia s€. GV dong vién, khich la cac em cung tham gia
phan tich, tong hop kinh nghiém vé ki nang cham s6c ngudi than khi bi mot.

ng"c 4: GV két luan Hoat dong 1 dua vao kinh nghiém, chia sé cua HS:
Trong moi gia dinh khong tranh khoi nhiing Itc ¢6 nguoi than bi mét hodc om.
La nguoi con trong gia dinh, moi chung ta can phai theé hién tinh yéu thuong va
trach nhiém ctia minh déi voi nguoi than khi bi mot, dm bang nhiing viéc lam cu
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thé, phu hop voi kha nang ctia minh. Di€u nay doi hdi chungta phai hoc va rén
luyén dé c6 dugc nhiing ki nang cham s6c nguoi than khi biom.

Hoat dong 2: Xac dinh viéc nén, khong nén lam khi chim séc ngudi
than bi mét, om

a. Muc tiéu

- HS xac dinh dugc nhiing viéc nén va khong nén lam khi cham soc nguoi
than bi mot, om.

b. Ngi dung

HS biét cach nhimng viéc nén va khong nén 1am khi chim séc ngudi than
bi mot, Om.

c. San phim

Két qua thao luan nhom.

d. Té chikc thwce hign

Buéce 1: GV 6 chue trd choi "Ai nhanh, ai dung".

Céch choi: Chia l6p thanh 2 doi va phan cong nhiém vu Doi 1, néu ra
nhitng viéc nén lam khi cham s6c nguoi than bi mét, 6m. D1 2, néu ra nhiing
viéc khong nén lam khi cham s6c nguoi than bi mét, om. GV phat cho moi doi
cac thé gidy mau khac nhau, vi du:

+ Gidy mau xanh: viét nhirng diéu nén 1am khi chiam soc ngudi than bi 6m

+ Gidy mau do6: viét nhitng diéu khong trén 1am khi chim s6c ngudi than
bi mét, om.

Budc 2: Hai d6i thao luan, xac dinh tung viéc nén, khong nén lam khi
nguoi than bi mot, dau moi xwong khop... hay khi bi sot dau dau, dau bung, dau
nguoi hodc bi thuong ¢ chan... dé viét vao cac thé gidy mau. Sau do tung doi

dan hodc dinh cac thé da viét vao cac cot trén bang ké san. Pdi nao néu dugc
nhi€u viéc nén va khong nén lam hon, déi do s€ thang cudc.

Viéc nén lam khi cham soéc nguoi | Viec khong nén lam khi cham soc

than b1 mét, om. nguoi than bi mét,om

Budc 3: GV t6 chiic cho HS tham gia phan tich, tong hop, bd sung nhiing
viéc nén va khong nén lam khi cham soc nguoi than bi mot om.

Budc 4: GV tong hop céc ¥ kién va két luan Hoat dong 2:

Viéc nén lam khi cham séc nguoi | Viéc khong nén lam khi cham soc
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than bi mét, om.

nguoi than bi mét,om

Cho ngudi than udng thube theo chi

dinh ctia bac si

Cho ubng nuéc chanh lic doi

- Lua chon cach cham soc nguoi than

phu hop.

Lam theo moi y€u cau cua nguoi than
lic mét,du dieu d6 cd thé giy ra

nhirng hau qua khoé luong

Can nhic, lya chon dé dap ung nhu
cau phu hop véi tinh trang bdi canh

cu thé

Tuy tién cham so6c nguodi than theo y
chi quan, cho ngudi than non thude

tuy tién.

Cach cham soc nguoi than phai phu
hop véi timg loai bénh. Néu khong
biét cach chim soéc ding can hoi

nguoi co kinh nghiém,

Ap dung mot cach chim séc chung

cho tat ca cac biéu hién mét, Om.

Thudng xuyén theo doi dién bién stc
khée. cua nguoi than, thong bao cho
nhirng nguoi than khac hodc bac si

dé dua di bénh nén néu can thiét

Lo 1a doi theo dién bién vic khoé cua

nguoi than khi b1 mét, om.

Cham soc ngudi than khi bi sdt..

Cham soc ngudi than khi bi sot...

Cham s6c nguoi than khi bi dau bung

Cham séc nguoi than khi bi dau bung

Cham soéc nguoi than khi bi dau

dau...

Cham soc nguoi than khi bi dau dau...

Luu y Nhitng chd ... & GV bd sung ¥ kién phu hop cua HS. 0] day chi
dua ra mot sO y khai quat mang tinh nguyén tdc, GV can bd sung nhiing két qua

cu thé ma cac em duara

Hoat dong 3: Sam vai thé hién ki ning chim séc¢ ngudi than

a. Muc tiéu
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- HS van dung duoc cach cham séc nguoi than khi bi mot, 6m phu hop
trong mot vai tinh hudng gia dinh.

b. Nji dung

- HS xéc dinh dugc cach cham s6c nguot than khi bi mot, dm phu hop
trong mat vai tinh huéng gia dinh.

c. San phim
'Két qua thao luan nhom
d. Té chirc thwe hign

‘Bu’o"c 1 .',GV td ch}'rc cho HS thao luan gtheo cap hodc theo nhém), sau do
yéu cau HS sam vai thé hién cach giai quyét cac tinh hudng duoc néu trong
SGK, GV c6 thé bd sung tinh huongkhéc phu hop véi thuc te.

- GV luu ¥ HS: khi sim vai can thé hién 1 ki ning chdm séc, nhu: 1am gi
va lam nhu thé nao?

Buéc 2: Méi dai dién cac nhom sim vai thé hién cach giai quyét tinh
huong da thong nhat trong nhom.

Buée 3: GV t6 chiic cho HS tham gia nhan xét, dua ra cac cach xt li tich
cuc khac, cung phan tich diém phu hop cua timg cach chim séc ma HS thuc
hién trong bdi canh cu thé,

Bude 4: GV két luan hoat dong dua vao cach xu 1i cua HS va bo sung
thém nhiing cach xtr liich cuc khac.

Hoat dong 4: Van dung Ki ning chim séc ngudi than khi bi mét, 6m
a. Muc tiéu

- HS van dung, cing c¢6 dugc l1a ndng cham soc nguoi than khi bi mét, dm
trong thuc tién cudc song & gia dinh.

b. Noi dung

- Vén dung, cing c¢d duoc 13 ning cham soc ngudi than khi bi mét, dm
trong thuc tién cudc song & gia dinh.

c. Sdan pham
Két qua thao luan nhom
d. Té chirc thwce hign

- GV yéu cau HS vé nha. Thé hién ki niang chim soc ngudi than khi bi
mot, sot, dau dau, dau bung, dau nguoi, chan tay ...

- Két luan chung:

+ Cham so6c nguoi than khi bi mét, dm 1a thé hién trach nhiém ctia cac em
doi vai gia dinh.

+ Quan tam, yéu thuong ngudi than khi bi mét, dm chua dd, cac em con
can phai biét cham strc dung céch va thé hién bang hanh dong phu hop
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+ Khi cac con thé hién tot ki ndng cham séc nguoi than bi mét, 6m s€ lam
cho nguoi than cam thay am ap hanh phtc va khde hon.

NOI DUNG: KE HOACH LAO PONG TAI GIA PINH
Hoat dong 1: Tim hiéu vé ké hoach lao ddng tai gia dinh
a. Muc tiéu

_ HS chia s¢ dugc nhimmg cong viéc lao dong dé lam tai gia dinh dé gop
phan tang thu nhap (néu co6) va cach xay dung ké hoach lao dong tai gia dinh.

b. Ngi dung

- Hoc sin‘h thao luan chia sé fiuqc nhirng cong viéc 1a0,d(f)ng da lam tai gia
dinh dé gop phan tang thu nhap (n€u cd) va cach xay dung ké hoach lao dong tai
gia dinh.

c. Sdn phim
Két qua thao luan nhoém
d. Té chdirc thuee hién

Buéce 1: GV t6 chitc cho HS chia sé (theo nhom, chung cé 16p) vé nhiing
ndi dung sau:

+ Em da tham gia thyc hién nhiing hoat dong lao dong nho tai gia dinh?
Trong s6 do, hoat dong nao em thuc hién thuong xuyén

+ Em da chu dong sép Xép hoat dong lao dong tai gia dinh nhu thé nao dé
thuc hién t6 cac thi€ém vu hoc tap?

+ Em c¢6 ké hoach cu thé vé lao dong tai gia dinh khéng? Néu c6, ké
hoach lao dong tai gia dinh ctia em da dugc xay dung nhu thé nao?

BuGe 2: HS trinh bay két qua thuc hién nhiém vu.

Bude 3: GV dua ra nhan xét vé hoat dong lao dong tai gia dinh cua Ho va
luu y. BE chu dong thuc hién nhi€ém vu hoc tap va trach nhi€ém lao dong giap gia
dinh can c6 ké hoach cu thé.

Budce 4: GV tong hop cac y kién trinh bay cua HS va két luan Hoat dong 1
dua trén y kién thao luan, tham khao goi y vé k€ hoach & Hoat dong 2

Hoat dong 2: Xay dung ké hoach lao ddng tai gia dinh ciia em
a. Muc tiéu

- HS xay dung duoc ké hoach lao dong tai gia dinh cta ban than.
b. Ngi dung

- HS thao luan vé cach xay dung ké hoach lao dong tai gia dinh.
c. Sdn phim

Két qua thao luan nhoém

d. Té chirc thwe hign
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Budgc 1: GV yéu cau HS suy nghi dé xac dinh nhitng hoat dong huy dong
em du dinh hodc c6 thé lam tai gia dinh.

Buée 2: HS thao luan vé cach x@y dung ké hgach lao dong tai gia dinh.
Ghi nhimg hoat dong lao dong em c6 thé lam vao gidy va chia s¢ voi ban dé co
thé diéu chinh, bo sung nhitng viéc phu hop.

Yéu cau HS dua vao nhitng hoat dong lao dong c6 thé lam dé xay dung ké
hoach lao dongtai gia dinh ctia ban than phu hop theo goi y dudi day:

Hoat dong » Thoi gian Diéu kién, Két qua
Muc ti€u . .
lao dong phuong tién mong doi.
1
2
3

Buéc 3: T6 chirc cho HS chia sé ké hoach lao dong tai gia dinh va lang
nghe gop y tur cac ban.

Bu6c 4: HS hoan thién ké hoach lao dong tai gia dinh ctia minh.
Hoat dong 3: Thue hién ké hoach lao dong tai gia dinh
a. Muc tiéu

_ HS thyc hién duoc ké hoach lao dong tai gia dinh di xay dung va biét
di€u chinh cho phu hop sau khi thyuc hién.

b. Ngi dung

- HS Thuc hién lao dong tai gia dinh theo ké hoach dé xay dung
c. San phim

San phrflm hoat dong ctia ban than.

d. To chirc thuce hién

GV yéu cau HS vé nha:

- Thuc hiér} lao dong tai gia dinh theo ké hoach dé xay dung (yéu cau HS
ghi chép va c6 the quay video de).

- Piéu chinh ké hoach néu théy chua thyc sy phu hop dé c6 thé thuc hién
tot hon.

Két luan chung:

+ Bén canh nhiém vu hoc tip chung ta con can tu giac, chi dong tham gia
lao dong tai gia dinh dé€ thé hién trach nhi€ém ctia nguo1 con déi vt gia dinh.
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+ Chung ta can xay dung ké hoach lao dong tai gia dinh dé thyuc hién hai
hoa v&1 nhiém vu.
+ Can diéu chinh sau khi thyc hién dé ké hoach phu hop, kha thi hon.

NOI DUNG: LANG NGHE TICH CUC Y KIEN NGUOI THAN
TRONG GIA PINH

Hoat dong 1: Tim hiéu vé sy ling nghe tich cuc y kién ciia nguoi than
trong gia dinh

a. Muc tiéu

Nhan biét va chia sé dugc nhirng biéu hién cta su léng nghe tich cuc cac
thanh viéntrong gia dinh.

b. Noi dung

- HS thao luan va chia s¢ dugc nhiing biéu hién cua su léng nghe tich cuc
cac thanh vién trong gia dinh.

c. San phim

San pham thao luan

d. Té chirc thuc hién

Buée 1: GV t6 chitc cho HS nghién ctru trudng hop trong SGK va thao
luan dé.

+ Nhan xét vé thai d6 va cach tiép nhany kién cta ban Hiéu.

+ Pua ra cach thé hién sy ling nghe tich cuc trong tinh hudng nay.

+ Chi ra ¥ nghia cta viéc ling nghe tich cuc ¥ kién cua cac thanh vién
trong gia dinh.

- GV goi y HS dua vao nhiing yéu cau thé hién lé}ng nghe tich cyc da
du’qg deé cap dép trong budi toa dam "Lé,ng nghe tich cuc dé€ thau hiéu" dé dua ra
v kién va yéu cau HS dua ra nhitng y kién khong trung lap.

Burée 2: sau khi HS néu hét cac y kién GV chét lai:

+ Théai d6 cua Hiéu chi thé hién su t6n trong va ling nghe su gop ¥,
khuyén bao cua bod me.

+ Trong tinh huong nay dé thé hién sy ling nghe tich cuc thi phai ding
xem tin, tdp trung nghe bb me n6i dé hiéu cam xtic va tén trong cing nhu mong
mudn cta bo me; cho bd me ndi xong mét trinh bay suy nghi y kién ciia minh;
khong nén cai lai bd me ma phai dit minh vao vi tri ciia bd me dé thau hiéu ndi
long cua ho.

+ Chung ta can phai biét lang nghe tich cuc khi tiép nhan nhiing kién
dong gop va su chia sé tir ngudi thén trong gia dinh vi ho ludén mu6n nhiing diéu
t6t nhat cho chiing ta, tranh viéc lam .cho nhitng nguoi than yéu bi tén thuong
khi ho c6 nhing gop y voi mong mudn t6t hon cho chung ta. Mt khac, nhiing
ngudi than trong gia dinh ciing can chia s¢, ddng cam y thirc hiéu nhau.
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- GV khuyén khich HS chia s¢ thém nhiing tinh hudng di quan sat duoc
trong thyuc t€ thé hién viéc ai do biét lang nghe tich cuc khi ti€ép nhan nhiing y
kién dong gdp va su chia sé tir cac thanh vién trong gia dinh ho.

Bude 3: GV t6 chuc cho HS thao luan, xac dinh céc yéu cau vé léng nghe
tich cuc

- GV goi ¥ HS dua vao két qua nghién ctu tinh hudng & Hoat dong 1 va
cac y kién chia sé trong 16p dé xac dinh cac yéu cau vé lang nghe tich cuc khi
ti€ép nhan nhiing ¥ kién dong gop va su chia s¢ tir cac thanh vién trong gia dinh.

Budc 4 : GV cung HS téng hop cac yéu cau ling nghe tich cuc ngudi than
trong gia dinh va két luan:

+ Dung nhiing viéc dang 1am dé tap trung nghe ngudi than noi, chia sé.
+ D0&i theo cam x0c ciia ngudi noi.
+ D3t minh vao vi tri nguoi than dé thau hiéu.

+ Nghe voi thién chi va suy nghi tich cyc 1a ngudi than luén mudn tot cho
minh va ho can dugc chia sé, cam thong.

+ Cho nao chua hi€u ding can hoi lai cho 10, tranh hi€u lam.

+ Sau khi nghe ngudi than ndi hét hay chia sr suy nghi va cam xtc cua
minh mot cach chan thanh va thién chi.

+ Néu c6 gi con khiic mic nhu that long giai bay.
Hoat dong 2: Sam vai thé hién cAch ling nghe tich cuc
a. Muc tiéu

HS lya chon va thé hién dugc cach tng xir phu hop véi viée lang nghe
tich cuc trongtirng tinh hudng cu thé.

b. Noi dung

- HS sam vai thé hién cach xu Ii ting tinh huéng.

c. San phim

San pham hoat dong cua HS.

d. Té chirc thuc hién

Buée 1: GV t6 chuc cho Hs thao luan (theo cap hoidc theo nhom).

Buée 2: yéu cau HS sdm vai thé hién cach giai quyét 2 tinh hudng néu
trong SGK. Co6 thé dua thém tinh huong lang nghe tich cuc gan giii vé1 HS dé
HS dua ra cach xur Ii.

Bude 3: GV 6 chttc cho HS tham gia nhan xét, dua ra cac biéu hién léng
nghe tich cuc khéc, cung phan tich diém phu hop cta tirng biéu hién.

Bude 4: GV két luan két qua hoat dong dua vao cach thé hién léng nghe tich
cuc cua Ho va bd sung thém nhiing biéu hién lang nghe tich cuc khac, néu cé.
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Hoat dong 3: Rén luyén Ki niing ling nghe tich cuc trong gia dinh
a. Muc tiéu

HS véan dung dugc nhitng yéu cau lang nghe tich cac nguoi than trong gia
dinh dé nhén ra nhiing diéu can thay ddi trong cac tinh hung giao tiép hang ngay.

b. N¢i dung

c. San pham

d. T6 chirc thuc hién

GV yéu cau HS vé nha thuc hién lang nghe tich cuc ngudi than trong cac

tinh hudng hang ngay, tiép thu ¥ kién xac dang cua ho va thay doi nhitng hanh vi
chua phu hop

- Két luan chung: Lang nghe tich cyc 1a mot ki nang can thiét trong giao
tiép hang ngay v6i nguoi than trong gia dinh. N6 giip mot thanh vién trong gia
dinh thau hiéu, chia s& va dong cam v&i nhau, tao nén su gan b6 chit ché va tao
dung hanh phic bén ving cua gia dinh. Vi vay, cac em can thudong xuyén thuc
hién cac yéu cau thé hién sy lang nghe tich cuc va thuong xuyén rén luyén dé co
ki nang lang nghe tich cuc cac thanh vién trong gia dinh.

Hoat dong ndi tiép: Nghién chi dé 6

Ngay soan:14/02/2025
Ngay giang: 22/03/2025 + 01/03/2025 + 08/03/2025
CHU PE 6: EM VOI CONG PONG (3 tiét)
I. MUC TIEU

1. Nang luc
1.1. Nang luwc chung
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét dugc nhitng nhi€ém vu

hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va thé hién su sang tao.

- Nang lyc tu chu, ty hoc: Thuc hién dugc cac nhiém vu vo1 nhitng yéu
cau khac nhau.

- Nang luc giao ti€p va hop tac: Thé hién dugce cach giao ti€p, rng xtir phu
hop trong cac tinh hudng.

1.2. Nang luc dac thu
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- Thé hién dugc hanh vi giao tiép, ing xir 6 vin hoa khi tham gia cac
hoat dong trong cong dong.

- Ton trong su khac biét gitta moi nguodi, khong déng tinh v&i nhitng hanh
vi ki thi vé& gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi.

- Tham gia céac hoat dong thién nguyén, nhan dao va van dong ngudi than,
ban be tham gia.

- Gi6i thiéu dugc nhitng truyén théng dang tu hao cua dia phwong minh.

- Tich hop noi dung Bac Ho va nhitng bai hoc vé dao dirc: Bai ... - ...

2. Pham chit

- Cham chi: Y thic hoan thanh nhiém vu dugc giao; tu giac, tham gia vao
cac cong viéc trong gia dinh.

- Trung thuc: Ty tin trinh bay, chia sé quan diém ctia ban than trudc moi
nguoi trong hoat dong va cudc séng.

- Trach nhiém: Thé hién dugc trach nhiém cua ban than trong vi¢c tham
gia cac hoat dong vi cong dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi véi gido vién.
- Tranh anh, tai li€u vé€ giao tiép ung xr c6 van hoda, va ton trong su khac
biét.
- Pép an cho 2 tinh hudng trong SGK
- May tinh, may chiéu...
2. Poi véi hoc sinh
- Giay A3, A4, but da
I1L. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG
Hoat dong: Khéi dong

T6 chtre tro choi “ Lich su”

NOI DUNG: GIAO TIEP UNG XU CO VAN HOA, VA TON TRONG SU
KHAC BIET
Hoat dong 1: Nhan dién hanh vi giao tiép, ng xir c6 viin héa va ton
trong su khac biét.
a. Muc tiéu
- Hoc sinh nhan biét dugc nhitng hanh vi giao ti€ép tng xir c6 van hoa, va thai
do ton trong su khac biét gitra moi nguoi.
- Hoc sinh khong ddng tinh vé nhiing hanh vi ky thi gidi tinh, dan toc, dia vi

xa hoi.
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b. No¢i dung

Hoc sinh nhéan dién, phan biét dugc nhitng hanh vi giao tiép trng xur c6 van
hoa, va ton trong su khac biét

c¢. San pham

Két qua thdo luan nhém

d. Cach thue hién

Budc 1: Gido vién yéu cau hoc sinh quan sat tranh trong SGK va tra 101 cu

hoi em dong tinh va khong dong tinh nhitng hanh vi nao trong birc tranh? Vi

sao?

Budc 2: Lan lugt cic nhom trinh bay vé thao ludn cua nhém minh. Liy ¥

kién b6 xung ciia cac nhom con lai.

Budc 3: Hoc sinh chia sé nhitng hanh vi giao tiép, ing xir ¢6 vin héa va ton

trong su khac biét ma minh da thuc hién.

Bude 4: Két luan va nhan dinh.

Co nhiéu yéu td tao nén sy déc dao cua mdi nguoi, do co thé 1a van hoa,

truyén thdng, so thich hay ning luc c4 nhéan, hoan canh gia dinh, do vay

chung ta can t6n trong sy khac biét d6. Nén tang cua hanh vi thé hién giao

tiép, mg x{r c6 van hoa 1a; Ton trong, khong ky thi vé gidi tinh, dan toc, dia

v1 xa hoi.

Hoat dong 2: Tim hiéu nhirng hanh vi giao tiép, ing xir c6 vin héa va

ton trong su khac biét.

a. Muc tiéu

Hoc sinh nhan ra dugc nhitng yéu t6 hinh thanh nén van héa dic trung cua
moi nguoi, tu do ¢o thai do va hanh vi ton trong sy khac biét.

Chia sé nhiing hanh vi giao tiép Gmg xtr ¢6 vin héa, va ton trong su khac biét

b. Noi dung - Cach thuc hién

Budc 1: Moi cd nhan hoc sinh chia sé nhitng hanh vi giao ti€p, tng x1r c6 van
hoa va nhitng hanh vi giao tiép, tmg xir chua c6 vin héa ma em biét.

Buéc 2: Chia 16p lam 4 nhém. Mdi nhém thdo luan va chi ra nhitng hanh vi

nén
lam va khong nén lam dé thé hién hanh vi giao tiép ung x{r ¢ vin hoa, va ton
trong su khac biét

Budc 3: Moi dai dién tirng nhém 1én trinh bay qua khdé A0 vé cau tra 101 ca

nhom minh.
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Buéc 4: Két luan va nhan dinh.
Giao tiép ung xur c6 van hoa la su thé hién vé hiéu biét cac phong tuc, tap quan
ctia doi song xa hoi noi minh sinh séng. C4 nhan Gmg x{r ¢6 vin hoa sé& tuan theo
nhimg chuan myc nhat dinh. Hanh dong theo mdt quy udc va yéu cau da dugc
moi ngudi coi 1a thich hop nhat.

Hoat dong 3: Sim vai thé hién cach #ng xir ¢6 vin héa va ton trong su

khac biét.

a. Muc ti€u
Hoc sinh van dung duogc hiéu biét vé ung xu ¢6 van hoa dé dua ra cach giai
quyét cac tinh hudng tir d6 rén luyén pham chét, thai d6 va hanh vi tng xtr c6
van héa phi hop trong cudc song.

b. No1 dung
Hoc sinh thao luan va dua cach giai quyét van dé trong tng st giao tiép co vin
hoa

c. San pham
Két qua thao luan nhom

d. Cach thuc hién

Budc 1: Chia 16p 1am 4 nhom

Budc 2: Yéu cau nhom 1 va 2 sam vai va giai quyét tinh hudng 1. Nhém 3,4
sam vai va giai quyét tinh hudng 2 trong SGK.

Budc 3: Moi cac nhom 18n sam vai va xir 1y tinh hubng ctia nhém minh, cac
nhom con lai quan sat va nhan xét.

- Binh tron va tuyén dwong nhitng nhom van dung xtr Iy tinh hudng tbt.

Budc 4: Két luan va nhan dinh.

- C4 nhan tGng xt, giao tiép co van hoa khong phai 13 x3 giao bé ngoai ma

can
thé hién qua phép lich su, ton trong va hanh vi dao dtrc, nén tang ctuia hanh vi
giao tiép, tng xtr ¢6 van hoa 1a khong ky thi vé gi6i tinh, dan toc, dia vi xa hoi.

Hoat dong 4: Thuc hién hanh vi giao tiép c6 vin héa va ton trong sw

khac biét.

a. Muc ti€u

- Hoc sinh van dung, mé rong duoc hiéu biét vé giao tiép ing xtr ¢6 van hoa
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rén dugc k¥ ning giao tiép, tmg Xt ¢ vin hoa trong cac tinh hubng giao tiép
hang ngay.

- Lan téa dugc thong diép vé giao tiép, Gmg xir c6 van héa cho ban be, ngudi
than

b. N1 dung

- Xay dung mot thong di¢p kéu goi ban bé va moi ngudi xung quanh thuc

hién
hanh vi giao tiép cO van hoéa va ton trong su khac biét.

- Thuc hién hanh vi giao tiép c6 van hoa va ton trong su khac biét trong giao

tiép
hang ngay.

c. San pham
Thong di€p vé hanh vi giao ti€p, img xir c6 van hoa

d. Cach thuc hién

Budc 1: Gido vién yéu cau mdi nhom hiy dua ra 1 thong diép trong giao tiép
ung xu cO van hoa va ton trong su khac biét.

Budc 2: Cac nhom trinh bay thong di¢p ciia nhém (cac nhom con lai va gido
vién bo xung chinh sira)

Budce 3: Giao ude thuc hién theo thong di¢p, phan cong theo doi danh gia
nhan xét chéo gitra cac nhom.

Budc 4: Két luan va nhan dinh.
- Gido vién tuyén duong cac nhom da dua ra thong di€p ciia nhém minh, cung
cd thém y nghia cta timg thong diép.
- yéu cau hoc sinh chia sé nhirng diéu thu hoach, hoc héi duge thong qua cac
hoat dong.

Két luin chung: Vin hoa trong giao tiép, Gmg xir khong chi anh hudng
dén cudc séng hang ngay ma con anh huéng dén nhan cach cta con ngudi vi
cach tmg xir boc 16 nang luc tri tué, kha ning tu duy va von van hoa ctia mdi
ngudi. Mot s6 biéu hién cua hanh vi giao tiép, tng xir khéng c6 vin hoa 1a thoi
quen d6 16i cho nguoi khac va hoan canh khach quan, khong biét lang nghe, c6
dinh kién va phan biét vé gid1 tinh, dan toc, dia vi xa hoi, ton gido.
- Nhan xét thai do tham gia hoat dong cta hoc sinh, dong vién nhiing hoc

sinh tich cuc tham gia cac hoat dong.

uigeli.xyz Trang 63



uigeli.xyz
NOI DUNG: THAM GIA HOAT PONG THIEN NGUYEN

Hoat dong 1: Chia sé hoat dong thién nguyén, nhan dao

a. Muc tiéu

Kham pha nhiing hiéu biét, kinh nghiém cua hoc sinh vé hoat dong thién
nguyén, nhan dao.

b. Noi dung

Hoc sinh lya chon cac hoat dong thién nguyén phu hgp véi ban than.

c. San pham

Nhitng kinh nghiém dugc cac nhom chia sé.

d. Cach thyec hién

Budc 1: Gido vién gidi thiéu mot s6 hoat dong thién nguyén ma lién doi, chi
doan hoac hoi dé)ng do1, doan thanh nién cac cép da t6 chuc thong qua tranh anh,
phim tu li¢u, bdo cdo...

Budc 2: Gido vién chia 16p 1am 4 nhém thdo ludn theo goi y.

+ Em hiy chia sé vé cac hoat dong thién nguyén, tinh nguyén ma em d ting

tham gia?

+ Néu cam stc cia em khi tham gia vao hoat dong thién nguyén do?

+ Khi tham gia hoat dong thién nguyén can c6 yéu cau gi?

Budc 3: Moi lan luot timg nhom chia sé thao luin cia nhém minh.

Buéc 4: Két luan va nhan dinh.
Hoat dong thién nguyén, nhan dao 1a mot hoat dong day y nghia, c6 anh huéng
tich cuc dén cong dong va xa hoi, khong nhitng vy nd con mang lai cho ban
than dugc nhiéu nhimg k¥ niang moi dé trué thanh mot phan cua cong dong,
hoan thién ban than vi c6 mot tim 1ong cao ca va tim hon trong sang.

Hoat dong 2: Tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao

a. Muc tiéu

Hoc sinh tich cuc tham gia vao hoat dong tir thi¢n nhan dao do nha truong to
chuec.

b. Noi dung

Hoc sinh thao luan vé nhiing viéc da lam dé tham gia hoat dong thién

nguyén, nhan dao.

c. San pham

Két qua hoat dong
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d. Cach thye hién

Budce 1: GV hudong dan hoc sinh phan loai d6 dung, vat dung da quyén gép

dugc cho hoat dong thién nguyén, nhan dao

Budc 2: Gido vién huéng din hoc sinh dong géi va ghi tén cac d6 dung vat

dung.

Budc 3: Hoc sinh chia sé cam suc khi dugc chuan bi cdc mon qua thi¢n

nguyén, nhan dao.

Budc 4: Két luan va nhan dinh.

- Gido vién néu y nghia cta vi¢c thién nguyén nhan dao.

- Bi tham va tdng qua cho cho hoc sinh va gia dinh c6 hoan canh khoé khan.

Hoat dong 3: Van dong nguoi than tham gia hoat dong thién nguyén

a. Muc tiéu

- Hoc sinh van dong dugc ban be, nguoi than tham gia vao hoat dong thién
nguyén, nhan dao.

- Hoc sinh dugc trai nghiém khi tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao.

b. N¢i dung

Van dong ban bé ngudi than tham gia hoat dong thi€n nguyén, nhan dao.

c. San pham
SO lugng nguoi tham gia, s6 hoat dong thién nguyén dugce to6 chiic, s6 doi vién
dugc gitp do.

d. Cach thye hién

- huéng dan cho hoc sinh ké lai két qua trong hoat dong thién nguyén, nhan

dao & truong.

- Van dong nguoi than ban be tham gia vao cac hoat dong thién nguyén,
nhan dao do nha trudng to chirc.
- Gin giir va quyén gop cac vat dung dé lam thién nguyén khi co dip.

Buéc 4: Két luan va nhan dinh.

- Nhan xét vé két qua thi¢én nguyén, nhan dao ma 16p da lam duoc.

- Nhan xét vé thai d6 tham gia cua hoc sinh

NOI DUNG: TU HAO TRUYEN THONG QUE HUONG

Hoat dong 1: Chia sé nhirng truyén thong tw hao ciia dia phwong em

a. Muc tiéu
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Hoc sinh chia sé duoc nhitng hiéu biét cua ban than vé truyén théng ty hao cia
qué huong.

b. Noi dung

c. — To chirc thuc hién

Budc 1: Gido vién yéu cau hoc sinh ké nhitng truyén thong tot dep cua qué
huong ma em biét.

Budc 2: Gido vién chia 16p lam 4 nhom, cac nhom thao luan va tra 101 cau
hoi.

+ Em d4 tirg tham gia hoat dong truyén thong nao cua qué huong?

+ Cam nhan cua em khi tham gia cac hoat dong do6?

Budc 3: Pai dién 1an luot cac nhom 18n trinh bay. Moi mot sé hoc sinh néu
cam nhan va hiéu biét cia minh vé hoat dong truyén thong ctia nhoém ban.

Budc 4: Két luan va nhan dinh.

- Céc truyén thong cua qué huong chtra dung nhitng gia tri tinh than 16n lao,
d6 chinh 14 gia tri dao dirc, gia tri nhan van cla con ngudi khi thé hién long yéu
thuong, do luong va séng c6 tinh nghia véi nhau, c6 thé noi 1én tinh cach cua
con nguoi nhu: can cu, sang tao, hiéu hoc, t6n su trong dao.

Hoat dong 2: Thiét ké san pham, giéi thiéu truyén thong tw hio cia dia
phwong.

a. Muc tiéu

- Hoc sinh thiét ké dugc mot sb san pham, gidi thiéu dugc mot sb truyén

théng
tu hao cua dia phuong.

- Hoc sinh nhan ra dugc gié tri van hoa, tham my, nhan van tr nhiing truyén
thong tot dep ctia dia phuong, hinh thanh tinh yéu qué huong dat nudc.

b. Noi dung — To6 chirc thue hién

Budc 1: Yéu cau cac nhom théo luan va dua ra y tuong thiét ké mot san

pham truyén thong ctia dan toc, dia phuong.

Budc 2: Tung nhoém chia sé y tudong ctia nhom minh, 1ay mot sd y kién dong

gbp cua hoc sinh thém vao y tudng sang tao ciia nhém ban.

Budc 3: Thiét ké va thyc hién san pham phu hop vai diéu kién ctia nhom.
Trinh bay san pham nhém

Budc 4: Két luan va nhan dinh.
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- Gi4o vién tuyén duong nhiing san pham dep, sang tao, thuyét trinh hay ciia
cac nhom.

Hoat dong 3: Gi6i thiéu mdt sé truyén thong ciia dia phwong.

a. Muc tiéu:

- hoc sinh biét cach giéi thiéu vé truyén thong cua dia phuong.

- Rén k¥ nang thuyét trinh, phat trién tu duy logic.

b. Noi dung — T chirc thuc hién

- Moi hoc sinh gidi thiéu vé san pham truyén théng & dia phuong ma em da
ting lam hoic em biét. Nhitng san pham truyén thong riéng c6 cua dan toc
em.

Két luan chung: Mbi dia phuong trén khap dat nuéc ta déu co nhimng
truyén théng dang ti hao. Cang hiéu biét vé truyén théng ctia qué huong, ching
ta cang tu hao va yéu qué huong, ddng thoi thdy rd duge trach nhiém cia ban
than trong viéc gin gitt va phéat huy nhiing truyén thong tot dep do.

- Nhan xét vé thai do khi tham gia cta bai hoc ciia moi hoc sinh.

Ngay soan: 28/02/2025

Ngay giang: 01/03/2025 + 15/03/2025 + 22/03/2025 +29/03/2025 + 05/04/23
CHU PE 7: EM VOI THIEN NHIEN VA MOI TRUONG (5 tiét)

I. MUC TIEU

1.1. Nang luc chung

- Giao tiép hop tac, giai quyét dugc van dé khi GV dua ra yéu cau

1.2. Nang luc dic thu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:

- Chia sé sy hiéu biét, cam xtic ctia ban than sau chuyén tham quan canh quan

thién nhién

- Thiét ké duoc mot sb san phém thé hién sy hiéu biét, cam xuc ctia ban than sau

chuyén tham quan canh quan thién nhién

- Thuc hién duogc cac hanh vi, viéc lam bao vé€ di tich, danh lam théng canh tai

nhiing noi dén tham quan
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- Tim hi€u dugc anh hudng ctia hi€u tng nha kinh dén sy song trén Trai DBat

- Thue hién dugc chién dich truyén thong bao vé méi trudng thién nhién, giam

thiéu hiéu ing nha kinh bang céc hinh thirc khac nhau

- Phét trién nang luc hop tac, nang luc sang tao

2. Pham chit:

- Gido duyc hoc sinh ¢6 y thuc trach nhiém trong vi¢c bao vé canh quan thién
nhién

- Gido duc hoc sinh c6 y thic trach nhi€ém trong viéc bdo vé¢ moi trudng, giam
thiéu hiéu tmg nha kinh va tuyén truyén moi ngudi cung thyuc hién

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pdi v6i GV

- Bi tham cac canh quan thién nhién & dia phuong

- Suu tdm, tim hiéu thém mot s6 thong tin, tu liéu (tranh anh, video, bai viét...)

vé canh quan thién nhién & dia phuong, bao vé moi truong, hiéu tng nha kinh
2. P6i véi HS
- Vat liéu dé 1am céc san phém thu hoach sau khi di tham quan
I11. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
* HOAT PONG: KHOI PONG
Tro choi “ Thi ké tén cac cac canh dep thién nhién cua qué huong dat nude’’

Céch choi : Chia HS lam 2 d6i. Theo su diéu khién ctia quan tro, cac doi thay
nhau ké tén cac canh dep thién nhién ctia qué huong dat nudc. Pén luot minh
ma d6i nao khong ké tiép duoc hodc ké khong chinh xac tén canh dep thién

nhién cua qué huong, dat nudce thi doi do sé thua
Luu ¥ : Khong dugc ké 1ap lai tén canh dep ma doi ban da ké trude do
NOI DUNG : CANH QUAN THIEN NHIEN QUE HUONG TOI
* HOAT PONG: KHAM PHA — KET NOI

1. Chia sé thu hoach cia ban than sau khi di tham quan canh quan thién

nhién ¢ dia phwong
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a. Muc tiéu

- HS chia s¢ dugc vé nhiing hi€u bi€t cam xUc va hanh vi clia minh sau

chuyén di tham quan canh quan thién nhién dija phuong
b. N¢i dung
- Nhitng cam xtc hanh vi ctia ban than sau chuyén tham quan
c. San pham
- Nhitng chia sé cua hoc sinh
d. T6 chirc thyc hién

* Giao nhiém vu: GV n€u yéu cau: Hay chia sé nhiing hi€u biét, cam xuc
cua ban than vé canh quan thién nhién dia phuong ma em da dén tham va nhirng

hanh vi, viéc lam em da thyc hién dé bao v€ canh quan thién nhién noi do

* Thuc hién nhiém vu: - Cac nhém hoc sinh chia sé theo yéu cau va goi y

trong SGK. Sau d6 tong hop ¥ kién dé trinh bay trudc 16p
- Thao luan chung ca 16p

- GV ¢6 thé gi6i thiéu thém voi HS mot s tranh anh, video clip, bai viét,...vé

canh quan thi€én nhién & dia phuong

* Bdo cdo két qud: - Goi mot s6 HS néu cdm nhan va nhitng diéu rut ra qua

phan chia sé ctia cac nhom

* Nhan xét danh gia: Panh gia sy tich cuc cia cac nhom, khen nhiing nhom

hoat dong va co két qua tbt

GV két ludn: Pia phiwong chiing ta c6 rdt nhiéu canh quan thién nhién dep.
Yéu quy tw hao vé nhitng canh quan thién nhién qué hwong, moi ching ta can

phdi tham gia bdo vé chiing bang nhitng hanh vi, viéc lam cu thé.
* HOAT PONG: LUYEN TAP, THUC HANH

2. Thiét ké dugce cac san pham thé hién sy hiéu bi€t, cim xic ciia ban
than sau chuyén tham quan cinh quan thién nhién

a. Muc tiéu

- HS thiét ké dugc cac san pham thé hién sy hi€u bi€t, cam xuc cia ban than

sau chuyén tham quan canh quan thién nhién
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b. N¢i dung

- HS thiét ké san pham

c. San pham

- San pham do HS thiét ké

d. To6 chirc thuc hién
* Giao nhig¢m vu: GV néu yéu cau thiét ké san pham:

+ No6i dung san pham: Giéi thiéu vé dep clia canh quan thién nhién, thé hién
dugc cam xuc trdn quy, tu hao cia ban than vé canh quan thién nhién, kéu goi
moi ngudi bao vé canh quan thién nhién

+ Hinh thirc san phém: ba dang, c6 thé 1a vat chat (tranh anh, to roi, non 14,
quat, buu thiép...) hodc phi vat chat (bai tho, mda, hat, tiéu pham, tdu ndi, bai
rap, video clip...)

+ C6 thé thiét ké san pham theo nhom hodc c4 nhan
* Thure hign nhigm vu: HS thiét ké san pham theo yéu cau
* Bdo cdo két qud: Hoan thién san pham da thiét ké trén co s tham véan y kién
cua théy c0, cac ban va moi nguoi
* Nhdn xét, dinh gid: Nhin xét qua trinh hoat dong cua HS va két qua dat
dugc, khen nhitng nhém lam t6t

* HOAT PONG: VAN DUNG

3. Thue hién cic quy dinh vé bao vé canh quan thién nhién, di tich, danh
lam thing canh

- Tu giac thuc hién nhitng hanh vi, viéc lam theo quy dinh dé bao vé canh
quan thién nhién & dia phuong

- Van dong nhic nho moi nguodi cung thuc hién

TONG KET

- Yéu cau HS chia sé nhirng diéu hoc héi duge sau khi tham gia cac hoat
dong
Két ludn chung: Chung ta rat yéu quy va tu hao vé nhitng canh quan thién

nhién twoi dep ciia dia phwong. Cang yéu quy, tw hao ching ta cang can phdi tu
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giac thuc hién nhitng hanh vi, viéc lam can thiet deé giit gin, bao vé canh quan

thién nhién va nhac nho moi nguoi xung quanh cung thyc hién.

- Nhan xé&t thai do tham gia cac hoat dong ctia hoc sinh

NOI DUNG: BAO VE MOI TRUONG, GIAM THIEU HIEU UNG NHA
] KINH
* HOAT PONG : KHOI PONG

GV chia 16p thanh 3 nhom t6 chirc tro choi vé tranh theo nhom thé hién sy
hiéu biét vé hiéu tng nha kinh. Sau thoi gian 5 phut cac nhom dan tranh 1én
bang, mdi nhom cir mot HS thuyét trinh nhanh vé buc tranh. Sau d6 GV lay binh
chon cua ca 16p, nhém nao nhan duoc nhiéu su binh chon nhit 1a nhém chién
thing

* HOAT PONG: KHAM PHA — KET NOI

1. Tim hiéu vé anh hwéng ciia hiéu Gng nha kinh dén sy song trén trai
dat va bién phap giam thiéu hiéu ing nha kinh

a. Muc tiéu

- HS trinh bay duoc anh hudng cua hiéu Gng nha kinh dén su séng trén trai
dat va bién phap giam thiéu hiéu ing nha kinh.

b. NOi dung

- HS trinh bay y kién

c. San pham

- Y kién cua HS vé su séng trén trai dat va bién phap giam thiéu hiéu tng
nha kinh

d. T6 chirc thue hién
* Giao nhi¢m vu: - GV néu yéu cau HS thao lun nhom vé anh huéng cua hiéu
mg nha kinh dén su sdng trén trai dit va bién phap giam thiéu hiéu tng nha
kinh dua trén két qua tim hiéu cta ca nhan, thu hoach qua budi giao luu véi

chuyén gia méi trudng vé hiéu tng nha kinh va nhimg goi ¥ trong SGK.
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* Thure hign nhig¢m vu: - HS thao luan nhom va ghi két qua thao lun trén gidy
A0 hodc file trinh chiéu; c6 thé thé hién két qua dudi dang van ban, so dd, tranh

anh, ... hoic két hop nhiéu hinh thirc

* Bdo cdo két qud - Pai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan trudc 16p.
GV c6 thé chi yéu cau mbi nhom trinh bay mét khia canh anh huéng cia hiéu

ung nha kinh dén khi hau/ canh quan thién nhién/ sttc khoé con nguoi

- Goi mot s6 HS néu nhitng di€u rat ra dugc qua phan trinh bay cua cac

nhom

* Danh gia, nhdn xét: - GV nhan x¢ét két qua lam vi¢c cia cac nhom va két luan

hoat dong:

+ Hiéu ting nha kinh da anh hwong rat 1om dén sw song trén trdi dat. Cy thé
la:

* Vé khi hdu: Gdy ra sy nong lén toan cau, hién twong thoi tiét cwe doan va
bat thirong, nhiéu viing bi han han kéo dai, trong khi nhiéu ving dat thap bi lii

lut, ngdp ung, sat [o...

* Vé canh quan thién nhién: Lam thay déi canh quan thién nhién, dién tich
bang o Bdc cuc va Nam cuc thu hep, dién tich rung bi thu hep do chay rung tw
phat vi ndang néng, nhiéu ving dat bi nhan chim do mide bién dang, nhiéu ving
dat bi xéi mon, sa mac hod; mét s6 lodi thuc vat, dong vat khong thich nghi

dwoc voi diéu kién song moi dang dan bi bién mat...

* Vé sirc khoé con nguoi: Hé mién dich ciia con nguwoi bi suy giam, nhiéu
logi bénh méi xudt hién, mot sé dich bénh bung phat...

+ Bién phdp giam thiéu hiéu vmg nha kinh: trong nhiéu cdy xanh; tiét kiém
dién nang, nuoc, han ché sir dung nhién liéu hoa thach, tang cwong swr dung cac
phuong tién giao théng cong cong, ting cuong sir dung xe dap, han ché sir dung

6 16, xe may, nhdt la khi nhitng phwong tién nay da qud han sir dung, ...
* HOAT PONG : LUYEN TAP, THUC HANH

2. Xay dung ké hoach truyén théng bio vé méi truwong thién nhién, giam
thiéu hiéu rng nha kinh

a. Muc tiéu
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- HS xay dung duoc ké hoach truyén thong bao vé moi truong thién nhién,
giam thiéu hiéu tmg nha kinh

b. Noi dung

- HS xay dung ké hoach bao vé mdi truong, giam thiéu hiéu tng nha kinh

c. San pham

- Ké hoach truyén thong ciia HS

d. T6 chirc thue hién

* GV giao nhiém vu: Dua trén két qua diéu tra, tim hi€u duogc vé anh hudng
cua hi€u ing nha kinh dén su song trén trai dat va cac bién phdp giam thiéu hi¢u
ung nha kinh, cdc nhom ti€n hanh thao luan, lga chon mdt nhém doi tugong

truyén thong va mot hinh thic truyén thong phu hop voi ddi tuong do.

Yéu cau hoc sinh tham khao vi du trong SGK truée khi xay dung ké hoach

cua nhom

* Thuwe hign nhigm vu: Cac nhoém thao luan, lwa chon d6i tugng truyén thong,
ndi dung truyén théng va mot hinh thirc truyén thong va xay dung ké hoach

truyén thong cu thé
* Bdo cdo két qud théo ludn: Pai dién cac nhém chia sé ké hoach voi 16p
- Thao luan chung, gép ¥ cho ké hoach truyén thong ctia nhom

- Céc nhém diéu chinh, bd sung, hoan thién lai ké hoach truyén thong da xay

dung

* Nhdn xét dinh gid: Danh gia viéc tham gia hoat dong ctia HS va két qua dat

duoc cua cac nhom
* HOAT DPONG : VAN DUNG
3. Thuc hién chién dich truyén thong theo ké hoach da xay dung
a. Muc tiéu
- HS thuc hién duoc chién dich truyén thong theo ké hoach da xay dung

b. Noi dung — to chirc thue hién
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- Theo ké hoach da xay dung, cac nhém thuc hién chién dich truyén thong
bao vé mdi truong thién nhién, giam thiéu hiéu Gmg nha kinh ¢ gia dinh va cong
dong

- Viét bao cao két qua thuc hién chién dich truyén thong ctia nhém

TONG KET

- Yéu cau HS chia sé nhiing diéu hoc hoi duoc sau khi tham gia cac hoat
 dong. ,
Két ludn chung: Hiéu ung nha kinh la hién twong khong khi trai dat nong

dan 1én béi cdc bire xa ciia mdt troi xuyén qua tang khi quyén. Liic nay mdt ddt
sé hdp thu nhiét va birc xa theo nhitng dwong séng dai vao khi quyén khién

khéng khi néng dan lén.

Hiéu irng nha kinh c6 dnh hwong tiéu cwc dén sw séng trén trdi ddt. Do vdy,
thwe hién nhitng bién phdp can thiét dé giam thiéu hiéu vmg nha kinh la trach
nhiém cua tat cd cdc quo‘c gia, dan toc va cua toan nhdn logi. Thanh nién hoc
sinh ching ta can tw gidc thiee hién nhitng hanh vi, viéc lam dé gép phan giam
thiéu hiéu vmg nha kinh va truyén théng ndang cao nhdn thirc cho ban bé, nguoi

than va nhitng nguoi xung quanh cung thuc hién
- Nhan xét thai do, y thirc tham gia cac hoat dong cia hoc sinh

HOAT PONG NOI TIEP ,
HS chuan bi cac san pham dé trung bay, trinh bay trong tiét sinh hoat 16p

KIEM TRA GIU KY 1I
I. MUC TIEU
1. Nang luc
- Nang lyc tu chu, tu hoc, ndng lyc van dung thuc hanh.
2. Pham chat: Trung thuc, trach nhiém
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1.Giao vién
- Pé kiém tra, hudng din chim
2. Hoc sinh

- Kién thurc
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III. HINH THUC, PHUONG PHAP KIEM TRA PANH GIA
1. Hinh the: Kiém tra trén giéy (Tréc nghiém, tu luan)

2. Phuong phap: GV déanh gid bai lam cua hoc sinh
3. Thoi gian: 60°
IV.NQI DUNG KIEM TRA

A . ) DPE KIEM TRA
I. PHAN TRAC NGHIEM: (3d)

Chon chif cai trudc phuong an dung (mdi dép an dung duogc 0,5 diém)
Céu 1. Khi nguoi than trong gia dinh gip chuyén budn, em sé& lam gi?
A. An i, dong vién.

B.Trach méng.

C. Tréu choc.

D. Khong noi chuyén.

Cau 2. Khi nguo1 than lam sai mot chuyén gi do, em s€ lam gi?

A. Trach mang khi nguoi than 1am sai.

B. Ché gidu, tréu troc khi ngudi than lam sai

C. bong vién, gitip nguoi than nhan ra 1i sai va sira sai.

D. Khong tro chuyén.

Ciu 3. Ba em di 1am vé vira d6i vira mét nén vao giudng nam nghi. Em s& lam
gi?

A. Kiém thudc giam dau cho ba udng.

B. Pha nuéc chanh cho ba udng cho nhanh khoe.

C. Ctr dé ba nam nghi s& khoe.

D. Héi han tinh hinh cta ba, dé c6 cach cham soc phu hop.

Ciu 4. Khi nhan thiy viéc hoc tap c6 phan sa sut, ba me nhic nho em s& lam gi?
A. Cai lai.

B. B6 di chd khac, khong quan tam.

C. Lang nghe va thay ddi, néu c6 kho khin s& nhd ba me gitip dd, h tro.

D. Lang nghe va cho qua.

Cau 5. Budi chiéu, Tuin ngéi hoc trong nha, théy me di 1am vé, hai tay xach tai

do nang, trong rat mét. Theo em, Tuan nén lam gi?
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A. Tuan coi nhu khong thay me vé.
B. Ra giup me va hoi tham strc khoé cua me.
C. Tuén van tiép tuc ngdi hoc.

D. Chay ra va xem c6 d6 ctia minh trong d6 khong.

Céu 6. Em ciia Long hoc ngdy cang tién b, duoc c6 gido khen. Long nén dong

vién em cua minh nhu thé nao?

A. Khong vui vi em tién b§ hon minh.
B. Tréu troc em.
C. Khen ngoi va tdng qua dé dong vién em.

D. Trach mang em.

Cau 7. Hanh dong nao sau day thé hi¢n cach tng xu thi€u vdn minh noi cong

cong?

A. Cii nhau to tiéng trén duong.

B. Noi chuyén thi tham trong rap chiéu phim.

C. b1 nhe, néi khé trong thu vién.

D. Ra chd ving ngudi dé nghe dién thoai khi dang ngdi cliing ban.
Céu 8. Nhimng ai c6 thé tham gia vao cac hoat dong cong ddng?
A. Chi nguoi tir 18 tudi trg 1én.

B. T4t ca nhirng ai c6 nhu cau tham gia.

C. Chi danh cho nhitng nguoi c6 chirc quyén trong xa hoi.

D. Chi danh cho nhiing nguoi c6 kinh té 6n dinh.

Cau 9. Muc ti€u cua hoat dong “Giot héng udc mo™ la gi?

A. Hién mau nhan dao, ting cudng luu trir mau dé ctru sng bénh nhan.
B. Kham strc khoe dinh ki.

C. Chira bénh.

D. Chira cac bénh vé mau.

Cau 10. Viéc 1am nao phu hop v6i em dé gop phan giam thiéu hiéu Gng nha
kinh.

A. Cham doc sach dé€ nang cao kién thurc
B. Chu dong ndi chuyén véi nguoi than, ban beé veé cac van dé trong cude song.

C.Tang cuong st dung phuong tién giao thong than thién vé1 moi truong: xe
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dap, xe dap dién, xe buyt, ...........
D. Ung ho dong bao thién tai.

Céu 11. Chi ra 4nh hudng cta hiéu Gmg nha kinh dén sirc khoe va doi séng con
nguol.

A. Nuéc thai tir cac khu dan cu xung quanh xa truc tiép xudng song, hd.

B. Thiéu nudc sinh hoat, mat dién, dich bénh.

C. Tang cudng str dung cac thiét bi ning luong mat troi, gio.

D. Gay ra cac hién tugng nhu thing tang ozone, néng tén toan cau.......

Céu 12 Cau nao sau day thé hién y tuong xay dung cho san pham tuyén truyén

bao vé mdi truong sau chuyén tham quan.
A. Cung chinh quyén dia phuong t6 chirc cac budi tro chuyén, giao luu d€ nang

cao y thirc ngudi dan ¢ khu vuce vé bao vé méi trudng.
B. Biéu dién vin nghé.
C. Chap nhan moi ngudi nhu von cé.
D. Chia sé voi nguoi than, cac ban vé y nghia cua cac hoat dong thién nguyén.
II. PHAN TU LUAN (7 @)
Cau 1. Em hay néu mdt vai hoat dong thién nguyén, nhan dao ma em da tham
gia. Néu cam nghi ctia ban than khi thyc hién cac hoat dong do.
Ciu 2: Néu nhitng viéc 1am phu hop v6i em dé gop phan giam thiéu hiéu Gng
nha kinh
Cau 3: Néu ra vai hién trang va nguyén nhan gay thiét hai moéi truong & khu vuce
em tham .
Céu 4. Em hiy chia sé y nghia cua gia dinh d6i voi em.

HUONG DAN CHAM
PHAN I. TRAC NGHIEM (3 d)

Cau 1 2 3 4 5 6
bap an A C D C B C
Cau 7 8 9 10 11 12
bap an A B A D D A
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IPHAN IL. TU LUAN (7 @)

Caul. (1,5 d)

- Vai hoat dong thi¢én nguyén, nhan dao:

+ ung h0 mua tdm tre nhan ai., gop sach vd cho ban ngheo ,kho

+ ung ho sach va, quﬁn 40 cho cac ban hoc sinh mién nui. ..

Qua viéc 1am trén ban than cam thdy nhe nhang thoai mai trong long khi minh
cling da lam viéc thién.

Cau 2: (2,0 @)

Nhirng viéc lam phu hop voi em dé gop phan giam thiéu hiéu tmg nha kinh

o Tang cuong su dung phuong tién giao thong than thién va1 moi truong: xe
dap, xe dap di¢n, xe buyt, ..............

« Khong d6t rac, rom ra & ngoai dong

« Trong thém cay xanh, phii xanh ddi troc

. Tiét kiém dién nuéc

o Tang cudng sir dung céc thiét bi nang lugng mat troi, gio

« Tuyén truyén moi ngudi chung tay bao vé moi truong

« Han ché sur dung t0i nilon, chai nhya

« Tai ché, tai str dung nhitng d6 dung, dung cu bo di

Cau 3: (2,0 d) Hién trang va nguyén nhan gay thiét hai moi truong & khu vuc

em tham quan.

Hién trang Nguyén nhan
-Réc thai tran lan - Khéch tham quan x4 rac bura bai
-Canh quan bi xam hai - Cong tac quan 1y chua t6t

AL x N ) - Nudc thai tir cac khu dan cu xung quanh xa
-O nhiém nguén nudc L .. \
truc tiép xuong song, ho.

o A ) -Khéi bui tir cac nha may, phuong tién giao
-Ti 1¢ bui min trong khong khi cao

Cau 4. (1,5 d)

- Gia dinh d6i voi em 13 diéu thiéng liéng nhat 12 noi ludn rong mé cach tay che

cho cho em, va la noi dé vé moi khi moi mét .
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- Gia dinh ciing la diém tya viing chac chap cdnh cho em bay cao va xa véi udc

mo cua minh.

Ngay soan: 04/04/2025
Ngay giang: 12/04/2025 dén 10/05/2025 ‘
CHU PE 8: KHAM PHA THE GIOI NGHE NGHIEP (5 tiét)

I. MUC TIEU
1. Nang luc
1.1. Nang lyc chung: 7
- Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo nhom va thé
hién su se}ng tao. )
- Gop phan phat trién nang lyc giao ti€p va hgp tdc qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viée véi gido vién.
1.2. Ning luc riéng:
- Chi ra dugc dic diém ctua mot s6 nghé ¢ dia phuwong va nhan dién dugc nguy
hiém, cach giit an toan lao dong khi lam cac nghé & dija phuong.
- Rén luyén duoc mot sb pham chat va niang luc co ban cia cic nghé ¢ dia
phuong.
- Nhén biét duoc ban than phu hop véi nghé nao.
2. Pham chat
- Nhén ai: HS biét quy trong mot sd nghé & dja phuong o ,
- Trung thyc: HS thé hién ding cam xtc cua ban than khi tim hiéu vé mot s6
nghé¢ ¢ dia phuong, manh dan hop tac véi ban bé thay cd dé€ giai quyét cac
nhiém vu chung
- Trach nhiém: HS c6 y thirc xay dyng va gitr gin mot s6 nghé & dia phuong
- Cham chi: HS cham chi trong viéc hoc chu dé, biét vuot qua khé khin dé hoc
tap tot.
’ NOI DUNG: CHIA SE, TIM HIEU MOT SO NGHE
HIEN CO O PIA PHUONG

Hoat dong: Khéi dong

1. Muc tiéu: Tao tam thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai
hoc.

2. Néi dung: GV t6 chirc hoat dong

3. San pham: két qua thuc hién cua HS
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4. To chirc thye hién:

GV cho HS hat hodc choi mot trd choi dé tao khong khi vui vé trude khi vao
hoat dong.
Hoat dong 1: Chia sé nhirng hiéu biét ciia em vé nghé nghiép

1. Muc tiéu:

Ké duogc tén cac nghé phd bién trong xa hoi, dang c6 ¢ dia phuong va néu
dugc o1 ich, gia tri cua hoat dong nghé nghiép.

2. Noi dung:

3. San pham:

4. To chirc thwe hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS 1am viéc ca nhan, suy ngdm dé tra 1i cac cau hoi sau:

+ Céc buc hinh ¢ Hoat dong 1 trong SGK thé hién nhiing nghé nao?

+ Ngoai nhitng nghé vira néu, em con biét nhitng nghé nao khac?

+ Néu loi ich, gia tr1 cua mot nghé cu thé ma em biét.

+ Hoat dong nghé nghiép dem lai nhing loi ich gi cho con ngudi va xa
hoi?

T6 chtic cho HS hoat dong nhom: Nhom trudng diéu hanh, yéu cau lan
luot ting
thanh vién trong nhoém chia sé két qua 1am viéc ctia ca nhan. Thu ki nhom téng
hop thanh két qua hoat dong chung ctia nhom. C6 thé yéu ciu cac nhom ghi tong
hop két qua 1am viéc ctia nhom vao to gidy khd A3 dé dinh 1én bang.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhom theo ddi, hd tro HS néu can thiét.

Buwéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin

+ GV goi 2 ban dai dién ctiia 2 nhém tra 1o1.

+ GV goi HS khéc nhan xét, danh gia.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tip

+ GV danh gia, nhan xét, chuén kién thue.

+ HS ghi bai.

- Nghé la hoat dong lao dong ma trong do, nho duoc dao tao, con nguoi
c¢6 dugc nhitng kién thire, ki ning dé lam ra céc loai san pham vat chat hay tinh
than nao do, dap ung dugc nhirng nhu cau cua x4 hdi, mang lai lg1 ich cho xa
hoi.

- Nghé 14 viéc 1am c6 tinh on dinh, dem lai thu nhap dé duy tri va phat
trién cudc sébng cho mdi nguoi.

- Hoat dong nghé nghiép ra doi va phat trién nham thoa man cac nhu cau
vé vat chat va tinh than cho con nguoi. X hoi cang phat trién thi thé gidi nghé
nghiép cang da dang, phong phu.
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- Nguoi ta vi thé gidi nghé nghiép gibng nhu mot co thé vi nd ludn duge
sinh ra va phat trién khong ngig. N6 s& bi mat ai khi khong con phu hop véi su
phat trién ctia x4 hoi va nhu cu ctiia con nguoi. Mdi nghé déu c6 gia tri riéng va
dem lai lo1 ich cho con nguoi, xa hoi.

- Nghé ndo ciing quy va can duoc ton trong. Hoat dong nghé nghiép lam
cho cudc séng ciia chung ta ngdy cang day du, tién nghi va hanh phuc hon.

Hoat dong 2: Tim hiéu diic trung cia mdt s6 nghé hién c6 & dia
phuwong

1. Muc tiéu:

HS néu duoc cach thu thap, tim kiém thong tin nghé khi tim hiéu 1 s6 nghé hién
cO & dia phuong.

2. Noi dung: HS thio luan dé néu ra cach thuc thu thap, tim kiém thong
tin nghé.

3. San phém: No61 dung hoc sinh rit ra khi thao luan

4. To chirc thyc hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS lam viéc nhém thao luan tim kiém thong tin nghé dua
vao goi ¥ trong so d6 ¢ hoat dong 2.

+ Hay dé xuat nhitng cach thu thap thong tin khac véi so do.

Budce 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhom theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao luin

+ Pai dién nhom trinh bay két qua

+ HS khac nhan xét, danh gia

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

+ GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc.

C6 nhiéu cach dé thu thap, tim kiém thong tin vé dic trung cua nghé ¢ dia
phuong nhu tra ctru, tim hiéu trén mang, doc sach, phong van nguoi lao dong,
tham quan trai nghi¢m lam mat sb cong viéc cua nghé,. ..MJdi cach déu dem lai
cho ching ta nhirng thong tin nhét dinh, khong c6 cach nao la van nang, vi vay
c6 thé két hop st dung nhiéu cach. Thu thap, tim kiém thong tin vé nghé dé giap
chung ta c6 dugc nhitng thong tin ddy du, chinh xac vé cac dic trung ctia nghé
chtng ta mubn.

NOI DUNG: THU'C HIEN KE HOACH DU AN VA BAO CAO KET QUA
TIiM HIEU PAC TRUNG CUA MOQT SO NGHE O PIA PHUONG

Hoat dong 1: Thuec hién ké hoach du an

1. Muc tiéu:

- Thyc hi¢n nhi€ém vy da phan cong trong ké hoach du an tim hiéu nghé.

- Xir 1y, phén loai, phan tich duoc cac dit liéu, thong tin can thiét vé nghé
¢ dia phuong cac thanh vién trong nhém thu thap dugc.
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- Xay dung duoc san pham dy an, trong d6 thé hién rd cac dic trung cla
nghé ma nhom tim hiéu.

2. Noi dung: Su dung sgk, kién thirc HS thu thap dugc tur thuc té,
mang,...dé hoan thién ban ké hoach du 4n va bao cdo két qua tim hiéu dic trung
ctia mot s6 nghé & dia phuong

3. San pham: Két qua cta HS.
4. To chirc thyc hién:

* GV giao nhi€ém vu:

GV yéu cau HS thyc hién ké hoach dy an tim hiéu nghé ma nhém da lap
vao thoi gian ngoai gid hoc chinh khoéa. Thoi gian thuc hién 13 1 tudn (Trong
qua trinh hs thuc hién theo nhém HS thuong xuyén trao d6i, ghi chép dir liéu
thong tin thu thap duoc, bao céo tién do v6i GV, nho cay hd tro khi can thiét,

..

* HS thuc hién nhiém vu

HS thiét ké san pham du an. Du an phai dam bao thé hién rd day du cac
phan trinh bay vé;

+ tén du an

+ Nhom thuc hién

+ Thot gian thyc hién

+ Muc ti€u du an

+ Két qua nghién ctru tim hiéu nghé

+ Pé xuat sau khi thuc hién duy an.

+ Panh gia chung, bai hoc rit ra tir két qua thuc hién dy an tim hiéu nghé.

* Bao cao

Cac nhém HS thuc hién du an ngoai gid hoc chinh khoéa, c6 vudng mic,
kho khan c6 thé trao doi véi GV

Trong nhém HS tap hop két qua thyc hién nhiém vu cua ting thanh vién
trong nhom theo mau goi y

Tén thanh vién Nhi¢m vu duoc giao Két qua tim hi€u, nghién
ciru

* Panh gia:
GV dong vién, khen ngoi nhitng nhom c¢6 tinh than tim kiém tu liéu phuc
vu thyc hién ké hoach dy 4n
Hoat dong 2: Bao cdo két qua tim hiéu dic trung ciia mdt s6 nghé ¢ dia
phwong
1. Muc tiéu:
- Gi6i thiéu, trinh bay duoc san pham du an. Panh gia két qua va RKN
sau khi thuc hién du an.
2. No¢i dung:
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- GV yéu cau nhém hs bao cao két qua thyc hién du 4n qua san pham da
thiét ke
c. San pham: Két qua cua HS
d. T6 chirc thue hién:
* GV giao nhiém vu:
GV yéu cau nhom hs bao céo két qua thuc hién dy 4n qua san pham da thiét ké
theo cac hinh thirc tu chon.
* HS thuc hién nhiém vu: Pai dién nhém HS bao céo san pham da thiét ké
* B4o cao
Cac nhom HS lya chon cac hinh thtc bao cao két qua thuc hién du an qua san
pham dy 4an thiét ké.
* Panh gia:
GV cir 2 HS lam thu ky ghi chép lai nhitng ndi dung chii yéu trong phan
trinh bay cua cac nhom.
M&i nhom 1én bao cao xong GV yéu cau HS trong 16p nhan xét, dit cau
hoi dé nhém vira trinh bay tra 10i.
Thu ky cac 16p bao cao két qua tong hop phan trinh bay bao cua céac
nhom.
GV dong vién, khen ngoi nhitng nhém c6 phan trinh bay hap dan, sang tao.
GV két luan hoat dong: Pia phuong cac em dang séng c6 nhiéu nghé khac
nhau thudc cac linh vuc khac nhau nhu nong nghiép, cong nghi¢p, thu cong
nghié¢p, dich vy, thuong mai. Qua vi¢c thuc hién dy an tim hiéu nghé, cac em da
hiéu r6 hon nhitng dic trung ctia mot s6 nghé chua yéu & dia phuong va biét dugc
cac nghé khac nhau c6 cong viée dic trung va nhimg trang thiét bi, dung cu lao
dong can thiét cua nghé khac nhau, c6 yéu cau vé pham chat, nang luc cia nghé
dbi voi nguoi lao ddng khac nhau, dong thoi ciing biét duge mdi nghé déu xay
ra mot sé nguy hiém d6i v6i nguodi 1am nghé va cach gitt an toan khi thuc hién
cac cong viée ctia nghé. Hiéu vé nghé ¢ dia phuong gitp cac em c6 co s& quan
trong dé dinh hudng nghé nghiép trong twong lai.
Hoat dong ndi tiép
- HS tiép tuc tham quan, thuc hanh tai cac goc trung bay nghé nghiép ban
than quan tam.
- Cung b6 me, ngudi than tham quan trai nghiém cac lang nghé, nganh
nghé tai cac co quan, noi san xudt ma ban than quan tdm. Trong qua trinh tham
quan, ghi chép lai cac nodi dung can thiét.
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Ngay soan: 09/05/2025
Ngay giang:17/05/2025

CHU PE 9: HIEU BAN THAN — CHON PUNG NGHE
Tiét 101: PHAM CHAT, NANG LUC CUA BAN THAN VOI YEU CAU
NGHE O PIA PHUONG
I. MUC TIEU
1. Nang lwe:
- Néng lwc chung: Giao tiép, hop tac, tu chi, tu hoc, giai quyét van dé
- Nang lwc ddc thu:
+ Thich tng véi cudc sdng
+ Ning luc dinh huéng nghé nghiép
2. Pham chat: Nhan &i, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi GV:
- Nghién ciru ndi dung cua chii dé trong SGK va 1ap ké hoach t6 chirc hoat dong
day hoc.
2. D6i véi HS:
- Xac dinh kha nang, s¢ thich, pham chat ctia ban than.
- Tap hop cac yéu cau vé pham chit, ning luc cua nghé ¢ dia phuong ma em
yéu thich, mudn chon.
IIL. TIEN TRINH DAY HOC:
Hoat dong 1: Khéi dong
1. Muc tiéu: Tao tdm thé himg tha cho hoc sinh va ting budc 1am quen bai hoc.
2. Néi dung: GV t6 chuc hoat dong
3. San pham: két qua thuc hién cia HS
4. To chirc thye hién:
T6 chire cho HS choi trd choi hodc hat bai hat co nodi dung lién quan dén noi
dung cua chu dé.
Hoat dong Kham pha — két noi
Kham pha mét s6 phdm chit ning luc c6 lién quan dén hoat déng nghé
nghi€p cua ban than
1. Muc tiéu:
- HS xéc dinh duoc mot sd nang luc, phém chét co lién quan dén hoat dong nghé
nghi¢pcua ban than.
2. N§i dung: Lam viéc cd nhan va thdo luan nhém
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3. San pham: két qua thao luan
4. T6 chirc thye hién:
Budc 1: GV chuyen giao nhiém vu hoc tip
- Yéu cau HS nhic lai y nghia, tim quan trong cua viéc nhan thuce ban than d6i
v6i hoat dong nghé nghiép (da hoc hoi duoc qua tiét Sinh hoat dudi cd).
- T chirc cho HS lam viéc c4 nhan dé xac dinh nhirng viéc em co thé 1am tdt, s
thich va pham chat ctia ban than theo yéu caul, goi ¥ & Hoat dong 1 trong SGK.
- T chirc cho HS hoat dong nhom cip doi dé chia sé két qua lam viéc ca nhan.
Yéu ciucac em ling nghe ban chia sé dé c6 thé bod sung, nhin xét vé kha ning,
sO thich, pham chatcia ban.
Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.
+ GV dén cac nhom theo ddi, hd tro HS néu can thiét.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin
- Pong vién, khuyén khich HS chia sé két quéd thyc hién nhiém vy, danh gid kha
nang,sd thich, phém chit ctia minh véi cdc ban trong 16p.
- Goi mdt s6 HS néu nhirng diéu rat ra duoc qua vi¢c thuc hién nhi€ém vu va
nghe cac ban chia sé¢
Budéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tap
- GV tong hop cac ¥ kién va két luan Hoat dong 1: Ai trong chung ta ciing c6
nhitng kha nang,sd thich, pham chit nhat dinh. Xac dinh duoc kha nang, s&
thich, pham chat ctia ban thin 13 co s& rat quan trong dé ddi chiéu véi yéu cau
cua nghé ¢ dia phuong ma ban than yéu thich,mudn chon, tir d6 x4c dinh duoc
su phu hop gitra ddc diém cua ban than véi yéu cau ciia nghémudn chon. Khong
nhitng vy, biét dugc cac dic diém cia ban than con giup ta c6 dinh hudng rén
luyén pham chat, ning lyc trén con duong dén véi nghé minh yéu thich, mudn
chon & dia phuong.
Hoat dong Luyen tap/ Thuc hanh
Panh gia nhirng ning lue, pham chat ciia ban than véi yéu ciu ciia mot sd
nghe & dia phwong
1. Muc tiéu:
- HS danh gia dugc sy phu hop hodc chwa phu hop gitra nhitng pham chét, ning
luc cua ban than voi yéu cau cia mot sd nghé ¢ dia phuvong ma em quan tam,
mudn chon.
2. N¢i dung: Danh gia nhimg néang luc, pham chat cta ban than véi yéu cau cia
mot s6 nghe 0 dia phuong

3. San pham: Két qua cta HS.
4. T6 chirc thye hién:
- Yéu cau HS 1am viéc c4 nhan de:
+ Xac dinh nhiing nghe hién c6 ¢ dia phuong ma em quan tam.
+ Liét ké nhitng yéu cau vé pham chat, ning luc ctia mot sd nghé hién c6 & dia
phuongma em quan tdm. Chu y ghi theo thir ty uvu tién: Nghé em quan tdm nhat,
nghé em quan tam thir nhi, thtr ba,...Voi mdi nghé ghi rd nhitng thong tin ma HS
thu thap dugc vé yéu cau phim chét, ning luc cia nghé theo goi ¥, vi du trong
SGK.
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+ Lap bang dé ddi chiéu, danh gia su phu hop hodc chua phu hop gitra nhing
yéu cauvé pham chat, ning luc cua nghé em quan tim v&i pham chat, nang luc
cta ban than.
- T6 chiic cho HS hoat dong nhom dé chia sé két qua xac dinh nhiing pham chat,
nang lyccua ban than phu hop hodc chwa phu hop voi yéu cau cia mot sd nghé o
dia phuong ma HSquan tdm, mubn chon. Yéu cau HS trong nhom ling nghe va
gop y cho ban. Ctr nhiing ban co két qua lam viéc ca nhan tbt chia sé troc 16p.
- Mo1 mot so HS chia sé trudce lop két qua lam viéc ca nhan.
- Goi mdt s6 HS néu nhirng diéu rat ra duoc qua lam viéc ¢4 nhan va ndi dung
chia sé cua céc ban.
- GV tong hop céc yklen va két luan: Mdi nghé déu c6 nhitng yéu cau vé pham
chat, nang lucriéng ddi voi ngudi lao dong. Ai d6 co su phu hop cao gitta pham
chat, nangvuc cta ban thanvéi yéu cau cua nghé sé& 1a yéu té6 dam bao cho su
thanh cong trong hoat dong nghe nghi¢psau nay. Tuynhién, khong phai ai ciing
tu nhién dat dugc diéu nay. Piéu quan trong laban thin mdi nguoi phai xac dinh
dugc nhiing pham chét, ning luc da phu hop va chua phu hop déco ké hoach rén
luyén va quyét tim rén luyén theo ké hoach.

Hoat dong Van dung - hoat dong sau gio hoc
Rén luyén pham chit niing lwe ciia ban thin phi hep véi yéu cén ciia nghé
em quan tam & dia phwong
1. Muc tiéu:
- HS rén luyén dugc pham chat, nang luc cta ban than phu hop véi yéu cau cia
nghé édia phuong ma minh quan tam.
- HS chu dong, tu gidc rén luyén ban than theo yéu ciu cua nghé & dia phuong
ma minh quan tam.
2. Noi dung:
Rén luyén pham chit ning luc ctia ban than phu hop véi yéu can ctia nghé em
quan tam ¢ dia phuong
3. San pham: Két qua cua HS
4. To chirc thyc hién:
Hudng dan va yéu cau HS vé nha thuc hién nhitng nhi€ém vu sau:
- Rén luyén pham chét, ning luc ctia ban than theo yéu cau cua nghé ¢ dia
phuong ma HS quan tam. C6 thé 1ap ké hoach rén luyén, trong d6 chi ra nhiing
pham chat, nangluc chua phi hopan rén luyén va cach thirc rén luyén nhing
pham chét, ning luc do.
- Tham gia mot s6 hoat dong nghé ¢ dia phuong phu hop voi so thich, kha nang
va diéu kién thuc té dé rén luyén pham chat, nang luc cua ban than.
- GV tong hop cac ¥ kién va két luan: Ren luyén bdn thin givp ta c6 duwoc
nhitngphdm chat,ning liec theo yéu cdu ciia nghé. Moi chiing ta can chi dong,
tich cwc rén luyén pham chdt,nang lwc ciia ban than ngay tir bdy gio dé cé dwoc
nhitng pham chat, nang lic phiv hop véi yéu cdu ciia nghé, tao tién dé cho sir
thanh céng trong hoat dong nghé nghiép twong lai.
TONG KET
- GV goi mot s6 HS chia sé cam nhan va nhirng diéu hoc hoi dugce sau khi tham
gia cac hoat déng trong chu dé.
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- Két luan chung: Méi dia phirong déu c6 nhiéu nghé khdc nhau. Méi nghé c6
nhitng yéu cdu vé pham chat, nang e déi véi nguoi lao dong khdac nhau. Hiéu
16 ban than ciing nhw yéu cau ciia nghé em quan tam giup em co co' SO dé danh
gid sw phit hop nghé cung nhuw nhitng viéc can thuc hién dé ren luyén ban thdin
theo yéu cdu cua nghe Pdy la yéu t6 hét sirc quan trong dé givip moi chiing ta
dén dwoc véi nghé minh yéu thich va dat dwoc thanh cong trong hoat dong nghé
nghiép tuong lai.

3k s sk sk sk sk s sk s sk s sk s sk s sk sk sk sk sk sk s sk s sk s sk s sk s sk sk st sk s sk sk sk sk sk skeosk kosk ok

Ngay soan: 16/05/2025
Ngay giang: 24/05/2025
Tiét 104: KIEM TRA PINH Ki CUOI NAM HQC
I. MUC TIEU
1. Nang luc
- Nang lyc tu chu, tu hoc, nang luc van dung thuc hanh.
2. Pham chat: Trung thuc, trach nhi¢m
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1.Gido vién
- Pé kiém tra, hudéng din chim
2. Hoc sinh
- Kién thuc »
III. HINH THUC, PHUONG PHAP KIEM TRA PANH GIA
1. Hinh thire: Kiém tra trén gidy (Trac nghiém, ty ludn)
4. Phuong phap: GV danh gid bai [am cua hoc sinh
5. Thoi gian: 60’
IV. NOI DUNG KIEM TRA
DE KIEM TRA
I. PHAN TRAC NGHIEM: (3d)
Em hday khoanh tron mgt trong cdc dap an A, B, C hodac D dirng trudc cau tra
107 ma em cho la diing nhit.
Céu 1: Ong ndi Quan bi 6m khong di lai duwoc. Budi chiéu chi ¢c6 Quan & nha
véi Oong, con bd me ban di 1am. Theo em, Quan nén lam gi dé dong vién, cham
soc ong ndi?
A. Quan sé choi game, dé ong tu di lai
B. Quan t6 kho chiu khi cham s6c 6ng noi.
C. Quan chi cung ong ndi tap di khi ong can.
D. Quan héi thim va chim séc, 4 ong tap di lai thay b me.
Céu 2: Em trai cia Tung danh qua nhiéu thoi gian dé choi dién tir nén thuong
xuyén sao nhang hoc hanh va viéc nha da dugc phan cong. Néu 1a Tung, em s&
lam gi?
A. Khuyén bao em trai tap trung va viéc hoc va cting gitp viéc nha cho b6 me
B. Quat méng em trai vi da choi dién tir.
C. Tranh cii gay gét v6i em trai.
D. Té thai d6 tho o vo1 em trai.
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Cau 3: Nhitng mén qua tai ché tir vo chai nhua duogc cac ban lop 7A lam sé
duoc gui di [am qua cho cac em hoc sinh ¢ vung sau vung xa. Theo em, viéc
lam d6 c6 y nghia gi?

A. Giam 6 nhiém mdi truong va rén luyén y thirc bao vé moi truong dén moi
nguoi

B. Khong ¢6 ¥ nghia gi ca

C. Kiém thém tién tir viéc 1am qua ting

Céu 4: Trong cac hanh dong dudi ddy, dau 1a hanh dong thiéu vin minh & noi
cong cong?

A. Chen lan, khong xép hang khi mua vé.

B. Khong nhudng chd cho nguoi gia & nha chd xe bus.

C. Vut rac bura bai ¢ cong vién.

D. Tt ca cac phuong an trén.

Cau 5: Tai sao can c6 mdi quan hé tot dep véi nhiing nguoi hang x6m xung
quanh minh?

A. Vi ho mang lai nhiéu loi ich cho ta.

B. Vi ho giup d& khi ta can.

C. Vi ho cung tham gia cac hoat dong cong ddng va sin sang giup dd, chia sé
khi ta gap kho khan.

D. Vi ho Iudén lam theo so thich cua ta.

Céu 6: Dau 13 canh quan thién nhién cta qué huong, dat nudc ta?

A. Cong chiéng Tay Nguyén.

B. Dan ca quan ho Bac Ninh.

C. Vuon quéc gia Cuc Phuong.

D. Co d6 Hueé.

Céu 7: Y nao sau day khong phai 1a hoat dong dic trung cta nghé truyén thong:
A. St dung méy moc dé thuc hién hét cac cong doan

B. Lam san pham thi cong bang d6i tay khéo 1éo

C. Khai thac nguyén li¢u san co (nhu dat, da ...) tai dia phuong dé lam san
pham

D. Truyén tir nhirng ngh¢ nhan hodc nguoi di trude.

Céu 8: Pham chét yéu cau ctia ngudi 1am nghé truyén thong 1a:

A. Than trong va tuan thu quy dinh

B. Tran trong lao dong va san pham cta lao dong

C. C6 trach nhi€ém, sang tao va hop tdc véi moi nguoi trong cong vige

D. Tt ca cac phuong an trén.

Cau 9. Chi ra hi¢n trang moi truong ¢ khu vuc em tham quan.

A. Canh quan bi xam hai

B. Quét don v¢ sinh khu vyuc tham quan chinh.

C. Nhan dién dugc anh hudng cua hiéu irng nha kinh

D. Gidi thiéu nhitng truyén théng tu hao ca dia phuong

Céu 10. Viéc 1am nao c6 thé lam dé bao vé méi trudng noi tham quan ...

A. T6 v& 1én canh quan, nh cdy, bé canh.

B. Don v¢ sinh duong lang ngd xém.

C. Trong cdy xanh; khong xa rac.
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D. Liang nghe va hoc hoi tir tit ca moi ngudi.

Cau 11. Cau ndo sau day thé hién y tuong xay dung cho san pham tuyén truyén
bao vé moi trudng sau chuyén tham quan.

A. Cung chinh quyén dia phuong to chirc cac budi tro chuyén, giao luu dé nang
cao y thirc ngudi dan ¢ khu vuce vé bao vé moi trudng.

B. Biéu dién van nghé.

C. Chap nhan moi ngudi nhu von co.

D. Chia sé v6i ngudi than, cac ban vé v nghia cua cdc hoat dong thi€n nguyén.
Cau 12. Y nghia cta hoat dong thién nguyén:

A. Gitip cho nhitng nguoi c6 hoan canh kho khin c¢é cudc séng tot dep hon.

B. Lan téa nhiing nghia cir cao dep dén cong dong, gop phan 1am cho xa hoi
thém nhan van.

C. Thé hién truyén thdng tot dep cta dan toc.

D. Ca 3 dap an trén déu dung.

Cau 13. Nhiing hanh vi tng x1r nao khong c6 van hoa?

A. L& phép vé6i nguoi 16m.

B. Thuong xuyén cau git véi moi nguoi.

C. Kim ché tic gian khi gip van dé can giai quyét.

D. Trao d6i, gop ¥ khi nguoi than c6 thoi quen chua tdt.

Céu 14. Khi tham gia vao cac hoat dong cong dong, em can lam gi dé thé hién
cac hanh vi giao tiép g xir c6 van hoa?

A. Khong giup do ban be trong hoc tap va lao dong.

B. Nhiét tinh tham gia cac hoat dong tap thé.

C. Chi thich vui choi va hoc tap mot minh.

D. Ludn cau gt véi moi nguoi.

Ciu 15. Anh hudng cia hiéu ung nha kinh dén su séng trén trai dat nhu thé
nao?

A. Anh huéng dén sirc khoé con nguoi.

B. Anh dén khi hau.

C. Anh hudng dén canh quan thién nhién.

D. Tt ca cac dap an trén.

II. PHAN TU LUAN (7 @)

Céu 1. (2 diém) Em c6 thé lam duoc nhiing viéc gi dé gop phan bao ton canh
quan thién nhién?

Cau 2. (2 diém)

a. Em hiy ké tén mot s6 nganh nghé ma em biét?

b. Trong s6 d6 nganh nao 13 em yéu thich nhat?

Ciu 3. (2 diém)

Em hay néu nhitng viéc nén lam va khong nén lam khi cham séc nguoi than bi
mét, dm?

Cau 4. (1 diém)

Néu em 1a Manh, em s& xt i nhu thé nao?

Huy va Manh cing di tham quan mot danh lam thing canh ¢ dja phwong. Huy
mudn ghi lai ki niém cta hai ban tai danh lam thang canh nén dinh khic tén
minh va ban 1én trén than mot cay cd thu.
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HUONG DAN CHAM
PHAN I. TRAC NGHIEM (3 @)
Cau |1 2 3 4 5 6 7 8 9
bap A A D C C A D A
an
Cau |10 11 12 13 14 15
bap A D B B D
an
PHAN II. TU LUAN (7 d)
Cau Noi dung Pi¢m
- Tich cyc tham gia tréng va cham séc cay xanh.
- Thu gom phan loai rac thai.
- Lam tuyén truyén vién nho tudi dé van dong moi nguoi
Caul |khong chit pha ring bira bdi va khong sin bat dong vat|2d
hoang da...
* HS ¢6 thé néu cdc viéc lam khéc ding van cho diém t6i
da.
- Panh bat va nudi trong thuy hai san
- Nghé Stra chira vi tinh,ti vi dién tu. ..
- Nghé co khi (go ,han....)
- Nghé dtc dong ,luyén kim....
Cau2 |- Nghé gido vién. 2d
- Trong d6 em thich nhat 14 gido vién.... vi mdi ngay thay
o ludn truyén tai cho ching em mot mach kién thic dé
chung em duoc hoc va van dung hing ngay trong cudc
song. ...
Hoc sinh néu duogc tir 2-3 vi¢c nén lam va khong nén lam
Cau3 |cho diém tbi da 2d
Néu duogc it hon cho ¥4 s6 diém
Néu em 1a Manh em s& nhac nho khuyén ban Huy khong
Chu 4 nén lam viéc d6.Vi ai ciing khic 1én than cdy dé lam ki 1d

niém thi dan dan cdy s€ bi chét dong thoi s€ lam mat my
quan canh quan noi minh dén tham quan.
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