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CHUONG III: TOC PQ
BAI 8: TOC PQ CHUYEN PONG
Thoi gian thwe hién: 2 tiét

I. Muc tiéu
1. Kién thiec:
- Phat biéu duoc khai niém tdc do, nhé duge cong thirc tinh va don vi do tde do.
- Pdi duge don vi toe do tir m/s sang km/h va nguoc lai.
- Str dung duoc cong thic tinh téc do dé giai cac bai tip vé chuyén dong trong do
da cho gia tri cua hai trong ba dai luong v,s va t.
- Xac dinh dugc téc d6 qua viée xac dinh quing duong di duoc trong khoang thoi
gian tuong Ung.
2. Nang luc:
2.1. Nang lwc chung
- Nang lyc tu chu va tu hoc: tim klem thong tin, doc sach glao khoa, quan sat
tranh 4nh dé tim h1eu vé khéi niém tdc do, cong thic tinh va don vi do tdc do.
- Nang luc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé giai bai tap van dung cong
thire tinh toc do.
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong khi tim hiéu vé khai niém,
don vi do tc d6 va giai bai tap vé toc d6 chuyén dong.
2.2. Nang lwe khoa hgc tw nhién
- Néu dugc khai niém, don vi do tbc do.
- Trinh bay dugc cac cach xac dinh sy nhanh, chdm cua chuyén dong va néu duoc
cong thirc tinh toc do.
- Xac dinh dugc téc d6 qua viée xac dinh quing duong di duogc trong khoang thoi
gian tuong Ung.
- Giéi thiéu dugc tbc do6 khac nhau ctia mot sb vat (bao gom vat séng va vat
khong sdng).
- St dung duoc cong thirc tinh toc d6 dé giai cac bai tap cling nhu cac tinh hudng
don gian lién quan dén tdc do trong doi sdng.
3. Pham chit:
Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chju kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nhim tim
hiéu vé tdc do cua chuyén dong.
- Co6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thao luan hoan thanh
cac phiéu hoc tap, nhi€ém vu duogc giao.
- Can than trong tinh toan.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Giao vién:

Hinh anh vé: Mot sb vi du vé chuyén dong nhanh, cham.

Céc phiéu hoc tap cho cac nhém (dinh kém).

Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: 1 tdc ké.

Béang phu cho cac nhém HS.
. Hoc sinh

[
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- On lai cong thirc dung dé giai bai tip vé chuyén dong déu trong mén Toan 16p 5;
on lai don vi do d§ dai va don vi do thoi gian da hoc & 16p dudi.
- Doc trudc bai moi ¢ nha.
I11. Tién trinh day hoc
TIET 1
1. Hoat dong 1: Khéi dong
a) Muc tiéu: Hudng HS vao ¥ nghia vat li ctia tbc d6 va tim hiéu xem HS biét toc
d6 dic trung cho tinh chét nao ciia chuyén dong.
b) N6i dung:
HS tra 161 cau héi sau:
- H1: Tu céc dai luong v,s,t. Em hay nhd lai va néu cong thue dung dé giai cac
bai tap vé chuyén dong déu trong mén Toan 16p 52

A
Y =—

- H2: Twr cong thirc t 33 duoc hoc, em c¢6 thé xac dinh duoc cac dai luong nao
ctia chuyén dong, biét duoc tinh chit nao cua chuyén dong?

¢) San pham:

Cau tra 10i ciia HS. C6 the 1a:

N

v’ Hl: t

A
V=—

v’ H2: Tu cong thie 7 ¢o thé x4c dinh duoc cac dai luong cua chuyén dong
1a: tdc @6 (hodc quing dudng hodc thoi gian néu biét 2 dai lugng con lai).
Biét dugc sy nhanh, chdm ctia chuyén dong.
d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh Noi dung

* Giao nhiém vu hoc tdap:

GV lan luot dit cau hoi H1 va H2, yéu cau mdi ca
nhan HS nhé va suy nghi tra 161 cac cu hoi do.

* Thuc hién nhiém vu:

HS thyc hién yéu cau cta GV. Trong qua trinh tra
101, néu HS chua tra 16i dugc GV goi ¥ dap an c6
trong phﬁn mé dau cta SGK hodc dua ra mot vi du

dé HS lién tudng va tra 10i cAu héi. Chwong III. TOC PO
* Bdo cdo, thio lugn: Bai 8. TOC PQ CHUYEN
GV goi bat ki HS nao do tra 161 cau hoi. Mo1 cac DPONG

HS khac nhan xét cau tra 101 cia ban.

* Két lugn, nhdn dinh:

GV nhan xét cau tra 10i cua HS => Dan dét vao
N

bai mdi: Vay thi thuong sé ! dic trung cho tinh

chat nao cua chuyén dong, dé tra 10i cau hoi nay

chung ta ciing nhau tim hiéu bai hoc hom nay.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
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Hoat dong 2.1: Nhan biét vé khai niém téc d9, hinh thanh va van dung cong
thire tinh toc do.
a) Muc tiéu:
- Phat biéu duogc khai niém téc d6 va néu dugc cong thie tinh tée do.
- Xé4c dinh duoc toc do qua viéc xac dinh quang duong di dugc trong khoang thoi
gian turong ung.
- Hiéu duoc thuat ngit toc d6 trung binh trong chuyén dong.
b) N6i dung:
- HS doc nd1 dung SGK va két hop hoat dong nhoém dé hoan thién Phiéu hoc tap $6
1.
- Rt ra két luan vé phuong phap so sanh cac dai lugng, thudce tinh...phu thudc vao
nhiéu thong sé.
- Tra 161 mot s6 cau hoi GV dua ra dé biét cong thuc tinh téc do:
+ H3: Tim cong thirc tinh téc d6 qua quing duong di dugc va thoi gian dé di quang
duong do6?

A)

N
+ H4: Tt cong thtc 7, hdy suy ra cong thirc tinh s va t?

- Tra 1061 cau héi bai tap trong SGK/46: Ban A chay 120m hét 35s. Ban B chay
140m hét 40s. Ai chay nhanh hon?

¢) San pham: Pap an cia HS, c6 thé:

- Qud trinh hoat djng nhém: cé tinh thin trao doi, fim hiéu dé hoan thién Phiéu
hoc tdp so 1.

- Pdp dn Phiéu hoc tdp so 1:

1) Tinh quing dudng di trong 1 gidy cua 3 ban va dién két qua vao bang.

ST [Hovatén |Quing |Thoi | Quingduongdi | Thoi gian di

T hoc sinh duong (m) | gian (s) | trong 1 gidy quang duong 1
mét

1 Nguyén An 1000 300 3,33 m

2 | TranManh | 1500 100 15m

3 Pham Hoang | 2000 150 13,33 m

2) Tinh thoi gian di quing duong 1 mét ciia 3 ban va dién két qua vao bang.

ST [Hovatén |Quing |Thoi | Quingdwongdi | Thoi gian di

T hoc sinh duong (m) | gian (s) | trong 1 gidy quang duong 1
met

1 Nguyén An | 1000 300 3,33 m 0,3s

2 | TranManh | 1500 100 I5m 0,067 s

3 Pham Hoang | 2000 150 13,33 m 0,075 s

3) Dya vao quing dudng di trong 1 gidy hay cho biét ban nao di nhanh hon? Vi
sao?
Ban Manh di nhanh hon ban An va Hoang. Vi trong 1 giay ban Manh di quang
dwong dai hon so voi ban An va Hoang (15m > 13,33m > 3,33m).

= Tu do6 rut ra cach chung dé xé4c dinh sy nhanh, chAm cta chuyén dong:
So sanh quéng dwong di dwoc trong ciing mét khoang thoi gian. Chuyén dong ndo
c6 quang dwong di dwoc dai hon, chuyén déng dé nhanh hon.
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4) Dua vao thoi gian di quing duong 1 mét hay cho biét ban nao di nhanh hon? Vi
sao?
Ban Manh di nhanh hon ban An va Hoang. Vi dé di hét quing dwong 1 mét ban
Manh cdn thoi gian di ngdn hon so véi ban An va Hoang (0,067s < 0,075s <
0,3s).

= Tu d6 rut ra cach chung dé xé4c dinh su nhanh, chAm cta chuyén dong:
So sanh thoi gian dé di ciing mét quang dwong. Chuyén dong nao cé thoi gian di
ngdan hon, chuyén dong dé nhanh hon.
5) Tim thém vi du minh hoa cho hai cach xac dinh su nhanh, cham cua chuyén
dong & trén.
Tiy méi nhém HS. Vi du nhu:
+ Anh va em cung di hoc ti nha (01 truong voi quang dwong dai 2km. Anh di tir
nha dén truong hét 15 phiit, con em di hét 20 phit. Thoi gian dé di cung mot quang
duong cua anh it hon em. Vay chuyén dong cia anh nhanh hon chuyén dong ciia
em.
+ Ban Nam va Hai cung thi boi voi nhau. Trong 1 phut Nam boi duwoc 50m con
Hai chi boi dwoc 30m. Trong cung mot khoang thoi gian, Nam boi dwoc quang
dwong nhiéu hon Hdi, vy chuyén déng ciia Nam nhanh hon chuyén déng ciia Hi.
- Cdu trd loi H3, H4 va trd 16i cdu héi bai tdp ciia HS (Trong phan néi dung ¢
muc d).
d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh Noi dung

* Giao nhiém vu hoc tdp: I. Khai niém toc do

- GV phat phiéu hoc tap sd 1 cho cac
nhom. GV yéu cau HS doc SGK va
thao luAn nhém 4 hoan thién Phiéu hoc
tap so 1 trong vong 8 phut.

- HS ca nhan suy nghi tra 161 cau hoi
cua GV dua ra.

- Yéu cdu HS hoan thién c4 nhan cau
hoi bai tap sgk/46 trong vong 3 phut.

* Thwe hién nhiém vu:

- HS tim toi tai liéu, thao luan va di dén
théng nhat hoan thanh Phiéu hoc tap $6
1.

- Mbi HS suy nghi 1am cau héi bai tap
sgk/46 va ghi vao vé.

* Bdo cdo, thado ludn:

- GV goi ngau nhién lan lugt cic nhoém
trinh bay ting cau hoi trong Phiéu hoc
tap s6 1. Cac nhom con lai theo ddi va
nhén xét bd sung (néu co).

- GV goi ngau nhién HS tra 16i cau hoi
va 1én bang trinh bay 10i giai cho phan

- Pai lugng cho biét sy nhanh, chim
cua chuyén dong, dugc xac dinh bﬁng
quang duong di dugc trong mot don vi
thoi gian, goi 1a téc dd chuyén dong.

- Cong thuc tinh tdc do: r,
trong do:

v: tbc do

s: quang duong di duoc

t: thot gian di quang duong
do.
N

- Mobi quan h¢ gifra s,v,t: tir ! suy ra

A
t==

s=v.tva Vv

- Thuc té toc dd chuyén dong ctia mdt
vat thuong thay doi (trén ting quing
duong; trong nhiing khoang thoi gian

S
V=—

khéac nhau) nén dai lugng ¢ con goi
1a toc d6 trung binh ctia chuyén dong.
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cau hoi bai tap. Cac HS con lai quan
sat, theo doi, nhan xét.

* Két lugn, nhan dinh:

- GV nhan xét cau tra 101 cua cac HS,
dua ra dap an, giai thich cho HS hiéu.
GV gidi thi€u vé1 HS cach ma thuong
dung dé xac dinh sy nhanh, chAm cua
chuyén dong; thong bao khai niém tdc
d6 va cong thuc tinh téc d6. GV thong

s
V=

bao cho HS biét tir cong thirc I ta
c6 thé suy ra cong thuc tinh s va t.

2 CH ggk/46:
Tom tat:

$4=120m ; “+=35s
Ss=140m ; '#=40s
A1 nhanh hon?

Giai: Toc do chay cua ban A 1a:

Sy 120m

Vi — =343
| = AN (rn/s)
Tbc do chay cua ban B la:
Se A(
vy = Sp |—H.JHJ‘ ~13.5
Iy = 40s (m/s)

Vi Ya< Vs (3,43m/s < 3,5m/s) nén ban
B chay nhanh hon.

Hoat dong 2.2: Nhén biét cac don vi toc dd

a) Muc tiéu:

- Liét ké dugc mot sd don vi do tée do thuong dung.
- D61 dugce don vi toc dg tor m/s sang km/h va ngugc lai.

b) Noi dung:
- Ca nhan mo1 HS tra 161 cau hoi:

+ HS5: Em hay ké mot sb don vi do d6 dai va don vi do thoi gian ma em da hoc

hodc em biét?

- HS thao luan nhom doi hoan thanh Phiéu hoc tap s6 2.

¢) San pham:

- H5: Mot s6 don vi do do dai: milimét (mm), xentimét (cm), déximét (dm), mét

(m), kilomet (km), ...

Mot s6 don vi do thoi gian: gidy (s), phut (min), gio (h)...

- Ddp dn Phiéu hoc tap sé 2:

1) Tim don vi tdc @0 thich hgp cho céac chd trong sau:

Pon vi do | Mét (m) Kilomét Mét (m) Kilomét Xentimeét
doé dai (km) (km) (cm)
Don vi do | Giay (s) Gi0 (h) Phut (min) | Gidy (s) Giay (s)
thoi gian
bPon vi do | Mét trén | Kilomét trén | Mét trén | Kilomét trén | Xentimét
toc do gidy (m/s) | gio (km/h) phut gidy (km/s) | trén gidy
(m/min) (cm/s)

2) béi don vi:
a) lkm/h =7 m/s

1 km=1000m; 1 h=3600s

1km  1000m 1000 1
=> 1h = 3600s => 1 km/h = 3600 m/s = 3-Om/s
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0,001 km _ 36

1, 7 (kmv/h)
3600

b) Im/s =

3) Em hiy dy doan téc d6 cua mot sb chuyén dong thuong gip trong cudc sdng?

(Tity moi HS).
d) T6 chirc thuc hi€én:

Hoat dong cia giao vién va hoc sinh

Noi dung

* Giao nhiém vu hoc tap:

- GV dan ddt: Vi v=s/t nén don vi do téc dé phu
thuoc vao don vi do do dai va don vi do thoi
gian, trudc khi tim hiéu don vi do toc do cdac em
hay nhé lai mét sé don vi do @6 dai va don vi do
thoi gian.

+ Yéu cau ca nhan mdi HS suy nghi cau hoi H5.
- Chiing ta cing tim hiéu don vi do toc dé théng
qua Phiéu hoc tip s6 2.

+ GV phat phiéu hoc tap sé 2 cho cac nhom.
Yéu cau HS hoat dong nhém doéi hoan thanh
phiéu hoc tap sb 2 trong 8 phut va ghi két qua
vao bang phu.

* Thwce hién nhiém vu:

- HS thuc hién theo yéu cau cta gido vién.

- Déi v6i cau héi H5, GV 16 chie trd choi nhé:
GV goi bat ki HS nao, yéu cau HS d6 ké mot
don vi do d§ dai, sau khi trd 161 xong HS d6 chi
ban khac trong 16p, ban dugc chi ké nhanh don
vi do d¢ dai nhung khong trung voi ban trude,
ctr nhu vay cho dén khi GV ho “ngimg”. Tuong
tir di v6i ké don vi do thoi gian.

* Bdo cdo, thdo ludn:

- GV goi ngau nhién mét sé nhém lan lugt trinh
bay cac cau hoi trong Phiéu hoc tap s 2.

- Nhém dugc goi treo bang phu lén bang va
trinh bay céu tra 1o1.

- Cac HS khac nhan xét, dong gop y kién.

* Két ludn, nhan dinh:

- GV nhan x¢&t cau tra 101 caa HS.

- GV gidi thiéu bang don vi tdc do thuong dung
trong SGK, hé¢ do luong chinh thuc ctia don vi
do téc do cua nudc ta. Gidi thiéu bang liét ké
mot sb tdc do. Gisi thiéu Tde ké (déng hd van
tdc).

- GV c¢6 thé gi6i thiéu nodi dung trong phan “Em
c6 biét?”.

IL. Pon vi do toc d6
- Pon vi cua van tdc phu
thuoc vao don vi do do dai va
don vi do thoi gian.
- Pon vi do tc do la: m/s;
km/h.

1

1 km/h = 3%m/s
1 m/s = 3,6 km/h
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TIET 2

Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé bai tip van dung Cong thirc tinh toc dd
a) Muc tiéu: Giup hoc sinh tim hiéu va ap dung dung cong thic tinh tbc do va
hiéu dugc ¥ nghia vat li ciia no.
b) Noi dung: HS tim hiéu bai tip vi du va ?1, 2, 3 sach gido khoa.
¢) San pham: HS 1am duoc cac bai tap theo hudng dan cua GV.
d) Té chirc thue hién:

Hoat dong cua giao
vién va hoc sinh

Noi dung

- Giao nhiém vu
hoc tap

- GV t6 chic cho
HS doc bai tap vi du
SGK, chia 16p hoat
dong theo 3 nhom,
thdo luan céc bai tap
trong SGK ( mdi
nhém 1 bai)?

+ Thao ludn: cho
biét nhimg dai
luong  da  biét,
nhirng dai luong nao
chua biét, tom tat va
tim 101 giai?

+ Bai tap 1:

? Ta da biét nhimng
dai lugng nao?

29dé tim van tdc
chiung ta st dung
cong thirc nao?

+ Bai tap 2:

? Dé bai cho biét
diéu gi?

?  Vay khi ta biét
quang duodng, van
téc dé tinh thoi gian
chung ta s& lam nhu

I11. Bai tip van dung cong thirc tinh toc do

1. Bai tap vi du

Tom tat Giai

s=5km Toc do di xe dap cua ban do la:
t="7h 15 min - 6h 45 S__5

=—=—=10 (km/h

min = 0,5h v t10 0,5 (km/h)
v="7kmh, v =22 = 0,28 (m/s)

v="7m/s ’

2. Bai tap 1

Tom tit Giai
s=100m Tbc d6 cua nit van dong vién Lé Ta Chinh
tvzzl?l HSM‘L Soly=2= % ~ 8,67 (m/s)

3. Bai thp 2
Tom tit Giai
s=2,4km Thoi gian di dén siéu thi ciia ban A I;
VoS b t= =75 =0.5 () =30 (min)

Thoi diém dén = ?
h

Ban A dén siéu thi luc:
8h 30min+30min=9h

la:

the ndo? Semtr |G
+ Bai tap 3
? twong ty khi| v=12km/h Quang duong tir nha ban B dén truong 13
] 1& a . 1 1
ching ta bIEL VAN | 4 _ 50 min= 2 [s=v.c=12. = =4 (km)
toc, thoi gian lam 3 3
sao ching ta tinh| s=7km
dugc quang duong
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di duoc?
+ Luu y don vi cua
cac dai lugng
- Thuc hién nhiém
vu

+ HS nhan nhiém
vu, thao luan hoat
dong theo nhom.
- Bao cao, thio
luin

+ HS: ting nhém
trinh bay, bao céo
két qua. Lang nghe,
ghi chu.
+ Nhom khac nhan
xét
- Két luin, nhan
dinh
GV phan tich, nhan
xét két qua cua cac
nhém va thong nhat
két qua.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: Hoc sinh cting c6 lai kién thuc.
b) Noi dung: T6 chuc tro choi ti€p suc thyc hién cac bai tap 8.1,8.2,8.6,8.7 SBT.
¢) San pham: HS lam cac bai tap 8.1,8.2,8.6,8.7 SBT

d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh

- Giao nhiém vu hoc tap: GV chia
16p thanh 3 d6i mdi do6i 5 HS thuc hién
bai tap tur 8.1,8.2,8.6,8.7 SBT

- Thwe hién nhiém vu: HS nhan va
thuc hién nhiém vu theo nhom

- Bao cao, thdao luan: Pai dién cac
nhom bao cdo két qua hoat dong cua
nhom theo yéu cau.

Cac nhom khac theo do1 nhan xét.

- Két luan, nhian dinh: GV nhén xét,
danh gia: két qua thuc hién cua HS.

Noi dung

Luyén tap

Du kién san pham

81. 1-c; 2-d; 3 -a; 4-b.

8.2

A.  D6i|B.Téc do | C.Toc dd

tuong (m/s) (km/h)

chuyén

dong

Nguoi di| 1,5 4.5

bd

Nguoi di|3dén4 |10,8 dén

xe dap 14,4

O to 15  dén |54 dén 72
20

Tauhoa |10 dén |26 dén 72
20
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May bay |200 dén|720  dén
phan lyc | 300 1080

8.6. B.

8.7.B.

4. Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh duoc ctng cd lai kién thirc thong qua bai tap Gng dung.
b. N¢i dung: Trinh bay phuong an xac dinh téc do di tir nha dén truong cua em.
c. San pham: HS trinh bay dugc phuong an xac dinh toc d6 chuyén dong khi di tir
nha dén truong.
d. T6 chirc thyc hién:
- Giao nhiém vu hoc tip: GV yéu cau Hs trinh bay phuong an xac dinh téc do
khi di tir nha dén trudng.
- Thye hién nhiém vu: HS nhan va thyc hién nhiém vy theo yéu ciu.
- B4o cdo, thio luin: Hs trinh bay phuong an xac dinh tbc do.
- Két luan, nhan dinh: Thao luan théng nhat.
% Huoéng din vé nha:
- Hoc bai cii va lam cac bai tap trong SBT.
- Poc trude bai 9. Po tde do.
> Hiy xay dung phuong an xac dinh tc do cuia ban than khi di tir nha dén truong.

< Phu luc:

PHIEU HQC TAP SO 1
Bai 8. TOC PQ CHUYEN DQNG
Lop: v, Nhom: ......

Cho bing két qui quing dwong va thoi gian tiv nha dén trwong cia 3 ban An,
Manh, Hoang nhw sau:

ST |Hovatén Quang Thot Quang duong di | Thoi gian di
T hoc sinh duong (m) | gian (s) | trong 1 gidy quang duong 1
mét
1 Nguyén An | 1000 300
2 |[TranManh | 1500 100
3 Pham Hoang | 2000 150
Em hay:

1) Tinh quing dudng di trong 1 gidy ctia 3 ban va dién két qua vao bang.
2) Tinh thoi gian di quang duong 1 mét cia 3 ban va dién két qua vao bang.
3) Dua vao quang duong di trong 1 gidy hay cho biét ban nao di nhanh hon? Vi sao?

......
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......

......................................................................................................

sao?

------------------------------------------------------------------------------------------------------

......

------------------------------------------------------------------------------------------------------

......

2 t A
O tren.
......................................................................................................

PHIEU HOQC TAP SO 2
Bai 8. TOC PO CHUYEN PONG

Lop: o, Nhom: ......
1) Tim don vi do toc dd thich hop cho cac chd trong sau:
Pon vi do | Mét (m) Kilomét Mét (m) Kilomét Xentimét
do dai (km) (km) (cm)
Pon vi do | Gidy (s) G106 (h) Phut (min) | Giay (s) Giay (s)

tho1 gian
Pon vi do| Mét  trén
toc do gidy (m/s)
Huéng dan: Néu do dai ¢é don vi la mét(m), thoi gian c¢é don vi la gidy (s) thi
Lo Stm) Somis)

sy i
2) Pdi don vi:
a) Ikm/h =? m/s
Hay tim d4p 4n bang cach hoan thanh goi ¥ sau: 1 km=....... m; lh=....... S
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m/s

......................................................................................................

......
......................................................................................................

......
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