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DINH DUONG VA TIEU HOA PONG VAT
PHAN I: CAU HOI TRAC NGHIEM
Cau 1. Cho thong tin ¢ bang sau:

Hinh thtic Dic diém
1. C6 ong tiéu hoa a. Con nguoi
2. Cé tui tiéu hoa b. Bo
c. Rudt khoang
d.Ca
e. Trung roi
Khi ndi cac thong tin & cot A va cot B, cach ndi nao dudi ddy 1a hop 1y?
A.l -abc, 2 - de B.1-adb,2 ¢ C.1-bcd, 2 - ae D.1-ace,2-b
Cau 2. Cho thong tin ¢ bang sau:
Céc hinh thirc Dic diém

a. Phu thudc vao nhiéu yéu t6

b. La sinh vat c6 tuai tiéu hoa

c. Bao gdm ¢6 5 giai doan chinh
d. Thay phan chat dinh dudng
e. Can & dong vat

1. Rudt khoang va giun dep
2. Qua trinh dinh dudng
3. Nhu cau nang lugng

Khi ndi cac thong tin & cot A va cot B, cach ndi nao dudi ddy 1a hop 1y?
A.l-a,2-be,3-ce B.1-b,2-cde, 3 —ae C.l1-c,2-ad,3-be
Cau 3. Dong vat la sinh vat di dudng vi chung

A. 6 thé ty tong hop chét dinh dudng nho ning lwong anh sang.

B. c6 thé tu tong hop chit dinh dudng nhd ning lugng hoa hoc.

C. phai liy chit dinh dudng tir mdi truong ngoai dudi dang thirc an.

D. phai liy chat dinh dudng tir viéc hap thu CO,, H,O va chit khoang.

Cau 4. Dinh dudng ¢ dong vat 1a qua trinh

A. tu tong hop ra cac chat dinh dudng cho co thé.
C. phén giai chét dinh dudng thanh ning luong.
Cau 5. Cho thong tin ¢ bang sau:

D.1-¢,2-b,3—ae

B. thu nhan, bién d6i va sir dung dinh dudng.
D. phén loai chat dinh dudng cho co thé.

Cac loai bénh Cac bénh
1. Bénh tiéu hoa a. Tiéu chay
2. Bénh khong thudc hé tiéu | b. Tao bon

c. Nhiém chi
d. Viém ti€u phé quan cap
e. Viém rudt cap

hoa

Khi ndi cac thong tin & cot A va cot B, cach ndi nao dudi day 1a hop 1y?

A.l -abe, 2 -cd B.1 - ac, 2 —bde C.1-ad, 2 -cbe D.1 -cde,2 —ad
Cau 6. Cho thong tin ¢ bang sau:

B6 phan Chirc nang

1. Da tb ong a. Luu trit va 1am mém thire an kho va chtra nhiéu vi sinh

2.Daco vat lam 1én men va tiéu hoa cellulose

3. Dala sach b. Hép thu b6t nudc

4. Da mai khé c. Tiét HCI va enzyme pepsin thily phan protein va vi
sinh vat tir da c6 ¢ miéng dua xuong
d. Gitp dua thtrc an Ién miéng deé nhai k¥

e. Da day chinh thirc

Khi ndi cac thong tin & cot A va cot B, cach ndi nao dudi day 1a hop 1i?
A.1-d;2—-a;3-b;4-ce B.1-b;2-a;3-d;4-ce
C.1-a;2-d;3-b;4—ce D.1-d;2—-a;3-be;4-c

Cau 7. Cho thong tin ¢ bang sau:

Céc thanh phan Enzyme ti€u hda
1. Protein a. Amylase
2. Cellulose b. Pepsin
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3. Lipid c. Cellulase
4. Cacbohydrat d. Protease
e. Lipase

Khi ndi cac thong tin & cdt A va cot B, cach ndi nao dudi day 1a hop 1y?
A.1-bd;2—-a;3—-¢e;4-¢c B.1-b;2-ae;3-d;4-c
C.1-a;2-d;3-b;4—-ce D.1-bd;2—-c;3-¢;4-a

Céu 8. Thirc an khi vao da day cua ngudi s& duoc bién doi vé mit .....(1).....

Tw/Cum tir (1) la:
A.Co hoc B.Ho6a hoc
C.Co hoc va héa hoc D.Khéng bién d6i ma di chuyén thing xubng rudt

Cau 9. Trong co thé ngudi, chat dinh dudng s& dugc hap thu vao ...... 1)......

Tw/Cum tu (1) la:

A.Huyét twong B.Hong cau C.Long rudt D.Mau va mach bach
huyét

Cau 10. Bong vat la nhiing sinh vat di dudng, str dung cac sinh vat khac dé ... (1).....

Tuw/Cum tir (1) la:

A. Bu dip cac chat khoang con thiéu

B. Pong hoa va thai chat cin ba

C. Tiéu hoa

D. Lam thtrc 3n va tao ngudn ning luong can thiét cho co thé séng

Cau 11. Dinh dudng la qua trinh .....(1)..... ndng luong th thire an dé nudi co thé. An udng 13 mot trong
cac .....(2)... - quan trong nhat cta con nguol An udng can thiét ddi v6i strc khoe nhu 1a mot chan ly
hién nhién, la nhu cau hang ngay, mot nhu cau cip bach, khong thé thiéu duoc.

Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) lan luot la:

A. 1 —duy trit; 2 — nhu cau B. 1 — cung cép; 2 — dic trung

C. 1 — cung cip; 2 — ban ning D. 1 —ti€u thy; 2 — ban nang

Cau12.0 dong vat, sau giai doan ti€u hoa va hép thu, chat dinh dudng duogc chuyén dén

timg té bao nho ... 1).......

Tu/Cum tr (1) 1a:

A.Hg¢ tuan hoan B.Hé mach C.H¢ than kinh D.H¢ tiéu héa
Ciau 13. O nhiing loai dong vat khac nhau, timg giai doan ctia qua trinh tiéu hoa co thé

Tw/Cum tur (1) la:
A.Gi0ng nhau B.Khac nhau
C.Khong c6 sy khac biét ro rét D.Giong nhau mdt nira va khac nhau mot nira

Ciau14.0 dong vat, cac hinh thirc ti€u hoa chinh 1a tiéu hoa .....(1)..... va ti€u hoa ...... 2).....
Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) lan lwot la:

A. 1 -ndi bao; 2 - ngoai bao B. 1 - mdt phan; 2 - ban phan

C. 1 -di dudng; 2 - tu dudng D. 1 - toan bo; 2 - theo thoi gian

Céu 15. Trung bién hinh ding hinh thic .....(1).... d 1iy thic an.

Tw/Cum tu (1) la:

A.Thuc bao B.Xuat bao C.Hut thirc an bang miéng  D.Khuéch tan
Céu 16. Thuc bao 1a phuong thirc cac té bao dong vat ding dé an cac té bao nhu vi khuan,

cac manh v& té bao cling nhu cac hop chat ... D.......

Tu/Cum tr (1) 1a:

A. C¢ kich thudce lon

B. C6 kich thudc nhé va khong tan trong nudc

C. Co kich thudc nho va mang dién

D. C¢ kich thudc nhd va phan cuc

Cau 17. Trung bién hinh tiéu hoa thirc n bang....... 1.......
Tw/Cym tir (1) 1a:
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A.Hormone B.Acid C.Té bao chét xé nhoé con mdi  D.Enzyme  thuy
phan

Ciu 18. O sinh vat don bao, thtrc an dugc tiéu héa bang hinh thuc ...... (D......

Tu/Cum tir (1) 1a:

A.Ndi bao B.Ngoai bao C.Két hop D.Co ché tiéu hoa
chua ro

Céu 19. O dong vat co thi tiéu hoa, thire an duogc tiéu hoa ... 1)...... (nho enzim .....(2)...... chit dinh
dudng phuec tap trong long tai) va ti€u hoa ......... 3).......

Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) va (3) lan luot la:

A. 1 —ndi bao; 2 — thiy phan; 3 — ngoai bao B. 1 - ngoai bao; 2 — phan huy; 3 — ndi bao

C. 1 —ndi bao; 2 — ti€u huy; 3 — ngoai bao D. 1 - ngoai bao; 2 — thuy phén; 3 — ndi bao

Céu 20. Sy tién hoa cta cac hinh thire tiéu hoa dién ra tiéu héa ....... (1)..... — Tiéu héa ndi bao két hop
voi ngoai bao — Ti€u hoa ...... 2).....

Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) 1an luot 1a:

A. 1 - ndi bao; 2 - ngoai bao B. 1 - mét phﬁn; 2 - ban phﬁn

C. 1 -di dudng; 2 - tuy dudng D. 1 — ngoai bao; 2 — ndi bao

Ciu 21. Trong dng tiéu hoa ctia nguodi, cac co quan tiéu hoa dugce sip theo thir tu: Miéng —thyc quan —

...... (1)..c... > ooo(2).......— 1udt gid— hdu mon

Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) 1an luot 1a:

A. 1 —than; 2 — da day B. 1 —t4 trang; 2 — rudt non
C.1-daday; 2 —rugtnon D.1—gan;2 —ta trang

Cau 22. O dong vat c6 tai tiéu hoa, thirc dn va chét thai ......... S

Tu/Cym tir (1) 1a:

A.Ra ¢ hai noi khac nhau

B.Miéng c6 hai 15, mot dé thai chat va mot dé 1ay thirc an

C.Péu ra ¢ cung mot 16

D.Chua 13 co ché 1iy vao va thai ra

Cau 23. Cac dong vat nao sau day co tui tiéu hoa

A. San hd, thuy trc, stra. B. San ho, thuy tirc, giun dat, stra.
C. San ho, sta, chau chdu.  D. San ho, thuy tuc, chau chu.

Ciu 24. O dong vat chua c6 co quan tiéu hoa, hinh thiic tiéu héa la

A. ti€u ngoai bao + ndi bao B. ti€u hda ngoai bao.

C. tiéu hoa ndi bao. D. ti€u ngoai bao + ndi bao

Céu 25. Thuy tuc lay thirc 4n bang cach dung ...... (1).....1am .....(2)..... con mdi rdi dua vao miéng.
Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) lan luot la:

A. 1 —xuc tu; 2 — chét B. 1 — gai; 2 — té liét

C. 1 —xuc tu; 2 — té liét D. 1 — gai; 2 — ngit

Cau26.0 nguoi va da ) dong vat, bd phan truc tiép hép thu chit dinh dudng la

A. manh trang. B. rudt non. C. da day. D. rudt gia
Céu 27. O thily tire, bd phan hap thy chét dinh dudng chi yéu 1 ca té bao

A. x1Uc tu. B. chan dé. C. trén thanh tai. D. rudt non.
Ciu 28. O ngudi, cac chat dinh dudng khi di ra khoi hé tiéu hoa sé di vao

A. rudt non B. mau va hé tudn hoan  C. céc té bao D. hé ho hép
Cau 29. Cac hat thtrc an trong thuy tic s€ dugc tiéu hoa trong .....(1).....

Tu/Cum tr (1) 1a:

A. Khong bao B. Ti thé C. Boc thirc an D. Nhan
Cau 30. Can bang dinh dudng 14 ché d6 dinh dudng ........ D......

Tw/Cym tir (1) 1a:

A.bu dam, chit béo va tinh bot B.Tuong duong nhu cau co thé

C.C6 b sung vitamin va khoang chét D.Du dé co thé khong bi mét
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Cau 31. Tiéu chay thuong do mot loai vi-rat hodc doi khi do thuc pham nhiém ban gay ra. Trong truong
hop it gap hon, day c6 thé 1a d4u hiéu ctia mét tinh trang roi loan khac, chang han nhu bénh viém rudt
hodc hoi chung rudt kich thich. Cac tri¢u chiing bao gom thuong xuyén di ngoai phan long, c6 nudc va

dau bung. Nguyén nhan gay ra bénh ti€u chay khong phai la ........ (D......

Tu/Cuym tir (1) la:

A.O nhiém thuc phém B.Nhin dai tién

C.0 nhiém ngudn nude D.Str dung thube khang sinh sai chi dan

Céu 32. T4o bon 14 tridu chimg thuong gip, du & bat ky déi twong hay do tudi ndo. Dic biét trong xa hoi
hién nay, tinh trang nay dang c6 xu hudng gia tdng do su thiéu can béng & ché @6 sinh hoat va thuc don
dinh dudng ctia mdi nguoi. Nguyén nhan giy tio bén c6 thé do .....(1)....

Tw/Cum tu (1) la:

A.An it chat xo B.Ubng du nudc C.Siéng ndng van dong  D.Khong nhin dai tién
Cau 33. O dong vat chua c6 co quan tiéu hoa, hinh thire tiéu hoa 1a

A. ti€u héa ndi bao + ngoai bao B. tiéu hoa ngoai bao.

C. tiéu hoa ndi bao. D. ti€u ngoai bao + ndi bao.

Cau 34. Loai dong vat nao dudi day chua c6 co quan tiéu hoa?

A. Thuy turec. B. Giun dt. C. Trung amip. D. Cao cao.

Cau 35. Pong vat chua co co quan tiéu hoa ldy thirc an bang cach

A. thuc bao. B. xuét bao. C. an hat. D. an loc

Ciu 36. Dong vat 1a sinh vat di dudng, st dung ....(1)..... 1am thirc an dé cung cp chét dinh dudng va
nang luong can thi€t cho cac hoat dong song cua co thé.

Tu/Cum tu (1) la:
A.Thuc vat B.Sinh vt khac
C.Nang lugng mat troi D.Dong vat khong c6 xuong sdng

Cau 37. Qua trinh dinh dudng gom 5 giai doan: 1ay thirc an, .....(1)....., hip thu chit dinh dudng, tong
hop va thai cac chat cin ba.

Tw/Cum tir (1) la:
A.Tiéu hoéa thuc an B.Nghién nat thirc an C.Nhao tron thirc an D.DPao thai thirc an
Ciu 38. O dong vat, sau giai doan tiéu hda va ....... 1)...... , chat dinh dudng dugc van chuyén dén timg

té bao nho ....... Q2)......

Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) 1an luot 1a:

A.Nghién nat — hé tuan hoan B.Hép thu - hé tuin hoan

C.Nghién nat — hé mach D.Hép thu - hé mach

Céu 39. O sinh vt ...... (D...... ,dochuaco...... 2)....... , thire dn duoc tiéu hoa bang hinh thuc tiéu
hoa ndi bao.

Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) 1an luot 1a:

A.Da bao — co quan ti€u héa B.Pon bao — co quan ti€u hoa

C.Pa bao — co quan hap thy D.Pon bao — co quan hép thu

Céu 40. O mot s6 dong vatda bao ... (1)......, c6 su két hop ca hai hinh thuc tiéu hoa ...... Q2)...... va
tiéu hda ngoai bao.

Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) lan luot 1a:

A.Bac cao — ndi bao B.Béc trung binh — ndi bao
C.Béc thap — ndi bao D.Bac chua tién hoa — ndi bao
Cau 41. Nhu cau nang luong va ....... (1)..... cua co thé phu thudc va d¢ tuoi, gioi, cuong do

lao dong, ...... 2)...... va tinh trang bénh tat.

Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) lan luot 1a:

A.Céc chat khoang — strc khoe thé chit

B.Chat chét vi lugng — stc khoe thé chat

C.Cac chat dinh dudng — strc khoe thé chat

D.Céac chit dinh dudng — stre khoe tinh than

Céu 42. Cac nhom ning luong dua vao co thé véi lwong vira da va dung ti 18 protein
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chiém 13 dén 20%, ...... (1)...... chiém 15-20% Va‘lgcarbéhydrate chiém 60-65% so v&i tong
nhu cau ning luong.
Tu/Cum tir (1) la:
A.Vi thé B.Chit khoang C.Chét dam D.Lipid
Cau 43. Tiéu hoéa la qua trinh
A. 1am bién dbi thtrc an thanh cac chat hiru co don gian.
B. tao ra cac chat dinh dudng va ning luong cung cip cho co thé.
C. bién dbi thirc 4n thanh cac chét dinh dudng va tao ra nang luong.
D. bién ddi thire n thanh nhitng chit don gian ma co thé hap thy dugc
Cau 44. Tiéu hoa ndi bao, l1a qua trinh ti€u hoa thurc an
A. bén trong té bao, nhd qua trinh ho hép té bao.
B. bén trong té bao, nhd cac enzyme trong hé tiéu hoa
C. bén ngoai té bao, nhd enzyme tiéu hoa va hoat dong co hoc
D. bén trong té bao, nhd enzyme tiéu hoa va hoat dong co hoc
Cau 45. Tiéu hoda ngoai bao, 1a qua trinh tiéu hoa thuc an
A. bén ngoai co thé, nho hoat dong co hoc cia co quan ti€u hoa.
B. bén ngoai té bao, nho hoat dong co hoc cua co quan ti€u hoa.
C. bén ngoai té bao, nhor enzyme tiéu hoa va hoat dong co hoc.
D. bén ngoai co thé, nho enzyme tiéu hoa va hoat dong co hoc.
Cau 46. Trong tiéu hoa ndi bao, thirc an dugc ti€u hda nhd enzyme thiy phan ctua

A. lysosome. B. ribosome. C. khong bao. D. nhan.

Ciu 47. O tiéu hoa noi bao, thirc dn duoc tiéu hoa trong

A. khong bao ti€u hoa. B. tui tiéu hoa. C. dng tiéu hoa. D. dich tiéu hoa.

Céu 48. Khi an, ga thudng hay nudt nhitng vién soi nho vao da day co (mé). Tac dung ciand 1a ....... (1)
Tu/Cum tur (1) la:

A. cung cip calcium cho ga. B. 1am ting hiéu qua tiéu hoa hoa hoc.

C. lam tang hi¢u qua ti€u hoa co hoc. D. lam ting thé tich da day co cta ga.

Ciu 49. Trong qua trinh tiéu hoa & khoang miéng cta ngudi, tinh bot duoc bién doi thanh dudng maltose
nho tac dung cia enzyme nao trong nudc bot?

A. amylase. B. maltase. C. protease. D. Lipase.
Cau 50. Enzyme pepsin trong da day c6 tac dung ti€u hoa
A. phospholipid. B. protein C. lipid, D. carbohydrate

Céu 51. Nguoi bi phau thuat cit 2/3 da day, van xay ra qua tinh bién ddi thirc an. Li do ndo sau ddy co
thé giai thich hién tuong nay?
1. Dich tuy, dich mat va dich rudt c6 day da enzyme tiéu hoa thic an dé tiét vao rudt non.
2. 1/3 phan con lai ctia da day van co thé hoat dong véi hiéu qua gidng nhu khi chua cit
3. HCI duogc tiét ra it, cac vi sinh vat trong da day sinh truéng manh gitp tiéu héa thirc an.
4. Rudt non méi 14 noi truc tiép hap thu dinh dudng va duoc tiét ddy du cac enzyme tiéu hoa.
A. 1, 3. B.2,3. C.1,2. D. 1,4
PHAN 2: CAU HOI PUNG SAI
Céu 1. Xét cac nhan dinh sau vé sy tiéu hoa thirc dn trong cac bo phan cua dng tiéu hoa & ngudi, hiy cho
blet nhan dinh sau day Pung hay Sai?

Ménh dé Pung Sai

O da day co ti€u hoa co hoc va tiéu hda hoa hoc.

O miéng c6 tiéu hda co hoc va tiéu hoa héa hoc

O rudt gia cé tiéu hda co hoc va tiéu hda hoa hoc

)| 840|978 =y

O rudt non c6 ti€u hoa co hoc va tiéu hoa hoa hoc

Cau 2. Xét cac nhan dinh sau vé sy dinh dudng va tiéu hoa & dong vat, hiy cho biét nhan dinh sau day
bung hay Sai?
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Y Ménh dé Dung Sai
Bénh giun san c6 thé dén tir nguyén nhéan do vé sinh ca nhan khong
sach s€ hodc v¢€ sinh moi truong khong tbt
b. | Ong tiéu héa khong c6 nhiéu wu diém hon so véi tai tiéu hoa
Hinh thire tiéu hoa két hop ndi bao va ngoai bao thuong xay ra &
dong vat don bao
d. | Str dung khang sinh dung liéu 1 nguyén nhn tiéu chay hang dau

Huéng dan giai

(1) Bénh giun san c6 thé dén tir nguyén nhan do vé sinh c4 nhan khong sach s& hodc vé sinh méi trudng
khong tét => Pung
(2) Ong tiéu hoa khong c6 nhiéu vu diém hon so véi tai tiéu hoa => Sai vi dng tiéu hoa 1a két qua cta qua
trinh phat trién nén c6 nhiéu wu diém hon
(3) Hinh thirc tiéu hoa két hop nodi bao va ngoai bao thudong xay ra & dong vt don bao => Sai vi thuong
xay ra ¢ sinh vat da bao béc thap
(4) Str dung khang sinh dting liéu 14 nguyén nhan tiéu chay hang dau => Sai vi sir dung bira bai méi gay
tiéu chay
Cau 3. Xét cac nhan dinh sau vé su dinh dudng va ti€u hoa & dong vat, hay cho biét nhan dinh sau day
bung hay Sai?
Y Ménh dé Piing Sai
a. | Thuy tic chi c6 mot hinh thire tiéu hoa duy nhat
b Té bao cé{ try cua thay tirc 13 noi tiét enzyme tiéu hoa thirc dn thanh
" | nhiing phan tir nho
c. | Ong tiéu hoa ctia con ngudi khong bao gdbm hau mén
Phén tram lipid duoc khuyén cdo trong khau phan in hang ngay la
15-20%

C.

Hudng dan giai
(1) Thiy tie chi c6 mot hinh thire tiéu hoa duy nhat => Sai vi c6 dén hai hinh thirc tiéu hoa
(2) Té bao cb try cua thiy tic 14 noi tiét enzyme tiéu hoa thirc dn thanh nhimg phan tir nhé => Sai vi té
bao tuyén méi 14 noi tiét ra enzyme
(3) Ong tiéu hoa ciia con ngudi khong bao gdbm hau moén => Sai vi n6 bao gdm hiu mén
(4) Phan tram lipid duoc khuyén cao trong khau phan in hang ngay 1a 15-20% => Plng
Céu 4. So d6 bén dudi mo ta cac thanh phan trong hé tiéu hoa & ngudi. Dua vao so d6 ndy va nhiing hiéu
biét vé sy tiéu hoa thirc an & nguoi, xét cac nhan dinh sau, hay cho biét nhan dinh sau day bung hay Sai?
STT Noi dung

a. [1] 1a miéng, 1a noi dién ra tiéu héa co hoc (nhai)
va tiéu hoa hoa hoc tinh bdt nho enzyme lipase.
[2] 1a da day don, 13 noi dién ra tiéu héa co hoc
b. (co bop) 1an tiéu héa hoa hoc nho tiét ra pepsin +
HCI dé tiéu hoa co ban protein.

[3] 14 rudt non, chi dién ra tiéu hoa hoa hoc, 14 noi
C. dién ra su tiéu hoa protein, lipid, carbohydrate va
ciing 14 noi hap thu cac chét dinh dudng vao mau.

Huéng din giai:

b sai vi ¢ rudt non khong
chi tiéu hoa hoa hoc

c sai vi 0 mi¢ng khong su

[4] 12 rudt gia, 1a noi dién ra qua trinh tai hap thu

dung enzyme lipase dé d nudc, hinh thanh phan va ‘théi ra ngoai, O nguoi,

tiéu hoa tinh bot ma tiéu ' manh trang khong c6 nhi€u chirc nang trong ti€u

hoa lipid hoa va bi tiéu giam.

CAu 5. Khi n6i dén tiéu hoa cua ga, xét cac nhan dinh sau, hay cho biét nhan dinh sau day Dung hay Sai?
Y| Ménh dé | Pung | Sai
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a. | Co6 da day don va chia thanh 2 ngan

b. | Gom c6 hai loai da day gém da day co va da day tuyén

Da day co giup d& tiéu hoa co hoc, da day tuyén gitip tiéu hoa hoa
hoc & ga

d. | Thirc an duoc nghién nhé va duogc hép thu & rudt

Céu 6. Khi néi vé cdu trac rudt non dé gitp hap thu chat dinh dudng, xét cac nhan dinh sau, hiy cho biét
nhén dinh sau day Pung hay Sai?

Tinh mach mang mau
dén tinh mach cira gan Ling dng

Ciic vi nhung mae

..
Mt ddy ."

Cie bé bao bidu mi
J Ong diin
' dich dwimg

~— Mach bach huyét

Thimh rudt

Ciic nhung mao
Y Ménh dé Diing Sai
CAu tric biéu mé rudt non ¢ chira cac ong dan dich dudng dé dan
| chat dinh dudng sau khi da dugc ti€u hoda di vao mau.
b, | Bén dudi 16p té bao biéu mé 1a cac 16p co gitip bop manh dé day
" | thie an tro lai da day.
Céc nhung mao cua rudt non giup tron thirc an voi dich tuy, dich
| mat va dich rudt dé tiéu hoa dién ra d& dang hon.
d Bé mat rudt non c6 nhiéu nép gip gitp ting dién tich hap thu chat
" | dinh dudng.

Huwéng din gidi:

B sai vi day thirc dn di xudng rudt gia

Céu 7. Sy lam tréng da day duoc quyét dinh boi luc co thit nhu dong cta da day va strc khang cua co
vong tam vi. Thoi gian dé 1am tréng mot nira luong vat chét trong da day dugc do dac & mot bénh nhan
va so sanh vdi s6 liéu binh thuong, hiy cho biét nhan dinh sau ddy Dung hay Sai?

Ca thé Thoi gian dé lam tréng mot nira Cée phin vi ving cda da day
luong vat chit trong da day B Nép xép niem
o thit dusl the quén a . -5‘: mac da day
Tam i i "%
Chat 1ong Chét ran " fl\\\\]\- .| -I.- -
Binh thuong <20 <120 N 'T'T_
Nguoi bénh 18 150 J/\
Cov thit min vi \ : Dl.n:mg cong lan
M v
Y Ménh dé Dung Sai
N Nguoi bénh c6 nguy co bi thiéu dinh dudng cao hon so v6i ngudi
" | khée manh.
b. | Nguoi bénh dudong nhu ting nguy co trao nguogc axit.
Tang 1én strc dé khang ctia co vong mon vi sé lam ting su tréng vat
© | chat rin trong da day. giselixyz vane
d Tang Ién stc dé khang ctia co vong m mon vi sé lam tang su tréng vat s
" | chét rin trong da day.
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A. Nguoi bénh c6 nguy co bi thiéu dinh dudng cao hon so véi nguoi khoe manh.

B. Nguoi bénh duong nhu tang nguy co trao nguoc axit.

C. Tang lén strc dé khang cua co vong mon vi s& lam tang su trong vat chat rin trong da day.

D. Khi bénh nhén non, vat chit non chira dich mat

Céu 8. Khi néi vé giai doan hap thu va thai chit cin bi, xét cic nhan dinh sau, hiy cho biét nhan dinh
sau day Pung hay Sai?

Y Ménh dé Dung Sai

Cac lysosome co6 chira cac enzyme ti€u hoa c6 thé pha huy ca mot té
a. | bao va co chuc nang ti€u hoa cac chat dinh dudng tao nang luong
cho té bao.

O tiéu hoa ndi bao, chat khong duoc tiéu hoa s& duoc thai ra bang
hinh thirc xuat bao qua mang sinh chat.

O tiéu hoa nodi bao, nude s& duge van chuyén qua mang nhd kénh
c. | aquaporin, con cac chat dinh dudng sé dugc van chuyén qua 16p
phospholipid hodc theo hinh thirc nhap bao.

O tiéu hoa ngoai bao, thic an khéng dugc thuy phan nho céc

d. . e
enzyme dac hiéu.

Huéng din gidi:

D sai vi co cac enzyme dé tiéu hoa cac chét

CAu 9. Xét cac nhan dinh sau vé viéc thire an thuc vat nghe¢o dinh dudng nhung cac dong vat nhai lai nhu
trau, bo van phat trién binh thuong, hay cho biét nhan dinh sau day bung hay Sai?

Y Ménh dé Piing Sai
Trau bo c6 thé tu tao ra nguon ning lwong ma khong can hap thu

| nhidu thue an.

b Céc vi sinh vat & da co dong thoi cling 1a ngudn thirc dn cung cip

protein cho dong vat.

c. | Cac vi sinh vt trong da c6 thé tiét enzyme cellulase.

d. | Thirc in nghéo dinh dudng, nén sb luong thic dn 1y vao nhiéu

Huwéng din gidi:

A sai vi trdu bo c¢an dn nhiéu co

Céu 10. Xét cac nhan dinh sau vé viéc trong 1ong dng tiéu hoa cta tha an thit, & da day luon duy tri do
pH thap (m6i trudng acid) con miéng va rudt déu duy tri d6 pH cao (méi trudng kiém), hiy cho biét nhan
dinh sau day PBung hay Sai?

Y Ménh dé Piing Sai

pH cao giup tiéu hoa cac chat wa base, pH thap giup tiéu hoa cic

a. A .
chat uwa acid

pH thip co thé tiéu diét cic loai vi sinh vat ki sinh wa base

c. | Mdi loai chit chi duoc tiéu hoa & mot vung nhét dinh.

d Tao diéu kién thuén loi cho hoat dong cta cac enzyme dac trung &
" | khu vuc do.

Huwéng dan gidi:
A sai vi pH cao gitp ti€u hoa céc chat va acid, pH thap gitp tiéu hoa cac chat ua base
C sai
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Cau 11. Khi néi vé tiéu hoa & dong vét, xét cac nhan dinh sau day, hay cho biét nhan dinh sau day Ding
hay Sai?
Y Ménh dé Piing Sai
a. | Lysosome 1a bao quan gitip ti€u hoa ngoai bao.
b. | Trong rudt non chu yéu Ia tiéu hoa hoa hoc.
Tiéu héa ndi bao va tiéu hoa ngoai bao déu cd qua trinh tiéu héa hoa
hoc cua céac enzyme tiéu hoa.
d Trong thi tiéu hoéa, thirc dn duoc dua vao va chat thai dugc dua ra
qua miéng.
Huwéng din gidi:
A sai vi lysosome gitp ti€u hoa ndi bao

C.

Céu 12. Dudi day 1a hinh anh vé ring, xwong so va dang dng tiéu hoa cua 3 loai thu.

Ring /r‘"\

o

Tim sirmg | [Khoang trong__—
ring.

Ring cira
Rang cia  Rang trwdc him Ring trird'c ham . s
va Fing him va ring ham Ring cira
Loai 1 [l I_u:'il 2 Loai 3
5 L.
1., /} — -
(™ & .
(=
“'H-\. - ._u" - 3
e i
e )
e 3
= ()
ey | B ]
————— Sy 4
o Dang A Dang C ) N
Quan sat hinh anh va xét cac
nhan dinh sau, hay cho biét nhan dinh sau day Ptng hay Sai?
Y | Ménh dé
Loai 1 1a cho soi.
Loai 2 1a tho.

Loai 3 1a trau rung.

Cau trac bo xuwong cua loai dong vat phu hop véi tap tinh kiém an va
sinh sdng ctia mdi loai.

Huéng din giai:

- Loai 1: Rang nanh sic nhon, ring trudc ham va rang ham nhon = thich nghi véi doi séng an thit =
Loai 1 1a cho soi.

- Loai 2: Ring cira va rang nanh gidng nhau, det, c6 tim stmg ¢ ham trén thay cho ring ctra = Pay la ddc
diém dic trung cta tha nhai lai = Loai 2 1a trau rimg

- Loai 3: Ring ctra & ham trén va ham dudi déu dai, c6 khoang trong ring, rang ham khong nhon = thich
nghi voi doi song gam thirc dn = Loai 3 14 tho

Dang kho:

Duéi day 1a hinh anh vé ring, xuong so va dang dng tiéu hoa cua 3 loai thi.

&0 o e
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S| Tam simg

| h{hoing tr-::r.l:.-g
ring sl

Riang cira

Ring c#  Ring trudc him Ring trrdc ham : fiia
va Fang him va ring ham Ring cira
Loai 1 | Loai2 . Loai 3
£
1 ot ; — 3 i - --- r’
s .'F‘T"ﬂc"'} T3 s
Ji—"
e - 3
3 ____-1;_'..--‘I |
[y
e 3
— \
(= L
— /
—— Ay 4
Darng A Dawg B Dang C
Quan sat hinh anh va xét cac
nhén dinh sau, hay cho bi€t nhan dinh sau day Pting hay Sai?

Ménh dé

Ong tiéu hoa dang A 1 dng tiéu hoa cua loai 3

Ong tiéu hoa dang B 14 6ng tiéu hoa cia loai 1

Ong tiéu hoa dang C 1a éng tiéu hoa cua loai 2

e B RS R Ko

Néu st dung thude khéng sinh, hoat dong ti€u hoa cua loai 2 s€ bi anh
huodng nhiéu nhat.

Huwéng din gidi:

- Dang A: Ong tiéu hoa c6 da day don, rudt dai, manh trang phat trién = Ong tiéu hoa cua thu an thuc vat
c6 da day don = Pay la 6ng tiéu hoa cua loai 3.

- Dang B: Ong tiéu hoa c6 da day don, manh trang kém phat trién, rudt ngan = Ong tiéu hoa cia tha an
thit = Day 1a dng tiéu hoa cua loai 1

- Dang C: Da day c6 4 ngan, rudt dai, manh trang phat trién = Ong tiéu hoa cta tha nhai lai = Day 1a
dng tiéu hoa cua loai 2

- Hoat dong tiéu hoa ctia con thir ba s& bi anh hudng nhiéu nhat.

- Giai thich: Ong tiéu hoa dang C 1a dng tiéu hoa ciia dong vat nhai lai, qué tinh tiéu hoa cta dong vat
nhai lai phu thudc nhiéu nht vao hoat dong cua vi khuén trong da cé. Khi uéng thudc khéang sinh, vi sinh
vat trong da co s& bi tiéu diét nhiéu, lam gidm qua trinh tiéu hoa vi sinh vat = qua trinh bién ddi thirc an
trd' nén khoé khan.

Cau 13. Phiu thuat Bariatric (hay con goi 1a phau thuat giam can) 1a mot phau thuat 1am giam kich thudc
da day va cho phép thirc n di vong qua mdt phan cta rudt non. Phiu thuat thuong duoc thyc hién khi
nhirg ngudi béo phi da thir giam cin bang nhiéu cach ma khong thanh cong. C6 nhiéu rui ro lién quan
dén phau thuat nhung né gitip mot sé nguoi giam duoc cin nang dang ké va cudi clung 13 cai thién sirc
khoe tong thé. Dua trén sy hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa, hiy cho biét nhan dinh sau ddy Dang hay
Sai?
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Thuc quin Bay vi (nal tiél hormone Ghrelin gay doi)

Ménh dé

Phau thuat nay lam thay d6i cau triic da day— anh huéng chic ning
cta da day va rugt non — tiéu hoa khong day du va kém hap thu nhicu
chit dinh dudng khac nhau nhu sat, vitamin B12, folate va canxi.

Giam tiéu hoa protein ¢ da day — gidm hi€u qua cua su tiéu hoa
protein, hap thu acid amin trong rudt non.

Giam yéu td ndi duoc tao ra boi cac té bao tuyén o da day (té bao
vién/té bao chinh) c6 tac dung trong viéc hap thy vitamin B12 —thiéu
hut vitamin B12 — gay thiéu mau 4c tinh.

Giam tiét HCl — giam tiéu hoa thirc an, chuyén hoa Fe3+ sang Fe2+
— gay thiéu mau.

Céu 14. Hinh 2.1 mo ta céc té bao trong
niém mac da day. Hinh 2.2 mé ta co ché cua
hoi chimg Zollinger — Elisson thuong biéu
hién bénh Iy loét da day ta trang véi cac 6
loét & vi tri bat thuong. Nguoi ta phat hién ra

Li| Té bao tiét
" .3
1 nhiy

Tébao Acetyl-
5 cholin
¢ thianh

Gaslrin

Histamin

Té bao biéu mé néng

* Gastrin

cac u tiét gastrin khu trG ¢ tuy va thanh ta
trang cua cac bénh nhan mac hoi chirng nay.
Dua vao hai hinh trén 2.1 va 2.2. Hay cho

T

'-_‘: i ‘
L : A -
71l| Tebao
T chinb 1 ! v

cAMP a2+

biét nhan dinh sau day Piing hay Sai? Tébao Protein kinases
G
o l /4 | Té bao thanh
X =
Hinh 2.2 ¥
Y | Ménh d¢ Dung Sai
a. | Tébao tiét nhay: Tiét chat nhay bdi tron va 16t trong, bao vé da day, té

bao chinh san xuit pepsinogen thanh pepsin 1a mot enzym c6 vai tro
tiéu hoa protein.

b. | Té bao thanh san xut ra yéu t6 ndi tai va axit HCL. Yéu t6 noi tai gitp
hép thu vitamin B12 & rudt, té bao ndi tiét (Té bao G) ¢ day cua tuyén
da day, tiét ra hormon gastrin c6 tic dung kich thich t& bao thanh san
xuat HCI.

c. | U tiet Gastrin tiét ra nhi€u hoocmon gastrin, gastrin dugc van chuyén

trong mau dén cac té bao thanh da day duogc tiép nhan boi thu thé
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gastrin, dong thoi gastrin kich thich cac t& bao biéu mé ndng sinh ra

Histamin.

d. Gastrin cung vdi Histamin va Acetyl-cholin da hoat hoa protein kinase
- kich hoat bom H/K'- ATP syntase trén mang té bao thanh > ting
cuong tiét HCI vao xoang da day khi nong d6 HCI trong da day cao 1a

mdt trong nhitng nguyén nhan chinh gay loét da day ta trang

PHAN 3: CAU HOI NGAN
Céu 1. C6 bao nhiéu nhan dinh dung vé mot trong nhitng giai doan cta qua trinh dinh dudng & nguoi?
1. Nghién nat thtc an
2. Tiéu hoa thirc an
3. Hap thu chit dinh dudng
4. Thai chét cin ba
Céu 2. C6 bao nhiéu nhan dinh dung voi uu thé cua dng tiéu hoa so voi tai tiéu hoa?
1. Dich ti€u hoa dugc hoa loang
2. Dich ti€u hoa khong duoc hoa lodng
3. Ong tiéu hoa dugc phan hoa thanh cac bd phan khac nhau tao cho su chuyén hoa vé chirc ning
4. Co su két hop gitra ti€éu hda hoa hoc va tiéu hoa co hoc
Cau 3. Trong cac loai sau dy, c6 bao nhiéu loai khong c6 ong tiéu hoa?

1.Ruot khoang 2.Giun dep )
3.Trung bién hinh 4.Dong vat co xuong song
5. Trung dé giay 6. Bo cau

Céu 4. C6 bao nhiéu yéu té dung vé sy phu thudc ciia nhu cau ning luong?

1. Trinh d6 hoc thirc

2. Gioi

3. Tudi

4. Strc khoe tinh than

5. Cuong d6 lao dong

Cau 5. C6 bao nhiéu nhan dinh ding khi no6i vé tiéu hoa & dong vat?

(1) Bénh tiéu chay c6 thé do dung khang sinh bira bai gay ra

(2) T4o bon co thé do nhin di vé sinh 1au ngay

(3) Ong tiéu hoa 1a sy tién hoa cua tai tiéu hoa

(4) An ubng kém vé sinh khong gy ra bénh tiéu hoa

(5) Nén tich cuc x6 giun dinh ky dé phong bénh giun san

(6) Sir dung thudc tao bon thudng xuyén tdt cho strc khoe

Cau 6. C6 bao nhi€u nhan dinh ding khi noi vé dinh dudng va ti€u hoa ¢ dong vat?
(1) Tai tiéu hoa phat trién hon so v6i 6ng tiéu hoa

(2) bong vat 1a sinh vat tuy dudng

(3) Nhu cau ning luong khong phu thudc vao bat ki yéu t nao

(4) Bénh ti€u hoa 1a h¢ luy cua cac bénh tir hé¢ ho hép

Céu 7. C6 bao nhiéu nhan dinh dung khi néi vé tiéu héa va dinh dudng & dong vat?
(1) Tiéu hoa 1a mot phan cua qua trinh dinh dudng

(2) Qué trinh dinh dudng gém c6 3 giai doan chinh

(3) Thuy tirc 1a sinh vat vira ti€u hoa ndi bao vira ti€u hoa ngoai bao

(4) Trung bién hinh dung chan gia dé bat mdi, sau d6 giai phong enzyme dé phan hay thirc an
Cau 8. C6 bao nhi€u nhan dinh ding khi noi vé tiéu hoa va dinh dudng & dong vat?
(1) O nguoi, chét dinh dudng s€ dugc hép thu vao mau va mach bach huyét

(2) Nguoi 1a sinh vat tiéu hda ndi bao

(3) Xuc tua cua thiy tie co chirc ning tiét ra enzyme tiéu hoa

(4) Carbohydrate hang ngay trong khau phan an chi can chiém 20%

Cau 9. Co bao nhiéu nhan dinh sai khi n6i dinh dudng va tiéu héa & dong vat?

(1) Protein trong khau phan an hang ngay nén chiém tir 50%
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(2) Ché d6 an ngoai dii cac nhom chat dinh dudng chinh khéng can phai bd sung gi thém
(3) Van dong nhiéu s& dan dén nguy co tdo bon cao
(4) C6 hai hinh thirc tiéu hoa & dong vat 1a tiéu hoa ndi bao va ngoai bao, doi khi chung két hop ca hai ¢
dong vat da bao bac thfip
Cau 10. C6 bao cau nhan dinh dung khi n6i vé dinh dudng va tiéu hoa & dong vat?
(1) Bénh giun san c6 thé dén tir nguyén nhan do vé sinh ¢4 nhan khong sach s& hodc vé sinh méi truong
khong tot
(2) Ong tiéu hoa khong c6 nhiéu vu diém hon so véi tai tiéu hoa
(3) Hinh thirc tiéu hoa két hop nodi bao va ngoai bao thudong xay ra & dong vat don bao
(4) Str dung khang sinh dtng liéu 1a nguyén nhan tiéu chay hang dau
Céu 11. C6 bao nhiéu nhan dinh sai khi n6i vé dinh dudng va tiéu hoa & dong vat?
(1) Thuy tirc chi ¢6 mot hinh thire tiéu hoa duy nhat
(2) Té bao ¢b try cua thuy tirc 13 noi tiét enzyme tiéu hoa thire an thanh nhiing phéan tir nhod
3) Ong tiéu hoa cua con nguoi khong bao gobm héu mén
(4) Phan tram lipid dugc khuyén cdo trong khdu phan 4n hing ngay 1a 15-20%
Cau 12. C6 bao nhiéu nhom dong vat nao sau day chua c6 co quan ti€u hoa?
1. Bong vat don bao.
2. Pong vat thudc nganh Than 16
3. Bong vat thugc nganh Ruét khoang, Giun dep
4. Dong vat c6 xuong song
Céu 13. Khi n6i vé sy tién hoa ctia ciu tao cac co quan tiéu hoa & dong vat, c6 bao nhiéu nhan dinh sau
day dung?
1. Céu tao co quan tiéu hoa ngdy cang phrc tap, chirc ning ngay cang chuyén hoa.
2. Céu tao co quan tiéu hda ngay cang don gian, tinh chuyén hoa ngay cang giam.
3. Hinh thire tiéu hoa tién hoa tir tiéu hod ndi bao dén tiéu hoa ngoai bao.
4. Mot s6 bo phan ngay cang tiéu giam chim khong c6 rang, nguoi ti€u giam manh trang.
Céu 14. Khi ndi vé uu diém cia dng tiéu hoa so vai thi tiéu hoa, co bao nhiéu phat biéu sau day dung
1. Trong dng tiéu hoa, dich tiéu hoa bi hoa lodng nén enzyme hoat dong hiéu qua hon
2. Trong dng tiéu hoa, thirc 4n theo 1 chidu va khong bi tron 1an vai chét thai va phan.
3. Ong tiéu hoa c6 nhiéu bo phan chuyén hoa véi chire ning khac nhau = hiéu qua tiéu hoa cao hon
4. Trong 6ng tiéu hoa, thirc an dugc tiéu hoa co hoc va hda hoc = hi¢u qua ti€u hoéa cao hon

PAP AN VA LOI GIAI
PHAN I: CAU HOI TRAC NGHIEM
Cau 1. Cho thong tin ¢ bang sau:

Hinh thic Dic diém
1. C6 bng tiéu hoa a. Con nguoi
2. Co tuai tiéu hoa b. Bo
c. Rudt khoang
d.Ca
e. Trung roi
Khi ndi cac thong tin & cot A va cot B, cach ndi nao dudi day 1a hop 1y?
A.l -abc, 2 - de B.l1-adb,2-c¢ C.1-bcd, 2 - ae D.1 -ace,2-b
Cau 2. Cho thong tin ¢ bang sau:
Cac hinh thurc bic diém
1. Rudt khoang va giun dep | a. Phu thudc vao nhiéu yéu to
2. Quaé trinh dinh dudng b. La sinh vt c6 tui tiéu hoa
3. Nhu ciu ning luong c. Bao gdm c6 5 giai doan chinh
d. Thity phén chat dinh dudng
e. Can & dong vat

Khi ndi cac thong tin & cot A va cot B, cach ndi nao dudi day 1a hop 1y?
A.l-a,2-be,3-ce B.1-b,2-cde,3—ae C.l1-c,2-ad,3-be D.1-¢,2-b,3—ae

Cau 3. Dong vat la sinh vat di dudng vi chung
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A. c6 thé tu tong hop chit dinh dudng nhd ning luong anh sang.

B. c6 thé tir tong hop chit dinh dudng nhd ning lugng hoa hoc.

C. phai lay chat dinh dudng tir méi trudng ngoai dudi dang thirc an.
D. phai lay chit dinh dudng tir viéc hap thu CO,, H,O va chét khoang.

Cau 4. Dinh dudng ¢ dong vat 1a qua trinh

A. t tong hop ra cac chét dinh dudng cho co thé.
C. phan giai chat dinh dudng thanh ning luong.

Cau 5. Cho thong tin ¢ bang

B. thu nhan, bién d6i va sir dung dinh dudng.
D. phan loai chit dinh dudng cho co thé.

Sau:

Cac loai bénh

Céac bénh

1. Bénh tiéu hoa
2. Bénh khong thudc hé tiéu
hoa

a. Ti€u chay

b. Téo bon

c. Nhiém chi

d. Viém tiéu phé quan cip
e. Viém rudt cp

Khi ndi cac théng tin & cot A va cot B, cach ndi nao dudi day 1a hop 1y?

D.1 - cde, 2 — ad

A.l-abe, 2 -cd B.1 - ac,2 —bde C.1-ad,2-cbe
Cau 6. Cho thong tin ¢ bang sau:
B phan Chirc néng
1. Da t6 ong a. Luu trir va 1am mém thire an kho va chtra nhiéu vi sinh
2.Daco vat lam 1én men va tiéu hoa cellulose
3. Da la sach b. Hap thu bét nudce
4. Da mai khé c. Tiét HCI va enzyme pepsin thuy phén protein va vi

sinh vat tir da c6 ¢ miéng dua xu@ng
d. Gitp dua thtrc an Ién miéng dé nhai k¥
e. Da day chinh thirc

Khi ndi cac thong tin & ¢t A va cdt B, cach ndi nao dudi day 1a hop 1i?

A.1-d;2—-a;3-b;4-ce
C.1-a;2-d;3-b;4—ce

Cau 7. Cho thong tin ¢ bang

B.1-b;2—-a;3-d;4-ce
D.1-d;2—-a;3-be;4-c

sau:

Céc thanh phan Enzyme ti€u hda
1. Protein a. Amylase
2. Cellulose b. Pepsin
3. Lipid c. Cellulase
4. Cacbohydrat d. Protease
e. Lipase

Khi ndi cac thong tin & cot A va cot B, cach ndi nao dudi dy 1a hop 1y?

A.1-bd;2—-a;3—-¢e;4-c¢
C.1-a;2-d;3-b;4—ce

B.1-b;2—-ae;3-d;4-c¢
D.1-bd;2—-c;3—-¢;4-a

Céu 8. Thirc dn khi vao da day cua ngudi s& duoc bién doi vé mit .....(1).....

Tir/Cum tir (1) la:

A.Co hoc
C.Co hoc va héa hoc

Ciu 9. Trong co thé ngudi, chat dinh dudng s& dugc hap thu vao

T/Cum tir (1) la:

A.Huyét tuong
huyét

B.Hong cau

B.Ho6a hoc
D.Khong bién d6i ma di chuyén thang xudng rudt

C.Long rudt D.Mau va mach bach
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Cau 10. Bong vat la nhiing sinh vat di dudng, str dung cac sinh vat khac de ....... (1).....

Tw/Cum tr (1) 1a:

A. Bu dép cac chit khoang con thiéu

B. Dong hoa va thai chat cin ba

C. Tiéu hoa

D. Lam thirc 4n va tao ngudn ning luong can thiét cho co thé séng
Céu 11. Dinh dudng 1a qua trinh .....(1)..... ning luong tir thirc n dé nudi co thé. An udng la mot trong
C4cC .....(2)..... quan trong nhat ctia con ngudi. An udng can thiét ddi véi sirc khoe nhu 1a mot chan Iy
hién nhién, 14 nhu cau hang ngay, mdt nhu cau cép bach, khong thé thiéu duoc.

Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) 1an luot 1a:

A. 1 —du trit; 2 — nhu cau B. 1 — cung cip; 2 — dic trung

C. 1 — cung cap; 2 — ban nang D. 1 —ti€u thy; 2 — ban nang
Céu 12. O dong vat, sau giai doan tiéu hoa va hip thy, chit dinh dudng dugc chuyén dén

ting té bao nho ... 1).......

To/Cum tir (1) 1a:
A.H@ tuan hoan B.Hé mach C.H¢ than kinh D.Hé tiéu hoa

Céu 13. O nhiing loai dong vat khac nhau, ting giai doan cua qua trinh tiéu héa co thé

....... (1)...

Tu/Cum tuir (1) la:

A.Giéng nhau B.Khac nhau

C.Khong c6 sy khac biét 1o rét D.Giéng nhau mdt nira va khac nhau mot nira

Céu 14. O dong vat, cac hinh thirc tiéu hoa chinh 13 tiéu héa .....(1)..... vatiéu hda ...... 2).....
Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) lan luot 1a:

A. 1 -n0i bao; 2 - ngoai bao B. 1 -mot phﬁn; 2 - ban phén

C. 1 - di dudng; 2 - tu dudng D. 1 - toan bo; 2 - theo thoi gian
Cau 15. Tring bién hinh dung hinh thtc .....(1).... d¢ 1iy thic an.

Tu/Cum tur (1) la:

A.Thuc bao B.Xuat bao C.Hut thirc an bang miéng  D.Khuéch tan
Céu 16. Thyc bao 1a phuong thirc cac té bao dong vat dung dé an cac té bao nhu vi khuan,

cac manh v& té bao ciing nhu cac hop chit ... (D.......

Tw/Cum tur (1) 1a:

A. Co kich thudc 16n

B. C6 kich thudc nho va khong tan trong nude

C. C¢ kich thudc nho va mang dién

D. Co kich thudc nhé va phan cuc
Céu 17. Trung bién hinh tiéu hoa thirc dn bang....... D).......

Tw/Cym tur (1) la:

A.Hormone B.Acid C.Té bao chat xé nho con mdi  D.Enzyme thiy
phan

Céu 18. O sinh vat don bao, thtrc in dugc tiéu hoa bang hinh thuc ...... 1)......

uigeli.xyz Trang 15



uigeli.xyz

Tw/Cum tir (1) 1a:

A.Nbi bao B.Ngoai bao C.Két hop D.Co ché tiéu hoa
chua 1o
Cau 19. O dong vat co thi tiéu hoa, thire an dugc tiéu hoa ... (D...... (nhd enzim .....(2)...... chat dinh
dudng phtre tap trong 1ong tai) va ti€u hda ......... 3).......

Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) va (3) 1an luot la:

A. 1 —ndi bao; 2 — thiy phan; 3 — ngoai bao B. 1 - ngoai bao; 2 — phan huy; 3 — ndi bao

C. 1 —ndi bao; 2 — ti€u huy; 3 — ngoai bao D. 1 - ngoai bao; 2 — thuy phan; 3 — ndi bao
Céu 20. Sy tién hoa cta cac hinh thire tiéu hoa dién ra tiéu héa ....... (1)..... — Tiéu héa ndi bao két hop
véi ngoai bao — Tiéu hoa ...... 2).....

Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) 1an luot 1a:

A. 1 - ni bao; 2 - ngoai bao B. 1 - mot phan; 2 - ban phan

C. 1 -di dudng; 2 - tu dudng D. 1 — ngoai bao; 2 — ndi bao
Ciu 21. Trong dng tiéu hoa ctia nguodi, cac co quan tiéu hoa dugce sip theo thi tu: Miéng —thyc quan —
...... (Do > oei(2)......— 1udt gid— hdu mon

Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) 1an luot 1a:

A. 1 —than; 2 — da day B. 1 —t4 trang; 2 — rudt non

C. 1 —daday; 2 — rudt non D. 1 —gan; 2 — ta trang
Cau 22. O dong vat co thi tiéu hoa, thire an va chat thai ......... S

Tw/Cum tir (1) 1a:

A.Ra ¢ hai noi khac nhau

B.Miéng c6 hai 15, mot dé thai chat va mot dé lay thirc an
C.Péu ra ¢ cung mot 16

D.Chua 13 co ché 1iy vao va thai ra

Cau 23. Cac dong vat nao sau day co tui tiéu hoa
A. San hg, thuy ttc, sua. B. San ho, thuy tirc, giun dat, stra.
C. San hd, stra, chau chiu.D. San ho, thuy tuc, chau chiu.

Céu 24. O dong vat chua c6 co quan tiéu hoa, hinh thire tiéu hoa 1a

A. ti€u ngoai bao + ndi bao B. tiéu hoa ngoai bao.
C. tiéu hoa ndi bao. D. tiéu ngoai bao + ndi bao
Céu 25. Thuy tuc lay thirc dn bang cach dung ...... (1).....1am .....(2)..... con mdi rdi dua vao miéng.

Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) lan luot 1a:

A. 1 —xuc tu; 2 — chét B. 1 — gai; 2 — té liét
C. 1 —xuc tu; 2 —té liét D.1-gai; 2 - ngét

Cau26.0 nguoi va da ) dong vat, bd phan truc tiép hép thu chit dinh dudng la
A. manh trang. B. rudt non. C. da day. D. rudt gia

Céu 27. O thuy ttc, bd phan hap thu chat dinh dudng chu yéu 1 ca té bao
A. xuc tu. B. chan dé. C. trén thanh tui. D. rudt non.

Ciu 28. O ngudi, cac chat dinh dudng khi di ra khoi hé tiéu hoa sé& di vao

A. rudt non B. mau va hé tudn hoan  C. cac té bao D. hé hé hap
Cau 29. Cac hat thire an trong thuy tirc s€ dugc tiéu hoa trong .....(1).....

Tu/Cum tir (1) 1a:
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A. Khong bao B. Ti thé C. Boc thirc an D. Nhan
Ciu 30. Can bang dinh dudng 1a ché d6 dinh dudng ........ D......

Tw/Cum tir (1) 1a:

A.Pu dam, chit béo va tinh bot B.Tuong duong nhu cau co thé

C.C6 bo sung vitamin va khoang chat D.DPu dé co thé khong bi mét

Céu 31. Tiéu chay thuong do mot loai vi-rat hodc d6i khi do thyc pham nhiém ban gay ra. Trong trudng
hop it gap hon, day co thé 1a diu hiéu cua mot tinh trang r6i loan khac, ché’mg han nhu bénh viém rudt
hozc hoi ching rudt kich thich. Céc triéu chimg bao gdm thudng xuyén di ngoai phan long, c6 nudc va

dau bung. Nguyén nhan gay ra bénh ti€u chay khong phai la ........ (D)......
Tu/Cum tur (1) la:
A.O nhiém thuc phém B.Nhin dai tién
C.0 nhiém ngudn nudc D.Sir dung thudc khang sinh sai chi dan

Céu 32. T4o bon 14 tridu chimg thuong gip, du & bat ky déi twong hay do tudi nao. Pic biét trong xa hoi
hién nay, tinh trang nay dang c6 xu hudng gia ting do su thiéu can bang ¢ ché d¢ sinh hoat va thuc don
dinh dudng ctia mdi ngudi. Nguyén nhan giy tio bon c6 thé do .....(1)....

Tu/Cum tur (1) la:

A.An it chat xo B.Udng du nudc C.Siéng ndng van dong  D.Khong nhin dai tién
Cau 33. O dong vat chua c6 co quan tiéu hoa, hinh thire tiéu hoa 1a

A. ti€u hda ndi bao + ngoai bao B. tiéu hoa ngoai bao.

C. tiéu hoa noi bao. D. tiéu ngoai bao + noi bao.

Cau 34. Loai dong vat nao dudi day chua co6 co quan tiéu hoa?
A. Thuy tc. B. Giun dit. C. Trung amip. D. Cao cao.
Ciu 35. Pong vat chua ¢ co quan tiéu hoa lay thirc dn bang cach
A. thuc bao. B. xuét bao. C. an hut. D. an loc
Cau 36. Dong vat la sinh vat di dudng, st dung ....(1)..... [am thurc an dé cung cép chit dinh dudng va
nang luong can thiét cho cac hoat dong sdng cua co thé.

Tu/Cum tur (1) 1a:
A.Thuc vat B.Sinh vat khac
C.Nang lugng mat troi D.Dong vat khong c6 xuong song

Céu 37. Qua4 trinh dinh dudng gdm 5 giai doan: 14y thirc an, .....(1)....., hip thu chat dinh dudng, tong
hop va thai cic chét can ba.

Tw/Cum tr (1) 1a:
A.Tiéu hoa thirc an B.Nghién nat thic an C.Nhao tron thtrc dn D.Dao thai thuc an
Céu 38. O dong vat, sau giai doan tiéu héa va ....... (D...... , chit dinh dudng duoc van chuyén dén timg

té bao nho ....... Q2)......
Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) lan luot 1a:

A.Nghién nat — hé tuan hoan &Hép thu - hé tudn hoan
C.Nghién nat — hé mach D.Hép thy - hé mach
Céu 39. O sinh vt ...... (D...... ,dochuaco...... 2)....... , thirc an duoc tiéu hoa bang hinh thirc tiéu

hoa ndi bao.
Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) lan luot 1a:
A.DPa bao — co quan tiéu hoa B.Pon bao — co quan tiéu hoa
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C.DPa bao — co quan hap thu D.Pon bao — co quan hap thu

Céu 40. O mot s6 dong vatda bao ... (1)......, c6 su két hop ca hai hinh thuc tiéu héa ...... Q2).....

tiéu hoa ngoai bao.
Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) 1an luot 1a:

A.Bac cao — ndi bao B.Bac trung binh — ndi bao
C.Bic thap — ndi bao D.Bic chua tién hoa — ndi bao

Céu 41. Nhu cau ning luong va ....... (1)..... cia co thé phy thudc va do tudi, gisi, cudng do
lao dong, ...... 2)...... va tinh trang bénh tat.

Céc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) lan luot 1a:
A.Céc chit khoang — strc khoe thé cht

B.Chat chat vi lugng — sirc khoe thé chat

C.Céc chét dinh dudng — sirc khoe thé chat

D.Cac chit dinh dudng — strc khoe tinh than

Cau 42. Cac nhom ning luong dua vio co thé véi luong vira dii va dung ti 18 protein
chiém 13 dén 20%, ...... (1)...... chiém 15-20% va carbohydrate chiém 60-65% so véi tong
nhu cau ning luong.

Tw/Cum tur (1) 1a:
A.Vi thé B.Chét khoang C.Chat dam D.Lipid

Cau 43. Tiéu hoéa la qua trinh

A. lam bién ddi thtrc an thanh céc chit hitu co don gian.

B. tao ra cic chat dinh dudng va niang lugng cung cip cho co thé.

C. bién d6i thirc an thanh cac chét dinh dudng va tao ra ning luong.

D. bién doi thirc dn thanh nhimg chat don gian ma co thé hap thu dugc
Cau 44. Tiéu hoa ndi bao, 1a qua trinh tiéu hoa thirc an

A. bén trong té bao, nhd qua trinh hé hap té bao.

B. bén trong té bao, nhd cac enzyme trong hé tiéu hoa

C. bén ngoai té bao, nho enzyme tiéu hoa va hoat dong co hoc

D. bén trong té bao, nhor enzyme ti€u hoa va hoat dong co hoc

Cau 45. Tiéu hoa ngoai bao, 1a qua trinh ti€u hda thirc an
A. bén ngoai co thé, nho hoat dong co hoc cua co quan ti€u hoa.
B. bén ngoai té bao, nhd hoat dong co hoc cua co quan ti€u hoa.
C. bén ngoai té bao, nhé enzyme tiéu hoa va hoat dong co hoc.
D. bén ngoai co thé, nho enzyme tiéu hoa va hoat dong co hoc.

Cau 46. Trong tiéu hoa ndi bao, thirc an dugc tiéu hoa nhd enzyme thiy phan ctua
A. lysosome. B. ribosome. C. khong bao. D. nhéan.

Cau 47. O tiéu hoa ndi bao, thirc dn duoc tiéu hoa trong

A. khong bao tiéu hoa.  B. tli tiéu hoa. C. ong tiéu hoa. D. dich ti€u hoa.

Ciu 48. Khi an, ga thuong hay nudt nhitng vién soi nho vao da day co (mé). Tac dung ciand 1a ...

Tw/Cum tir (1) 1a:
A. cung cap calcium cho ga. B. lam tang hi¢u qua tiéu hoé hoa hoc.
C. lam tang hiéu qua ti€éu hoa co hoc. D. lam ting thé tich da day co cta ga.

uigeli.xyz Trang 18



uigeli.xyz
Cau 49. Trong qua trinh ti€u hoa ¢ khoang miéng cua ngudi, tinh bt dugce bién doi thanh duong maltose
nho tac dung clia enzyme nao trong nudc bot?
A. amylase. B. maltase.

C. protease. D. Lipase.

Cau 50. Enzyme pepsin trong da day co tac dung tiéu hoa

A. phospholipid. B. protein C. lipid. D. carbohydrate

Cau 51. Nguoi bi phiu thuat cit 2/3 da day, van xay ra qué tinh bién doi thire n. Li do ndo sau day co
thé giai thich hién twong nay?

1. Dich tuy, dich méat va dich rudt c6 dﬁy du enzyme ti€u hoa thuc an dé tiét vao rudt non.

2. 1/3 phan con lai ctia da day van c6 thé hoat dong véi hiéu qua gidng nhu khi chua cit

3. HCI duoc tiét ra it, cac vi sinh vat trong da day sinh truéng manh giup tiéu héa thiec an.

4. Rudt non méi 14 noi truc tiép hap thu dinh dudng va duoc tiét day du cac enzyme tiéu hoa.

A.1,3. B.2,3. C.1,2. D. 1,4

PHAN 2: CAU HOI PUNG SAI

Cau 1. Xét cac nhan dinh sau vé sy ti€u hoa thirc an trong cac by phan ctua ong ti€u hda & nguoi, hay cho

biét nhan dinh sau day Pung hay Sai?

Y Ménh dé Diing Sai
a. | Oda day co ti€u hoa co hoc va tiéu hda hoa hoc. d

b.|O miéng cd tiéu hda co hoc va ti€éu hoa hoa hoc d

c. | O rudt gia c6 ti€u hoa co hoc va ti€u hoa hoa hoc S
d. | O rudt non c6 tiéu héa co hoc va tiéu hoa héa hoc d

CAu 2. Xét cac nhan dinh sau vé sy dinh dudng va ti€u héa ¢ dong vat, hay cho biét nhan dinh sau day
Dung hay Sai?

Y Ménh dé Piing Sai
Bénh giun san c6 thé dén tir nguyén nhan do vé sinh ca nhan khong
a. sach s€ hodc v¢€ sinh moi truong khong tbt d
b. | Ong tiéu héa khong c6 nhiéu wu diém hon so véi tai tiéu hoa s
. | Hinh thie tiéu hoa két hop noi bao va ngoai bao thuong xay ra & S
" | dong vat don bao
d. | Str dung khang sinh dung liéu 13 nguyén nhn tiéu chay hang dau S

Huéng dan gidi
(1) Bénh giun san c6 thé dén tir nguyén nhan do vé sinh c4 nhan khong sach s& hodc vé sinh méi trudng
khong tét => Dung
(2) Ong tiéu hoa khong c6 nhiéu vu diém hon so véi tai tiéu hoa => Sai vi ng tiéu hoa 1a két qua cta qua
trinh phat trién nén c6 nhiéu wu diém hon
(3) Hinh thirc tiéu hoa két hop nodi bao va ngoai bao thudng xay ra & dong vt don bao => Sai vi thuong
xay ra ¢ sinh vat da bao bac thap
(4) Str dung khang sinh dtng liéu 14 nguyén nhan tiéu chay hang dau => Sai vi sir dung bira bai méi gay
tiéu chay

Céu 3. Xét cac nhan dinh sau vé sy dinh dudng va tiéu hoa ¢ dong vat, hiy cho biét nhan dinh sau day

bung hay Sai?

Y Ménh dé Piing Sai
a. | Thuy tic chi c6 mot hinh thire tiéu hoa duy nhat s
b Té bao cé try cua thay tirc 13 noi tiét enzyme tiéu hoa thirc dn thanh S
" | nhitng phan tr nho
c. | Ong tiéu hoa ciia con ngudi khong bao gdbm hau mén s
Phan trim lipid duoc khuyén cdo trong khiu phan an hing ngay la
d. d
15-20%
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Hudng dan giai
(1) Thiy tirc chi ¢6 mot hinh thire tiéu héa duy nhat => Sai vi ¢6 dén hai hinh thuc tiéu hoa
(2) Té bao cb try cua thily tic 14 noi tiét enzyme tiéu hoa thirc dn thanh nhimg phan tir nhé => Sai vi té
bao tuyén méi 14 noi tiét ra enzyme
(3) Ong tiéu hoa ciia con ngudi khéng bao gdbm hau mén => Sai vi nd bao gdm hau mén
(4) Phan tram lipid duoc khuyén cdo trong khau phan an hang ngay 1a 15-20% => Ping

Céu 4. So d6 bén dudi mé ta cac thanh phan trong hé tiéu héa & ngudi. Dua vao so d6 nay va nhirng hiéu
biét vé sy tiéu hoa thirc an & nguoi, xét cac nhan dinh sau, hay cho biét nhan dinh sau day bung hay Sai?

STT Noi dung b S

a. [1] 1a miéng, 13 noi dién ra tiéu hoa co hoc (nhai) | P
va ti€u héa hoa hoc tinh bot nho enzyme lipase.
[2] 1a da day don, 13 noi dién ra tiéu héa co hoc
b. (co bop) 1an tidu héa hoa hoc nho tiét ra pepsin + S
HCI d tiéu hoa co ban protein.

[3] 14 rudt non, chi dién ra tiéu hoa hoa hoc, 1a noi
c. dién ra su tiéu hoa protein, lipid, carbohydrate va S
cling 13 noi hap thu cac chat dinh dudng vao mau.
[4] 14 rudt gid, 1a noi dién ra qua trinh tai hap thy
nuée, hinh thanh phan va thai ra ngoai, O ngudi,
manh trang khong c6 nhiéu chirc ning trong tiéu
hoa va bi ti€u giam.

Huéng din gii:
b sai vi ¢ rudt non khong chi tiéu hda hoéa hoc
¢ sai vi @ mi¢ng khong sur dung enzyme lipase dé tiéu hoa tinh bt ma tiéu hoa lipid

CAu 5. Khi n6i dén tiéu hoa cua ga, xét cac nhan dinh sau, hay cho biét nhan dinh sau day bung hay Sai?

Y Ménh dé Piing Sai
a. | Co da day don va chia thanh 2 ngan S
b. | Gom c6 hai loai da day gom da day co va da day tuyén b
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Da day co gitp d& tiéu hoa co hoc, da day tuyén gitip tiéu hda hoa 5
“ | hoc & ga
d. | Thirc an duoc nghién nho va duogc hép thu & rudt b

Cau 6. Khi n6i vé ciu trac rudt non dé giup hép thu chit dinh dudng, xét cac nhan dinh sau, hay cho biét
nhan dinh sau day Pung hay Sai?

Tinh mach mang mau
dén tinh mach cira gan

Ling dng
Ciic vi nhung mae

Mach bach huydt

Thinh rudt Ciic nhung mao

Y Ménh de Diing Sai
Cau trac bi€u moé rudt non c6 chura cac ong dan dich dudng dé dan b
a. oy . . )

chat dinh dudng sau khi da dugc tiéu hoa di vao mau.

Bén dudi 16p té bao biéu md 1a cac 16p co gitip bop manh dé day

O | thire an tro lai da day. S
. Céc nhung mao cf{a rudt non giﬁp tr(f)r~1 thirc an véi dich tuy, dich 5

" | mat va dich rudt de tiéu hoa dién ra dé dang hon.
d Bé mit rudt non c6 nhidu nép gip giup tang dién tich hap thu chat D

dinh dudng.

Huéng din giai:

B sai vi day thirc an di xudng rudt gia

Cau 7. Sy lam tréng da day duoc quyét dinh boi luc co that nhu dong cua da day va stc khang ciia co
vong tam vi. Thoi gian dé 1am tréng mot nira luong vat chét trong da day dugc do dac & mot bénh nhan
va so sanh véi s6 liéu binh thudng, hiy cho biét nhan dinh sau day Pung hay Sai?

Cé thé Thoi gian dé 1am trong mot nira Cac phin va ving cda d3 day
luong vat chat trong da day PN Nép xip nibm
LF“ thit dusi thee quin| o A mac da day
Tam ¥ :ﬁlF / "Ik'
Chat 1ong Chét rin f\\\ .| II |
5] nho | E §
Binh thudng <20 <120 e T-*T“*“”
! .J
Nguoi bénh 18 150
Cor that mén wi \ - \Duu-rlg cong ldm
Y Ménh dé ﬂung Sai
N Nguoi bénh c6 nguy co bi thiéu dinh dudng cao hon so voi ngudi D
" | khée manh.
b. | Nguoi bénh dudong nhu ting nguy co trao nguogc axit. d
Tang 1én suc d¢ khang cua co vong mon vi s€ lam tang sy trong vat
C. A, L 5 S
chit ran trong da day. wizelixy rane 21
d Tang Ién stc dé khang cta co vong mon TV sé’ lam ting su trong vat ° S
" | chét rin trong da day.
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A. Ngudi bénh c6 nguy co bi thiéu dinh dudng cao hon so véi nguoi khoe manh.
B. Nguoi bénh dudong nhu tang nguy co trao nguoc axit.
C. Tang 1én strc dé khang cua co vong mon vi s& lam tang su trong vat chat rin trong da day.
D. Khi bénh nhén non, vat chit non chira dich mat

Céu 8. Khi néi vé giai doan hap thu va thai chit cin b, xét cic nhan dinh sau, hiy cho biét nhan dinh

sau day Bung hay Sai?

Y Ménh dé Dung Sai
Céc lysosome c6 chita cac enzyme tiéu hoa co thé pha huy ca mot té

a. | bao va c¢6 chirc ning tidu hoa cac chat dinh dudng tao ning lugng b
cho té bao.
O tiéu hoa ndi bao, chat khong dugc ti€u hoa sé duge thai ra béng

b. | . , Zo1x \ ; £ b
hinh thirc xuat bao qua mang sinh chat.
O tiéu hoa ndi bao, nude s& duge van chuyén qua mang nho kénh

c. | aquaporin, con cac chit dinh dudng s& dugc van chuyén qua 16p b
phospholipid hoac theo hinh thire nhap bao.

d O tiéu hoa ngoai bao, thic an khong dwoc thiy phan nho cac S

" | enzyme dac hi¢u.

Huwdéng dan giai:
D sai vi ¢6 cac enzyme dé ti€u hoa cac chat

CAau 9. Xét cac nhan dinh sau vé viée thirc an thuc vat ngheo dinh dudng nhung cac dong vat nhai lai nhu

trau, bo van phat trién binh thuong, hay cho biét nhan dinh sau day Dung hay Sai?

Y Ménh dé Dung Sai
Trau bo co thé tu tao ra ngudn ning lrong ma khong can hip thu
| nhidu the an. >
b Céc vi sinh vat & da co dong thoi cling 1a ngudn thirc dn cung cap D
" | protein cho dong vat.
c. | Céc vi sinh vat trong da c6 thé tiét enzyme cellulase. b
d. | Thtrc an nghéo dinh dudng, nén s6 lugng thic in ldy vao nhiéu b

Huwdng dan giai:
A sai vi trau bo can an nhiéu cé

Cau 10. Xét cac nhan dinh sau vé viée trong long éng ti€u hoa cua thu an thit, & da day luén duy tri do
pH thap (méi trudng acid) con miéng va rudt déu duy tri 46 pH cao (méi trudng kiém), hiy cho biét nhan

dinh sau day Ding hay Sai?

Y Ménh dé Piing Sai
pH cao giup tiéu hoa cic chat wa base, pH thap gitp tiéu hoa cic
| chét va acid 5
b. | pH thép c6 thé tiéu diét cac loai vi sinh vat ki sinh ua base b
c. | Mdi loai chit chi dugc tiéu hoa & mot ving nhat dinh. S
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Tao diéu kién thuan loi cho hoat dong cua cac enzyme dac trung &

d. khu vuc do.

b

Huwéng din gidi:
A sai vi pH cao gitp ti€u hda cac chat ua acid, pH thap giup tiéu hoa cac chat ua base
C sai

Cau 11. Khi néi vé tiéu hoa & dong vat, xét cac nhan dinh sau day, hay cho biét nhan dinh sau day bung

hay Sai?
Y Ménh dé Diing Sai
a. | Lysosome 1a bao quan gitip ti€u hoa ngoai bao. S
b. | Trong rudt non chu yéu 1a tiéu hoa hoa hoc. b

Tiéu hoa nodi bao va tiéu hoa ngoai bao déu co qua trinh tiéu hoa hoa
¢ hoc cua cac enzyme ti€u hoa. b
d Trong ti ti€u hoda, thuc an dugc dua vao va chat thai duoc dua ra D

qua mié¢ng.

Huwéng dan gidi:
A sai vi lysosome gitp tiéu hoa ndi bao

Céu 12. Dudi day 1a hinh anh vé riang, xwong so va dang dng tiéu hoa cua 3 loai tha.

| [Khoang trong
rinE_ J___,...-"'".

Ring ¢ Rang trudc him Ring trirdc him i fuiia
va ring him va ring ham Ring cia
Loai 1l I_uil 2 Loai 3

e
' ,f"r,-"f‘:'g"’l 3
3

'-\.H_L I_'_.":r_-

?IZ/_

Diang A Dang B Dgng ©

Quan sat hinh anh va xét cac nhan dinh sau, hdy cho biét nhan dinh sau day Dlng hay Sai?

Y | Ménh d¢ Dung Sai
a. Loai 1 1a cho soi. b
b. | Loai 2 la tho. S
c. | Loai 3 1a tru ring. S
d. Cau trac bo xwong cua loai dong vat phu hop véi tap tinh kiém an va b

sinh séng ctia mdi loai.

Huwéng din gidi:

- Loai 1: Rang nanh sic nhon, ring trudc ham va ring ham nhon = thich nghi v6i doi séng an thit =
Loai 1 1a cho soi.

- Loai 2: Ring cira va rang nanh gidng nhau, det, c6 tdm stmg ¢ ham trén thay cho ring ctra = Pay la dic
diém dic trung cia tha nhai lai = Loai 2 1a trau rimg
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- Loai 3: Ring cra & ham trén va ham dudi déu dai, c6 khoang trong rang, rang ham khong nhon = thich
nghi véi doi séng gam thirc an = Loai 3 1a tho
Dang kho:
Du6i day 1a hinh anh vé ring, xuong so va dang dng tiéu héa cia 3 loai thi.

Ring nlnh/r‘; "H't J. | Ikhﬂflng 'trﬁpnrg__‘____..-
g

ring

Rang cira Eang trwde ham _
va ring ham v ring him Ring cura
Loai 1 _ Loai 2 . Loai 3

Dang ©

Quan sat hinh anh va xét cac nhan dinh sau, hiy cho biét nhan dinh sau day Pung hay Sai?

Y | Ménh dé Pung Sai

a. Ong tiéu hoa dang A 1a 6ng tiéu hoa ctia loai 3 b

b. | Ong tiéu hoa dang B 1a 6ng tiéu hoa cia loai 1 b

c. Ong tiéu hoa dang C 13 dng tiéu hoa cta loai 2 b

d. Néu st dung thude khéng sinh, hoat dong ti€u hoa cua loai 2 s€ bi anh S
hudng nhiéu nhét.

Huwéng din gidi:

- Dang A: ()ng tiéu hoa c6 da day don, rudt dai, manh trang phat trién = ()ng ti€u hoa cua thu an thuc vat
c6 da day don = Pay la éng tiéu hoa cua loai 3.

- Dang B: Ong tiéu hoa c6 da day don, manh trang kém phat trién, rudt ngén = Ong tiéu hoa cua tha an
thit = Day 1a éng tiéu hoa cua loai 1

- Dang C: Da day c6 4 ngan, rudt dai, manh trang phat trién = Ong tiéu hoa ctia thu nhai lai = Pay la
dng tiéu hoa cua loai 2

- Hoat dong ti€u hoa ctia con thir ba s€ bi anh hudng nhiéu nhat.

- Giai thich: Ong tiéu hoa dang C la éng tiéu hoa cua dong vat nhai lai, qua tinh tiéu hoa cia dong vat
nhai lai phu thudc nhiéu nhét vao hoat dong cua vi khuén trong da cé. Khi uéng thude khéng sinh, vi sinh
vat trong da co s€ bi ti€u diét nhiéu, lam giam qua trinh ti€u héa vi sinh vat = qua trinh bién ddi thuc an
trd nén kho khan.

Cau 13. Phau thuat Bariatric (hay con goi 1a phau thuat giam can) 1a mot phau thuat 1am giam kich thudc
da day va cho phép thirc n di vong qua mot phan cta rudt non. Phiu thuat thuong duoc thyc hién khi
nhimg ngudi béo phi da thir giam cin bang nhiéu cach ma khong thanh cong. C6 nhiéu rui ro lién quan
dén phau thuat nhung n6 gitip mot sé nguoi giam duoc cin nang dang ké va cudi cung 13 cai thién strc
khoe tong thé. Dua trén su hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa, hiy cho biét nhan dinh sau day Dung hay
Sai?
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Bay vi (nol i€l hormone Ghrelin

7

gdy doi)

Ménh dé

Dung

Sai

Phau thuat nay lam thay d6i cau triic da day— anh huéng chic ning
cta da day va rugt non — tiéu hoa khong day du va kém hap thu nhicu
chit dinh dudng khac nhau nhu sat, vitamin B12, folate va canxi.

Giam tiéu hoa protein ¢ da day — gidm hi€u qua cua su tiéu hoa
protein, hap thu acid amin trong rudt non.

Giam yéu to ndi duoc tao ra bdi cc té bao tuyén & da day (t& bao
vién/té bao chinh) c6 tac dung trong viéc hap thy vitamin B12 —thiéu
hut vitamin B12 — gay thiéu mau 4c tinh.

Giam tiét HCl — giam tiéu hoa thirc an, chuyén hoa Fe3+ sang Fe2+
— gay thiéu mau.

Céu 14. Hinh 2.1 mo ta céc té bao trong
niém mac da day. Hinh 2.2 m6 td co ché cua
hoi chung Zollinger — Elisson thudng biéu
hién bénh 1y loét da day ta trang véi cac 6
loét & vi tri bat thuong. Nguoi ta phat hién ra
c4c u tiét gastrin khu tra ¢ tuy va thanh ta
trang ctia cac bénh nhan mac hoi chimg nay.
Dua vao hai hinh trén 2.1 va 2.2. Hay cho
biét nhan dinh sau day Dtng hay Sai?

L.| Té bao tiét
" .3
1 nhiy

L

Té bao
7 thanh

Té bao

Gas

trin

Acetyl-
cholin

Histamin

* Gastrin

K" A

T

Protein kinases

- g i A 1
0 Tévao FBAIWMQ )
I¥ chinh v

cAMP a2+

Hinh 2.2

l 4 | Té bao thanh
=
5

A4

Té& bao thanh san xuét ra yéu t6 ndi tai va axit HCL. Yéu td noi tai giup
hép thu vitamin B12 & rudt, té bao ndi tiét (Té bao G) ¢ day cua tuyén
da day, tiét ra hormon gastrin c6 tac dung kich thich t& bao thanh san
xuat HCI.

Y | Ménh d¢ Pung Sai
a. T¢ bao tiét nhay: Tiét chat nhay boi tron va 16t trong, bao v¢ da day, t€ | D

bao chinh san xuit pepsinogen thanh pepsin 1a mot enzym c6 vai tro

ti€u hoa protein.
b. b
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c. U tiét Gastrin tiét ra nhiéu hoocmon gastrin, gastrin dwoc van chuyén | D
trong mau dén cac té bao thanh da day dugc tiép nhan bai thy thé
gastrin, dong thoi gastrin kich thich cac té bao biéu mo néng sinh ra

Histamin.

d. | Gastrin cung v¢i Histamin va Acetyl-cholin da hoat hoa protein kinase | d
- kich hoat bom H/K'- ATP syntase trén mang té bao thanh - ting
cuong tiét HCI vao xoang da day khi nong d6 HCI trong da day cao 1a

mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay loét da day ta trang

PHAN 3: CAU HOI NGAN

Cau 1. C6 bao nhiéu nhan dinh dung vé mdt trong nhimg giai doan ctia qua trinh dinh dudng & nguoi?
1. Nghién nat thic dn

2. Tiéu hoa thirc an

3. Hap thu chat dinh dudng

4. Thai chat can ba

Pap an: 3

Gom 2,3,4

Huéng dan giai: Qué trinh dinh dudng khong bao gdm nghién nat thirc an ma chi c6 1ay thie an.

Cau 2. C6 bao nhiéu nhan dinh dung véi wu thé ctia dng tidu hoa so véi thi tiéu hoa?

1. Dich tiéu héa dugc hoa loang

2. Dich ti€u hoa khong dugc hoa loang

3. Ong tiéu hda dugc phan hoa thanh cac bo phan khac nhau tao cho sy chuyén hoa vé chirc nang
4. C6 su két hop giira tiéu hoa héa hoc va tiéu hoa co hoc

Pap an: 3

Gom 2,3,4

Huéng din giai

Diéu khong dung véi vu thé cia dng tiéu hoa so voi tai tiéu hoa 1a dich tiéu hoa duge hoa lodng

Cau 3. Trong cac loai sau day, c6 bao nhi€u loai khong c6 ong ti€u hoda?

1.Rudt khoang 2.Giun dep

3.Trung bién hinh 4 Pong vat co xuong song
5. Trung dé giay 6. B cau

Dap an la: 4

Goém 1,2,3,5

Céu 4. C6 bao nhiéu yéu t6 dung vé su phu thudc ctia nhu cau ning luong?
1. Trinh d6 hoc thirc

2. Gioi

3. Tudi

4. Strc khoe tinh than

5. Cuong d6 lao dong

Pap an: 4

Gom 2,3,4,5

Cau 5. C6 bao nhiéu nhan dinh ding khi noi vé tiéu hoa & dong vat?
(1) Bénh tiéu chay co thé do ding khang sinh bira bai gay ra

(2) T4o bon co thé do nhin di vé sinh 1au ngay

(3) Ong tiéu hoa 1a su tién hoa cia thi tiéu hoa

(4) An uéng kém vé sinh khong gy ra bénh tiéu hoa

(5) Nén tich cyc x6 giun dinh ky dé phong bénh giun san
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(6) Sir dung thudc tao bon thudng xuyén tdt cho strc khoe
Pap an: 4
Gom 1,2,3,5

Cau 6. C6 bao nhi€u nhan dinh ding khi noi vé dinh dudng va ti€u hoa ¢ dong vat?
(1) Tai tiéu hoa phat trién hon so v6i éng tiéu hoa

(2) bong vat 1a sinh vat tuy dudng

(3) Nhu céu ning lugng khong phu thude vao bat ki yéu t6 nao

(4) Bénh ti€u hoa 1a h¢ luy cua cac bénh tir hé¢ ho hép

Pap an: 1

Gom (1)

Céu 7. C6 bao nhiéu nhan dinh dung khi néi vé tiéu héa va dinh dudng & dong vat?

(1) Tiéu hoa 1a mot phan cua qua trinh dinh dudng

(2) Qué trinh dinh dudng gém c6 3 giai doan chinh

(3) Thuy tirc 1a sinh vat vira ti€u hoa ndi bao vira ti€u hoa ngoai bao

(4) Trung bién hinh dung chan gia dé bat mdi, sau d6 giai phong enzyme dé phan huay thire an
Pap an: 3

Gom 1,3,4

Cau 8. C6 bao nhi€u nhan dinh ding khi noi vé tiéu hoa va dinh dudng & dong vat?

(1) O nguoi, chét dinh dudng s€ dugc hép thu vao mau va mach bach huyét

(2) Nguoi 1a sinh vat tiéu hda ndi bao

(3) Xuc tua cua thity tirc ¢6 chirc ning tiét ra enzyme tiéu hoa

(4) Carbohydrate hiang ngay trong khau phan an chi can chiém 20%

Pap an: 1

Gom (1)

Huéng dan giai:

(1) O nguoi, chat dinh dudng s& duoc hap thu vao mau va mach bach huyét => Pung

(2) Nguoi 1a sinh vat tiéu hoa nodi bao => Sai vi nguoi 1a dong vat c6 dng tiéu hoa va tiéu hda ngoai bao
(3) Xuc tua cta thuy tirc ¢6 chirc ning tiét ra enzyme tiéu hda => Sai vi té bao tuyén méi co chirc ning
tiét ra enzyme tiéu hoa

(4) Carbohydrate hang ngay trong khiau phan an chi can chiém 20% => Sai vi phai chiém dén 60 -65%

Cau 9. Co bao nhiéu nhan dinh sai khi n6i dinh dudng va tiéu héa & dong vat?

(1) Protein trong khau phan an hang ngay nén chiém tir 50%

(2) Ché d6 an ngoai dii cac nhom chat dinh dudng chinh khéng can phai bd sung gi thém

(3) Van dong nhiéu s& dan dén nguy co tdo bon cao

(4) C6 hai hinh thtrc tiéu hoa ¢ dong vat 1a ti€u hoa ndi bao va ngoai bao, doi khi ching két hop ca hai &
dong vat da bao bac thfip

Pap an: 3

Gom 1,2,3

Huéng dan giai

(1) Protein trong khau phan an hang ngay nén chiém tir 50% => Sai vi nén chiém dén 20%

(2) Ché @6 an ngoai dii cac nhom chét dinh dudng chinh khong can phai bo sung gi thém => Sai vi néu
khong bd sung vi chit va chat khoang thi s& din dén suy dinh dudng va mot s6 bénh Iy

(3) Van dong nhiéu s& dan dén nguy co tdo bon cao => Sai vi van dong nhiéu s& ngin ngira tao bon

(4) C6 hai hinh thire tiéu héa & dong vat 1a tiéu hoa ndi bao va ngoai bao, déi khi chung két hop ca hai ¢
dong vat da bao bac thip => Dung

Cau 10. C6 bao cau nhan dinh dung khi noi vé dinh dudng va ti€u hoa & dong vat?

(1) Bénh giun san co thé dén tir nguyén nhan do vé sinh ca nhan khong sach s& hodc vé sinh méi truong
khong t6t

(2) Ong tiéu hoa khong c6 nhidu wru diém hon so véi ti tiéu hoa

(3) Hinh thirc tiéu hoa két hop ndi bao va ngoai bao thuong xay ra & dong vat don bao

(4) Str dung khang sinh dting liéu 1a nguyén nhan tiéu chay hang dau

Pap an: 1

Gom 1
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Huéng dan giai
(1) Bénh giun san c6 thé dén tir nguyén nhan do vé sinh c4 nhan khong sach s& hodc vé sinh méi truong
khong tot => Dung
(2) Ong tiéu hoa khong c6 nhiéu vu diém hon so véi tai tiéu hoéa => Sai vi dng tiéu hoa 1a két qua cua qua
trinh phat trién nén c6 nhiéu wu diém hon
(3) Hinh thtc tiéu hoa két hop nodi bao va ngoai bao thudng xay ra & dong vat don bao => Sai vi thudong
xay ra ¢ sinh vat da bao bac tha‘ip
(4) Str dung khang sinh dung liéu 1a nguyén nhan tiéu chay hang dau => Sai vi sir dung bira bdi méi gay
tiéu chay
Cau 11. C6 bao nhiéu nhan dinh sai khi noi vé dinh dudng va ti€u hoa & dong vat?
(1) Thiy tirc chi c6 mot hinh thirc tiéu héa duy nhat
(2) Té bao ¢b tru cua thay tirc 13 noi tiét enzyme tiéu hoa thire an thanh nhitng phan tir nho
(3) Ong tiéu hoa ctia con ngudi khong bao gom hau mon
(4) Phan tram lipid dugc khuyén cao trong khau phan an hang ngay 1a 15-20%
Pap an: 3
Goém 1,2,3
Huéng dan giai
(1) Thuy tirc chi ¢6 mot hinh thire tiéu hoa duy nhat => Sai vi c6 dén hai hinh thirc tiéu hoa
(2) Té bao cb tru cua thiy tirc 14 noi tiét enzyme tiéu hoa thirc an thanh nhitng phan tir nho => Sai vi té
bao j[uyé'n méi 14 noi tiét ra enzyme
(3) Ong tiéu hoa ctia con ngudi khong bao gdm hau mon => Sai vi n6 bao gdm hau mén
(4) Phan tram lipid duoc khuyén cao trong khau phan in hang ngay 1a 15-20% => Plng

Cau 12. C6 bao nhi€éu nhom dong vat nao sau day chua c6 co quan tiéu hoa?
1. Bong vat don bao.

2. bong vat thugc nganh Than 16

3. Bong vat thudc nganh Rudt khoang, Giun dep

4. Pong vat c6 xuwong song

Pap an: 2

Gom 1,2

Cau 13. Khi n6i vé su tién hoa cia ciu tao cac co quan tiéu hoa ¢ dong vat, c6 bao nhi€u nhan dinh sau
day dung?

1. Cu tao co quan tiéu hoa ngdy cang phirc tap, chirc ning ngay cang chuyén hoa.

2. CAu tao co quan tiéu hda ngay cang don gian, tinh chuyén hoa ngay cang giam.

3. Hinh thire tiéu hoa tién hoa tir tiéu hoa ndi bao dén tiéu hoa ngoai bao.

4. Mot s6 bo phan ngay cang tiéu giam chim khong c6 ring, ngudi tiéu giam manh trang.

Pap an: 3

Gom 1,3,4

Céu 14. Khi n6i vé vu diém cta dng tiéu hoa so voi thi tiéu hoa, c6 bao nhiéu phat biéu sau ddy dung
1. Trong dng tiéu hoa, dich tiéu hoa bi hoa lodng nén enzyme hoat dong hiéu qua hon

2. Trong dng tiéu hoa, thirc in theo 1 chiéu va khong bi tron 14n véi chat thai va phén.

3. Ong tiéu hoa c6 nhidu bd phan chuyén hoa véi chirc ning khac nhau — hiéu qua tiéu héa cao hon
4. Trong 6ng tiéu hoa, thirc an dugc ti€u hoa co hoc va hoéa hoc = hi€u qua ti€u hoa cao hon

Pap an: 3

Gom 2,3,4
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