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BAI 9: PO TOC PO
Mon hoc: KHTN - Lop: 7
Thoit gian thye hién: 03 tiét

I. Muc tiéu:

1. Kién thic:

- MBS ta dugc so luge cach do toe dd bang dong hd bam gidy va cong quang
dién trong dung cu thuc hanh & nha truong.

- M0 ta duoc so lugce thiét bi “bin toc d6” don gian trong kiém tra toc d6 céac
phuong tién giao thong.

- Xac dinh duoc toc d6 qua quang duong vat di dugce va khoang thoi gian
tuong ung.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwe chung:

- Ndng lyc ty chii va tw hgc: tim klem thong tin, doc sach giao khoa, quan
sat tranh anh dé tim hiéu vé so lugc cach do toc do bang dong hd bam gidy va cong
quang dién trong dung cuy thuc hanh ¢ nha truong.

- Nang lyc giao tiép va hop tdic: thao luan nhom dé tim ra cac cach do toc
do (van tdc), hop tac trong thuc hién hoat dong do toc do ctia mdt oto chay trén
mat déc, cach do tdc do bang dong hd bam gidy va céng quang dién.

- Nang lyc gidi quyet vin dé va sing tgo: GQVD HS tim hiéu vé thiét bi
ban toc d6 dé kiém tra tbc do cac phuong tién giao thong.

2.2. Nang luc khoa hgc ty nhién :

- Nang luc nhdn biét KHTN: Nhan biét cac dung cu dé do tbe do, nguyén
tac do, ké tén cac cach do.

- Nang lyc tim hiéu tw nhién: Thyc hanh do téc do bang dong hd bam gidy
(VD3), bdng bang dong hd bam gidy va cong quang dién

- Vin dung kién thirc, ky ndng dd hoc: Tim hiéu thiét bi ban toc do dé kiém
tra tc do cac phuong tién giao thong..

3. Pham chit:

- Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh hinh thanh cac
pham chat

- Cham hoc, chiu khoé tim to1 tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan
nham tim hiéu vé do tbc do.

- Co trach nhi¢ém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém
vu thi nghi€m, thao luan vé do tdc do, thuc hién phép do, tinh toan chinh xac

- Trung thyc, can than trong thuc hanh, ghi chép, xir 1i két qua thi nghiém.

- 1L Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Gido vién:

- Cac dung cu do do dai va do thoi gian c6 trong phong thi nghiém.

- Podng hd do thoi gian hién so va cong quang dién.

- Dung cu dé HS xac dinh tbc d6 ctia méot 6 td do choi qua quang duong di
dugc va thoi gian tuong img.

- Dung cu dé chiéu hinh v&, anh trong SGK.
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2. Hoc sinh:
- Bai cli 0 nha.
- Poc nghién ciru va tim hiéu trudc bai ¢ nha.
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Mé dau: (Po tdc d6 ciia mot chuyén dong)
a) Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh x4c dinh duogc van dé can hoc tap 1a bo tdc d6 cua mot
chuyén dong .
b) Noi dung:
- Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu ca nhan trén phiéu hoc tap KWL, dé kiém tra
kién thirc nén cta hoc sinh vé do toc do.
¢) San pham:
- Cau tra 10i cua hoc sinh ghi trén phiéu hoc tap KWL.
d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh Noi dung

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV phat phiéu hoc tap va yéu cau hoc sinh
thuc hién ca nhan theo yéu cau viét trén phiéu
trong 2 phut.

- Chiéu hinh anh vé dung cu do d6 dai, thoi
gian.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ¢4 nhan theo yéu cau cua GV.
Hoan thanh phiéu hoc tap.

- Gido vién: Theo d&i va bo sung khi can.

*Bdo cdo két qud va thio lugn

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay dap an,
mdi HS trinh bay 1 ndi dung trong phiéu,
nhitng HS trinh bay sau khong trung néi dung
voi1 HS trinh bay trude. GV 1iét ké dap an cua
HS trén bang

“Panh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia:

- Gido vién nhdn xét, danh gia:

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bdi
hoc Dé tra 11 cAu hoi trén ddy du va chinh xac
nhat ching ta vao bai hoc hom nay.

->@Giao vién néu muc tiéu bai hoc:

PHIEU HQC TAP
BAI 9: PO TOC PQ
HoO Va8 o oo
Lop: oo Nhém: ......
Budc 1: Hoc sinh hoan thanh c4 nhin cac ciu héi sau
1. Téc dd ciia chuyén dong phy thudc vao nhiing yéu té nao?
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...................................................................................................

...................................................................................................

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
HP 2.1 HUONG DAN HS TiM HIEU CACH PO TOC PO DUNG PONG
HO BAM GIAY.
a) Muc tiéu:
- Néu duogc cac dung cu do, néu duoc cac cach do.
- Thuc hién do tdc dd cua 6 t6 d6 choi tha trén mit ddc.
b) N6i dung:

- Hoc sinh lam viéc nhém cdp doi nghién ctru thong tin trong SGK, quan sat
trd 101 cac cau hoi sau:

H1. Néu céc dung cu dung dé do toc do

H2. Ké tén cac cach do, Trinh bay cac budc do?

- HS hoat dong nhém “ M6 ta cach tién hanh kiém tra cu li chay ngan 60m
clia cac em trong gio Thé duc. Cach tién hanh c6 gi giéng va khac so véi cach do
téc do trén? dudi sy hudng din ctia GV ghi két qua vao bang két qua: So sanh sy
gidng va khac véi cach do da gidi thiéu o trén?

- HS hoat dong c4 nhan nghién ctru tai li¢u va qua hoat dong nhom tra 161
cau héi

H4. Thuc hanh do tdc dd 6 t6 dd choi tha trén trén mat ddc.
¢) San pham:

- HS qua hoat dong nhom tra 161 cau , lam viéc theo nhom do te d6 thong
qua viéc hoan thanh cac phiéu hoc tap,

d) T6 chirc thwe hién:

Hoat dong cta gido vién va hoc sinh | Noi dung

Hoat dong 2.1.1: Tim hiéu dung cu do

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip I.Po toc dd bang dong ho bam
- GV giao nhiém vu hoc tap, tim hiéu thong tin | gidy.

SGK vé dung cu do. 1. Dung cu do.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap - Pong hd bam gidy dé do thoi
HS tim hiéu thong tin SGK vé dung cu do. gian t

“Bdo cdo két qud va thdo ludn - Thude do d6 dai: thudc thang,

GV goi ngau nhién moét HS tra 16i, HS khac b6 | day...
sung (néu co).
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chét noi dung nhéan biétcac
dung cu do ( thoi gian va d§ dai quang dudng).

Hoat dong 2.1.2: Cdch do.

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip 2. Cach do.
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- GV giao nhi¢m vu cdp doi cho HS yéu cau HS
nghién ctru thong tin muc .2 SGK va tra 101 ndi
dung

+ Cac cach do.

+ Céc bude do tdc do.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS hoat dong nhém cdp doéi hoan thanh ndi
dung hoc tap 2

Tra 1o SGK trang 49 vao phiéu hoc tap 2
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhom trinh bay, cac nhém khac bd sung (néu co).
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gid.
- GV nhan xét va chdt noi dung Cach do tde do.

- Cach 1: Chon quang duong s
trude, do thoi gian t sau.

- Cach 2: Chon thoi gian t trudc,

do quang duong s trudc sau .

Hoat dong 2.1.3: Vi du

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

- GV giao nhiém vu nhém 4 cho HS, yéu ciu
HS nghién ctru thong tin thong tin muc 1.3 SGK
va tra 101 nd1 dung

+ Dung cu.

+ Céc bude tién hanh.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS hoat dong nhém do61 hoan thanh ndi dung
hoc tap 3

+ Néu cac dung cu st dung trong thi nghiém.

+ Mo ta cac bude tién hanh.

+ Thuc hanh do va tinh toan két qua.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhém trinh bay, cac nhom khéac bd sung (néu c6).
“Pdnh gid két qud thwc hign nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gid.
- GV nhan xét va chdt noi dung Céch do tde do.
Trong tinh thanh tich chay ta chi can do thoi
gian, thoi gian cang ngan thi ngudi chay cang
nhanh

3. Vi du.

Phiéu hoc tip 2

- Céach tién hanh kiém tra chay cy li ngdn 60m trong mén Thé duc (mdi hoc sinh

dugc chay mdt luot).

+ Dung thudc do do dai quing duong s = 60 m. Xac dinh vach xuét phat va vach

dich.
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+ Dung dong hod bam gidy do thoi gian t, bAm nit start/stop trén dong hd khi hoc
sinh bat dau chay tur vach xuat phat té1 khi cham vach dich bam nut start/ stop trén
dong ho.

+ Gido vién xép loai thanh tich cua ting hoc sinh dya trén thoi gian hién thi trén
d6ng hd bam gidy: Ai chay nhanh hon thoi gian nhé hon, ai chay cham hon thoi
gian 16n hon.

- So sanh véi cach do tdc do.

Ciach do toc dd dung dong | Cach tién hanh kiém tra chay

So sanh hé bam gidy crr li ngin 60m

] - Qéu can dung thude do d6 dai quing duong s. Xac dinh vach
Giong nhau | xuat phat va vach dich. 7
- Béu dung dong ho bam gidy do thoi gian chuyén dong.

- Can tinh téc d0 dua vao |- Khong can tinh toc d6 ma xép
N loai thanh tich cua hoc ~sinh
Khac nhau | cong thirc ! theo cac murc thoi gian co san.
- Thyc hién 3 lan dé lay gia | - Chi thuc hién 1 lan duy nhat.
tri trung binh.
Phiéu hoc tip 3
Quang duong(cm) | Thot gian (gidy)
Lan 1 5 = ti =
Lé,l’l 2 S, = =
Lan 3 53 = t=
oSSt pofttt
Tinh gia tri trung binh L , 3

N

Tinh vantoc v= 7= ...
Nhan x€t ket qua do ....c.oovniiii
So lieu tham khao

Rana 0 1 Rana ohi LAt ana thi nahidm dna tAs AA

T3n dn Nuina dwivna (em) | Thii aian ()

1 c.= %00 rm t.=40c

o e = AN rm t.=4& c

? c.= AN 1 am =& 1c

oSS tSs 59,9+ 00+ 60,1 — 60cm = 0.6m
- Gia tri trung binh cua s: 3 3
g hittt 4.9+5+ 5.1
- Gia tri trung binh cua t: 3 3 = 5s
s 0,6

-Técdo:v=1= 5 =0,12m/s
(5) Nhan xét két qua do:
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- Quing dudng, thoi gian trong 3 1an do ¢o gi tri xap xi bang nhau, sai s6 khong

dang ke.

- Gi4 tri trung binh thu duoc c6 do chinh x4c cao hon so vdi cac két qua do trong

cac lan do.

Tiét 2

HP 2.2 PO TOC PQ DUNG PONG HO PO THOI GIAN HIEN THI SO VA

CONG QUANG PIEN.

a) Muc tiéu:
- Néu duogc cac dung cu do co ban
- M6 ta duoc cach bd tri thi nghiém.
- Thr van hanh thi nghi¢m

b) Noi dung:

- Hoc sinh lam viéc nhom cap do6i nghién ctru thong tin I1.1 trong SGK, quan

sat thi nghi€ém hinh 9.3 va tra 101 cac cau héi sau:
H1. Néu cac dung cu dung dé do toc do
H2. Trinh bay céach bd tri thi nghiém?

H3.Hay dya vao Hinh 9.3 dé mo ta so luge cach do téc do dung cong quang
dién va dong ho do thot gian hién so6 khi vién bi chuyén dong tir cong quang dién

(3) dén codng quang dién (4)

H4. Quan sat thi nghiém biéu dién trén 16p dé€ ki€m tra mo ta ciia minh va

tinh toc do cua vién bi.

H5. Thir van hanh thi nghiém (néu co)
¢) San pham:

- HS qua hoat dong nhém tra 101 cau
d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh

| Noi dung

Hoat dong 2.2.1: Tim hiéu dung cu do

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

- GV giao nhiém vu hoc tap, tim hiéu thong tin
I1.1 SGK vé dung cu do.
*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

HS tim hiéu thong tin SGK vé dung cu do.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi ngiu nhién mot HS tra 10i, HS khac bo
sung (néu co).
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gid.
- GV nhan xét va chdt noi dung nhéan biét cac
dung cu do ( thoi gian va d§ dai quang duong).

I Do toc dp sir dung dong hod
do thoi gian hién thi sé va cong
quang.

1. Dung cu do.

- Bong ho do thoi gian t hién thi
sO.

- Cong quang dé do thoi gian
chuyén dong qua hai cong quang
dién (3), (4)

Hoat dong 2.2.2: Cdch do.

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip ‘ 2. Cach do.
- GV giao nhiém vu cap doéi cho HS yéu cau HS
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nghién ctru tai liéu I1.2 va tra 161 ndi dung

+ Hay dwa vao Hinh 9.3 dé mo ta so lugc cach do
tdc d6 dung cong quang dién va dong ho do thoi
gian hién s khi vién bi chuyén dong tir cong
quang dién (3) dén cong quang dién (4)

+ Quan st thi nghiém biéu dlen trén 16p dé kiém
tra mé ta ctia minh va tinh toc do cta vién bi.

+Van hanh doc két qua va tinh toc do6 vién bi.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS hoat dong nhém hoan thanh ndi dung hoc
tap
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngﬁu nhién mdt HS dai dién cho mot
nhom trinh bay, cac nhém khac bd sung (néu co).
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chdt ndi dung Do toc do sur
dung dong hé do thoi gian hién thi s6 va cong

quang.

- Khi vién bi sat qua cong quang
dién (3) thi cong quang nay tu
dong bat déng ho hién sb.
- Khi vién bi st qua cong quang
dién (4) thi cong quang ndy tu
dong tit dong ho hién s va cho
biét thoi gian t ma vién bi sit
chay tir cong quang dién (3) dén
cong quang dién (4) trén man
hién sb.
Po khoang cach tir cong quang
dién (3) dén cong quang dién (4)
s

dé biéts. Tr @6 tinh v= ¢

Tiét 3

HP 2.3 THIET BI BAN TOC PO.

a) Muc tiéu:
- Puoc tim hiéu, gid1 thiéu may ban tdc do.
- Muc dich str dung may bén tdc do.

- Hoc sinh mo ta so lugc cach hoat dong may ban tdc do.

b) Noi dung:

- Hoc sinh lam vi¢c nhém cdp do61 nghién ctru thong tin I11. trong SGK, quan

sat Hinh 9.4 va tra 161 cac cau hoi sau:
H1. Thiét bi ban téc do cé tac dung gi?

H2. Mo ta hoat dong ctia cac thiét bi trong so do nay.

H3. Tra 161 cau hoi SGK/ T52
¢) San pham:
- HS qua hoat dong nhom tra 101 cau |] |:|

d) Té chirc thwe hién:

Hoat dong cta gido vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong 2.2.1: Tim hiéu dung cu do

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

- GV giao nhi€ém vu hoc tap, tim hiéu thong tin
III. SGK
*Thwce hién nhiém vu hoc tdp

HS tim hiéu thong tin SGK

II1. Thiét bi bin toc d9.

‘V:

=315k h

= —= |4, 3wl 8
0,35

b) v<60km/h. O td chua
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“Bdo cdo két qud va thdo lugn vuot qua téc do cho phép.
GV goi ngau nhién mot HS tra 16i, HS khac bd

sung (néu co).

“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhan xét va chdt ndi dung.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- Hé théng duoc mot s6 kién thire da hoc.

b) N6i dung:

- HS thuc hién c4 nhan phan Bai tap 9.1 — 9.3 SBT_KHTN 7.
- HS tom tat ndi dung bai hoc bang so dd tu duy.

¢) San pham:

- HS trinh bay quan diém c4 nhan vé dap an trén phiéu hoc tap
d) Té chirc thwe hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

GV yéu cau HS thuc hién ca nhan Bai tap 9.1 —
9.3 SBT KHTN 7.va tom tit ndi dung bai hoc
dudi dang so dd tu duy vao vo ghi.
*Thwce hién nhiém vu hoc tdp
HS thyc hién theo yéu ciu cua gido vién.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn
GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y kién
ca nhan.
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu
GV nhin manh noi dung bai hoc bﬁng so do tu
duy trén bang.

9.1. Tai sao cach do toc do trong phong thi nghiém khong phai 1a cach do truc
tiep?

Tra loi: Vi chi do dugc truc tiép cac dai luong quang duong va thoi gian, con mudn
biét toc d6 phai thong qua cong thire lién hé v = s/f méi tinh duge. Nén cach do do
got la cach do gian tiép.

9.2. Mot ban do tée d6 di hoc ctia minh béng cach sau:

- Pém budc di tir nha dén truong;

- Po thoi gian di bang dong hd bam gidy;

- Tinh toc d9 bang cong thire: v => Biét s6 budc ban d6 dém dugc 1a 1 212 budc,
moi budc trung binh dai 0,5 m va thoi gian di 1a 10 min. Tinh toc d§ di cuia ban do.

Tra loi: Quing dudng tir nha dén trudong 1a: 1212 . 0,5 = 606 (m)
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s 606

Tdc dd cua ban 1a: v = v 60,6m/phut= 3,636km/h
9.3. Camera cua mot thiét bi ban tbc do ghi dugc thoi gian mdt 6 t6 chay tir vach

mbc 1 sang vach mdc 2, cach nhau 10 m 1 0,50 s. Hoi 6 t6 ¢6 vuot qua tdc d6 cho
phép 1a 60 km/h khong?

J — ey ¥
—=—=20m/s=T2km/h

t 05

Tra loi: v=

v> 60 km/h. O t6 d3 vuot qua téc do cho phép.
4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Phat trién nang luc tu hoc va nang lyc tim hiéu doi sé)ng.

b) Noi dung:

- Tim hiéu thém céac dung cu do toc do trong doi sdng (déng hd dién tu,
smart phone).

¢) San pham:

- HS biét dugc ngoai cach do tdc d6 trong thyc tté con nhiéu loai thiét bi do
tdc d6 khac nira, hiéu duge so luge cach hoat dong cua cac thiét bi trén

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cta gido vién va hoc sinh Noi dung

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- Yéu cau mdi nhom HS doc thong tin ddng hd
dién tr deo tay, smart phone.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

Cac nhém HS thyuc hién theo yéu cau.
+ Céc thiét bi hoat dong nhu thé nao? C6 dya
trén cach do da tim hiéu & phan I khong?
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

San pham cta cac nhom
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu
Giao cho hgc sinh thyc hién ngoai gio hoc trén
16p va ndp san pham vao tiét sau.

PHIEU HQC TAP
BAI 9: PO TOC PO
Hoo VA tn: o oo
Lop: oo Nhém: ......
Phiéu hoc tip 1
1. Téc dd ctia chuyén dong phy thudc vao nhiing yéu té nao?

2. Bé do toc do theo em ta di do nhirng dai luong nao?
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...................................................................................................

...................................................................................................

Phiéu hoc tap 2

- Cach tién hanh kiém tra chay cy li ngdn 60m trong mén Thé duc (mdi hoc sinh

dugc chay mdt luot).

+ Dung thuéc do do dai quing duong s = 60 m. Xéac dinh vach xudt phat va vach

dich.

+ Dung dong hd bim gidy do thoi gian t, bAm nit start/stop trén dong hd khi hoc

sinh bat dau chay tir vach Xudt phat té1 khi cham vach dich bam nut start/ stop trén

dong ho.

+ Giao vién xép loai thanh tich cua ting hoc sinh dua trén thoi gian hién thi trén

doéng hd bam gidy: Ai chay nhanh hon thoi gian nhé hon, ai chay cham hon thoi

gian 16n hon.

- So sanh véi cach do tdc do.

Cich do toc dd dung dong | Cach tién hanh kiém tra chay
hd bam gidy cur li ngéin 60m

- Béu can dung thudc do d6 dai quang duong s. Xac dinh vach

xuat phat va vach dich.

- Béu dung d6ng ho bam gidy do thoi gian chuyén dong.

- Can tinh toc do dua vao |- Khong can tinh tbc d6 ma xép

,= 5 loai thanh tich cua hoc sinh

So sanh

Giéng nhau

Khac nhau | cong thae ¢ theo cac muc thoi gian c6 san.

- Thyc hién 3 1an dé 1ay gid | - Chi thuc hién 1 1an duy nhat.
tr1 trung binh.

Phiéu hoc tip 3

Quang duong(cm) | Thoi gian (gidy)

Lan 1 5 = ti =

Lan 2 S, = =

Lan 3 §;, =

Tinh gia tri trung binh '\

N

Tinh vantoc V== ...
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