uigeli.xyz
Ngay soan:
Ngay day:
Khoi I6p:
Sé tiét: 3
Tiét 43, 44, 45: CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM

I. Muc tiéu bai hoc:
1. Kién thirc:
- Hiéu duogc thé nao 1a tia hoa trang tri va mot sb hinh thire tia hoa thuong gip.
- Biét cach thuc hién tia hoa tir mét vai nguyén li¢u nhu: trai 6t, ca chua,..
- Nam duoc cac phuong phap ché bién khong st dung nhiét d6 tao nén mon an.
2. Ky nang:
- Biét cach ché bién cac mon an ngon, bd dudng, hop vé sinh.
- Str dung phuong phap ché bién phu hop dé dap tmg dung muc nhu cau dn udng cua con
nguoi.
3. Thai d¢:
- Co thoi quen hoc tap va lam viéc theo quy trinh.
- C6 thai d§ nghi€ém tac trong hoc tap.
- Yéu thuong gia dinh, qué huong, dat nude.
- Co trach nhiém vaéi ban than, cong dé)ng, d4t nudce, nhan loai va moi truong tu
nhién.
- Trung thyc; Tu tin va c6 tinh than vuot kho; Chép hanh ki luat.
4. Nang luc:
- Nang luc hop tac: T6 chtrc nhom hoc sinh hop tac thuc hién cac hoat dong.
- Néng lyc ty hoc, tu nghién ctru: Hoc sinh ty gidc tim toi, linh hoi kién thirc va phuong
phap giai quyét bai tap va cac tinh hudng.
- Nang luc giai quyet van dé: Hoc sinh biét cach huy dong cac kién thirc da hoc dé giai
quyét cac cau hoi. Biét cach giai quyét cac tinh hudng trong gio hoc.
- Nang luc st dung cong nghé¢ thong tin: Hoc sinh sir dung may tinh, mang internet, cac
phan mém hd tro hoc tip dé xtr 1y cac yéu cdu bai hoc, nang lyc sir dung ngdn ngit ky
thuat.
- Nang lyc thuyét trinh, béo cdo: Phat huy kha ning bao céo trudc tap thé, kha ning thuyét
trinh.
II. Chuan bi bai hoc:
1. Chuan bj ciia GV:
- Soan KHBH. Tranh anh. So d6 tom tat nodi dung.
Xa lach tron dau dam, goi, cii kiéu, cu cai trang, cli ca rot 1am chua, cai chua, ci cai mubi
- Chuan bi phuong tién day hoc: Phiéu hoc tap. May tinh, may chiéu
2. Chudn bi ciia HS:
-Lam BTVN
- Poc va tim hiéu trude bai, swu tam tai liéu, tranh anh lién quan.
I11. Tién trinh bai hoc:
1. Hoat dong khéi dong:
* Muc tiéu:
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+Tao hung thu, dong lyc cho HS khi tim hiéu kién thirc mai.
+ Xuét hién nhu cau dan dén viéc can tiép nhan kién thirc méi.
+ Chuyén giao:
Cau hoi 1: Tai sao phai quan tim bao quan chat dinh dudng trong khi ché bién thirc an?
Cau hoi 2: Nhitng diéu can luu ¥ khi ché bién mén an?
+ Thuc hién:
- HS thao luan cdp doi tra 161 cau héi 1.
- HS 1lam viéc nhom, thao luan tra 161 cau hoi 2.
- GV quan sat, huéng dan kip thoi cac em hoc sinh yéu, giai dap cac thac mic cia HS.
+ Bdo cao thao luan:
- Pai dién cap do6i bao cao két qua thao luan cau hoi 1.
- Pai dién nhom béo co két qua thao luan ctia nhém cau hoi 2. Cac nhém khac nhan xét
bd xung.
- GV got hoc sinh dung tai chd trinh bay, hoc sinh khéc theo doi va bo sung.
+ Pdanh gid, nhdn xét, tong hop
- GV nhan xét vé y thirc hoc tap cua cac nhém, nhan xét vé két qua bai tap cua HS
- GV: Chét lai kién thirc
Pun néu lau, ran lau thuc phém s& mat nhiéu sinh to, nhat 1a céc sinh tb tan trong
nudc, trong chit béo nhu sinh t6 C, B, PP, A, D, E, K.
- Cho thyc pham vao ludc hay nau khi nudc soi.
- Khi nau tranh khuay nhiéu.
- Khong nén ham lai thirc an nhiéu lan
- Khong nén dung gao xat qua tring va vo k¥ gao khi nau com.
- Khong nén chit bo nudc com, vi s& mat sinh t B,
Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc
Tim hiéu phwong phap ché bién thuec pham khéong sir dung nhiét.
* Muc ti€u:
- HS biét mot s6 mon an khong st dung nhiét.
- HS néu dugc quy trinh thuc hién.
- Nam duoc yéu cau ky thuat.
+ Chuyén giao: GV cho HS xem mot s6 mon an khong str dung nhiét.
- GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi:
+ K& tén mot sb mon an thudc céc thé loai tron dau dam, tron hdn hop mudi chua.
- Mon tron du du, dua mudi, ca mudi, xa lach, dua leo, tron dau dam.
+ Tron dau dam 1a cach 1am cho thuc phém nhu thé nao ?
+ K& tén mot s6 moén tron dau ddm ma em biét.
+ Thuc phém nao duoc su dung dé tron dau dam? Bép cai, xa lach, cai xoong, ca chua,
rau cang cua, hanh tay, gia, dua leo.
+ Quy trinh thue hién mon tron dau dam rau xa lach nhu thé nao?
+ Ké tén mot s6 mon an thudc cac the loai tron dau dam, tron hon hop mubi chua.
- Moén tron du da, dua mudi, ca mudi, xa lach, dua leo, tron dau dam.
+ Tron dau dam 1a cach 1am cho thue phdm nhu thé nao ?
+ K& tén mot s& mon tron dau dAm ma em biét.
+ Thuc phém nao duogc su dung dé tron dau ddm?
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+ Quy trinh thuc hién moén tron dau dAm rau xa lach nhu thé nao?
+ M6n tron dau ddm nhu thé nao 1a ngon?
+ Thuc hién:
- HS thdo luan cdp doi tra 101 cau héi
- HS 1am viéc nhom, thao luan tra 101 cau hoi.
- GV quan sat, huéng dan kip thoi cac em hoc sinh yéu, giai dap cac thac mic cua HS.
+ Bado cao thao luan:
- Pai dién cap do61 bao cao két qua thao luan cau hdi.
- Pai dién nhom bao céo két qua thao luan cia nhém. Cac nhom khac nhan xét bo xung.
- GV goi hoc sinh dtng tai chd trinh bay, hoc sinh khac theo ddi va bo sung.
+ Ddnh gid, nhdn xét, tong hop
- GV nhan xét vé ¥ thtrc hoc tip ctia ca nhn, ciia cac nhom.
- GV: Chét lai kién thirc
+ Thuc phém dugc st dung dé tron dau dam: Bép cai, xa lach, cai xoong, ca chua, rau
cang cua, hanh tay, gia, dua leo.
* Quy trinh thyc hién:
- St dung cac thuc phém thuc vat thich hop, lam sach.
- Tron thuc pham véi hdn hop dau an, ddm, dudng, mudi, tiéu.
- Tron trude khi dn khoang 5 — 10° dé 1am cho thuc phém ngém vi chua, ngot, béo cua
dau, dam, dudng va gidm bot mui vi ban dau.
- Trinh bay dep, sang tao.
* Yéu cau ky thuat:
- Rau 14 gitr d6 tuoi, tron lang va khong bi nat.
- Vira an, vi chua diu, hoi man, ngot, béo.
- Thom mui gia vi, khong con mui hing ban dau.
2.4. Hoat dong van dung:
- Muc tiéu:
- Cung cb kién thirc vé quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat tron dau dam, tron hon
hop.
+ Chuyén giao: Yéu cau HS 1am tra 1oi cau hoi SGK.
- Sau khi hoc xong bai ndy em rut ra dugc diéu gi?
+ Thuc hién:
- HS ca 16p lam viéc c4 nhan trd 161 cau hoi.
- GV quan sat huéng dan cac HS yéu va giai dép cac thic mac cua HS
+ Bao cado, thdo ludn:
- Ca nhan HS tra 161 cau hoi.
- Cac HS khac nhan xét bo sung.
+ Ddnh gid, nhdn xét, tong hop
- GV chét phuong an tra 1oi dung.
- Nhan x¢ét hoat dong cua c4 nhan, cia cac nhom
2.5. Hoat dong tim toi, mé rong:
- Muc tieu:
- Cung cd kién thire vé quy trinh thuc hién, yéu ciu k¥ thuat tron dau dam, tron hdn
hop.
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- HS biét tim toi ap dung kién thire da hoc vao thuc té cudc séng.

+ Chuyén giao:

- Yéu cdu HS vé nha ty thyc hién mén an di duoc hoc theo dang quy trinh.
+ Thuc hién:

- HS ca 16p lam viéc cd nhan hoac nhom hoan thanh bai tap

+ Bdo cdo, thao ludn: HS bao céo vao tiét hoc sau.

* - V& hoc bai cii - Chuén bi:

T6 1: 1 bui hanh 14, 1 ct hanh tréng

T6 2: 3 trai 6t to, cu cai trang.

Tb 3: 2 trai dua chudt, 2 trai ca chua.

- Tiét sau thuc hanh tia hoa trang tri mon an tor mot s6 loai rau cu, qua.

- Xem bai: Tia hoa trang tri mén in tir mot s6 loai rau, cii, qua.
V - RUT KINH NGHIEM :

Ky duyét cia ban giam hi¢u
Ngay thang nam
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Ngay soan:
Ngay day:
Khoi I6p:
Sé tiét: 2
Tiét 46-47:
TIA HOA TRANG TRi MON AN TU MOT SO LOAI RAU, CU, QUA

I. Muc tiéu bai hoc:

1. Kién thirc:
- Hiéu duogc thé nao 13 tia hoa trang tri va mot sb hinh thic tia hoa thuong gip.
- Biét cach thuc hién tia hoa tir mét vai nguyén liéu nhu: trai ot, ca chua,..

2. Ky nang:
- Co6 ki nang van dung dé tia hoa trang tri tr mgt vai loai rau, cu, qua... trang tri cho mén
an.

3. Thai d¢:

- Co thoi quen hoc tap va lam viéc theo quy trinh.

- C6 thai d§ nghi€ém tac trong hoc tap.

- Yéu thuong gia dinh, qué huong, dat nude.

- Co trach nhiém vaéi ban than, cong dé)ng, d4t nudce, nhan loai va moi truong tu
nhién.

- Trung thyc; Tu tin va c6 tinh than vuot kho; Chép hanh ki luat.

4. Nang luc:
- Nang luc hop tac: T6 chtrc nhom hoc sinh hop tac thuc hién cac hoat dong.
- Néng lyc ty hoc, tu nghién ctru: Hoc sinh ty gidc tim toi, linh hoi kién thirc va phuong
phap giai quyét bai tap va cac tinh hudng.
- Nang luc giai quyet van dé: Hoc sinh biét cach huy dong cac kién thirc da hoc dé giai
quyét cac cau hoi. Biét cach giai quyét cac tinh hudng trong gio hoc.
- Nang luc st dung cong nghé¢ thong tin: Hoc sinh sir dung may tinh, mang internet, cac
phan mém hd tro hoc tip dé xur 1y cac yéu cau bai hoc, nang lyc sir dung ngdn ngit ky
thuat.
- Nang lyc thuyét trinh, béo cdo: Phat huy kha ning bao céo trudc tap thé, kha ning thuyét
trinh.
II. Chuan bi bai hoc:

1. Chudn bj ciia GV:
- Soan KHBH. Tranh anh. So d6 tom tit ndi dung.
+ Tham khao tai liéu tia hoa tir mét s6 loai rau, cu, qua...
+ Dung cu tia hoa, tranh anh phdng to mét s6 cach tia hoa trang tri tir cac loai trai cay,
rau, cu,...

- Chuén bi phuong tién day hoc: Phiéu hoc tap. May tinh, may chiéu

2. Chudn bi ciia HS:

-Lam BTVN

- Poc va tim hiéu trude bai, swu tam tai liéu, tranh anh lién quan.
I11. Tién trinh bai hoc:

1. Hoat dong khéi dong:
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GV b6 sung va két luan
* Muc tiéu:

+Tao hing tha, dong lyc cho HS khi tim hiéu kién thirc moi.

+ Xuét hién nhu cau dan dén viéc can tiép nhan kién thirc méi.
+ Chuyén giao: - GV yéu cau HS tra 16i cac cau hoi:
* Tia hoa trang tri nham muc dich gi?
* Quan sat hinh 3.28. SGK. Hay cho biét tia hoa thuong dung nhitng dung cu va nguyén
ligu gi?
+ Thuc hién:
- HS thdo luan cdp doéi tra 161 cau héi
- HS lam viéc nhém, thao luan tra 161 cau hoi.
- GV quan sat, huéng dan kip thoi cac em hoc sinh yéu, giai dap cac thac mic cia HS.
+ Bao cao thao luan:
- Pai dién cap do61 bao cao két qua thao luan cau hoi.
- Pai dién nhom bao céo két qua thao luan cia nhoém. Cac nhom khéic nhan xét bd xung.
- GV goi hoc sinh ding tai chd trinh bay, hoc sinh khéc theo doi va bo sung.
+ Pdnh gid, nhdn xét, tong hop
- GV nhan xét vé y thirc hoc tap cua cdc nhdém, nhan xét vé két qua bai tap cua HS
- GV: Chét lai kién thirc
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
HTKT1: Nguyén liéu, dung cu tia hoa.
* Muc tiéu:

+HS biét nhitng nguyén liéu, dung cy, biét trang tri mén an..

- Yéu thich trang tri moén an. Thuc hanh nghiém tiic, can than, chinh xac.
+ Chuyén giao:
- GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi:

Tia hoa trang tri nham muc dich gi?

Quan sat hinh 3.28. SGK. Hay cho biét tia hoa thuong dung nhitng dung cu va
nguyén li¢u gi?
+ Thuc hién:
- HS thdo luan cap doi tra 101 cau haéi.
- HS 1lam viéc nhom, thao luan tra 101 cau hoi.
- GV quan sat, huéng dan kip thoi cac em hoc sinh yéu, giai dap cac thac mic cia HS.
+ Bdo cao thao luan:
- Pai dién cap do6i bao cao két qua thao luan cau hai.
- Pai dién nhom bao céo két qua thao luan cia nhém. Cac nhom khac nhan xét bd xung.
- GV goi hoc sinh dung tai chd trinh bay, hoc sinh khac theo ddi va bod sung.
+ Pdnh gid, nhdn xét, tong hop
- GV nhan xét vé ¥ thtrc hoc tap ctia cac nhom, nhan xét vé két qua bai tap cua HS
- GV: Chét lai kién thirc
* St dung céc loai rau, cu, qua co6 dac tinh gi?( khong nhiin, chdy nudec...)
* Can sir dung nhung loai dung cu nhu thé nao dé tia hoa?
* Hay néu nhitng hinh thtc tia hoa ma em biét
GV bo sung va két luan
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* Khi tia hoa trang tri can cht y diéu gi?
- GV: Chét lai kién thirc
a. Nguyén liéu: - Cac loai rau, cu, qua: hanh 14, hanh cu, 6t, dua chudt, ca chua...
b. Dung cu: - Dao, kéo...
HTKT?2: Hinh thurc tia hoa.
- Muc tieu:
+HS biét nhitng nguyén liéu, dung cu, biét trang tri mén an..
- Y&u thich trang tri mén an. Thyc hanh nghiém tuc, can than, chinh x4c.
+ Chuyén giao: Yéu cau HS 1am tra 10i cau hoi:
Tia hoa trang tri nham muc dich gi?
Quan sat hinh 3.28. SGK. Hay cho biét tia hoa thudng dung nhirng dung cu va
nguyén li¢u gi?
Str dung céc loai rau, cu, qua c6 dac tinh gi?( khong nhiin, chay nudc...)
Cén sir dung nhitng loai dung cu nhu thé nao dé tia hoa?
Hay néu nhiing hinh thiic tia hoa ma em biét?
Khi tia hoa trang tri can chu y diéu gi?
+ Thuc hién:
- HS ¢4 16p 1am vi€c cé nhan tra 101 cau hoi.
- GV quan sat huéng dan cac HS yéu va giai dép cac thic mac caa HS
+ Bao cao, thao ludn:
- C4 nhan HS tra 101 cau hoi.
- Céac HS khac nhan xét bo sung.
+ Pdnh gid, nhdn xét, tong hop
- GV chdt phuong an tra 101 ding.
- Nhén xét hoat dong ctia ¢4 nhan, cia cac nhom
- Dung cu dé tia hoa: Dao, kéo...
- Str dung cac loai rau, cu, qua co6 dac tinh khong nhiin, chay nudec...
- C6 nhiéu hinh thirc tia hoa: Tia dang ph'fmg, dang ndi thanh hinh khéi, tao thanh hinh
hoa, 1a ...
HTKT3: Thie hién miu:
* Muc tiéu:
- Cung cb kién thirc vé quy trinh thuc hién, yéu cau k¥ thuat cia tia hoa tir rau, ci, qua.
+ Chuyén giao: Yéu cau HS 1am thuc hanh.
GV néu yéu cau tiét thuc hanh.
Kiém tra sy chuan bi cia HS
GV huéng dan va thuc hién mau:
+ Tu thé ngodi
+ Thao tac
GV theo do1 HS thuc hién
- Giap do HS con lung tung
- Nhic nhé HS can gifr trat tu khi thuc hanh st dung dao, kéo can can than dé an toan
lao dong.
+ Thuc hién:
- HS ca 16p lam viéc ¢4 nhan.
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- GV quan sat huéng dan HS va giai dép cac thic mac cua HS
+ Bao cao, thao luan:
-Nhimng HS lam t6t huéng dan cac ban khac cung lam.
+ Ddnh gid, nhén xét, tong hop
- Nhén x¢&t hoat dong cua ¢4 nhan, cia cac nhom
1. Tia hoa tir qua ca chua: Tia hoa hong
- Dung dao cit ngang gan cudng qua ca chua dé din lai mot phan.
- Lang phan vo day tir 0,1cm- 0,2cm tir cudng theo dang vong tron tron 6¢ xung quanh
qua thanh mot dai dai.
- Cudn vong tir dudi 1én, phan cudng sé& lam dé hoa.
2.Thuc hanh ca nhan:
- HS quan sat
- HS thuc hién
- Khuyén khich sang tao mau méi.
- Trinh bay san pham.
Hoat dong tim toi, mé rong:
* Muc tiéu:
- Cung c6 kién thirc vé quy trinh thuc hién, yéu cau k¥ thut cta tia hoa tir rau, i, qua.
- HS biét tim toi ap dung kién thirc da hoc vao thuc té cudc séng.
+ Chuyén giao:- Yéu cau HS vé nha tu thuc hién mén an di dugc hoc theo ding quy trinh.
+ Thuc hién: - HS ca 16p lam viéc ca nhan hodc nhém hoan thanh bai tap
+ Bdo cdo, thao ludn: HS bao céo vao tict hoc sau.
Dua vao muc 4. SGK - quan sat hinh 3.35 - Lién h¢ thuc té, thao luan
* Cach chon ca chua dé tia hoa.
(chon qua nho, tron déu, chin vira téi, cuéng con xanh.)
* Hay trinh bay cach tia hoa hong tir qua ca chua ma em biét.
* Ngoai tia hoa hong qua ca chua con tia duoc loai hoa gi nira?
V — RUT KINH NGHIEM :

Ky duyét ciia ban giam hi¢u
Ngay thang nam
Ngay soan:
Ngay day:
Khéi lop:
S6 tiét:

Tiét 48 - 51: THUC HANH: CHE BIEN MON AN TRON DAU GIAM
I. Muc tiéu bai hoc:

1. Kién thire:
Biét duoc cach 1am mon rau xa lach tron dau dam.

2. Ky nang:
Ném vimng quy trinh thuc hién mon nay.
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3. Thai d¢:
- C6 ¥ thire gitt gin vé sinh an toan thuc pham.
- Co thoi quen hoc tap va lam viéc theo quy trinh.
- Co thai do nghi€ém tac trong hoc tap.
- Yéu thuong gia dinh, qué huong, dat nude.
- C6 trach nhiém véi ban than, cong déng, dat nuée, nhan loai va méi truong
tu nhién.
- Trung thyc; Tu tin va c6 tinh than vuot kho; Chép hanh ki luat.
4. Nang lyc:
- Nang lyc hop tac: To chitc nhém hoc sinh hop tac thuc hién cac hoat dong.
- Nang luc tu hoc, tw nghién cuu: Hoc sinh ty gidc tim to1, linh hoi kién thirc va phuong
phap giai quyet bai tap va cac tinh huéng.
- Nang lyc giai quyet van dé: Hoc sinh biét cach huy dong cac kién thirc da hoc dé giai
quyét cac cau hoi. Biét cach giai quyét cac tinh hudng trong gio hoc.
- Nang luc st dung cong nghé¢ thong tin: Hoc sinh sir dung may tinh, mang internet, cac
phan mém hd tro hoc tap dé xtr 1y cac yéu cau bai hoc, nang lyc sir dung ngdn ngit ky
thuat.
- Nang lyc thuyét trinh, bao cdo: Phat huy kha ning bao céo trudc tap thé, kha ning thuyét
trinh.
II. Chuan bi bai hoc:
1. Chudn bj ciia GV:
- Soan KHBH. Tranh anh. So d6 tom tit noi dung.
- Chuén bi phuong tién day hoc: Phiéu hoc tap. May tinh, may chiéu
2. Chudn bj ciia HS:
- Chuan bi nguyén liéu thuc hanh.
- Poc va tim hiéu trudc bai, suu tdm tai liéu, tranh anh lién quan.
HS: Mbi t6 lam mét dia tron dau dAm rau xa lach.
100 g xa lach, 15g hanh tay, 50 g ca chua, rau thom, 6t, xi dau, nude tuong, 1 thia
ca phé toi phi vang, dim, dudong, mudi, tiéu, dau.
I11. Tién trinh bai hoc:
1. Hoat dong khéi dong:
* Muc tiéu:
Tao hung tht cho hoc sinh khi thuc hanh.
+ Chuyén giao:
- GV yéu cau HS tra 10 cac cu hoi:
Néu cac nguyén liéu can chuan bj dé thyc hanh?
Kiém lai nguyén liéu cia nhém minh xem di day da chua?
+ Thuc hién:
- HS thao luan cdp doi tra 161 cau héi
- HS 1am viéc nhom, thao luan tra 101 cau hoi.
+ Pdnh gid, nhdn xét, tong hop
- GV nhan xét vé y thirc hoc tap cua cdc nhém, nhan xét vé két qua bai tap cua HS
- GV: Chét lai kién thirc
Néu yéu cau va kiém tra nguyén liéu
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- 200 g xa lach, 20 g hanh tay, 100 g ca chua, 1 thia ca phé toi phi vang, 1 bat dam, 3 thia
stip duong, ¥ thia ca phé mudi, % thia ca phé tiéu, 1 thia stp dau an.

- Rau thom, 6t, xi dau.

GV néu ndi quy an toan trong khi ché bién moén an. Néu yéu cau cia tiét thyc hanh vé né
nép, ndi dung, thoi gian.

GV vira thao tdc mau vira huéng dan HS.

2. Hoat dong 2: Tim hiéu quy trinh thuc hién
- Muc tiéu:

- Cung ¢b kién thire vé quy trinh thuc hi¢n, yéu cau ky thuat tron dau dam.

+ Chuyén giao: Yéu cau HS 1am tra 1oi cau hoi:
- Néu quy trinh thuc hién tron dau dim rau xa lach.
- Yéu cau k¥ thuat tron diu dm rau xa lach.
+ Thuc hién:
- HS ca 16p lam viéc c4 nhan tra 161 cau hoi.
- GV quan sat huéng dan cac HS yéu va giai dap cac thic mac cua HS
+ Bao cao, thao luan:
- C4 nhan HS tra 161 cau hoi.
- Cac HS khac nhan xét bo sung.
+ Ddnh gid, nhén xét, tong hop
- GV chét phuong an tra 1i dung.
- Nhan x¢&t hoat dong cta ¢4 nhan, ciia cac nhom
- Rau xa lach: Nhit rira sach, ngdm nudc mudi nhat khoang 10°, vét ra vay cho rao nudc.
- Hanh tay: Boc 16p vo kho, rira sach, thai mong, ngdm ddm, duong (2 thia sup dam + 1
thia sup duong)
- Ca chua cét 14t tron dam, duong tron hanh tay.

Cho 3 thia sup dam + 1 thia sup dudng + ' thia ca phé mudi, khudy tan, ném c6 vi
chua, ngot, hoi man, cho tiép vao hon hop trén 1 thia stp dau an, khuéy déu cung vadi ti€u
va to1 phi vang.

* Chu y: Can chon loai cai xa lach to ban, day, gion, 14 xodn dé tron, ca chua dé tron 1a
loai ca chua day cui, it hot.

- C6 thé thay d6i nguyén liéu theo yéu cu ciia mon.

* Giai doan 1: Chuéan bi

* Giai doan 2: Ché bién

* Lam nudc tron dau dam.

3. Hoat dong van dung:

- Muc tiéu:

- Cling cb kién thire vé quy trinh thyc hién, yéu cau ky thuat tron dau dam, tron hdn
hop.

+ Chuyén giao: Yéu cau HS 1am tra 1oi cau hoi
* Giai doan 1 ta chuén bj gi?
- Rau xa lach, hanh tay, ca chua.
* Giai doan 2 gdbm may budc? ké ra?
- 2 budc, gdm:
+ Lam nuéc tron dau ddm.
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+ Tron rau.
- Sau khi hoc xong bai ndy em rut ra dugc diéu gi?
+ Thuc hién:
- HS ¢4 16p 1am vi€c cé nhan tra 101 cau hoi.
- HS thyc hién tron diu didm rau xa lach.
- GV quan sat huéng dan cac em lam va giai dap cac thic mac caa HS.
+ Bao cao, thao ludn:
- C4a nhan HS tra 161 cau hoi.
- Cac HS khac nhan xét bo sung.
+ Pdnh gid, nhdn xét, tong hop
- GV chét phuong an tra 1oi dung.
- Nhén xét hoat dong ctia ¢4 nhan, cia cac nhom
4. Hoat dong tim toi, mé rong:
- Muc tiéu:
- Cung cb kién thirc vé quy trinh thuc hién, yéu cau k¥ thuat tron dau dam.
- HS biét tim toi ap dung kién thirc dd hoc vao thuc té cudc séng.
+ Chuyén giao:
- Yéu cAu HS vé nha ty thyc hién mén an di duogc hoc theo dang quy trinh.
+ Thuc hién:
- HS ca 16p lam viéc c& nhan hoac nhom hoan thanh bai tap
+ Bao cao, thao luan: HS bao cao vao tiét hoc sau.
- Mdi to tiép tuc thuc hanh mét dia rau tron ndm dau dim rau xa lach.
- Chuén bj rau, hanh tay, ca chua, toi phi vang, ddm duong, mudi, tiéu, du an, rau
thom, 6t, xi dau,...

V - RUT KINH NGHIEM :

Ky duyét ciia ban giam hi¢u
Ngay thang nam
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Ngay soan:
Ngay day:
Khoi l6p: 6
S6 tiét: 1

Tiét 52: KIEM TRA THUC HANH

I. Muc tiéu: Thong qua bai kiém tra, HS ndm dugc:
1. Kién thirc
- Panh gia két qua hoc tap cua HS.
- Lam cho HS chu ¥ nhiéu hon dén viéc hoc ctia minh.
- Rut kinh nghiém bd sung kip thoi nhitng ton tai can khic phuc vé phuong phap day va
hoc cua GV va HS.
2. Ki nang:
- Rén luyén k¥ nang, nhan xét, so sanh.
3. Thai d¢:
- Gi4o duc HS ¢ tinh can than, ty mi, cu thé, chinh xéc
4. Nang luc:
- Nang luc hop tac: T chirc nhém hoc sinh hop tac thuc hién cac hoat dong.
- Nang luc tu hoc, ty nghién ctru: Hoc sinh tu giac tim toi, linh hoi kién thirc va phuong
phap giai quyét bai tap va cac tinh hudng.
- Nang luc giai quyet van dé: Hoc sinh biét cach huy dong cac kién thirc da hoc dé giai
quyét cac cau hoi. Biét cach giai quyét cac tinh hudng trong gid hoc.
- Néang luc st dung cong nghé thong tin: Hoc sinh sir dung may tinh, mang internet, cac
phan mém hd trg hoc tap dé xur 1y cac yéu cau bai hoc.
- Nang lyc thuyét trinh, bao cdo: Phat huy kha ning bao céo trudc tap thé, kha ning thuyét
trinh.
II. Chuan bi bai hoc:
1. Chuin bi ciia gido vién:
Nghién ctru bai, soan ké hoach bai hoc.
2. Chuén bij ciia hoc sinh:
MGdi t6 1am mot dia tron dau ddm rau xa lach. Nguyén liéu gdm: 100 g xa lach, 15g hanh
tdy, 50 g ca chua, rau thom, ot, xi dau, nudc twong, 1 thia ca phé téi phi vang, dim,
duong, mudi, tiéu, dau.
I11. Tién trinh bai hoc:
1. Hoat dong khéi dong:
Kiém tra dung cy, nguyén li¢u cuia HS.
2. Hoat dong hinh thanh kién thirc:

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung, yéu ciu cin dat
* Hoat dongl: Nguyén liéu I- Nguyén liéu:

GV néu ndi quy an toan lao dong. Néu yéu | - 200 g xa lach, 20 g hanh tay, 100 g ca
cau cta tiét kiém tra thyc hanh vé né nép, | chua, 1 thia ca phé toi phi vang, 1 bat
ndi dung, thoi gian. ddm, 3 thia sup duong, ' thia ca phé
* GV néu muyc ti€u cua bai va nhiing yéu cau | mudi, % thia ca phé tiéu, 1 thia sup dau

uigeli.xyz Trang 12



uigeli.xyz

thuc hién dé dat muc tiéu. an.
- Rau thom, 6t, xi dau.
Hoat dong 2: Tim hiéu quy trinh thue II- Quy trinh thyc hién:
hién * Giai doan 1:
Chuan bi
a) Chuan bi cta gido vién: cho HS lam theo | * Giai doan 2:
nhém va cham diém Ché bién
* (Giail doan 3:
Trinh bay

3. Hoat dong luyén tap, vdan dung, tim toi mo rong:

- GV cong bb diém cho HS
Huong dci‘n hoc sinh tu hoc o nhg‘z
- V& nha xem lai bai. Chuan bi bai 22

RUT KINH NGHIEM

Ky duyét ctia ban giam hi¢u
Ngay thang nam
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Ngay soan:
Ngay day:
Khoi I6p:
So tiét: 2
Tiét 53, 54:

TO CHUC BUA AN HQP LY TRONG GIA PINH

I.Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai HS nam duoc:
1. Kién thire
- Hiéu duoc thé nao 14 bira an hop 1y.
- Nguyén tic t6 chire bita an hop 1y trong gia dinh, phan chia s bita dn trong ngay.

2. Ki nang
- T6 chirc duoc bira an ngon, bd va khong tén kém hoic 1ang phi.

3. Thai do

- Gi4o duc HS an uéng diéu do co gio giic.
4. Nang luc:
- Nang luc hop tac: T6 chtrc nhom hoc sinh hop tac thuc hién cac hoat dong.
- Nang lye tu hoc, tw nghién ctru: Hoc sinh ty giac tim toi, linh hoi kién thirc va phuong
phap giai quyét bai tap va cac tinh hudng.
- Nang luc giai quyet van dé: Hoc sinh biét cach huy dong cac kién thirc da hoc dé giai
quyét cac cdu hoi. Biét cach giai quyét cac tinh hudng trong gid hoc.
- Nang lyc su dung cong nghé thong tin: Hoc sinh st dung may tinh, mang internet, cac
phan mém hd trg hoc tap dé xur 1y cac yéu cau bai hoc.
- Nang lyc thuyét trinh, bao cdo: Phat huy kha ning béo céo trudc tap thé, kha ning thuyét
trinh.
II. Chuan bi ciia gido vién va hoc sinh:
1. Chuan bi ciia gido vién:
Nghién ctru bai, soan ké hoach bai hoc.
2. Chuan bi ciia hoc sinh:
Céac hinh anh mét s6 moén an hodc thue don.
I1L. Tién trinh bai hoc:
1. Hoat dong khéi dong:
* GV gioi thi¢u bai: 1’

Mdi déan toc & mdi ving lanh thd khac nhau trén thé gi6i déu co tap quan, thé thic an
ubng va mon n riéng. Song dan tdc nao cing co cac loai bita an thudng ngay trong gia
dinh, cac bira an tuoi, cic bita an co, bira tiée.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc:

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung, yéu ciu cin dat
I- Thé nao 1a bira an hop 1y:22’

Hoat dong 1: Tim hiéu thé nao 13 bira n
hop 1y

GV cho HS xem tranh anh mét s moén
an hay thuc don cua céc bira dn gia dinh
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co thuc don hoan chinh, chua hoan chinh,
gdbm 3 mon canh, min, xdo hodc ludc,
mon an trung lap nguyén liéu chinh.
* GV yéu cau HS quan sat, suy nghi tra
10i vé cau tao thuc don cia bita an gia
dinh.

HS quan sat tra 101
+ C6 nhitng loai mén an nao?
+ C6 nhitng loai chét dinh dudng nao?
+ C6 du dung khong?
+ C6 cam thdy ngon miéng khong?
Hoat d6ng 2: Tim hiéu cich phan chia sb
bita an trong gia dinh

+ Viéc phén chia s bira a an trong ngay co
anh hudng gi dén viéc to chuc an udng
hop 1y? Viéc phan chia s6 bita an trong
ngay 1a hét stc quan trong, vi né anh
huong dén viée tiéu hoa thirc an va nhu
cau niang luong cho timg khoang thoi
gian, trong lac lam vi¢c, hodc khi nghi
ngoi.
+ MObi ngdy em an may bita, bita nao la
chinh?

HS tra 101
Khi da day hoat dong binh thuodng, thic
an tiéu hod trong 4 gio. Vi vay, khoang
cach gitra cac braan tr4 — 5 h 1a hop ly.
- Can phan chia cic bita an trong ngiy
phu hop.
+ Trong ngay nén an may bira (3 bita)
+ C6 nén bo bira dn sang khong? Tai sao?

HS tra 101
- Khong an sang s€ co hai cho strc khoé vi
hé tiéu hoa lam viéc khong diéu do.

Bita t6i cing 13 luc ca gia dinh sum
hop dn udng va tro chuyén vui vé.
* Tom lai: An udng ding bita, ding gio,
dung murc, du ning luong, di chit dinh
dudng, . . . cing 1a diéu kién can thiét dé
bao dam strc khoé va gop phan tang thém
tudi tho.

- Bira an c6 sy phdi hop cac loai thuc pham
v6i day du cac chat dinh dudng can thiét
theo ty 1€ thich hop dé cung cip cho nhu
cau ciia co thé vé nang luong va vé céc
chat dinh dudng.

II- Phan chia sd bita an trong ngay.20’

+ Bira sang: Nén an du nang lugng cho lao
dong, hoc tap ca budi sdng, nén an vua
phai.

+ Bita trua: Sau budi lao dong, can an bd
sung du chat, nén an nhanh dé c6 thoi gian
nghi ngoi va tiép tuc lam viéc.

+ Bita toi: Sau mot ngay lao dong, can in
taing khdi luong voi du cac mon dn nong
ngon lanh, véi céc loai rau, cu, qua

dé bu dip cho ning luong tiéu hao trong
ngay

H P3: Tim hiéu nguyén tic t6 chirc bita

an hop 1y trong gia dinh.

III- Nguyén tic to chtc bita dn hop 1y
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+ Em hay néu mot vi du vé mot bira dn
hop 1y trong gia dinh va giai thich tai sao
go1 do 1a bira an hop 1y?

+ HS cho vi du

- Pay du cac chat dinh dudng, di dung,
ngon mi¢ng.

* GV cho HS xem hinh 3-24 trang 107
SGK.

* HS quan sat hinh tra 101

* Can phai to churc bira n hop 1y, trén co
sO cac nguyén tic sau:

- Tuy thudc vao loa tudi, gidi tinh, thé
trang va cong viéc ma mdi ngudi can co
nhirg nhu cau dinh dudng khac nhau. T
d6, dinh chuan cho viéc chon mua thuc
pham thich hop.

- Chon nhiing thyc pham c6 thé dap ting
dugc cac nhu cau khac nhau cua céc
thanh vién trong gia dinh.

Vi du: Tré em dang 16n can an nhiéu loai
thuc pham dé phat trién co thé.

+ Chat dinh dudng nao giup phat trién co
thé tré em: (Chét dam, sinh t5, chét
khoang . . .)

- Nguoi lon dang lam viée, dac biét lao
dong chan tay, can an cac thuc pham cung
cap nhiéu ning luong.

+ Chat dinh dudng niao cung cap nhiéu
ning lugng? (chit dudng bot, chat béo,
chat dam...)

+ HS tra 161

- Phu nit ¢6 thai can in nhimg thuc phim
giau chit dam, chat khoang.

+ Thé nao 13 can bang dinh dudng?
(khong an du chat nay, thiéu chat kia)
phai c¢6 du thuc pham thudc 4 nhom thyc
pham. Su can bang chét dinh dudng duoc
thé hién qua viéc chon mua thuc phém
phu hop.

+ K¢ lai tén 4 nhém thirc dn?

+ Em hay nhd lai gia tri dinh dudng cta 4
nhom thirc an da hoc?

trong gia dinh.

1/ Nhu cau cac thanh vién trong gia

dinh:9’

* Chon nhiing thuc pham c6 thé dép ung
duoc cac nhu cau khac nhau cta cac thanh
vién trong gia dinh, cin clr vao tudi tac,
giéi tinh, tinh trang thé chat va nghé
nghiép

2/ Diéu kién tai chinh:8’

- Can nhéc sb tién hién co6 dé di chg mua
thuc pham

- Mot bira dn du chat dinh dudng khong
can phai dit tién.

3/ Su cdn bang chat dinh dudng: 11°

- Can chon du thuc phém cua 4 nhom thirc
an dé tao thanh mot bira dn hoan chinh, can
bang dinh dudng 4 nhom thirc in.

- Nhom giau chat dudong bot, nhom giau
chat dam, nhém giau chit béo, nhom giau
chat khoang, vitamin, . . .

4/ Thay déi mén an:5’
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+ Tai sao phai thay d6i moén an cho gia | - D€ tranh nham chéan, dé c6 moén an ngon

dinh mdi ngay. 7 miéng, hap dan.
+ Tai sao phai thay d6i cac phuong phap | - Khong nén c¢6 thém mon an cung loai
ché bién ? thuc pham hodc cung phuong phép ché

+ Tai sao phai thay dbi hinh thuc trinh | bién véi mén chinh da co san.
bay va mau sic cia mon an ?
+ HS tra 161
Vi du: Bita an da c6 moén ca chién (ran)
thi khong can phai ¢ mén ca hip.

3. Hoat dong luyén tdp, vdan dung, tim toi mo rong:

* Thé nao 1a bita an “hop 1y?

- Blra an co sy phéi hop cac loai thire an (thyc pham) voi day du cac chat dinh
dudng can thiét theo ty 18 thich hop dé cung cap cho nhu cau cta co thé vé ning luong va
vé céac chat dinh dudng.

* Trong ngdy nén an may bira?

- 3 bita: Sang, trua, tdi.

GV phat cho HS 1am bai tap thao luin chuin bi t6 chirc bita dn hop 1y .

Nhom 1: Ba, me, 2 anh em nho tién  20.000 d.

Nhom 2: Ong, ba, me, con 30.000 d.

Nhom 3: Ba, me mang thai, em 40.000 d.

Cho HS doc bai tap ctia minh (3 nhém) mdi nhém cung thao luan.

HS doc phan ghi nhé.

Huong dan HS tw hoc ¢ nha:2’

- Vé nha hoc thudc bai.

-Lam baitap 1, 2, 3, 4 trang 108 SGK.

- Chuan bi bai méi.

- Nhu cdu cua céc thanh vién trong gia dinh.

- Diéu kién tai chinh.

- Sur can bang cac chét dinh dudng.

- Thay d6i moén an

RUT KINH NGHIEM
Ky duyét ciia ban giam hi¢u
Ngay thang nam
Ngay soan:
Ngay day:
Khoi I6p:
S6 tiét: 2

Tiét 55, 56: QUY TRINH TO CHU'C BUA AN

I. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay HS nam dugc:
1. Kién thirc:
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- Hiéu duoc khai niém thuc don, nguyén tic xay dung thuc don
- Céch ché bién, trinh bay mén an va phuc vu trong bita dn hang ngay cling nhu bira ¢,
lién hoan.
2. Ki nang:
- Xay dung dugc 1 thuc don don gian. Biét cach chon thuc phém, ché bién cho mét thuc
don don gian.
3. Thai d¢:
- Gi4o dyc HS biét 1am viéc theo quy trinh nham tiét kiém thoi gian dat hiéu qua cao trong
viéc to chirc bita an cho gia dinh (c6 thyc don dé di cho nhanh va du thuc pham).
4. Nang luc:
- Nang luc hop tac: T6 chtrc nhom hoc sinh hop tac thuc hién cac hoat dong.
- Ne“mg lue tu hoc, tu nghién ctru: Hoc sinh ty giac tim toi, linh hoi kién thirc va phuong
phap giai quyét bai tap va cac tinh hudng.
- Nang luc giai quyet van dé: Hoc sinh biét cach huy dong cac kién thirc da hoc dé giai
quyét cac cau hoi. Biét cach giai quyét cac tinh hudng trong gid hoc.
- Nang luc st dung cong nghé¢ thong tin: Hoc sinh sir dung may tinh, mang internet, cac
phan mém hd trg hoc tap dé xur 1y cac yéu cau bai hoc.
- Nang lyc thuyét trinh, bao cdo: Phat huy kha ning bao céo trudc tap thé, kha ning thuyét
trinh.
II. Chuan bi bai hoc:
1. Chuan bi ciia gido vién:
Nghién ctru bai, soan ké hoach bai hoc.
Giﬁy thuc don mdt bira ti€c, mdt quan an.
2. Chuan bi ciia hoc sinh:
Giéy thuc don mot bira tiéc, mot quan an.
I1L. Tién trinh bai hoc:
1. Hoat dong khoi dong:
* Bai tap 3 trang 108 SGK.
- Mén ndém tron dau dam.
- Moén tron hon hop ndm rau muéng.
* Bai tap 1 SGK.
- Nhu cau cta céc thanh vién trong gia dinh.
- Diéu kién tai chinh.
- Su can bang chét dinh dudng.
- Thay d6i mén an.
GV gi6i thiéu bai, dé viéc thuc hién bira dn duoc tién hanh tét dep, can bé tri sap xép
cong viéc cho hop 1y theo quy trinh cong nghé nhat dinh.
2. Hoat dong hinh thanh kién thirc:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung, yéu ciu cin dat
Hd1: Tim hiéu cich xay dung thuc don I- Xay dung thuc don.16’
* GV cho HS xem nhitng mau thyc don da | 1/ Thuc don la gi?
duoc phong to trén gidy bia cing. Thuce don 1a bang ghi lai tit ca nhiing
* HS quan sat mau thuc don tra 10i moén an dy dinh s€ phuc vy trong bira
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+ Cac moén an ghi trong thue don c6 can phai
bb tri, sdp xép hop 1y khong?
+ Can quan tdm sap xép theo trinh ty nhat
dinh moén nao an trudc, moén nao an sau, mon
nao an kém voi mon nao. .
Trinh ty sap xép mon n trong thuc don phan
anh phan nao phong tuc tap quan vé an ubng
cua ting vung, mién va thé hién su ddi dao,
phong phu vé thuc pham.
+ Viéc xay dung thuc don cin phai tuan tha
theo nguyén tac nao ?
+ HS tra 101
- Can phai nam ving nguyén tac xdy dung
thuc don dé viéc to chirc an udng co tac dung
t6t, gop phan ting cudng stc khoé va tao
hirng tht cho nguoi st dung.
+ Mdi ngay em dn may bira?
+ Bira com thuong ngay em an nhitng mén gi
? 3 -4 mon an.
+ Em c6 thuong in c6 khong?
+ Nhitng bita c¢d cta gia dinh thuong to chic
nhu thé nao?
+ HS tra 101
+ Nhiing bita lién hoan hop mat, ti€c sinh
nhat, tiéc cudi thuong dung nhiing mon gi?
+ Hay ké tén mot sd mén an cia timg loai ma
em da an?
+ Bita an thudng ngay goém nhing loai mén
gi?Canh, mdn, xao, ludc.
+ Bita an lién hoan chiéu dii thuong gém
nhitng moén gi ? Co ciu thuc don nhu thé
nao?
+ Néu bira tiéc don tung mon 1én ban:

- Mén khai vi ( sap, ndm )

- Mén an sau khai vi ngudi, xao, ran...

- M6n an chinh ( mén man nau hodc hép,
nudng . . .)

- M6n an thém rau, canh.

- Mon trang miéng.

- D6 udng.
+ Néu bita an ¢6 cac mén duge don cung mot
lac 1én ban, cac loai mén an va hinh thie to

chtrc s€ tuy thudc vao tap quan an udng cua

tiéc, ¢, lién hoan, hay bita &n thuong
ngay.

Co thuc don, cong vige td chuc thuc
hién bira an s€ dugc ti€n hanh troi chay,
khoa hoc.

2/ Nguyén tdc xdy dung thuc donl5’

a-Thuc don c6 sb lwong va chat
lugng moén an phu hop véi tinh chit cua
biia dn

- Cac mon an duoc chia thanh cac loai
sau:

+ Cac mon canh ( hodc sup )

+ Cac mon rau, cd, qua (tuoi hodc tron
hay mubi chua)

+ Cac mon ngudi.

+ Cac mon xao, ran.

+ Cac mon man.

+ Cac mon trang mi¢ng.

b- Thuc don phai du cac loai mén an
chinh theo co cau cua bita dn.

- Moéi loai thuc don can co6 du cac
loai mén an va c6 thé thay d6i mon an
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tung dia phyong.

theo timg loai thuc pham cua cac nhoém
thirc an.

c- Thuc don phai dam bao yéu ciu vé
mat dinh dudng cua biia dn va hi¢u qua
kinh té.

Nén thay d6i nhiéu loai thuc in khac
nhau trong cing mot nhom, cin bang
chat dinh dudng giita cac nhom thirc an,
chon thic an phu hop voi diéu kién
kinh té cta gia dinh.

* Hd2: Tim hiéu cach lua chon thuc phém
cho thuc don.

Pé thyuc hién tot cac mon an ghi trong thuc
don can luu ¥ nhimg van dé gi?
* HS tra 101
- Lwa chon thuc phém la khau quan trong
trong viéc tao nén chét luong cua thyc don.
* Nén chon du cac loai thuc phém can thiét
cho co thé trong mot ngdy (gdm du cac nhoém
thirc an)
- Khi chuén bj thyc don can quan tam dén s6
nguoi, tudi tac, tinh trang suc khoé, cong
viéc, s thich vé dn uéng, lra chon thuc phém
dap ung nhu cdu niang luong va dinh lugng
khau phan an trong ngay.
- Thuc pham phai lya chon ddy du chét dinh
dudng, vé sinh, du dung cho gia dinh trong
ngay nhung khong chi tiéu nhleu hon so voi
s tién da du dinh cho viéc an udng.
* GV gi6i thiéu cho HS biét nhiing bita lién
hoan ty phuc vu va bira li€én hoan c6 ngudi
phuc vu.
* Em hdy ké tén va phén loai cic mon n cua
bira ti€c, lién hoan ma em da du.
+ Hinh thirc t6 chuc bita an thudc loai hinh
gi?
+ HS tra 101

Tu phuc vu hay c6 ngudi phuc vu.
* C6 thuc pham twoi ngon nhung phai biét
ché bién dung ki thuat méi tao ra cac mon an
dic sic hdp din va dam bao du chit bd
dudng.

* HD3: Tim hiéu cach ché bién moén an

II- Lua chon thuc phiam cho thuc
don.10’

Khi lya chon thuc phém cho thuc
don can luu ¥
- Mua thuc pham phai tuoi ngon.
- S6 thyc pham vira du dung.
1/ Déi véi thuc don thuong ngay.

- Gia tri dinh dudng cua thuc don.
- Pbac di€m cua nhirng nguoi trong gia
dinh.

- Ngan quy gia dinh.

2/ Poi véi thue don dung trong cdc bita
lién hoan. chiéu dai.

GOm nhiéu loai mon in theo ciu trac
cua thuc don.
- Tiy hoan canh va diéu kién sin c6 ma
chuan bi thyc pham phu hop, tranh lang
phi.

I1I- Ché bién mén an:10°
1/ So ché thuc pham

La khau chuin bi thuc phém trudc
khi ché bién.
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K¥ thuat ché bién duoc tién hanh qua cac
khau nao? 3 Khéau chinh.

+ So ché thuc pham la 1am gi? Gom nhiing
dong tac nao?

+ Hay néu nhiing cong viéc can lam khi so
ché thuc pham?

+ HS tra 161

* Tuy loai thuc phém, cach so ché co khac
nhau, thuong gdm nhiing dong tac.

- Loai b6 nhitng phan khong an duoc va lam
sach thuc phém.

- Cat thai nguyén liéu theo yéu cau tirng moén
an.

- Tam wdp gia vi néu can.

HDP4: Tim hiéu ché bién mén in

+ Muc dich cta viéc ché bién mén an 1a gi?

+ Nhic lai cac phuong phap ché bién thirc an
da hoc.

+ HS tra 101

* Chon phuong phép thich hop cho tung loai
moén an cua thuc don.

* Lam cho thuc phim chin dé hip thu, dé
d(‘A)ng hoa, tang gia tri cam quan. Vi qua ché
bién, thuce pham thay do6i vé trang thai, huong
vi mau sic. Tuy theo yéu cau cua thuc don,
s& chon phuong phap ché bién thirc dn phu
hop.

* GV cho HS xem mdt hinh anh moén an
trang tri dep d¢é kich thich hing thu.

+ HS quan sat hinh anh

+ Tai sao phai trinh bay moén an?

HDS5: Tim hiéu cach bay ban va thu don sau
khi an:
Pé tao vé dep cho moén in, ting gia tri my
thuat cua bita dn, hip dan va kich thich an
ngon mi¢ng.
* GV chuyén ¥ sang phan IV.
+ Hinh thac trinh bay ban an phu thudc vao
cac yéu td nao?
+ HS tra lo1

Bay ban phy thudoc vao dung cu an uéng
va cach trang tri ban an.

2/ Ché bien mon an:

- Chon phuong phap thich hop cho ting
loai moén an cua thuc don.

3/ Trinh bay mon an:

Mon an phai dugc trinh bay c6 tinh
thAm my, sang tao, két hop cac miu rau,
cli, qua, tia hoa dé trang tri.

IV- Ba‘l}{ ban va thu don sau khi an:13’
1/ Chuan bi dung cu:

C.:?l,rl chon dung cu dep, phu hop voi tinh
chat cua bira an.

2/ Bay ban an:

Céch trinh bay ban an va bb tri, chd
ngdi cho khach phu thudc vao tinh chat
cua bira an.
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+ Can ctr vao thuc don va s6 nguoi dy bita dé | 3/ Cdch phuc vu va thu don sau khi dn:
tinh s6 ban an va cac loai chén dia, mudng | a. Phuc vu:

diia, ly cho day du va phu hop.
+ Ban an can phai trang tri lich sy, dep mat, | b.Don ban in:
moén an dua ra theo thuc don, dugc trinh bay

dep, hai hoa vé mau sic va huong vi. - Khong thu don dung cu 4n ubng khi
+ Pé tao bira an thém chu d4o lich su nguoi | con dang an.

phuc vu can c6 thai d6 nhu thé nao ? - Xép dung cu an uéng theo tung loai.

+ HS tra 101

An can, niém nd vui twoi, hoa nha to long
quy trong khach. Khi don an tranh véi tay
trudc mat khach. Sau khi an xong ngudi phuc
vu phai thu don ban, don dep v¢ sinh sach sé
chu dao.

3. Hoat dong luyén tap, vian dung, tim toi mo rong:
* Thyuc don la gi?
- Thuc don 1a bang ghi lai tat ca nhirng moén an dy dinh s€ phuc vu trong biia tiéc, cd,
lién hoan, hay bira dn thuong ngay.
* Néu cac nguyén tic xay dung thuc don?
- Thyc don ¢6 sb luong va chat lugng moén in phu hop véi tinh chét bira an.
- Thuc don phai di cadc mon an chinh theo co cau bira an.
- Thyc don phai dam bao nhu cau vé mat dinh dudng ciia bira an va hiéu qua kinh té.
Huong dan HS tw hoc ¢ nha:
- V& nha hoc thudc bai.
- Lam bai tap 2 trang 112 SGK.
- Chuan bi:
+ Lua chon thuc phém cho thuc don.
+ Pbi voi thue don thudng ngay, lién hoan chiéu dai.
+ So ché, ché bién moén an.
RUT KINH NGHIEM
Ky duyét ciia ban giam hi¢u
Ngay thang nam
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Ngay soan:
Ngay day:
Khoi I6p:
So tiet: 4
Tiét 57 - 60: . A
THU'C HANH: XAY DUNG THUC PON

I. Muc tiéu: Thong qua bai thyc hanh HS nim:

1. Kién thirc:
- Xay dung duoc thuc don dung cho cac bira an thuong ngay.

2. Ki nang:
- C6 k¥ nang van dung dé xay dung duoc nhitng thuc don phu hop dap Gmg yéu ciu in
ubng cua gia dinh.

3. Thai do:
- Gido dyc HS c6 y thirc biét lya chon thuc phém, ché bién thuc phém ngon, tiét kiém.

4. Nang luc:
- Nang lyc hop tac: T6 chitc nhém hoc sinh hop tac thuc hién cac hoat dong.
- Nang luc tu hoc, tu nghién ctru: Hoc sinh ty gidc tim to1, linh hoi kién thirc va phuong
phép giai quyét bai tap va cac tinh huéng.
- Néng luc giai quyet van dé: Hoc sinh biét cach huy dong cac kién thirc da hoc dé giai
quyét cac cau hoi. Biét cach giai quyét cac tinh hudng trong gio hoc.
- Nang lyc st dung cong ngh¢ thong tin: Hoc sinh sir dung may tinh, mang internet, cac
phan mém hd tro hoc tap dé xur 1y cac yéu cau bai hoc.
- Nang lyc thuyét trinh, bao cdo: Phat huy kha ning béo céo trudc tap thé, kha ning thuyét
trinh.
I1. Chuan bi bai hoc:

1. Chuén bi ciia gido vién:
- Danh sach cac mon an thuong ngay trong gia dinh.
- Bang co cdu thuc hién bita an trong ngay.

2. Chuin bi ciia hoc sinh: Chuan bi bai
I1L. Tién trinh bai hoc:

1. Hoat dong khéi dong:

GV gi6i thiéu bai, dé viéc thuc hién bita dn duoc tién hanh tét dep, can bé tri sap xép

cong viéc cho hop 1y theo quy trinh cong nghé nhét dinh.
2. Hoat ddng hinh thanh Kién thirc:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung, yéu ciu cin dat
*HDP1: Tim hiéu thyc don dung cho céc biia
an thuong ngay: 1/ Thuwc don dung cho cdc bita an

thuong ngay:

GV néu yéu cau cua tiét thuc hanh.

* GV cho HS xem hinh 32-6 trang 114 SGK
danh muc cdc mén an thuong ngay va bang
co cau thuc don hop 1y cua bita an thuong
ngay.
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+ HS quan sat hinh

+ Gia dinh em thuong dung nhitng moén an
gi trong ngay?

+ Em hiy nhan xét vé thanh phan va sb
lugng mon an cua bira com gia dinh.

+ HS tra 101

* Mbi HS tu 1ap thuc don cho gia dinh dung
trong mot ngay lam tai 16p va ndp sau 20
phut thuc hién.

Lam tai 16p va ndp cho GV nhan xét,
danh gia, rat kinh nghiém, hoc sinh chon
mén dn thudc cac thé loai néu trén, mdi loai
mot nhém dé tao thanh thyc don theo dung
thanh phan co cdu ctia bita dn hop 1y.

c. Xay dung thuc don theo cé nhan.

C6 tir 3 — 4 moén thudc loai ché bién
nhanh gon, thyc hién don gian.

Cac mon an:

Ba mon chinh: Canh, man, xao, mot
hoac hai mén phu néu ¢6 rau cu tuoi
hodc tron dua chua kém nude cham.

Yéu cau:

Mbi HS lap thuc don cho gia dinh dung
trong mot ngay.

*HD2: Tim hiéu thuc don dung cho cac bita
lién hoan hay bita cd:
* GV néu yéu cau cia tiét thuc hanh.
* GV cho HS xem hinh 3-27 trangl 14 SGK
danh muc cac mén an lién hoan, dn cb va
bang co cdu thuc don hop 1y dung cho bita
an lién hoan.
+ HS quan sat hinh
+ Em hay nh¢ lai bira cd, bita tiéc gia dinh
dd td chirc hodc em di duge moi tham du,
néu nhan xét vé thanh phan, s lvong moén
an.

* GV ghi nhan xét ciia HS 1én bang va bd
sung, diéu chinh cho phu hop.
+ Hay so sanh bita cd hoidc bira lién hoan
v&i céc bira an thuong ngay em c6 nhan xét
gi?
+ HS tra 161
* GV hudéng dan giai thich cach thuc hién
* Ty diéu kién vat chat, tai chinh thyc don
c6 thé ting cudng luong va chat.

* HS chon moén an thudc cac thé loai vira
néu trén, moi loai mot moéon dé tao thanh
thuc don.

2/ Thuc d0~’n dung cho cac bira lién hoan
hay bita co:

d. Xay dung thuc don theo t6:

+ S6 mon an:

Co tir 4 — 5 mon tro 1én.
+ Cac mon an:
- Thuc don thuong ngay dugc ké theo
cac mén chinh, mén phy, moén trdng
miéng va do ubng.
- Thuc pham cin thay dbi dé c6 du loai
thit, ca, rau.
- Phai ton trong trinh tu cua cic mén dn
ghi trong thuc don.
+ Yéu cau:

uigeli.xyz Trang 24




uigeli.xyz

* Sau khi tham khao mot s6 thuc don mau,
ca 16p cung l1ap 1 hodc 2 thuc don ngay tai
16p.

* MObi to ngdi tap trung mot chd, trao doi,
thio luan, tim moén an thich hop dé xay
dung thyc don dung cho bita lién hoan hay
bita cd sau 20’ ndp cho GV nhan xét, danh
gia va rat kinh nghiém.

*HP3: Tim hiéu Thuc don dung cho cic
bita an thuong ngay:

GV néu yéu cau cua tiét thuc hanh.

* GV cho HS xem hinh 32-6 trang 114 SGK
danh muc cac mén an thuong ngay va bang
co cau thuc don hop 1y cua bita an thuong
ngay.

+ HS quan sat hinh

+ Gia dinh em thuong dung nhitng moén an
gi trong ngay?

+ Em hdy nhan xét vé thanh phan va s
luong moén an cua bira com gia dinh.

+ HS tra 101

* Mbi HS tu 1ap thuc don cho gia dinh dung
trong mgt ngay lam tai 16p va ndp sau 20
phut thuc hién.

Lam tai 16p va ndp cho GV nhan xét,
danh gia, rat kinh nghiém, hoc sinh chon
mon an thudc cac thé loai néu trén, moi loai
mot nhém dé tao thanh thuc don theo ding
thanh phan co cdu cta bira an hop 1y.

3/ Thuc don dung cho cac bwra an
thuong ngay:

e. Xay dung thuc don theo cé nhan.

C6 tir 3 — 4 mén thude loai ché
nhanh gon, thuc hién don gian.

Cac mon an:

Ba moén chinh: Canh, man, xao, mdt
hodc hai moén phy néu cé rau cu tuoi
hodc tron dua chua kém nudc cham.

Yéu cau:

Mobi HS 14ap thuc don cho gia dinh dung
trong mot ngay.

bién

3. Hoat dong luyén tap, van dung, tim toi mo rong:

GV nhan xét 16p hoc trong tiét thuc hanh.

+ Cham diém xay dung thuc don theo ¢4 nhan, cham mdt s6 bai ti€u bi€u, nhiing

bai con lai s€ cham sau.

+ GV rat kinh nghiém mot s6 bai lam cua HS.

Huong dan hoc sinh tu hoc & nha:
- Vé nha xem lai bai.

- Chuén bj x4y dung thue don dung cho bita lién hoan hoic bita cd.
Ky duyét ciia ban giam hi¢u

Ngay

thang

nam
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Ngay soan:
Ngay day:
Khoi I6p:
So tiet: 1
Tiét 61: ON TAP CHUONG III

I. Muc tiéu: Thong qua tiét 6n tap gitip HS ndm dugc:

1. Kién thirce
- Cung cb va khic siu kién thirc vé co sé an udng hop 1y, bao quan chat dinh dudng trong
ché bién mon an, cac phuong phap ché blen thue pham.
- Ndm virng nhitng kién thtrc va k§ ning vé t6 chirc bira an hop 1y trong gia dinh.

2. Ky nang:

- C6 k¥ nang van dung kién thirc dé thuc hién chu dao nhirng van dé thudc linh vuc ché
bién thtrc dn va phuc vu an udng.
3. Thai @9: Gido duc HS tinh cin mén trong hoc tap.
4. Nang luc:
- Nang luc hop tac: T6 chtrc nhom hoc sinh hop tac thuc hién cac hoat dong.
- Néng lye tu hoc, tw nghién ctru: Hoc sinh ty giac tim toi, linh hoi kién thirc va phuong
phap giai quyét bai tap va cac tinh hudng.
- Nang luc giai quyet van dé: Hoc sinh biét cach huy dong cac kién thirc da hoc dé giai
quyét cac ciu hoi. Biét cach giai quyét cac tinh hudng trong gid hoc.
- Nang luc st dung cong nghé¢ thong tin: Hoc sinh sir dung may tinh, mang internet, cac
phan mém hd trg hoc tap dé xur 1y cac yéu cau bai hoc.
- Nang lyc thuyét trinh, bao cdo: Phat huy kha ning bao céo trudc tap thé, kha ning thuyét
trinh.
II. Chuan bi bai hoc:

1. Chuan bi ciia gido vién:Cau hoi 6n tap

2. Chuin bi ciia hoc sinh:On lai cic kién thirc da hoc trong chuong 111

I1L. Tién trinh bai hoc:

1. Hoat dong khéi dong: Kiém tra 15°

Cau hoi:

Cau hoi 1: Tai sao phai quan tim bao quan chat dinh dudng trong khi ché bién thuc an?
Pap 4n: Pun nau 1au, ran 1au thuc pham s& mat nhiéu sinh td, nhat 1a cac sinh to tan trong
nudc, trong chét béo nhu sinh t6 C, B, PP, A, D, E, K.

Céu hoi 2: Nhitng diéu can luu ¥ khi ché bién mén an?

- Cho thyc pham vao ludc hay ndu khi nudc soi.

- Khi nau tranh khuay nhiéu.

- Khéng nén ham lai thirc an nhiéu lan

- Khong nén dung gao xat qua trang va vo ky gao khi nau com.

- Khong nén chit bo nude com, vi s& mat sinh td B,

*Vao bai:1’

Cung ¢ va khic sdu kién thic vé co so dn udng hop 1y, bao quan chat dinh dudng
trong ché bién mon an, cac phuong phap che blen thue pham.

- Nam virng nhiing kién thirc va k§ nang vé t6 chirc bita an hop 1y trong gia dinh.
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc:

Hoat dong ctia GV va HS

Noi dung, yéu cau can dat

HS:
* Chat dam

+ Ngué)n cung cép

+ Chtre nang dinh dudng
* Chat dudng bot

+ Ngué)n cung cép

+ Churc nang dinh dudng
* Chat béo

+ Nguén cung cép

+ Churc nang dinh dudng
* Sinh t6 ( vitamin )

+ Ngudn cung cap

+ Chutre nang dinh dudng
* Chat khoang

+ Ngué)n cung cép

+ Chtre nang dinh dudng
* Phan nhom thirc an

+ Co so khoa hoc

+Y nghia

+ Céch thay thé thirc an 14 nhau
* Chat dam

+ Thiéu chat dam tram trong

+ Thura chat dam
* Chat duong bot
* Chat béo

* Thit ca
* Rau, cu, qua, hat tuoi
* Pau hat kho. Gao

Cho HS thao luan nhom
* Tai sao phai quan tdm bao quan chat dinh
dudng trong khi ché bién mén an
* Anh huong cta nhiét dbi voi thanh phan dinh
dudng.

+ Chat dam

+ Chét dudng bot

+ Chat khoang

+ Sinh t6

* Phuong phéap lam chin thuc pham trong nudéc
+ Ludc

Bai 1: Co s¢ an ubng hop li
I- Vai tro cua chat dinh dudng

II- Gia tri dinh dudng cua cdc nhém
thirc an

I1I- Nhu cau dinh dudng cta co thé

Bai 2: Bao quan chat dinh dudng
trong ché bién mén an

I- Biao quan chat dinh dudng khi
chuan bj ché bien.

II- Bao quan chit dinh dudng trong
khi ché bién

Bai 3: Céc phuong phap ché bién thyc
pham
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+ Nau I- Phuong phap ché bién thuc pham
+ Kho cé su dung nhiét

* Phuong phéap lam chin thuc pham bang hoi

nudc
+ Hép

* Phuong phéap lam chin thuc pham bang st
noéng truc tiép cua lira

+ Nudng
* Phuong phéap lam chin thyc pham trong chat
béo

+ Ran

+ Rang

+ Xao
* Tron dau ddm
* Tron hon hop ndm
* Mubi chua
* Mudi soi II- Phuwong phdp ché bién thuc
* Mudi nén pham khong st dung nhiét

3. Hoat dong luyén tdp, vdan dung, tim toi mo rong:
Huong dan HS tw hoc ¢ nha:1’

- V& nha on tap tiép:

+ T6 chirc bira an hop 1y trong gia dinh.

+ Quy trinh t6 chtic bira an.

+Thu nhép cua gia dinh.

- Chuan bi bai méi thu nhap cua gia dinh.

- Suu tAm tranh anh vé cac nganh nghé trong xa hoi vé kinh té gia dinh VAC, thu
cong, dich vu.

- Tim hiéu vé thu chi trong gia dinh.

- Cac ngudn thu nhap cua gia dinh.
RUT KINH NGHIEM

Ky duyét ciia ban giam hi¢u
Ngay thang nam
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