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CHON PHUONG AN TRA LOI PUNG NHAT

Céu 1: Céc loai thyc pham nhu: Thit lon, gan, thit bo cung cap chu yéu vitamin
gi?

A. Vitamin A

B. Vitamin C

C. Vitamin B

D. Vitamin E

Cau 2: Cac loai thuc phém nhu: Dau thue vat, hat ho ddu nay mam cung cép chu
yéu vitamin gi?

A. Vitamin A

B. Vitamin F

C. Vitamin B

D. Vitamin E

Céu 3: Céc loai thyc pham nhu: Cdc logi ndm, bo cung cap chi yéu vitamin gi?
A. Vitamin E

B. Vitamin D

C. Vitamin A

D. Vitamin C

Céu 4: Chat khoang nao tham gia vao qua trinh cau tao hoocmon tuyén giap, giup
phong tranh bénh budu cb?

A. Sét

B. Calcium (canxi)

C. Iodine (I 6t)

D. Nhom

Céu 5: Chat khoang nao tham gia vao qua trinh cau tao va 1a thanh phan cta hong
cau trong mau?

A. Sit

B. Calcium (canxi)

C. Iodine (I 6t)

D. Nhom

Céu 6: Mubn co thé phat trién mot cach can d6i va khoe manh, ching ta can:

A. an that no, an nhiéu thuc pham cung cap chat béo.

B. an nhiéu bita, 4n du chét dinh dudng.

C. an ding bira, dn ding cach, dam bao an toan thyc pham.

D. an nhiéu thirc dn giau chit dam, dn ding gio.

uigeli.xyz Trang 1



uigeli.xyz
Céu 7: Thé nao 12 bita dn hop 1i?
A. C6 su két hop da dang céc loai thuc phém can thiét, theo ti 1& thich hop dé cung
cap vira du cho nhu cu cua co thé vé ning lugng va chét dinh dudng.
B. C6 su phdi hop da dang cac loai thuc pham can thiét, tao ra nhiéu moén in hap
dan, khong cung cap dii nhu cau cua co thé vé dinh dudng.
C. Khong c6 sy da dang cac loai thuc pham ma chi tip trung vao mdt loai thuc
pham ma ngudi dung yéu thich, cung cap vira ¢ nhu cau cua co thé vé ning
luong.
D. C6 nhiéu mén an duge tao ra tir cac loai thuc phém, khong chu trong nhu cau
dinh dudng va ning luong cia co thé
Céu 8: Vi sao nudc khong phai 1a chat dinh dudng nhung lai c6 vai tro rit quan
trong d6i véi doi sbng con ngudi?
A. Nuéc 13 thanh phan chu yéu cua co thé, giup chuyén hoa va trao ddi chét cua co
thé.
B. Nudc 12 méi trudng cho moi chuyén héa va trao doi chét cua co thé, giup co thé
diéu hoa than nhiét.
C. Nuéc 1a thanh phan cha yéu ciia co thé, gitp c6 thé diéu hoa than nhiét.
D. Nuéc 1a thanh phan cha yéu ciia co thé, 1a méi trudng cho moi chuyén hoa va
trao doi chét bén trong co thé, gitp co thé diéu hoa than nhiét.
Cau 9: Cac loai thyc pham nhu: Tritng, thit, cd cung cap chu yéu loai khoang chat
gi?
A. Sét
B. Calcium (canxi)
C. Iodine (I 6t)
D. Vitamin B
Céu 10: Céac loai thyc pham nhu: Hai sdn, rau xanh cung cip chil yéu loai khoang
chat gi?
A. Calcium (canxi)
B. St
C. Vitamin C
D. Todine (I 6t)
CAau 11: Nha & ¢6 vai trd vat chat vi:
A. Nha ¢ 1a noi dé con ngudi nghi ngoi, gitp bao vé con nguoi trudce tac dong cua
thoi tiét.
B. Nha ¢ 1a noi dé moi nguoi cung nhau tao niém vui, cam xuc tich cuc.
C.Nha ¢ 1a noi mang dén cho con ngudi cam gic than thudc
D. Nha ¢ 13 noi mang dén cho con ngudi cam giac riéng tu
Céu 12: Nha ¢ c6 dic diém chung vé :
A. Kién trac va mau sic
B. Céu tao va phén chia cac khu vyc chirc ning
C. Vit liéu xay dung va cAu tao
D. Kién trc va phéan chia cac khu vuc chirc ning
Céu 13: Nha & bao gdm cac phan chinh la:
A. mong nha, san nha, khung nha, tudéng, mai nha, ctra ra vao, ctra $0.
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B. san nha, khung nha, tudng, mai nha, ctra ra vao, cura )
C. moéng nha, khung nha, tudng, mai nha, ctra ra vio, cira so
D. moéng nha, san nha, tudng, mai nha, ctra ra vao, ctra sO
Cau 14: Nha ¢ duogc phan chia thanh cac khu vuc chirc nang sinh hoat nhu:
A. khu vyc sinh hoat chung, khu vuc nghi ngoi, khu vuc niu an, khu vuc vé sinh
B. khu vuc sinh hoat chung, khu vuc nghi ngoi, khu vuc tho cung, khu vuce niu an,
khu vuc vé sinh
C. khu vuc sinh hoat chung, khu vuc tho cung, khu vuc niu an, khu vuc vé sinh
D. khu vuc nghi ngoi, khu vuc tho cing, khu vuc nau an, khu vuc vé sinh
Céu 15: Nha & 1a cong trinh duoc xay dung v6i muc dich dé
A.Déo
B. Giup bao vé con ngudi trudc tac dong x4u cua thién nhién
C. Phyc vu sinh hoat cd nhan hoac hg gia dinh
D. bé ¢, gitp bdo v¢ con ngudi trudce tdc dong x4u cta thién nhién, phuc vu sinh
hoat ca nhan hodc ho gia dinh
CAu 16: Nha noi 1a ki€u nha 6 thé
A. di chuyén
B. ¢6 dinh
C. khong di chuyén
D. di chuyén hoic ¢ dinh
CAu 17: Vi sao nha ndi c6 thé ndi duge trén mat nude
A. do c6 tuong nhe
B. C6 hé théng phao dudi san
C. mai nha rit nhe
D. C6 san nhe
Céu 18: Thiét bi trong ngdi nha thong minh duoc diéu khién tir xa boi cac thiét b
nhu:
A. Pién thoai thong minh, méy tinh bang c6 két ndi internet.
B. Dién thoai, may tinh bang khong c6 két ndi Internet.
C. biéu khién, may tinh khong c6 két ndi Internet.
D. Pién thoai doi cii, may tinh bang c6 két ndi internet.
Cau 19: Thiét bi nao khong phai nhom hé théng an ninh, an toan:
A. Piéu khién camera giam sat
B. Piéu khién khoa cira
C. Piéu khién bao chay
D. Diéu khién thiét bi anh sang trong nha
Céu 20: Cac hinh thirc canh béo cac tinh hudng gy mat an ninh, an toan nhur
A. C6 nguoi la dot nhap, quén dong cura.
B. Quén dong ctra, ¢6 nguy co chay nd xay ra.
C. C6 nguy co chay nd xay ra, c¢6 nguoi la dot nhap xay ra.
D. Quén déng ctra, c6 nguy co chay nd xay ra, c6 nguoi la dot nhap xay ra.
Cau 21: Céc thiét b 1ap dat gitp canh bao cac tinh huéng gay mat an ninh, an toan
nhu
A. Chudng bao, tin nhin, dén bao.
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B. Chudng béo, tin nhén, dén bao, cudc goi tu dong td1 chi nha
C. Tin nhan, dén bao, cudc goi tr dong td1 cha nha
D. Chuong bdo, dén bao, cudc goi tu dong téi chu nha
Céu 22: Nha n6i thuong c6 & khu vue nao ?
A. Tay Bic
B. Tay nguyén
C. Pong bang song ciru long
D. Trung du bic bd
Céu 23: Kiéu nha nao dudi day duoc xay dung trén cac cot phia trén mat dat?
A. Nha san
B. Nha noi
C. Nha chung cu
D. Nha mit phd
Cau 24: Kién tric nha ¢ dic trung cua Viét Nam
A. Nha ¢ nong thon, nha ndi
B. Nha ¢ cac khu vuc dac thu, nha chung cu
C. Nha 6 nong thon, nha thanh thi, nha ¢ cac khu vuc dac thu
D. Nha mit phd, nha san
Céu 25: Yéu td ndo tao nén ngdi nha bén va dep?
A. Gach, cat
B. Xi mang, cat
C. G0, da, cat
D. Vit liéu xay dung
Cau 26: Ung dung chinh ctia gach, ngéi trong xay dung nha &
A. Lam tuong nha, mai nha.
B. Lam ndi that.
C. Két hop vé6i xi mang tao ra vira xdy dung.
D. Két hop vé6i da tao ra bé tong
Ciu 27: Ung dung chinh ciia xi ming trong xay dung nha
A. Lam tudong nha, méai nha.
B. Lam nodi that
C. Két hop véi cat tao ra vira xay dung.
D. Két hop v6i da tao ra bé tong
Céu 28: Nguyén tac hoat dong cia hé théng trong ngdi nha thong minh
A. Xt ly - Chép hanh - Nhan 1énh- Hoat dong.
B. Hoat dong - X1 1y - Chép hanh- Nhan 1énh
C. Nhan Iénh - Xir ly - Chap hanh
D. Nhan 1énh - Xir 1y - Chap hanh - Hoat dong.
Céu 29: Nha ¢ nong thon c6 kicu kién triic nhu thé nao?
A. Céac khu vuc chirc nang trong nha thuong dugc xay dung tach biét.
B. Nha ¢ thuong dugc thiét ké nhiéu ting
C. Nha duoc xay dung dé phuc vu nhiéu hd gia dinh
D. C6 hé thong phao dudi san giup nha co thé noi 1én
Céu 30: Nha & mit phé c6 kiéu kién trac nhu thé nao?
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A. Cac khu vuc chiric nang trong nha thuong dugc xay dung tach biét.
B. Nha ¢ thuong dugc thiét ké nhiéu tang
C. Nha duogc xay dung dé phuc vu nhiéu ho gia dinh
D. C6 hé thdng phao dudi san gitp nha c6 thé ndi 1én

Thi sinh khong duogc stir dung tai li¢u. Can bo coi thi khong gidi thich gi
thém
DAP AN
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