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BAI 42: CO THE SINH VAT LA MQT THE THONG NHAT
Mo6n hoc: KHTN - Lop: 7
Thot gian thyc hién: 01 tiét

I. Muc tiéu:

1. Kién thirc:

- Chting minh co thé sinh vat 1a mot thé théng nhat.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwc chung:

- Nang lyc ti chii va ti hoc: tim kiém thong tin, doc sach g1ao khoa, quan
sat tranh anh dé tim hiéu vé m01 quan h¢ giira té bao, co thé va méi trudng, mdi
quan h¢ gitra cac hoat dong song trong co thé sinh vat.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: thao luan nhém dé tim ra m01 quan h¢ gitra
té bao, co thé va moi truong, moi quan h¢ gitta cac hoat dong song trong co thé
sinh vat.

- Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: GQVD trong thuc hi¢n phan tich
so do, tranh anh.

2.2. Nang luc khoa hoc tu nhién :

- Nang lyc nhan biét KHTN: Nhan biét cac hoat dong séng cta té bao, cac
hoat dong song cua co thé.

- Néng lyc tim hiéu ti nhién: Néu dugc mdi quan hé giita té bao, co thé va
moi truong, moi quan h¢ gitra cac hoat dong song trong co thé sinh vat.

- Vén dung kién thire, kj nang da hoc: chimg minh co thé sinh vat 1a mot thé
thong nhat.

3. Pham chit:

Thong qua thyc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:
Cham hoc, chiu kho tim to1 tai li€u va thuc hién cac nhiém vu ca nhan.
C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chit dong nhéan va thuc hién nhiém
vu, thao luan, nhan biét kién thic.
- Trung thuc, can than trong thuc hanh.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

- Giao vién:

- S0 d6 hinh 42.1 va 42.2 sgk trang 173, 174.
1. Hoc sinh:

- Baicl & nha.

- Poc nghién ciru va tim hiéu trudc bai ¢ nha.
I11. Tién trinh day hoc
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1. Hoat ddng 1: Mé dau: (Xac dinh van dé hoc tap)
a) Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh xac dinh duogc van dé can hoc tap co thé sinh vat 1a mot
thé thong nhat.

b) Noi dung:

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu ca nhéan trén phiéu hoc tap KWL, cau hoi
kiém tra ki€n thic nén cua hoc sinh vé t€ bao, dic trung song co ban cua co thé
song.

¢) San pham:
- Cau tra 101 cua hoc sinh.
d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cta gido vién va hoc sinh Noi dung

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV yéu cau HS léy vi dy thé hién mdi quan
hé gifia t€ bao, co thé va moi truong.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan theo yéu cau ciia GV.

- Gido vién: Theo ddi va bo sung khi can.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay. GV
liét ke dap an cua HS trén bang

“Pdnh gid két qud thue hién nhiém vu

- GV nhdn xét: Sinh vat luon twong tac voi moi
triwong. Moi co thé sinh vit déu cdu tao tir té
bao. Thong qua bai hoc ching ta sé hiéu ré vi
sao co thé la mot thé thong nhat.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

a) Muc tiéu:

- Néu cac hoat dong sdng cua té bao.

- Néu cic hoat dong sdng cua co thé.

- Néu duoc mbi quan hé giita té bao, co thé va méi truong.

b) N6i dung:

- Hoc sinh 1am viéc nhom nghién ctru thong tin trong SGK, quan sat hinh
42.1 va tra 101 cac cau hoi sau:

H1. Mbi trudng cung cip nhitng gi cho té bao?
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H2. Té bao nhén cac chat tir moi trudng dé thue hién qua trinh nao?

H3: Hoat dong cua té bao dan dén hoat dong nao cua co thé?

H4: Co thé gdm hoat dong sdng nao? Chung c6 méi quan hé gi?

H5: Néu qua trinh trao d6i chat va nang luong gip truc tric thi anh hudng

nhu thé nao dén céac hoat dong khac?

H6: Lay vi du ching minh co thé 13 mot thé thdng nhat?

¢) San pham:

- HS qua hoat dong nhom quan sat, phan tich so dd, thao luan nhom tra 16i

cac cau hoi.

d) T6 chirc thyuc hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong 2.1: Tim hiéu moi quan hé giita té bao, co thé sinh vit va méi truong

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV giao nhiém vu hoc tap cho hs theo nhom,
yéu cau tim hiéu thong tin trong SGK, quan sat
so do hinh 42.1 tra 161 cac cau hoi:

+ H1. Moi trudng cung cip nhirng gi cho té bao?

+ H2. Té bao nhdn cac chit tr moi trudong dé
thuc hién qua trinh nao?

+ H3: Hoat dong cta té bao dan dén hoat dong
nao cua co thé?

*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS thao luan nhom thuc hién theo yéu cau GV.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhém trinh bay, cdc nhém khac bd sung (néu co).

*Danh gia két qua thwc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gid.

- GV nhan xét va chdt ndi dung.

I. Mo6i quan hé giira té bao, co
thé sinh vat va moi truong.

- Té bao gdm cac hoat dong:
Trao d6i1 chat, 16mn 1én, cam ung,
phan chia.

- Té bao va co thé c6 mdi quan
hé chat ché véi nhau va voi moi
truong.

- Co thé lay chat dinh dudng,
nude, chat khi tir moi trudng
cung cp cho té bao thyc hién
cac hoat dong sdng.

- Hoat dong sbéng & cap do té bao
1a co s& cho hoat dong song cap
do co thé va nguoc lai hoat dong
song cap do co thé diéu khién
hoat dong séng cua té bao.

Hoat dong 2.2: Moi quan hé giira cac hoat dong song trong co thé

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV giao nhiém vu cho HS yéu cau HS nghién

II. Mdi quan hé giira cac hoat
dong song trong co thé

clru tai liéu, quan sat so do hinh 42.2 va tra 1oi
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cau hoi:
+ H4: Co thé gém hoat dong séng nao? Ching co
moi quan hé gi?

+ H5: Néu qua trinh trao d6i chéat va nang lugng
gap truc trac thi &nh hudng nhu thé nao dén céc
hoat dong khac?

+ H6: Ly vi du chimg minh co thé 1a mot thé
thong nhat?

*Thuwce hién nhiém vu hoc tdp
HS thyc hién theo yéu cu cua GV.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhém trinh bay, cdc nhém khac bd sung (néu co).

*Danh gia két qua thwc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gid.

- GV nhan xét va chdt noi dung.

- Céac hoat dong sdng clia co
thé: Trao doi chét va chuyén hoa
nang lugng, sinh trudng va phat
trién, sinh san, cam tng. Cac
hoat dong sdng cua co thé co
mbi quan hé mét thiét véi nhau.
Trao d6i chat va chuyén héa
nang lugng dam béao cho co thé
sinh trudng va phat trién, sinh
san, cam ung. Nguoc lai, cac
hoat dong sinh trudng, phat
trién, sinh san, cam ung tac dong
trd lai qua trinh trao doi chat va
chuyén hoa ning luong.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- Hé théng duoc mot s kién thirc d hoc.
b) Noi dung:

- HS thuc hién ca nhan phﬁn “Em da hoc”.
- HS tom tit ndi dung bai hoc bang so dd.
¢) San pham:

- HS trinh bay so d6.

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh

Noi dung

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

GV yéu cau HS thuc hién c4 nhan phan “Em da
hoc” va tom tat ndi dung bai hoc dudi dang so
do tu duy vao vo ghi.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap
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HS thuc hién theo y€u cau cua gido vién.
*Bdo cdo két qua va thao ludn

GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y kién
ca nhan.

“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu

GV nhan manh ndi dung bai hoc bé“mg so db tu
duy trén bang.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Phat trién nang luc tu hoc va nang luc tim hiéu doi song.
b) Noi dung:

- Thyc hién ché do dinh dudng, thé duc thé thao hop 1i dam bao phat trién co
thé can doi, khoe manh.

¢) San pham:
- HS c6 ché d6 an va tap luyén phu hop.

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

- Yéu cau HS cho biét nguyén nhan giy béo
phi, cach phong chong béo phi?

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS suy nghi tra 16i theo yéu cau.

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi HS bat ki tra 1oi.

“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu

GV nhan xét, danh gia, nhic nhd hs dn uéng diéu
do, tich cuc tap thé duc thé thao.
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