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PHAN I : CO HQC

Chuwong I. PONG HQC CHAT PIEM

I. MUC TIEU
1. Kién thirc :
- Nam duoc khai niém vé : Chét diém, chuyén dong co, quy dao cua chuyén dong.
- Néu duoc vi du cu thé vé : Chat diém, chuyén dong, vat mbc, mdc thoi gian.
- Phan biét duoc hé toa do va hé qui chiéu, thoi diém va thoi gian.
2. Ky nang : - Xac dinh dugc vi tri cia mot diém trén mot quy dao cong hodc théng.
- Lam cac bai toan vé hé qui chiéu, d6i mdc thoi gian.
- Néu 1 sb vi du thuc té cach xac dinh vi tri cia 1 diém nao d6 .
3. Thai do : - Ty lyc . tu giac hoc tdp , tham gia xay dung kién thuc .

- Rén luyén tinh chuyén can , can than quan sat cac hién tuong, nam bat cac qui
luat , hi¢n tuong vat i .

4. Xdac dinh trong tim cua bai :
- Néu duogc chuyén dong co 1a gi ?
-Néu duoc chét diém 1a gi ?
-Néu duoc hé qui chiéu 1a gi ?
-Néu dugemde thoi gian 13 gi ?

- Xac dinh dugc vi tri cia mot vat chuyén dong trong hé quy chiéu di cho .

II. PHUONG TIEN ., THIET BI SU DUNG VA PHUONG PHAP :

-Phuong phap va ki thuat day hoc : Thao luan , dam thoai goi m¢, thuyét trinh ...

- Hinh thtc t6 chitc : C4 nhan , nhém 16D .

III. PINH HUONG PHAT TRIEN NANG LUC :
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Tén nang luc Cic ki ning thanh phan

§ i R o - Biét cach xac dinh toa d Ung voi vi tri cia
Nang lyc thu nhan thong tin va xir 1i vat trong khong gian ( vat 1am moc va hé toa
thong tin tong hop . do)

- Biét cach xac dinh duoc thoi diém va thoi
gian 1ng voi céc vi tri trén . ( moc thoi gian
va dong ho).

V. TIEN TRINH DAY — HOC

“Hoat dongl : on dinh l6p . ( 5 phit)

“Hoat dong2 :Nhdc lai khdi niém chuyén dong ,Tim hiéu khdi niém chit diém , quy dao ciia
chit diém (15 phit)

a.Chuan bj ciia GV va HS

- GV: Gido an bai day , cac phuong tién ho tro .

-HS: Poc SGK , xem lai kién thic vé chuyén dong co 16p 8 .
b. N$i dung kién thirc :

I. Chuyén dong co — Chét diém

1. Chuyén dong co

Chuyén dong ctia mot vat 1a sy thay ddi vi tri ctia vat d6 so véi cac vat khac theo thoi gian.
2. Chit diém

Nhiing vat ¢ kich thudc rat nho so véi d6 dai duong di (hoic vdi nhitng khoang cach ma ta dé
cap dén), duoc coi 1a chét diém.

3. Quy dao

Quy dao cuia chuyén dong 1a dudng ma chat diém chuyén dong vach ra trong khong gian.

c.Hoat dong ciia Thay va Tro

Tro giup cua Gido vién Hoat dong cua hoc sinh
- Bat cau hoi gitp hs 6n lai kién thtrc vé chuyén -Nhaclai khai niém chuyén dong co hoc da hoc
dong co hoc. olop 8.
Goi y cach nhan biét mot vat chuyén dong. Do 1a su thay ddi vi tri ctia vat theo thoi gian,

- Khi ndo 1 vat chuyén dong duoc xem 1a chit C o Loz
diém va khong duge xem 13 chét diém ? Yéu | - Poc SGK dé di dén khai ni¢ém chat diém .
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cau HS cho Vi dy minh hoa . Tra 10i cAu hoi cua GV .
- Yéu cau HS tra 101 cau hoi C1 SGK .
( goi y HS so sanh ) - Tra 101 cau hoi C1 SGK . ( Thao luén tra 161 )

- G161 tbiéu k}}éi niém quy dao.

Yéu cau hs lay vi du vé quy dao CD . - Poc SGK ghi nhan khéi niém quy dao.
Thao luan cho vi du vé€ cac dang quy dao trong
thuec té.

d. Ning luc hinh thanh cho HS sau khi két thiic hoat djng : Nang luc thu nhin thong tin , tim
hi€u lién hé thuc té .

“Hoat dong 3 : Tim hiéu cdch xdc dinh vi tri ciia mét vit trong khong gian. (15 phiit)

a.Chuén bi cia GV va HS
- GV:- Mot s6 vi du thuc té vé cach xac dinh vi tri ciia 1 diém nao d6 .
- Mot s6 bai toan vé d6i méc thoi gian .
-HS: Poc SGK , tra 161 cac cau hoéi cua GV.
b. Néi dung kién thic :
I1. Cach xac dinh vi tri ciia vat trong khong gian.

1. Vit lam méc va thuée do

bé xé4c dinh chinh x4ac vi tri cia vat ta chon mdt vat lam moc va mot chiéu duong trén quy dao
ro1 dung thudce do chiéu dai doan duong tir vat lam mdce dén vat.

2. Hé toa do

a) Hé toa do 1 truc (sw dung khi vat chuyén dong trén mot duwong lhcfng)

] x

Toa d0 cua vat ¢ vi tri M :

<= OM

b) H¢ toa do 2 truc (sw dung khi vat chuyén dong trén mot duwong cong trong mot mat phjng)
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Toa dd caavat 6 vitri M :s

c.Hoat dong ciia Thay va Tro

Tro giup cua Gido vién Hoat dong cua hoc sinh

- Cho HS quan sat hinh 1-1 va Yéu cau chi ra | - DPoc SGK - Tra 16i ciu héi ciia GV .
vat 1am méc trong hinh 1.1
- Néu tac dung cua vat lam mbc ? Lam thé nao | - Poc SGK — thao luan tra 161 cu hoi cua GV .
xéac dinh vi tri caa vat néu biét quy dao ?

-Néu va phan tich cach xac dinh vi tri cta vat
trén quy dao.

YeucauHStraloiC2.. ~ = | Thaq luan -trad 1oei C2.

- Lam cvach nao dé xac dinh vi tri cua 1 diém | _ Poc SGK tim hidu vé hé toa d .
trong mdt phang ?

-Yéu cau HS tra 16i C3 .

- Ghi nhaan cauch xauc fionh vo tri cutia vait
trean quyo fiaio.

Ghi nhain kién thirc vé& hed toai i .
-Trad 1601 C3

d. Ning luc hinh thanh cho HS sau khi két thiic hoat dpng : Nang luc thu nhan thong tin .

“Hoat dong 4_: Tim hiéu cdch xdc dinh thoi gian trong chuyén dpng.(10 phit) :

a.Chuan bj ciia GV va HS
- GV: Mot s6 bai toan vé tinh thoi gian cia chuyén dong , bai toan vé doi mdc thoi gian .
-HS: Poc SGK , tra 161 cac cau hoéi cua GV.

b. Néi dung kién thic :

IIL. Cach xic dinh thoi gian trong chuvén déng .

1. Méc thoi gian v dong hé.

Dé xac dinh timg thoi diém Gmg voi timg vi tri ctia vt chuyén dong ta phai chon mdc thoi gian
va do thoi gian troi di ké tir moc thoi gian bang mot chiée dong ho.
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2. Thoi diém va thoi gian.

Vat chuyén dong dén tung vi tri trén quy dao vao nhitng thoi diém nhét dinh con vat di tr vi tri
nay dén vi tri khac trong nhitng khoang thoi gian nhat dinh.

c.Hoat dong ciia Thiy va Tro

Tro giup cua Gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

-Ga1 thiéu su can thiét va cach chon mbc thoi
gian khi khao sat chuyén dong .

-Hay néu cach xac dinh khoang thoi gian HS
di tir nha dén truong ? (Néu vi du cu thé)

- Cho HS nghién ctru bang 1-1 va hoan thanh
cau hadi C4.

- Luu y HS phan biét thoi diém va thoi gian .

-Ghi nhaén cauch choin moac thdei gian.
- HS théo luan tra loi .

-  Xem bang 1-1 SGK va tra 161 cau hoi C4
- Phéan biét thoi diém va thoi gian.

d. Ning lwc hinh thanh cho HS sau khi két thiic hoat djpng : Nang luc thu nhan thong tin — van

dung lién hé thuc té .

“Hoat dong 5 _: Xdc dinh hé qui chiéu .(5 phiit)

a.Chuan bij ciia GV va HS

- GV: Kién thirc vé hé qui chiéu ,

-HS: Poc SGK , tra 101 cac cau héi cia GV.

b. Néi dung kién thic :

IV. Hé qui chiéu.

Mot hé qui chiéu gdm :

+ Mdt vat lam mdc, mot h¢ toa dd gan véi vat lam moc.

+ Mbt mdc thoi gian va mot dong hd

c.Hoat dong ciia Thay va Tro

Tro giup cua Gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

Gi61 thi¢u hé qui chiéu.
-Luu ¥ HS v€ sy can thiét phai chon h¢ qui
chiéu khi xét cac bai todn vé chuyén dong cua
vat

Ghi nhaén khaui niedm heé qui chieau.
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d. Nang luc hinh thanh cho HS sau khi két thiic hoat dong : Nang luc thu nhan thong tin — van
dung lién hé thuc té .

Hoat dpng 6 : Ciing cé,vin dung , giao nhiém vu vé nha.(5 phiit) :

Hoat dong cia gido vién Hoat dong ciia hoc sinh

Yéu cau hs tra 1i cac cau hoi 1, 4 trang11 sgk | Tra 1oi cac cau hoi 1, 4.

Yéu cau soan cac cau hdi 2, 3 va cac bai tdp | V& nha soan cac cau hoi va bai tip con lai.
trang 11

Yéu cau on lai cac cong thirc tinh van téc va
duong di

V. RUT KINH NGHIEM TIET DAY
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Bii 2: CHUYEN PONG THANG DEU

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc

+ Néu duoc dinh nghia cta chuyén dong thang déu. Van dung duoc cong thuc tinh quing
duong va phuong trinh chuyén dong dé giai cac bai tap.

+ Giai dugc cac bai toan vé chuyén dong thang déu ¢ cac dang khac nhau. V& duge do thi toa
d6 — thoi gian cua chuyén dong thing déu, biét cach thu thap thong tin tir d6 thi.

2. Vé k¥ ning
+ Nhan biét dugc chuyén dong thang déu trong thuc té néu gip phai.
+ Van dung dugc bai dé lam cac bai tip don gian lién quan
3.Thai d¢ :
+ HS hirng thi trong hoc tip ,tich cuc lam thi nghiém
+c6 tac phong cia nha khoa hoc
4. Ning lwe dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh

- Nang luc giai quyét vin dé thong qua cac cAu 1énh ma GV dit ra, tom tit cac thong tin lién
quan tlr nhiéu ngudn khac nhau .

- Ning lyc tu hoc, doc hiéu va giai quyét van dé theo giai phap da lya chon thong qua viéc
tu nghién ctru va van dung kién thirc vé& chuyén dong thang déu dé giai thich cac tinh hudng thuc
tién va giai dugc cac bai tap lién quan dén kién thic bai hoc.

- Nang luc hop tdc nhom: 1am thi nghi¢m, trao ddi thao lun, trinh bay két qua thi nghi¢m.

- Niang luc tinh toan, trinh bay va trao ddi thong tin: hoan thanh cac bang sb liéu khi 1am thi
nghi¢m.

- Nang luc thuc hanh thi nghiém: cac thao tic va an toan thi nghiém.
II. Chuan bi
1. Gido vién

a) + Chuan bi nam cham, day dan dién,

uigeli.xyz Trang 7



+ Chuéan bj cac thi nghiém chimg minh vé: twong tac tir, tir pho.
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b) Hinh anh vé cac hién tuong trong thuc té lién quan dén bai hoc.

2. Hoc sinh

- SGK, v& ghi bai, gidy nhap...

I1I1. T6 chirc cac hoat dong hoc ciia hoc sinh

1. Huéng din chung
TU TRUONG
Cac buéc | Hoat dong | Tén hoat dong Thoi luwgng
du kién

Khoi dong | Hoat dong 1 | Tao tinh hudng c6 van dé vé chuyén dong 5 phut
thang déu

Hinh thanh | Hoat dong 2 | Chuyén dong thang déu 10 phut

kién thirc : oo

Hoat dong 3 | Phuong trinh chuyén dong va do thi toa do - 15 phut

thoi gian ctia chuyén dong thang déu

Luyén tip | Hoat dong 4 | Dya vao phuong trinh hodc d6 thi -thdi gian 10 phut
cia chuyén dong thing déu .tim thoi
diém ,vi tri gip nhau

Van dung

Tim toi mo | Hoat dong 5 | Hudng dan vé nha 5 phut

rong

2. Huéng din cu thé tirng hoat dong

Hoat dong 1: Tao tinh hudng hoc tip vé chuyén dong thing déu

a) Muc tiéu hoat dong:

Thong qua thi nghiém dé tao mau thuan gitra kién thirc hién c6 ctia hoc sinh vdi nhitng kién

thirc moi.

Noi dung:

Cau Iénh 1: Yéu cau hoc sinh thuc hién CI1.

Xéc dinh thoi gian va quiang dwong di thong qua thi nghiém

. b) Goi y té chirc hoat dong:
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Gi4o vién dat van dé bang cach cho cac em lam thi nghiém, va cho vi du ,huéng dan cac em doc
thém sach giao khoa thyc hién nhi¢m vu hoc tap.

Hoc sinh ghi nhiém vu chuyén giao vao vé, ghi vao vd y kién ctia minh. Sau dé thao luan
nhom voi cac ban xung quanh bang cach ghi lai cac ¥ kién ctia ban khac vao vo cua minh. Thao
luan nhom dé dua ra bao co cuia nhém vé nhimng du doan nay. Thong nhat cach trinh bay két qua
thdo luan nhém, ghi vao vé.

Trong qué trinh hoat dong nhom, gido vién quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan, trg giap kip
thoi khi cac em can hd trg. Ghi nhéan két qua lam viéc ctua cd nhan hoac nhém hoc sinh.

¢) San pham hoat dong:

Hoc sinh bao céo két qua hoat dong nhom va nodi dung vo ghi.

-thoi gian chuyén dong ciia vét trén quiang dwong MM, 14 : t=t;-t,
Quing duong di dwgce cia vat trong thoi gian t la : s=x;-x;

Toério ungbinh = Otialmlgmmgm;n?q;
Thodgi anchLyearoég

Pon vi: m/s hoac km/h ...
Hoat dong 2: CHUYEN PONG THANG PEU
a) Muc tiéu hoat dong:
Tim hiéu khai niém chuyén dong thang déu, thong qua cac thi nghiém mé phong

Noi dung: Hinh thurc chu yéu cua hoat dong nay 1a lam thi nghiém hoac tu hoc qua tai li¢u
dudi su huéng dan cua gido vién dé linh hoi duoc cac kién thirc trén. Tir 6 van dung tra 15i cac
cau hoi cua bai hoc
b) Go¢i y to chirc hoat dong:

Gido vién dat van dé bang cach cho cac em ti€n hanh thi nghi€ém va doc sach gido khoa. Hoc
sinh ghi nhiém vu chuyén giao ctua giao vién vao v@d, ghi y kién cua minh vao v¢. Sau do thao
luan nhom véi cac ban xung quanh bang cach ghi lai cac y kién ctuia ban khac vao vé minh. Thao

luan nhom dé dua ra bao céo, thong nhat cach trinh bay két qua thao ludn nhém, ghi vao vo cé
nhan y kién cua nhoém.

Trong qué trinh hoat dong nhom, gido vién quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan, trg giap kip
thoi khi cac em can ho tro. Ghi nhéan két qua lam viéc ctuia cd nhan hoac nhém hoc sinh.

¢) San phim hoat dong:
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2. Chuyén déng thiang déu.

Chuyén dong thang déu 13 chuyén dong c6 quy dao la dudng thiang va cé toc do trung binh nhu
nhau trén moi quang dudng.

3. Quing dwodng di dwoc trong chuyén dong thing déu.

Trong chuyén dong thang déu, quing duong di dugc s ti 18 thuan véi thoi gian chuyén dong t.

Hoat dong 3: Phuong trinh chuyén dong va db thi toa do — thoi gian ciia chuyén dong thang
déu.

a) Muc tiéu hoat dong:

Thanh 1ap phuwong trinh chuyén dong thang déu thong qua hoat dong 1 (luu y chon gbc toa
dd va gbc thoi gian)

Noi dung: Hinh thurc chu yéu cua hoat dong nay la lam thi nghiém hoac tu hoc qua tai li¢u duoi
su huong dan cua gido vién dé Iinh hoi duogc céc kién thiuc trén. Tt d6 van dung tra 161 cac cau
hoi cua bai hoc

b) Goi y to chirc hoat ddng:

Gi4o vién dit van dé bang cach cho cic em tién hanh thi nghiém va doc sach gido khoa. Hoc
sinh ghi nhiém vu chuyén giao cua gido vién vao v, ghi ¥ kién cua minh vao vo. Sau d6 thao
luan nhom véi cac ban xung quanh bang cach ghi lai cac y kién ctia ban khac vao vé minh. Thao
luan nhom dé dua ra bao cao, thong nhat cach trinh bay két qua thao luan nhém, ghi vao vé ca
nhan ¥ kién ctia nhom.

Trong qué trinh hoat dong nhom, gido vién quan sat hoc sinh tu hoc, thdo luan, trg giap kip
thoi khi cac em can hé trg. Ghi nhan két qua 1am viéc cua ca nhan hodc nhom hoc sinh.

¢) San pham hoat dong:

1. Phuong trinh chuyén dong thing déu.

2. P thi toa dd — thoi gian ciia chuyén dong thang déu.

a) Bang

thy [0 1 2 3 4 5
6

uigeli.xyz Trang 10



uigeli.xyz

x(km |5 15 25 35 45 55

) 65
b) Do thi
[ krm)
gt - T T T T T T
40

20

|
|
|
|
1 |
|
O 5545 6t
Hoat dong 4: Dwa viao phuong trinh hodc dd thi -thdi gian ciia chuyén dong thing déu .tim
thoi diém ,vi tri gip nhau
a) Muc tiéu hoat dong:
Théo luan nhom dé chuan ho4 kién thurc va luyén tap.
Noi dung: +Lap phuong trinh va do thi -thoi gian cua chuyén dong thing déu

+ Dua vao phuong trinh hodc do thi -thoi gian cia chuyén dong thang déu .tim thoi
diém ,vi tri gip nhau

+ Giao cho hoc sinh luyén tap mdt s6 bai tap da bién soan.
b) Goi y td chirc hoat ddng:
Gio vién dit van chuyén giao nhi¢ém vy .

Hoc sinh ghi nhiém vu vao vé,, doc sach gido khoa hoan thi¢n két qua, ghi vao vo y kién
ctia minh. Sau d6 dugc thao luin nhom véi cac ban xung quanh bang cach ghi lai cac ¥ kién cta
ban khac vao vé ciia minh. Thao luan nhoém dé dua ra bao cdo cua nhoém vé nhitng nhiém vu nay,
thong nhat cach trinh bay két qua thao luan nhom, ghi vao vé cac y kién ctia nhom.

Trong qué trinh hoat dong nhom, gido vién quan sat hoc sinh tu hoc, thdo luan, trg giap kip
thoi khi cac em can ho trg. Ghi nhan két qua 1am viéc cta ca nhan hoic nhém hoc sinh. Hudng
dan hoc sinh tu danh gia hodc danh gia lan nhau. Sau cung, gido vién hé théng va cung hoc sinh
chét kién thirc.

¢) San pham hoat dong:
Bio céo két qua hoat dong nhom va ndi dung v ghi cia hoc sinh.
Hoat dong 5: Hwéng din vé nha

a) Muc tiéu hoat dong: Gitp hoc sinh tu van dung, tim toi mé rong cac kién thirc trong bai
hoc va tuong tac vdi cong déng. Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thuc hién ¢ cac mic do khac
nhau.
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Noi dung: Chon céc cau hdi va bai tap dé tu tim hi€éu & ngoai 16p hoc:

+ Hoan thanh bai tap sach gido khoa, bai tap trong phiéu hoc tip
b) Goi y td chirc hoat ddng:

Gido vién dat van chuyén giao nhi¢ém vy da néu trong sach, tai li¢u dé€ thuc hién ngoai 16p
hoc.

Hoc sinh ghi nhi€ém vy vao vo. Sau d6 duogc thao ludn nhom dé dua ra cach thyc hién vé
nhirng nhiém vu nay ¢ ngoai 16p hoc.

GV ghi két qua cam két ctia ca nhan hodc nhom hoc sinh. Hudng dan, goi ¥ cach thuc hién
cho hoc sinh, huéng dan hoc sinh ty danh gia hodc danh gid 1an nhau ( néu c6 diéu kién )

¢) San pham hoat dong:
Bai ty lam va vé ghi cta hoc sinh.
IV. Cau héi kiém tra danh gia bai hoc : chuyén dong thiang déu

Céu 1: Mot chiéc xe chuyén dong trén mot doan duong thing AB véi téc do trung binh 14 v.
Cau nao sau day la dang?

A. Xe chic chin chuyén dong thang déu véi toc d6 1a v.
B. Quing duong xe chay duoc ti 16 thuan vé6i thoi gian chuyén dong.

C. Toéc do trung binh trén cic quing duong khac nhau trén duong thing AB c6 thé 1a khac
nhau.

D. Thoi gian chay ti 1€ véi tde do v.

Céu 2: Mot vat chuyén dong doc theo chiéu (+) truc Ox v6i van téc khong doi, thi

A. toa d§ cua vat ludn c6 gia tri (+). B. van tdc cta vat ludn c6 gia tri (+).
C. toa d6 va van tdc cua vat ludn c6 gia tri (+). D. toa d6 ludn tring v6i quing dudng.

Céu 3: Tir A mét chiéc xe chuyén dong thang trén mot quing dudng dai 10 km, rdi sau do lap
tirc quay vé vé A. Thoi gian cua hanh trinh 13 20 phat. Téc do trung binh cua xe trong thoi gian
nay la

A. 20 km/h. B. 30 km/h. C. 60 km/h. D. 40 km/h.

CAu 4: Mot chiéc xe chay trén doan duong 40 km véi tbe do trung binh 1a 80 km/h, trén doan
duong 40 km tiép theo véi toc do trung binh 14 40 km/h. Tdc d6 trung binh cta xe trén doan
duong 80 km nay la:
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A. 53 km/h. B. 65 km/h. C. 60 km/h. D. 50 km/h.

Céu 5: Mot chiée xe tir A dén B mat mot khoang thoi gian t v6i toc do trung binh 1a 48 km/h.
Trong 1/4 khoang thoi gian dau né chay véi tbe do trung binh 13 v, = 30 km/h. Trong khoang
thoi gian con lai nd chay véi téc do trung binh bang

A. 56 km/h. B. 50 km/h. C. 52 km/h. D. 54 km/h.

CAu 6: Hinh 2.1 cho biét d6 thi toa do ctia mot chiée

xe chuyén dong trén duong thang. Vén tdc cua xe 1a

A. 10 km/h. B. 12,5 km/h. C. 7,5 km/h. D. 20
km/h.

CAu 7: Hinh 2.2 cho biét dd thi toa d6 cua mot xe chuyén dong théng. Van téc ciia nd 1a 5 m/s.
Toa dd cua xe luc t=0

A.Om. B. 10 m. C.15m. D. 20 m.

Ciau 8: Trong ca d6 thi x — t dudi ddy (Hinh 2.3), d6 thi ndo khong biéu dién chuyén dong thing
déu.
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48t—7,5t
Vi =———— = 54 kin/h.
0,75t

50—-20
4—1

Ka—X
oDy = 2
-ty

= 10 km/h.

uigeli.xyz

Huéng dan giai va dap an

4 5 6 7 8

Cau3: C

Cau4: A

Thoi gian chuyén dong trén doan duong 80 km:
t=0,5+1=15h

= Tbc do trung binh vtb = 80/15 ~ 53 km/h.
Caus:D

Quéng duong xe chay tir A dén B: s = 48t.
Quang duong xe chay trong t/4: s; = 30.t/4

Téc d6 trung binh trong khoang thoi gian con lai la:

Cau 6:A

Theo dd thi: lac t;=1h, x, =20 km; ltc t, =4 h, x, =
50 km

Trang 14
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Cau7:C
Phuong trinh chuyén dong: x = 5t + x,.

Lact=5s,x=40m = x,=15m.

Bai 3. CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
(2 tiét)
I. Muc tiéu
1. Kién thire, ki ning, thai d§
a) Kién thirc
- Nim duoc khai niém van tdc tic thoi vé mat y nghia cua khai ni¢m , cong thirc tinh,don vi do .

- Néu dugc dinh nghia chuyén dong thiang bién ddi déu , chuyén dong thang cham dan déu ,
nhanh dan déu .

- Nam dugc khai niém gia toc vé mat y nghia cua khai niém , cong thtrc tinh , don vi do.Dac diém
cua gia toc trong chuyén dong thang nhanh dan déu .

- Viét duoc phuong trinh van tde, v& duoc dd thi van tdc — thoi gian trong chuyén dong thflng
nhanh dan déu .

- Viét dugc cong thirc tinh quing dudng di trong chuyén dong thang nhanh dan déu . Néu dugc
nghia vat li cua cac dai lugng trong cong thirc do .

-M&i quan hé giita gia tc, van toc va quing dudng di duoc ; phuong trinh chuyén dong cta
chuyén dong thang nhanh dan déu. ..

- Nam duoc dic diém cia chuyén dong th?mg cham dan déu vé gia tdc , van toc , quang duong di
dugc va phuong trinh chuyén dong . Néu dugc ¥ nghia vat li cta cac dai luong trong cong thirc
do .

b) Ky nang

- Budc dau giai duogce bai ton don gian vé chuyén dong thang nhanh dan déu . Biét cach viét bi€u
thirc van toc tir do thi van toc — thoi gian va nguoc lai .

- Tra 161 dugc cac cau hoi trac nghiém khach quan lién quan dén chuyén dong thang bién doéi déu.
- Giai duogc cac bai tap co lién quan dén chuyén dong thang bién doi déu.
¢) Thai do

- Hing thu trong hoc tép.
- Co tac phong cua nha khoa hoc.
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2. Niang luc dinh huwdng hinh thanh va phat trién cho hgc sinh

- Nang luc tu hoc: doc va nghién ctru tai licu.
- Nang lyc néu va giai quyét van dé
- Nang luc hop tdc nhom: lam thi nghiém, trao ddi thao lun, trinh bay két qua thi nghiém.
- Nang lyc tinh toan, trinh bay va trao d6i thong tin .
- Nang luc thyc hanh thi nghiém: cac thao tac va an toan thi nghi¢m.
II. Chuén bi
1. Gido vién
a) Thi nghiém
b) Phiéu huéng dan hoc sinh ty danh gia hodc danh gia 1an nhau.
2. Hoc sinh
- SGK, v ghi bai, gidy nhap...
- Mbi nhém hodc nhiéu nhém 01 b thi nghiém (tuy theo diéu kién ctia nha trudng).
IIL. To chirc cac hoat dong hoc cta hoc sinh
1. Huéng din chung
Chu d& nay can thuc hién trong thoi gian 2 tiét ¢ trén 16p (theo quy dinh). Cu thé:
- Tiét 1. T6 chuc dé hoc sinh tim hiéu van toc tirc thoi ; chuyén dong thang nhanh dan déu.
- Tiét 2. T6 chirc hoc sinh tim hiéu chuyén dong théng cham dan déu va bai tap van dung.

M&i noi dung duoc thiét ké gdm co: Khdi dong — Hinh thanh kién thire- Luyén tip. Phan van
dung va tim toi mé rong dugc GV giao cho hoc sinh ty tim hiéu & nha va ndp bai cho GV vao bai

Sau.

C6 thé mé ta chudi hoat dong hoc va du kién thoi gian nhu sau:

Thoi
Cac buéc | Hoat dong Tén hoat dong lwong duw
kién
L A Tao tinh huéng va phat biéu van dé vé van .
Khoi dong | Hoat dong 1 £ . N X an 2 .« .z | Ophut
toc tuc thot va chuyén dong thang bién doi
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Tim hiéu van tdc tuc thdi va dinh nghia

Hoat dong 2 X aA , A aX: aA 10 phut
chuyén dong thang bién doi déu.
) Tim hiéu chuyén dong thang nhanh dan
Hoat dong 3 . 25
deu.
Hinh thanh
kién thire
Hoat dong 4 | Tim hiéu chuyén dong thang cham dan déu. | 25
o ] Hé thong hoéa kién thic va giai bai tdp van
Luyén tap | Hoat dong 5 20
dung
Tim toi mé A Pua ra phuong an kiém chimg tinh chat cta
A Hoat dong 6 A 4n 2 A aR. 23 5
rong chuyén dong thang bién doi déu.

2. Huéng din cu thé tirng hoat dong

HDP1 : Tao tinh hudng va phat biéu vin dé vé van toc tiec thoi va chuyén dong thing bién

doi

a) Muc tiéu hoat dpng: Tao mau thuan giita kién thtrc hién c6 ctia HS vé6i nhitng kién thirc

moi bang cach cho HS quan sat thi nghiém va vi du thyc té

Noi dung hoat dong:

- LAy vi du thuc té vé chuyén dong thing bién doi.

- Lam thi nghiém

- Thao luan nhom

- T6 chure cho cac nhém bao cao trude ca 16p.

- Nghe va quan sat gido vién gidi thi€u dung cu thi nghiém.

- Tién hanh thyc hién thi nghiém dudi sy huéng dan cua gido vién.

- Thao luan xac dinh van dé nghién ctru.
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Cau lénh:Toc d0 cua céac vat trong qua trinh chuyén dong thay doi nhu thé nao?

b) Goi y t6 chirc hoat dpng:

-GV chia nhom va dat nhi¢m vu trude 16p

- Huéng dan va theo ddi hoc sinh 1am viéc nhom.
- T6 chtic hoc sinh bao cao két qua trude 16p

- Gi6i thiéu dung cu thi nghiém va huéng dan hoc sinh tién hanh thi nghiém - Yéu cau hoc

sinh thao luan nhém, xac dinh van dé nghién ctru va bao cao trudce 16p .
- Hoan thanh cau 1énh
¢) Sin phdm hoat déng: Y kién cta cic nhom.
HP2 : Tim hiéu vin tdc twe thoi va dinh nghia chuyén dong thang bién doi déu.

a) Muc tiéu hoat dpng: Tim hiéu dé dua ra cong thirc tinh d6 16n vén tdc tirc thoi, dic diém

véc to van tdc tire thoi va dinh nghia dugc chuyén dongthing bién d6i déu
Noi dung hoat dong:

- Lam thé nao d€ xac dinh téc do cua vat tai mgt di€m trén quy dao? Toc do cua vat tai mot

diém trén quy dao c6 ¥ nghia gi?
- Hoan thanh C,(SGK)
-Néu dic diém caa mot véc to?
-Poc sach gido khoa dé dua ra dic diém cua véc to van tde tire thoi.
- Trinh bay truéc nhom va thao luan dé chon ra cac thong tin hop li cho cac ciu hoi trén.
- Bdo cdo két qua trude ca 1op, trao doi dé chon dugc cac thong tin quan trong.
b) Goi y t6 chirc hoat dpng:
- GV huéng dan hoc sinh doc SGK;;

- HS thyc hién nhiém vu c4 nhan, sau d6 thao trinh bay va thao luin nhom dé théng nhit két

qua.

- Hudng dan hoc sinh bao cao trude, gidm sat va diéu khién thdo luan. Ghi nhan két qua lam

viéc cua ca nhan hoac nhém hoc sinh.
- Yéu cau hoc sinh thuc hién theo cac budc.

¢) Sdan pham hoat dong: San pham ca nhan, sin pham nhom, cac bao cao va thao luan.
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1. D§ lon cua vin toc tiec thoi.

Trong khoang thoi gian rat ngan At, ké tir lac & M vat doi duoc mot doan dudng As rat ngin thi
As

dai luong : v= At 13 d6 16m van tde tire thoi cta vat tai M.
Pon vi van tdc 12 m/s
2. Véc to vin toc tirc thoi.

Véc to van toc tirc thoi cua mot vat tai mdt diem 1a mét véc to co goc tai vat chuyén dong, co
hudng cua chuyén dong va c6 do dai ti 1€ véi do 16n cia van tée ture thoi theo mdt ti xich nao do.

3. Chuyén dpng thing bién déi déu

Chuyén dong thang bién dbi déu 1a chuyén dong thang trong d6 van tdc tirc thoi hodc ting dan
déu hoic giam dan déu theo thoi gian.

Van tdc tirc thoi ting dan déu theo thoi gian goi 1 chuyén dong nhanh dan déu.
Van tdc tirc thoi giam dan déu theo thoi gian goi 1a chuyén dong cham dan déu.
HD3: Tim hiéu chuyén dong thing nhanh din déu

a) Muc tiéu hoat doéng: Thong qua thi nghiém hoidc video dé tao mau thuan giita kién thuc

hién c6 ctia HS véi nhirng kién thirc moi.
Noi dung hoat dong:
- Chuan bj thi nghiém hoic video ghi thi nghiém
- Pai lugng vat i nao dac trung cho su thay ddi toe do theo thoi gian?
- Lam thi nghiém

Av

-Tinh ti s6 A’ nhén xét ?
- Poc sach gido khoa dé dua ra dic diém cua véc to gia toc.
-Thiét 1ap phuong trinh van tc ,phuong trinh dudng di,phuong trinh toa do va vé do thi.

- Hoan thanh cau héi C; ,C4 ,Cs(SGK)

b) Goi y té chirc hoat dong:

GV dit van dé bang cach cho cac em lam thi nghiém hodc xem video mé phong, huéng dan

cac em doc thém SGK thyc hién nhiém vu hoc tap.
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HS ghi nhiém vu chuyén giao cia GV vao v, ghi vao v& y kién ciia minh. Sau d6 dugc thao

luan nhém voi cac ban xung quanh bang cach ghi lai cac y kién cua ban khac vao vé cua minh.
Thao luan nhém dé dua ra bao cdo cua nhom vé nhitng dy dodn nay, thong nhat cach trinh bay

két qua thao ludn nhom, ghi vao v& cac nhan y kién cua nhém.

Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thdo luén, trg gitip kip thoi khi

cic em can hd tro. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hoac nhém hoc sinh.
¢) San pham hoat ddng: Bao cao két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi cua HS.
1. Gia téc trong chuyén dong thing nhanh din déu.
a) Khdi niém gia toc.

Av

q= A0t
Voi:Av=v—v,; At=t—t,

Gia toc clia chuyén dong 1a dai lugng xac dinh bang thuong so gitta d6 bién thién van toc Av va
khoang thoi gian van toc bién thién At.

Pon vi gia toc 1a m/s>.
b) Véc to gia toc.

Vi van toc 1a dai lugng véc to nén gia tdc cling 1a dai lugng véc to :

< ¢

5> o
> V=V, A
a=

t—t At

o

Véc to gia toc cua chuyén dong thang nhanh dan déu cung phuong, cung chi€u vdi véc to van

toc.
2. Vin téc ciia chuyén dong thang nhanh din déu.
a) Céng thirc tinh vin téc.
V=V, tat

b) Do thi vdn toc — thoi gian.

W)

o (=)

3. Puwong di ciia chuyén dong thang nhanh din déu.
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1
s=vot+ 2 at?
4. Cong thire lién hé giita a, v va s ciia chuyén dong thing nhanh din déu.
Vi —v," = 2as
5. Phwong trinh chuyén djng ciia chuyén dpng thing nhanh dan déu.

1
X=X, + vt + 2 at?

HP4: Tim hiéu chuyén dong thing chim dan déu

a) Muc tiéu hoat dgng: Thong qua thi nghiém hoic video dé tao mau thuin giira kién thic

hién c6 ctia HS voi nhimg kién thirc mai.
No6i dung hoat dong:
- Chuén bj thi nghiém hoac video ghi thi nghiém
- Lam thi nghiém

Av

“Tinh ti s6 A7 ,nhan xét ?
- Poc sach gido khoa dé dua ra dic diém cua véc to gia tc.
-Thiét 1ap phuong trinh van tc ,phuong trinh dudng di,phuong trinh toa do va vé do thi.
- Hoan thanh cau hoi C; ,Cs (SGK)
b) Goi y té chirc hoat dong:

GV dit van dé bang cach cho cac em lam thi nghiém hodc xem video moé phong, huéng dan

cac em doc thém SGK thuc hién nhiém vu hoc tap.

HS ghi nhiém vu chuyén giao cia GV vao v, ghi vao v& y kién ciia minh. Sau do6 duoc thao
luan nhém voi cac ban xung quanh bang cach ghi lai cac y kién cua ban khac vao vé cua minh.
Théao luan nhém dé dua ra bao cdo cua nhom vé nhitng dy dodn nay, thong nhat cach trinh bay

két qua thao ludn nhom, ghi vao v& cac nhan y kién cua nhém.

Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thao luén, trg gitip kip thoi khi

cac em can hd tro. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hodc nhém hoc sinh.
¢) San pham hoat dong: Béo cdo két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi cua HS.

1. Gia téc ciia chuyén dong thing chdm dan déu.
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a) Cong thure tinh gia toc.

Ly VY,

Néu chon chiéu cua cac van toc 1a chiéu duong thi v < v,. Gia toc a c6 gia tri am, nghia la
ngugc dau voi van toc.

b) Véc to gia toc.

_)
Z_Av
Tacé: At

3 ? 3 3 ?
Y \ . < . V. A - X L:os . vV
Vivécto V cung hudng nhung ngan hon véc to "o nén AV nguogc chiéu véi cac véc to V va "o

Véc to gia toc ctia chuyén dong thang nhanh dan déu nguoc chiéu véi véc to van tdc.
2. Vin téc ciia chuyén dong thang chiam dan déu.
a) Céng thirc tinh vin toc.
V=V, tat
Trong d6 a nguoc dau véi v.

b) Do thi vin téc — thoi gian.

wimis)

o (=)

3. Puwong di va phwong trinh chuyén dong ciia chuyén dong thing chim dan déu.
a) Cong thure tinh dwong di

1
s=v.t+ 2 at?

Trong d6 a nguoc dau véi v.,.
b) Phuwong trinh chuyén dong
1

X=X, + Vot + 2 at?
Trong d6 a ngugc du véi v..

HDS5: H¢ thong hoa kién thirc — Bai tap van dung
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a) Muc tiéu hoat dong

Hé thong hoa kién thirc va van dung giai bai tip co ban vé chuyén dong thiang bién ddi déu

No6i dung hoat dong:

Hoc sinh lam viéc nhém, tom tit kién thirc vé& chuyén dong thing bién d6i déu.
Van dyng kién thirc giai bai tap trang 22 sach giao khoa.

b) Goi y to chirc hoat djng
- Gido vién yéu ciu lam viéc nhom, tom tat cac kién thirc vé chuyén dong thang bién doi
déu.
- Goi ¥ hoc sinh str dung ban do tu duy hodc bang dé trinh bay (khong bat budc)
- Nhom hoc sinh thuc hién nhiém vu téng két kién thue.
- Hoc sinh gi6i thiéu san pham cta nhém trude 16p va thao luan.

- Yéu cau ca 16p bai tap trang 22 sach gido khoa.
¢) Sdan pham hoat déng: Bai 1am cua hoc sinh, nhom hoc sinh.
Hoat dong6 :Van dung, tim toi mé rong

a) Muc tiéu hoat dpng: Pua ra phuong an thi nghiém kiém chimg tinh chét cua chuyén
dong thang bién do6i déu.

Noi dung hoat dong:

- Tmg c4 nhan hoc sinh thong kién thirc da hoc va bai tap da giai dé dwa ra phuwong 4n thi

nghi¢m
- Bao céo két qua trude 16p.
b) Goi y 16 chikc hoat dong:
Yéu cau hoc sinh: Lam viéc & nha, ndp bao céo két qua.

¢) Sin pham hoat déng: Bai lam cua hoc sinh.

Bai4: SU ROI TU DO

(Néi dung kién thirc thudc: Bai 4 SGK chudn.
Phdn bé thoi gian: 2 tiét)

I. Muc tiéu

1. Kién thire, ki ning, thai do
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a. Kién thurc

- Néu dugce cac yéu to anh huong dén su roi cia mot vat trong khong khi

- Binh nghia duogc sy roi tu do.

- Néu duoc cac dic diém cua su roi tu do.

- Nhén biét dugc truong hop vat roi trong khong khi dugc xem 1a sy roi tu do.
- Néu duoc dic diém vé gia tde roi tu do.

- Phan biét duoc chuyén dong roi tu do v6i chuyén dong cua vat bi ném dimg.

- Giai thich dugc mot sd hién tuong trong tu nhién lién quan dén su roi ciia mot vat.
b. Ki nang

- Huy dong ki ning quan sat, phan tich va khai quat hoa dé rut ra yéu t6 anh huong dén su
roi nhanh cham cua céc vat trong khong khi.

- Van dung duoc cac cong thic cua su roi ty do dé giai dugc céac bai tap don gian.

- Lam duoc thi nghiém dé khao sat sy roi cia mgt vat cac yéu td6 anh hudng tdi su roi cua

mot vat trong khong khi.
- Xac dinh duogc gia tde roi tu do béng thi nghiém.
- Gidi thich dugc cac hién tugng trong doi séng lién quan dén su roi cia mot vat.
- Phan tich va xt 1y sb liéu.
¢. Thai dp
- Quan tam dén cac sy kién vé su roi cia mot vat.
- Hao hung thyc hién cac nhiém vu tim hiéu vé sy roi
2. Nang lwe dinh hwong hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
- Nang luc tu hoc
- Nang luc giai quyét van dé, sang tao
- Nang luc hoc hop tdc nhom
- Nang luc thuc nghi¢m

- Nang lyc trinh bay va trao ddi thong tin.
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II. Chuén bi
1. Giao vién
- Cac dung cu: vién bi, gidy A4, bo thi nghiém 1, 2, 3, 4 SGK.
- Cac Video
2. Hoc sinh
- SGK, v ghi bai, gidy nhap, bang phu...
- Cac vat dung don gian dé thyc hién thi nghiém (vién bi, hon soi, vai to gidy...).

I11. T6 chitc cac hoat dong hoc ciia hoc sinh

Cac buéc | Hoat dong | Tén hoat dong Thoi

Khoi dong | Hoat dong 1 | Tao tinh hudng va phat biéu van dé vé su | 20 phut

roi cua vat trong khong khi va sy roi tu do.

Hinh Hoat dong 2 | Tim hiéu su roi trong khong khi va sy roi | 20 phut
thanh kién tir do.
thire Hoat dong 3 | Nghién ctru sy roi tu do clia cac vat. 25 phut
Luyén tdp | Hoat dong 4 | H¢ théng ho4 kién thtrc va luyén tap 15 phut
Van dung
: - Tim hiéu vai tro ctia sy roi tw do ddi voi
Tim  to1 | Hoat dong 5 . 5 phut
o doi song.
mo rong
A. KHOI PONG

Hoat dong 1: Lam ndy sinh va phat biéu van dé can tim hiéu

a) Muc tiéu hoat dong
- Lam cho hoc sinh sy quan tdim dén sy roi cua cac vat;
- Tao cho hoc sinh c6 nhu cau giai thich vi sao cac vat roi nhanh cham khac nhau, yéu t6

anh huong dén dicu do;
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- Tao nhu cau dit cau hoi li€u cac vat c¢o roi nhanh nhu nhau hay khong?

- Tao khong khi hoc tap tich cuc cho bai hoc.
b) Ngi dung hoat dong
+ On dinh t6 chirc: Chia 16p thanh cac nhém, mdi nhém 5 hoc sinh; Phan cong nhom

truong, thu ki; kiém tra viéc chuan bi dung cu thi nghi¢m, phiéu hoc tap cua cac nhom.
+ Tao tinh hudng xuét phat:

- Yéu cau hoc sinh néu mot so vi du vé su roi cua cac vat, nhan xét vé su roi nhanh cham

cua chung?

- Cho hoc sinh xem mot doan phim vé diép vién 007 (Poan phim chiéu canh dang chién
ddu trén mdy bay truc thing thi nguoi tinh ciia diép vién 007 bi tring don cia tén tgi pham va roi

khoi may bay, sau mot vai gidy diép vién phat hién va mang du nhay theo ciru nguoi tinh).

Cdu hoi: Hay du doan diép vién 007 co roi theo kip e
cutu ngueoi tinh cua minh khong? Trinh bay co so ldp lugn
dé dy dodn diéu dé?

- Hoc sinh huy dong kinh nghiém va kién thtrc thao
luan nhém dé du doan két qua.

- Dy kién hoc sinh co thé tra 16i co, dua ( trén lap
luan kinh nghi¢ém vat ndng roi nhanh hon véat é nhe (di¢p
vién nang hon nguoi tinh); Hoc sinh tra 101 khong,

dua trén 1ap ludn hai vat co khoi lugng khac nhau c6 thé roi nhanh nhu nhau (qua mit va qua
man).
- GV nhan xét hai 1ap luan, sau d6 dan dit dén sy can thiét dé tra 1o triét dé cau hoi 1 1a

phai nghién ctru lam 18 cac van dé:

Céu Iénh 1. Yéu t6 nao danh hwéng dén sw roi nhanh chdm ciia cdc vit trong khong

khi?
Cdu Iénh 2. Khi nao thi moi vt c6 thé roi nhanh nhw nhau?
¢) Goi ¥ té chire day hoc

- Gido vién yéu cau hoc sinh lay vi du va mo6 ta cac chuyén dong roi cia cac vat trong thuc

tien. Yéu cau hoc sinh lap luan va dé bao vé cac nhan dinh ctia minh.
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- Chuyén giao nhi€ém vu cho cdc nhém (hoac yéu cau cac nhom ghi lai yéu cau cua nhi¢m

vu hoc tap) va y€u cau cac nhém lam viéc nhém, doc sach giao khoa va tra 161 cac cau hoi cua

nhiém vu hoc tap.
- Théng nhat vé cac cau hoi nghién ctru clia bai hoc.
d) Sin phim hoat dpng

San pham cua cac nhém, viée trinh bay, thado luén ctia cadc nhom dé c¢6 nhiing danh gia cho

cac nhom.

B. HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 2: Tim hiéu sy roi trong khong khi va sy roi tu do.

a) Muc tiéu hoat dong
- Chi ra duoc yéu td anh huong dén sy roi nhanh, chim cua céac vat trong khong khi.
- Binh nghia dugc su roi tu do.
- X4c dinh duoc cac vat roi trong khong khi dugce xem gan ding 14 roi tu do.

b) Noi dung hoat dong

- Hoc sinh dya vao kinh nghiém, doc sach giao khoa, thi nghiém va lam viéc nhém dé xac
dinh yéu t6 anh hudng toi sy roi ciia mot vat trong khong khi va dua ra dinh nghia roi tu do thong

qua cac cau hai:
1. Yéu t6 nao anh hwéng dén sw roi nhanh chdm ciia cac vt trong khéng khi?
2. Khi ndo thi moi vit c¢é thé roi nhanh nhw nhau?
3. Swroi tw do la gi?
¢) Goi ¥ té chirc hoat djng
GV phat cho HS phiéu hoc tdp va cac dung cu thi ngiém 1, 2, 3, 4 sgk.
HS ghi nhiém vy chuyén giao ctia GV vao va.
Yéu cau moi nhom thyc hién cac thi nghiém theo SGK, quan sat va ghi lai két qua.

Thao luan nhom vé cac két qua cua thi nghiém va tra 10i cau hoi trong phiéu hoc tap 1, ghi

vao vo.
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Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat HS tu hoc, thdo ludn, lam viéc nhém, lam

thi nghiém, tro gitp kip thoi khi cac em can hd trg. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hoac

nhom HS.
T6 chuc cho cac nhom bao cdo két qua va gido vién chuan hoa két qua.
d) Sin pham hoat dpng
Bio céo két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi cia HS vé hai van dé chinh:
- Yéu t6 anh huong dén sy roi nhanh cham cia cac vat trong khong khi.
- PBinh nghia su roi ty do.
Hoat dong 3: Nghién ctru sy roi tw do ciia cac vat
a) Muc tiéu hoat dong

- Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém vu nghién ctu dé xac dinh dugc dic diém cua su roi
tu do: phuong, chiéu, phén tich va xt 1y cac s6 liéu tir anh hoat nghiém hinh 4.3 SGK dé khang

dinh loai chuyén dong va dua ra gia tdc roi tu do.

- Tra 161 duogc cau hoi: Roi tw do co dac diem phuwong, chiéu, va thuoc loai chuyén dong

nao?
b) Ngi dung hoat dong

- Hoc sinh nghién ctru SGK va dya vao kinh nghi¢m x4c dinh cac dac diém vé phuong,

chiéu cua su roi tu do.

- Hoc sinh Iam viéc nhém, phan tich va xu ly cac sb liéu tir anh hoat nghiém, thdo luan xay
dung phuong 4n dé khing dinh chuyén dong roi tu do 1a chuyén dong nhanh dan déu, dua ra cac

cong thirc va tinh gia toc roi tu do.
¢) Goi ¥ té chirc hoat dpng
- Gido vién phat phiéu hoc tap cho cac nhém yéu cau lam viéc nhom.

- Hoc sinh ghi nhiém vu chuyén giao cua GV vao vé, doc tai li¢u, ghi y kién ctia minh vao
v0, sau do thdo luan nhom dé dua ra bao céo, thong nhat cach trinh bay két qua thao ludn nhom,

ghi vao vo cé nhan y kién cua nhom.
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- T6 chtrc, hudng dan hoc sinh doc va phan tich so6 li¢u tir &nh hoat nghiém hinh 4.3 SGK

va nhan xét loai chuyén dong.
- Hoc sinh xr 1i s6 liéu dé khéng dinh roi tu do la chuyén dong nhanh dan deéu.

(Néu can GV c¢6 thé hd trg HS xir Ii s6 liéu dé di dén két luan trén so s& “Trong chuyén dong
thang nhanh dan déu, hiéu quing duong gitta hai khoang thoi gian bang nhau lién tiép 1a mot sé

khong d6i” da duoc chimg minh & phan bai tip ctia chuyén dong bién d6i déu).

- Gi1do vién yéu cau hoc sinh suy ra cac cong thirc vé chuyén dong roi tu do va tinh gia toc

roi tu do.
- Gi4o vién t6 chirc cho cac nhém béo cao két qua va gido vién chuan hoa két qua.
d) San pham hoat dong

Béo cdo két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi cua HS cac dic diém vé phuong,

chiéu, loai chuyén dong, cong thirc va gia tdc roi tu do.
C.LUYEN TAP

Hoat dong 4: Hé thong hoa kién thirc va gidi bai tap
a) Muc tiéu hoat dong

- H¢ thong hoéa kién thitc va van dung gidi bai tdp co ban vé su roi cua mot vat trong

khong khi va su roi tu do.
b) Néi dung hoat dpng: Hoc sinh 1am viéc nhom, tom tit kién thirc.
¢) Goi ¥ té chirc hoat dong

- Gido vién yéu cau lam viéc nhom, tom tat céc kién thire dé trinh bay.

- Nhom hoc sinh thuc hién nhiém vu téng két kién thuc.

- Hoc sinh gidi thiéu san pham ctia nhom trudc 16p va thao luan.

- Yéu ciu cac nhom giai nhanh bai tip s 1, 8, 10 sach gido khoa (Chwong trinh chuén) va
bai tap & phiéu hoc tap.

d) Sin pham hoat dpng: San pham cua cac nhom.
D. VAN DUNG, TiM TOI MO RONG

Hoat dong 5: Tim hiéu vai tro cia su roi tu do ddi véi doi song
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a) Muc tiéu

Hoc sinh giai thich dugc sy roi cua cac vat trong doi song (giot nudc mua roi, chiée 1a roi,
mua d4,...), so sanh duoc sy giong va khac nhau gitta chuyén dong roi voi chuyén dong cua vat

bi ném theo phuong thang dung.
b) Ngi dung hoat dong

- Liét ké mdt s0 chuyén dong roi cua céac vat trong khong khi ma c6 thé xem gan ding la

ro1 ty do va giai thich vi sao?

- Xay dung phuong an tinh d6 cao ctia mot tda nha véi dung cu san c6 1a 01 dong hd va 01

vién da.

- Tim phuong 4n 1 giam su nguy hiém khi can phai nhay tir trén cao xudng (vi du nhu hoa

hoan,...).
¢) Té chikc hoat dong
- Yéu cau hoc sinh: Lam viéc & nha, ndp bao céo Kkét qua.
- Gi4o vién: Hudng dan céac thuc hién va yéu cau ndp san pham hoc tap.

d) Sin pham hoat dpng: Bai lam cua hoc sinh.
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PHU LUC

A. PHIEU HQC TAP

PHIEU HOC TAP 1

I. THU'C HIEN CAC THi NGHIEM VA GHI LAI KET QUA

- Thi nghi¢m 1: Tha mdt vién bi va mdt mau giay ¢ cung mot d cao va cung mot thoi diém:

- Thi nghi¢m 2: Tha moét...... va mot....0 cung mdt do cao va cung mdt thoi diém:

KU QUAT .o,
- Thi nghi¢m 3: Tha mot...... va mot....0 cung mdt do cao va cung mdt thoi diém:

KU QUAT e,
- Thi nghi¢m 3: Tha mot...... va mot....0 cung mdt do cao va cung mdt thoi diém:

KBt QUAT e
II. TRA LOI CAC CAU HOI

Cl. Yéu to nao anh hwong dén sw roi nhanh cham cua cac vit?

C2 — Néu loai b6 yéu té anh hwéng thi cdc Gt ning nhe khdc nhau sé roi nhanh nhw thé nao

voi nhau?

N7 (o) LR
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PHIEU HQOC TAP 2

I. TIM HIEU PAC PIEM CHUYEN PONG ROI TU DO:

41 0Vt
= CRIEUL teeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
II. Poc va phan tich s liéu tir hinh hoat nghi¢m 4.3 SGK

- Cac khoang thoi gian bang nhau theo hinh anh hoat nghiém 6 SGK 1a A= _.............

- Quang duodng roi trong nhitng khoang thoi gian lién tiép trén 1a:

uigeli.xyz Trang 33



uigeli.xyz

IV. GIA TOC CHUYEN PONG ROI TU DO
Tir sb liéu & trén, hay tinh gia toc roi tu do:
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B. CAU HOI KIEM TRA
Céu 1 (NB): Yéu t6 ndo anh huong t6i su roi nhanh hay cham ctia mot vét trong khong khi?

Cau 2 (NB): Sy roi tu do 1a gi? Néu cac dac diém cua sy roi tu do? Viét cac cong thirc cua sy roi

tu do?

Cau 3 (NB): Néu cac dic diém cua gia toc roi tw do? Trong trudng hop nio cac vt roi tu do véi

cung gia toc?

Ciu 4 (TH): Tinh khoang thoi gian roi ty do t cia mot vién da. Cho biét trong gidy cudi cung

trude khi cham dit, vat da roi duge mot doan duong 24,5m. Léy gia tdc roi tu do g=9,8m/s’.

Céu 5 (VD): Tinh quing dudng vat roi tu do trong gidy thir 4. Trong khoang thoi gian d6 van tdc

ctia vat da ting 1én bao nhiéu? Liy gia toc roi tu do g = 9,8m/s’.

Cau 6 (VD): Hai vién bi A va B duoc tha roi tu do tir cuing mdt do cao. Vién bi A roi sau vién bi
B mot khoang thoi gian 1a 0,5s. Tinh khoang cach giita hai vién bi sau khoang thoi gian 2s ké tir

khi bi A bat du roi. Lay gia toc roi tu do g = 9,8m/s>.

Céu 7 (VD): Dé biét do sdu ciia mot cai hang, nhimg ngudi tham hiém tha mot hon da tir miéng
hang va do thoi gian tir luc tha dén lic nghe thiy tiéng vong cta hon da khi cham dat. Gia sir
nguoi ta do duogc thoi gian 1a 13,66s. Tinh d6 sau ciia hang. Lay g= 10 m/s? va van toc am trong

khong khi 1a v’ = 340m/s. Ly g = 10m/s>

Cau 8 (VDC): Mot vat dugc tha roi tir mot khi cau dang bay tir d§ cao 300m. Bo qua surc can cua
khong khi. Lay gia toc roi tw do g = 9,8m/s>. Hoi sau bao l4u thi vat cham dat? Néu:

a. Khi cau dung yén.
b. Khi cau dang ha xudng theo phuong thing ding véi van toe 4,9m/s.
c. Khi cau dang bay 1én theo phuong thang dimg véi véan tde 4,9m/s.

Céu 9 (VDC): Mot thang may chuyén dong thang dung 1én cao véi gia tde 2m/s” . Lic thang
may cd van tdc 2,4m/s thi tir trin thang may c6 mot vat roi xuéng. Tran thang may cach san la h

=2.47m . Hay tinh trong hé quy chiéu gin voi mit dat :
a. Thoi gian roi cua vat.

b. D6 dich chuyén cua vat.

C. Quﬁng du:c‘)'ng vat da di duoc.
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Cau 10 (VDCO): Tu trén cao nguoi ta tha hon bi roi, sau do t gidy nguoi ta tha mot thudce dai cho

roi thang dung (trong khi roi thude ludn ludn thing ding). Ban dau diém cao nhat cia thude thap
hon d6 cao ban dau ciia vién bi 3,75m. Khi hon bi dudi kip thudc thi chénh 1éch vén toc gitta hai
vat 12 5m/s. Sau khi dudi kip thude 0,2s thi hon bi vugt qua duge thude. Hay tim khoang thoi
gian t; chidu dai cia thudc; quing duong ma hon bi di di dugc khi dudi kip thudce; va do cao ban

dau t6i thiéu phai tha hon bi dé n6 vuot qua duge thude. Ly g = 10m/s>.

Bai 5: CHUYEN PONG TRON PEU( tiét 1)

I.Muc tiéu:
1.Kién thire:

- Phat biéu dugc dinh nghia vé chuyén dong tron déu.

- Viét dugc cong thuc tinh d6 16n ciia van toc dai va dic diém cua vecto van toc trong
chuyén dong tron déu. Pic biét 1a hudng cua vecto van tdc.

- Phét biéu dugc dinh nghia, viét duoc cong thirc, don vi do cua tde do goc trong chuyén
dong tron déu.

- Chi ra duoc mbi quan hé gitra tdc do gdc va van tde dai.

- Phat biéu duoc dinh nghia, viét duogc cong thirc, don vi do cua hai dai lugng 1a chu ki va tan

I4
A

sO.
2.Ki nang:
- Néu duge mot sb vi du vé chuyén dong tron déu.
- Giai duoc mot s dang bai tdp don gian xung quanh cong thirc tinh van tde dai, toc dd goc
ctia chuyén dong tron déu.
3. Thai d¢

- Hung thu trong hoc tap, mudn tim hiéu nhitng hién tugng su vat hién tuong lién quan dén bai
hoc.

4. Ning lwe dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh

- Nang luc giai quyét van dé thong qua dit cAu hoi khac nhau vé chuyén dong tron déu; tom tat
nhing thong tin lién quan tir nhiéu ngudn khac nhau.

- Nang luc tu hoc, doc hiéu va giai quyét van dé .

- Nang lyc hop tac nhom: trao doi thao luan, trinh bay két qua tim duoc trong qua trinh hoc tip.
- Ning lyc trinh bay va trao doi thong tin.

II. Chuin bi

1. Gido vién:

- Hinh v& 5.5 trén gidy to dung cho chirng minh.
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- On lai cac khai niém van toc, gia toc ¢ bai 3.
- Xem lai mdi quan h¢ gitra d¢ dai cung, ban kinh duong tron va géc ¢ tam chan cung.
II1. To chirc cac hoat dong hoc ctia hoc sinh

1. Huémg din chung

- Thoi gian thuc hién mot tiét trén 16p theo quy dinh:

+ T6 chirc hoc sinh tim hiéu vé chuyén dong tron déu.

+ Hoat dong: Té chirc cho hoc sinh quan sat hinh anh ,vi du thyc tién dé rat ra ndi dung cua bai hoc.

Mbi ndi dung duoc thiét ké gém c6 : Khoi dong; Hinh thanh kién thuc; Luyén tap; Phan vin dung va

tim t01 m& rdng cho hoc sinh tu tim hi€u ¢ nha.

C6 thé md ta chudi hoat dong hoc va dy kién thoi gian nhu sau:

Cac budc Hoat dong Tén hoat dong Thoi
lwgng du
kién

Khéi dong Hoat dong 1 -On lai kién thuc da hoc vé van toc, | 5 phut

gia téc,quy dao cia chuyén dong
thangdéu, bién doi déu.

-Tao nhiing tinh hudng vé chuyén
dongtron va tron déu.

Hinh thanh kién | Hoat dong 2 Tim hiéu dinh nghia ctia chuyén | 17 phut

thirc dong tron, tron déutbc do trung

binh trong chuyén dong tron.
Hoat dong 3 | Tim hiéu toc d6 dai va téc do goc 12 phut

Luyén tap Hoat dong 4 Hé thong kién thirc vé chuyén dong | 6 phut

tron déu

Tim to1, mo rong Hoat dong5 Giao nhiém vu vé nha 5 phat

II1.Tién trinh day - hoc:

1. Hoat dong 1.Khéi dong.

Hoat dong cia HS

Hoat dong cia GV
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- HS thao luan tra 10i vao phiéu | Yéu cau hs tra 1oi cac cau hoi sau:
hoc tap. . . N ,

- HS cir nhém trudng bao cdo két | 1.N6u dinh nghia chuyén dong thang déu,thang
qua. bién d6i déu?

2.Néu céc dac diém cua vec to van toc va gia toc
trong chuyén dong thang bién doéi déu?

3.Néu cong thuc tinh toc do trung binh trong
chuyéndong thang?

2..Hoat dong 2: Tim hiéu chuyén dong tron, chuyén dong tron déu.

Hoat dong cia HS Hoat dong cia GV

- HS thao luan tra 10i vao phiéu | Dya vao kién thirc di hoc hdy tra 16i cac cau hoi
hoc tap. sau:

- HS ctr nhém truédng bao cao
két qua. & .Chuyén dong nhu thé nao goi 1a chuyén dong

tron ?

& Néu cong thire tinh tdc d6 trung binh ?

& Pinh nghia chuyén dong tron déu ?

*San pham:
I.Dinh nghia:
1)Chuyén dgng tron:
La chuyén dong c6 quy dao 1a mot dudng tron
2)Téc dd trung binh:

Noddagicungtrogn
Tbc d6 TB = Thogigianchuyednfioding

3)Chuyén dong tron déu: 1a chuyén dong co:
- Quy dao 1a 1 duong tron.

- Téc d6 trung binh trén moi cung tron 1a nhu nhau.
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3.Hoat dong 3: Tim hiéu khai niém téc dd dai.

- HS thao luan tra 16i vao phiéu | ® .Dé ap dung cong thic cua chuyén dong thing
hoc tap. déu vao chuyén dong tron déu thi can phai lam thé
- HS cu nhém truong bao cdo | nag 2 (Pidu kién gi dé doan dudng coi nhu thing ?)
két qua.
& cong thirc tinh toc do dai ?

& Hoan thanh yéu cau C1
& .Yéu cau HS doc SGK muc I1.2

& Vecto van tdc trong chuyén dong tron déu co
phuong, d6 16n ntn ?

* San pham:
I1.Toc @9 dai va toc dd géc:
1)Toc d dai:

As
V=—
t (1)

Trong chuyén dong tron déu tdc d6 dai cua vat khong doi.
2)Vecto vén toc trong chuyén dong tron déu co:

- Phuong : tiép tuyén v6i duong tron quy dao

-Do 16n: (1)

4.Hoat dong 3: Tim hiéu cac khai niém tdc do géc, chu ky, tin sb
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HS lam viéc ca nhan
hoac thao luan tra 101 .
Nghe GV phan tich

HS lam viéc ca nhan
hoac thao luan tra 101 .

HS ctir nhém truéng bao
céo két qua.

Yéu cau HS quan sat hinh 5.4 tra 10i cau hoi:

2 Khi M 1a vi tri tirc thoi cta vat chuyén dong duogc 1
cung tron As thi ban kinh OM quay dugc 1 goc nao ?

? Biéu thirc nao thé hién dugc su quay nhanh hay cham
cua ban kinh OM ?

-Thong bao dai luong méi co tén 1a toec d6 goc cua chuyén
dong tron déu, ky hiéu: ®

2. Y nghia cua toc do goc? Co thé tinh bang cong thirc
nao ?

?2.Aa. do bang rad va At do bang s thi toc do goc c6 don vi
lagi?

?2.Hoan thanh yéu cau C3

?2.Chu ky cta chuyén dong tron 1a gi ? Co don vi gi ?

?2.Néu chu ky cho biét thoi gian vt quay dugc 1 vong thi
dai lugng c6 tén goi 1a tan s6 cho biét s vong vat quay
dugc trong 1 s

?2.Viét biéu thurc tinh tan sd, don vi ?
2.Hoan thanh yéu cau C5

? Chiing minh cong thac 5.5

3)Téc d) géc. Chu ky. Tan so:

w—A_a
a)Toc dp goc: At

Aa 12 goc ma ban kinh ndi tir tdm dén vat quét duoc trong thoi gian At.

Pon vi: rad/s

b)Chu ky: 13 thoi gian dé vat di duoc 1 vong.
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=21
®
Pon vi 1a giay (s)

¢)Tan so: 13 s6 vong vat di duoc trong 1 gidy.

1
=7
Pon vi tan sb 1a vong/s hoac Hez

d)Céng thire lién hé giiva toc dp dai va vin téc géc: v =ro

5. Hoat dong 4: Luyén tap.

- HS thao luan tra 15i vao phiéu | -Yéu cau HS thao luan dé hoan thanh cac cau hoi
hoc tap. trong phiéu hoc tap

- HS ct nhom trudéng bao cao
két qua.

6. Hoat dong 5.Giao nhiém vu vé nha.

- HS ghi yéu cau cia GV vao vd. | -Yéu cau HS tim céc vi du thuc té€ c6 lién quan dén
chuyén dong tron déu va thu tinh toc do dai,toc do
gbc,chu ki,tan so cuia chuyén dong do.
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TINH TUONG POI CUA CHUYEN PONG . CONG THUC CONG VAN TOC
VAT Li 10

I. Muc tiéu
1. Kién thirc, k¥ niing, thai d¢:
1. Kién thiec:

[Thong hiéu]
- Két qua x4c nhan quy dao va van tdc ctia chuyén dong phu thudc vao hé quy chiéu,. Quy dao

va van toc cau chuyén dong c6 tinh tuong doi

—_ ——

- K ~ , ~ A LA =V, t oA LA 5 A re 1A - A
- Viét dugc cong thirc cong van toe "3~ 1275 | trong d6 van tde cua vat so voi hé quy chiéu

ding yén goi 1a van toc tuyét doi, 1a van tdc cua vat doi voi hé quy chiéu chuyén dong goi 1a van
toc tuong doi, 1a van toc ciia hé quy chiéu chuyén dong doi vai hé quy chiéu dirng yén goi 1a van
toc kéo theo

2. Ki nang.
[Trinh bay]

- Néu dugc vi du vé tinh tuong doi cua quy dao, tinh twrong doi cia van toc
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- Néu duogc tinh tuong do6i1 cia quy dao, tinh twong doi cua van toc

[Tong hop, xir 1i thong tin]

- Hinh thanh dugc cong thirc cong van tde.

[Tinh toan]

- Véan dung dugc cong thirc cong van toc giai duge mot sd bai toan xdy ra quanh cudc song.
3. Pham chit va niing luc cén dat.

[Pham chat]

- C6 tinh than hop tac, chu y trong hoc tap, tich cuc tham gia hoat dong hoc tap. Chu dong nhan
xét, danh gia két qua hoat dong ctia ban cung hoc.

[Nang luc]

-Lép ké hoach dé thyc hién nhiém vu hoc tap dat dugc muc ti€u hoc tap duogc giao;

- Phan tich nhiém vu hoc tip dé tim kiém, thu thap, tong hop va xur li thong tin hop li, hiéu qua;
- Phat hién yéu t6 mdi, tich cuc trong nhimg ¥ kién ctia ngudi khac;

- Biét trach nhiém, vai tro cia minh trong nhém tng voi cong viée cu thé

IL. Chuin bj:
1. Giao vién:

Chuén bj kién thirc lién quan dén bai hoc

Chuan bj mot sb truong hop thuc té vé tinh twong dbi ctua chuyén dong
Chuéan bi mét qua banh ni dé 1am vi du

2. Hoc sinh:

On lai tinh tuong d6i cta chuyén dong da hoc & 16p 8

On lai kién thtrc vé hé quy chiéu, cong trir vec to

IIL. Td chirc cac hoat ddng hoc ciia hoc sinh

1. Hudng d{‘in chung
Chu dé gdm c6 chudi hoat dong hoc thiét ké theo phuwong phap day hoc giai quyét van de

Twr nhitng tinh huong thuc tién duogc lwa chon, qua viéc mo ta hay lam thi nghiém, gido vién t6
chuce cho HS phat biéu dugc van dé nghién ctru vé tinh twong dbi cta chuyen dong . Tlep dén,
gi4o vién t6 chirc cho HS nghién ciu tai liéu dé linh hoi cac kién thic vé tinh tuong d6i cta
chuyén dong. Sau d6 gido vién to chic cho HS dé xuat cic phuong an thi nghiém kiém chimg
va thyc hién cac thi nghiém kiém chimg. Cubi cing GV t6 chtic cho HS tim hiéu vé img dung
cac ndi dung di hoc trong thuc tién.
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C6 thé mo ta chudi hoat dong hoc va du kién thoi gian nhu sau:

Cac buéc | Hoat dong Tén hoat dong Thoi lwgng dy
kién
Khoi dong | Hoat dong 1 Tinh hudng xuat phat van dé 10 phut
Hinh | Hoatdong2 | Hinh thanh cac kién thirc bang con duong | 20 phut
thanh kién 1y thuyét:
thire Nghién ciru tai liéu dé linh hoi cac kién
thuc vé ve tinh tuong do6i cta chuyén
dong
Luyén tap | Hoatddng3 | Hg thong hoa kién thirc. Hé thong bai | 10 phat
tap vé vé tinh tuong ddi cua chuyén
dong.
Van dung | Hoatdong 4 | Hudng din vé nha 5 phut

2. Huéng din cu thé tirng hoat dong
HP1: Khé dong : Tao tinh hudng hoc tip veé tinh twong ddi ciia chuyén dong
a) Muc tiéu hoat dong:
+ Kiém tra sy chuan bi ciia cac nhom vé tinh than va nhiém vu
+ On lai céc kién thirc d hoc : vé chuyén dong co , chuyén dong thang déu
bat VD vao bai :
+ Mot dién vién xiée dung trén lung mot con ngua dang phi, tay quay tit mot cai gay , ¢

hai dau c6 hai ngon dudc . Déi véi dién vién d6 thi ngon dube chuyén dong tron . Con ddi véi
khan gia thi sao ?

+ Mot nuoi dang dimg trong toa tau chuyén dong ném mot qua bong 1én cao . hay xac
dinh quy dao ciia qua bong ddi véi mot hanh khach khéac trén tau va d6i voi mot nguoi dimg bén
dudng

b) N§i dung:
+ Kiém tra sw chudn bi ciia hoc sinh bc%ng phiéu tra loi cau hoi cua GV.
¢) T6 chirc hoat dong:
- GV phat phiéu kiém tra cho cic nhom. Yéu cau HS thao luan va tra 10i cau hoi cta gido vién

- T6 chirc HS bao céo két qua trude 16p va din dit HS giai quyét van dé can xéac dinh.
d) San phflm: Y kién cta cac nhom va noi dung ghi ctua hoc sinh.
- Hinh dang quy dao cua vat trong hai truong hop
- Két luan .
e) Danh gia:
- GV theo ddi ¢4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin ctia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao s6 theo ddi nhimg trudng hop can luu v (néu can).

- GV ¢6 thé to chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cdo
két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, sé luong ¥ kién, mirc 46 hoan thanh, ghi chép).
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- Can ctr vao san phém hoc tap va thai do h(_);l l‘?@f}izg\l/ danh gia duoc sy tién bo cua HS, danh gia
dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.
Hoat dong 2 (Hinh thanh kién thirc)
I. Khio sat tinh twong d6i ciia chuyén dong
a) Muc tiéu:
+ K&t luan duoc hinh dang quy dao cua vat trong cac h¢ quy chiéu khac nhau
+ K&t luan duoc van tde cua vat trong cac hé quy chiéu khac nhau
b) Noi dung:
- GV dua ra mot s6 cau hoi va yéu cau hoc sinh 1am theo
Duéi su hudng dan ciia gido vién, cac nhom thuc hién theo nhiing yéu cau sau:
Nhdn xét chuyén dong ciia dau van xe dap doi véi nguwdi ngoi trén xe va ngueoi dirng bén
duong?

- Két ludn gi vé hinh dang ciia quy dao chuyén dong?
- Chot lai tinh twong déi ciia quy dao chuyén déng

- Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: Khi ngoi trén xe buyt, gia sit dang chay déu véi toc d 40km/h.
Khi dé6 vin toc cia ta doi véi xe buyt la bao nhiéu? Poi véi cdy bén dwong la bao nhiéu?

- Vay em co ket ludn gi vé vdn toc cua vat?

- Két lugn vé tinh twong doi cua van toc

¢) To chirc hoat dong:
- Cac nhém quan sat trong thuc t€ hinh anh chuyén dong cua dau van xe dap doi voi nguoi ngoi
trén xe va nguoi dung bén dwong roi dwa ra cdu tra loi

- Trong qua trinh hoat dong nhém, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan, trog gitp kip thoi
khi c4c em can hd trg. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hoac nhom hoc sinh.

- T6 chitc cho cac nhoém bao céo két qua va thao luan dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
d) San pham: Bao cao két qua hoat dong nhom va ndi dung v& ghi ciia HS.

1) Tinh twong doi ciia quy dao: Hinh dang quy dao ciia chuyén djng trong cdic hé quy

chiéu khac nhau thi khdac nhau
2) Tinh twong déi ciia vin toc : Vin téc cia vit chuyén dong déi véi cdc hé quy chiéu khdc
nhau thi khac nhau

e) Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhin va cac nhém hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién kho khin coa HS
trong qué trinh hoc tap, ghi vao so theo d&i nhiing trudng hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t chirc cho HS dénh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cdo
két qua hoat dong (tho1 gian thyc hién, sb luong y kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).
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- Can cu vao san phém hoc tap va thai d(f;l lli():lcl ‘2;, GV danh gia dugc sy tién bd cua HS, danh
gi duoc kha nang van dung giai quyét tinh huéng vao thuc tién.
I1. Céng thirc chng van toc
a) Muc tiéu:
Hinh thanh duoc coéng thirc cong van toc.

- Van dung dugc cong thirc cdng van tbe gidi dugc mat s6 bai toan xay ra quanh cudc séng
b) N§i dung:
Gi4o vién dua ra bai toan thuyén chay xudi dong nudc dé hinh thanh cong thirc cong van toc

¢) T6 chic hoat dong:

- GV chuyén giao nhiém vu:

GV yéu cau HS doc sach gido khoa va tra 16i cac cAu hoi sau :

+ Thé nao 13 hé quy chiéu dimg yén , hé quy chiéu chuyén dong
GV duwa ra bai toan : Chiéc xuong c6 vin toc déu trén mdt nwéce yén lang la 30km/h. Chiéc
xuong nday chuyén dong trén dong nude chay véi toc dé 10km/h.

Tinh van toc cua xuong?
+ Yéu cdau HS xdc dinh cac van toc tuyét doi , twong doi , kéo theo
HS dwa ra cong thirc cong van toc

- Néu nhuw xuong chuyén dong xudi dong nude thi vn toc cia xuong dwoc tinh nhw thé
nao?

- Néu nhuw xuong chuyén dong ngueoc dong nwde thi vin toc ciia xuong dwoc tinh nhw thé
nao?

- Néu nhw xuong chuyén dong cé huwdng vudng goc véi dong nude thi vin téc ciia xuong
dwoc tinh nhw thé ndo?

d) San pham:
1) H¢ quy chiéu dirng yén va hé quy chiéu chuyén dong:
- Hé quy chiéu gan vé6i vat moc dimg yén 1a hé quy chiéu dting yén
- Hé quy chiéu gan v6i vat mdc chuyén dong 1a hé quy chiéu chuyén dong

2) Cong thirc cong vén tdc.

_— ——

Vi3 = Vi TV (1)
< Po 1on:

(e 11 0)

a. Truong hop cdc van toc cung phuong, cung chiéu

Vi3 = Vi tVy

(e T )

b. Trieong hop cdc vdn toc cing phwong, cing chiéu
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Viz= |V12 - V23|

e) Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhin va cac nhém hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién kho khin coa HS
trong qué trinh hoc tap, ghi vao so theo d&i nhiing trudng hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cdo
két qua hoat dong (tho1 gian thyc hién, sb luong y kién, mtrc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cua HS, danh
gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.
Hoat dong 3 (Hé thong héa kién thirc va Luyén tip)
a) Muc tiéu: Hé théng hoa kién thic va van dung giai bai tp co ban vé tinh twong dbi cua
chuyén dong .

b) N§i dung:

- Hoc sinh lam viéc nhom, tom tit kién thuc vé cong thirc cong van tde

- Hoc sinh lam viéc nhém, trd 161 cdc cau hdi va bai tap co ban vé cong thirc cong van tdc .
¢) T6 chirc hoat dong:

-GV chuyén giao nhiém vu. HS ghi nhiém vu vao vo.

- Yéu cdu 1am viéc nhom, Néu ra phuong phap chung dé giai bai tap vé tinh tuong ddi cua
chuyén dong .

- Hoc sinh gidi thiéu san pham cta nhom trudce 16p va thao luan.

- GV tong két, chuan hoa kién thiec.
d) San pham:

- Bang bdo cao cua nhdém va cac phuong an trd 161 ciia hoc sinh.
e) Panh gia:

- GV theo ddi ¢4 nhan va cac nhdm hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién khé khin ctia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao s6 theo ddi nhimg trudng hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chire cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (thoi gian thyc hién, ) luong y kién, muc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cur vao san phém hoc tap va théi do hoc tap, GV déanh gid duoc sy tién bo ctia HS, danh
gia duoc kha niang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.
Hoat dong 4 (Van dung vao thwe tién): Giai bai tip vé tinh twong dbi cta chuyén dong

a) Muc tiéu:

- Giai duogc cac bai tap don gian vé tinh tuong doi cua chuyén dong .
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b) Noi dung:

- GV chiéu bai tap c6 mo phong véi cac dir kién c6 san.

- Hoc sinh lam viéc ¢4 nhan vao vo va lam vi¢c nhém ndi dung GV yéu cau.
¢) T6 chirc hoat dong:

- Cac nhém thao luan két qua va trinh bay trén bang.
- Yéu cau ca 16p giai cac bai tap 6, 7, 8 - trang 38 SGK .
¢) San pham:

- Bai giai cua hoc sinh.
e) Danh gia:

- GV theo déi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao s6 theo ddi nhimg trudng hop can luu v (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (thoi gian thyc hién, ) luong y kién, muc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cur vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia dugc su tién bo cua HS, danh
gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 5 (Tim toi mé rong): Yéu cau HS xem muc “Em c6 biét”. Vén tdc anh sang .
a) Muc tiéu:

- Néu dugc van toc anh sang doi voi nguoi ding bén dudng va ngudi lai xe .
.- Két ludn vé van toc anh sang trong cac hé quy chi€u khac nhau

- Néu dugc cong thirc cong van toc khong diing cho truong hop cac vat chuyén dong véi van
toc rat 16n .

b) Noi dung:
Pura ra gia tri ciia vin toc anh sang
¢) To chirc hoat ddng:
- GV dit van dé chuyén giao nhiém vu dé thuc hién ngoai 16p hoc.

HS ghi nhi¢m vu chuyén giao ciia GV vao vé. Sau do v€ nha tim hiéu dé thyc hi¢n vé nhi¢m
vy nay.

- HS bao céo két qua va thao luan vé nhiém vu duoc giao.
- GV tong két, chuan hoa kién thue.
d) San ph?lm: Bai lam cua hoc sinh.

e) Danh gia:
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Can ctr vao sadn pham hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cua HS, danh

gia duoc kha niang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Ngay soan :
Ngay day :
Tiét12 BAI7. SAI SO CUA PHEP PO CAC PAI LUQNG VAT LY
I. MUC TIEU
1. Kién thirc, ki ning, thai do
a) Kién thirc
- Néu duoc dinh nghia vé phép do cac dai lugng vat li. Phan biét duge phép do truc tiép va phép
do gian tiép.
- Phat biéu duoc thé nao 14 sai sé cta phép do cac dai luong vat 1i.
- Nam duoc hai loai sai sb: sai s6 ngﬁu nhién, sai s hé théng (chi xét sai ) dung cu).
2. Ky ndng:
- Biét cach xac dinh sai s6 dung cy, sai s ngiu nhién.
- Biét tinh sai s6 cua phép do truc tiép.
- Biét tinh sai s6 phép do gian tiép.
- Biét cach viét dung két qua phép do, véi sb cac chir sd co nghia can thiét.
¢) Thai d¢
-Tutinduaray kién c4 nhan khi thyc hién cac nhiém vu & 16p, ¢ nha.
- Chu ddng trao ddi thao luan véi cac hoc sinh khac va vai giao vién.
- Hop tac chat ch€ véi cac ban khi thuc hién cac nhiém vu nghién ctru thuc hién ¢ nha.
- Tich cuc hop tac, tu hoc dé linh hoi kién thirc
2. Niing lwe dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va
sang tao, ning luc ngdn ngit, tinh toan, ning luc tim hiéu ty nhién va xa hoi, ning luc cong
nghé, tin hoc, nang luc tham my, thé chét. Cu thé nhu sau:
- Nang luc tu hoc, doc hiéu: Poc SGK, tai liéu, phiéu hoc tap, ghi chép...
- Nang lyc hop tac nhom: trao d6i thao luan, trinh bay két qua thuc hanh
- Nang luc giai quyét van dé, sang tao
- Nang lyc tinh toan, nang lyc thyc hanh thi nghi¢m
II. CHUAN BI
1. Giao vién
- Céc phiéu hoc tap 1, 2,3.
- Dung cy: thudc thing centimet.
- Nhirng thiét bi, hoc liéu khac can cho bai hoc. ..
2. Hoc sinh
- SGK, v ghi bai, gidy nhap...
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- Nhirng nhiém vu khac do GVphan cong lién quan dén bai hoc. ..

uigeli.xyz

III. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC CUA HQC SINH
1. Hwréng din chung

Tur viéc quan sat bai thuc hanh don gidn x&c dinh chiéu rong cua ban hoc sinh hay cua

quyén sach, yéu cau hoc sinh du doan vé chi€u rong cua ban hay cua quyén sach.

Hoc sinh dugc giao nhiém vu tim to1 kham pha giai quyét van dé, duoc tu hoc ca nhan,

thao luan nhom, béo cao két qua hoc tap, ghi chép thong tin... duoc twong tac thiy véi tro, tro véi

tro, tro voi thiét bi, phuong tién va hoc liéu (mdi truong hoc tap).

Bai hoc dugc thiét ké theo chudi cac hoat dong hoc: Tinh huéng Xuét phat/ Nhiém vy mo

dau — Hinh thanh kién thic — Hé théng hoéa kién thire va luyén tap — Van dung vao thuc tién —

Tim to1 mé rong.

Du kién chudi hoat dong hoc nhu sau:

Cac budce Hoat dong Tén hoat dong Thoi
lwgng dw
kién
Khéi dong Hoat dong 1 Tao tinh hudng bang bai thuc hanh do chiéu | 5 phat
dai, chiéu rong quyén sach hay ban hoc sinh
Hinh thanh | Hoat dong2 | - Tim hiéu phép do dai lugng vat ly. H¢ don | 30 phut
kién thtre vi SI.
- Tim hiéu cach xac dinh sai s6 ctia phép do
Luyé¢n tap Hoat dong 3 | - Hé thong hoa kién thire. Giai bai tap 8 phut
Véan dung — | Hoat dong 4 | Hudng dan vé nha 2 phut
Tim toi md
rong

2. Huéng din cu thé tirng hoat dong
HOAT PONG 1: Tao tinh hudng hoc tip vé sai s6 phép do dai lwong vat ly

a) Muc tiéu hoat dong: Thong qua viéc mo ta truc tiép bai thuc hanh do cic canh ciia mot

quyén sach dé tao cho HS su quan tdm dén cach xac dinh gia tri do dugc va sai s6 ctia phép do.
b) Noi dung

GV cho cac nhém hoc sinh ti€n hanh do cac canh cuia quyén sach gido khoa. Qua nhiéu lan

do, lan luot ghi két qua vao phiéu hoc tap s6 1
PHIEU HQC TAP SO 1

Két qua do chiéu dai va chiéu rdng cua mot quyén sach gido khoa.

Céc lan do

Chiéu dai Chiéu rong

Lan 1

Lan 2

Lan 3

Lan 4

Lan 5
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Lan 6

bat VD vao bai : Qua cac lan do, ta nhan thiy gia tri cua dai luong can do khéng giéng nhau.
Vay lam thé nao dé xac dinh chinh xéc gia tri cua dai lugng vat 1y?
¢) Goiy to chirc day hoc
- Giao vién yéu cau cac nhoém HS tién hanh do .
- Cac nhom lam viéc va ghi két qua twong tmg vao phiéu.
- Yéu cau cac nhom trinh bay két qua va GV dan dat HS théng nhét ciu hoi nghién ciru.
d) San phim hoat ddng: San pham cia cac nhom, viée trinh bay, thao luin cia cac nhém
HOAT PONG 2: Hinh thanh cac kién thirc bing con dwong Iy thuyét
L. Tim hiéu phép do cac dai lwong vat 1y. Hé don vi SI
a) Muc tiéu hoat dong
Hoc sinh nghién ctru tai li¢u va thao ludn nhom nam duogc dinh nghia phép do dai lugng vat

Iy, phép do truc tiép, phép do gian tiép.

b) Noi dung:

GV cho HS thao thao luan nhém, tra 151 vao phiéu hoc tap 2

PHIEU HQC TAP 2.

1. Thé nao la phép do dai luong vat 1y?

2. Phuong tién dé thyc hién cong vigc do goi la gi?

3. Phép do truc tiép 1a gi? Cho vi du

4. Phép do gian tiép 1a gi? Cho vi du

5. HéSI gém nhitng don vi co ban nao?

¢) To chirc hoat dong:

- Hoc sinh 1am viéc nhom, doc sgk dé tra 15i vao phiéu hoc tap 2.

- GV yéu cau cac nhom trinh bay két qua nghién ciru.

- GV tong két, chuin hoéa kién thirc vé phép do dai luong vt 1y.

d) San phim hoat dong:

1. Phép do cac dai lwong vt li.

Phép do mdt dai luong vat 1i 1a phép so sdnh n6 vai dai luong cung loai dugc qui udc lam
don vi.
+ Cong cu dé so sanh goi la dung cu do.
+ Do truc tiép : So sanh truc tiép qua dung cu.
+ Do gian tiép : Do mot sd dai luong truc tiép rdi suy ra dai luong can do thong qua cong thirc.
2. Don vi do.
H¢ don vi do thong dung hién nay 1a h¢ SI.
Hé SI qui dinh 7 don vi co ban : D6 dai : mét (m) ; thoi gian : gidy (s) ; khdi luong :
kilogam (kg) ; nhiét do : kenvin (K) ; cuong d6 dong dién : ampe (A) ; cudong do sang :
candéla (Cd) ; lugng chét : mol (mol).
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e) Danh gia

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao s theo ddi nhimng trudng hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé to chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cdo
két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, sé luong ¥ kién, mtc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cur vao san phém hoc tap va thai dg hoc tap, GV danh gia duogc su tién bo cua HS, danh
gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

II.  Tim hiéu sai sé phép do
a) Muc tiéu hoat dong:
- Phét biéu duoc thé nao 14 sai sd cua phép do cac dai lugng vat Ii.
- Nam duoc hai loai sai sé: sai s6 ngau nhién, sai s6 hé théng (chi xét sai s6 dung cu).
- Biét cach x4c dinh sai sb dung cuy, sai sb ngﬁu nhién.
- Biét tinh sai s6 ctia phép do truc tiép.
- Biét tinh sai s6 phép do gian tiép.
- Biét cach viét dung két qua phép do, vdi s6 cac chir sd co nghia can thiét.
b) No¢i dung
GV cho HS thao thao luan nhém, tra 161 vao phiéu hoc tap 3.
PHIEU HQC TAP 3.
1. Sai s6 hé thong 1a gi? Cach xac dinh sai s6 nay?
Sai s6 ngau nhién 1a gi?
Céch tinh gia tri trung binh sau n lan do?
Y nghia cta gia tri trung binh 1a gi?
Cach xac dinh sai s6 tuyét dbi tng véi 1 1an do?
Céch xac dinh sai s6 tuyét ddi trung binh tng v6i n 1an do?
Sai sb ciia phép do xac dinh bang cong thirc nio?
Viét két qua do nhu thé nao?

Sai s6 ti d6i 14 gi? Y nghia?

A S IR

10. Néu céc cach xac dinh sai s6 cua phép do gian tiép?
¢) To chirc hoat dong
- Hoc sinh 1am viéc nhom, doc sgk dé tra 1oi cac cau 1énh.
- GV yéu cau cac nhom trinh bay két qua nghién ctru.
- GV tong két, chuan héa kién thirc
d) San pham hoat dong
1. Sai 56 hé théng.

La su sai léch do phén 1¢ khong doc dugc chinh xéac trén dung cu (goi la sai sb dung cu AA’)
hodc diém 0 ban dau bj léch.
Sai sb dung cu AA’ thuong léy béng nira hoac mot do chia trén dung cu.

2. Sai s0 ngau nhién.
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La su sai 1éch do han ché vé kha ndng giac quan cua con nguoi do chiu tdc dong cua cac yéu to
ngau nhién bén ngoai.

3. Gid tri trung binh.

4. Cach xdc dinh sai so cua phép do.

Sai s0 tuyét doi ciia moi lan do :

AA1= ;AAZZ S e .
Sai s6 tuyét d6i trung binh cta n 1an do :
Sai s6 tuyét ddi ciia phép do 13 tong sai sb tuyét ddi trung binh va sai s6 dung cu

5. Cdch viét két qud do.

A:

Khi viét két qua do, sai s tuyét ddi thu duogc tir phép tinh sai sb thuong chi viét tir 1 dén tdi
da 2 chit s6 c6 nghia. Con gié tri trung binh duoc viét tdi bac thap phan twong tng.
Chit s6 c6 nghia: 13 tt ca chir s6 c6 trong con s tinh tir trai sang phai ké tir chir s6 khac khong
dau tién.

6. Sai so ti doi.

Y nghia: sai s6 ti dbi cua phép do cang nho thi phép do cang chinh xAc.

7. Cdach xdc dinh sai sé ciia phép do gidn tiép.

Sai s6 tuyét d6i ciia mot tong hay hiéu thi bang tong cac sai s6 tuyét doi ciia cac sd hang.

Sai s6 ti d6i cuia mot tich hay thuong thi bang tong céc sai s6 ti ddi cuia cac thira sb.

Néu cong thirc xac dinh dai luong do gian tiép twong dbi phirc tap va cac dung cu do tryc tiép
c6 d6 chinh xac twong ddi cao thi c6 thé bo qua sai sé dung cu.

e) Danh gia

- GV theo déi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qué trinh hoc tap, ghi vao so theo d&i nhiing trudng hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua cac tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, sé luong ¥ kién, mtrc 46 hoan thanh, ghi chép).

- Can cu vao san phém hoc tap va thai dg hoc tap, GV danh gia duogc sy tién bd cua HS, danh
gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.
HOAT PONG 3 (H¢ thong héa kién thirc va Luyén tap)
a) Muc tiéu: H¢ théng hoéa kién thirc va van dung xéc dinh két qua cua dai lugng da do dugc tu
phiéu hoc tap 1.
b) Noi dung:

- Hoc sinh lam viéc nhom, tom tat kién thirc
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- Hoc sinh lam viéc nhém, trd 161 cac cau hdi va bai tdp co ban
¢) T6 chirc hoat dong:
-GV chuyén giao nhiém vu. HS ghi nhi€ém vu vao vo.
- Yéu cau lam viéc nhom,
- Hoc sinh gidi thiéu san pham cta nhom trudce 16p va thao luan.
- GV tong két, chuan hoa kién thue.
d) San phim:
- Bang bao cao cua nhém va cac phuong an tra 161 cia hoc sinh.
e) Danh gia:
- GV theo doi ca nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién kho6 khan ctia HS
trong qué trinh hoc tap, ghi vao s theo dbi nhitng trudng hop can luu ¥ (néu can).
- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (tho1 gian thyc hién, sb luong y kién, mérc d6 hoan thanh, ghi chép).
- Can ctr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV déanh gid duoc su tién bd cua HS, danh
gi duoc kha nang van dung giai quyét tinh huéng vao thuc tién.
HOAT PONG 4: Huéng din vé nha Giai bai tap thyc hanh trong SGK
a) Muc tiéu hoat dong: giup hoc sinh ty van dung, tim toi mo rong cac kién thirc trong bai hoc
va tuong tac voi cong dong. Tuy theo nang luc ma cac em s€ thuc hién cac muc do khac nhau.
b) Noi dung: Chon hé théng bai tap dé hoc sinh ty tim hiéu ngoai 16p hoc.
¢) T6 chirc hoat dong
Yéu cau hoc sinh: Lam viéc & nha, ndp bao cdo két qua.
Gido vién: huéng din cac thyc hién va yéu cau ndp san pham hoc tip.
d) San pham hoat ddng: bai lam cua hoc sinh.

Bai 9: TONG HQP VA PHAN TiCH LUC
PIEU KIEN CAN BANG CUA CHAT PIEM

I. Muc tiéu
1. Kién thirc, ki niing, thai do
a. Kién thirc

- Phat biéu duoc dinh nghia téng hop va phan tich Iyc, quy tac hinh binh hanh, diéu kién
can bang cua mot chit diém;

- Nhén biét duoc cac bude cua phuong phap TN.
b. Ky nang

- V& duoc hinh vé phép téng hop luc, xac dinh do 16n va hudng cua hop luc;

- V& duoc hinh vé phép phan tich lyc, xac dinh d6 16n va hudng cua céac luc thanh phén;

- Lap dit thi nghiém va thyc hién cac thao tac thi nghiém dé tim hiéu vé quy tic hinh
binh hanh.
c. Thai do

Tich cyc, tu lyc chiém linh kién thirc, van dung kién thirc dé giai bai tap.
II. Chuan bi

Gido vién: - Bo thi nghiém vé tong hop luc;
- Phiéu hoc tap;
- Chia nhém.
Hoc sinh: - On cac kién thirc vé lyc da hoc & 16p 6, vé quy tic hinh binh hanh.

2. Niing lwe dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
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- Nang luc tu hoc

- Ning lyc giai quyét van dé, sang tao

- Nang luc hoc hop tac nhom

- Nang lyc thuc nghiém

- Nang lyc trinh bay va trao ddi thong tin.
II. Chuin bi
1. Gido vién

-Thi nghiém.

- Tranh anh.

- Céc luc ké hoac qua nang dé hd trg cac nhoém xay dung thi nghiém.

- Phiéu hudng dan hoc sinh tu danh gia hodc danh gia 1an nhau.
2. Hoc sinh

- SGK, v& ghi bai, gidy nhap...

- C6 thé tim kiém cac vat dung don gian dé thuc hién thi nghiém & nha (khiic gd, tim kim
loai, day cao su...)

- M&i nhom hodc nhiéu nhom 01 bd thi nghiém (tuy theo diéu kién ctia nha truong).
II1.T6 chirc cac hoat ddng hoc ciia hoc sinh

Thoi
Cac buéc | Hoat dong Tén hoat dong lwgng du
kien
Khoi dong | Hoat dong 1 Té chue tinh hudng ¢ van dé 6 phut
Hoat dong 2 Nhic lai khai niém vé luc, can bﬁng luc 7 phut
Hoat dong 3 Tim hiéu vé tong hop luc 12 phut
Hinh thanh
kién thtrc
Hoat déng 4 Tlfl’l hiéu diéu kién can bang cua chat | 2 phut
diém
Hoat dong 5 Tim hiéu phép phan tich luc 8 phut
Luyén tap Hoat dong 6 HF thong hoa kién thuc va gidi bai tap | 10 phit
van dung
e, Tim hiéu vai trd tong hop va phan tich
Tim o1 mo Hoat dong 7 lyc trong doi séng, ki thuat (Iam viéc &

rong

nha va bao cédo thao luan ¢ 16p)

A. KHOI PONG
Hoat dong 1: T6 chirc tinh hudng c6 véan dé
a) Muc tiéu hoat dong
Tur cac tinh huéng duoc thuc hién dé tao cho hoc sinh sy quan tam dén van dé téng hop va
phan tich lyc va dat duoc cac cau hoi dé nghién ctru van dé do.
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Noi dung hoat dong: Tao tinh hudng xuat phat.
GV md ta tinh hudng thong qua mét video clip vé ché cii (khong sir dung ném) va mot video
clip (véi toc do di cham) vé ché cui khi dung chiéc ném.
Cau Iénh 1: Cac em c6 cach nao gitp cau bé ché duogc cti?
Cau Iénh 2:Vi sao dung ném s€ ché dugc thanh cui 16n?
b) Goi y to chirc hoat dong

- Chia 16p hoc thanh 4 nhém, mdi nhom ctr mot nhom trudng dai dién.

- GV dit van dé b?lng cach cho hoc sinh quan sat video, huéng dan hoc sinh thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- HS ghi nhiém vu chuyén giao ciia GV vao vd, ghi vao vd y kién ciia minh. Sau d6 HS thio
ludn nhom véi cac ban xung quanh dé dua ra bao cdo ciia nhom vé nhitng du doan nay. Thong
nhét cach trinh bay két qua thao luan nhom, ghi vao bang.

- Trong qua trinh hoat dong nhém, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thdo luén, trg giup kip
thoi khi cac em cén hd tro.
¢) San pham hoat dong:

San pham cua cac nhom, viéce trinh bay, thao luan ctia cac nhom dé c6 nhing dénh gia cho
cac nhom. ’

B. HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 2: Nhic lai khai niém vé lwc, cin bing lwe
a) Muc tiéu hoat dong

Néu dinh nghia cua lyc, cac luc can béng va dic diém cta hai luc can bé“mg.
b) Goi y tb chirc hoat dong

A GV yeu cau AHS ;lan? Phidhs hoe tip 5 1 B TONCHOEVAFHAN TICH LU viee
dc_)g, lap, thuc h}en yeu cau o BIEVKIEN C AN BANG CUA CHATBIEN
phiéu hoc tap so 1 giuf(_)rc minh i hoa
0 hinh va trinh bay két qua. Tétrwing. ...

GV nhéan xét, yéu cau HS
phat biéu chinh xac kién thirc Cinl: Lo L git B do dor Tagi? clua
muc I va nhén manh: dflng ............................................................................................... khai
niém “gia tdc” thay cho “bién e e e T doi
chuyén dong” nhu di hoc ¢ | S Tadrgcmbel . . e trung

Y & Tim chord chrminding. B lim choritferr Diratoe.
hoc co's0. O Timchowibitn dee. D, Jhm cho wit fay dimitic hok b dwe, .
¢) San pham hoat djng: Sin Cann3: B didm caabil Do BB oo pham
ciia nhom hQc sinh. CAN CU VAO i ..o e cac
béo céo ké’t qué th@ng qua e ; st - q_rﬂ_.:m_ e - rﬁ-;;r N phié’u
hoc tap va thao ludn nhom dé nbiivg vitnio Zhrm? danh
gié c4 nhan va nhém hQC sinh, i e
Hoat d@ng 3: T‘lm hiéu Vé ......................................................................... téng

hop luc

a) Muc tiéu hoat dong
Phat biéu duoc dinh nghia tong hop luc, quy tac hinh binh hanh.
Nhén biét dugc cac bude cua phuong phap TN.

b) Goi ¥ té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

B4 tri TN nhu hinh
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HS 1én bang v& cac luc ciang day I va F>

o o o HS 1én bang v& luc Fs va lyc F can bang véi
® Goi mot HS 1€n bang v€ céac luc

= = o Fs nhu hinh
cing day ' va F2 theo ty 1& xich D
chon trude. Mo .. N
AR_F LB
® Goi mot HS 1én bang ve luc F3 O
va lyc F can bing véi Fs, 7
Yéu cau HS nhan xét vai tro ctia F 1

sovaifF va Fz.

® Thong béo dinh nghia tong hop
luc

¢) San pham hoat dong: Vo ghi cua hoc sinh.
Hoat dong 4: Tim hiéu diéu kién can bang ciia chit diém
a) Muc tiéu hoat dong
Phét biéu diéu kién cin bang cua mot chat diém
b) To6 chirc hoat dong:

Céu I¢gnh: Hay tim hop luc ciia Fr, F2 va Fs ¢ thi nghi¢m trén?
GV nhan xét cau tra 101 cua HS tir d6 rat ra két luan vé didu kién cin bang cua chat diém:
F=F +F:+F.+.=0
¢) San pham hoat ddng: San pham cua nhom hoc sinh. Cin cir vao cac béo céo két qua thong
qua phiéu hoc tap va thao luan nhom dé danh gia ca nhan va nhém hoc sinh.
Hoat dong 6: Tim hiéu phép phan tich lyc
a) Muc tiéu hoat dong

Xac dinh dugce phuong ciia cac luc thanh phan. V& duoc hinh dién ta phép phan tich luc
va tinh dugc do 16n cia cac luc thanh phan.
b) To chirc hoat dong:
GV yéu cau HS giai thich sy cin bang ciia vong nhin trong thi nghiém & phan II theo mot cach
khéc.
Céu lénh 1: Lyc Fs gay ra nhing tac dung gi ddi véi cac day MO, NO?

Cau lénh 2: Nhan xét vé mdi lién hé giira F* F va F.

Cau 1énh 3: Mudn phan tich mot lyc thanh hal lrc thanh phan c6 phuong da biét thi phai tién
hanh nhu thé nao?

¢) San pham hoat ddng: San phim bio céo cia nhom hoc sinh, vo ghi.

C.LUYEN TAP
Hoat dong 6: Hé thong hoéa kién thirc va gidi bai tap vin dung
a) Muc tiéu hoat dong
Heé théng kién thirc d4 hoc.
Vian dung duoc quy tac hinh binh hanh dé tim hop luyc cta hai lyc dong quy hay dé phan
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tich mot luc thanh hai luc dong quy.
b) To chirc hoat dong:
GV phat phiéu hoc tap, yéu cau HS lam viéc nhom

¢) San — : P R S =
phim [Phifuhpctip s63  Bai9. TONG HQP VA PHAN TICHLUC
hoat n 2
dong: PIEU KIEN CAN BANG CUA CHAT DIEM

San N
phim ] 111 ¢ (L

bao
cao
cua - )

nhom  [HAy phdn fich lue F ra hai thnk phitn co phicomg O, Oy cho trude, HAy nhin xét
hoc , ‘
sinh.  [V€ 0 Iom aia cde [y thank phin so voi hop luc?

T0 trUang: ..o ev e e,

D.
VAN

DUNG | : .
TIiM e —
TOI h .

MO

RONG

Hoat dong 7: Tim hiéu vai tré tong hop va phan tich lyc trong doi song, ki thuat
a) Muc tiéu hoat dong:

Hoc sinh tim hiéu dugc tmg dung cua cac kién thirc vé téng hop va phan tich luyc dbi véi
tung linh vuc doi séng, ki thuat;
b) Goi y to chirc hoat dong:

Yéu cau hoc sinh: Lam viéc ¢ nha, ndp béo cao két qua.
¢) San pham hoat ddng: Bai 1am cua hoc sinh.

BAI 10: BA PINH LUAT NIU-TON
(2 tiét)
I. Muc tiéu

Theo chuong trinh gido duc pho thong moén Vat 1i 16p 10, bai: Ba dinh luat Niu-Ton gém c6
3 nd1 dung chinh nhu sau:

I/ Dinh luat I Niu-Ton.

II/ DPinh luat II Niu-Ton.
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I/ Pinh luat III Niu-Ton.

Noi dung kién thirc néi trén duge thé hién trong sach gido khoa Vat li 16p 10 hi¢n hanh gém
2 tiét:

Ngoai ra con Bai doc thém vé mot sé mébe thoi gian dang luu ¥ trong linh vuc dong luc hoc.
Theo Cong vin Hudng dan thyc hién diéu chinh noi dung day hoc sé 5842/BGDBT-VP ngay 01
thang 9 ndm 2011 cua B9 Gido duc va bao tao, mot s6 ndi dung da dugc tinh gidam nhu: chi can
néu cong thirc , phat biéu dinh luat ma khéng yéu cau 14p luan xay dung cong thirc; chuyén dong
trén dém khi doc thém.

Noi dung kién thirc, ki ning trong chu dé nay xoay quanh BA PINH LUAT NIU-TON. Nhu
vdy, van d& chung can giai quyét trong chii dé 1a nghién ciru vé nguyén nhan hinh thanh, dic
diém va tng dung cta ba dinh luit. Dé thuin loi cho viéc ap dung phuwong phap day hoc giai

quyét van dé, co thé thiét ké noi dung day hoc ctia chu dé nay thanh 01 bai hoc nhu sau:
- Tén bai hoc: BA PINH LUAT NIU-TON

- Vén dé& can giai quyét trong bai hoc nay 1a: Thi nghiém dé dwa ra dinh luat? Moi lién hé

gita luc va gia toc, luc khong phai nguyén nhan giy chuyén dong.
1. Kién thire, ki ning, thai d§

a) Kién thirc

- M6 ta dugc thi nghiém vé ba dinh luat Niu- Ton.

- Viét duoc cong thirc.

- Phét biéu dugc cac dinh luat.

- Lién h¢ thuc té.

b) Ky nang

Lam duogc hoac trinh bay dugc cach lam va két qua thi nghi¢m.
-Tinh duoc gia tbc.

- .Trong luc, trong lugng.

c) Thai do

- Hirng th trong hoc tap, tim hiéu khoa hoc.

- C6 tac phong cua nha khoa hoc.
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2. Niang luc dinh huwdng hinh thanh va phat trién cho hgc sinh

- Ning lyc giai quyét van dé thong qua dat cau hoi khac nhau vé cac dinh luat; xac dinh va lam r&

thong tin, y tudng maéi (dy doan nguyén nhan chung).

- Nang lyc ty hoc, doc hiéu va giai quyét van dé theo giai phap da lua chon thong qua viéc tu

nghién ctru va van dung kién thirc dé giai thich trong cac trudng hop riéng.
- Nang lyc hop tac nhoém: 1am thi nghiém, trao ddi thao ludn, trinh bay két qua thi nghiém.

- Nang Iyc tinh toan, trinh bay va trao d6i thong tin: hoan thanh cic bang s6 liéu khi 1am thi

nghiém.
- Nang lyc thyc hanh thi nghi¢m: céc thao tac va an toan thi nghiém.
II. Chuan bi
1. Giao vién
a) Thi nghiém vé cac dinh luat.
b) Tranh anh vé hién tuong.
¢) Cac phan mém mo phong:.
2. Hoc sinh
- SGK, v& ghi bai, gidy nhép...
- Mbi nhém hodc nhiéu nhém 01 b thi nghiém (tuy theo diéu kién ctia nha trudng).
IIL. To chirc cac hoat dong hoc cta hgc sinh
1. Huéng din chung

Tur viéc yéu cau hoc sinh quan sat (qua video) dé mo ta lai hoac thuc hi€én mdt so thi

nghiém vé hién tugng, tao dugc van dé can giai quyét trong bai hoc nhu trén.

Trén co s¢ xac dinh nguyén nhan "nhin thay" lam xuat hién hién tuong trong cac thi

nghiém khac nhau.

Giao cho hoc sinh van dung kién thic noi trén, hoc sinh dugc luyén tdp vé ki ndng xac

dinh nguyén nhan, qua doé hoc dugc cac kién thirc noi trén mot cach tich cuc va tu luc.

Moi ndi dung duge thiét ké gém c6: Khoi dong - Hinh thanh kién thirc - Luyén tap. Phan Van

dung va Tim toi mo rong dugc GV giao cho hoc sinh tu tim hiéu & nha.

C6 thé mo ta chudi hoat dong hoc va du kién thoi gian nhu sau:

| Cac buéc | Hoat dong | Tén hoat dong | Thoi
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lwgng dw
kién
Tao tinh hudéng van dé vé chuyén
dong do quan tinh. Pinh luat II, III Niu- .
Khoi dong | Hoat dong 1 Ton. 10 phut
Dinh luat I Niu-Ton. 20 phut
Hoat dong 2
i , Hoat dong 3
kién thirc
Dinh luat III Niu-Ton. 20 phut
Hoat dong 4
Luyén tap Hoat dong 5 Hé théng hoéa kién thie. Bai tap. 15 phut
Van dung
Tim toi mo | Hoat dong 6 Hudng dan vé nha. 5 phut
rong

2. Huéng din cu thé tirng hoat dong
HP1: Tao tinh hudng hoc tip

a) Muc tiéu hoat dong: Thong qua thi nghiém hoidc video dé tao mau thuan giira kién thuc
hién c6 ctia HS véi nhirng kién thirc moi.

No6i dung: Thi nghiém hodc xem video.

Chuan bi thi nghiém sau hodc video ghi cic thi nghiém (néu khoéng c6 dung cu thi
nghiém):

- Néu mot vat khong chiu tac dung cua lyc nao hoac chiu tac dung cua cac luc cé hop luc
bang khong, thi vat dang dung yén sé& tiép tuc dung yén, vt dang chuyén dong sé tiép tuc chuyén
dong thang déu..

- Quan tinh 1a tinh chat cua moi vat c6 xu hudng bao toan van toc ca vé hudng va do 16n.
-Khoi lugng dung dé chi mirc quan tinh cua vat. Vat nao c6 mirc quan tinh 16n hon thi co
khoi lugng 16m hon va nguoc lai.Khoi lugng 1a dai lugng ddc trung cho mirc quén tinh cua vat.
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Giao cho hoc sinh thuc hién thi nghiém (hodc xem video thi nghi€m), trinh bay cach tién
hanh, két qua ddi v&i moi thi nghiém vao v hoc tap va tra 101 cau hoi: "Nguyén nhan chung lam
thay doi van tbe trong cac thi nghiém la gi? M&i lién hé gilra gia tdc va do 16n cua lue, luc va

phan luc".
b) Goi y té chirc hoat dong:

GV dit van dé bang cach cho cac em lam thi nghiém hodc xem video moé phong, huéng dan

cac em doc thém SGK thuc hién nhiém vu hoc tap.

HS ghi nhi¢m vu chuyén giao ctia GV vao vo, ghi vao vé y kién ctia minh. Sau d6 duoc thao
ludn nhém voi cac ban xung quanh bang cach ghi lai cac y kién cua ban khac vao vé cua minh.
Thao ludn nhém dé dua ra bao cdo cua nhom vé nhitng dy dodn nay, thong nhat cach trinh bay

két qua thao luan nhém, ghi vao vo cac nhan y kién cua nhom.

Trong qué trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan, tro giup kip thoi khi

cac em can ho trg. Ghi nhan két qua lam vi¢c cua ca nhan hodc nhoém hoc sinh.

¢) San pham hoat ddng: Bio cdo két qua hoat dong nhom va ndi dung vé ghi cua HS.

HD2 : Pinh luét I Niu-Ton.

a) Muc tiéu hoat dong:

- Néu mot vat khong chiu tac dung cia lyc nao hodc chiu tac dung cua cac luc c6 hop luc
bang khong, thi vat dang dung yén sé& tiép tuc dung yén, vt dang chuyén dong sé tiép tuc chuyén
dong thang déu.

e Quan tinh 13 tinh chat cia moi vét c6 xu hudng bao toan van toc ca vé hudng va do 16n.

e Khdi luong dung dé chi mirc quan tinh ctia vat. Vit ndo c6 mirc quan tinh 16n hon thi c¢6 khéi
luong 16n hon va nguoc lai.

Khdi lugng 1a dai lugng dac trung cho mirc quan tinh cta vat.

- Biét cach giai thich mot sb hién twong thudng gip trong doi séng va ki thuat lién quan dén
quan tinh.

No6i dung:

Xét cac truong hop sau:

: % T 1
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Quan sat cac truong hop trén day, dua ra nhan xét va giai thich:

a. truong hop nao vat dung yén? ‘
Truong hop nao vat chuyén dong thang déu?

Dinh lugt I Niu-ton.

Néu mét vit khong chiu tac dung cua luc nao hodac chiu tac dung cua cac luc co hop luc bdng
khéng. Thi vit dang dimg yén sé tiép tuc ding yén, dang chuyén dong sé tiép tuc chuyén dong
thang déu.

Quan tinh.
Quan tinh la tinh chdt ciia moi vt ¢é xu hwdng bdo toan van téc ca vé hwdng va do lon.
b) Goi ¥ té chic hoat dong:
GV dit van dé bing cach cho cac em doc thém SGK thuc hién nhiém vu hoc tap.

HS ghi nhiém vu chuyén giao cia GV vao vé, ghi vao vé y kién ciia minh. Sau d6 dugc thao
luan nhém voi cac ban xung quanh bang cach ghi lai cac y kién cia ban khac vao vé cua minh.
Théao luan nhém dé dua ra bdo cdo cia nhém vé€ nhiing du dodn nay, thong nhat cach trinh bay

két qué thdo luan nhém, ghi vao vé cac nhan y kién cua nhom.

Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan, trg gitp kip thoi khi

cac em can hd trg. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hoac nhom hoc sinh.
¢) San pham hoat ddng: Bio cdo két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi cua HS.
+ Dinh luat I Niu-ton.

+ Quadn tinh.

HD3 : Pinh lut II Niu-Ton.

a) Muc tiéu hoat dong: Tao mau thuan gitra kién thic hién c6 ciia HS véi nhing kién thirc

m&i bang cach cho HS quan sat thi nghiém vé luc va gia téc.

No6i dung: Pinh luat IT Niu-Ton.
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Hoc sinh dugc giao nhi¢m vu lam thi nghi¢m (hodc xem video ghi thi nghiém) vé lyc va

gia tdc va van dung kién thuc dé giai thich mdt sb hién tuong vat 1i.

Dudi sy huéng dan cua gido vién (truc tiép tai 10p, hudng dan ty hoc & nha, thao luan trén 16p
dé "chét" kién thirc), hoc sinh trinh bay duogc cac thi nghiém va linh hoi duoc cac kién thire dinh

luat II cling nhu tmg dung cua no trong doi song, khoa hoc k¥ thuat.

Dinh lugt IT Niu-ton

¥ ¥ *

Fl F. L F, thi F la hop luc cua cdc luc do :

Trong truwong hop vt chiu nhiéu luc tic dung
F=FiF+.+F
Khéi lwong va mirc qudn tinh
a) Dinh nghia: Khoi lwong la dai lvong dac trung cho mirc quan tinh cua vat.
b) Tinh chat ciia khoi leong
- La dai lwong vé hidng, dwong, khong doi doi véi moi vit
- C6 tinh chat cong.

b) Goi y t6 chirc hoat dong:

GV dat van dé bang cach cho cac em xem video hoac quan sat thi nghiém, huéng dan cac em

doc thém SGK thyc hi¢n nhi¢m vu hoc tap.
Cho cac truong hop chuyén dong sau: So sanh cac truong hop a) va b), chuyén dong trong trudng

hop nao co gia toc 16p hon? Giai thich?

I. Truong | e——Fa, (b) cing khéi lugng va 11 > /-

a)

IS

b)
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2. Trudng hop xe (a) c6 khdi lwong 16n hon xe (b) va chiu cung luc kéo

— >

LT

b)

Trong qué trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan, tro giup kip thoi khi

cac em can hd tro. Ghi nhan két qua 1am viéc ctia ca nhan hodc nhém hoc sinh.
¢) San pham hoat ddng: Bio cdo két qua hoat dong nhom va ndi dung vé ghi cua HS.
+ Dinh ludt Il Niu-ton

+ Khoi lwong va mirc qudn tinh

HD4 : Pinh lut ITI Niu-Ton.

a) Muc tiéu hoat dong: Tao mau thuan gitra kién thic hién c6 ciia HS véi nhing kién thirc

moi béng cach cho HS quan sat thi nghiém vé hién tuong tuong tac luc.
No6i dung: Pinh luat III Niu-Ton.

Hoc sinh dugc giao nhi€ém vu lam thi nghi€ém (hodc xem video ghi thi nghiém) vé tuong
tac luc.

- G161 thiéu 3 vi du nhu hinh 10.2, 10.3, 10.4 SGK.
- Nhan manh tinh chét hai chiéu cua sy tuong tac tir d6 gid1i thi¢u dinh luat II1 Niu-ton.

- Yéu cau HS phat biéu va viét biéu thirc cua dinh luat I11.

- Néu khai niém lyc tdc dung va phan luc.
- Yéu cau HS néu cac dac diém cua luc va phan luc.

- Yéu cau HS néu vi du va phan tich cac dac di€m cua luc va phan lyc.
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- Phan tich vi du v€ cap luc va phan lyc ma sat.

- Chéi y va quan sat hinh 10.2, 10.3 va 10.4, nhan xét vé luc tuong tac giira hai vat.

- Phat biéu va viét biéu thirc dinh luat ITT Niu-ton.
- Ghi nhan khai niém luc, phan luc.

- Néu cac dic diém cua luyc va phan lyc.

- LAy vi du va phan tich cip luc va phan luc.

Duéi sy hudng dan cua gido vién (truc tiép tai 16p, hudng dan tir hoc & nha, thao luan trén
16p dé "chét" kién thirc), hoc sinh trinh bay dugc cac thi nghiém va linh hoi dugc cac kién thirc
vé: Pinh luat I1I Niu-Ton.

Dinh ludt.

Trong moi truong hop, khi vat A tac dung lén vdt B mot luc, thi vdt B ciing tac dung lai vat A
mét lee. Hai lyc nay cé ciing gid, ciing dé 1om nhung ngwoc chiéu.

Lyc va phdn luc.
Trong hai luc twong tac gitra hai vat mot lyc goi la luc tac dung con luc kia goi la phan lyc.
Pac diém cua luc va phan lyc :
- Lyre va phan lwe luén luén xudt hién (hodc mat di) dong thoi.
- Lyc va phan luc co cung gia, cung do lon nhung nguoc chiéu. Hai lyc dé goi la hai lyc truc
doi.
- Lye va phan lwc khéng cdn bang nhau vi chiing ddt vao hai vét khéc nhau.

b) Goi y tb chirc hoat dong:

GV dit van dé bang cach cho cac em xem video hodc quan sat thi nghiém, huéng dan cac em
doc thém SGK thyc hi¢n nhiém vu hoc tap.

HS ghi nhiém vu chuyén giao cua GV vao vo, ghi vao vo y kién cua minh. Sau d6 dugc thao
luan nhom voéi cac ban xung quanh bang cach ghi lai cac ¥ kién cia ban khac vao vé cua minh.
Thao luan nhém dé dua ra bao cdo cua nhom vé nhitng dy dodn nay, thong nhat cach trinh bay

két qua thao ludn nhom, ghi vao vé cac nhan y kién ctia nhom.

Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thdo luén, trg gitp kip thoi khi

cac em can ho trg. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hoac nhom hoc sinh.
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¢) San pham hoat dong: Béo cdo két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi cua HS.

+ Su tuong tac gitra cac vat.
+ Dinh luat IIT Niu-Ton.
+ Luyc va phan lyc.
HP5: Hé thong hoa kién thirc — Bai tip
a) Muc tiéu hoat ddng: Thao luan nhom dé chuan hoa kién thirc va luyén tap.
No6i dung:

+ Giao cho HS vé nha tim hiéu trong luc va trong luong, dinh luat III Niu-Ton.Yéu cau HS
lam céc bai tap 7 dén 10 trong trang 65 SGK..

+ Giao cho hgc sinh luyén tap theo mot s6 cau hoi/bai tap da bién soan trong bai.
b) Goi y tb chirc hoat dong:
GV dit van dé chuyén giao nhiém vu (c6 thé dung céc slide dé trinh bay).

HS ghi nhiém vy chuyén giao ctia GV vao v, tim hiéu cac két qua bao céo thi nghiém, doc
SGK hoan thién két qua, ghi vao vo y kién ctia minh. Sau d6 dugc thao ludn nhom véi cac ban
xung quanh bang cach ghi lai cac ¥ kién cua ban khac vao v cia minh. Thao ludn nhém dé dua
ra béo céo cia nhom vé nhimg nhiém vu nay, thong nhét cach trinh bay két qua thao luan nhém,

ghi vao v& céc y kién ctia nhoém.

Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thdo luan, trg gitp kip thoi khi
cac em can hd tro. Ghi nhan két qua lam vi¢c cia ca nhan hoac nhom hoc sinh. Hudng dan HS tu

danh gia hodc danh gia 1dn nhau (néu c6 diéu kién). GV hé thdng va ciung HS chét kién thirc.

¢) San pham hoat ddng: Bao cao két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi cua HS.

HP 6: Huwéng din vé nha

a) Muc tiéu hoat dong: Giup hoc sinh tu van dung, tim toi mé rdng cac ki€n thic trong bai
hoc va tuong tac voi cong dong. Tuy theo nang luc ma cac em s€ thyc hién ¢ cac muc dd khac

nhau.
N1 dung: Chon cac cau hoi va bai tap dé ty tim hiéu & ngoai 16p hoc:
1. Gidi dwoc cdc bai tdp trong SBT trong phan: ba dinh ludt Niu-ton.

2. Van dung thanh thao dinh ludt Il va Il Niu-ton aé giai cdc bai tap.
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3. Tu lam thi nghiém chung minh cac dinh luqt.

b) Goi y to chirc hoat dong:
GV dit van dé chuyén giao nhiém vy da néu trong sach tai li¢u dé thyc hién ngoai 16p hoc.

HS ghi nhiém vu chuyén giao ciia GV vao vo. Sau d6 dugc thao luan nhom dé dua ra cach

thuc hién vé nhitng nhi¢m vu nay & ngoai 16p hoc.

GV ghi nhan két qua cam két ctia ca nhan hodc nhoém hoc sinh. Huéng dan, goi v cach thyc

hién cho HS, huéng dan HS tu danh gia hoidc danh gia 14n nhau (néu c6 diéu kién).
¢) San phim hoat dong: Bai tir 1am vao vé ghi cta HS.

IV. Cau héi kiém tra danh gia cha dé:

A. Tw luan:

Bai 1: Mot vat chuyén dong véi van tdc 0,2m/s dudi tac dung ctia mot lyc 40N. Vat do sé chuyén
dong voi gia toc bao nhiéu néu lyc tac dung 13 60N.

Bai 2: Luc F truyén cho vat m; mét gia téc 2m/s>, truyén cho vat m, mot gia toc 6m/s> Hoi luc F
truyén cho vat c6 khdi lwgng m = m; + m, mét gia toc 1a bao nhiéu?

Bai 3: Mot 6 t6 c6 khdi lwong 1,5 tan, khéi hanh véi gia toe 0,3m/s> Khi 6 t6 c6 chd hang hoa thi
khoi hanh véi gia tbe 0,2 m/s®. Hay tinh khéi lwong cta hang hoa. Biét hop luc tic dung vao 6 to
trong hai trudng hop déu bang nhau.

Bai 4: Tac dung vao vt c6 khéi luong 4kg dang nam yén mot lyc 20N. Sau 2s ké tir lac chiu tac
dung cua lyc, vat di dugc quang dudng la bao nhiéu va van tde dat duoc khi d6?

Bai 5: Mot 6 t6 khoi lugng 3 tan, sau khi khai hanh 10s di duoc quing dudng 25m. Tim:
a) Luc phat dong ctia dong co xe.
b) Van téc va quing duong xe di duoc sau 20s. Bo qua ma sat.

Bai 6: Mot xe 6 to co khdi luong 2 tin dang chuyén dong v6i van tdc 72km/h thi hdm phanh. Sau
khi hdm phanh 6 t6 chay thém duoc 500m thi dimg han. Tim:

a) Luc ham phanh. B6 qua céc lyc can bén ngoai.
b) Thoi gian tir luc 6 t6 hdm phanh dén lac ding han.

Bai 7: Mot 6 to khéi luong 3 tin dang chay v6i van tde v, thi hdm phanh, xe di thém quing
duong 15m trong 3s thi ding han. Tinh:

a) Van toc v.

b) Luc ham phanh. B6 qua céc lyc can bén ngoai.
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Bai 8: Mot xe tai c6 khoi luong 2000kg dang chuyén dong thi ham phanh va dung lai sau khi di
thém duoc quang duong 9m trong 3s. Tinh lyc ham.

Bai 9: Vat chuyén dong trén doan duong AB chiu tac dung cua luc F, va ting van toc tir 0 dén
10m/s trong thoi gian t. Trén doan duong BC tiép theo vat chiu tac dung cua luc F, va ting van
téc dén 15m/s ciing trong thoi gian t.

a) Tinh ty s6 F./F..

b) Vat chuyén dong trén doan duong CD trong thoi gian 1,5t vin dudi tac dung cia luc F,. Tim
van tdc cua vat tai D.

Bai 10: Mot xe lan bang gd c6 m; = 300g dang chuyén dong voi van téc v = 3m/s thi va cham
vao xe lin bang thép c6 m, = 600g dang dimg yén trén bang nhin nim ngang. Sau thodi gian va
cham 0,2s xe lan thép dat van tdc 0,5m/s theo huéng cia v. Xac dinh luc F tac dung vao xe lan gb
khi twong tac va van tdc ctia né ngay sau khi va cham.

Cau nao dung?

B. Tric nghiém:
1. Truong hop nao sau day c6 lién quan dén quan tinh?
A. Chiéc bé troi trén song. B. Vat roi trong khong khi.
C. Giu quén ao cho sach bui. D. Vat roi tu do.
2. Khi thoi tac dung lyc vao vat thi vat van tiép tuc chuyén dong thang déu vi
A. Vit ¢6 tinh quan tinh. B. Vit van con gia tic.
C. Khong c6 ma sat. D. Cac lyc tac dung cin bang nhau.

3. LucF truyén cho vat khéi lugng m, gia toc ai, truyén cho vat khdi lugng m, gia téc a,. Luc F
s& truyén cho vat c6 khdi lwgng m = m; + m, gia toc

a, +a, a9 ta, 44y
Aa= 2 _Ba= %%, Ca=%%"%2_ D.a=a +a.

4. Mot vat co khdi lugng 50 kg, bat dau chuyén dong nhanh dan déu va sau khi di dugc 50 cm thi
6 toe dd 0,7 m/s. Luc tac dung vao vat c6 gia tri la

A. F=49N. B. F=245N. C. F=35N. D. F=17,5N.

5. Mot ngudi c6 trong luong 500 N dung trén miat dat. Luc ma mat dat tic dung 1én ngudi c6 do

16n:
A. Bang 500 N B. Bé hon 500 N.

C. Lon hon 500N. D. Phu thudc vao noi ma ngudi dé ding trén Trai Dat.
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6. Dinh luat II Niu-ton cho biét

A. Luc 1a nguyén nhan 1am xuét hién gia toc cua vat.
B. Mdi lién hé gitra khdi luong va van tdc cua vat.
C. Méi lién hé¢ giita van toc, gia toc va thoi gian.
D. Lyc la nguyén nhan giy ra chuyén dong.
7. Theo dinh luat II Niu-ton thi
A. Khéi luong ti 1€ thudn vai luc tac dung. B. Khéi lugng ti 1€ nghich véi gia tdc cua vat.
C. Gia tbc cua vat ti 18 thuan voi luc tac dung 1én vat.
D. Gia tdc cua vat 1a mot héng s6 ddi vai mdi vat.

8. Hai xe A (m4) va B (mjp ) dang chuyén dong véi cing mot vén tdc thi tit may va cung chiu tac
dung cua mot lyc ham F nhu nhau. Sau khi bi ham, xe A con di thém dugc mdt doan s, xe B di
thém mot doan 13 s5< s, . Diéu ndo sau day 1a dung khi so sanh khéi luong cua hai xe?

A. ma> mg. B. ma<ms.
C. ma=ms. D. Chua du diéu kién d€ két luan.
9. Luc va phan lyc ctia nd luén
A. Khéc nhau vé ban chat. B. Xuat hién va mat di dong thoi.
C. Cung huong véi nhau. D. Cén bing nhau.
10. Diédu nao sau day 1a sai khi n6i vé luc va phan lyc?
A. Luc va phan lyc luén xuét hién va mat di déng thoi.
B. Luc va phan lyc luon dat vao hai vat khac nhau.
C. Luc va phan luc luoén cung huéng véi nhau.
D. Lyc va phan luc 13 khong thé cin bang nhau
11. Néu hop luc tac dung 1én mot vat 1a khac khong va khong ddi thi
A. Van tdc ciia vat khong doi. B. Vat ding can bang.
C. Gia tdc cua vat ting dan. D. Gia téc ctia vat khong doi.
12. Chon cau phét biéu ding
A. Néu khong c6 luc tac dung vao vat thi vat khong chuyén dong.

B. Néu théi khong tac dung luc vao vat thi vat dang chuyén dong s& ding lai.

uigeli.xyz Trang 70



uigeli.xyz
C. Vat nhat thiét phai chuyén dong theo hudng cua luc tdc dung.

D. Néu chi c6 mét luc tac dung 1én vat thi van tdc cua vt bi thay doi.

Bai 11: LUC HAP DAN. PINH LUAT VAN VAT HAP DAN

I Muc tiéu
1 Kién thirc, ki ning, thai dé:

a) Kién thirc:

- Phat biéu dinh luat van vat hip dan va viét duoc hé thic cua luc hip dan.
- Néu dugc dinh nghia trong tam ctia mot vat.

b)Ky nang:

- Giai thich dugc mét cach dinh tinh sy roi ty do va chuyé dong cua cac hanh tinh, vé tinh br
hap dan.

- Van dung duoc cong thirc ctia luc hap din dé giai cac bai tip don gian.

¢) Thai dj:

- HS hiing tha trong hoc tap, tich cyc lam thi nghiém.

- Trung thyc trong viéc bao cdo cac két qua thi nghiém, biét hop tic va chia sé cac két q
nghiém.

- C6 tac phong ctia nha khoa hoc.

2 Ning luc dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh

- Ning lyc giai quyét van dé thong qua cac cdu lénh ma GV dit ra, tom tit cac thong tin lién qu
nhi€u nguon khac nhau.

- Ning luc tu hoc, doc hiéu va giai quyét van dé theo giai phap da lwya chon thong qua viée ty n
ctru va van dung kién thie vé luc hap dan va dinh luat van vat hap dan dé giai thich cac tinh hudng thy
va giai dugc cac bai tip lién quan dén kién thirc bai hoc.

- Ning luc hop tac nhom: 1am thi nghiém, trao ddi thao luan, trinh bay két qua thi nghiém.

- Nang lyc tinh toan, trinh bay va trao d6i thong tin: hoan thanh cac bang sb liéu khi 1am thi nghié

- Nang lyc thyc hanh thi nghi¢m: céc thao tac va an toan thi nghiém.

II Chuin bi:
1 Gido vién:
a Chuén bi ndi dung bai day, st dung phﬁn mém nghién cuu vé hé Mt Troi.
b Hinh anh vé cac hién tuong trong thuc té lién quan dén bai hoc.
2 Hoc sinh:

- On lai kién thirc vé su roi tu do va trong lyc.

- Mbi nhém hodc nhiéu nhém 01 b thi nghiém (tuy theo diéu kién cua ting truong).
III Té chirc cic hoat ddng hoc ciia hoc sinh:

LUC HAP DAN
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Céac budc | Hoat dong Tén hoat dong Th0’1' lu:(_)'ng
du kién

Khoi dong | Hoat dong 1 | Tao tinh hudng co6 van dé vé luc hap dan. 10 phut

g o 1496022 o s o s i i s

kién thic | Hoat dong 3 | J o o € £ hop rieng cua & 10 phit
hap dan.

Luyén tap | Hoat dong 4 Hf: thf)ng‘ lai kién thuc Bai tap vé luc dan 10 phit
hoi cua 16 xo.

Vian dung T’im hi€u vai tro cua luc hap dan trong doi

Tim toi mé | Hoat dong 5 | song, ki thudt (lam viéc ¢ nha va bao céo 5 phut

rong thdo luan & 1op)

2 Huwoéng din cu thé tirng hoat dong:

Hoat dng 1: Tao tinh hudng hoc tip vé luc hap din

a) Muc tiéu hoat dong:

Thong qua thi nghiém dé tao mau thuin giita kién thirc hién c¢6 cua hoc sinh véi nhitng kién thirc 1
Noi dung:

Cho HS quan sat quy dao chuyén dong ctia cac hanh tinh trong hé Mit Troi bang phan mém. Y&
HS giai thich tai sao cac hanh tinh c6 quy dao do.

b) Goi y to chirc hoat ddng:

Gido vién dit van dé bang cach cho cac em lam thi nghiém, hudng dan cac em nhd lai cac kién th
hoc dé thuc hién nhiém vy hoc tap.

Hoc sinh ghi nhiém vu chuyén giao vao vé, ghi vao vo ¥ kién ctia minh Sau d6 théo luan nhom v
ban xung quanh bang cach ghi lai cac ¥ kién cua ban khac vao vé cia minh Thdo luan nhém dé dua r
cdo cia nhom vé nhiing dy doan nay Thong nhat cach trinh bay két qua thao ludn nhom, ghi vao vo.

Trong qua trinh hoat dong nhém, gido vién quan sat hoc sinh tu hoc, thao luén, trg gitp kip thoi ki
em can ho trg Ghi nhan két qua lam viéc ctia ca nhan hoac nhom hoc sinh.

¢) San phim hoat ddng:

Hoc sinh béo céo két qua hoat dong nhém va ndi dung vé ghi.

Hoat dong 2: Tim hiéu dinh luit van vit hiap dén:
a) Muc tiéu hoat dong:
- Néu duogc do 16n cua luc hip dan phu thudc vao nhirng yéu t6 nao.
Noi dung:
Hinh thire chu yéu cua hoat dong nay la lam thi nghiém hodc tu hoc qua tai liéu dudi sy hudng da
gido vién dé linh hoi dugc cac kién thuc trén. Tt d6 van dung tra 101 cac cau hoi cua bai hoc.

b) Goi y tb chirc hoat dong:

Giao vién dit van dé bﬁng cach cho cac em tién hanh thi nghiém va doc sach gido khoa Hoc sin
nhi¢ém vu chuyén giao cta giao vién vao vo, ghi y kién cia minh vao vé. Sau d6 thao ludn nhém voi cé
xung quanh bang cach ghi lai cac y kién cua ban khic vao vé& minh. Thao ludn nhém dé dua ra bac
thong nhat cach trinh bay két qua thao luan nhoém, ghi vao vé ca nhan y kién cia nhom.

Trong qua trinh hoat dong nhom, gido vién quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan, tro gitp kip thot k
em can ho trg. Ghi nhan két qua Iam viéc ctia ca nhan hoac nhom hoc sinh.

¢) San pham hoat dong:
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Bao cdo két qua hoat dong nhém va ndi dung vé ghi cia hoc sinh:

Hoat dong 3: Xét trong lwe 13 trudng hop riéng cia lwc hip din:
a) Muc tiéu hoat dong:

- Néu rd trong lyc 13 truong hop riéng cua luc hip dan.

Noi dung:

- Thao luén theo nhom va tinh toan dé rat ra cong thtrc tinh g. Nhan xét vé su phu thudc ctua g va R.
- Viét biéu thtrc cua trong luc va gia tdc roi tu do khi vat & g?m mat dat (h<<R).

Hinh thirc chu yéu cuia hoat dong nay 1a 1am thi nghiém hoic ty hoc qua tai liéu dudi su huéng dan cu:
vién dé linh hdi duge cac kién thic trén. Tir d6 van dung trd 161 cac cau hdi cua bai hoc.

b) Goi y té chirc hoat dong:

Giao vién dit van dé béng cach cho cac em tién hanh thi nghiém va doc sach gido khoa Hoc sir
nhiém vu chuyén giao cua gido vién vao vd, ghi y kién cua minh vao vé Sau d6 thao luan nhom véi cé
xung quanh bang cach ghi lai cac ¥ kién cua ban khac vao v& minh Thdo luan nhom dé dua ra bac
thong nhat cach trinh bay két qua thao ludn nhom, ghi vao vd ca nhan y kién ctia nhém.

Trong qua trinh hoat dong nhom, gido vién quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan, tro giap kip thot k
em can ho trg. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hodac nhom hoc sinh.

¢) San pham hoat dong:

Bio céo két qua hoat dong nhom va ndi dung v ghi cia hoc sinh:

Hoat dong 4: Hé théng hoa kién thirc va bai tap.

a) Muc tiéu hoat dong:

Théo luan nhoém dé chuan hoa kién thirc va luyén tap

Noi dung:

+ Biéu thirc d6 16n cua luc hép dan.

+ Giao cho hgc sinh luyén tap mdt sb bai tap da bién soan.

b) Goi y to chirc hoat ddng:

Gido vién dat vin chuyén giao nhiém vu (c6 thé dung slide dé trinh bay)

Hoc sinh ghi nhiém vu vao vo, tim hiéu cac két qua bao cdo thi nghiém, doc sach gido khoa hoan
két qua, ghi vao vo y kién ciia minh Sau d6 dugc thao ludn nhém véi cac ban xung quanh bang cach ¢
cac y kién cua ban khac vao vo cua minh Thao ludn nhom dé dua ra bdo cdo ciia nhém vé nhitng nhié
nay, thong nhat cach trinh bay két qua thao luan nhom, ghi vao vé cac y kién cia nhom.

Trong qua trinh hoat dong nhom, gido vién quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan, tro gitup kip thoi k
em can hd trg Ghi nhan két qua lam viéc cia ca nhan hoac nhoém hoc sinh Huéng dan hoc sinh tu dar
hodc danh giéd lan nhau Sau cung, gido vién h¢ thong va cung hoc sinh chot kién thuec.

¢) San pham hoat dong:

B4o céo két qua hoat dong nhém va nd1 dung vé ghi ctia hoc sinh

Hoat dong 5: Hwéng din vé nha.

a) Muc tiéu hoat dong:

Giup hoc sinh tu van dung, tim to1 mé rong cac kién thurc trong bai hoc va tuong tac véi cong .

Tuy theo ndng luc ma cac em s€ thuc hién & cac mirc do khac nhau.
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Noi dung: Chon céc cau hdi va bai tap dé tu tim hi€éu & ngoai 16p hoc:

Tim hiéu nhimg tmg dung cua luc hip dan trong thuc té doi séng ?
b) Goi y to chirc hoat ddng:
Gi4o vién dit van chuyén giao nhiém vu da néu trong sach, tai li¢u dé thyc hién ngoai 16p hoc.
Hoc sinh ghi nhi¢m vu vao vé. Sau d6 dugc thao ludn nhom dé dua ra cach thuc hién vé nhitng 1
vu nay ¢ ngoai 16p hoc.
GV ghi két qua cam két cua ca nhan hodc nhém hoc sinh. Huéng dan, goi y cach thuc hién cho hoc
hudng dan hoc sinh tu danh gid hodc danh gid lan nhau ( néu co6 di€u kién ).
Yéu cau ca 16p giai nhanh bai tap sb 6 sach giao khoa.
¢) San pham hoat djng:
Bai tu lam va v& ghi cua hoc sinh .
IV Cau héi kiém tra danh gia chi dé
C.1.1. Phat biéu dinh luat van vat hap dan.

C.1.2. Viét biéu thirc dinh luat van vat hap dan.
C.1.3. Trong cong thirc tinh lyc hap dan thi G 1a ?
A . La mot s6 thay doi.
B. La mot hang s6 va G= 6,67.10"° N.m/kg’
C. G 1a mot hang s6 khong d6i goi 1 hang s6 hap din va G =6,67.10"" N.m/kg’
D. G 1a mot hang s6 khong doi goi 1a hang s6 hap dan va G =6,67.10"> N.m/kg>
C.2.1. Néu diéu kién ap dung dinh luat van vat hép dan.
C.2.2 Xay dung cong thirc tinh gia toc roi ty do.

C.3. Mit tring va Trai dat c6 khoi lwong lan lugt 1a 7,4.102kg va 6.10*kg, & cach nhau 38400km. Luc

dan giira Trai dat va Mat trang 1a.

A.F=23.10°'N B. F=2,3.10*N C.F=2.10>N  D.CaA, B, C déu sai.

C.4.1. Vi sao cac Hanh tinh chuyén dong quanh Mt troi va Mt trang lai chuyén dong xung quanh Trai
C.4. 2. Vi sao trén bé mit Trai Pat, cac vat thong thudng hau nhu khong hit nhau bai luc hip dan?

C.4.3. Cho biét khéi luong cua Trai dat 1a M=6.10>kg, khdi luong cta hon da 1a m=2,3kg, gia tdc roi tv

1a g=9,81m/s>. Hoi hon da hut Trai dat véi mot luc bang bao nhiéu.

C.5.1. Nguyén nhan giy ra hién tyong thay triéu?
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C.5.2. Néu giir nguyén khoi lugng ctia hai vat, tang khoang cach gitra ching 1én 2 1an thi lyc hap dan ¢

chung thay doi nhu thé nao?

CHU PE: LUC PAN HOI CUA LO XO
I Muc tiéu
1 Kién thirc, Ki niing, thai do:

a) Kién thirc:

- Néu duge dic diém cua luc dan hoi cua 10 xo vé diém dat va huong.
- Phét biéu dinh luat Huc va viét cong thirc d6 16n cia lyc dan hoi cia 16 xo.
b)Ky nang:
- Giai thich vé su bién dang dan hdi cua 10 xo.
- Biéu dién dugc véc to luc dan hdi khi 16 xo bi dan va khi bi nén.
- Van dung duoc dinh luat Hic dé gidi cac bai toan don gian vé su bién dang cua 10 xo.
¢) Thai do:
- HS hing tha trong hoc tap, tich cuc l1am thi nghiém.
- Trung thuc trong viéc bao céo cac két qua thi nghiém, biét hop tac va chia sé cac két
qua thi nghiém.
- Co6 tac phong cua nha khoa hoc.
2 Ning lwe dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
- Nang luc giai quyét vin dé thong qua cac cAu 1énh ma GV dit ra, tom tit cac thong tin lién
quan tir nhiéu nguon khac nhau.
- Ning lyc tu hoc, doc hiéu va giai quyét van dé theo giai phap di lya chon théng qua viée
tu nghién ctru va van dung kién thirc vé luc dan hoi va dinh luat Huc dé giai thich cac tinh hudng
thyc tién va gidi dugc céac bai tap lién quan dén kién thirc bai hoc.

- Nang luc hop tdc nhom: 1am thi nghi¢m, trao ddi thao luan, trinh bay két qua thi nghi¢m.
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- Nang luc tinh toan, trinh bay va trao clil(i)glctllllggg tin: hoan thanh cac bang s liéu khi lam thi
nghi¢m
- Nang luc thuc hanh thi nghi¢m: céc thao tac va an toan thi nghiém.
II Chuin bj:
1 Giao vién:
a 810xo giéng nhau, 4 luc ké, qua nang.
b Hinh anh vé céc hién tuong trong thuc té lién quan dén bai hoc.
2 Hoc sinh:
- SGK, v ghi bai, gidy nhap...
- Mdi nhém hodc nhiéu nhém 01 bo thi nghiém (tuy theo diéu kién cua ting truong).

III Té chirc cic hoat ddng hoc ciia hoc sinh:

LUC PAN HOI CUA LO XO
Cac buéc | Hoat dong Tén hoat dong Thot 11.1’?’ e
du kién
Khéi dong | Hoat dong 1 T?O ‘Emh hudng c6 van dé vé luc dan hoi 10 phat
cua 10 xo.
Hoat dong 2 | Phuong va chiéu cta luc dan hoi cua 10 xo. 10 phut
Hinh thanh D6 15 1a Tue dan hoi cua ¢ Dinh lua
kién thirc Hoat dong 3 (;) on cua luc dan hoi cua 10 xo Dinh luat 10 phit
Huc.
Luyén tap | Hoat dong 4 }I:Igi ‘([:Illiczlnl% fg kién thic Bai tap vé luc dan 10 phait
Van dung
Tim toi mo | Hoat dong 5 Hudng dan vé nha > phut
rong

2 Huéng dén cu thé tirng hoat dong:

Hoat dong 1: Tao tinh hudng hoc tip vé lwe dan hoi cua 10 xo

a) Muc tiéu hoat dong:

Thong qua thi nghiém dé tao mau thuln giira kién thirc hién c6 cua hoc sinh véi nhitng kién
thirc moi
Noi dung:

GV phat dung cu thi nghiém cho 4 nhom va yéu cau HS lan lugt treo hai qua ning c6 khéi
luong khac nhau (m; < m,) vao 2 10 xo giong nhau c6 mdt dau c6 dinh

Hoc sinh thyc hién céc thi nghi¢m va néu két qua lam duogc

Céu 1énh 1: Vi sao vat m; , m, khong roi xuéng?

Cau Iénh 2: Lyc gitt cho vat m;, m, khong roi co diém dat, phuong, chiéu nhu thé nao?

Céau Iénh 3: D6 16n cua lyc dan hoi phu thudc vao yéu td nao va dugc xac dinh nhu thé
nao?

b) Goi y té chirc hoat dong:
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Gi4o vién dit van dé béng cach cho célélgecrg.)llglfn thi nghiém, hudng dan cac em nhé lai cac
kién thirc dd hoc dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

Hoc sinh ghi nhiém vu chuyén giao vao vd, ghi vao vo' y kién ctia minh Sau d6 thao luan
nhém véi cac ban xung quanh bang cach ghi lai cac y kién ctia ban khac vao vé ciia minh Thao
luan nhém dé€ dua ra bao cdo cia nhém vé nhitng du dodn nay Thong nhat cach trinh bay két qua
thdo luan nhém, ghi vao vé.

Trong qua trinh hoat dong nhom, gido vién quan sat hoc sinh ty hoc, thao luan, trg gitp kip
thoi khi cac em can ho trg Ghi nhan két qua lam viéc cia cd nhan hodac nhém hoc sinh.

¢) San phim hoat dong:

Hoc sinh bao céo két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi.

+ Luc dan hoi cua 10 xo di giit cho qua niang khong roi xudng (Luc dan hdi cua 1o xo HS da
dugc biét & THCS)

+ Theo diéu kién can bﬁng ciia chat diém thi xac dinh dugc luc dan hoi cua 1o xo trong
truong hop nay co di€m dat tai vat nang, phuong thang ding, chiéu hudng 1én.

+ D06 16n cia luc dan hdi phu thudc vao do bién dang cua 10 xo.

Hoat dong 2: Piém dit, phwong va chiéu cia lwe dan hdi cua 10 xo:
a) Muc tiéu hoat dong:

Thong qua thi nghiém HS dua ra dugc két luan vé phuong, chidu va diém dit coa luc dan hoi
cua 10 xo.
Noi dung:

Hinh thirc chu yéu cua hoat dong nay la lam thi nghiém hodc tu hoc qua tai li¢u dudi sy hudng
dan cta gido vién dé linh hoi duge cac kién thic trén T d6 van dung tra 101 cac cau hoi cua bai
hoc.

b) Goi ¥ té chirc hoat dong:

Gi4o vién dit van dé béng cach cho cac em tién hanh thi nghi¢m va doc sach gido khoa Hoc
sinh ghi nhiém vu chuyén giao cua giao vién vao v, ghi ¥ kién ctia minh vao v& Sau d6 thao ludn
nhoém vo1 cac ban xung quanh bang cach ghi lai cac ¥ kién ctia ban khac vao vo minh. Théao luan
nhom dé dua ra bao cdo, thong nhat cach trinh bay két qua thdo ludn nhom, ghi vao vé cad nhan y
kién cua nhom.

Trong qué trinh hoat dong nhom, gido vién quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan, trg giap kip
thoi khi cac em can ho trg. Ghi nhan két qua lam vi¢c cia cd nhan hodc nhém hoc sinh.
¢) San pham hoat dong:

Bio céo két qua hoat dong nhom va ndi dung v ghi caa hoc sinh:

- Luc dan hdi xut hién khi 16 xo bi bién dang

- Luc dan hdi ¢6 diém dit tai vat m (tat chd vat tiép xuc véi 10 xo ), phuong trung véi truc
ctia 10 xo0, chiéu hudng vao phia trong néu 16 xo bj dan, hudng ra ngoai néu 16 xo bi nén
Hoat dong 3: P9 16n ciia lwe dan hdi cua 16 xo Pinh luat Hic
a) Muc tiéu hoat dong:

- Néu duoc d6 16n cia Iyc dan hoi cia 16 xo phu thude vao nhitng yéu td nao

Noi dung:
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+ Phu thudc vao do bién dang cua ll(})liccl)l:.kci‘ifng thude do do bién dang cua 10 xo trong 2
Thi nghiém trén hodac doc SGK dé néu ra su phu thude cua lyc dan hoi vao d6 bién dang cua 10
XO.

+ DPinh luat Huc: Poc SGK va néu dugc ndi dung Pinh luat Huc.
Hinh thtc chu yéu cua hoat dong nay la lam thi nghiém hoac tu hoc qua tai li¢u dudi sy hudng
dan cua gido vién dé linh hdi dugc cac kién thuc trén Tu dé van dung tra 161 cac cau hoi cia bai
hoc.
b) Goi y té chirc hoat dong:

Giao vién dit van dé béng cach cho cac em tién hanh thi nghiém va doc sach gido khoa Hoc
sinh ghi nhiém vu chuyén giao cua gido vién vao vo, ghi y kién ctia minh vao vo Sau do thao
ludn nhém véi céc ban xung quanh bang cach ghi lai cac y kién cta ban khac vao vé minh Thao
luan nhém dé dua ra bdo cdo, thong nhat cach trinh bay két qua thdo luan nhom, ghi vao vo ca
nhan y kién ctia nhom.

Trong qua trinh hoat dong nhom, gido vién quan sat hoc sinh ty hoc, thao luan, trg gitp kip
tho1 khi cac em can ho trg. Ghi nhan két qua lam viéc ctia ca nhan hodc nhém hoc sinh.
¢) San pham hoat dong:

Béo céo két qua hoat dong nhom va ndi dung vé ghi cia hoc sinh:

- Pinh luat Huc.

- Biéu thitc d¢ 16n cua luc dan hoi.
Hoat dong 4: Hé thong hoa kién thirc va bai tap.
a) Muc tiéu hoat dong:

Thao luan nhom dé chudn ho4 kién thtrc va luyén tap

Noi dung:

+ Piém dat, phuong, chiéu va do 16n cia luc dan hoi cia 10 xo.

+ Biéu thire do 16n cta luc dan hoi cia 16 xo.

+ Giao cho hoc sinh luyé¢n tap mot sb bai tap da bién soan.

b) Goi y tb chirc hoat dong:

Gido vién dat van chuyén giao nhiém vu (c6 thé dung slide dé trinh bay)

Hoc sinh ghi nhi¢m vu vao vo, tim hiéu cac két qua bao cdo thi nghiém, doc sach giao khoa
hoan thién két qua, ghi vao vo y kién cia minh Sau d6 dugc thao ludn nhom véi cac ban xung
quanh bang céch ghi lai cac y kién cua ban khac vao vé cia minh Thao luan nhoém dé dua ra bao
c40 cia nhom vé nhimg nhiém vu nay, thong nhat cach trinh bay két qua thao luan nhom, ghi vao
v cac y kién ctia nhoém.

Trong qué trinh hoat dong nhom, gido vién quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan, trg giap kip
thoi khi cac em can hé trg Ghi nhan két qua 1am viéc cua ca nhan hodc nhom hoc sinh Huéng dan
hoc sinh ty danh gid hoac danh gia lan nhau Sau cung, gido vién hé thong va cung hoc sinh chot
kién thurec.
¢) San pham hoat dong:

B4o cao két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi cia hoc sinh

Hoat dong 5: Hwémg din vé nha.
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b) Muc tiéu hoat dong:
Giup hoc sinh ty van dung, tim toi mé rdng cac kién thuc trong bai hoc va tuong tac véi

cong dong Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thyc hién & cac mac do khac nhau.

Noi dung: Chon cac cau hoi va bai tap dé ty tim hiéu & ngoai 16p hoc:

Tim hiéu nhitng tng dung cta lyc dan hoi cta 16 xo trong thyc té doi song ?

b) Goi y t6 chirc hoat dong:

Gido vién dit van chuyén giao nhiém vu di néu trong sach, tai liéu dé thyc hién ngoai 16p
hoc.

Hoc sinh ghi nhi€ém vu vao vé Sau d6 dugc thdo luan nhém dé dua ra cach thuc hién vé
nhirng nhiém vu nay ¢ ngoai 16p hoc.
GV ghi két qua cam két cua ca nhan hodc nhoém hoc sinh. Huéng dan, goi ¥ cach thuc hién cho
hoc sinh, hudng dan hoc sinh tu danh gia hoac danh gia lan nhau ( néu c6 diéu ki¢n ).

Yéu cau ca 16p giai nhanh bai tap sb 6 sach gido khoa.

¢) San pham hoat dong:

Bai ty lam va v¢ ghi cta hoc sinh .
IV Cau héi kiém tra danh gia chi dé
Cau 1. Cong thuc cua dinh luat Huc 1a

m m2

F=G— _
A, F=ma B. e FEklaAl F=uN-

Ciu 2. Két luan nao sau day khdng diing d6i véi luc dan hoi?

A Xuét hién khi vat bj bién dang.

B Luon Ia luc kéo.

C Tilé vé6i d6 bién dang.

D Ludn ngugc hudng véi luc 1am no bi bién dang.
Cau 3. Treo mot vat khéi lugng m vao mot 16 xo c¢6 dd cung k tai mot noi co gia tde trong truong
g. B0 gian cua 10 xo phu thudc vao

A.mvak B.kvag C.mkvag D.mvag

CAu 4. Hai ban Xuan va Thu nim hai dau mot luc ké va kéo vé hai phia khac nhau, luc ké chi
500 N. Luc dan héi cua 10 xo trong luc ké c6 do 16n 1a:

A. 1000 N B.250 N C.500N D. 200N
Cau 5. Mot lo xo co chiéu dai ty nhién 20cm. Khi bi kéo, 10 xo dai 24cm va luc dan hdi ctia n6
bang SN. Khi luc dan hoi cia 16 xo bang 10N, thi chiéu dai ciia n6 bang:

A. 28cm. B. 48cm. C. 40cm. D. 22 cm.

Bai 13: LUC MA SAT
I. Muc tiéu

Luyc ma sat 1 mot trong cac loai lyc co hoc duoc trinh bay trong chwong trinh pho thong

nham gop phan hoan thién buc tranh co hoc vé van dé tuong tac va bién doi chuyén dong. Loai
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lyc nay gan giii va c6 nhiéu bi€u hién trong doi song. Hién nay, cac sach gido khoa trinh bay ndi

dung vé luc ma sat va bai thuc hanh vé luc ma sat truot lai duoc thue hién & cubi chuong 2. Véi
thoi lugng trinh bay va cach 1am nhu hién nay s& rat kho dé t6 chuc cac hoat dong nham phat
trién nang lyc cia hoc sinh. Dudi day néu vi du vé viée xay dung chuyén dé day hoc vé Luc ma
sat. Cac thi nghiém nghién ctru ¢6 thé cho hoc sinh thuc hién ¢ nha (do thiét bi dé kiém) s& gop

phan t6t trong viéc phat trién cic ning luc cta hoc sinh.
Noi dung kién thie can xay dung trong chuyén dé thudc cac bai:
Bai 13 (bai 20 sach nang cao): Luc ma sat (1 tiét)
Bai 16 (bai 25 sach nang cao): Thyuc hanh do hé sé ma sat (2 tiét)
1. Kién thirc, ki niing, thai do

1. Kién thirc

- Néu dugc nguyén nhan cia lyc ma sat

- Néu duoge dic diém cua luc ma sat nghi, lyc ma sat trugt va ma sat lan
- Viét duoc cong thirc xac dinh dg 16mn cua lyc ma sat truot

- K& ra dugc mot sb tac dung c6 lgi va c6 hai cia lyc ma sat

2. Ki nang

- Van dung dugc cong thic tinh lyc ma sat truot dé giai dugc cac bai tdp don gian.

- Thiét ké, lflp rap va tién hanh dugc céac thi nghiém dé khao sat su phu thudc cua lyc ma sat
nghi va ma sat trugt vao cac yéu to

- Xac dinh dugc hé s6 ma sat truot bang thi nghiém

- Xéc dinh dugc hé sb ma sat nghi cyc dai bé“mg thi nghi¢m

- Giai thich dugc cac hién tuong trong doi séng lién quan dén luc ma sat.

3. Thai do

- Quan tAm dén cac su kién vé luc ma sat

- Hao hung thyc hién cac nhi¢m vu tim hiéu vé lyc ma sat va cac ung dung cua no.
2. Niing luc dinh huwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh

- Nang lyc tu hoc

- Ning lyc giai quyét van dé, sang tao

- Nang lyc hoc hop tdc nhom

- Nang luc thuc nghiém
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- Nang lyc trinh bay va trao doi thong tin.

II. Chuén bi
1. Gido vién
-Thi nghiém
- Tranh anh
- Céc luc ké hoac qua nang dé hd trg cac nhoém xay dung thi nghiém
- Phiéu huéng dan hoc sinh tyr danh gia hoic danh gia 1an nhau.
2. Hoc sinh
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap...

- C6 thé tim kiém cac vat dung don gian dé thuc hién thi nghiém & nha (khiic gd, tim kim

loai, day cao su...)

- Mdi nhém hodc nhiéu nhém 01 b thi nghiém (tuy theo diéu kién ctia nha trudng).
II1. T6 chitc cac hoat dong hoc ciia hoc sinh
1. Hwéng din chung

Chu dé gém c6 chudi hoat dong hoc thiét ké theo phuong phap day hoc giai quyét van dé:
T nhiing tinh hu6ng thue tién dugc luya chon, qua viéc mo ta, trinh chiéu Video hay lam thi
nghiém, gido vién to chirc cho hoc sinh phat biéu van dé nghién ctru vé lyc ma sat. Tiép dén,
thong qua cac nhiém vu hoc tap dé dinh hudng cac hoat dong nghién ctru ctia hoc sinh (cac hoat
dong theo phuong phap thuc nghiém: dé xuat du doan, thiét ké phuwong an thi nghiém, thuc hién
thi nghiém va ghi nhén céc két qua dé rat ra nhan xét vé dic diém cua luc ma sat nghi va ma sat
trugt). Sau d6 td chirc cho hoc sinh bao céo két qua thé ché héa kién thirc. Cudi cing, yéu cau hoc
sinh tim hiéu vai tro cta luc ma sat trong doi séng, ki thuat dé dua ra céac khuyén cao cho cac hoat

dong hop li lién quan dén luc ma sat.
Céc hoa dong day hoc gém:

Hoat dong 1 (Khoi dong): Lam nay sinh va phét biéu van dé tim hiéu dic diém cia lyc ma

sat

Hoat dong 2 ( Gidi quyét van dé- hinh thanh kién thirc): Tim hiéu dic diém cta lyc ma sat,

cac yéu to anh hudng dén do 16n cta lyc ma sat.

Hoat dong 3 (Luyén tap): Hé thong hoa kién thirc va giai bai tip van dung
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Hoat dong 4 (Van dung, tim toi mé rong): Vai tro cua lyc ma sat dé1 vai doi song

Du kién viéc t6 chire cac hoat dong theo thoi gian nhu bang dudi:

Thoi
Cac buéc | Hoat dong Tén hoat dong lwong dw

Kién

o A Tao tinh hudng va phat biéu van dé vé | 8 phat
Khoi dong | Hoat dong 1

luc ma sat
Hinh thanh . . 20 phut
. ) Hoat dong 2 Tim hi€u dac diém cua luc ma sat
kién thirc
o Hoat dong 3 | Hé thdng hoa kién thirc va giai bai tip | 5 phut
Luyén tap

van dung

‘ o Tim hi€u vai tro cua lyc ma sat trong doi | ¢§ nha
Tim to1 mo ) P PN A s e ’
Hoat dong 4 song, ki thuat (Iam viéc ¢ nha va bao cdo

ron ,
e thao ludn & 16p) 12 phut

2. Hwéng din cu thé tirng hoat dong

Hoat dong 1 (Khéi dong): Lam nay sinh va phat biéu van dé tim hiéu dic diém cia lwe ma
sat

a) Muc tiéu hoat dong

Tur cac tinh huong dugc thuc hi¢n dé tao cho hoc sinh sy quan tdm dén van dé lyc ma sat va

dat dugc cac cau hoi dé tim hiéu vé dic diém cac luc ma sat do.
Noi dung hoat dong: Tao tinh hudng xuat phat.

- Gi4o vién mo ta mot tinh hudng trong doi song lién quan dén luc ma sat: K& chuyén, mo ta

mot tinh huéng, xem mot video... Vi du:

Gido vién mo td: Mot 6 t6 bi chét may gitra duong nam ngang, can day 6 t6 vao ven duong
de sua. Mot hodc hai nguoi c6 gang day nhung 6 t6 khong dich chuyén. Sau d6 nhiéu nguoi day

thi 6 t6 dich chuyén, khi thoi day, 6 t6 lin thém dugc mot doan méi dimg lai.

- Huéng dan hoc sinh nh lai kién thirc vé luc ma sat da hoc ¢ vat Ii 16p 8.
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- Hoc sinh trao d61 nhém vé di€u kién xuat hién lyc ma sat va dat ra cac cau héi nghién ctru

bang cach dién vao nhi¢m vu hoc tap ¢ cac muc K, W va H

K (Know): ba W (Want) : L (Learned) : ba H (How): Lam
biét nhitng gi vé luc | Mong mudn biét/tim | hoc thém duoc nhimg | thé nao (dua vao dau)
ma sat hi€éu thém nhiing gi vé | gi vé€ luc ma sat? deé c6 thé tim hiéu vé

Iuc ma sat? luc ma sat?

-Thao luan trudc 16p dé xac dinh van dé nghién clru thong qua viéc trao d61 muc W cua

nhiém vu hoc tap.
- Théng nhat van dé nghién ctru.
C6 thé dién dat van d& gém cac cau hoi nhu sau:
+ Luc ma sat xuat hién do nguyén nhan nao?
+ Luc ma sat c6 cac dic diém gi vé diém dit, phuong, chiéu va
+ DJ 16n cua luc ma sat phy thudc vao céac yéu t6 nhu thé nao?
+ Luc ma sat dugc ung dung nhu thé nao trong céc linh vuc ciaa doi séng, ki thuat?
b) Goi y t6 chirc day hoc

- Gido vién mo ta tinh hudng thuc ti€n va yéu cau hoc sinh néu tén cua kién thurc dugc noi

t6i trong tinh hudng (kién thirc nay di dugc hoc & THCS nhung chua day du).

Chuyén giao nhiém vu cho cdc nhom (hoac yéu cau cadc nhoém ghi lai yéu cau cua nhiém vu

hoc tap) va yéu cau cac nhom lam viéc nhém, doc sach gido khoa va tra 161 cac muc K, W va H.

- Yéu cau trinh bay muc W va thao luan dé di dén thong nhat vé cac cau hoi nghién ctru cta
bai hoc.
¢) Sdan pham hoat dpng: San pham cua cac nhdm, vi¢e trinh bay, thao ludn ctia cdc nhom dé

c6 nhiing danh gid cho cac nhém.

Hoat dong 2 (Hinh thanh Kién thirc): Tim hiéu dic diém cia lwc ma sat, cic yéu to anh

hwong dén dd 16n ciia lwe ma sat
a) Muc tiéu hoat dong

Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém vu nghién ctru dé xac dinh dugc dac diém ve lyc ma sat:
Tim hiéu dugc cac dac diém vé diém dat, phuong, chiéu cia lyc ma sat; dua ra dugc cac du doan
ve€ dg 1on cua luc ma sat, xay dung dugc phuong &n thi nghiém va tién hanh cac thi nghiém dé rat

ra duoc cac nhan xét.
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Noi dung hoat dong:

- Hoc sinh lam viéc nhom, doc sach gido khoa dé xac dinh cac dac diém vé dieém dat,

phuong, chiéu cta luc ma sét nghi va lyc ma sat truot.

- Hoc sinh lam viéc nhém va thyc hién nhi€ém vu hoc tap dé xay dung phuong an va thuc

hién thi nghi€ém tim hi€u dac diém vé dd 1on cia lyc ma sat trugt, lyc ma sat nghi.

Nhom thao luan dé thuc hién kiém tra du doan va hoan thanh nhiém vu hoc tap theo cac

budc sau:
1. Noi dung gia thuyét can kiém tra;
2. H¢ qua duoc rat ra dé kiém tra;
3. Thiét ké cac dung cu va vé& hinh cach bd tri thi nghiém;
4. K& hoach thuc hién thi nghi¢m;
5. Tién hanh thi nghiém va ghi lai cac két qua quan sat dugc;
6. Nhan xét.

- Cac nhoém bio cdo két qua 1am viéc nhoém, trao doi d€ rut ra cdc nhan xét chung ve dac
diém cua lyc ma sat nghi va ma sat truot.

b) Goi y t6 chirc hoat dpng

- Gido vién yé€u cau hoc sinh doc sach giao khoa, thao ludn nhém dé tim ra dac diém vé

diém dat, phuong, chiéu cua lyc ma st ghi va ma sat trugt.
- Yéu cau cac nhom thuc hién nhiém vu hoc tap dé xay dung phuong an thi nghiém.

- Gido vién phat cac dung cu thi nghiém cho cac nhom nhu luc ké, vat truot, gia trong...va
hd tro cac nhoém lép rap va thyc hién thi nghiém khao sat dé xé4c dinh cac dic diém cua luc ma sat

nghi va ma sat trugt bang phuong phap kéo déu trén mit nam ngang.

- Gido vién hudng dan hoc sinh ghi chép so6 li¢u thi nghi¢m va thao ludn nhom deé rat ra cac

nhan xé&t.

- T6 chttrc cho cdc nhém bao céo két qua va thao luan vé cac dac diém cua luc ma sat vé

di€ém dat, phuong, chiéu va dac diém vé do lon.
- Yéu cau hoc sinh thao luan nhém dé hoan thanh muc L cua nhi€ém vu hoc tap.

- Gido vién danh gia két qua hoat dong dé 1am co s& danh gia hoc sinh.
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- Gido vién tong két, chuan hoéa kién thuc vé dac diém lyc ma sat.
¢) Sdn phdm hoat dong: San pham cua nhém hoc sinh. Can cr vao qud trinh lam thi
nghiém, cac bao cdo két qua lam thi nghiém, cach trao doi thao luan dé danh gia c4 nhan va nhom

hoc sinh.
Hoat dong 3 (Luyén tip): H¢ thong hoa kién thirc va giai bai tip
a) Muc tiéu hoat dong
Hé th6ng hoéa kién thirc va van dung giai bai tdp co ban vé luc ma sat

Noi dung hoat dong:
Hoc sinh lam viéc nhém, tom tat kién thirc vé luc ma sat: co thé dung ban dd tu duy hodc

dung bang dé trinh bay.
Van dung kién thirc giai thich mot sé hién twong va giai bai tap sé 8 (SGK).
b) Goi y t6 chirc hoat dpng

- Gi4o vién yéu cau lam viéc nhom, tom tit cac kién thirc vé lyc ma sat dé trinh bay. Goi ¥
hoc sinh str dung ban dd tu duy hodc bang dé trinh bay (khong bat budc)

- Nhom hoc sinh thuc hién nhiém vu téng két kién thirc.

- Hoc sinh gi6i thiéu san pham ctia nhom trude 16p va thao luan.

- Yéu cau ca 16p giai nhanh bai tap s6 8 sach gido khoa.

¢) Sdan pham hoat dpng: San pham cta nhom hoc sinh.

Hoat dong 4 (Van dung, tim tdi mé rong): Tim hiéu vai tré ciia lwc ma sat doi véi doi song

a) Muc tiéu
Hoc sinh tim hiéu duogc vai tro ciia luc ma sat ddi véi timg linh vuc doi séng; xay dung cac
khuyén céo cho viéc ung dung kién thirc vé ma sat trong nhitng linh vuc nhat dinh ( sinh hoat, ki

thuat, giao thong...)
No6i dung hoat dong:

- Tim hi€u vai tro cta lyc ma sat trong doi song. Lay vi du vé€ su c6 1¢1 va ¢o6 hai cua luc ma

sat.
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- Tim hiéu v€ ing dung nhiing kién thirc v€ luc ma sat trong doi song, trong ki thuat, trong

giao thong.

- Xay dung cac khuyén céo cho viéc str dung hop 1i cac phuong tién, thiét bi c¢6 st dung ma

sat.
- Bao céo két qua trude 16p.
b) T6 chirc hoat dong:
Yéu cau hoc sinh: Lam viéc & nha, ndp bao céo két qua.

Gido vién: Hudng dan cac thyuc hién va yéu cau ndp sdn pham hoc tap. Goi y mdt s6 trang Web:

http://antoangiaothong.gov.vn/lai-xe-an-toan/ky-nang-bang-qua-duong-sat-an-toan-

70237 html).

https://honda.com.vn/old/vn/lai-xe-an-toan/huong-dan-lai-xe-an-toan/lai-xe-an-toan-cho-o-

to/gi-khong-cch-an-ton-vi-xe-pha-trc/bai

nguoi-1ai-528668/

http://khoahoc.tv/neu-nhu-khong-co-ma-sat-5250

¢) Sdan pham hoat déng: Bai 1am cua hoc sinh.
IV. Cau héi kiém tra danh gia cha dé

Cau 1 (Théng hiéu). Mot cbe ca phé dit trén khay duoc di chuyén béi mot ngudi phuc vu. Gia st
khay luén duoc gilt nam ngang va coc ca phé khong di chuyén trén khay. Luc ma st gitta cc va

khay xut hién trong cac truong hop nao? D6 1a loai lyc ma sat nao?

Cau 2 (Vin dung). Mot khéi gd co khéi lugng 50kg dit trén san nim ngang dugc kéo bang mot
luc F=20N tao v6i phuong ngang mot goc 30°. Biét khdi gd chua chuyén dong. Luc ma sat nghi

xuat hién ¢ vat c6 gia tri bao nhiéu?

Cau 3 (Vin dung). Mot khoi g co khdi lugng 50 kg dat trén san nha nam ngang. Hé s ma sat
nghi cuc dai gilta gd va san xi ming 1 0,47. Léy £=9,8m/s’. Luc ma sat nghi cuc dai tic dung 1én

vat 1a?

Cau 4 (Vin dung). Mot nguoi di gidy c6 dé bang cao su. Hé s6 ma sat nghi cuc dai giira dé giay

va san nha 13 1,=0,95. Gia toc 16n nhat ma nguoi nay thu dugc khi di trén san nha 1a bao nhiéu?

Cau 5 (Vin dung). Pat mot khoi gd nang 1kg 1én mot tAm gd nghiéng so voi phurong nam ngang
mot goc o= 45°. Biét hé sb ma sat nghi cuc dai giita gd va gb 1a 0,4. Lay g=9,8m/s> Gi4 tri luc
giit F tac dung 1én vat theo phuong song song v6i mit tim gd can thoa mén diéu kién gi dé tAm
gd ding yén.
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Cau 6 (Van dung). Lam thi nghiém d€ do h¢ s6 ma sat gitra mdt hop goé va mot mang go dai 2,5m
theo trinh ty sau: Dat hop gd tai mot ddu mang gd rdi nang dan dau nay 1én. Khi goc nghiéng giira
tam go 1a 30° thi hop gd bat dau truot va nod trugt hét tim gd sau thoi gian 4s. Tim hé s ma st

nghi cuc dai va hé sb ma sat truot gitra hop gd va mang?

Céu 7 (Théng hiéu). Mot 6 t6 (coi 1a mot vat) dang chay déu trén duong. Hiy chi ra cac luc tac

dung 1én 6 t6 va néu ban chat cua céac lyc d6?

Cau 8 (Théng hiéu). Pay mot vat trugt theo mit phang nghiéng theo hudéng tir dudi chan 1én

dinh. V& hinh biéu dién lyc ma sat lan tic dung 1én mit phing nghiéng?

Ciu 9 (Van dung). Mot vat c6 khéi luong 20 kg duoc kéo truot déu trén dc nghiéng 30° theo
hudng tir dudi 1€n trén. Biét hé s ma sat truot gifra vat va san dbc 13 0,3. Tim d6 16n cua luc ma

sat?

Céu 10 (Théng hiéu). Ding mot xe cai tién ( loai xe hai banh c6 hai cang chéch véi phuong
nghang mot goc xac dinh) dé cho hang. Bé giam lyc tac dung khi lam xe chuyén dong thang déu

thi nén day hay kéo xe? Vi sao?

Cau 11 (Vin dung). Biét hé sd ma sat truot gitta mot vat va mit phang nghiéng 1a p=0.2. Géc
nghiéng cia mang so voi phuwong ngang 1a 30°. Tim gia téc ciia vat khi n6 di xubéng va khi no di

1én ( do duoc cung cip van toc dau)?

Cau 12 (Van dung). Mot vat nang 20 kg dang dirng yén trén san thi chiu luc kéo theo phuong
ngang c6 do 16n 100N trong thoi gian 5s . Biét hé s ma sat truot giita vt va san 1a 0,3, Tim

quing dudng di tong cong cua vat cho dén lac dimg lai.

Cau 13 (Vin dung cao). Trong mot thi nghiém do hé sé ma sat truot gita mot khéi gd va san xi
mang nguoi ta dung mdt vat co trong lugng 4N. C6 3 luc ké voi cac gi61 han do va do chia nho
nhét theo thir tu tuong ung la a: 10N va 0,5N; b: 20N va 0,2N; c¢: 30N va 0,5N. Nén chon dung
luc ké nao? Vi sao?

Céu 14 (Vin dung cao). Trong mdt bai bao ndi vé nguyén nhan cia cac tai nan giao thong co

doan viét:
“Vi sao 0 t6 dé mat phanh cudi chang deo doc?

(VTC News) - Hién tuong mat phanh 1a mot trong nhiing su ¢d k¥ thuat cyc ky nguy hiém, dé
gip khi xe 6 t lién tyc phai d6 déo c6 chiéu dai vai km véi tai trong 16n. Hién tugng mét phanh
xay ra nhiéu nhit véi nhitng xe chay dudng dai, dudong ddi ndi, dja hinh hiém tré. Bsi khi di &
cac cung dudng nay 1ai xe thuong sir dung phanh qué nhiéu, trong khi hé théng phanh ctia hau hét
cac xe déu duoc dan truyén luc phanh bing dau, nén khi ra phanh lién tuc dé sinh nhiét....”
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Bang céc kién thirc vé lyc ma sat truot. Hay viét ti€p vao doan van ¢ dau... dé 101 giai

thich 1a hop li va don gian. Tur d6 dua ra cac 101 khuyén cho nhiing 1ai xe 6 t6 hoac xe may khi st

dung phanh ¢ cac dudng xudng dbc dai.

....Hét....
LUC HUONG TAM
I. MUC TIEU
1. Kién thire, Ki ning, Thai do
a; Kién thic.

Néu dugc lyc huong tam trong chuyén dong tron déu 1a hop luc tac dung lén vat va viét duoc

mv2

cong thirc Fht= I =mo’r
b; Ki nang

Xac dinh duogc luc hudng tam va gidi dugc bai toan veé chuyén dong tron déu khi vat chiu
tac dung cua mdt hodc hai luc

¢; Thai do
-Tutinduaray kién c4 nhan khi thuc hién c4c nhiém vu & 16p, & nha.
- Chu dong trao ddi thao luan véi cac hoc sinh khéc va véi gido vién.
- Hop tac chat ch€ vai cac ban khi thyc hién cac nhiém vy nghién ctru thyc hién ¢ nha.
- Tich cuc hop tac, tu hoc dé linh hoi kién thirc
2. Niing lwe dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
- Nang lyc chung: Ning luc tu hoc, nang lyc giai quyét van dé va sang tao, nang lyc hop tac
- Nang luc chuyén biét:
+ K1: trinh bay duoc kién thirc
+ K3: Str dung kién thuc dé thyuc hién nhiém vu hoc tap
+ P3: Thu thap, xtr 1i thong tin dé x4c dinh vi tri cua vat

+ X8: Tham gia hoat dong nhém trong hoc tap vat li: Phan cong cong viéc hop li dé dat hiéu qua
cao nhat khi thyc hién cic nhiém vu

II. CHUAN BL

1. Chuan bi cia gido vién
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- Hinh v€ m6 ta lyc hudng tam

- Phiéu hoc tap cung ¢d bai hoc

1. Thé nao 1a chuyén dong tron déu ? Gia tdc trong chuyén dong tron déu c6 dic diém nhu thé
nao ? Ap dung dinh luat IT Newton néu dac diém cua lyc tac dung 1én vat chuyén dong tron déu ?
Tén goi cua luc tac dung 1én vat chuyén dong tron déu ?

2. Néu dic diém cua luc hudng tam (diém dat, phuong, chiéu, do 16m)? Néu mot s6 vi du vé luc
hudng tam

3. Xét mot vat dat trén chiéc ban quay quanh truc : Néu cac luc tic dung 1én vét khi ban chua
quay ? Néu hi¢én tuong xdy ra khi cho ban quay tur tir; khi dot ngdt cho ban quay that nhanh ? Giai
thich hién tuong xay ra ?

4. Néu cac lyc tac dung 1én vat (cdu 3) trong hai trudong hop: hé quy chiéu gin v6i mit dat; hé
quy chiéu gan voi ban? Trong truong hop hé quy chiéu gan véi ban, vat chiu thém luc quan tinh,
néu dic diém cua luc nay?

5. Néu dic diém cua luc quan tinh li tm ? Léy vi du van dung lyc nay trong thuc té 2
2. Chuin bi ciia hoc sinh
On tap cac kién thuc lién quan.
- On lai kién thuc trong bai chuyén dong tron déu.
II1. Td chirc cac hoat dong hoc ciia hoc sinh
1. Hréng din chung

C6 thé mo ta chudi hoat dong hoc va dyu kién thoi gian nhu sau:

Thoi
Cac buéce Hoat dong Tén hoat dong lwong duw
kién
Khoi dong Hoat déng 1 Te,}o tir:h huéng c6 Vein dé vé chuyén dong
tron déu trong thyec te. 10 phat
Hinh thanh kién | Hoat dong 2 | Luc hudng tam. 10 phut
thire Hoat dong 3 | Chuyén dong li tam. 10 phut
Luyén tap Hoat dong 4 | Hé thong hoa kién thirc. Bai tap. 10 phuat
Van dung
Hoat dong 6 | Huéng dan vé nha. 5 phut
Tim t0i m& rong
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2. Hwong dan cu thé tirng hoat dong

A. KHOI PONG
HP1: Tao tinh hudng hoc tap
a) Muc tiéu hoat déng: Thong qua thi nghiém hoidc video dé tao mau thuan giita kién thuc
hién c6 ctia HS véi nhitng kién thirc moi.
Noi dung: xem video 1 mot chiéc cau dai bat qua song cong vong 1én ( cau Thuan Phuéc — Pa
Ning )
Video2: Xe chay qua ciu cong.

Cho hoc sinh xem video, néu hinh anh nhimng chiéc cau thay trong thuc té, tra 1i du kién

vi sao nhu thé.
Céu 1énh 1: Cac em hiy cho biét hinh dang ctia cac cau giao thong ma cac em thay?
Ciu lénh 2: Vi sao céc cdy cdu dai thudng lam cong vong 1én?
b) Goi y té chirc hoat dong
- Chia 16p hoc thanh 4 nhom, mdi nhém cr moét nhom trudng dai dién.

- GV dat van dé bﬁng cach cho hoc sinh quan sat video, huéng dan hoc sinh thuc hién
nhiém vu hoc tép.

- HS ghi nhiém vu chuyén giao ciia GV vao va, ghi vao vd ¥ kién ctia minh. Sau d6 HS thio
luan nhom véi cac ban xung quanh dé dua ra bao cdo cua nhom vé nhitng du doan nay. Thong
nhat cach trinh bay két qua thao ludn nhém, ghi vao bang.

- Trong qua trinh hoat dong nhém, GV quan sat hoc sinh ty hoc, thdo luan, trg giup kip
thoi khi cic em can hd tro.

¢) San pham hoat dong:
San pham cua cac nhém, viée trinh bay, thao luan ctia cac nhom dé c¢6 nhiing danh gia cho
cac nhom. '
B. HINH THANH KIEN THUC
HD 2: Lyc hudng tam.

a) Muc tiéu hoat dong

Néu dinh nghia cua luc hudng tam, cong thirc tinh lyc hudng tam va mot s6 vi du vé luc
hudng tam.

b) Goi ¥ té chic hoat dong

GV yéu cau HS lam viéc doc lap, nghién ciru theo sach gido khoa, tra 10i cac cau hoi & phiéu
hoc tap s6 1;2:3 va4.
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GV nhan xét, yéu cau HS phat biéu chinh xac kién thirc cua muc 1 va 2 cua phan L.

GV nhan xét, yéu cau HS phat nhan dinh chinh xac luc nao la luc huéng tdm trong cac
chuyén dong cu thé cia muc 3 cua phan 1.

¢) San phim hoat ddng: San pham cta nhom hoc sinh. Cin ¢t vao cac bao cao két qua thong
qua phiéu hoc tap va thao luan nhom dé danh gia ca nhan va nhém hoc sinh.

HD 3: Chuyén dong li tam.
a) Muc tiéu hoat dong

Néu dinh nghia chuyén dong li tim, ing dung va phong trang chuyén dong li tim.
b) Goi y to chirc hoat dong

GV yéu cau HS lam viéc doc 1ap, nghién ciru theo sach gido khoa.

GV yéu cau hoc sinh lién hé nhiing hién tugng thuc té giéng hién tugng SGK néu dé tra 10
cac cau hoi o phiéu hoc tap 5.

GV nhan xét, yéu cau HS phat biéu chinh x4c kién thtrc cia muc 1 va 2 ctia phan L

¢) San pham hoat ddng: San pham cta nhom hoc sinh. Cin ¢t vao cac bao cao két qua thong
qua phiéu hoc tap va thao luan nhom dé danh gia ca nhan va nhém hoc sinh.

D. LUYEN TAP
a. Nhém cau héi nhan biét
Cau 1: Diéu nao sau day la ding khi n6i vé luc tac dung lén vat chuyén dong tron déu ?
A. Ngoai cac luc co hoc, vat con chiu thém tac dung cta luc hudng tam.
B. Hop luc cua tat ca cac lyc tac dung 1én vat dong vai tro 1a luc hudng tam.
C. Vit chi chiu tac dung cua lyc hudng tam.

D. Hop luc cia tit ca cac luc tac dung 1én vat ndm theo phuong tiép tuyén véi quy dao tai diém
khao sat.

b. Nhém cau héi thong hiéu
Céu 2: Chon phat biéu sai

A. Vé tinh nhén tao chuyén dong tron déu quanh Trai P4t do luc hdp din dong vai tro luc hudng
tam.

B. Xe chuyén dong vao mot doan duong cong (khic cua), lyc dong vai trd hudng tdm ludn 1a
luc ma sat .
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C. Xe chuyén dong déu trén dinh mot cau vong, hop luc cia trong lyc va phan luc vudng goc
dong vai tro luc hudng tam.

D. Vit nam yén d6i véi mat ban nam ngang dang quay déu quanh truc thang dung thi lyc ma sat
nghi dong vai tro lyc hudng tam.

¢. Nh6ém cau héi vin dung thap

Bai 1: Mot vé tinh nhan tao c6 khoi lugng 100kg, dugc phong 1én quy dao quanh Trai Pat & do
cao 153km. Chu ki ciia vé tinh 1 5.10° s va ban kinh ctia Trai Dat 1 R = 6400km.Tinh luc huéng
tam tac dung 1én v¢ tinh?

Bai 2: M6t vé tinh c6 khdi lwgng m = 600kg dang bay trén quy dao tron quanh Trai Dat & do cao
bang ban kinh Trai dat. Biét Trai Dat c6 ban kinh R = 6400km. Lay g = 9,8m/s?. Hay tinh:
a. Toc do dai ciia vé tinh?
b. Chu ki quay cua vé tinh?
c. Luc hép dan tac dung Ién vé tinh?
d. Nhom cau héi van dung cao

Bai 1: Trong mon quay ta, mot van dong vién quay ta sao cho ca day va ta chuyén dong gén nhu
tron déu trong mit phang nam ngang. Mudn ta chuyén dong trén duong tron ban kinh 2m véi toc
d6 dai 2m/s thi ngudi ay phai gitr day v6i mot luc bang 10N. Héi khdi luong cua ta bang bao
nhiéu ?

Bai 2: Mot vé tinh khéi luong 100kg duoc phong 1én quy dao quanh trai dat & do cao ma tai d6
no ¢6 trong luong 920N. Chu ki cta vé tinh 13 5,3.10°s .

a. Tinh lyc hudng tdm tac dung lén v¢ tinh

b. Tinh khoang céch tur bé mit trai dat dén vé tinh

Bai 3: Mot 6 to khdi luong 2,5 tan chuyén dong qua mdt cAu vuot véi toe do khong ddi 1a
54km/h. Cau vugt c6 dang cung tron ban kinh 100m. Tinh 4p lyc cta 6 t6 1€n cau tai di€ém cao
nhat cua cau. Lay g = 9,8m/s’.

D. VAN DUNG, TiM TOI MO RONG

- Trong thuc t€ cé nhiéu chuyén dong tron déu, nhi€u chuyén dong li tdm, cac e hdy tim hiéu va
mo ta cu thé?

- Goi ¥, yéu cau HS dé xuét cac cach tng dung va khic phuc cta lyc huéng tim va chuyén dong
li tam?

- HS tim hiéu xem vi sao hi¢n nay cé nhing chié€c cau rat dai cling khong lam cong vong nhu cau
bach dang, cau rach mi€u, cau my thuan, ......

PHIEU HQC TAP SO 1

Truong THPT: ..o, | 0 O
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PHIEU HQC TAP SO 2

Truong THPT: ... Lopiceeniiiiiiens
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PHIEU HQC TAP SO 3
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PHIEU HQC TAP SO 4
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4. Lyc nao 1a lyc hudng tdm, vi sao?

PHIEU HQC TAP SO 5
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4. Néu céach khac phuc ma em biét?

BAI : CHUYEN PONG CUA VAT NEM NGANG
L.MUC TIEU:
1.Kién thirc , ki niing, thai do
a,Kién thirc
- Néu duoc chuyén dong ném ngang la chuyén dong ném c6 van toc dau theo phuong ngang
- Néu dugc phuong phap chuyén dong néem
- Neéu dugc dang quy dao cua vat chuyén dong ném ngang
- Neéu dugc tam ném xa la gi?
b. Ki nang
- Phan tich dugc chuyén dong cua vat ném ngang thanh cac thanh phan chuyén dong don gian
- Tinh dugc tim ném xa ctia chuyén dong ném ngang
- Giai dugc cac bai tip don gian vé chuyén dong clia vat ném ngang
- Quan sat va 1am thi nghiém don gian vé chuyén dong ném ngang

¢, Thai d
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- Quan tam dén cac sy kién,hién tuong lién quan dén chuyén dong ném
- Hung thu trong hoc tap, tim hiéu khoa hoc
2. Niing luc dinh huéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh

Hinh thanh va phat trién nang luc ty cha va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé sang
tao, nang lyc ngdn ng, tinh toan, ning luc tim hiéu tw nhién va xa hoi, ning luc cong nghé, tin
hoc, nang lyc thim my, thé chat. Cu thé nhu sau

- Nang luc tu hoc, doc hiéu : Poc sach giao khan tai liéu, phiéu hoc tap, ,ghi chép..
- Nang lyc hop tac nhom: lam thi nghiém, trao d61 thao luan, trinh bay két qua thi nghiém.
- Nang lyc gidi quyét van dé ,sang tao: Quy dao chuyén dong ném ngang nhu thé nao? Tai
sao lai nhu vay? ,
- Nang lyc tinh toan, nang luc thyc hanh thi nghiém: cac thao tac va cach bo tri thi
nghiém...
II.CHUAN BI
1.Gido vién:
- Thi nghiém vé chuyén dong ném
- Cac video thi nghiém, phdn mém mé phong chuyén dong ném.
- Nhirng thiét bi, hoc liéu khac can cho bai hoc ...
2. Hoc sinh
- SGK, v ghi bai, gidy nhap,...
- Mdi nhén 5 qua bong nhyra loai nhd.
- Nhitng nhiém vu khac do GV phan cong lién quan dén bai hoc. ...
I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG CUA HQC SINH

1.Hwéng din chung

- Tur viée quan sat video, mé phong, thi nghi¢ém don gian vé chuyén dong ném ngang, yéu cau
hoc sinh du doan vé hinh dang quy dao, tam xa,...

- Thong qua cic mo phong dit van dé giai quyét bai toan vé chuyén dong ném ngang, tir d6 hinh
thanh nén phuong phéap khao sat chuyén dong ném.

- Hoc sinh dugc giao nhiém vu tim to1 kham pha giai quyét vén dé, duoc tu hoc c4 nhan, thao
luan nhém, bao cao két qua hoc tap, ghi chép thong tin...dugc twong tac thy voi tro, trd vai tro,
tro vé6i thiét bi, phuong tién va hoc liéu ( moi truong hoc tip)

- Bai hoc dugc thiét ké theo chudi cac hoat dong hoc: Tinh hué)ng Xuét phat/Nhi¢m vu mé dau-
Hinh thanh kién thirc- Hé thong hoa kién thirc va luyén tap- Van dung vao thic tién- Tim toi mo
rong.

Duw kién chudi hoat déng nhw sau:

Céc budce | Hoat dong | Ténhoatdong | Thoi lugng du kién |
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Khéi dong

Hoat dong 1

Tao tinh hudng va
phat bi€u van dé vé
CDP ném ngang

5 phat

Hinh thanh kién
thic

Hoat dong 2

Khao sat chuyén
dong cua vat ném
ngang

10 phut

Hoat dong 3

Xac dinh chuyén
dong cua vat ném
ngang.

10 phut

Hé thong hoa kién
thire va luyén tap

Hoat dong 4

Hé thong hoa kién
thic

5 phut

Hoat dong 5

Bai tap vé chuyén
dong ném ngang

5 phut

Van dung vao thuc
tien

Hoat dong 6

Ap dung cac kién
thirc da hoc vé
chuyén dong ném
ngang, giai bai tap
lién hé thuc tién

5 phat

Tim to1 mé rong

Hoat dong 7

Ap dung phuong
phap khao sat
chuyén dong cua
mot vat bi ném dé
xac dinh chuyén
dong cua cac vat
ném xién. Tim hiéu
cac diéu kién dé cac
van dong vién

5 phut

2.T6 chirc tirng hoat dong

Hoat dong 1: ( Tao tinh hudng xuit phat/ Nhiém vu mé dau)

a. Muc tiéu:

- Kiém tra su chuin bi kién thirc cii GV da giao vé nha.
- Tim hiéu may bay phai ha bom tir khodng cach nao dé bom roi trung muc tiéu?

b. Noi dung:

- Kiém tra sy chuén bi ciia hoc sinh bang phiéu tra 161 cau hoi cua gido vién
- Quan sat video va mo phong vé may bay tha bom

c¢. To chirc hoat dong:

- GV phat phiéu kiém tra cho cdc nhém( mdi HS 1 t& gidy c6 danh so thi ty tir 1 dén 10).
YC HS ghi 4¢ phuwong an Iya chon ctia minh vao phiéu khi GV doc cau hoi tir 1 dén 10.
Sau d6 thu bai ctia mot s6 HS dé cham diém.

- GV cho HS quan sat mot doan video may bay tha bom va hinh 4anh m6 phdéng, may bay tha

bom.

- Yéu céu HS théo luan xéac dinh Vén dé nghién ctru. HS mo6 ta chuyén dong cua bom va du
do4n tAm bay xa phu thudc vao yéu t6 nao? Hinh dang quy dao la gi?

- Tb chirc HS bao cao két qua trude 16p va dan dat HS giai quyét van dé can xac dinh.

d. San pham: Y kién ctia nhom va ndi dung ghi cia HS
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- Tam bay xa phu thudc vao tdc dd ban dau va do cao ban dau so v&i mit dit.

- Quy dao la mot nhanh Parabol

e. Danh gia:

- GV theo dbi ca nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién kho khan caa HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao s6 theo ddi nhimg trudng hop can luu ¥ ( néu can)

- GV ¢6 thé t6 chire cho HS danh gia 1an nhau thong qua cac tiéu chi trong qua trinh bao cao
két qua hoat dong( thoi gian thuc hién, s6 lwong y kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chep)

- Can ctr vao san pham hoc tap va thai 6 hoc tap, GV danh gia dugc su tién bo cua HS,
danh gia dugc kha nang van dung kién thirc giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 2 ( Hinh thanh kién thirc)

I.Khio sat chuyén dong ném ngang

a.Muc tiéu :

- Chon dugc h¢ tryc toa dd thich hop ;

- Phan tich dugc chuyén dong cta vét thanh hai thanh phan chuyén dong
- Lap céac phuong trinh dong hoc cho cac chuyén dong thanh phan ;
b.No¢i dung :

- GV lam thi nghiém ném qua boéng nhya theo phuwong ngang dé cho HS phat hién ra chuyén dong
ném ngang c6 su thay ddi vi tri theo phuong ngang va phuong thang dimg. Tir d6 chon hé truc
toa d6 thich hop nhét

- HS duoc hudng din dé phén tich chuyén dong cua cac vat bi ném lam hai thanh phan chuyén
dong don gian hon

- GV t6 chirc cho HS thiét l4p cac phuong trinh dong hoc ctia chuyén dong thanh phan

Duéi sy hudng din cua GV, cac nhdm thuc hién theo nhiing yéu cau sau :

+ Pé khao sat chuyén dong ctia vat ném ngang can chon hé truc toa do nhu thé nao ?

+ C6 thé phan tich chuyén dong phtic tap clia cac vat bi ném thanh nhiing thanh phan nao ?

+ Van tdc va toa do cac thanh phan chuyén dong cua vét duoc xac dinh bai cac biéu thirc nao ?
c. To chirc hoat dong

- Cac nhém quan sat chuyén dong ném ngang dé pahts hién c6 su dich chuyén cia vat theo
phuong thang dimg va phuong nam ngang, tir 46 chon duogc hé truc toa do thich hop

- GV cho hoc sinh quan sat mé phong chuyén dong cua vt ném ngang va hinh chiéu cua né trén
cac phuong tir 46 dua ra cach phan tich chuyén dong ctia cac vat 1am hai thanh phan .

- GV chuyén giao nhiém vu : Khao sat cac chuyén dong thanh phan :
+ Tinh chat chuyén dong

+ Lap phuong trinh vén téc va phuong trinh toa do
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-Trong qua trinh hoat dong nhém, GV quan sat HS tu hoc, thdo luan, trg gitp kip thoi khi cac em
can ho trg. Ghi nhan két qua lam viéc ctia cd nhan hodc nhdém hoc sinh

- T6 chtic cho cac nhom béo cio két qua va thao luan dé hoan thanh nhiém vu hoc tép.
d. San pham : Bao co két qua hoat dong nhom va ndi dung ghi vo ciia HS

+ Chon hé tryc toa do Ox cd Ox cung hudng vdi vy ; Oy cung hudng voi P

+ Chuyén dong cua vat M dugc phén tich 1am hai thanh phan M, va M,

+ Céac phuong trinh dong hoc trong chuyén dong ctiia M, va M.

e.Danh gia :

- GV theo ddi ¢4 nhan va cac nhém HS, quan sat vo ghi dé phat hién kho khan caa HS trong qué
trinh hoc tap, ghi vao s6 theo ddi nhirng truong hop cin luu ¥ ( néu can)

- GV ¢6 thé t6 chtic cho HS danh gia 14n nhau théng qua céc tiéu chi trong qua trinh bao céo két
qua hoat dong( thoi gian thuc hién, ) lugng v kién, muc d6 hoan thanh, ghi chép)

- Can ctr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia dugc su tién bo cua HS, danh gia
duogc kha ning van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién

IL.X4c dinh chuyén dong cia vat

a.Muc tiéu :

- X4c dinh dduwwocj thoi gian chuyén dong.
- X4c dinh dugc tam ném xa ( tim xa)

- Xéc dinh dugc dang quy dao.

b. N¢i dung :

Dua vio cac phuong trinh chuyén dong thanh phan va sy hudéng dan ciia GV, cac nhom thuc hién
xac dinh chuyén dong vat ném ngang.

¢. T chirc hoat dong

GV chuyén giao nhiém vu : Khao sat chuyén dong thuc cta vat ném ngang
+ Néu cach xéac dinh thoi gian chuyén dong ciia vat ném ngang

+ Néu cach xac dinh tAm ném xa cta vat.

+ Néu cach xac dinh dang quy dao

d. San phim :

. 2 2h
- Cong thtrc tinh thot gian chuyén dong ném ngang : t = rl
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\ 2h
- Cong thure tinh tam ném xa L = Xpax = Vot = Vo\/?
- Phuong trinh quy dao : y= gx*/2v,’
e. Panh gia :

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién kho khan ciia HS trong
qua trinh hoc tap, ghi vao s6 theo ddi nhimg trudng hop can luu ¥ ( néu can)

- GV c6 thé t6 chiic cho Hs danh gi4 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cao két
qua hoat dong ( thoi gian thuc hién, sé luong ¥ kién, mtrc d6 hoan thanh, ghi chép)

- Can ctr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cua HS, danh gia
duogc kha ning van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 3 ( H¢ thong héa kién thirc va luyén tip)
a. Muc tiéu : Hé thong hoa kién thirc va van dung giai bai tip co ban vé chuyén dong ném ngang.
b. No§i dung :

- Hoc sinh 1am viéc nhom, tém tit kién thirc vé phuong phap khao sat chuyén dong ciia vit ném
ngang.

- HS lam viéc nhom, trd 161 cac cau hoi va bai tap co ban vé chuyén dong ném ngang.
c. To chirc hoat dong
- GV chuyén giao nhi¢m vu. HS ghi nhiém vu vao vé.

- Yéu cau lam viéc nhom, néu ra phuong phap chung dé khao sat chuyén dong cua cac vat bi ném
va trd 101 céc cau hoi va bai tap co ban vé chuyén dong ném ngang

- HS gi6i thiéu san pham ciia nhém trudc 16p va thao luan.

- GV tong két, chuan hoa kién thirc

d. San pham : Bang bao cdo cia nhém va cac phuong an tra 10i caa HS
e. Panh gia :

- GV theo di ca nhan va cic nhom hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién kho khin cua HS trong
qua trinh hoc tap, ghi vao s6 theo ddi nhimg trudng hop can luu ¥ ( néu can)

- GV ¢6 thé t6 chtic cho Hs danh gid 1n nhau thong qua cac tiéu chi trong qué trinh bao céo két
qua hoat dong ( thoi gian thuc hién, ) luong y kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép)

- Can ctr vao san phém hoc tap va thai d hoc tap, GV danh gia duogc su tién bd cua HS, danh gia
dugc kha ning van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 4( Van dung vao thue tién) : Giai bai tip chuyén dong ném ngang

a. Muc tiéu : Gidi duoc cac bai tap don gian vé chuyén dong ném ngang
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b. N§i dung : - GV chi€u bai tap c6 mo6 phong véi cac dir kién co san

- HS lam viéc ca nhan vao vé va lam viéc nhom ndi1 dung GV yéu cau
c. T chirc hoat dong :
- Cac nhom thao luan két qua va trinh bay trén bang
- Yéu cau ca 16p giai cac bai tap 5,6,7 —trang 88 sgk
d. San pham : Bai giai cua hoc sinh
e. Danh gia :

- GV theo ddi ¢4 nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién kho khan ciia HS trong
qua trinh hoc tap, ghi vao s theo ddi nhimg trudng hop can luu ¥ ( néu can)

- GV ¢6 thé t6 chtic cho Hs danh gid 1an nhau thong qua cac tiéu chi trong qué trinh bao cao két
qua hoat dong ( thoi gian thyc hién, sb luong y kién, mérc d6 hoan thanh, ghi chép)

- Can ctr vao san phém hoc tap va thai d hoc tap, GV danh gia duogc su tién bo cua HS, danh gia
dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thyc tién.

Hoat dong 5 ( Tim toi mé rong) : Yéu cau HS xem muc « Em c6 biét ». Khao sat chuyén dong
cua vat ném xién

a. Muc tiéu

- Néu duoc phuong phap khao sat chuyén dong ciia vat bi ném xién.

- Viét dugc cac cong thue tinh d6 cao cuc dai, tam ném xa cua vit bi ném xién.
- Neéu duogc y nghia cua cac dai lugng trong cong thirc

b. Noi dung ;

- Tim hiéu dé giai thich :

+ Tai sao khi ném ta phai chon gbc ném cang gan gia trj 42,3° cang tot ?

+ Tai sao ném lao xa hon ném ta néu nhu quy dao doc lap véi khdi luong ?

- Thiét ké thém mét s thi nghiém don gian vé khao sat cac chuyén dong ném.

- Tim hiéu cac tmg dung ctia chuyén dong ném qua tai liéu, Internet ( Xay dung, quan su,
thé thao, ...)

c. To chirc hoat dong :

- GV dit van dé chuyén giao nhi¢m vu dé thyc hién ngoai 16p hoc. HS ghi nhiém vu chuyén
giao vao vo. Sau do vé nha tim hiéu dé thyuc hién vé nhiém vu nay.

- HS béo céo két qua va thao luan vé nhiém vu duoc giao.

- GV tbng két, chuan hoéa kién thuc.

d. San pham : Bai lam cua HS

e. Danh gia :

Can cr vao san phém hoc tap va thai dg hoc tap, GV danh gia sy tién bo cua HS, danh gia

dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thyc tién

IV. Cau héi kiém tra dan gia chi dé :

Céu 1. Mot vat bj ném ngang ( bo qua stic can cua khong khi) Luc tic dung vao vat khi chuyén
dong l1a
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A. Luc ném B. Lyc ném va trong luc
C.Luc do bdi chuyén dong nam ngang D. Trong luc
Céu 2.Khi néi vé chuyén dong ctia mot vét bi ném ngang, phat biéu nao sau day 1a SAI ?

A.C6 thé dugc phén tich thanh 2 chuyén dong thanh phan :chuyén dong theo quan tinh & d6 cao
khong ddi va chuyén dong roi tu do.

B.Van toc ban ddu va chiéu cao ban diu cang 16n thi tim ném xa cang 16n.
C.Khi vét cham dét thi thoi gian roi ty do xdp xi bang thoi gian chuyén dong theo quan tinh.
D.Quy dao chuyén dong 1a mot phan duong parabol.

Cau 3. Dé tang tam xa clia vat ném theo phuong ngang véi sirc can khong khi khong déng ké thi
bién phap nao sau day 1a hiéu qua nhét ?

A.Giam khoi luong cua vat ném B.Tang dd cao diém ném
C.Giam dg cao diém ném D.Tang van toc ném

Cau 4.Tai cung mdt do cao va cung mat thoi diém, vién bi A dugc ném ngang, vién bi B ¢6 cung
kich thudc nhung c6 khdi lugng gap doi dugce tha roi. Bo qua sirc can khong khi. Phat biéu nio
sau day dang ?

A.B cham san trudc A B.A cham san truéc B

C.B cham san trong khi A méi di dugc ntra duong  D.A va B cham san cung mot luc.

Cau 5.Mot vat dugec ném ngang tr d0 cao h véi van tdc ban dau vo. Tam xa cua vat 1a

A.Vo\/% B. Vo\/%gvo\/% D. VO\/ZTg

Ciu 6.Mot vat dugc ném ngang tir d6 cao 5 m & noi c6 g = 10 m/s, tim xa vat dat dugc 1a 2 m.
Van toc ban dau ca vat la

A.10 m/s B. 2,5 m/s C.5m/s D.2m/s

Céu 7.Quy dao chuyén dong cta vat ném ngang 13 mot nhanh cua

A.dudng thing B. dudng tron C. duong gip khuc  D. dudng parabol

Cau 8. Mot vat duge ném ngang voi van tdc ban dau 1a 10 m/s tai noi c6 g = 10 m/s* Phuong
trinh quy dao cua vat la

Ay=10t+5t% B.y=10t+ 10*C.y=0,05x> D.y=0,1x>

Céu 9.M6t may bay bay ngang véi toc do 150 m/s, & dd cao 490 m thi tha mot goi hang xudng
dat. Ly g = 9,8 m/s>. TAm bay xa ctia goi hang 13 :

A.1000m B. 1500 m C.15000m  D. 7500 m
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Cau 10. Mot vat dugc ném theo phuong ngang véi van toc ban dau 30 m/s & d¢ cao 80 m. Bo qua
strc can cuia khong khi va lay g = 10 m/s% Tbc do ctia vat lac vira cham dat 1a

A.50 m/s B.40 m/s C.30m/s D. 60 m/s

TO VAT Li : THPT TRAN QUANG DIEU

Chuwong III. CAN BANG VA CHUYEN PONG CUA VAT RAN
BAI 17: CAN BANG CUA MOT VAT CHIU TAC DUNG CUA HAI LUC
VA CUA BA LUC KHONG SONG SONG (Tiét 1)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc, ki niing, thai do

a) Kién thirc

- Néu duoc diéu kién can bﬁng ciia mét vat ran chiu tac dung cua 2 lyc.

- Néu duoc khai niém trong tdm cua vat ran.

b) K¥ niang

- Van dung duoc di€u kién can bang ctia vat ran chiu tac dung cua 2 lyc dé xac dinh duoc
trong tdm cua céc vat ran phang mong.

- Giai thich duoc diéu kién can béng cua vat chiu tdc dung cua hai lyc trong thuc té.
¢) Thai do
- Hng thii trong hoc tap, yéu thich vat li va van dung kién thirc vat 1i vao cudc song.
- C6 tinh than trach nhiém véi nhiém vu duoc giao.

2. Niing luc dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
- Nang lyc giai quyét van dé thong qua cic nhiém vy, van dé gido vién dua ra.
- Ning lyc hop tac nhom: lam thi nghiém, trao doi thao luan, trinh bay két qua thi nghiém.
- Nang lyc ngon ngir théng qua viée dua ra y kién va bao cdo két qua.
- Nang luc tu hoc, tu nhién ctru, van dung kién thirc vat 1i vao cude séng.

II. CHUAN BI
1. Gido vién

a) Cac hinh anh v€ vat ran can bang chiu tac dung cua hai lyc, ...
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b) Céac bo thi nghiém vé can bang cua vat ran chiu tac dung cua 2 luc: lyc ké, day manh, céac
miéng bia phang nhe.

¢) Céc vat rdn phing moéng c6 dang bat ki va c6 dang hinh hoc dbi ximg.
d) T6 chire chia 16p thanh cic nhom hoc tap phu hop, ...
2. Hoc sinh

Sach gido khoa (SGK), v ghi, thudc ké, but, gidy nhap, ...

III. TO CHUC CAC HOAT PONG HOQC CUA HOC SINH:

Cac buéc | Hoat dong | Tén hoat dong Thoi
lwgng dw
Kién

Khoi dong | Hoat dong 1 | Tao tinh hudng c¢6 van dé vé can bang cia 10 phut
vét ran chiu tac dung cua hai luc

Hinh thanh ) Tién hanh thi nghiém dé rut ra diéu kién can ,
X , Hoat dong 2 5 L ., \ ) 15 phut

kién thire bang cua vat ran chiu tac dung cua hai lyc.

Luyéntdp | Hoat dong 3 | Hé thong hoa kién thirc va luyén tap 10 phut

Van dung

Tim toi mo | Hoat dong 4 Van dung dé xac dinh trong tim cua cac vat 10 pht

) ran phiang mong.
rong phang g

A. KHOI PONG
Hoat dong 1: Tao tinh hudng c6 van dé vé cin bing ciia vat rin chiju tic dung cia hai lwc
a) Muc tiéu hoat dong

Qua tim hiéu vé cau tao cua lyc ké 10 xo, HS néu dugc co s dé danh dau cac vach chia gia
tri trén luc k€ do 1a treo cac qua ndng c6 khoi luong da biét vao mot dau 16 xo.

Noi dung: GV cho hoc sinh quan sat cAu tao cua mot luc ké 10 xo.
Céu 1énh: Lam thé nao dé danh dau cac vach chia gid tri trén luc ké?

b) Goi y to chirc hoat dong
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GV dat van dé bang cach cho HS tim hiéu vé cau tao cua luc ké 10 xo va néu néu cau hoéi
1énh.

HS tiép nhan nhi€ém vy, suy nghi c4 nhan, thdo luan nhém va dua ra két qua thao luan nhom
vé dy doan ciia minh thong qua phiéu hoc tap 1.

PHIEU HQC TAP 1

¢) San pham hoat dong

HS bao céo két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi.

B. HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 2: Tién hanh thi nghiém vé cin bang ciia mot vat ran chiu tic dung cua hai lue,
néu diéu kién can bang cia mot vat ran chiu tac dung cuaa 2 luc.

a) Muc tiéu hoat dong

- Tim hi€u moéi quan hé vé gia, chiéu va dd 16n cia hai luc tac dung 1€n vat ran lam cho véat ran
can bang.

Noi dung:

+ Phat biéu dugc diéu kién can bé’mg ctia vt ran chju tac dung cua hai luc.

+ Tra 16i duge cau hoi: Lam thé nao dé danh ddu cac vach chia gia tri trén luc ké?
b) Goi y tb chirc hoat dong

GV giao cho mdi nhém hoc sinh 2 luc ké, mot s6 doan day manh, mot tam bia mong nhe.

uigeli.xyz Trang 107



uigeli.xyz

Trong qué trinh hoat dong nhém, GV quan sat HS tu hoc, thao ludn, lam viéc nhom, 1am thi
nghiém, trg gitp kip thoi khi cac em can ho tro. Ghi nhan két qua 1am viéc ctia c4 nhan hodc

nhom HS.

Hoc sinh théo luan dé hoan thanh phiéu hoc tap.

PHIEU HQC TAP 2
Nhiém vu: Tién hanh thi nghiém can béng clia vat rin chiu tac dung cua hai lyc.

Yéu cau: Tim moi quan hé vé gid, chi€u va do 16n cta hai lyc tac sung l1én vat ran lam
cho vat can bang? Tur do6 rat ra diéu ki¢n can bang cua vat ran chiu tdc dung cua hai luc

¢) San pham hoat dong
Béo céo két qua hoat dong nhom va ndi dung vé ghi cua HS vé hai van dé chinh:
- Méi quan hé vé gia, chiéu va do 16n cua hai luc tac dung 1én vat ran.

- bicu kién can bang cua vat ran chiu tacsc dung cua hai lyc.

Dong thoi tra 161 dugce cau héi: Lam thé nao dé danh dau cac vach chia gia tri trén luc ké?

C. LUYEN TAP
Hoat dong 3: Hé thong hoa kién thirc va luyén tip
a) Muc tiéu hoat dong
Hé thong hoa kién thirc va luyén tap kién thirc.
Noi dung:

+ Diéu kién can bang cua vat ran chiu tac dung cua hai luc.

b) Goi y t chirc hoat dong
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GV yéu cau HS théao luan va gidi cac bai tap do gido vién dua ra thong qua phi€u hoc tap 3.

PHIEU HQC TAP 3

1. Tric nghi¢m
Cau 1. Piéu kién can béng ctia vat ran chiju tac dung cua hai lyc 1a hai lyc d6 phai
A. cung gi4, cung chiéu, cung do 16n.
B. cung gia, nguoc chiéu, cung do 16n.
C. song song, cung chiéu, cung do 16n.
D. song song, ngugc chiéu, cung d6 16n.

Cau 2: Mot qua cau duoc treo bﬁng mot soi1 day. Khi vat can bﬁng, két luan nao sau
day la sai?

A. Lyc cang day va trong luc tac dung lén vat c6 cung gia.
B. Luc cing day c6 d6 1on bang trong luong cla vat.
C. Lyc cang day c6 gia di qua trong tam cua vat.
D. Luc cing day bang véi trong lyc tic dung 1én vat.
2. Tw ludn

Bai 1. Mot vat ¢6 khoi luong m = 200g duoc treo vao dau mot sg day manh. Léy g
= 10m/s* Tinh d9 16n luc cing day.

Bai giai:

Bai 2. Phai treo va 10 xo c6 d cung k = 40 N/m mot vat ndng co khdi lugng bao
nhiéu dé 16 xo gidn ra 2cm. Liy g = 10 m/s>.

Bai giai:
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¢) San pham hoat dong
- Bao c4o két qua hoat dong nhoém va ndi dung vé ghi cia HS.

- Cau tra 101 hoac 101 giai cac bai tap do GV dua ra.

D. VAN DUNG, TIM TOI MO RONG

Hoat dong 4: Ung dung diéu kién cAn bing ciia vét ran chiu tac dung cia hai lwe dé xac
dinh trong tAm ciia vat ran phang moéng.

a) Muc tiéu hoat dong

Giup HS ty van dung, tim to1 mé rong cac kién thirc trong bai hoc dé xac dinh trong tdm cua
cac vt ran phang mong.

Noi dung:

- HS trinh bay duoc phuong phéap thuc nghiém dé xac dinh trong tdm cia cac vit ran phing
mong.

- HS xéc dinh dugc trong tdm cta céac vat ran phéng mong.
b) Goi y t chirc hoat dong

GV giao cho cac nhom HS céc vit ran phing mong c6 hinh dang khac nhau, day treo. Yéu
cau HS xay dung phuong an dé xac dinh trong tim ctia cac vat ran do.

HS tién hanh thuc nghiém dé xac dinh trong tam cua cac vat ran da giao.
¢) San pham hoat dong

Trinh bay phuong an va bao céo két qua da thuc hién.

BAI 17(tt): CAN BANG CUA MOQT VAT CHIU TAC DUNG CUA HAI LUC
VA CUA BA LUC KHONG SONG SONG (Tiét 2)
I. MUC TIEU
1. Kién thire, ki ning, thai do

a) Kién thirc
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- Phat bi€u dugc qui tac tong hop hai luc c6 giad dong qui.

- Phat biéu duogc diéu kién cin bang cua vat ran chiu tic dung cua ba lyc khong song song.
b) Ky nang
- Van dung duoc qui tic hop luc dong qui dé tim hop luc.

- Bi€u dién duogc cac luc tac dung Ién vat ran, van dung duogc diéu kién can bang cta vat ran
de giai bai tap ve can bang cua vat ran chiu tdc dung cua ba luc dong qui.

¢) Thai do¢
- Hig thé trong hoc tap, yéu thich vat 1i va van dung kién thirc vat 1i vao cudc sdng.
- C6 tinh than trach nhiém v&i nhiém vu duoc giao.

2. Ning luc dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
- Nang lyc giai quyét van dé thong qua cic nhiém vy, van dé gido vién dua ra.
- Nang luc hop tdc nhom: 1am thi nghiém, trao d6i thao luan, trinh bay két qua thi nghi¢m.
- Nang lyc ngodn ngit théng qua viée dua ra y kién va bao cao két qua.
- Nang luc tu hoc, tu nhién ctru, nang luc tinh toén.

II. CHUAN BI

1. Gido vién

a) Cac hinh anh vé vat rdn can bang chiu tic dung cuia ba luc khong song song, ...

b) Céac b0 thi nghi€ém vé can bang cua vat ran chiu tac dung cua 3 luc: luc ké, dady manh, céac
miéng bia phang c6 khéi lugng.

¢) T6 chire chia 16p thanh cac nhom hoc tap phu hop, ...
2. Hoc sinh
Sach gido khoa (SGK), v ghi, thudc ké, but, gidy nhap, ...
III. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC CUA HOQC SINH:

Cac buéc | Hoat dong | Tén hoat dong Thoi
lwgng du
kién

Khoi dong | Hoat dong 1 | Tao tinh hudng c6 van dé vé can bang cia
vat ran chiu tac dung cua ba lyc khong song

song. 5 phut

Hinh thanh | Hoat dong 2 | Suy lun 1i thuyét tir qui tic tong hop luc va | 15 phut
kién thuc diéu kién can béng ctia vat ran chiu tac dung
ctia hai luc dé dira ra két qua: ba lyc phai

d6ng phang, dong qui va hop luc cia hai luc
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phai can bang véi luc thur ba.

Dé xuat phuong an thi nghiém va tién hanh
Hoat dong 3 | thi nghiém dé kiém tra két qua suy luan va 15 phut

két luan.
Luyéntdp | Hoat dong 4 | Hé thong hoa kién thirc va luyén tap 10 phuat
Van dung R . 2 A A s s A,

Van dung tim hiéu vé can bang cua vat ran
Tim toi m¢ | Hoat dong 5 | chiu tdc dung cua ba luc khong song song O nha
rong trong doi sdng va giai bai tap.

A. KHOI PONG

Hoat dong 1: Tao tinh hudng c¢6 van dé vé ciAn bing ciia vt rin chiu tic dung ciia ba lwc
khong song song

a) Muc tiéu hoat dong

Xéc dinh lyc tdc dung 1én vat ran, tao tinh hudng c6 van dé vé vat ran chiu tac dung cua ba
luc khong song song.

Noi dung: GV cho hoc sinh quan sat mot s6 hinh anh vé vat ran can bang dudi tdc dung cua
ba luc khong song song dé€ lam ndy sinh van dé vé di¢u kién can bang cua vat ran chiu tac dung
cua ba lyc khong song song.

Céu 1énh 1: Xéc dinh cac lyc tac dung 1én vat rin trong mdi trudong hop?

Cau 1énh 2: Mo61 quan h¢ vé gia va do lon cua ba lyc tac dung 1én vat ran khi d6 c6 méi
quan h¢ nhu thé nao vé&i nhau thi vat can bang?

b) Goi y té chic hoat dong

GV cho HS quan sat cac hinh anh vé can bang cua vat ran chiu tic dung cua 3 luc khong
song song, xac dinh cac luc tac dung lén vat.

¢) San pham hoat dong

HS bao céo két qua.

B. HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 2: Suy luin dé rut ra diéu kién cin bang ciia vt rin chiu tic dung ciia ba lwc
khong song song.

a) Muc tiéu hoat dong
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- Dua vao di€u ki¢én can bang cua vat ran chiu tdc dung cua hai lyc va qui tac hop luc dong qui,
suy luan dé rut ra di€u ki€n can bang cua vat ran dudi tac dung cia 3 luc khong song song.

Noi dung:

+ Suy luan dugc ba luc: ddng phing, ddng qui va hop luc cua hai luc bat ki can bang véi luc
thtr ba.

+ Tra 101 cau 1€nh 2: M1 quan h¢ vé gia va do 16n cia ba luc tac dung 1€n vat ran khi do cé
mo1 quan h¢ nhu thé nao v61 nhau thi vat can bang?

b) Goi y to chirc hoat dong

GV huéng dan HS suy ludn dé dua ra két qua: ba lyc dong phing, dong qui va hop luc cua
hai luc bat ki can bang véi luc thir ba.

HS thao luan nhom, suy luan dé dua ra két qua.

PHIEU HQC TAP 1

CAu héi: Néu vat rin can bang dudi tac dung ctia 3 luc thi ba luc d6 phai c6 gia, phuong
va dd 16n quan h¢ voi1 nhau nhu thé nao?

¢) San pham hoat dong
+ Béo cao két qua hoat dong nhom.

+ Déng thoi tra 101 cau 1énh 2: Mbi quan hé vé gia va dg 16n cua ba luc tac dung 1én vat ran
khi d6 c6 mbi quan hé nhu thé nao véi nhau thi vat can bang?

Hoat dong 3: Pé xuat phuwong an thi nghiém va tién hanh thi nghi¢ém d@é kiém tra két qua

suy luan.
a) Muc tiéu hoat dong

Kiém tra tinh ding dan cta suy luan 1i thuyét bang thi nghiém.
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Noi dung:

Pé xudt phuong an thi nghiém va tién hanh thi nghiém kiém tra khi vét ran can bang thi ba
luc tac dung 1én vat c6 dong phing, dong qui va hop luc cua hai luc bat ki co can bang véi luc
thr ba hay khong.

b) Goi y to chirc hoat dong
GV huéng dan HS thiét ké phuong an thi nghi¢m, lya chon phuong an.
GV gidi thiéu cac dung cu sin co va yéu cau HS tién hanh thi nghiém dé kiém tra.

HS tién hanh thi nghiém

PHIEU HQC TAP 2

T CACN DO tTh: oo

T CACh N MANN: .o,

¢) San phim hoat dong
+ Béo cao két qua thi nghiém ctia nhom.

+ Keét luan vé diéu ki¢n can bang cua vat ran chiu tac dung cua ba luc khong song song.
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C.LUYEN TAP
Hoat dong 4: Hé thong hoa kién thirc va luyén tap
a) Muc tiéu hoat dong
Hé thong hoa kién thirc va luyén tap kién thirc.
Noi dung:
+ Piéu kién can bing ctia vat rin chiu tac dung ctia ba lyc khong song song.
b) Goi y to chirc hoat dong

GV yéu cau HS thao luan va giai cic bai tap do gido vién dua ra thong qua phiéu hoc tap 3.

PHIEU HQC TAP 3

1. Tric nghi¢m
Céu 1. Diéu kién can bang ctia vat rin chiu tac dung ctia ba lyc khong song song 13
A. hop luc cua hai lyc phai can béng voi luc thi ba.
B. ba luc d6 c6 dd 16n béng nhau.
C. ba lyc d6 phai dong phang va dong qui.
D. ba luc d6 phai vudng gbéc voi nhau tung d61 mét.
Cau 2: Chon cau sai.
Diéu kién cin bang cua vat ran chiu tic dung cua 3 luc khong song song 1a
A. hop luc cta ba lyc phai bang khong.
B. hop luc cta hai luc phai can bang véi lyc thir ba.
C. ba lyc phai dong phing, ddng qui va c6 hop luc bang khong.
D. ba luc dong qui nhung khéng dong phang.
2. Tu luin

Bai 1. Mot vat c6 khoi luong m = Skg dimg yén trén mot mat phang nghiéng nho
mot soi ddy song song voi mit phiang nghiéng. Goéc nghiéng a = 30°. Bo qua ma sat giita
vat va mat phang nghiéng. Ldy g = 10 m/s> Tinh luc cing day va phan lyc cia mit phang
nghiéng?
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Bai giai:

Bai 2. Mot qua cau dong chat co khéi luong 3 kg duge treo vao tuong nhd mot soi
day. Biét ddy hop véi tuong goc 30°. Bo qua ma sat chd tiép xtc giira tudng va qua cau.
Lay g = 10m/s>. Tinh luc cing cta soi day.

Bai giai:

¢) San pham hoat dong
- Bao c4o két qua hoat dong nhém va ndi dung vé ghi ctia HS.

- Cau tra 101 hoac 161 giai cac bai tap do GV dua ra.

D. VAN DUNG, TIM TOI MO RONG

Hoat dong 5: Tim hiéu sy cin bing ciia vat ran chi tic dung ciia ba lwc khong song song

trong thue té va giai bai tap.

a) Muc tiéu hoat dong

Giup HS tu van dung, tim toi mé rong cac kién thuc trong bai hoc dé giai thich vé su can

bang ctia vat ran chiu tac dung cta 3 luc khong song song.

Noi dung:
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- HS tim cé4c hinh anh vé can bang cta vat ran chiu tac dung cia ba luc khong song song,
chi ra cac luc va giai thich sy can bang cua vat.

- HS giai cac bai tip vé can bang cta vat ran chiu tac dung cta ba luc trong sach gido khoa.
b) Goi y té chirc hoat dong
HS hoat dong & nha dé thyc hién 2 nhiém vu sau:

+ Tim hinh anh trong thyc té vé can bang cua vat ran chiu tac dung cua 3 lyc khong song
song.

+ (iai cac bai tap trong sach gido khoa sau bai: Can bang ctua vat ran chiu tac dung cua hai
va cua ba luc khong song song.

¢) San phim hoat dong

HS bao céo san pham trén 16p vao tiét hoc tiép theo.

Bai 18 :CAN BANG CUA MOQT VAT CO TRUC QUAY CO PINH. MOMEN LUC
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc, ki niing, thai do

a. Kien thuc
- Phéat biéu duogc dinh nghia va viét dugc biéu thurc cia momen luc.

- Phat biéu dugc diéu kién can bang cia mot vat ¢ truc quay cd dinh (quy tic momen lyc)

b. Ki nang
- Van dung duogc khai niém momen luc va quy tic momen luc dé giai thich mot sb hién tugng
vat 1i thuong gip trong doi song va ki thuat cling nhu dé giai cac bai tip van dung don gian.

- Van dung dugc phuong phap thuc nghiém & mtrc do don gian.

- Thiét ke, 1ap rap va tién hanh dugc cac thi nghiém dé khao sat sy can bang cia mot vat ran
c6 truc quay co dinh.

c. Thai do

- Hao hung thyc hién cac nhiém vu tim hiéu vé quy tdc Momen luc va céac ung dung cua no.
2. Niing lyc dinh huéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh

- Nang luc tu hoc

- Nang lyc giai quyét van dé, sang tao

- Nang luc hoc hop tac nhom

- Nang lyc thuc nghiém
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- Nang lyc trinh bay va trao doi thong tin.

II. Chuin bi
1. Giao vién
-Thi nghiém.
- Phiéu huéng dan hoc sinh tyr danh gia hoic danh gia 1an nhau.
2. Hoc sinh
- SGK, v ghi bai, gidy nhap...
- Mbi nhém hodc nhiéu nhém 01 b thi nghiém (tuy theo diéu kién cta nha trudng).

I11. T6 chitc cac hoat dong hoc ciia hoc sinh

Thoi
Cac buéc | Hoat dong Tén hoat dong lwgng du
kién
Khoi dong | Hoat dong 1 Tao ti1}h huéng tim hiéu tac dung lam | 10 phut
quay cua lyc.
Hoat dong 2 Thi nghiém vé quy tic Momen lyc. 10 phut
Hinh thanh ~ . ~ -
Kidn thirc Hoat dong 3 Pinh nghia Momen luc. 7 phut
Hoat dong 4 Quy tic Momen luc. 8 phut
Luyén tap Hoat dong 5 HAé théng héa kién thirc va giai bai tap 10 phit
van dung.
Van dung
Tim toi mo | Hoat dong 6 Huéng dan vé nha. 5 phut
rong
A. KHOI PONG

Hoat dong 1: Tao tinh hudng c6 van dé vé Momen luc
a) Muc tiéu hoat dong

Tt tinh huong dugc thuc hién tao cho hoc sinh quan tdm dén van dé€ vé tac dung lam quay vat
cua luc va dat dugc cac cau hoi dé tim hi€u vé van de nay.

Noi dung:
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- Gido vién yéu cau HS thuc hién thao tdic mé ctra (ctra s6 hodc ctra ra vao) voi céac vi tri dat

tay 1én cira khac nhau va quan sat vi tri tay nim ctra cta cira ra vao.
Céu 1énh 1: Néu két qud khi mo civa véi cdc vi tri ddt tay khéac nhau (dé hay khé day cira).
Cau Iénh 2: Nhan xét vi tri tay nam cira so véi ban lé. Tai sao?
b) Goi y té chikc day hoc

- Giao vién md ta tinh hudng thyc tién va yéu cau hoc sinh thuc hi¢n va tra 161 cau hoi.

Chuyén giao nhi¢m vu cho cac nhém (hodc yéu cau cac nhom ghi lai yéu cau cua nhiém vu
hoc tap) va yéu cau cdc nhom lam vi¢c nhom.

- Yé&u cau hoc sinh thdo luan dé di dén thong nhat vé cac cau hoi nghién ctru cua bai hoc.

¢) Sdan pham hoat dpng: San pham cua cac nhém, vi¢e trinh bay, thao luan ctia cdc nhom de

c6 nhiing danh gid cho cac nhém. . . ) )
B. HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 2: Thi nghiém
a) Muc tiéu hoat dong

- Thong qua thi nghiém hoc sinh tim hiéu duoc luc c6 tac dung lam quay mot vat co truc quay
c6 dinh.

- Biét duoc khi nao mot vat ¢ truc quay ¢ dinh can bé“mg.
Noi dung:

+ Luc c6 tac dung 1am quay mot vat c¢6 truc quay cd dinh khi gid cua no khong di qua truc
quay.

+ Pia dimg yén (can bang) khi tac dung 1am quay cua £ luc can bang véi luc £,

b) Goi y t6 chirc hoat dpng
GV chuin bi mot hodc nhiéu bo thi nghi¢m cho cac nhom. Lép xong thi nghiém yéu
cdu treo 2 qua can dong vai tro 45

- Thao luan nhom nhén xét vé tic dung 1am quay cua luc E

- Trudng hop nao luc £ khong lam quay dia.

- Treo tiép qué can déng vai trd > khi dia can bang thao luan rat ra két luan

nguyén nhan lam dia can bang. :

F

1

Trong qua trinh hoat dong nhém, GV quan sat HS ty hoc, thao luan, lam viéc
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nhom, lam thi nghiém, trg giup kip thoi khi cac em can ho trg. Ghi nhan két

qua lam viéc cua ca nhan hoac nhom HS.

¢) Sin phim hogt déng: San phim cua nhém hoc sinh. Cin ctr vao qué trinh lam thi
nghiém, cac bao cio két qua lam thi nghiém, cach trao ddi thao luan dé danh gia c4 nhan va nhém
hoc sinh.

Hoat dong 3: Momen luc
a) Muc tiéu hoat dong:
- Tim ra dai lugng dac trung cho tac dung lam quay cua lyc.
Noi dung:
Momen lyc 1a dai luong dac trung cho tac dung lam quay cua lyc.
M=F.d
Pon vi: N.m

b) Goi y t6 chirc hoat djng:

Duya vao thi nghiém da lam ¢ trén do tay don cua £ , £ , so sanh tich F,d; véi tich F,d,
Thay dbi gia cua mot trong hai luc khi dia can bang so sanh hai tich trén

A e 5 ’ ) \ ’ A y
& Fid > Fyd, , ca nhom quan sat va rit ra nhan xét.

Lam thay d6i luc hoic tay don d
Twr d6 hoc sinh hinh thanh dugc dai lugng dac trung cho tac dung lam quay cua luc.

¢) Sin pham hoat déng: Bio cio két qua hoat dong nhoém va ndi dung vé ghi ciia HS vé dinh
nghia Momen luc, cong thirc, don vi cua dai lugng

Hoat dong 4: Piéu kién cAn bang ciia mdt vt rin cé truc quay c6 dinh:
a) Muc tiéu hoat dong:
Hoc sinh phat biéu duoc quy tic Momen luc
Noi dung:

Mubn cho mét vat ran ¢ truc quay ¢ dinh & trang thai can béng, thi téng momen luc c6 xu
hudéng 1am vét quay theo chiéu kim dong hd phai bang tong momen luc c6 xu hudng lam vat
quay theo chiéu nguoc lai.

b) Goi y t6 chirc hoat dpng:
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Yéu cau HS dua vao két qua thi nghiém can bang cua dia momen & phan mot rit ra quy tic
momen luc.
¢) Sdan pham hoat djng:
Dai dién cac nhém bao cao két qua nhan dugc (quy tic momen luc). Ghi chép ndi dung vao
Vo.

C.LUYEN TAP
Hoat dong 5 : Hé thong hoéa kién thirc va giai bai tip
a) Muc tiéu hoat dong
H¢ théng hoéa kién thuc va van dung giai bai tdp co ban vé& Momen luc.

Noi dung hoat dong:
Hoc sinh lam vi¢c nhom, tom tat kién thirc vé Momen lyc (dung bang dé trinh bay).

Van dung kién thirc giai thich mot s van dé lién quan dén quy tic Momen luc.
b) Goi y t6 chirc hoat dpng:
- Yéu ciu hoc sinh cac nhém hé théng héa kién thirc cia bai hoc sau d6 bao cdo va nhan xét.

- Phat phiéu hoc tap cho cac nhém thao luén

Bai 1: Mot nguoi tdc dung mot Iyc 30 N vao mot tAm van nam ngang tai vi tri A cach tam quay
O 20 cm. Tim momen lyc trong trudng hop luc c6 phuong hop voi OA mdt goc:

a. 90° b. 0° c. 30°

Bai 2: Diat mot thanh AB dai 5m c6 khéi luong 20 kg 1én mot diém O cach dau A cta thanh mot
doan 1,2 m. Phai dat vao ddu B ctia thanh mot vat co khdi luong bing bao nhiéu dé thanh thing
bang?

¢) Sin phdm hoat dpng: San pham cta nhom hoc sinh.
- B4o c4o két qua hoat dong nhém va ndi dung vé ghi cia HS.
- Céu tra 161 hodc 101 giai cac bai tap do GV dua ra.
Hoat dong 6: Van dung, tim toi mé rong
a) Muc tiéu:

- Gitp HS ty van dung, tim toi mo rong cac kién thuc trong bai hoc va tuong tac vdi cong
dong. Tuy theo nang Iuc ma cac em s€ thuc hién ¢ cac mic do khac nhau.
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Noi dung: Tim hi€u tng dung cia momen lyc va quy tdc momen lyc trong doi1 song hang

ngay.
b) To chirc hoat dong:

GV dit van dé, chuyén giao nhiém vu dé HS thuc hién mét phan tai 16p hoc va phan con lai &
ngoai 16p hoc.

HS ghi nhiém vu vao vé. Sau dé thdo ludn nhom dé dua ra cach thuc hién vé nhitng nhiém vu
nay mot phan tai 16p hoc va phan con lai & ngoai 16p hoc.

GV ghi két qua cam két ciia ca nhan hodc nhom HS, huéng dan, goi v cach thuc hién cho HS,
huéng dan HS tuy danh gia hoic danh gia 1an nhau.

¢) San phiam hoat dong
B4o cao két qua tim hiéu, nghién ciru trong v& ghi cua HS.

( Ung dung trong cin don, ding bua nhd dinh......)

111Equation Chapter 1 Section 1BAI 19: QUY TAC HQP LUC SONG SONG CUNG
CHIEU

I.Muc tiéu:
1.Kién thirc, ki ning, thai do :
a. Kién thirc
- Phat biéu duogc qui tic tong hop hai luc song song cing chiéu.
- Phét biéu duoc duogc diéu kién can b'fmg cua mdt vat chiu tac dung cua ba luc song song.
b.Ky nang:

- Van dung dugc cac qui tac va diéu kién can béng trong bai dé giai cac bai tdp SGK va céc bai
tap tuong tu .

- Van dung duogc phuong phap thuc nghiém & muc do don gian.
c.Thai do

- Himg thu trong hoc tap, tim hiéu khoa hoc.

-Nhanh nhen, ndng dong, hop tac nhom hi¢u qua .
2. Niing lwe dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh

- Nang lyc giai quyét van dé thong qua cac cu hoi ma gido vién (GV) dit ra, tom tat cac
thong tin lién quan tir nhiéu ngudn khac nhau.
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- Nang luc tu hoc, doc hi€u va giai quyét van dé theo giai phép da luva chon thong qua vi¢ce
tu nghién ctru va van dung kién thirc vé qui tic hop luc song song cung chiéu dé giai thich cac
tinh hudng thuc tién.

- Nang lyc hop tac nhém: 1am thi nghiém, trao ddi thao ludn, trinh bay két qua thi nghiém.
- Nang lyc tinh toan, trinh bay va trao d6i thong tin, hoan thanh bang biéu thi nghiém.
- Néang luc thyc hanh thi nghiém: cac thao tac thi nghi€ém va an toan thi nghiém.
II. CHUAN BI
1. Gido vién
a) Bo thi nghiém qui tic hop luc song song
- Luc ké, déy, ndi, qua nang q
- Bang, gia sat thi nghiém, thudc thang
- Bang phu, but ghi bang, nam chdm gan bang
b) Phicu hoc tap va cac dung cu ho trg .
¢) T6 chire chia 16p thanh cac nhom hoc tap phu hop, ...
2. Hoc sinh
a) On lai kién thirc vé tong hop va phan tich luc
b) Sach gido khoa (SGK), v& ghi, thude ké, but, gidy nhap, ...
III. TO CHUC CAC HOAT PONG HOQC CUA HQC SINH

Cac buéc | Hoat dong | Tén hoat dong Thoi
lwgng duw
Kién

Khoi dong | Hoat dong 1 | Tao tinh hudng c6 van dé vé qui tic hop luc 3 phut
song song cung chiéu

Hoat dong 2 | Thi nghiém va két luan 7 phut
A r : A : L <\ rt
Hinh thanh Hoat dong 3 Phit bl‘eu .’C}UI 't;ac hfyp luyc song song cung 15 phu
A, chiéu va viét biéu thurc
kién thirc

Hoat dong 4 | Phat biéu diéu kién can bang cia mot vat | 10 phat
chiu tac dung cua ba lyc song song.

Luyéntap | Hoatdong5 | HE théng ho4 kién thuc va luyén tap 7 phut
Van dung Tim hiéu tng dung cua qui tic hop luc song

' . song cung chiéu .
Tim toi mé | Hoat dong 6 3 phut
rong
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A. KHOI PONG
Hoat dong 1: Tao tinh hudng c6 van dé vé qui tic hop luc song song cung chiéu

a) Muc tiéu hoat dong
Thong qua vi du vé mot ngudi ganh hai thung trai cay di ban dé tao tinh hudng hoc tap c6 van dé
vé qui tic hop luc song song cing chiéu .

Noi dung: GV cho HS xem video noi trén roi dat hai cau héi 1énh:
Cau 1: Vai ngudi d6 c6 cam giac nhu thé nao khi ganh ?
Céu 2: Vai nguoi phai dit & dau dé don ganh can bang ?
b) Goi y to chirc hoat dong
*GV dat vin dé bang cach cho HS mot s6 vi du vé qui tic hop luc song song cung chiéu
dat hai cau hoi nhu trén va yéu cau HS suy nghi dé thyc hién nhiém vy hoc tap.
*Hudng din hoc sinh 1am thi nghiém vé qui tic hop luc song song cing chiéu

*HS ghi nhiém vu chuyén giao vao vd, doc 1ap suy nghi va ghi vao vé y ki€n ctia minh. Sau
dé thao luan nhom dé dua ra béo cao cua nhém veé nhitng du doan nay.

¢) San pham hoat dong
HS béo cio két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi.
B.HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 2:Qui tiic hop hai lwc song song cung chiéu
a) Muc tiéu hoat dong
- Tim hiéu qui tac hop luc song song cuing chiéu va viét biéu thirc

- Tra 101 dugc cau hdi: Vai ngudi d6 c6 cam gidc nhu theé nao khi ganh ? Vai nguoi phai dat &
dau dé don ganh can bang ?

- Thong qua thi nghiém hoc sinh tim hiéu vé qui tic hop luc song song cung chiéu,viét biéu
thirc va nhitng van dé lién quan dén qui tic nay .

Noi dung:

-Dua vao thi nghiém SGK, GV hudng dan HS treo thudc , sau d6 moc vao hai vi tri O, O, cac
qua ning nhu SGK , yéu cau HS danh diu vi tri O;, O, va ké duong thing sat mép thude.

Sau d6 m& cac qua ning treo vao mot vi tri O sao cho thudc van nim & vi tri cii

-HS quan sat va tra 161 cau hdi cta gido vién:
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+Sau khi tim dugc vi tri cua O sao cho thudc van ndm & vi tri theo phuong cii ,hoc sinh do
khoang cach d;, d, ? HS biéu dién cac vecto luc trén hinh v&

|:11

d,

+Hoc sinh 1ap ti s ©2 | d; v cho nhan xét .

]

Twr d6 van dung tra 161 céc cau hoi:
Céu 1: Phat biéu qui tic hop luc song song cung chiéu va viét biéu thirc

Céiu 2: Vai nguoi d6 c6 cam giac nhu thé nao khi ganh ? Vai ngudi phai dit & dau dé don ganh
can bang ?

b) Goi y to chirc hoat dong

-HS ghi nhiém vu chuyén giao ctia GV vao vo, quan sat va 1am thi nghiém rdi ghi y kién cua
minh vao vé. Sau d6 thao luan nhom véi cic ban xung quanh bang cach ghi lai cac ¥ kién ctia ban
khac vao vo minh. Thao ludn nhém, cting 1am thi nghiém v&i nhém dé dua ra bao cdo, théng nhét
cach trinh bay két qua thao luan nhom, ghi vao vé ca nhan y kién cua nhom.

Trong qué trinh hoat ddng nhém, GV quan sat HS tu hoc, thao luan, lam viéc nhom, 1am thi
nghiém, trg gitp kip thoi khi cac em can hd tro. Ghi nhan két qua 1am viéc ctia c4 nhan hodc
nhom HS.

HS bao céo két qua trude 16p va GV dan dat HS giai quyét van dé can xac dinh.
¢) San pham hoat dong
Bio céo két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi caa HS vé hai van dé chinh:
-Qui tic hop luc song song cung chiéu
-V& hinh va viét biéu thirc

Dong thoi tra 161 duoc ciu hoi: Vai nguoi d6 ¢ cam gidc nhu thé nao khi ganh ? Vai ngudi
phai dit & dau dé don ganh cén bang ?

Hoat dong 3:Tim hiéu vé hop ciia nhiéu luc ,li giai vé trong tAm ciia vt ran va phan tich
mot lye thanh hai luc song song cung chiéu

a) Muc tiéu hoat dong

-Tim hiéu vé hop cua 3 luc song song cung chiéu va tong quat cho truong hop cta nhicu luc
song song cung chi¢u

-Tim hiéu trong tim cua vat ddng chat va c6 dang hinh hoc ddi ximg
-Phén tich hop luc thanh hai luc song song cung chiéu

Noi dung:
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Cau 1: Néu vat chiu tac dung cua ba luc song song cung chi€u ta phai van dung qui tac hop hai
luc song song cung chiéu nhu thé nio ? tong quat cho truong hop ciia nhiéu lyc song song cling
chiéu ?

Céu 2: GV v& mot thanh ran dong chit sau d6 chia thanh nhiéu phan tir nhoé déu nhau , mdi phan
tir ¢6 trong lyc nho ,HS van dung qui tic hop hai luc song song ciing chiéu dé tim hop luc .Tir d6
yéu cau HS li giai vé trong tdm cua vat ran ?

Céu 3: Phan tich hop luc thanh hai luc song song cung chiéu biét diém dit cta 2 lyc thanh phan

-Hinh thirc chu yéu ctia hoat dong nay 1a tu hoc qua tai liéu dudi sy hudng dan ciia GV dé linh
hoi dugc kién thirc.

b) Goi y t6 chirc hoat dong

-GV hudng dan HS doc SGK va suy nghi dé thyc hién nhiém vu hoc tap ?
-GV huéng dan HS vé hinh tir d6 x4c dinh trong tim cta thanh rin

-GV huéng dan HS v& hinh phan tich hop lyc thanh hai lyc thanh phan

-HS ghi nhiém vu chuyén giao cia GV vao vé, ghi y kién ciia minh vao vé. Sau d6 thao
luan nhom dé dua ra bdo céo, thong nhat cach trinh bay két qua thao ludn nhém, ghi vao vo cé
nhan y kién cua nhém.

Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat HS tu hoc, thao luan, trg gitp kip thoi khi
cac em can hd trg. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hoac nhom HS.

¢) San pham hoat dong
-Béo céo két qua hoat dong ctia nhém va vé ghi ciia HS

Hoat dong 4: Tim hiéu veé diéu kién can bang cia vat ran dudi tac dung ctia ba luc song
song

a) Muc tiéu hoat dong

- Tim hiéu vé di€u kién can bang cua vat ran dudi tac dung cia ba luc song song

Noi dung:
Cau héi:
-Phat biéu diéu kién cn bang cua vat rin dudi tic dung cua ba lyc song song FiFyFy va
viét biéu thirc?
b) Goi y to chirc hoat dong
-GV vé 2 luc song song F.F, tac dung vao vat ran .Tim F, dé vat ran can bang .
F FF,

-HS phat biéu di€u kién can bang cua vat ran dudi tac dung cta ba lyc song song
va viét biéu thure
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HS ghi nhiém vu chuyén giao cia GV vao vo, ghi y kién c4 nhan vao vo ctia minh. Sau do
thao ludn nhom, thong nhat cach trinh bay két qua thao ludn nhom, ghi vao vé ca nhan y kién cua
nhom.

Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat HS tu hoc, thao luan, trg giap kip thoi khi
cac em can hd trg. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hoac nhom HS.

¢)San pham hoat dong
-Béo céo két qua hoat dong ctia nhém va vé ghi ciia HS
C.LUYEN TAP
Hoat dong 5: Hé thong hoa kién thirc va luyén tap
a) Muc tiéu hoat dong
-Théo luan nhém dé chuan hoa kién thuc va luyén tap.
Noi dung:
-Giao cho HS luyén tdp mot sd bai tip di bién soan trén phiéu hoc tap
b) Goi y to chirc hoat dong

° Gido vién dat van chuyén giao nhi¢m vy

e Hoc sinh ghi nhiém vu vao v trao doi thao lun nhém véi cac ban xung quanh bang cach ghi
lai cac y kién cta ban khac vao v ctia minh.Thao luan nhém dé dua ra bao céo ctia nhom vé
nhimg nhiém vu ndy, thdng nhét cach trinh bay két qua bai tip thao luan nhom, ghi vao v& cac ¥
kién ctia nhom.

e Trong qua trinh hoat dong nhom, gido vién quan sat hoc sinh ty hoc, thdo luan, trg giap kip thoi
khi cac em can hd tro.Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hodc nhém hoc sinh.Hudng dan hoc
sinh ty danh gia hodc danh gia 1in nhau.Sau cung, gido vién hé thong va cung hoc sinh chét kién
thirc.

c. San pham hoat dong
- Bao c4o két qua ciia nhém va vé ghi cta hoc sinh.
D. VAN DUNG. TiM TOI MO RONG
Hoat dong 6: Van dung. Tim toi mé rong
a. Muc tiéu hoat dong

e Giup HS ty vin dung, tim toi md rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac voi cong
déng. Tuy theo ndng luc ma cac em s€ thuc hién & cac mirc do khac nhau.
e Nbi dung: Chon cac cau hoi va bai tap dé tim hiéu mot phan trong 16p (néu du thoi gian)
va phan con lai ty tim hiéu & ngoai 16p hoc.
o GV yéu cau HS: Cho vi du vé qui tic hop cua hai lyc song song cting chiéu ma em biét
o Muc dich ciia bai tdp nay la dé HS hiéu dwoc rat nhiéu irng dung ciia qui tic hop luc song
song cing chiéu trong thuc té cudc song.

b. Goi y to chirc hoat dong
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e GV dit van deé, chuyén giao nhiém vu dé HS thyuc hién mot phén tai 16p hoc va phén con
lai & ngoai 16p hoc.

e HS ghi nhiém vu vao vo. Sau d6 thao luan nhom dé dua ra cach thyc hién vé nhitng nhiém
vu nay mot phﬁn tai 16p hoc va phﬁn con lai & ngoai 16p hoc.

e GV ghi két qua cam két ciia c4 nhan hodc nhom HS, huéng din, goi ¥ cach thuc hién cho
HS, huéng dan HS tuy danh gia hodc danh gia 1an nhau.

c. San phiam hoat dong

- B4o céo két qua cua nhdém va v ghi cua hoc sinh.

PHIEU HQC TAP
BAI: QUY TAC HQP LUC SONG SONG CUNG CHIEU
A. KHOI PONG
Hoat dong 1: Tao tinh hudng c6 van dé vé qui tac hop luc song song ciing chiéu

Thong qua vi du vé mét ngudi ganh hai thing trai cdy di ban dé tao tinh hudng hoc tip c6 van dé
vé qui tac hop luc song song cung chiéu .

Noi dung:
Céu 1: Vai nguoi d6 c6 cam giac nhu thé nao khi ganh ?
Tra loi (hodc dw dOAN): .........ooiiiiiiiiee e e e e et ee e e e eeeanabsaaeee s
Céu 2: Vai nguoi phai dit & dau dé don ganh cin bang ?
Tra loi (hodc dw dOAN): .......oooooiiiiii e e e e e e e e rar e e e e e e eeeeaaaaees
B. HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 2: Qui tac hop hai luc song song cuing chiéu

Ciu 1:Phat biéu quy tic hop hai luc song song ciing chiéu va viét biéu thirc ?

Cau 2 : Hai luc song song, cung chidu 7112 dit tai hai dau thanh AB c6 hop luc F dat tai O cach
A 12cm, cach B 8cm va ¢6 d0 16n F=10N .Tinh F, F,

Hoat dong 3: Tim hiéu vé hop ciia nhiéu lwe ,li gidi vé trong tAm ciia vt rin va phan tich
mot lwre thanh hai lre song song cung chiéu
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Cau 1: Phat biéu quy tac hop cua cac lyc song song cung chiéu ?

Cau 2: Li giai vé trong tam cua vat ran ?
e T (0

Cau 3: Phan tich hop luc thanh hai lyc song song cing chiéu biét diém dat cta 2 lyc thanh
phan?

8 T (1
Hoat dong 4: Tim hiéu veé dieu kién cin bang cua vat ran dwéi tic dung cia ba luc song

song

Cau héi: Neéu diéu kién can bang cua vat ran dudi tdc dung cua ba luc song song 1" 2" 3 va viét
biéu thirc

C. LUYEN TAP
Tric nghiém :

1.Biéu thirc ctia quy tac hop hai luc song song cuing chiéu 14

(F-F=F FAF=F (F+F =F fimfh=!

- 5+ e |

'Fd, ' d, 'Fd, hod
N s BT b BT

2. Hai lyc F, va F, song song, nguogc chiéu dit tai hai dau thanh AB c6 hop luc F dat tai O cach A
1a 8 cm, cach B 2cm va d9 16n F=10,5 N. D6 16n F, va F, lan luot

A.35Nval4N B.14Nva3,5N
C.7Nva35N D.3,5Nva7N

3. Thanh AB cimg chiu tac dung cua hai lyc F, va F, nhu hinh v&. Biét AB=Im va F,=10N,
F,=15N. Hop luc tac dung Ién thanh c6

a. Do I6m 1a | |

A. 10N B. 15N ]7’2
C.5N D. 25N
b. Diém dit cua hop luc cach B mdt khoang

A.2m va nam ngoai AB  B. 2m nam trong AB
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C.3m vanam ngoai AB  D. 3m va nadm trong AB

Tuw lugn

1. Mot ngudi ganh mdt thung gao va mot thung ngd co6 trong lugng

lan luot 1a 200N va 100 N. Hoi vai nguoi do chiu mot luc béng bao nhiéu?
Bai giai :

2. Hai luc F, F song song, cung chiéu dit tai hai dau thanh AB, c6 hop luc F dat ta1 O cach A

doan 12cm, cdch B doan 8 cm va c6 dd 16n F=10 N. Tim f:4>

Bai giai :

3. Hai nguoi dung mot chiée gy dé khiéng mot ¢d may nang 1250N. Piém treo ¢d may cach vai
ngudi thir nhit 60cm va cach vai ngudi tht hai 40cm. Bo qua trong luong cua gdy. Hoi mdi
nguoi chiu mot luc béng bao nhiéu ?

Bai giai :

4. Mot ngudi ganh mot thung gao ning 400N va mot thung bip ning 200N. Pon ganh dai 9dm.
Vai nguoi ay dat ¢ diém O cach hai dau treo thung gao va thung bap cac khoang lan luot 13 d va
d, bang bao nhiéu dé don ganh can bang va nim ngang?

Bai giai :
D. VAN DUNG, TIM TOI MO RONG

Hoat dong 6: Tim hiéu wng dung ciia qui tic hop cac lwc song song cung chiéu trong doi
song

Cho vi du vé qui tac hop ciia hai lyc song song cling chiéu ma em biét
TrAOU: oo
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BAI 20: CAC DANG CAN BANG.CAN BANG VAT RAN CO MAT CHAN PE

I. MUC TIEU

1. Kién thire, ki ning, thai do

a) Vé kién thirc:
- Phan biét duoc ba dang can bé“tng.
- Phét biéu duoc diéu kién can béng ciia mot vat c6 mit chan dé.

b) Vé ky ning:
- Nhén biét duoc dang can bang 1a bén hay khong bén.
- Xac dinh duoc mit chan dé ctia mot vat dat trén mot mat phéng do.
- Van dung duoc diéu kién can béng ctia mot vat co chan dé.
- Biét cach lam tang mirc vitng vang ctia can bang.
¢) Vé thdi dp:

- Nghiém tuc trong hoc tép.

2. Niing luc dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh

- Ning lyc giai quyét vin dé théng qua cac cdu 1énh ma gido vién (GV) dit ra, tom tit cac
thong tin lién quan tir nhiéu ngudn khac nhau.

- Ning lyc tu hoc, doc hiéu va giai quyét van dé theo giai phap da lya chon thong qua viéc
tw nghién ctru va van dung kién thirc vé cac dang can bang dé giai thich cac tinh hudng thyc tién.

- Nang luc hop tac nhom: trao ddi thao luan, trinh bay két qua thao luan.
- Nang lyc tinh toan, trinh bay va trao d6i thong tin.
II. CHUAN BI
a) Chudn bj ciia GV:
- Chuan bj céc thi nghi¢m theo cac Hinh 20.1, 20.2, 20.3, 20.4 va 20.6 SGK.
b) Chudn bj ciia HS:

- On lai kién thirc va momen luc.

uigeli.xyz Trang 131



uigeli.xyz

II1. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC CUA HQC SINH

Cac buéc | Hoat dong | Tén hoat dong Thoi
lwgng duw
kién

Khoi dong | Hoat dong 1 | Tao tinh hudng ¢ van dé vé can bang 3 phut

Hoat dong 2 | Pinh nghia cac dang can bang. 7 phut

Hinh thanh Hoat dong 3 ]'fvlm hiéu nguyén nhan cta cidc dang can| 15 phut

,, ang.
kién thirc 8
Hoat dong 4 Diéu kién can béng ctia vat ran c6 mit chan 10 phut
dé
Luyéntdp | Hoat dong 5 | Tim hiéu muc viing vang cua cin bang 7 phut
Van dung

Tim hi€u ung dung cia can bang trong doi

Tim toi mé | Hoat dong 6 | . . e 3 phut
réng song va trong ki thuat.

A. KHOI PONG
Hoat dong 1: Tao tinh hudng c6 van dé vé ngiu luc
a) Muc tiéu hoat dong

Thong qua cac ciu hoi 1énh dé tao tinh hudng c¢6 van dé dé hoc sinh suy nghi tra 101 , tuy
nhién kién thirc hién c6 cua hoc sinh (HS) chi giai quyét duoc mot phan van dé, khong thé giai
quyét tron ven van dé dua ra.

Noi dung: GV dat hai cau hdi 1énh:

Cau Iénh 1: Tai sao ban ghé , giwong tii thwong 1am 3 chan hoiic bon chian ?Cé phai cang
nhiéu chén thi vt cang virng vang khong?

Céiu lénh 2:  Tai sao con lat dat chi c6 mét chin ma ta khong thé xé nga dwoe?
b) Goi y tb chirc hoat dong

GV dit van dé bﬁng cach dat hai cau hoi 1énh nhu trén va yéu cau HS ghi nhiém vu chuyén
giao vao v@, thyc hién nhiém vu dugc chuyén giao.

HS ghi nhi¢m vu chuyén giao vao vé, doc lap suy nghi va ghi vao vé y kién ctia minh. Sau
do thao luan nhom dé dua ra bao cao cia nhom .

¢) San pham hoat dong

HS béo cao két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi.
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B. HINH THANH KIEN THUC
Hoat ddng 2: Dinh nghia cac dang cin bang
B4 tri cac thi nghiém hinh 20.2, 20.3, 20.4. Lam thi nghiém cho hs quan st.

Quan sat vat ran dugc dit & cac diéu kién khac nhau, rat ra dic diém can biang cta vat trong mdi
treong hop.

Néu va phan tich cac dang can bing

Ghi nhén cac dang can bang.

Hoat dong 3: Tim hiéu nguyén nhan cia cac dang can bang.
-Cho hs tim nguyén nhan gy nén cic dang can bang khac nhau

-Goi1 ¥ cho hs so sanh vi tri trong tdm ¢ vi tri can bang so vdi cac vi tri 1an can.

Hoat dong 4: Diéu kién can bang cta vat ran c6 mit chan dé

-Ghi nhan khai niém mat chan dé trong timg truong hop.

-Gi6i thiéu khai niém mit chan dé.

- Néu va phan tich diéu kién can béng clia vat co mit chan dé.
Hoat dong 5: Tim hiéu mic viing vang cua can bang
-Goi ¥ cac yéu té anh hudng téi mirc viing vang ctia cin bang.
-Lay cac vi du vé cach lam ting mirc vitng vang cta can bang.

C. TIM TOI MO RONG

Hoat dong 6: Tim hiéu ing dung ctia cin bang trong doi séng va trong ki thuat.
- Giai thich dugc cach 1am ting murc viing vang trong doi séng va trong ki thuat.

- Biét cach lam tang mirc viing vang clia cin bang trong doi sdng va trong ki thuat

Bai 21. CHUYEN PONG TINH TIEN CUA VAT RAN. CHUYEN PONG QUAY CUA
VAT RAN QUANH MOQT TRUC CO PINH (2 tiét)

(Vit li 16p 10 chwong trinh chudn)
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I. Muc tiéu

1. Kién thirc, ki niing, thai do
a) Kién thirc

- Phat biéu dugc dinh nghia chuyén dong tinh tién va néu dugc vi du minh hoa vé chuyén dong
tinh tién thang va chuyén dong tinh tién cong.

- Viét duoc cong thirc dinh luat II Niu-ton cho chuyén dong tinh tién.
- Néu duoc tac dung ciia momen luc ddi véi mot vat quay quanh mdt truc ¢d dinh.

- Néu dugc khai niém momen quén tinh va nhiing y€u t6 anh hudéng dén momen quan tinh cua
vat.

b) Ky nang

- Ap dung dinh luat II Niu-ton cho chuyén dong tinh tién thang, giai duoc cc bai tip trong
sgk va cac bai tap tuong tu.

- Van dung dugc khai niém momen quén tinh dé giai thich sy thay ddi chuyén dong quay cua cac
vat.

- Ciing ¢6 ki nang do thoi gian va ki ning rat ra két luan.
¢) Thai do

- - Hao himg trong hoc tap, tim hiéu cac hién twong lién quan dén cac chuyén dong tinh tién trong
thuc té.

- Co tac phong cua nha khoa hoc.

2. Niing lwe dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh

- Nang luc tu hoc: Poc va nghién curu tai li¢u.

- Nang luc hop tdc nhom: Lam thi nghiém, trao ddi thao lun, trinh bay két qua thi nghi¢m.

- Ning luc tinh toan, trinh bay va trao d6i thong tin: Po thoi gian va xu 1i s6 liéu khi lam thi
nghiém.

- Nang luc thyc hanh thi nghi¢m: Cac thao tac va an toan thi nghiém.
II. Chuin bi
1. Giao vién

a) Thi nghiém: B thi nghiém theo hinh 21.4 sgk.

b) Phiéu huéng dan hoc sinh ty danh gia hodc danh gia 1an nhau.
2. Hoc sinh

- SGK, v ghi bai, gidy nhap...
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- On lai: Pinh luét IT Niu-ton, khai niém tdc do gbc va momen lyc.

I11. T4 chitc cac hoat dong hoc ciia hoc sinh

Co thé mé ta chudi hoat dong hoc va du kién thoi gian nhu sau:

Thoi lwgng d
Cac buéc | Hoat dong Tén hoat dong u; ng av
kién
, Tao tinh hudng hoc tdp vé chuyén do
Khoidong | Hoatdong 1 | oo o . ong 10¢ P Ve CHUYER COIE | 50 phut
tinh tién va chuyén dong quay cua vat ran.
Hoat dong 2 Tlm hiéu khai niém vé chuyén dong tinh 10 phat
tien.
Hoat déng 3 )iéc dinh gia téc cta vat chuyén dong tinh 15 phit
tien
Hinh thanh . i
kién thitc Tim hiéu vé tac dung cua momen lyc doi
Hoat dong 4 | véi mdt vat quay quanh mot vat quay | 15 phut
quanh mét truc ¢b dinh
Hoat dng 5 Tim hiéu muc quan tinh trong chuyén dong 10 phit
quay
Luyéntdp | Hoat dong 6 | Hé thong hoa kién thire va luyén tap 15 phut
Tim ti mé ) Tim h‘iéu u’ng duilg cua chuyén d(f)\gg Einh | 5 phit o 16p +
. Hoat dong 7 | tién va chuyén dong quay trong doi song va | - . .
rong o O nha
ki thuat
A. KHOI PONG:

HP 1: Tao tinh hudng hoc tip vé chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay ciia vat rin
(Tiét 1).

a) Muc tiéu hoat dong

Tao mau thuln giira kién thtrc hién c6 cua HS véi nhitng kién thirc méi bang cach néu mot sd
vi du vé chuyén dong tinh tién, chuyén dong quay trong thuc té (VD: GV néu vi du vé chuyén
dong cua chiéc 6t6 trén duong thang, chuyén dong cia 1 diém ¢ dau canh quat, chuyén dong cia
ngin kéo trong ngin ban, chuyén dong ciia khoang ngdi ciia mot chiée du quay dang quay trong
cong vién hodc GV cho HS quan sat video vé cac chuyén dong noi trén).

Noi dung hoat dong:

- GV dit cau hoi: Trong cac chuyén dong d6, quy dao cua chuyén dong nao 1a thang, quy dao
ctia chuyén dong nao 1 tron?
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- HS thdo luan nhom, van dung kién thirc da hoc vé chuyén dong co thi hoc sinh dé dang sé
trd 101 dugc cau hoi nay.

- GV dit cau hoi tiép theo: Hay nhan xét vé quy dao chuyén dong cua nhiing diém & khung xe
6t6 khi xe chuyén dong? Quy dao cua nhitng diém cta khoang ngdi cua du quay khi né chuyén
dong?

- HS thao luén nhém, dua ra cau tra 101 roi ghi vao vo.

- Cubi cung, GV dit cau hoi cho HS thao luan: Phan biét chuyén dong cua 1 diém & dau canh
quat voi chuyén dong cia cac diém & khoang ngdi cua chiée du quay?

- HS thao luan nhom, trinh bay két qua (HS dé nham 14n 1a chuyén dong cua cac diém cia
khoang ngdi cta du quay 14 1 chuyén dong quay).

- HS tra 161 theo nhém sau d6 ghi du dodn ctia minh vao vé.
b) Goi y t6 chirc hoat dpng

- GV chia nhom va dat nhi¢m vu trude 16p: Lam viéc nhom dé trd 161 cac cau hoéi cua gido
vién.

- Huéng dan va theo ddi hoc sinh 1am viéc nhom.

¢) San phim hoat dong

-Y kién ctia cac nhom (GV chia 16p thanh 5 nhom).

- HS ghi cau trd 101 cia nhom minh va cdc nhom khéac vao vé.

B. HINH THANH KIEN THUC
HP 2: Tim hiéu khai niém vé chuyén dong tinh tién.

a) Muc tiéu hoat dong
Néu duogc dinh nghia chuyén dong tinh tién.
Noi dung hoat dong:

- Poc sgk va trinh bay dinh nghia vé chuyén dong tinh tién.

- Trinh bay truéc nhom va thao luan dé chon ra cac thong tin hop li cho cac cau hoi trén.
- Bo céo két qua trude ca 1op, trao ddi dé chon dugc cac thong tin quan trong.
b) Goi y t6 chirc hoat dpng

- GV huéng dan hoc sinh doc SGK dé tra 16i cau hoi ma GV dua ra.

Cau héi dinh hudng:

- Chuyén dong tinh tién 13 gi? Phan loai chuyén dong tinh tién?

- Hoan thanh yéu cau C, trang 111/Sgk VL 10 chuan.
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- HS thyc hién nhi€ém vy ca nhan, sau do trinh bay va thdo ludn nhém dé thong nhat két qua.

- Hudng dan hoc sinh bao céo trude 16p, gidm sat va diéu khién thdo luan. Ghi nhan két qua
lam viéc cia cac nhom hoc sinh.

- Yéu ciu hoc sinh thyuc hién theo cac budc.
¢) San phdm hoat dong
San pham c4 nhan, san pham nhom, cac béo cdo va thao luan.
HDP 3: Xac dinh gia téc ciia vat chuyén dong tinh tién
a) Muc tiéu hoat dong

Néu duoc dic diém chung cua cac diém trén vat chuyén dong tinh tién va cong thac cua
dinh luat II Niu-ton cho chuyén dong tinh tién

b) Goi y t6 chirc hoat dong

GV néu cau héi dé tung nhom thdo luan: Nhan xét vé tinh chat chuyén dong cta cac diém
trén vat chuyén dong tinh tién? Gia toc cua cac di€m trén vat c6 dac diém gi?

HS ghi nhi¢m vu chuyén giao vao vé, doc lap suy nghi va ghi vao vé y kién ctia minh. Sau
d6 thao luan nhém dé dua ra bao cdo cua nhom vé nhitng du dodn nay.

GV dit cau hoi tiép theo: Vay gia tdc ¢ ma vat thu dugce dudi tic dung cua luc F ¢6 thé tinh
theo cong thirc nao?

HS ghi nhiém vu chuyén giao vao v, doc 1ap suy nghi va ghi vao vé y kién cua minh. Sau
do thao luan nhom dé dua ra bao cao ciia nhom ve cau hoi cua GV.

¢) Sdan pham hoat dong
HS béo céo két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi.

HP 4: Tim hiéu vé tic dung ciia momen lwe d6i véi mot vit quay quanh mot vat quay
quanh mdt truc c¢é dinh (7iét 2)

a) Muc tiéu hoat dong

Néu dugc dac diém cua chuyén dong quay, toc d§ goc cua chuyén dong quay déu, nhanh
dan, cham dan.

Néu dugc tac dung cia momen luc ddi voi su thay ddi toe do gbc cua vat.
b) Goi y t6 chirc hoat djong

GV dat cau hoi: Poc sgk sau d6 néu dic diém cua chuyén dong quay? Toc do goc cua
chuyén dong quay déu, nhanh dan, chdm dan c6 dic diém gi?

GV gi6i thiéu bo thi nghiém nhu hinh 21.4 sgk sau d6 yéu cau HS thao luan nhom dé tra 10i
cau hoi C2?
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Néu tac dung ciia momen lyc doi vo1 mot vat quay quanh mot truc ¢6 dinh?

HS ghi nhiém vu chuyén giao vao v, doc lap suy nghi va ghi vao vé y kién ctia minh. Sau
do thao luan nhom dé dua ra bao cao ciia nhom.

¢) Sdan phiam hoat dong

HS bao cao két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi. Ghi lai y kién ctia cac nhom vao
VO.

HD 5: Tim hiéu mirc quan tinh trong chuyén dong quay
a) Muc tiéu hoat dong

Néu dugc su phu thugc cua mic quén tinh cta vat ran quay quanh mot truc phu thudc vao
khéi lwong cia vat va sy phan bd khdi luong d6 ddi véi truc quay.

Trinh bay dugc phuong an thi nghiém dé kiém tra sy phu thudc do.
b) Goi y t6 chirc hoat dpng

Muitc quan tinh phu thudc vao nhitng yéu t6 nao? Néu phuong an thi nghiém dé kiém tra du
dodn?

HS ghi nhiém vu chuyén giao vao vd, ddc 1ap suy nghi va ghi vao vo y kién cua minh. Sau
d6 thao luan nhom dé dua ra béo cao cua nhém veé nhirng du doan nay.

¢) Sdan phdm hoat dong
HS béo céo két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi.
C. LUYEN TAP
HD 6: Hé thong héa kién thirc va luyén tap

a) Muc tiéu hoat dong
H¢ thong hoa kién thirc va van dung gidi bai tdp co ban vé chuyén dong tinh tién cta vat
ran.

Quan sat bang ghi hodc man hinh may chiéu dé chdt lai kién thirc dung cua bai hoc.
Noi dung:

+ Khai niém vé chuyén dong tinh tién.

+ Cong thirc tinh gia tdc cua vat chuyén dong tinh tién.

+ Téc dung ciia momen luc ddi voi mot vat quay quanh mdt truc.

+ Mirc quan tinh trong chuyén dong quay.

+ GV giao cho HS mot sb bai tap da bién soan.

b) Goi y t6 chirc hoat dpng
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GV yéu cau HS quan sat 1én bang ghi hoic xim céc slide do gido vién trinh chiéu dé thao luin
nhém nham chuan ho4 kién thirc. Khi GV dung slide thi yéu cau HS nhac lai hodc thao luan dé
hoan thién cac khai niém vira méi hoc & timg slide mot. Qua d6 GV hé théng va cing HS chét
kién thirc. Sau cting, HS thao luan va giai cac bai tap do GV dua ra.

1. Bai tap trac nghiém:
Ciu 1: Chon cau ding khi néi vé vat ran quay quanh mt truc ¢6 dinh?
A. Khi khong con momen lyc tac dung thi vat dang quay s€ dung lai ngay.
B. Vit quay dugc 1a nhd c6 momen luc tac dung 1€n no.
C. Khi théy tdc do gbc cua vat thay ddi thi chic chan d3 c6 momen luc tac dung 1én no.
D. Khi khong con momen luc tdc dung thi vat dang quay s€ 1ap tirc dung lai.

Ciu 2: Mot vat dang quay quanh truc véi téc do goc o = 2m (rad/s). Néu bdng nhién
momen lyc tac dung lén nd mét di thi

A. vit quay cham dan rdi ding lai.

B. vat quay déu véi téc d6 goc o = 27 (rad/s).

C. vat d6i chiéu quay.

D. vat dung lai ngay.
Cau 3: Muc quan tinh cua mét vat quay quanh mot truc ¢ dinh khong phu thudc vao

A. hinh dang va kich thudc cua vat.

B. vi tri cta truc quay.

C. khbi lugng cua vat.

D. tdc do gdc cua vat.

2. Bai tap tu luan:

Bai tap 5 trang 114 Sgk va bai tap 6 trang 115 Sgk vat li 10 chuong trinh chuan.
¢) San pham hoat ddng: Bai lam cua hoc sinh, nhém hoc sinh.

D. VAN DUNG, TiM TOI, MO RONG

HP 7: Tim hiéu tmg dung ciia chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay trong doi
song va ki thuit

a) Muc tiéu hoat dong

Hoc sinh tim hiéu dugc timg dung cua cac kién thic vé chuyén dong tinh tién va chuyén
dong quay trong doi séng va Ii thuat.

Noi dung:
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- Tung cd nhan doc sach gido khoa, muc “Em c6 biét?” dé biét dugc cac tng dung cua
chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay trong doi song va ki thuat.

- Tim hi€u thém vé cac ing dung cia cac chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay trén
internet.

- Bao céo két qua trude 16p.
b) Goi y té chirc hoat dong
GV dua ra cau héi:

+ Mot 6t chuyén dong trén duong thang nam ngang. Hay liét ké bo phan nio chuyén dong
tinh tién, bd phan nao chuyén déng quay?

+ Hay ké tén cac vat ran vira chuyén dong tinh tién vira chuyén dong quay trong thuc té ma
em biét.

Yéu cau hoc sinh: Lam vi¢c ¢ nha, ndp bao cao két qua.
Giao vién: Hudéng dan cach thyc hién va yé€u cau ndp san pham hoc tap. Goi y viéc chon cac tir
khoa dé tim kiém thdong tin trén Google.

¢) San phiam hoat dpng

Bai lam cua hoc sinh.

BAI 22: NGAU LUC
I. MUC TIEU
1. Kién thirc, ki niing, thai do
a) Kién thirc
- Phat biéu dugc dinh nghia ngau lyc.
- Hiéu duoc y nghia tac dung cia ngau luc ddi voi mot vat rin
- Viét dugc cong thirc tinh momen cila ngau lyc.
b) Ky nang

- Van dung duogc khai niém ngﬁu luc dé giai thich mot sb hién tuong vat li thuong gap trong
doi song va ki thuat .

- Van dung dugc cong thirc tinh momen cuia ngau luc dé 1am nhitng bai tap trong bai.

- Néu duoc mot s6 vi du vé tmg dung cuia ngau luc trong thuc té va ky thuat .

¢) Thai do
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- Hig tht trong hoc tap, tim hiéu khoa hoc.

- C6 tac phong lam viéc ctia nha khoa hoc.

2. Niing luc dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh

- Ning lyc giai quyét van dé thong qua cac cau 1énh ma gido vién (GV) dit ra, tom tat cac

thong tin lién quan tir nhidu ngudn khac nhau.

- Ning lyc tu hoc, doc hiéu va giai quyét van dé theo giai phap da lua chon théng qua viéc

tu nghién ctru va van dung kién thirc vé ngau luc dé giai thich cac tinh hudng thyc tién.

- Nang luc hop tadc nhéom: trao ddi thao luén, trinh bay két qua thao luan.

- Ning lyc tinh toan, trinh bay va trao doi thong tin.

II. CHUAN BI

1. Giao vién

-Video m6 phong tac dung lam quay cua ngau luc dbi voi cac vat cd truc quay va khong co

truc quay cb dinh.

- M6t s0 dung cu nhu Tua — no — vit , khoéa nudc , co 1€ ong , nam chot cua,...

- Céc to gidy trang A4, phiéu hoc tap.

- T6 chire chia 16p thanh cic nhom hoc tap phu hop, ...

2. Hoc sinh

a) On lai kién thirc vé momen luc.

b) Sach gido khoa (SGK), v& ghi, thude ké, but, gidy nhap, ...

1. TO CHUC CAC HOAT PONG HOQC CUA HQC SINH

Cac buéc | Hoat dong | Tén hoat dong Thoi
lwgng du
Kién
Khoi dong | Hoat dong 1 | Tao tinh hudng cé van dé vé ngau luc 3 phut
Hoat dong 2 | Pinh nghia ngau lyc. 7 phut
Hinh thanh N — -
kilér; thl'j: Hoat dong 3 | Tac dung cuia ngau lyc doi véi mot vat ran 15 phut
Hoat dong 4 | Momen cua ngau luc 10 phut
Luyéntdp | Hoat dong 5 | Hé thong hoa kién thirc va luyén tap 7 phut
Van dung Tim hiéu tng dung ctia ngau luc trong doi
— ) song va trong ki thut. ,
Tim toi m¢ | Hoat dong 6 3 phut
ron
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A. KHOI PONG
Hoat dong 1: Tao tinh hudng c6 van dé vé ngiu luc
a) Muc tiéu hoat dong

Thong qua cac cau hoi 1énh dé tao tinh hudng c¢6 van dé dé hoc sinh suy nghi tra 10i , tuy
nhién kién thirc hién c6 cua hoc sinh (HS) chi giai quyét duoc mot phan van dé, khong thé giai
quyét tron ven van dé dua ra.

NoOi dung: GV dat hai cau hdi 1é€nh:
Céu 1énh 1: Dung tay vin voi nudc , ta di tac dung vao voi nude nhitng luc c6 dic diém gi?

Ciau 1énh 2: Khi ché tao banh xe ,banh da , tai sao phai lam cho truc quay di qua trong tim
cua cac vat do ?

b) Goi y tb chirc hoat dong

GV dit van dé bang cach dat hai cu héi 1énh nhu trén va yéu cau HS ghi nhiém vu chuyén
giao vao v@, thuc hién nhiém vu dugc chuyén giao.

HS ghi nhiém vu chuyén giao vao vé, doc 1ap suy nghi va ghi vao vé y kién ctia minh. Sau
do thao luan nhom dé dua ra bao cao cia nhom .

¢) San pham hoat dong
HS béo c4o két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi.
B. HINH THANH KIEN THU'C
Hoat dong 2: Pinh nghia ngiu luec.
a) Muc tiéu hoat dong
- Tim hiéu dinh nghia ngau luc.

- Tra 161 dugce cau hoi: Dung tay van voi nudce , ta da tac dung vao voi nude nhiing luc c6 dac
diém gi?

Noi dung:

Pinh nghia ngau lyc: Dua vao quan sat cac voi nuéc do GV phéat cho mdi nhom hodc doc
SGK , kién thirc d3 hoc dé néu ra dinh nghia ngau luc.

b) Goi y to chirc hoat dong

GV phat cho HS céc voi nudc dé xem, quan sat va lam thi nghiém. HS ghi nhiém vu chuyén
giao cua GV vao v, quan sat va lam thi nghiém ro61 ghi ¥ kién cua minh vao vé. Sau do thao luan
nhdém vo1 cac ban xung quanh bang cach ghi lai cac y kién ctia ban khac vao vé minh. Théao luan
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nhém, cung lam thi nghi¢ém véi nhém dé dua ra bao céo, thong nhat cach trinh bay két qua thao
luan nhom, ghi vao v ¢4 nhan y kién cua nhoém.

Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat HS tu hoc, thao luan, lam viéc nhém, lam thi
nghiém, trg gitup kip thoi khi cac em can hd tro. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hoac
nhom HS.

¢) San pham hoat dong
Bio céo két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi caa HS vé hai van dé chinh:
- Céc dic diém cua cac luc .
- Hinh thanh duoc dinh nghia cta ngau luc.
- Cho biét duge mot sb vi du trong thuc té.
Hoat dong 3: Tac dung ctia ngiu lwe ddi véi mot vat rin.
a) Muc tiéu hoat dong

- Tim hiéu vé tac dung ctia ngau lyc khi vat khong co truc quay ¢6 dinh va khi vat co truc
quay cb dinh.

- Tra 161 dugc cau hoi: Khi ché tao banh xe ,banh da , tai sao phai lam cho truc quay di qua
trong tam cua cac vat do ?

Noi dung:

Duya vao hinh vé 22.4 SGK , doc SGK va véan dung thuc té ma cac em da gap ,nhin théy dé
néu duoc tac dung ciia ngau luc dbi véi vat ran c6 truc quay khong ¢d dinh va ¢ dinh.

Hinh thirc chu yéu cua hoat dong nay la van dung kién thirc thuc té ,quan sat va tu hoc qua
tai liu dudi sy hudng din ctua GV dé linh hoi duoc kién thie. Tir d6 van dung trd 101 cau hodi &
phan khéi dong:

Khi ché tao banh xe ,banh da , tai sao phai lam cho truc quay di qua trong tdm cua cac vt
do ?

b) Goi y t chirc hoat dong

GV giao cho mdi nhém mot bo thi nghi¢m kém nhi€ém vu hoc tap. HS ghi nhiém vu chuyén
giao cua GV vao vo, tién hanh 1am thi nghiém, doc tai liéu, ghiy kién cta minh vao vé. Sau d6
thao luan nhom, cung l1am thi nghiém v&i nhém dé dua ra bao cao, thdng nhét cach trinh bay két
qué thao luan nhém, ghi vao vé ca nhan y kién ciia nhom.

Trong qué trinh hoat dong nhom, GV quan sat HS tu hoc, thao luén, trg giap kip thoi khi
cac em can hd trg. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hoac nhom HS.

¢) San pham hoat dong
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Bao céo két qua hoat dong nhém va nd1 dung vé ghi ciia HS hai truong hop tac dung cua
ngau luc ddi véi truc quay khong cb dinh va cb dinh.

Déng thoi tra 101 duge cau hoi: Khi ché tao banh xe ,banh da , tai sao phai lam cho truc quay
di qua trong tam cua cac vat do ?

Hoat dong 4: Mdémen ciia ngiu lue.
a) Muc tiéu hoat dong
- Xay dyng duoc cong thirc tinh mémen ctia ngau luc .
- Phan biét dugc diém khac nhau giita mémen ctia ngau luc va momen luc.
Noi dung:
Dua vao hinh v& 22.5 SGK dé xay dung cong thirc mémen ctia ngau luc .

Hinh thuc chu yéu cua hoat dong nay la dya vao hinh v& 22.5 SGK dudi sy hudng dan cua
GV dé linh hoi duoc kién thirc.

b) Goi y t6 chirc hoat dong

GV giao cho mdi nhom nhiém vu hoc tip. HS ghi nhiém vu chuyén giao ciia GV vao vo,
tién hanh lam ddc 1ap, ghi y kién ca nhan vao vé cua minh. Sau do thdo ludn nhom, cing nhém dé
dua ra bao cdo, thong nhat cach trinh bay két qua thao luan nhém, ghi vao vé cé nhan y kién cua
nhoém.

Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat HS tu hoc, thao luan, trg gitp kip thoi khi
cac em can hé tro. Ghi nhan két qua lam viéc ctua cd nhan hodc nhoém HS.

¢) San pham hoat dong

Béo céo két qua hoat dong nhém va ndi dung vé ghi cia HS cong thire tinh moémen ngiu
luc .

C.LUYEN TAP
Hoat dong 5: Hé thong hoa kién thirc va luyén tap
a) Muc tiéu hoat dong

Quan sat bang ghi hodc man hinh may chiéu dé thao luan nhém nhiam chudn hoa kién thirc
va luyén tap.

Noi dung:

+ Dinh nghia ngau lyc.Cho vi du.

+ Tac dung ctia ngiu lyc dbi voi truc quay khong c¢b dinh va c¢d dinh .
+ Cong thirc moémen cia ngau lyc.

+ GV giao cho HS luyén tap mot s bai tap di bién soan.
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b) Goi y t chirc hoat dong

GV yéu cau HS quan sat 1én bang ghi hodc xem cac slide do gido vién trinh chiéu dé thao
luan nhém nham chuan hod kién thirc. Khi GV dung slide thi yéu cau HS nhic lai hodc thao luan
dé hoan thién cac khai niém vira méi hoc & tung slide mgt. Qua d6 GV h¢ théng va cung HS chét
kién thirc. Sau cting, HS thao luan va giai cac bai tap do GV dua ra.

1. Trac nghiém
Cau 1. Momen ctia ngau lyc hinh v& 1a

A. F(x +4d). -
B. F(2x + d). AF F =F

C. Fd ———tea e — -

5

D. F(x — d). d vy N
E

Cau 2 .Mo6men ctia ngau lyc hinh vé 1a

A.F(OA + OB) a
B. F(OA + OA)cosa. En

C. Fd

D. F(OA - OB).

2. Ty lugn

Bai . Momen ctia mot ngau luc ¢6 gia tri M = 10 Nm, canh tay don ctia ngau luc 1a d = 40
cm. Hay tinh d6 16n ctia méi luc ?

¢) San pham hoat dong
- Béo cao két qua hoat dong nhém va ndi dung vé ghi ctia HS.
- Cau tra 101 hodc lo1 giai céac bai tap do GV dua ra.
D. VAN DUNG, TIM TOI MO RONG
Hoat dong 6: Tim hiéu tac dung ciia ngiu lwc trong doi sdng va trong ki thuét

a) Muc tiéu hoat dong
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Giup HS ty van dung, tim to1 md& rong cac kién thic trong bai hoc va tuong tac vdi cong
dong. Tuy theo nang luc ma cac em s€ thuc hién ¢ cac mirc do khac nhau.

Noi dung: Chon cac cau hoi va bai tap dé tim hiéu mot phan trong 16p (néu du thoi gian) va
phan con lai ty tim hiéu & ngoai 16p hoc.

Bai tip:Mot vat rin phang , mong c6 dang 1a mo tam giac déu ABC, mdi canh 13 a = 20 cm.
Ngudi ta tic dung vao vat mot ngau luc nam trong mat phﬁng cua tam giac. Céc lyc c6 do 16n
1a 8,0 N va dit vao hai diém A va B. Tinh momen ctia mgau lyc trong cac trudng hop sau :

a) Cac luc vudng goéc vdi canh AB.
b) Cac luc vudng goc vaoi canh AC.

c¢) Céc luc song song vdi canh AC.
b) Goi y t chirc hoat dong

GV dit van d¢, chuyén giao nhiém vy dé HS thyc hién mot phan tai 16p hoc va phan con lai
¢ ngoai 16p hoc.

HS ghi nhiém vu vao vo. Sau d6 thdo luan nhém dé dua ra cach thuc hién vé nhirng nhiém
vu nay mot phﬁn tai 16p hoc va phﬁn con lai & ngoai 16p hoc.

GV ghi két qua cam két ctia c4 nhan hodc nhom HS, hudng dan, goi ¥ cach thyc hién cho
HS, huéng dan HS tuy danh gia hodc danh gia 1an nhau.

¢) San pham hoat dong

Bai tu 1am vao v ghi cua HS.
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