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Ngay soan:23/9/2024
m CHU DE 2: KHAM PHA BAN THAN

Sau chu dé nay, HS:

-Nhan dién dugc diém tich cuc va diém chua tich cuc trong hanh vi giao tiép, ung xu cua ban than.

-Kham pha dugc kha ning thich nghi ctia ban than véi su thay doi trong mét sé tinh hudng ciia cude sdng.

-Phat trién cic pham chat:

+ C6 trach nhiém v6i ban than.

+ Kién tri, cham chi rén luyén ban than.

-Phat trién cac nang lyc:

+ Giao tlep, Ung xu voi nguoi than, ban be, thiy ¢6 va moi ngudi phi hop véi cac chuan muc x4 hoi.

+ Giai quyét cac van dé trong giao tiép, ing xir; trong qua trinh thich nghi v6i nhimg thay doi cta cudc

song.

TIET 1&2 : SINH HOAT DUCI CO ) '
DIEN PAN: GIOI TRE HIEN NAY VA CAC CHUAN MUC GIAO TIEP,

UNG XU TRONG XA HOL
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
-HS trinh bay dugc mot s6 chuan muc giao tlep, ung xu trong xa hoi.
-Pua ra dugc nhan xét vé cac hanh vi giao tiép, tng xir cia thanh thiéu nién hién nay sau khi déi chiéu véi
céc chuan muc x4 hoi.
2. Nang luec:
- Nang lwc chung:
-Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc
- Nang luc riéng:
-Rén luyén dugc tinh tu tin va kha nang ty nhan thic ban than.
3. Pham chit: nhan 4i, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. P6i v6i TPT, BGH va GV:
-Khéng gian du rong dé t6 chirc dién dan; tranh anh, bang ron trang tri; ghé ngdi; micro va loa dai;...
-Thanh 1ap BTC dién dan gém: dai dién BGH, TPT D6i, dai dién Chi Doi truéng mot sb 16p hodc nhom
HS nong cbt. BTC dién dan théng nhat muc tiéu, ndi dung, cach tién hanh hoat dong va thoi gian, dia
diém t6 chirc hoat dong va dinh hudng mot sb ndi dung co lién quan dén chu dé cua dién dan.
-Thanh 1ap Ban ¢6 van: c6 thé moi 1 GVCN, 1 GV day mén Gido duc cong dan, 1 GV phu trach cong tac
tu van tAm li cia truong; nguoi dan chuong trinh (MC).
-Théng bao cho HS vé muc tiéu dé HS chuan bi cac y kién trinh bay, trao ddi trong dién dan.
-Tdng hop nhitng cau hoi cia HS vé chu dé dién dan.
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-Nhiing trudng hop, tinh hudng thuc té vé giao tiép, tng xir tich cuc va chua tich cuc cia HS THCS ¢ dia
phuong.
-Théng diép vé giao tiép, g xr tich cuc, hiéu qua.
-Video vé giao tiép tmg xir.
2. Doi véi HS:
-Chuén bi mot sb tiét muc van nghé vé giao tiép, ung xu tich cuc va chua tich cuc.
-Chuén bi y kién trinh bay, trao d6i trong dién dan “Gidi tré hién nay va cac chuan myc giao tiép, ing xir
trong xa hoi”.
-SGK va SBT Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 9.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu:
- Tao himg tht cho HS trudc khi dién ra budi 18 chao co.
b. Noi dung:
-HS 6n dinh vi tri chd ngéi, chuén bi chao co.
c. San phim:
- Thai 46 HS
d. T6 chirc thye hién:
- GV chii nhiém yéu cau HS ciia I6p minh chudn chinh trang phuc, on dinh vi tri, chuan bi.
B. HOAT DPONG HINH THANH KIEN THUC ) ) .
Hoat dong 1: Chao co, so két thi dua tudn va pho bién nhiém vu tuan méi
a. Muc tiéu:
-HS hiéu duoc chio cd 1a mot nghi thirc trang trong thé hién 1ong yéu nudc, tu hao dan tocva su biét on
d6i voi cac thé hé cha anh d3 hi sinh xwong mau dé dbi 1y doc 1ap, tu do cho T qude, c6 ¥ nghia gido
duc sau séc, giup mdi hoc sinh biét doan két dé tao nén sitc manh, biét chia sé dé phat trién.
b. N§i dung:
-HS hat quéc ca.
-Tdng phu trach hoic BGH nhan xét.
c. San pham:
-Két qua 1am viéc ctia HS va Tong phu trach.
d. Té chirc thye hién:
- HS diéu khién 18 chao co.
- Lép truc tuan nhan xét thi dua.
- TPT hodc dai dién BGH nhan xét bd sung va trién khai cac cong viéc tudn méi.
Hoat dong 2: Sinh hoat theo chu de.
a. Muc tiéu:
-HS trinh bay dugc mot so chuan muc giao tlep, ung xu trong xa hoi.
-Dua ra dugc nhan xét vé cac hanh vi giao tiép, tmg xir ctia thanh thiéu nién hién nay sau khi ddi chiéu véi
céc chuan muc x4 hoi.
b. N§i dung:
-Chuan muyc giao tiép, ing xir trong xa hoi.
c. San phim:
- Céc tiét muc van nghé cia HS
d. Té chirc thye hién:
- On dinh t6 chirc, don tiép dai biéu (néu co).
- Vian nghé chao mung (néu co).

- MC gi6i thiéu Ban C van.
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- Pai di¢én BTC 1én tuyén b6 1i do, khai mac dién Eén V;l dinh hudéng ndi dung dién dan, bao gém cac noi
dung chinh da xay dung trong keé hoach:
+ Cdc chuan myee giao tiép, tng xir xd hdi va y nghia, tam quan trong ciia viéc thure hién cdc chudn muec
giao tiep, uwng xur xa hoi.
+ Thuee trang hanh vi giao tiép, ing xir ciia thanh thiéu nién hién nay doi chiéu véi cac chudn muc giao
tiép, ung xur xa hoi.
- MC moi cac ban HS cing xem video clip vé mét s6 hinh anh giao tiép, img xir clia gidi tré hién nay.
- MC 1an lugt moi cac ban di dang ki tham luan 1€n phat biéu, trao doi y kién vé cac noi dung trén. Déng
thoi dong vién céc ban HS khac tham gia ¥ kién du chua dang ki trudc. Chu y dé cac ban ty do trinh bay
nhitng suy nghi, quan diém ctia minh cang nhiéu cang tot.
- HS ¢6 thé dua ra nhan dinh caa minh vé nhirng ndi dung cia dién dan. Ciing c6 thé phat biéu thé hién su
dong tinh véi nhiing ¥ kién da phat bi€u trudc do; hodc tranh ludn véi nhitng ¥ kién cua ban ma ban than
thay khong dong tinh.
- Ban C6 van ling nghe ¥ kién, quan diém ctua HS va sin sang chia sé, giai dap nhimng ban khoan, thic
mac cua HS (néu co).
- Moi Ban C6 vén tham gia giai dap nhiing ban khoan, vuéng mac ma HS dua ra.
- Két thuc dién dan, dai dién Ban C6 van tong két cac y kién ctia HS va cing HS dua ra thong diép kéu goi
cac ban HS hay giao ti€p, ung xu theo cac chuan muc xa hoi.
- MC moi dai dién Ban C6 van 1én tong két cac ¥ kién cua HS va cing HS dua ra thong diép kéu goi cac
ban HS hay giao tiép, img xur theo cac chuan muc xa hoi.
- Sau hoat dong, GV dat cau hdi phat van:
+ Em hay néu cac hoat dong can thuce hién trong chu dé 2?
- HS tra 101 theo cam nhan cua ban than va sy chun bi ctia ban than.
- GV quan sat, theo ddi, hd tro (néu can thiét).
- GV dinh huéng: Giao tiép, ing xur 1a hoat dong tuong tac gitta ngudi voi nguoi nhim dat duge mot muc
dich nao d6. Nguoi c6 hanh vi giao tiép, ung xu tich cuc s€ md rong, gan két dugc cdc moi quan hé xa
hoi. Can thiét phai rén luyén hanh vi giao ti€p, rng xt tich cuc va khac phuc nhiing diém chua tich cuc
trong giao tiép, ng xur.
+ Chu dé 2 gitip chung ta trai nghiém qua cac ndi dung:
-Tim hiéu diém tich cyc va chua tich cuc trong hanh vi giao tiép, ing xir
-Nhén dién diém tich cuc va chua tich cuc trong hanh vi giao tiép, ing xir cia ban than
-Rén luyén ki ning giao tiép, ing xir ciia ban than
-Tim hiéu biéu hién cua kha ning thich nghi véi nhiing thay doi trong cudc sbng.
-Kham pha kha ning thich nghi ctia ban than véi su thay doi
-Rén luyén kha nang thich nghi cua ban than
Két thic hoat dong
- HS chia s¢ cam xtic sau khi tham gia hoat dong dinh hudng.
- Thé hién giao tiép, ung xu tich cuc béng 161 n6i, viée lam cu thé.
- GV nhén xét tinh than chuén bi, tham gia hoat dong cua HS trude khi bt dau cha dé.
C. HOAT PONG TIEP NOI
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- Yéu cau HS suy ngam ve nhitng hanh vi giao tiép, rng xtr cua thanh thiéu nién hién nay

TIET 3. HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

NOI DUNG 1: - ‘ ’
NHAN DIEN PIEM TiCH CU'C VA CHUA TiCH CUC TRONG
HANH VI GIAO TIEP,UNG XU CUA BAN THAN (3 tiét)

I. MUC TIEU:
1. V& kién thirc
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
-Nhan dién dugc diém tich cuc va diém chua tich cuc trong hanh vi giao tiép, img xir cia ban than.
-Thuc hién dugc viée rén luyén ki ndng giao tiép, ung XU cua ban than trong cudc séng héng ngay.
2. Nang luc
* Nang lyc chung:
+ Giao tlep, Ung xtr voi nguoi than, ban be, thay ¢ va moi ngudi phi hop véi cac chuan muc x4 hoi.
+ Gial quyét cac van dé trong giao tiép, ung xir; trong qua trinh thich nghi véi nhing thay doi ciia cude
song.
* Nang lue riéng:
- C6 kha ning hop tac giai quyét nhitng van dé mot cach triét dé, hai hoa.
3. Pham chit
-C6 trach nhiém vé6i hanh vi giao tiép, Gmg xtr cta ban than.
-Tu tin trong giao tiép, (mg xir.
-Tén trong dbi twong giao tiép.
-Kién tri, cham chi ren luyén ban than.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Ddi véi gido vién

-Nhiing trudng hop, tinh hudng thuc té vé giao tiép, g xir tich cuc va chua tich cuc cia HS THCS ¢ dia
phuong.
-Théng diép vé giao tiép, g xr tich cuc, hiéu qua.
-Video vé giao tiép tmg xir.
2. Poi v6i hoce sinh
-Gidy trang kho A4, but viét.
-SGK va SBT Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 9.
IL.TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu:
-HS phan bi¢t dugc nhitng 161 ndi lich su, tich cuc va chua lich sy, chua tich cyuc trong giao tiép, ung xu.
-Nhan ra ¥ nghia, tic dung ctia nhitng 10i néi lich su, tich cuc trong giao tiép, tmg xir.
-Tao bau khong khi vui vé, hing thi tim hiéu chi dé méi.
b. N§i dung:
- Tro choi "Lich su"
c. San pham:
- HS tham gia tro choi
d. T6 chirc thye hién:
- Tro choi “Lich su”
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
-G161 thi€u tén tro choi, cach choi va luat choi.
-Ngudi [am quan tro sé& 1an lugt dua ra nhitng 101 yéu cau, dé nghi. Néu 1a nhimg 101 yéu cau, dé nghi lich
su (vi du nhu: Moi cac ban ding 1én/ Xin moi cac ban gio hai tay 1én cao/...) thi nguoi choi thyc hién
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dong tac theo yéu cAu. Nguoc lai, néu 1oi yéu cAu, dé nghi chua lich sy (vi du nhu: E, dang Ién di!/ Gio
tay l1én ngay!/...) thi nguoi choi khong dugc thuc hi¢n theo. .
-Néu ai nham lan, tirc 1a khong lam theo nhitng 101 yéu cau lich sy, hodc lam theo nhiing 161 yéu cau

khong lich su, thi s€ bi loai khoi cude choi.
— Cu HS lam quan tro.

- GV tb chuce cho HS thao luan sau tro choi:
+ Em c6 suy nghi gi sau khi choi tr6 choi?

- Quan tro to churc cho cac ban choi voi toc do nhanh dan. Sau moét lac ¢6 the thay doi nguoi [am quan tro.

- HS thdo luan va chia s¢ vé y nghia cua tro choi.

- GV m¢ video, HS xem video va tra 101 cau hoi: “Hanh vi cua ban nao nén va ban nao la khong nén trong

video?”

- GV nhan xét phﬁn tham gia hoat dong va cac cau tra 1oi cua HS, dan dat vao cac hoat dong cua bai. Gidi

thi¢u ndi dung trai nghi¢m maoi.

Buwdc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

-HS thao luén vé y nghia cua trd choi.

Buéc 3: Bo cio két qua hoat dong thio ludn
-T4t ca HS trong 16p déu tham gia choi.

Budc 4: Panh gia két qua, thue hién

GV t6 chirc cho HS thao luan sau trd choi: Em c6 suy nghi gi sau khi choi tro choi?
GV két lugn: Nhiing 151 yéu cau, d& nghi lich sy, tich cuc khi giao tiép, img xir khién ngudi nghe cam
théy hai 1ong, dé chiu va san sang thuc hién theo. Nguoc lai nhiing 101 noéi chua lich sy, chua tich cuc
khién nguoi nghe cam thay bi xtic pham, kho chiu va khéng mudn thyc hién yéu cau.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC:

Hoat dong 1. Tim hiéu diém tich cwe va chua tich cuc trong hanh vi giao tiép, ung xu

a. Muc tiéu:

HS chi ra duoc nhitng diém tich cuc va chua tich cuc trong hanh vi giao tiép, tmg xu.

b. N¢i dung:

- Hanh vi giao tiép, Gmg x1r.
c. San pham:

- Cau tra 101 cua hs

d. Té chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

* Nhigm vu 1: Tim hiéu diém tich cuc va chua tich cuc
trong hanh vi giao tiép, Gmg xir cia cdc nhan vét trong
mdi tinh hudng.

-GV chuyén giao nhiém vu va huéng dan HS thuc hién
nhiém vu 1 dya vao cac goi y ¢ muc 1, 2 cua Hoat dong
1 (SGK - trang 12).

-GV chia HS thanh c4c nhém, phian cong mdi nhom
nghién ctru mot tinh hubng va chi ra nhing diém tich
cuc va chua tich cyc trong hanh vi giao tiép, Gmg xr ctia
cac nhan vat trong moi tinh hudng.

-GV moi dai dién mdi nhom trinh bay y kién. Cac nhém
con lai lang nghe, nhan xét va bo sung ¥ kién.

-GV nhan xét, tong hop nhing y kién cua HS va chot
lai:

+ Tinh hudng 1: Lé va cac ban di c6 nhiing hanh vi
giao tiép, Gmg xir chua tich cuc. D6 1a quén khong xin
16i khi duocgitp dd; cuoi noi, lam on trong thu vién.

+ Tinh hudng 2: Huy va cdu bé di c6 nhitng hanh vi

1.Tim hiéu diém tich cwc va chwa tich cuc
trong hanh vi giao tiép, img xir

Biéu hién ciia hanh vi giao tiép, Wng xir
tich cuwe:
+ Manh dan, tu tin khi giao tiép.
+ Tén trong, quan tim dén cam xdc, nhu cau,
loi ich chinh déng cta dbi twong giao tiép.
+ Téng nghe tich cyc khi nguoi khic dang
noi.
+ Chan thanh, cau thi, tim nhimg diém hay,
diém tot cua nguoi khac dé khen ngoi va hoc
tap ho.
+ Str dung 161 noi, cach noi phu hgp véi nguoi
nghe.
+ Két hop giira 101 ndi v6i ngdn ngir co thé
mot cach phu hop khi giao tiép.
+ Cam thong, chia sé, giap d& nhiing nguoi
c6 hoan canh kho khan, cu gia, em nhd, phu
nit co thai.
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giao tiép, Gmg xur tich cuc. Do 1a cau bé da biét xin 13i
khi va phai nguoi khac. Huy d biét kiém ché con gian
va nhic nhd cau bé mot cach nhe nhang, khong sir dung
bao luc.

* Nhiém vu 2: Néu nhiing biéu hién tich cyc va chua
tich cuc trong hanh vi giao tiép, ung xr.

-GV chuyén giao nhiém vu va huéng dan HS thyc hién
nhiém vu 2 dua vao cac goi y & muc 1, 2, Hoat dong 1
(SGK - trang 12).

-Cac nhom thao luén, ghi két qua ra giéy Ao, dudi hinh
thirc bang, so do tu duy,...

-Céc nhém trung bay két qua thao luan.

-Thao luan chung vé nhitng hanh vi giao tiép, Gmg xir
tich cuc va chua tich cuc cia HS THCS/ cong déng cu
dan ¢ dia phuong.

Buwdc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

Nhigm vy 1: Tim hiéu diém tich cuc va chua tich cuc
trong hanh vi giao tiép, tng xr clia cic nhan vt trong
mdi tinh hubng.

Nhigm vu 2: Néu nhitng biéu hién tich cuc va chua tich
cuc trong hanh vi giao tiép, tng x.

-HS lam viéc nhom, thyc hién nhiém vu va cir nguoi
ghi chép két qua.

Bude 3: Bao cio két qua hoat dong thio luin

-San pham hoat dong nhém phai chi ra duoc diém nao
1a tich cuc, diém nao 1a chua tich cuc trong hanh vi cia
cac nhan vt trong mdi tinh hudng va giai thich rd li do.
BudGc 4: Panh gia két qua, thwe hién

-GV tbng hop cac ¥ kién va ket luan:

Biéu hién ctia hanh vi glao tlep, ung xu tich cuc:

+ Manh dan, tu tin khi giao tiép.

+ Ton trong, quan tam dén cam xtc, nhu céu, loi ich
chinh dang cua d6i twong giao tiép.

+ Tang nghe tich cuc khi ngudi khac dang noi.

+ Chan thanh, cau thi, tim nhiing diém hay, diém t6t
cua nguoi khac dé khen ngoi va hoc tap ho.

+ Sur dung 101 ndi, cach noi phu hop véi nguoi nghe.

+ Két hop gitra 10i n6i voi ngdn ngit co thé mot cach
phu hop khi giao tiép.

+ Cam thong, chia sé, gilip do nhiing nguoi cé hoan
canh kho khan, cu gia, em nho, phu nir c6 thai.

+ Ton trong quy dinh vé trat tu, vé sinh noi cong cong.
-Biéu hién ctia hanh vi giao tiép, tng xir chua tich cuc:
+ Coi thuong, khong ton trong dbi tuong giao tiép.

+ Ngit 10i khi nguoi khac dang néi ma khong xin 16i
trude.

+ CO nhing 161 ndi, hanh dong, cur chi lam ton thuwong
d6i tugng giao tiép.

+ Vit rac bira bii, chen 14n, x0 déy, cuoi dua,...
trat tu, v€ sinh noi cong cong.

gdy mat

+ Tén trong quy dinh vé trat ty, vé sinh noi
cong cong.

-Biéu hién ciia hanh vi giao tiép, ing xir
chua tich cue:

+ Coi thudng, khong ton trong ddi tugng giao
tiép.

+ Ngat 10i khi nguoi khac dang noi ma khong
xin 16i trudc.

+ C6 nhiing 10i néi, hanh dong, cir chi lam ton
thuong d6i tugng giao tiép.

+ Vit rac bua bai, chen lan, x0 déy, cuoi
dua,... gy mét trat tu, vé sinh noi cong cong.

C. HOAT PONG LUYEN TAP
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(Tiét 2&3)

m Ngay soan:30/9/2024

CHU DPE 2: KHAM PHA BAN THAN

TIET 1&2. HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU BE

NOI DUNG 1: - ‘ ,
NHAN DIEN DIEM TiCH CUC VA CHUA TiCH CUC TRONG
HANH VI GIAO TIEP,UNG XU CUA BAN THAN (tiép theo)

I. MUC TIEU:
1. V& kién thire
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
-Nhan dién duge diém tich cuc va diém chua tich cuc trong hanh vi giao tiép, ung xtr cua ban than.
-Thyc hién duoc viée rén luyén ki ning giao tiép, img xtr ciia ban than trong cudc séng hing ngay.

2. Nang lue

* Nang lyc chung:
+ Giao tlep, Ung xur voi nguoi than, ban be, thay c6 va moi ngudi pht hop véi cac chuan muc x4 hoi.
+ Giai quyét cac van dé trong giao tiép, ung xir; trong qua trinh thich nghi véi nhimng thay doi cia cude
song.
* Nang lwe riéng:
- C6 kha niang hop tac giai quyét nhitng van dé mot cach triét dé, hai hoa.
3. Pham chit
+ C6 trach nhiém v6i ban than.
+ Kién tri, cham chi rén luyén ban than.

IL. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
1. Pdi véi gido vién
-Nhimg trudng hop, tinh hudng thuc té vé giao tiép, tmg xir tich cuc va chua tich cuc cia HS THCS ¢ dja
phuong.
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-Théng diép vé giao tiép, g xr tich cuc, hiéu qua.
-Video vé giao tiép tmg xir.
2. Poi v6i hoce sinh

-Gidy trang kho A4, but viét.
-SGK va SBT Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 9.
IIL.TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu:
-HS phan bi¢t dugc nhitng 161 ndi lich su, tich cuc va chua lich sy, chua tich cuc trong giao tiép, ung xu.
-Nhan ra ¥ nghia, tic dung ctia nhitng 10i néi lich su, tich cuc trong giao tiép, tmg xir.
-Tao bau khong khi vui vé, himg thii tim hiéu chu dé&' moi.
b. N§i dung:
- Tro choi "Lich su"
c. San pham:
- HS tham gia tro choi
d. T6 chirc thye hién:
- Tro choi “Lich su”
-Mot HS quan tro 14n luot dua ra nhitng 16 yéu cau, dé nghi. Néu 1a nhimg 151 yéu cau, dé' nghi lich su,
tich cyc thi nhiing ngudi choi can phai thyc hién theo. Néu 1a nhiing 161 yéu cau, dé' nghi chua lich su,
chua tich cuc thi nhitng nguoi choi s€ khong thuc hién.
Thao lugn chung “Cam nhan cia em thé nao sau khi choi tro choi nay?”.
GV két lugn: Nhing 151 yéu cau, d& nghi 'lich su, tich cuc khi giao tiép, tmg xir khién nguoi nghe cam
théy hai long, dé chiu va san sang thuc hién theo. Nguoc lai nhiing 101 n6i chua lich sy, chua tich cuc
khién ngudi nghe cam thay bi xtc pham, khé chiu va khong mudn thuc hién yéu cau.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC:
C. HOAT PONG LUYEN TAP
Hoat dong 2. Nhén dién diém tich cwe va chua tich cwe trong hanh vi giao tiép, ing xir ciia ban thian
a. Muc tiéu:
-HS ty danh gia duoc nhimg diém tich cuc va chua tich cuc trong hanh vi giao tiép, ing xir cia ban than.
b. N§i dung:
-HS tu danh gia
c. San pham:
- Chia sé cua HS
d. T6 chirc thye hién:
HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 2.Nhin di¢n diém tich cwe va chwra tich cuc
Nhiém vu: Chi ra nhitng diém tich cuc va chua tich | trong hanh vi giao tiép, Wng xir ciia bén
cuc trong hanh vi giao tiép, tmg xur ciia ban than, than
-GV chuyén giao nhiém vu va huéng dan HS th uc
hién nhiém vu dua vao cac goi y & muc 1, Hoat dong
2 (SGK - trang 12, 13).
PHT

Mitrc @0 biéu hién

Hanh vi giao tiép, tmg
XU Khong | Thinh | Thuong
bao gio | thoang| Xyyén
X

1. Ling nghe khi ngudi
khac dang noi.
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2. Thuc hién quy dinh vé X
glao tlep, ung XU noi

3. Giip d& nhiing nguoi
c6 hoan canh kho khan, X
cu gia, em nho, phu nir
co thai. i

4. Khong ngat 161 nguoi X
khac khi ho dang n6i ma
khong xin 13i trudec.

5. Khong thyc hién 101
noi, hanh dong, cu chi
lam ton thuong ngudi
khac,...

-HS lam viéc ca nhan va ghi két qua vao SBT Hoat
dong trai nghiém, huong nghiép 9.

-GV yéu cau HS suy nghi vé nhiing bién phép rén
luyén can thuc hién dé khic phuc, thay d6i nhitng
diém chua tich cyc trong giao tiép, Gmg xUr cua ban
than.

Buwée 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

-HS chia sé két qua tu danh gia trong nhom nho

Budrc 3: Bio cao két qua hoat dong thao luin

-GV moi mdi nhom mot HS 1én trinh bay két qua tu
danh gia va bién phap rén luyén trude 16p.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién

-GV tong hop cac ¥ kién, khen ngoi HS di tu danh
gia dugc nhimng diém tich cuc va chua tich cuc trong
hanh vi giao tiép, tmg xir cua ban than; goi y HS nén
rén luyén ki ning giao tiép, Gmg xtr bang nhiéu cach
nhu:

+ 'Tham gia cu lac bo vé ki ning giao tiép.

+ Tich cyc tham gia cac hoat dong tép thé, hoat dong
xd hoi do nha truong va dia phuong t6 chc.

+ Tang cudng giao tiép véi ban be, thiy co, nhiing
nguoi than trong gia dinh va nhiing ngudi xung
quanh.

+ Hoc héi kinh nghi¢m nhiing nguoi c6 ki nang giao
tiép tot.

+ Ghi lai bai hoc kinh nghiém ty rat ra sau mdi lan
giao tiép, tmg xir thanh cong hay that bai

+ Nho nguoi than va nhitng nguodi dang tin cdy gop y
cho ban than vé cach giao tiép, tng xu.

Hoat dong 3. Xay dung thong diép vé hanh vi giao tiép, Gng xir tich cwe, hiéu qua
a. Muc tiéu:

-HS xay dung duoc thong diép vé giao tiép, Gmg xtr tich cuc, hiéu qua trong cudc sdng.
b. N§i dung:

-HS tu xay dung

c. San pham:

- Chia s¢é cua HS
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d. Td chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budce 1: GV chuyen giao nhiém vu hoc tap
-GV yéu cau moi HS/ nhom HS xay dung mot thong
dlep vé giao tiép, tmg xur tich cyc, hiéu quéa trong
cugc song.
-No6i dung thong diép:
+Y nghia, tam quan trong ctia hanh vi giao tiép, ing
xu tich cyc, hi€u qua.
+ Bién phap rén luyén hanh vi giao tiép, img xr tich
cuc, hiéu qua.
-Hinh thirc truyen tai thong diép: viét/ vé tranh/
trinh dién tleu phamy/...
-GV c¢6 thé dua ra mot vai thong diép cu thé dé goi y
cho HS. Vi du nhu:

“Giao t1ep, tng xir lich su, tich cuc 1a biéu hién cua
ngum c6 van hoa.”
+ “Giao tiep, ing xu tich cuc, hi€u qud, s€ giup ban
dugc moi nguodi yéu quy va cé thém nhiéu ban be.”
+..
-HS/ nhém HS trinh bay, gidi thi€u cac thong di¢p da
xay dung duoc,
-GV huéng dan ca 16p cing nhan xét, binh chon
nhiing thong diép an tuong nhat.
Budce 2: HS thue hién nhiém vu hgc tap
-HS/ nhém HS thao luan lya chon ndi dung va hinh
thirc thé hi¢n th6ng diép.
-HS thyc hanh xay dung thong diép.
Budc 3: Bao cao két qua hoat dong thao luin
-Y nghia, tdm quan trong cta hanh vi giao tiép, mg
xu tich cuc. Hodc:
— Bién phap rén luyén hanh vi giao tiép, tmg xir tich
cuc..
Budc 4: Panh gia két qua, thwe hién
-GV tbng hop cac ¥ kién, khen ngoi HS da ty danh
gia dugc nhung diém tich cuc va chua tich cuc trong
hanh vi giao tiép, ung xir ccua ban than; goi y HS nén
rén luyén ki ning giao tiép, tng x{r bang nhiéu cach
nhu:
+ Tham gia ciu lac bd vé ki ning giao tiép.
+ Tich cyc tham gia cac hoat dong tap thé, hoat dong
x@ ho1 do nha truong va dia phuong t6 chirc.
+ Ting cudng giao tiép véi ban bé, thiy cd, nhiing
nguoi than trong gia dinh va nhiing nguoi xung
quanh.
+ Hoc hoi kinh nghi¢m nhiing ngudi c6 ki ndng giao
tiép tot.
+ Ghi lai bai hoc kinh nghiém tu rit ra sau mdi ldn
giao tiép, ung xur thanh céng hay thét bai
+ Nho nguoi than va nhitng ngudi dang tin cdy gop v
cho ban than vé cach giao tiép, tmg xtr.

3.Xay dung thong di€p vé hanh vi giao
tiép, wng xir tich cwe, hiéu qua

+ Tham gia cau lac bo vé ki ning giao tiép.
+ Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé,
hoat dong xa hoi do nha truong va dia
phuong t6 chuc.

+ Tang cudng giao tiép véi ban be, thiy co,
nhitng ngudi than trong gia dinh va nhiing
nguoi xung quanh.

+ Hoc hoi kinh nghiém nhiing nguoi cé ki
nang giao tiép tot.

+ Ghi lai bai hoc kinh nghiém ty rat ra sau
mdi 1dn giao tiép, Gng xir thanh cong hay
that bai

+ Nho nguoi than va nhitng nguoi dang tin
cdy gop ¥ cho ban than vé cach giao tiép,
ung xu.

D. HOAT PONG VAN DUNG:

Hoat dfng 4. Rén luyén ki ning giao tiép, ing xir ciia ban than

a. Muc tiéu:
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-HS thue hién duoc viée rén luyén ki ning giao tiép, ing xir trong cudc song hang ngay.
b. Noi dung:
-Nhiing ki ning giao tiép, ing xir trong cudc sdng hiang ngay
c. San phim:

- Chia sé cua HS

d. Té chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Budée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap 4.Rén Tuyén Ki ning giao fiép, &ng Xi¥ clia
Cau hoi: ban than

-Thuc hién rén luyén ki nang giao tiép, 1ng xir ciia
ban than trong cugc song hang ngay ?

-Chia sé két qua rén luyén ?

-GV yéu cau HS rén luyén ki ning giao tiép, ung xu
trong cudc song hang ngay ¢ truong, & nha va & cong
dong bang cac bién phap phu hop; dong thoi hudng
dan HS cach ghi chép, luu giir két qua rén luyén va
ghi lai cam xt0c cia ban than khi rén luyén.

Budce 2: HS thwe hién nhiém vu hgc tap

-HS thyc hién nhiém vu van dung theo yéu cau cia
GV.

-HS ghi chép, luu giir két qua rén luyén va ghi lai
cam xtc cua ban than khi rén luyén.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong thio ludn

-GV moi mdi nhdm mot HS 1én trinh bay ..

Buéc 4: Danh gia két qua, thye hién

-GV tong hop cac ¥ kién, khen ngoi HS ..

TONG KET
- GV nhan xét vé tinh than, thai d6 tham gia cac hoat dong hoc tip cta hoc sinh.
- GV tb chire cho HS 14n luot chia sé vé ndi dung sau:
+ Em hdy chia sé nhitng diéu hoc héi dwoc sau khi tham gia cdc hoat dong.
+ Thudn loi va kho khan cua em khi trdai nghiém cdc hoat dong trong bai hoc.
- GV t6 chtrc cho HS lan luot chia sé, GV tuong tac véi HS trong qua trinh chia s¢ dé cac em tu tin hon.
- GV ton trong y kién va danh gia cua HS, nhén xet va khuyén khich HS van dung tt ki nang giao tiép,
g xr trong thuc tién cudc song.
- GV két luan chung.
- Din do HS chuan bi cho ndi dung tiét hoc sau.

TIET 3: SINH HOAT LOP ) '
TRO CHOI "PHONG VAN".

I. MUC TIEU

1. Kién thire

HS phan hoi duge két qua rén luyén ki ning giao tiép, mg xtr cia ban than trong cudc séng hing ngay.

2. Nang luec:

- Néiing lwe chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét van dé

- Nang luc riéng:

+ Rén luyén ki ning giao tiép, thuyét trinh.

3. Pham chét: nhan 4i, trung thuc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
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1. Ddi v6i GV:
- Ké hoach tuan moi.
- Noi dung lién quan,...
2. D6i véi HS:
- No6i dung so két tuan
- Chuan bi theo huéng dan ctia GVCN.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu:
-Tao tdm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen tiét SHL.
b. N§i dung:
- GV trinh bay van dé, HS tra 10i cau hoi.
c. San pham:
- HS tiép thu kién thirc va cau tra 10i cua HS
d. T6 chirc thye hién:
- GVCN 6n dinh 16p va huéng HS vao tiét sinh hoat 16p.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: So két tudn
a. Muc tiéu:
-Téng két duoc cac hoat dong tun cii va dua ra ké hoach tuin méi.
b. N§i dung:
- Tong két va dua ra ké hoach tuin moi
c. San pham:
- Két qua lam viéc cua ban can su 16p
d. T6 chirc thye hién:
- GV yéu cau ban can su 16p tir diéu hanh 16p , danh gia va so két tuan, xay dung ké hoach tuan méi.
Hoat dong 2: Sinh hoat theo chii dé
a. Muc tiéu:
-Nhimg ki ning giao tiép, (mg xr ca ban than trong cudc séng hing ngay.
b. Noi dung:
- Két qua rén luyén cua HS
c. Sén pham:
- HS chia sé theo nhom.
d. T6 chirc thye hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia 16p thanh 4 nhom.
- GV t6 chtc tro choi “Phéng vién” theo lut choi nhu sau:
+ Luot 1, nhém 1 s€ cr mdt thanh vién [am phong vién, thuc hién phdng vén cac HS trong 3 nhém con lai.
+ Luot 2, nhém 2 s€ cur mdt thanh vién [am phong vién, thuc hién phdng van cac HS trong 3 nhém con lai.
Lan luot nhu vay, ca 4 nhém théng qua 4 luot choi 1am phong vién phong van mot sé HS trong 16p.
- N6i dung phong van xoay quanh nhitng cau hoi goi ¥ nhu sau: (HS c6 thé ty bd sung thém cac ciu hoi
trong qua trinh phong van).
+ Ban dd lam gi dé rén luyén ki ndang giao tiép, vmg xir ciia ban thong
+ Ban dd c6 nhitng tién bo, thay doi tich cuc nao trong giao tiép, vmg xir
+ Ban c6 gdp khé khan gi khi rén luyén ki ndang giao tiép, img xir
+ Ban cam thdy nhuw thé ndo khi giao tiép, tng xir hiéu qud/ chwa hiéu qua HS chia sé thu hoach ciia ban
than sau tro choi.
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- GV linh dong két thuc hoat dong khi da c6 mdt so HS dugc chia sé.
- HS hao hung, tich cyc tham gia tro choi.
- HS dong vai phéng vién tuong tac linh dong khi phong van. Hs duoc moi phong van tich cuc chia sé, tra
161 dung vai trai nghiém cia ban than.
- GV khich 1€, tuong tac véi HS trong hoat dong dé cac em tu tin tra 10i.
- GV nhén xét, danh gia cac cau tra 101 ctia HS.
- GV nhéan xét chung, khen nhung HS d4 c6 nhitng tién bo trong glao tiép, Gmg xtr va dong vién nhitng HS
khac tiép tuc rén luyén dé giao tiép, tmg xir hiéu qua trong cudc sdng.
- GV tb chirc cho HS chia sé véi cac ban trong nhom vé hai noi dung sau:
+ Nhitng cam nhdn, thay déi cia ban than sau khi rén luyén hanh vi giao tiép, ing xir tich cuec.
- Mdi HS sau khi chia sé v6i cac ban trong nhom, s& nhin gop ¥ tir cac ban. Yéu cau tit ca HS déu duoc
nhan it nhat mot y kién tir cac ban cuing nhom.
Buéce 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap
-Lang nghe GV hudng dan cach choi.
-Mo6i nhém ctr mot ban sam vai lam phong vién.
-Cac “phong vién” chuan bi cau hoi phong van.
Buéce 3: Bao cao két qua hoat dong thio luan
-Nhiing cau tra 101 chan thuc vé két qua rén luyén ki ndng giao tiép, ing xtr cia ban than trong thuc tién.
Buéc 4: Danh gia két qua, thuc hién

-GV nhan xét chung, khen nhu:ng HS d4 c6 nhiing tién bo trong giao tiép, ing xr va dong vién nhilng HS
khac tiép tuc rén luyén dé giao tiép, tmg xr hidu qua trong cudc sdng.

- GV két luan chung:

+ Hanh vi giao tiép, ung xtr tich cuc 13 yéu cau can thiét di voi méi nguoi sng trong xa hoi hién dai dé
c6 dugc thanh cong trong cong viéc va hanh phuc trong cudc song. Vi vy, moi chung ta can kham pha/ tuw
danh gia dugc nhiing diém tich cuc va chua tich cuc trong hanh vi giao tiép, ing xu cta ban than, dua vao
nhitng bi€u hién ctia hanh vi giao ti€p, ung xu tich cuc. Tt do, tich cyc rén luyén ki nang giao ti€p, rng xur
tich cyc trong cudc song hang ngay.

- GV nhan xét thai d§ tham gia cac hoat dong cuia HS.

- Tuyén duong, khen nggi nhitng HS va nhém HS tich cuc tham gia cac hoat dong.

- GV két luan hoat dong.

- Din do HS chuén bi cho ndi dung 2.

IV. KE HOACH PANH GIA
Hinh thire danh gis Phuong phap Céng cu danh gia | Ghi Cha
danh gia

- Thu hat dugce sy tham | - Sy da dang, dap ung cac phong cach hoc | - Bdo céo thyc hién

gia tich cuc cia nguoi | khac nhau ctia ngudi hoc cong viéc.

hoc - Hap dan, sinh dong - Hé théng cau hoi

- Tao co hdi thyc hanh | - Thu hit dugc su tham gia tich cuc cua va bai tap

cho nguoi hoc nguoi hoc - Trao doi, thao

- Phu hop vdéi muc tiéu, ndi dung luan

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tdp/bing kiém....)
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m Ngay soan:7/10/2024

CHU PE 2: KHAM PHA BAN THAN

Hr N i

TIET 1&2: SINH HOAT DUCI CO o
THI THUYET TRINH VE CHU PE “TAM QUAN TRONG CUA NANG LUC
THiCH NGHI VOI SU THAY POI TRONG CUQC SONG HIEN PAI”
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
-HS trinh bay, phén tich dugc tim quan trong cua kha ning thich nghi véi nhitng thay d6i trong cudc sdng
hién dai.
2. Nang luec:
- Nang luc chung:
-Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc
- Nang luc riéng:
-Y thirc rén luyén kha nang tranh bién
3. Pham chét: nhan &i, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. D6i véi TPT, BGH va GV:
-N6i dung tAm quan trong cua kha ning thich nghi véi nhiing thay ddi trong cudc séng hién dai.
Mot s6 cau hoi dan dat HS thao luan.
2. Doi véi HS:
Chuan bj truée mot sé ¥ kién lién quan dén noi dung .
IIL. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu:
- Tao himg tha cho HS trudce khi dién ra budi 1& chao co.
b. N§i dung:
-HS 6n dinh vi tri chd ngé)i, chuan bi chao co.
c. San pham:
- Thai do HS
d. T6 chirc thye hién:
- GV chu nhiém yéu cau HS ciia 16p minh chudn chinh trang phuc, on dinh vi tri, chudn bi.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: Chao cd, so' két thi dua tuin va pho bién nhiém vu tuin méi
a. Muc tiéu:
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-HS hiéu duoc chao cd 1a mot nghi thirc trang trong thé hién long yéu nude, tu hao dan toc va su biét on
d6i v6i cac thé hé cha anh di hi sinh xwong mau dé doi lay doc 1ap, tu do cho T6 qubc, co ¥ nghia gido
duc sau sic, giup mdi hoc sinh biét doan két dé tao nén sirc manh, biét chia s¢ dé phat trién.
b. NOi dung:
-HS hat qudc ca.
-Téng phu trach hoic BGH nhan xét.
c. San pham:
-Két qua lam viéc ciia HS va Tong phu tréch.
d. Té chirc thwe hién:
- HS diéu khién 1& chao co.
- Lop truc tuan nhan xét thi dua.
- TPT hoic dai dién BGH nhan xét bd sung va trién khai cac cong viéc tuan méi.
Hoat dong 2: Sinh hoat theo chu dé
a. Muc tiéu:
-HS trinh bay, phén tich dugc tAm quan trong ctia kha ning thich nghi véi nhitng thay d6i trong cudc sdng
hién dai.
b. N¢i dung:
- Bai viét kha nang thich nghi v&i nhitng thay d6i trong cudc sdng hién dai.
c. San pham:
-HS trao d6i, chia sé ¥ kién.
d. Té chirc thye hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
-Nguoi dan chuong trinh tuyén bé li do, gidi thi¢u BGK.
-Truéng BGK cong b céc tiéu chi cham thi:
Vé ndi dung thuyét trinh:
+ Phan tich duoc nhiing thay do6i trong cudc séng hién dai: Thay d6i méi trudng sdng, moi truong lam
viéc, moi truong hoc tap, hoan canh gia dinh, nghé nghiép, vi thé trong gia dinh/ xa hoi, cic mdi quan
hé,..
+ Phan tich dugc tim quan trong cua kha nang thich nghi voi nhiing thay d6i trong cudc song hién dai:
gitip con nguoi giit duoc can bang, khong bi guc ngd, ton tai, phat trién va thanh cong trong xa hoi hién
dai.
Vé cach thuyét trinh:
+ Trinh bay troi chay, 16 rang, thuyét phuc.
+ C6 dan chimg thuc t& minh hoa.
+ Sir dung 10i n6i két hop véi tranh anh, video, so d6 minh hoa.
-Vé thoi gian thuyét trinh: 5-7 phuit/ ngueoi
-Theo gidi thiéu cua nguoi dan chuong trinh, 1an luot timg thi sinh 1én thuyét trinh. Cac thanh vién BGK
s& cho diém cong khai d6i v6i timg thi sinh.
-Truong BGK cong bd danh sach nhiing thi sinh xuét sac nhat va ting phan thuéng cho cac em.
Buéce 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap
-Trinh dién mot s6 tiét muc vin nghé (ca, mua, nhac, doc rap,...).
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong thio ludn
-Cé4 nhén/ tap thé HS trinh
Buéc 4: Bio cdo, danh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
-Két thiic cudc thi, nguoi dan chuong trinh dwa ra thong diép cua cudc thi; Cude séng hién dai ludn bién
dong, co nhiéu thay d6i. Ping nan chi, guc ngd ma hay chdp nhan va sin sang dwong dau, thich nghi véi
chung vi tuong lai, hanh phtc cua ban.
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DANH GIA
- HS chia sé thu hoach va cam xtc sau khi tham gia cudc thi.
C. HOAT PONG TIEP NOI
HS tranh bién véi ban be, nguoi than vé mot sb véan dé lién quan dén 1tra tudi HS THCS

TIET 3. HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU BE

NOI DUNG 2: ] ] L ’ . ) R )
KHAM PHA KHA NANG THICH NGHI CUA BAN THAN (3 tiét)

I. MUC TIEU:
1. V& kién thire
-Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
-Kham phé duogc kha ning thich nghi ctia ban than véi sy thay doi trong mot s tinh hudng ctia cudc song.
-bé xuét va thuc hién duge bién phép ren luyén dé phat trién kha nang thich nghi cua ban than.
2. Nang luc
* Nang luc chung:
- Ning luc giao tiép, hop tac
* Nang luc riéng:
- Ki ning thuyét trinh
3. Pham chit
- HS cham chi trong viéc hoc cha d¢, trung thuc, trach nhiém, nhéan ai
IL. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
1. Poi véi gido vien
-Khong gian du rong dé to chirc cudc thi; tranh anh, bang ron trang tri; ghé ngéi; micro va loa dai; phf?m
thudng cho thi sinh dat giai,...
-Thanh 1ap BGK, nguoi dan chuong trinh (MC).
-GV xay dung thé 18, cac tiéu chi chdm thi thuyét trinh va phd bién thé 1& va cac tiéu chi cham thi thuyét
trinh dén HS cac 16p.
-Giéy Ao, but da, bang dinh,...
2. Poi v6i hoc sinh

—Chuan bi ni dung va luyén tap ki nang thuyét trinh dé tham dy thi thuyét trinh.

-Suu tam, tim hiéu cau chuyén, tinh hudng thuc tién vé' kha nang thich nghi v&i nhitng thay do6i trong cudc
song.

-SGK va SBT Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 9.
IL.TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG: Tro choi “Van dong theo 10i bai hat”.

a. Muc tiéu:

-HS phan tng nhanh, linh hoat cac dong tac theo nhiing thay ddi ctia 101 bai hat.

-Tao khong khi vui vé, thoai mai trong 16p hoc.

-Tao hing tha cho HS tim hiéu chu dé méi.

b. N¢i dung:

-HS tham gia tro choi

c. San pham:

- HS trinh bay

d. Té chirc thye hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

-GV ctr mot HS 1am quan trd. Quan tro dung phia trén bang, vira hat, vira lam céc dong tac co thé theo 1oi
mot bai hat vui. Ca 16p phai vira hat, vira lam dong tac theo quan tro. Thinh thoang, quan trd lai bt chot
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d6i bai hat va thay ddi dong tac co thé, ca 16p ciing 1ap tirc phai thay dbi theo. Ai khong thay d6i duogc

hoac thay ddi cham, nguoi do sé€ bi phat.

-HS chia sé cam nhén sau khi choi tro choi.

Buwdc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS choi tro choi theo hi¢u 1énh cuia ban quan tro.
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong thio ludn

-HS wvtra hat, vira 1am cac dong tac co thé theo 161 mot bai hat vui
Buéc 4: Bao cdo, danh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tap
-GV két lugn vé y nghia cua tro choi: Cudc song luon c6 nhirng thay doi, budc chung ta phai chap nhan

sy thay doi va thay doi dé thich nghi.
-GV chuyén y, gidi thiéu ndi dung 2. )
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC:

Hoat ddng 1. Tim hiéu biéu hién ctia kha ning thich nghi v6i nhirng thay doi trong cudc song

a. Muc tiéu:

-HS chia sé duoc nhitng kinh nghiém c4 nhan dé c6 lién quan dén viéc thich nghi voi nhiing thay d6i trong

cudc song.

-Xac dinh duoc nhitng biéu hién cta kha niang thich nghi véi nhiing thay doi trong cudc séng

b. N§i dung:

-Nhitng biéu hién ciia kha ning thich nghi v&i nhitng thay dbi trong cudc song

c. San pham:
- HS trinh bay
d. To chire thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

Nhi¢m vy 1: Chia sé vé nhiing thay d6i em da gip phai
wong cudc séng va cach ung pho thanh cong hay that
bai ctia em trude nhitng thay doi Ay.

-GV chuyén giao nhiém vu va hudng dan ITS doc cac
go1y ¢ muc 1, Hoat dong 1 (SGK - trang 13) dé dua
vao do thuc hlen nhiém vy. C6 thé chia sé¢ vé mot - ngudi
ma em biét d3 c6 nhitng thay doi trong cudc song va
cach tmg pho cua ho trudc nhiing thay doi dy.

-Tb chtrc cho HS chia sé trong nhom nho.

-GV moi mdi nhom 1 HS chia sé trudc 16p.

-GV tbng két cac kinh nghiém da co cua HS.

Nhig¢m vy 2: Chira biéu hién thich nghi véi nhimg thay
dbi trong cudc sdng ctia nhan vat trong cac tinh hudng &
muyc 3 (SGK - trang 14).

-GV chuyén giao nhiém vu 2, huéng dan va td chirc cho
HS thyc hién nhiém vu.

-DPai dién cadc nhom trinh bay két qua thao luan.

-Thao luan chung ca 16p.

GV tong hop cac ¥ kién va chdt lai:

Tinh hudng 1: Biéu hién kha ning thich nghi cua
Phong v&i moi truong hoc tap moi:

+ Chu dong tim hiéu vé ngdi trudng mai, dic hiét 1a vé
nhirng yéu ciu cua nha truong dbi voi HS.

+ Chu dong lam quen véi cac ban trong to, 16p.

+ Nho cac ban hudng dan, gitip d& minh thém.

+ Manh dan tham gia vao cac hoat dong tap thé cua 16p,
truong.

1. Tim hiéu biéu hién cia kha nang thlch
nghi véi nhlrng thay doi trong cugc song.
Nhirng thay 601 c6 thé gip trong cudc séng:

+ Thay d6i vé chd 6.

+ Thay d6i vé hoan canh kinh té gia dinh, vé
cac mdi quan hé trong gia dinh.

+ Thay d6i vé moi trudng hoc tap (chuyén
16p, chuyén truong, chuyén cip hoc).

+ Thay ddi vé quan hé han be.

+ Thay ddi vé vi thé xa hoi.

-Biéu hién cta kha nang thich nghi voi nhing
thay d6i trong cudc song:

+ Chap nhan sy thay dbi, coi d6 1a mot phan
tat yéu cua cudc song.

+ Dy doan duoc nhitng tinh hubng c6 thé xay
ra.

+ Chii dong hoc hoi va tim hiéu nhimng diéu
méi dé tim cach tng xur, thich nghi voi su
thay doi.

+ Chip nhan tir boé nhiing quan diém, thoi
quen cu.
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+ Xung phong nhan nhiing nhi¢m vu phu hop véi so
thich, kha ning dé nhanh chong hoa nhap véi moi
trrong moi.

Tinh huéng 2: Biéu hién kha ning thich nghi cua Hién
v6i cude song gia dinh: Khi bd di cong tac xa nha, Hién
chu dong sip xép thoi gian dé gitip me chiam soc em
nho, 1am viéc nha ma van dam bao viéc hoc cua ban
than.

Nhi¢gm vy 3: Xac dinh nhing biéu hién cia kha nang
thich nghi véi nhung thay ddi trong cudc song

-GV chuyén giao nhiém vu va huéng dan HS dua vao
két qua chia sé¢ ¢ nhiém vu 1, 2 va goi y néu trong muc
2 (SGK - trang 13) dé thao luan, xac dinh nhiing biéu
hién ctia kha nang thich nghi v6i nhitng thay ddi trong
cudc song.

-Nhic HS néu thém nhing biéu hién khac.

-Thao luan chung ca 16p.

Buwdc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

-Cac nhém HS thyc hién nhiém vu.

Budce 3: Bao cao két qua hoat dong thio luian

-Pai dién cic nhom trinh bay két qua thao luan.

Buéc 4: Danh gia két qua, thye hién

-GV tbng hop cac y kién va két luan:

Nhirng thay do1 c6 thé gap trong cudc song:

+ Thay ddi vé chd 6.

+ Thay d6i vé hoan canh kinh té gia dinh, vé cac mbi
quan hé trong gia dinh.

+ Thay ddi vé moi trudng hoc tap (chuyén 16p, chuyén
truong, chuyen cap hoc).

+ Thay di v€ quan h¢ han be.

+ Thay ddi vé vi thé xa hoi.

-Biéu hién ctia kha ning thich nghi véi nhiing thay doi
trong cudc séng:

+ Chép nhén sy thay ddi, coi d6 1a mot phén tat yéu cua
cudc sdng.

+ Dy doan dugc nhitng tinh hudng c6 thé xay ra.

+ Chu dong hoc hoi va tim hiéu nhimng diéu méi dé tim
cach mg xir, thich nghi v6i sy thay doi.

+ Chép nhan tir bo nhitng quan diém, thoi quen cil.

BANG Vi DU KHA NANG THICH NGHI CUA BAN THAN VOI SU THAY POI

Su thay doi Chura thich nghi dwoc

Da thich nghi

- Ngai tiép xtc v6i ban méi.
- Ngai tham gia cac hoat dong tap thé
cua 16p.

Chuyén
truong

- Chu dong bat chuyén va lam quen véi cac
ban.
- Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé ctia
16p.

Chuyén nha | - Khong thich/khong thdy phu hop voi
chd & méi clia gia dinh.

- Chua quen v6i duong xa, phong tuc
tap quan, hang xom, cac diém sinh

- Chap nhén viéc thay d6i chd & méi cia gia
dinh. Xac dinh truéc nhiing khé khan phai
d6i mat khi séng ¢ noi & mai.

- Chu dong hoi bd me, nguoi than vé noi &
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moi; chu dong tim hiéu noi & méi (dia chi,

hoat viin hoa. .. tai chd & moi. khoang cach tir nha dén trudong, duong xa,
- Chua quen v6i ngdi truong mai. phong tuc tdp quén, hang x6m, cac diém sinh
- Chua 1am quen dugc v6i nhitng | hoatvan hoa...).

nguoi ban mai. - Chu dong tim hiéu ngoi truong moi.

- Chu dong lam quen nhiing nguoi ban mai.
- Pong vién ngudi thin cb ging tim cong viée
B6/me tam | Chua quen véi viéc bé/me & nha, chua | méi.
nghi viéc tim dugc cong viéc moi. - Chia s¢, choi v6i bd nguoi than mdi tbi khi
hoc bai xong.
C6 gang nghi ngoi, udng thudc ding gio dé:
- Mau khoe lai cho bd me d& vat va.
- Pugc dén trudong hoc mdi ngay.

Ban than bi | Co thé mét moi, khé chiu, khé chiu
om v6i nhitng ngudi xung quanh.

C. HOAT PONG LUYEN TAP:
(Tiét 2&3)

m Ngay soan:14/10/2024

CHU DPE 2: KHAM PHA BAN THAN

NOI DUNG 2: ] ) L ) ) ) A
KHAM PHA KHA NANG THICH NGHI CUA BAN THAN
(Tiep theo)

I. MUC TIEU:
1. V& kién thirc
-Sau khi tham gia hoat ddng nay, HS c6 kha nang:
-Kham phé duogc kha ning thich nghi ctia ban than véi sy thay doi trong mot s tinh hudng ctia cude sdng.
-D¢é xuét va thyc hién dugc bién phap rén luyén dé phat trién kha nang thich nghi ctia ban than.
2. Nang luc
* Nang luc chung:
- Nang luc giao tiép, hop tac
* Nang lwe riéng:
- Ki ning thuyét trinh
3. Pham chit
- HS cham chi trong viéc hoc cha d¢, trung thuc, trach nhiém, nhén ai
II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
1. Poi véi gido vien
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-Khong gian du rong dé t6 chic cude thi; tranh anh, biang ron trang tri; ghé ngdi; micro va loa dai; phan
thudng cho thi sinh dat giai,...
-Thanh 1ap BGK, nguoi dan chwong trinh (MC).
-GV xay dung thé 18, cac tiéu chi chim thi thuyét trinh va phd bién thé 18 va cac tiéu chi cham thi thuyét
trinh dén HS cac 16p.
-Gidy Ao, but da, bang dinh,...

2. Doi v6i hoc sinh

-Chuan bj n6i dung va luyén tap ki nang thuyét trinh dé tham du thi thuyét trinh.
-Suu tam, tim hiéu cau chuyén, tinh hudng thyc tién vé' kha nang thich nghi véi nhiing thay ddi trong cudc
song.
-SGK va SBT Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 9.
IIL.TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG: Tro choi “Véan dong theo 10i bai hat”.
a. Muc tiéu:
-HS phén (g nhanh, linh hoat cac dong tac theo nhimng thay d6i cua 1i bai hét.
-Tao khong khi vui vé, thoai mai trong 16p hoc.
-Tao himg thu cho HS tim hiéu chu dé méi.
b. N§i dung:
-HS tham gia tr6 choi
c. San pham:
- HS trinh bay
d. T6 chirc thye hién:
Budée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
-GV ctr mot HS 1am quan tro. Quan tro dimg phia trén bang, vira hat, vira lam cac dong tac co thé theo 1oi
mot bai hat vui. Ca 16p phai vira hat, vira lam dong tac theo quan tro. Thinh thodng, quan tro lai bét chot
d6i bai hat va thay doi dong tac co thé, ca 16p ciing lap tic phai thay ddi theo. Ai khong thay ddi duogc
hodc thay d6i cham, nguoi do s€ bi phat.
-HS chia s¢ cdm nhan sau khi choi tro choi.
Budce 2: HS thue hién nhiém vu hgc tap
- HS tham gia tro choi.
Budre 3: Bao cdo két qua hoat dong thio luin
-HS vira hat, vira lam c4c dong tac co thé theo 161 mot bai hat vui
Buéc 4: Bio cao, danh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
-GV két ludn vé § nghia ciia tro choi: Cudc song ludn co nhing thay doi, budc chiing ta phai chip nhan
su thay d6i va thay doi dé thich nghi.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC:
C. HOAT PONG LUYEN TAP:
Hoat dong 2. Dé xuit cach giai quyét tinh hudng dé thich nghi véi su thay dédi
a. Muc tiéu:
HS dé xuit dugc nhitng cach giai quyét dé thich nghi v6i su thay doi.
b. N§i dung:
-Nhiing cach giai quyét dé thich nghi véi su thay doi.
c. San pham:

- San pham cua HS

d. T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 2.Pé xuit cach giai quyét tinh hudng dé

-GV yéu cau cac nhom HS thao luan, liét ké nhirng thay | thich nghi véi sw thay ddi
doi cu thé ma hién nay chinh cac em dang phai doi mat
trong thuc tién va chua giai quyét duoc.
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-Céc nhom HS thyc hién nhiém vu va bao cao két qua.
-GV lua chon mot sd thay ddi dién hinh nhat trong danh
sach HS d néu va phan cong cho mdi nhom théo luan
tim cach giai quyét dé thich nghi dugc véi sy thay ddi
do.

-Céc nhém thao ludn, dé xut cach giai quyét.

-Pai dién cac nhém trinh bay két qua bang 10i hoic
dudi dang tiéu pham/ so dd/,..

Budce 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

-Céc nhém thao ludn, dé xut cach giai quyét.

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong thio ludn

-Dai dién cac nhom trinh bay két qua bang 161 hoic
dudi dang ti€u pham/ so do/...

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién

-GV tong hop cac ¥ kién va két luan vé cach giai quyét
pht hop ddi v6i mdi su thay ddi trong thuc tién cudc
song cua HS.

Hoat dong 3. Kham pha kha niing thich nghi ciia ban than véi sw thay doi

a. Muc tiéu:

-HS tu danh gi4 duoc kha ning thich nghi ctia ban than v6i nhitng thay ddi trong cudc song.
-Chia s¢é duoc véi thay cd, ban be ve két qua tu kham pha cua ban than.

b. N§i dung:

-Két qua tu kham pha ctia ban than.
c. San pham:

- San pham cua HS

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

Nhi¢m vu: Kham pha kha nang thich nghi cua ban than
v6i su thay d6i bang cach tu danh gia mirc do biéu hién.
-GV chuyén giao nhiém vu va hudng dan HS doc cac
goi ¥ 6 muc 1, Hoat dong 2 (SGK - trang 14) dé thuc
hién nhiém vu.

PHT
Biéu hién clia kha ndng thich | Mirc d¢ biéu hién
nghi vdi su thay doi Co Khong
1. Chap nhan su thay doi. X

2. Du doan dugc nhiing tinh
hudng co thé xay ra.

3. Chu dong kham pha, hoc hdi
nhitng diéu mai.

4. Chip nhan tir bo nhitng quan
diém, thoi quen cil.

-HS thyc hi¢n nhiém vu va ghi két qua vao SBT.

-HS chia sé¢ két qua ty danh gid/ kham pha kha ning
thich nghi ciia ban than véi ban bé, thiy co.

-Lang nghe gop ¥ cta ban bé, thay c¢6 va hoan thién lai
két qua ty danh gia cua ban than.

X

3.Kham pha kha nang thich nghi cua ban
than véi su thay doi
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Budce 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- Lam viéc theo nhém

Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong thio ludn

- bai dién nhom trinh bay

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién

-GV nhén xét chung, khen ngoi nhitng HS da c6 kha
ning thich nghi tot va dong vién nhitng HS khac tiép
tuc rén luyén dé nang cao kha nang thich nghi cia ban
than.

C. HOAT PONG VAN DUNG:

Hoat dong 4: Rén luyén kha nang thich nghi ctia ban than

a. Muc tiéu:

HS thyc hién duoc viée rén luyén kha ning thich nghi v6i su thay d6i ctia ban than trong cudc song.

b. N¢i dung:

- Két qua rén luyén kha nang thich nghi véi su thay ddi ctia ban than trong cudc séng.

c. San p!lflm:
- San phdm cua HS
d. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

-GV giao nhiém vu cho HS vé nha tiép tuc rén luyén
kha nang thich nghi vdi sy thay d6i cia ban than trong
cudc song va hudng dian HS cach ghi lai két qua, cam
xuc cua ban than vao SBT,

-HS thyc hién viéc rén luyén kha nang thich nghi voi sy
thay ddi ctia ban than trong cudc song.

-HS ghi lai két qua, cam xtic va nhitng kho khin minh
gdp phai trong qua trinh rén luyén vao SBT theo hudng
dan ctia GV.

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe GV giao nhiém vu.

- HS thyc hién viéc rén luyén kha nang thich nghi voi
su thay d6i trong cudc séng cua ban than.

- Ghi lai két qua, cam xuc va nhimng khé khin em gip
phai trong qua trinh rén luyén vao SBT.

Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong thao luin

- bai dién nhom trinh bay

Budc 4: Panh gia két qua, thue hién

- GV cung HS phan tich, nhan xét, danh gid, dinh
hudéng thém ndi dung phu hgp cho HS.

- GV cung cha me¢ HS va cac lyc lugng gido duc khac
giam sat viéc thuc hi¢én nhiém vu cta HS va tao diéu
kién thuan loi cho HS thuc hién nhi€ém vu.

- GV két luan, chuyén sang hoat dong tiép theo.

4. Rén luyén kha nang thich nghi cia ban
than

TONG KET

- GV nhan xét vé tinh than, thai d6 tham gia cac hoat dong hoc tip cta hoc sinh.

- GV t6 churc cho HS lan luot chia sé vé noi dung sau:

+ Em hdy chia sé nhitng diéu hoc héi dwoc sau khi tham gia cdc hoat dong.

+ Thudn loi va kho khan cua em khi trdai nghiém cdc hoat dong trong bai hoc.
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- GV t6 churc cho HS lan luot chia s¢, GV tuong tac véi HS trong qua trinh chia sé dé cac em tu tin hon.

- GV ton trong y kién va danh gia ctia HS, nhan xét va khuyén khich HS van dung t6t ki nang thich tng
vo1 nhitng thay do6i trong thuc tién cudc song.

- GV két luan chung.

- Din do HS chuén bi cho ndi dung tiét hoc sau.

TIET 3: SINH HOAT LOP

CHIA SE KET QUA REN LUYEN KHA NANG THiCH NGHI CUA BAN THAN

VOI NHUNG THAY POI TRONG CUQC SONG.
I. MUC TIEU
1. Kién thire
HS chia sé duoc két qua rén luyén kha ning thich nghi véi su thay doi cta ban than trong cudc sdng.
2. Nang lue:
- Nang lyc chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, gidi quyét van dé
- Nang luc riéng:
+ Rén luyén ki ning giao tiép, thuyét trinh.
3. Pham chét: nhan i, trung thuc, trach nhi¢m.
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. D6i véi GV:
- K& hoach tudn mai.
- N6i dung lién quan,...
2. Di véi HS:
- Noi dung so két tuan
- Chuén bj theo hudéng din cua GVCN.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu:
-Tao tdm thé hung tha cho hoc sinh va timg budc 1am quen tiét SHL.
b. Noi dung:
- GV trinh bay vén dé, HS tra 151 cau hoi.
c. San pham:
- HS tiép thu kién thirc va cau tra 16i ciia HS
d. Té chirc thye hién:
- GVCN 6n dinh 16p va hudng HS vao tiét sinh hoat 16p.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C
Hoat dong 1: So két tuan
a. Muc tiéu:
-Téng két duoc cac hoat dong tudn cii va dua ra ké hoach tuin méi.
b. Noi dung:
- Tong két va dua ra ké hoach tuin méi
c. San pham:
- Két qua lam viéc ctia ban can sy 16p
d. Té chirc thye hién:
- GV yéu cau ban can sy 16p tu diéu hanh 16p , danh gia va so két tudn, xay dung ké hoach tudn méi.
Hoat dong 2: Sinh hoat theo chu dé
a. Muc tiéu:
HS chia sé duoc két qua rén luyén kha nang thich nghi véi sy thay doi ciia ban than trong cudc sdng.
b. N§i dung:
- Két qua rén luyén kha nang thich nghi véi su thay ddi cta ban than trong cudc séng.
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c. San pham:
- HS chia s¢
d. To chirc thwe hién:
- GV t6 chirc cho HS chia sé ¢4 nhan véi cac ban trong nhom vé hai ndi dung sau:
+ Két qua rén luyén kha néng thich nghi véi sy thay doi ciia ban than trong cudc séng.
+ Nhitng kho khéin em gdp phdi trong qud trinh rén luyén va cdch em khéc phuc nhitng khé khan doé.
- Mdi HS sau khi chia sé véi cac ban trong nhom, s& nhan gop ¥ tir cac ban. Yéu ciu tit ca HS déu duoc
nhan it nhat mot y kién tr cac ban cung nhom.
- GV 6 chirc cho ca 16p nhan xét, danh gia két qua hoat dong chia sé ciia HS va ctia cdc nhom.
- HS chia s¢ trong nhom.
- GV moi mdi nhém mot HS chia sé trude 16p.
- GV nhan xét chung va huéng dan HS céch thirc vugt qua nhitng khé khin trong qué trinh rén luyén.
-GV yéu cau mot sd HS chia sé nhitng diéu hoc hoi dugce sau khi tham gia céac hoat dong.
- GV két luan chung;
+ Cudc sdng hién dai ludn c6 nhiing thay doi. Chap nhén sy thay doi va c6 kha ning thich nghi véi nhiing
thay doi trong cudc song hién dai 1a ki nang song can thiét ma moi nguoi can c6 dé ton tai va phat trien
trong xa hgi day bién dong. Tim hi€u biéu hién cia kha nang thich nghi v&i nhiing thay doi trong cudc
song va cach ung pho véi nhiing thay doi, dong thoi biét kham pha/ tu danh gid kha nang thich nghi cua
ban than vai sy thay doi giap ching ta c6 nhitng hi€u biét can thiét dé rén luyén kha néng thich nghi, chu
dong dap trng va dap trng hi¢u qua v6i nhitng thay doi trong cudc song.
- GV nhan xét thai d§ tham gia cac hoat dong cuia HS.
- Tuyén duong, khen nggi nhirng HS va nhom HS tich cyc tham gia cac hoat dong.
- GV két luan hoat dong.

TONG KET CHU DE 2 7

Yéu cau mot s0 HS chia sé nhitng diéu hoc hoi dugc sau khi tham gia cac hoat dong.

GV két lugn chung: Cudc song hién dai ludn c6 nhimng thay d6i. Chip nhan su thay d6i va c6 kha niang
thich nghi v6i nhitng thay ddi trong cudc song hién dai 13 ki ning sdng can thiét ma mdi ngudi can co dé
ton tai va phat trién trong xa hoi day bién dong. Tim hiéu biéu hién cua kha ning thich nghi véi nhimng
thay doi trong cudc sdng va cach tmg phd véi nhiing thay ddi, dong thoi biét kham phé/ tw danh gia kha
ning thich nghi ctia ban than véi su thay d6i gitp chung ta c6 nhimg hiéu biét can th1et dé rén luyén kha
ning thich nghi, chi dong dap tng va dap tmg hiéu qua véi nhimng thay doi trong cudc song.

-Nhan xét thai do tham gia cac hoat dong ciia HS. Tuyén duong, khen ngoi nhiing HS, nhom HS tich cuc
tham gia c4c hoat dong.

IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thirc danh gia Phu’f)'ng Rl}ap Cong cu danh gia | Ghi Chua
danh gia
- Thu hut dugce sy tham | - Sy da dang, dap iing cac phong cach hoc | - Bdo céo thyuc hién
gia tich cuc cia ngudi | khac nhau cuia nguoi hoc cong viéc.
hoc - Hép dan, sinh dong - Hé théng cau hoi
- Tao co hdi thyc hanh | - Thu hat dugc sy tham gia tich cuc cua va bai tap
cho nguoi hoc nguodi hoc - Trao ddi, thao
- Phu hop véi myc tiéu, ndi dung luan

V. HO SO DAY HQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tdp/bang kiém....)
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VI. PANH GIA CHU DE 2:

1.GV hudng dan HS tu dénh gi4 va danh gia dong dang 1an nhau trong nhom vé' két qua trai nghiém Chu
dé 2 theo céc tiéu chi danh gia (SGK - trang 15).

Yéu cau can dat Panh gia

Dat | Chua dat

1-Nhan dién dugc nhitng diém tich cuc va chua tich cuc trong hanh vi giao tiép,
ung xu cua ban than.

2.Néu duoc cac biéu hién cua kha ning thich nghi v6i nhitng thay di trong cudc
song.

3.Kham pha duoc kha ning thich nghi cua ban than vé6i sy thay doi trong mt so
tinh huéng cua cudc song.

Dat:Néu HS dat duoc tir 2 tiéu chi tro 1én.

Chura dat:Néu HS chi dat nhiéu nhét 13 1 tiéu chi.

2.HS tién hanh tu danh gia va danh gia dong dang 1an nhau.

3.GV tong hop cac két qua danh gia tir:

Danh gia thuong xuyén cua GV.

Tu danh gia cua HS.

Danh gia ddng ding ctia nhém HS.

Danh gia cua cha me HS.

4.GV dua ra danh gia cudi cung vé két qua hoc tdp Chu dé 2 cua HS.

CAU HOI TRAC NGHIEM CHU PE 2
1. NHAN BIET (10 CAU)
Cau 1: Cach tng xtr dung khi c6 ngudi dong gop ¥ kién vé diém yéu cta minh 1a
A. Trdé nén tirc gian.
B. Ling nghe dé ty thay doi.
C. Ty ai trude 101 gop y thién chi.
D. Cho rang ho 12 ngudi xau.
Céu 2: Pau 1a cach ung pho khi thay d6i chd 6?
A. Xdc dinh trudce nhirng kho khan, thach thic s€ phai d6i mat khi séng ¢ noi méi.
B. Chi ¥ ling nghe thay co giang bai.
C. Chu dong hoc tap, tim hiéu vé bai hoc.
D. Tich cuc gio tay phat biéu.
Cau 3: Dau la cach g xtr khi lam mdt bai Toan kho?
A. Thich nghi véi sy thay doi.
B. Chuyén sang lam bai tap khac.
C. Trao ddi cach lam bai cung cac ban, hoc hoi kinh nghiém tir nhitng ban hoc tt trong 16p.
D. Vui vé, hoa ddng véi moi nguoi.
Céu 4: Pau 1a biéu hién cua kha ning thich nghi v6i nhitng thay ddi trong cudc song?
A. Buédn ba, chan nan trong hoc tap.
B. Ciang thang, ap luc trong cong viéc.
C. Chép nhan tir bé nhitng quan diém, théi quen ci.
D. Cam xuc that thudng.
Cau 5: Hanh vi giao tiép, img xir tich cuc 1a
A. N¢é tranh giao tiép.
B. Khong biét két hop cac phuong tién phi ngdn ngir khi giao tiép.
C. Tao duoc sy hiéu biét 1an nhau.
D. Chi trich, phé phan nguoi khac.
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Cau 6: Hanh vi giao tiép, ing xtr chua tich cuc 1a
A. Thé hién sy ton trong.
B. Thé hién sy dong cam.
C. Chu dong giao tiép.
D. Coi thudng, ha thap ngudi khéc.
CAu 7: Pau 1a biéu hién cua viée léng nghe tich cuc?
A. Phan xét, ap dat 1én suy nghi cia nguoi khac.
B. Chii ¥ vao cau chuyén dé nim bét thong tin.
C. Ngit 10i, chen ngang khi nguoi khac dang noi chuyén.
D. Lam vi€c riéng khi dang noi chuyén.
Cau 8: Thé nao 1a giao tiép, ing xtr c6 vin hoa?
A. Ghen ghét, dd ki v&i moi nguoi.
B. Tranh cai v&i moi nguoi.
C. Noi chuyén 16n tiéng v6i moi ngudi.
D. Ton trong v6i moi ngum
Céu 9: Thé nao 1a giao tiép, tng xu?
A. 12 hoat dong tuong tac giira nguoi voi ngudi nhim dat duoc mot muc dich nao do.
B. 1a hoat dong tuong tac gitra con ngudi véoi vat nudi.
C. 1a cam xuc cia con nguodi trudc canh vat thién nhién.
D. 1a hanh dong lang ma, xtic pham giira nguoi voi nguoi.
Cau 10: Pau 13 hanh vi giao tiép, tng xir tich cuc?
A. Cit ngang khi nguoi khac dang néi chuyén.
B. St dung ngdn ngir khong chuan muyc.
C. Lang ma, xic pham ngudi vo gia cu.
D. Lich sy, té nhi trong giao tiép, tmg xr.
2. THONG HIEU (13 CAU)

Céu 1: Pau khong phai 1 hanh vi giao tiép, tng xu tich cuc?
A. Lang nghe khi nguoi khic dang noi.
B. Thuc hién quy dinh vé giao tiép, tmg xtr noi cong cong.
C. Ngit 10i khi nguoi khac dang noi ma khong xin 16i trudc.
D. Giup do cu gia, em nho, phu nit ¢é thai, nhiing ngudi c6 hoan canh khoé khan.
Cau 2: Pau khéng phai 1a hanh vi giao tiép, img xir chua tich cuc?
A. Giup do cu gia, em nho, phu nir c6 thai, nhitng nguoi c6 hoan canh khé khan.
B. Ngit 10i khi nguoi khac dang néi ma khong xin 16i trude.
C. C6 nhing 161 n6i, hanh dong, cur chi lam t6n thuong nguoi khéc.
D. Chen lan, x6 day, cudi dua,... gy mét trat ty noi cong cong.
Céu 3: Y nghia cta viéc giao tiép, tng xur tich cuc 1a
A. Su dé biu, xa lanh ctia moi nguoi.
B. Vui vé, hoa dong v6i moi ngudi.
C. Bugc moi nguoi yéu quy, ton trong.
D. Sy kho chiu cua moi nguoi.
Cau 4: Hanh vi khong nén 1am khi tham gia cac hoat dong cong ddng dé thé hién hanh vi giao tiép, (mg
XU tich cuc 1a?
A. Chu dong gitp do nguoi khac.
B. Pi mudn, vé sém.
C. Khong tuan thu quy dinh chung.
D. Lam cong viéc duogc giao mdt cach hoi hot.
Cau 5: Hanh dong thé hién cach giao tiép, tmg xir tich cyc 1a
A. Phan biét mau da.
B. Khong ton trong s¢ thich cta ban.
C. Chia be, chia phai.
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D. Poan két tham gia vin nghé cua truong, 16p.
Cau 6: Hanh vi nao duoi day khéng phai str dung ngdn ngtr tich cuc?

A. Ngén ngit cuc can, tho 15.

B. Ngén ngit chuan muc.

C. Ngit diéu, am lugng phu hop véi dbi tuong va hoan canh giao tiép.

D. Khong cudi ndi qué to noi cong cong.
Cau 7: Hanh vi nao dudi day khong phai str dung phi ngoén ngitr chua tich cuc?

A. Ctr chi khong phu hop khi giao tiép.

B. Biéu cam guong mit thai qua.

C. Str dung ngdn ngit co thé phu hop, cir chi niém no.

D. C6 nhing hanh dong, cir chi khong chuin muec.
Céu 8: Cach khéc phuc khi néi qua to 1a

A. Noi to ¢ noi cong cong nhu cong vién, bao tang.

B. Diéu chinh 4m luong du ngudi nghe phi hop véi khong gian giao tiép.

C. Not li nhi ¢ noi khong gian mo.

D. Noi 16n tleng v6i ngudi 10n tudi.
Céu 9: Cach khic phuc guong mit khong biéu cam khi néi 1a

A. Nhin vao guong luyén tap khau hinh va thé hién cam xtc khi noi.

B. Bt chudc thai d6 cau c6 ciia nguoi khac va thé hién biéu cam.

C. Piéu chinh 4m luong va biéu cam néng gian khi giao tiép.

D. Ludn thé hién gwong mit twoi cudi trong moi hoan canh.
Céu 10: Cach khic phuc khi thiéu kiém soat trong giao tiép, Gmg xtr 1a

A. Xem hudng dan bién phép diéu chinh, can bang cam xtc nhung khong thyc hién.

B. Khong lang nghe dong gop, ¥ kién tir nguoi khac.

C. Khong khic phuc, stra sai vé hanh vi thiéu kiém soat.

D. St dung mét s6 bién phap diéu chinh, cin bang cam xuc trong giao tiép, mg xir.
Cau 11: Cho biét cach tmg xtr, giao tiép trong birc tranh dudi day?

A. Chen lan, x6 day.

B. Xép hang ngay ngan khi 1én xe buyt.

C. Néi chuyén 16n tiéng.

D. Ctr chi lam t6n thuong nguoi khac.
Cau 12: Cho biét cach ung xtr, giao tiép trong birc tranh dudi day?

A. Chen lan, x6 day.

B. Xép hang ngay ngan khi 1én xe buyt.

C. Nhuong ghé cho nguoi gia.

D. Ctr chi lam t6n thuong nguoi khac.
Céu 13: Dau khéng phai 13 hanh vi tng xt, giao tiép tich cuc khi di bao tang?

A. Khong cham vao hién vat.

B. Di nhe, nodi khé.

C. N6 dua, chay nhay.

D. Khong hut thudc trong khu trung bay.
3. VAN DUNG (5 CAU)
Cau 1: Chi ra biéu hién thich nghi v61 nhiing thay d6i trong cudc séng cua nhén vat trong tinh hudng
sau: “Do céng viéc lam an ciia bé me nén gia dinh Phong phai chuyen den séng ¢ mét dia phirong khac.
Phai roi xa ngoi truong cii va nhing nguoi ban da tung gan bo suot may nam hoc, Phong thay rdt buon
va lo lang Tuy vdy, ban da chi dong tim hiéu vé ngéi truong mdi, déc biét la vé nhitng yéu cdu ciia nha
triweong doi véi hoc sinh. Sau khi dwoc phédn vao 16p, Phong di chii dong lam quen véi cdc ban trong 16,
trong 16p va nho cac ban hwéng dan, givip d& minh trong hoc tdp va cdc hoat déng. Phong ciing manh
dan tham gia vao cdc hoat dong tdp thé ciia Iop, ciia trwong va xung phong nhdn nhitng nhiém vu phit hop
VGi s6 thich, kha ndng dé nhanh chéng hoa nhdp véi méi truong méi”.

uigeli.xyz Trang 27



uigeli.xyz

A. Phong chu dong tim hiéu vé ngdi truong moi.

B. Phong khong lam quen véi cac ban moi trong 16p.

C. Phong thiy budn va lo ling.

D. Phong chua hoa ddng, chua tich cuc tham gia cac hoat dong cua truong, 16p.

Cau 2: Chi ra biéu hién thich nghi v6i nhiing thay doi trong cudc sdng cua nhan vat trong tinh hudng
sau: “Gan ddy, bé Hién phdi chuyén céng tdc xa nhd. Viéc bé vang nha khién cudc song ciia gia dinh
Hién bi xdo tron. Hién da chii dong sdp xép thoi gian dé gitip me cham séc em, lam viéc nha ma van dam
bao viéc hoc cua ban than”.

A. Hién ciing em choi dién tir, khong quan tam 161 me ndi.

B. Hién chu dong sip Xep thoi gian dé gitip me cham soéc em, lam viéc nha.

C. Hién khong gitip d& bd me cham em.

D. Hién chu dong thoi gian dé gitip me chim em nhu’ng két qua hoc tip cua ban than bi giam sut.
Cau 3: Cho biét diém tich cyc trong tinh hubng sau: “T xin phép bé di choi véi cac ban vao cudi tuan
nhing b khéng dong ¥ vi da ldu éng ba ¢ qué méi c6 dip lén choi. T da thé hién thai d khé chiu vd
khong noi chuyén voi bé. Sau khi dwoc chi gdi tro chuyén, phan tich, T dé hiéu. T xin 16i b6 va quyét dinh
cudi tuan sé ¢ nha voi ongba”.

A. T xin 101 b6 va quyét dinh cudi tuan s& 0 nha vi 6ng ba.

B. T quyét dinh di choi v6i cac ban vao cudi tuan.

C. Sau khi ling nghe trd chuyén véi chi gai, T di choi vdi cac ban.

D. T khong nghe 101 bd, t ¥ quyét dinh di choi v6i cac ban.

Cau 4: Em hay nhan xét vé& hanh vi cuia Hung trong tinh hubng sau: “Hing di dao trén phé va gdp mét
nguoi nuoc ngoai ¢ lan da ndu voi mdi toc xodn. Hung da dia cot va chi tro vi khach do”.

A. Hung thiéu ton trong ngudi khéc.

B. Hung hanh x1r c6 van hoa.

C. Hung ton trong véi nguodi khac.

D. Hung hanh xt nhu thé 1a dl’lng.

Cay 5: Quan sat tinh huéng sau: “Trong mot cugc thao ludn, Hoang va Huy da tranh cai nhau vi bat déng
quan diém. Hong nghe thdy thi khuyén moi nguoi nén hoa giai va lang nghe nhau con Hwong thi noi rang
cir dé moi ngueoi cdi nhau xem ai la nguweoi thang”. Em hay cho biét ai 1a nguoi c6 cach ing xir, giao tiép
tich cuc?

A. Huy.

B. Hoang.

C. Huong.

D. Hong.

4. VAN DUNG CAO (2 CAU)
Cau 1: Cau ca dao, tuc ngir noi vé cach mg xir trong véan hoa giao tiép clia nguoi Viét la

A. Mot chit cling l1a thay/Nua chir ciing 14 thay.

B. Udng nuéec nhé nguon.

C. Chim khon kéu tiéng ranh rang/Ngudi khon néi tiéng diu dang, dé nghe.

D. Treo dau dé, ban thit cho.

Céu 2: Van nan hién nay cta hoc sinh trén mang x hoi 1a

A. Tra ciru thong tin dé hoc bai.

B. Chia sé nhiing thong tin b ich t&i moi ngudi.

C. Kéu goi moi ngudi tmg xir chuan myc trén mang xa hoi.

D. Sir dung ngén ngit khong ding chuan muc, ling ma, xtic pham ngudi khéc.
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	Đạt
	Chưa đạt
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