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PE KIEM TRA GIUA Ki 2, VAT Li 10
Thaoi gian lam bai: 45 phut
PHAN I. Cu tric nghiém nhiéu lya chon. Hoc sinh tra 10i tir cau 1 dén cdu 18. Mdi cau
hoi Hoc sinh chi chon mot phuong an.
Cau 1: Mot vat rin chiu tac dung cua lyc F co thé quay quanh truc ¢ dinh, khoang céch tu

gia cua luc dén truc quay la d. Momen cua lyc F tac dung 1én vat:
. M=Fd B. M=F/d C. M=Fd’ D. M=Fd

Cau 2: Bon vi momen cua luc trong h¢ SI 1a

A.N.m’, B. N/m. C.N.m D. N.m/s.
Cau 3: M6omen cta mot lyc co6 tac dung nhu thé nao dbi véi mot vat quay quanh mdt truc cd
dinh?

A. Lam vt chuyén dong tinh tién. B. Lam vat quay quanh tryc do.

C. Lam vat bién dang. D. Giir cho vét dtmg yén .
CAu 4: MOt vat ran chiu tac dung cua luc F quay quanh mot truc, khoang cach tir gia cua luc
dén tryc quay 1a d. Khi tang luc tic dung 1én sau lan va giam d di hai 1an thi momen cia luc
F tac dung 1én vat

A. khong doi. B. ting hai lan. C. tiang ba lan. D. giam ba lan

Ciu 5: Chon dap an sai: Hop luc cua hai lyc song song, cing chiéu cé:

A. phuong song song v6i hai lyc thanh phan.

B. cung chiéu véi hai luc thanh phan

C. d0 16n bang tong do 16n cua hai luc thanh phan.

D. phuong hop véi 2 lyc thanh phan mot goéc o thoa min cong thic:
F B F

2FF

Céu 6: C6 hai luc dong qui c6 d6 16n bang 9N va 12N. Trong sb cac gia trj sau ddy, gia tri

COs o=

nao cé thé 1a do 16n cua hop luc?
A. 25N . B. 15N C.2N D. IN.

Céu 7: Van dong vién Trung Cuong gianh dugc huy chuong vang khi tham gia giai chay
viét da Hanh trinh két n6i di san van héa tinh Hai Duong mé rong, dac di€ém nao sau day
khong phai la dong nang cua van dong vién nay trén dudong dua?

A. ti 1€ v&i khoi lugng cua vat. B. Phy thudc vao hé quy chiéu.

C. co thé duong hoac béng khong. D. ti 1& v&i van tdc cia vat.
Céu 8: Mot vat dang chuyén dong co thé khdng co

A. dong lugng. B. dong nang. C. thé nang. D. co ning.
Céu 9. Pon vi ctia cong suit

A. kg.m/s. B. Js. C. W. D. J.m.

Cau 10: Khi quat dién hoat dong thi phan nang luong hao phi 1a

A. dién nang. B. co nang. C. nhié¢t nang. D. dong nang.
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Cau 11: Trong truong hop nao sau day, trong luc khong thyuc hién cong?
A. vit dang chuyén dong ném ngang.
B. vat dang roi tu do.
C. vat dang chuyén dong bién d6i déu trén mit phang ngang.
D. vit dang truot trén mit phiang nghiéng.
Cau 12. Trong céc trudng hop dudi ddy, trudng hop nao ning lugng duogc truyén tir vt nay
sang vat khac bang cach thuc hién cong?
A. Phoi khé quan 4o dudi anh ning mit troi.
B. M6t em bé day ta nhung ti khong dich chuyén.
C. Cau thu da bay mét qua bong trén sén.
D. Tha mgt miéng sat nong vao cde nudc da.
Céu 13: Lyc thuc hién cong 4m khi vat chuyén dong trén mit phing nim ngang la:
A. luc ma sat. B. lyc phat dong. C. luc kéo. D. trong lyc.

Cau 14. Trong tro choi ném con khi qua con dang
di 1én thi

A. thé ning cua vét giam, trong luc sinh cong am.

B. thé ning cta vt ting, trong lyc sinh cong duong.
C. thé ning cua vat giam, trong luc sinh cong
duong.

D. thé nang cua vat tang, trong luc sinh cong am.

Céu 15. Trong si€u thi mot nguoi tac dung luc F' ¢6 @6 16n khong doi vao mot xe day
hang dang chuyén dong vé1 van toc v theo cac phuong khac nhau nhu hinh.

a) b) 0

o)

Do 16n cong do luc F thuc hién xép theo thir tu tang dan 1a
A. (c,a,b). B. (b, a, ¢). C.(a,c,b). D. (a, b, ¢).

Cau 16. May bom nudc ¢ hiéu suit 95% co nghia la:

A. 95% dién nang chuyén hoa thanh nhiét ning.  B. 95% dién ning chuyén hoa thanh
CO nang.

C. 5% dién nang chuyén hoa thanh co ning. D. 100% dién ning chuyén héa thanh
nhi¢t nang.
Céu 17: Mit Troi phat ra céc tia sang chua...(1) truyén dén Trai Dat. Khi dén cac 14 cy, 1a
cay nho cac chét diép luc bién ...(1) thanh ...(2) nudi dudng cdy xanh. Hay

dién vao chd tréng? ¥
A.(1):héa nang; (2):quang nang. —> * 4
B. (1):quang nang; (1):nhiét ndng.
C.(1): quang nang; (2): hoa nang. Biic xa

D. (1): dién ndng; (2): nhiét ndng. 7 o
Cau 18: Mot em bé choi du quay, trong qua trinh chuyén dong tir vi tri cao nhat vé vi tri
thip nhat thi
A. dong ning tang, thé ning giam. B. dong nang
ting, thé ning ting.
C. dong ning khong d6i, thé nang giam. D. dong ning giam, thé ning ting.
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PHAN II. Tric nghiém ding sai. Hoc sinh tra 1o tir cAu 1 dén cdu 4. Trong mdi y a), b),
¢), d) & mdi cau, Hoc sinh chon dung
Cau 1: Mot nhém hoc sinh tién hanh thi nghiém téng hop hai luc dong quy, bd tri thi

nghi¢m nhu hinh vé. Thu dugc bang s6 liéu nhu hinh sau:

N AFTT

Q o -

Lan Fq(N) F>(N) Goc Fin(N) Fii(N)
1 3 4 gQ° 4 98 5,00
2 3,2 39 g8g9c¢ 5,10 5,08
3 2,9 4.1 91¢@ 4,99 4,98

a. Do 16n cua hop luc co thé duoc xéac dinh bﬁng biéu thirc:
F? = Fi+F; - 2F,F,cosa

b. Sai s6 dung cu cia luc ké trong phép do trén 1a 0,2N

=502N

|

b. D6 16n hop lyuc trung binh theo 1y thuyét la:

c. Sai s6 tuyét d6i trung binh ctia phép do 1a: AF, =0,051N

Céu 2: Mot em bé ning 25 kg choi cau truot tir trang thai dimg yén & dinh cau truot dai 4m,
nghiéng goc 43° so v6i phuong nam ngang (Hinh v&). Khi dén ™

chan cau truot, toc do cua em bé nay la 3,2 m/s. Léy gia tde
trong truong 1a 10 m/s’.

a) Trong qué trinh chuyén dong ciia em bé dong ning 1a ning

lugng c6 ich, cong cua luc ma sat 1a nang luong hao phi. D

b) Ning lugng toan phan bang thé ning cua em bé & dinh cau
truot 582 J. S 707,11
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¢) Ning luong c6 ich 13 dong ning ctia em bé ¢ chan doc 138J. S(128)
b) Hiéu suat ctia qua trinh bién d6i thé nang thanh dong ning 18,8% D

Cau 3: Mot dong co c6 cong suét tiéu thu béng 5 kW kéo mot vat cé trong luong 12 kN 1én
cao 30 m theo phuong thang dimg trong thoi gian 90 s véi van tde khong doi.

a) Cong co ich 1a cong dé dua vat 1én cao. P

b) Cong c6 ich dé dwa vat 1én cao co gia tri 1a 36000 J. S 360000

¢) Cong toan phan dé dua vat 1én cao 12 45000 J. S 450000

d) Hiéu suét cua dong co 12 80%. D

Céu 4: Mot van dong vién nhdy dii c6 khéi luong /0 K8

a0 500 m

thuc hién dong tac nhay du tor 4o
so vO1 mat dét. Sau mot doan duong roi tu do thi van dong vién bat du va tiép

[T S. 1 A 0 =0.8m/s
datvorlvantocgm/b'Lay‘c ).8 mfs”.

a) Co nang cua van dong vién dugc bao toan. S
b) Thé nang cua van dong vién so voi mat dét trude khi nhay du 1a 343 kJ. b
¢) Pong ning cua van dong vién khi tiép dat 1a 2420 J. S
d) Cong cua lyc can cua khong khi 1a 340760 J. S

PHAN III. Ty luin. Hoc sinh tra 10i tir cau 1 dén céu 6.
Céu 1: Mot ngudi nang tim van AB c6 khéi luong 10kg chiéu dai 1 bang luc F dé van nim
yén va hop voi mat duong mdt goe 30°. Xac dinh do 16n cua luc F khi luc F huéng vuodng

goc v6i mat dat. Cho g = 10m/s>

CAu 2: Mot thm van ABCD hinh vudng chiu tac dung ctia mot ngau luc F = 20N dit tai 2

diém A va C cua vat. Biét doan C =5v2em . X4c dinh momen ngau lyc tac dung 1én vat

FZ
Dl—'c
s
’
rd
rs
P
ra
A L2 B

CAu 3: Mot vat khoi luong 2kg roi tu do tir A cao 10m so véi mat dat. Bo qua stc can
khong khi, léy g = 9,8m/s*. Sau khoang thoi gian 1,2s trong lue da thuc hién mot cong la
Cau 4: T mit dit mot vat duoc ném 1én théng dimg vai1 van tdc ban dau vo = 10m/s. B6
qua strc can khong khi, 1ay g = 10m/s, G do cao nio thé ning bang dong ning?
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Cau 5: Mot dong co co6 cong suat ti€u thu bang 5 kW kéo mot vat c6 khoi lugng 1200 kg

1én cao 30 m theo phuong thang dimg trong thoi gian 90 s véi van toe khong doi. Hidu suat
ctia dong co ndy 1a bao nhiéu? Lay g = 10m/s>.

Cau 6:

Mot vat ning nhé m chuyén dong tir dinh A c6 do cao 3m theo C? A
mit phang nghiéng AB, sau d6 chuyén dong thang dung 1én trén dén C c6 do E

, ) ‘ . .3m
cao 4m. B6 qua moi ma sat, lay g = 10m/s>. Tinh véan toc ban dau cta vat tai A? v

Huwéng din chim

‘ HUONG DAN CHAM BAI KIEM TRA GIUA Ki 2, VAT Li 10
PHAN L. MOoi cau tra 161 dung hoc sinh dugce 0,25 diém

Cau Dap an Cau Dap an
1 A 10 C
2 C 11 C
3 B 12 C
4 C 13 A
5 D 14 D
6 B 15 A
7 D 16 B
8 C 17 C
9 C 18 A

C

CPHANIL. Diém t6i da ctia 01 cu hoi la 1 diém q

Hoc sinh chi luc chon chinh xac 01 ¥ trong 1 cau hoéi duoc 0,1 diém Hoc sinh chi luc chon
chinh xé&c 02 y trong 1 cau hoi dugc 0,25 diém Hoc sinh chi luc chon chinh xac 03 y trong 1
cau hoi duge 0,50 diém Hoc sinh chi lyc chon chinh xac ca 04 y trong 1 cau hoéi duoc 1
diém

Cau Y Pip 4n Cau Y Pap an
a) S a)
1 b) b 3 b)
C) b C)
d) b d)
a) a)
2 b) 4 b)
C) c)
d) d)

PHAN IIL Ty ludn

Cau Loi giai
D¢ thanh can bang tong momen lyc tac dung 1én tim véan bang 0

Cau 1
(0,25 diém)
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/
= P.;.msaf =Flcosa

=F= i =50N

2

Cau 2
(0,25 diém)

Canh tay don ctia momen ngau lyc: d =A4B = AC.cos45=5cm
Momen ngau luc tic dung 1én vat la: M =F.d = IN.m

Cau 3
(0,25 diém)

Quang duong vat roi dugc sau 1,2s la: 2

Cong cua trong luc tac dung 1én vat la: A = F.S.cosa = mg.S.cos0 =
13,83]

Cau 4
(0,25 diém)

) W=W +W, = lmﬁ'j
Ap dung PLBT co nang: 2

I I
. ) = 2W, =—mv; < 2mgh =—~mv;
Khi dong ning bang thé nang = -

V) _
=h=-"L2=235m
dg

Cau 5
(0,25 diém)

_mgh

i [00% =
4 Pi

H= 100% =80%

Hi¢u suat cua dong co:

Cau 6
(0,25 diém)

r T l 2
’ W, =W, < mgh, A S mvy = mgh,-
Ap dung BDBLT co nang: -

=v, =2e(h.—h)=2Sm s

a) Ma tran

Ma trén, ban dic ta va dé kiém tra giira ki 2, Vat 1i 10

- Thoi diém kiém tra: Kiém tra giita hoc ki 2.
- Thoi gian 1am bai: 45 phut.

- Hinh thire kiém tra: Két hop gitra tric nghiém va ty ludn (85% tric nghiém, 15% tu luan).

- Cau trac:

+ Mirc 46 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 30% Vin dung.

+ Phan 1. Tréc nghiém 4 lua chon, 1 Iya chon dung: 18 Cau =4,5 diém
+ Phan II. Trac nghiém ding sai: 4 Cau= 16 ¥ = 4,0 diém

+ Phan III. Ty lun: 6 Cau =1,5 diém

+ Noi dung: Can bang lyc. M6 men luc: 4 tiét, M6 ta chuyén déng: Cong nang lwong va

ndang sudt 10 tiét.
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CAP PO TU DUY
. S6 PHANI (TN 4lya |PHANII (TN ding sai) | PHAN I (Twluin) | Téng sb
Noi dung tibt chon) cau/y
NB TH VD NB |(TH VD NB TH VD
Can bang lyc. Momen lyc 4 4 2 0 1 1 2 0 1 1 12
i‘gtlg’ nang luong va nang 10 7 5 0 3 3 6 0 1 3 28
Tong 12 6 0 4 4 8 0 2 4 40
Piém 18 Cau =4,5 diém 4 Cau=16 y = 4,0 diém 6 Cau =1,5 diém 10
Cép d6 tu duy NB TH VD
S6 cau/y 16 12 12
Ty 1& % Piém cho ting cap do tu duy 40 30 30
b) Ban dac ta
Noi dung Mikc dd danh gia S6 cau héi
PI PII | PIII
Cin bang lwc, moment luc
Biét
- Néu dugc khai niém moment luc, moment ngau luc; Néu duoc tac dung cta ngau lyc 1én mot| 4
vat chi la‘tﬁm quay vat. ,
- Phat biéu duoc quy taic momen.
Hiéu
- Dung hinh v&, tong hop dugc cac lyc trén mot mat phang.
- Dung hinh v&, phan tich dugc mot lyc thanh cac luc thanh phan vudng goc.
- Thao ludn dé rat ra duoc diéu kién dé vat can béng: luc téng hop tac dung lén vat béng khong| 2 1
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va tong moment lyc tic dung 18n vat (dbi voi mot diém bat ki) bang khong.

Van dung

- Van dung duoc quy tic moment cho mot sb truong hop don gian trong thuc té.

- Théo luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thyc hién phuong an, tong hop
duogc hai lyc ddng quy bang dung cu thuc hanh.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong 4n va thuc hién phuong 4n, tong hop

duoc hai lyc song song bang dung cu thuc hanh.

Cong, nang luong, cong sudt

Cong va nang luong

Biét

- Néu duoc biéu thirc tinh cong bang tich cia lyc tic dung va do dich chuyén theo phuong ciia
luc; néu dugc don vi do cong 1a don vi do nang luong (véi 1J = 1Nm).

Hiéu

- Chimg minh c6 thé truyén ning luong tir vt nay sang vat khac bang cach thuc hién cong qua
vi du cu thé.

Van dung

- Tinh duogc cong trong mot s6 truong hop don gian.

- Thiét ké mo hinh don gian minh hoa dugc dinh luat bao toan nang lugng, lién quan dén mot
s0 dang nang lugng khac nhau.

Dong ning thé ning
cO nang

Biét

- Néu dugc cong thire tinh thé nang, dong ning trong truong trong luc déu.

- Néu duoc khai niém co nang.

- Phat biéu duoc dinh luat bao toan co nang.

Hiéu

- Tir phuong trinh chuyén dong thang bién d6i déu voi van toc ban dau bang khong, rut ra
dugc dong nang cua vat c6 gia tri bang cong cua luc tac dung 1€n vat.

Van dung
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- Véan dung duoc biéu thie tinh dong ning trong mot sd truong hop don gian.

- Van dung dugc dinh luat bao toan co nang trong mot ) truong hop don gian.

Cong suat va hi¢u
suat

Biét

- Néu dugc dinh nghia cong suat, bi¢u thirc cong cong suat

- Néu duogc dinh nghia hi¢u suat

Hiécu

- Ttr mot 86 tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duoc y nghia vat 1i va dinh nghia cong Sut.

Van dung

- Van dung duogc mbi lién hé cong suat (hay tdc d6 thuc hién cong) vai tich cua lyc va van tdc
trong mot so tinh hudng thuc té.

- Van dung duoc hi¢u suit trong mot s6 truong hop thuc té.
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