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Truong: Ho va tén gido vién:
To: Tw nhién

8A 8B 8C
Tiét X Tiét X Tiét \
ke | Neawday | Ngay day (ke | Ngayday
TEN CHU PE: CHAY NGAN

Bai 1: Xuat phat thap va chay lao sau xuat phat.

Tiét 1: (theo PPCT)

- Hoc céach b tri ban dap xuat phat.

- Tim hiéu tAm quan trong ctia dinh dudng ddi v6i hoat dong TDTT.

- Tro choi phat trién strc nhanh: Chay tiép sirc.

Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét)
I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién ding cach bd tri ban dap XUuét phat, hiéu duoc tam
quan trong cta dinh dudng d6i voi hoat dong TDTT; biét cach choi tro choi phat
trién strc nhanh.

2. V& ning lre:
2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thyc hién dung cach b tri ban
dap xuat phat, hiéu duoc tam quan trong ctia dinh dudng d6i véi hoat dong TDTT;
biét cach choi tro choi phat trién stc nhanh.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phi hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Nang lwc chung.

- Nang lyee ty chi va ty hoe: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tic: Co y thie ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich néi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lye gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém
vu hoc tip, bai tap va tro choi van dong theo yéu clu cla gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Nhan ai: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitta moi nguoi.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich
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cuc tham gia tro choi van dong, ludn c6 ¥ thiic vuon 1én dat két qua tot trong hoc
tap.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co6 y thic d4u tranh vé&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tip va trong cudc sdng.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat déng 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khdéi dong va
biét cach choi tro choi hd trg khoi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong

T6 chirc thue hién

Noidung LVD Hoat dong cua Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhig¢m vu. nhi¢m vu.

- GV nhan 16p, hoi | - Can su 16p tap hop 16p

2 tiéu bai hoc. . . , e g .
va muc tiu bai hoe han tinh hinh suc | theo do1 hinh 4 hang ngang,

* Khéi dgng 1Vong | khoe hoc sinh, phd | bdo céo si sd.

chung. ‘ bién noi dung va | - HS quan sat, l'fmg nghe noi
- ?hay nhe nllang 12k 8 muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gid hoc.
vong quanh san; 2'x 8" | . Gv di chuyén, |- Cs 16p b chirc khoi dong.

Xoay cic khop; ép quan sat va chi dan | - Doi hinh nhan 16p.

doc, é}{ nAgang. R don dé)c hoc sinh. XXXXXXXXXXXXXXX
m‘(fl:“’" dong chuy@n | | 5 3 |- Gy phd bién chch | L s
- Chay budc nho. }: % igﬁ zﬁg? fudt chot trd ®
- Chay nang cao dui. . - Do6i hinh khoi dong
- Chay dap sau. Buéc 4: GV két|chung.
2=3 | lugn, nhgn dinh. | * = * * * <
% Tré choi: lwot 1 Gv GV st dung| .5
- Ai nhanh hon, khéo PP truc quan va PP ® &
hon. 161 n6i nhan xét| _pgj hinh khéi dong CM.
. . danh gia.
n ﬂ 5
A / o % Budc 3; Té chire bdo cdo. ,
g " - Cén sy 16p bao cio két
1. 6 o st g M o qua hoan thanh luong van
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| dong khoi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu:

Bude dau hoc sinh nhan biét va mé ta ding cach bd tri ban dap XUt phat, Biét tim
hiéu duoc tam quan trong cua dinh dudng d61 véi hoat dong TDTT.

* San pham:

- SP1: Hs hiéu dugc tAm quan trong cua dinh dudng d6i v6i hoat dong TDTT. Thuc
hién dung cach bo tri ban dap xuat phat.

- Nghién ctru tranh va
mo ta cach thirc thuc
hién

- Tim hiéu tAm quan
trong cta dinh dudng
dbi v6i hoat dong
TDTT.

- Cach b tri ban dap
xuat phat.

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thuc
hién.

Finh 2, Céch bl bl Ban dap sl pha! thip
ki ‘ol thang

4 phut

4Phut

2 -3 14n

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia l6p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ctru va thuc
hién.

- GV 1am mau, phan
tich ky thuat va huong
dan ca 1op thuc hién,
két hop voi quan sat
va stra sai.

Buéc 4: DPinh gid két
qud thue hién, két
ludn.

- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc:

+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac..

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhém truong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao luan va
thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao doi y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV 1am mau va
phan tich.

Buwéc 3: To chire bdo
cdo.

- GV mo1 dai dién mot
s6 nhom mé ta cach
thirc thuc hién, sau do
mo1 cac nhom con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét cach bb tri ban dap d6i voi xuat phat thap trong chay cu ly ngan.

* San pham:

- SP1: Thyc hién dung cach bo tri ban ban dap d6i véi xuat phat thap trong chay cu

ly ngan.

* Thuc hién tap
luyén.

- Cach b tri ban dap
Xudt phat.

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tap
luyén 1an luot cac bai
tap theo hinh thuc
nhom déng loat; luu
y nhiing sai  sot

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén ca nhan:

+ Hs tai cho tu thuc
hién céach bd tri ban dap
xut phat.
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Hiih 2 Clich b0 I bin dig udt phél Ml
AR T [ang

thuong gap va cach

sura sai.

Buwoc 4: Danh gia

két qua thue hién,

két ludn
- GV danh gia bang

PP quan séat, cho theo

2 murc.

+ Dat: Thuc hién
dung cach bd tri
ban dap xuét phat.

+ Chua dat: Thuc

hién chua ding cach

bd tri ban dap xuét
phat.

A o»
N8

- Tap luyén nhom:
+ Nhom 4 hoc sinh lan
lwot 1én thuc hién.

PO

Buéce 3: Té chire bdo
cdo

- GV got 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi ¥ dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phiit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét tac dung ctia ban dap do61 véi xuat phat thap trong chay cu ly ngan .

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Hiéu va van dung dugc tac dung ctia ban dap d6i voi xuét phét tap trong

chay cu ly ngan.

- Thuc hién

tro choi phat trién
strc nhanh: Chay tiép
stc.

- Hs suy nghi tra 1o1
cau héi van dung.

+ Ban dap co téac
dung nhu thé nao ddi
véi xudt phat thap
trong chay cu ly
ngan?

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tap

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gid vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, lang nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi

nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.
n— -
I'II i r:' rb: 5
LYRi: » .

- Hs suy nghi lén tra 101
cau héi van dung.

Buwéc 3: Té chirc bdo
cdo

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
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- Hoc sinI} biét cach dinh hudng ty hoc va luyén tap & nha
* San pham:

- SP1: Co thé dugc hoi phuyc sau luyén tap.

- SP2: Pham chat, nang luc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh: 3 phat Buwéc 1: Chuyén giao | Buéc 2: Thuc hién
‘;hgia long co toan nhiém vu hoc tdp nhiém vu hoc tdp
(nén st dung am - Hudéng dan HS thuc |- HS thuc hién cac
nhac lam nén khi hoc hién tha long; nhan xét | dong tac tha long,
sinh tha long) gid hoc hdi tinh

* Nhan xét va 2 phut - Huéng din HS si|- HS chu y ling
hwong dan ty tip dung SGK dé ty tap | nghe.

luyén ¢ nha: luyén (budi hoc sau moi | - HS tiép nhan bai

- Uu diém; Han ché
can khac phuc o
i, Huong dan tap thuat dong tac).
luyén & nha

1 - 2 HS thuc hién ki | tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.

* Xuodng 16p:

TXXX L L hhhhhddddddddddbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbhhdbdddddddddddbbbt st

$A $B $C
Tiét . Tiét . Tiét .
ke | Neawvday | Lo Ngayday | qup | Nedyday
TEN CHU PE: CHAY NGAN

Bai 1: Xuét phat thap va chay lao sau xuét phat.
Tiét 2: (theo PPCT)
-On tap mot so bai tap bd tro ngdi xudt phat vai hudng chay va lung hudng
chay; Cach bb tri ban dap xuat phat.
- Hoc; Ki thuét xuat phat thap; K1 thuat chay lao sau xuét phat
- Tro choi phat trién sirc nhanh: P6i vi tri.
Moén hoc: Gido dyc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc
1. V& kién thire:
- Hoc sinh biét va thyuc hién ding; K1 thuat Xuat phat thép; Ki thuét chay lao
sau xudt phat, biét cach choi tro choi phat trién sirc nhanh.
2. Vé niing lue:
2.1 Nang luc dac thu.
- Ning lwe vin ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién dung Ki thuét xuat
phat thap; Ki thuét chay lao sau xuét phat, biét cach choi tro choi phat trién strc
nhanh.
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- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iya chon va thuong xuyén tap luyén
noi dung bai hoc phi hgp dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lye ty chi va ty hoc: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hoi tich cyuc trong
qua trinh hoc tép, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thie hop tac, twong tac vdi ban hoc.

- Ning lwe gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Nhan ai: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac bi¢t gilta moi nguo.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, luén c6 y thic vuon Ién dat két qua tdt trong hoc
tap.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co6 y thic d4u tranh vé6i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc song.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day
danh dich, ddng ho bam giay, tranh anh.

o * Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiet hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhéan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khéi dong
va biét cach choi tro choi hd tro khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhén duoc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd trg khai dong

To chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong ciaa Gv Hoat dong ctiia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhiém vy. nhi¢m vy.

- GV nhan 16p, hoi | - Can su 16p tap hop 1ép
han tinh hinh strc | theo d6i hinh 4 hang ngang,
khée hoc sinh, pho | bdo céo si so.

va muc tiéu bai hoc.
* Khéi dong

chung. . 1Vong | bidn noi dung va |- HS quan sét, ling nghe néi
- ?hay nhe nhAar.lg 1 Hly gn | Muc tiéu bai hoc. | dung va myc tiéu gio hoc.
vong quanh san; - Gv di chuyén, | - Cs 16p t6 chirc khéi dong.
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Xoay cac khép; ép
doc, ép ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.
- Chay dap sau.

* Tro choi:

- Ai nhanh hon,

khéo hon.
V

g
A

ks bt

2'x 8"

1-2 lan
1- 2 1an
1- 2 1an

2-3
luot

quan sat va chi dan
dén ddc hoc sinh.

- Gv phd bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buéc 4: GV két
ludgn, nhdn dinh.

- GV GV sur dung
PP truc quan va PP
161 n6i nhan xét
danh gia.

- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
éﬁl XXXXXXXXXXXXXXX

®

- D61 hinh khéi dong
chung.

o A
- Ddi hinh khoi dong CM

Buwoc 3; T6 chikc bdo cdo.
- Can sy 16p bao cio két
qua hoan thanh lugng van

dong khdi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét va mé ta ding Ki thuat xut phat thap;

Ki thuat chay lao sau xuét phat..

* San pham:

- SP1: Thuc hién mo6 phong ki thuat xuat phat thép; Ki thuat chay lao sau xuat

phat

- Nghién ctru tranh va

mo ta cach thirc thuc
hién.

- Ki thuat xuit phat
thap; Ki thuat chay

lao sau xuét phat

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thuc

hién.

.

iy

LR T

4 phut

4Phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia l6p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ctru va thuc
hién.

- GV l1am mau, phan
tich k¥ thuat va huong
dan ca 1op thuc hién,
két hop v&i quan sat
va sura sai.

Buéc 4: Pinh gid két
qud thuee hién, két
ludgn.- GV danh gia
bang PP quan sat, cho
theo 2 muc:

+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién

chua dung ki thuat

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhom trudong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao Iluan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao doi y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV lam mau va
phan tich.

Budéc 3: Té chirc bdo
cdo.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém md ta cach
thire thuc hién, sau do
mo1 cac nhom con lai
nhan xét.
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dong tac.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét cach b tri ban dap ddi voi xuét phat thap trong chay cu ly ngan.

* San phim:

- SP1: Thyc hién dung cach bd tri ban ban dap d6i véi xuat phat thip trong chay cu
ly ngan.

* Thuc hién tap Buwéc 1: Chuyén giao | Buéc 2: Thue hién
luyén. nhiém vy hoc tip. | nhi¢m vu hoc tap.
- Céch bd tri ban - GV hudng dan va to | - Tap luyén c4 nhan:

chitc hoc sinh tap | + Hs tai chd tu thuc
luyén 1an lugt cac bai | hién cach b tri ban
tap theo hinh thirc | dap xuét phat.

nhom déng loat; Iuu

y nhitng sai sot Y i
thuong gip va cach % -Q'
sura sai. == >~ 4
Budc 4: Dinh gid - Tép luyén nhém:
két qua thyc hi¢n, + Nhém 4 hoc sinh 1an
! két ludn luot 1én thuc hién.
Pt 2 Clich b I bun die sud ol M - GV danh glé bél’lg
L PP quan sat, cho theo
2 muc. @ S g
+ Dat: Thuc hién 7
dang cach bo tri| Byge 3: Té chive bdo
ban dap xuat phat. | 00
+ Chua dat: Thuc|. GV goi 2 — 3 hs lén
hién chua dung cach | thyc hién. GV goi y dé
bo tri ban dap xudt|HS nhan xét va GV
phat. dua ra két luan.

dap xuat phat.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi trd choi.

- Biét tac dung ctia mot sb hiéu 1énh d6i voi xuat phat thip trong chay cu ly ngan .
* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: Hiéu va van dung duoc mot sd hiéu 1énh trong xuat phat thap chay cu ly
ngan.

- Thuc hién 3 higp Buéc 1: Chuyén Buwoc 2: Thwe hién
trd choi phat trién | (5-7 phut) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tip
stc nhanh: Chay tap - HS quan sét, lang nghe
tiép strc. - GV chia 16p thanh | va thuc hién tro choi.
02 do1 bﬁng nhau. | - Hoc sinh choi tro choi
Gido vién phd bién | nhiét tinh doan két.
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- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay cho biét
trong xuit phat thip
trong chay cu ly
ngan 100m co thé st
dung mot s6 hiéu
lénh nao dé tang kha
nang phan xa?

3 -5 phut

ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chtre tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gid vé muc do tiép
thu kién thic, ky
nang cua HS.

- D01 hinh tro choi.

b A

Rl
e ]

II P "

[
1

ey g
4w
L]

- Hs suy nghi 1én tra 161
cau héi van dung.

Buwéc 3: Té chike bdo
cdo

- HS béo cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoéi van dung

5. Hoat dong: Két thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co thé duoc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ning lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh:

- Tha Iéng co toan
than

(nén str dung 4m
nhac lam nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng dan tu tap
luyén ¢ nha: )
- Uu diém; Han che
can khéac phuc

- Hudng dan tap
luyén & nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha long; nhan xét
210 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

- HS thuc hién cac
dong tac tha ldéng,
héi tinh

- HS chu y lang
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  hudong van
dung.

ER R R R R R S R R R R S R R S R R R R T R R R R S R R R R R R R SR R R R R T R S R R
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TEN CHU PE: CHAY NGAN

Bai 1: Xuit phat thap va chay lao sau xuit phat.

Tiét 3: (theo PPCT)

- On tap mot s6 bai tap bo trg ngdi xuat phat vai huéng chay va lung hudng
chay; Cach bb tri ban dap xuét phat.
- On tap; Ki thuat xuat phat thap K1 thuat chay lao sau xuat phat
- Tro choi phat trién strc nhanh: D6i vi tri.
Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién ding; K1 thuat Xuat phat thép; Ki thuét chay lao
sau xuat phat, biét cach choi tro choi phat trién strc nhanh.

2. Vé niing luec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning e van ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién ding Ki thuat xuat
phat thap; Ki thuat chay lao sau xuat phat, trd choi “Dbi vi tri”.

- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thu’ong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lye ty chi va ty hoc: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi cta ban than.

- Niing lwe giao ti€p va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tép, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duwoc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac vdi ban hoc.

- Niing lue giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Nhan ai: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac bi¢t gilta moi nguoi.

- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhi¢m véi ban than, cé trach nhi€ém hoan
thanh nd1 dung tap luyén.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, luén c6 y thic vuon 1én dat két qua tbt trong hoc
tap.

- Trung thwe: Hoc sinh tu gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co6 y thic d4u tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc song.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day
danh dich, ddng ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach giao khoa phu hop véi
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tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

uigeli.xyz

1. Hoat dong 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khéi dong va
biét cach choi tro choi ho trg khéi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhém dugc vé ndi dung hog tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho tro khoi dong

To chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS

* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Ph6 bién ndi dung nl(t}i_\é/m ‘}’l‘f . nhéém vu. | b

\ A 1a - nhan 16p, ho1 | - Can su 16p tap hop lop
va myc tiéu bai hoc. han tinh hinh strc | theo @i hinh 4 hang ngang,
* Khoi dong . khée hoc sinh, phé bao c4o si sb.
chung. . IVong | bién néi dung va |- HS quan sat, ling nghe néi
) ?hay nhe nliang 1 . on muc ti€u bai hoc. dung va muc tiéu gio hoc.
vong quanhsan; | 2X8" 0 T e U ign |- Cs 16p t chire khoi dong.,
Xoay, cac khép; ép 2x38 quan sat va chi dan | - Ddi hinh nhan 16p.
S(.)Ca e}). ngang. R doén déc qh(.)crsinh. XXXXXXXXXXXXXXX

IKhoi dong chuy®n |15 1an | - Gy pho bién cach | A i
mot. 1-2 14n | choi, ludt choi tro
- Chay buoe nho. | 1_5 13, | choi ®
- Chay nang cao dui. _ - Poi hinh khoi dong
- Chay dap sau. 2-3 | Bwéc 4: GV két|chung.

luot ludn, nhgn dinh. o X
* Tro choi: -GV GVstdung| . . . .. . ..
- Két ban. PP truc quan va PP o 2
d1 L 161 né1 nhan xét

danh gia.

- P61 hinh kh01d6ng CM.

....................................

Budc 3; Té chire bdo cdo.

- Céan su 16p bao cao két
qua hoan thanh luong van
dong khéi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (Ophut)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ngdi xuét phat vai hudng chay va lung hudng chay; Cach bd tri ban dap

xuét phat.
* San pham:

- SP1: Thyc hién dung cach ngdi xudt phat vai hudng chay va lung hudng chay;
Cach bo tri ban dap xuat phat.
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* Thyc hién tap
luyén bo tro.

- Ngbi xuét phat vai
hudéng chay va lung
hudng chay;

- Cach b tri ban dap
xuat phat.

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu
hoc tap.
- GV huéng dan
va td6 chiac hoc
sinh tap luyén lan
lugt cac bai tap
theo hinh thuc
nhom dong loat;
luu ¥y nhiing sai
sot thuong gap va
cach stra sai.
Buoc 4: Danh
gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV danh gia
bang PP quan sat,
cho theo 2 muc.
- GV déanh gia
bang PP quan sat,
cho theo 2 muc.
+ Pat: Thuc hién
ding ki  thuat
dong tac.
+ Chua dat: Thuc
hién chua dung ki
thuat dong tac.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém
vu hoc tap.

- Téap luyén dong loat luan
phién bai tap bb trg:

- Thuc hién cach bo tri ban
dap xuét phat.

+ PH luyén tap bo tro

oOQOQQDoDooOf
BEREREEEREE

=1 ) (] - '+' e 1
o8| ok & e |
ool of - e e 1
cn| af-e ® e i

T~ = 7

CE ]
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.
- Tap luyén ca nhan:
+ Hoc sinh tai chd tap mo
phong k¥ thuat xuat phat
thap va chay lao sau xuét
phat theo hi¢u Iénh; ‘Vao
chd’ ‘Sin sang’ ‘Chay’

+ DH tap luyén.
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
O &

- Tap luyén nhom:

+ Luan phién chi chi nhém 4
hs 1én thuc hién.

+ DH tap luyén.

== =i =8 =8
—-_— = = =
= =i =i =i
== = =8 ==
o i = = =
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Buéc 3: To chire bdo cdo
- GV goi 2 — 3 hs Ién thuc
hién. GV goi ¥ dé HS nhan
xét va GV dua ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét tdc dung cia mdt s6 hi€u 1énh doi véi xuat phat thap trong chay cu ly ngan .

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Hiéu va van dung dugc mot s6 hiéu 1énh trong xuat phat thip chay cu ly

ngan.
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- Thuc hién

trd choi phat trién
strc nhanh: Chay tiép
suc.

- Hs suy nghi tra 101
cau hoi van dung.

+ Em hay cho biét
trong xuit phat thip
trong chay cu ly ngan
100m c6 thé str dung
mot sb hiéu 1énh nao
dé ting kha ning
phan xa?

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia l6p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung trd choi,
cach choi luat choi
va to chirc trd choi.

- Gv dat cau hoéi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hign,
két lugn

- GV nhéan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thtc, ky
nang cua HS.

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap
- HS quan sat, lang nghe
va thuc hién tro choi.
- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- D61 hinh tro choi.
i .‘? ‘I M

A il

TR

Tl
1
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- Hs suy nghi 1én tra 161
cau héi van dung.

Budc 3: Té chire bdo
cdo

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: Két thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng ty hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co thé dugc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chét, nang luc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén str dung 4m
nhac lam nén khi hoc
sinh thd long)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha: )
- Uu diém; Han ché
can khac phuc

- Hudng dan tap
luyén ¢ nha

* Xuong lop:

3 phut

2 phut

Buwéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thyc
hién tha 1ong; nhan xét

210 hoc
- Huéng dan HS

dung SGK dé tu tap
luyén (buéi hoc sau moi
2 HS thuc hién ki

1 -
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha Ildéng,
hdi tinh

sit|- HS cha ¥ ling
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Tu tap
luyén ngoai gio, cac
tinh hudng van dung.

R R R R R T S R S S R S S S R S R SR R R R T S R
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TEN CHU PE: CHAY NGAN
Bai 2: Phoi hop chay lao sau xuat phat va chay giira quéng.

Tiét 4: (theo PPCT)

-On tap mot sb bai tap bo tro; Tai chd chay nang cao dui; bat nhay ddi chan
trude sau; bat nhay nang cao hai dui

- Hoc phdi hop chay lao sau Xuat phat va chay gitra quéang.

- Tro choi phat trién strc nhanh: Xuat phat nhanh theo hiéu lénh.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién dung mot sO bai tap bo tro. Blet phdi hop chay
lao sau xuat phat va chay giita quang, biét cach choi tro choi phat trién strc nhanh.

2. V& ning lwe:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién diing mot s bai tap
b tro. Biét phdi hop chay lao sau xuat phat va chay gitta quang; biét cach choi tro
choi phat trién sttc nhanh.

- Néng lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lwa chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phii hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lye ty chi va ty hoc: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi cta ban than.

- Niing lwe giao ti€p va hep tac: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tép, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac vdi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay dugc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Nhan 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khéc bi¢t gilta moi nguoi.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh nd1 dung tap luyén.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, luén c6 y thic vuon 1én dat két qua tbt trong hoc
tap.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co6 y thic d4u tranh vé6i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc song.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ctia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day
danh dich, ddng ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach giao khoa phu hop voi
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tiét hoc.
II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phat)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan duge vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd trg khoi dong

A To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong caa Gv Hoat dong cia HS
* Nhan lop. Buwoc 1: GV giao | Buwoc 2: HS thuc hién
- Ph6 bién noi dung nhiém vu. nhiém vu.
va muyc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, héi | - Can su 16p tap hop 16p
* Khéi dong han tinh hinh suc | theo doi hinh 4 hang ngang,
chung. . khoe hoc sinh, phd | bdo céo si sb.
- Chay nhe nhang 1 | 1VONZ | bién noi dung va |- HS quan sat, ling nghe noi
vong quanh san; Sy g | MuC ti€u bai hoc.o dung va muc ti€u gio hoc.
Xoay cac khép; ép Sy 8" - Gv di chuyén, | - Cs 16p t6 chue khoi dong.
doc, ép ngang. quan sat va chi dan | - B6i hinh nhan 16p.
* Khéi d@ng don d@C h(_)C sinh. XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mon. 1-214n | - Gv phd bién cach | A\ xxxxxxxxsx
- Chay budc nhd. 1- 2 1an | choi, luat choi tro ®
- Chay nang cao dui. | 1- 2 1an | choi
* Tro choi: Buéc 4: GV két | chung.
- Ban nao nhanh 2-3 lud@n, nhdn dinh. oo o
hon lwgt |GV GV st dung| ..
; PP truc quan va PP ORP=N
o r - 1( 16,1 né.lr nhan xét| _pp; hinh khoi dong CM
2 ﬁ danh gia. -
H. )
Bu’o’c 3 T6 chiic bao cdo.
- Can su 1op bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khéi dong

2. Hoat @ong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét va mé ta ding phdi hop chay lao sau
xudt phat va chay giita quing.

* San pham:

_SP1: Thyc hién m6 ta dugc phdi hop chay lao sau xudt phat va chay gitta quing.

- Nghién ctru tranh va Budéc 1: Chuyén giao | Bwéc 2: Thuwe hién
mo ta cach thuc thuc nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tgp.
hién. - GV Chia 16p thanh |- Nhoém truéng diéu
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- Hoc phéi hop chay
lao sau xuat phat va
chay gifra quang.

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thuc
hién.

"y Y
' '

A e o e

4 phut

4Phut

04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién cliru va thuc
hién.

- GV lam mau, phan
tich k¥ thuat va huéng
dan ca 1op thuc hién,
két hop véi quan sat
va sua sai.

Buéc 4: Panh gid két
qud thiee hién, két
ludn.- GV danh gia
bang PP quan sat, cho
theo 2 muc:

+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién
chua dang ki thuat
dong téc.

hanh HS trong nhom
xem tranh, thdo luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao dbi y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV 1am mau va

phan tich.
Bwoc 3: To chwe bao
cao.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém md ta cach
thtirc thuc hién, sau do
moi cac nhém con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét tai chd chay nang cao dui; bat nhay doi chan trudc sau; bat nhay ning

cao hai dui.

- Hs biét Ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuét phat va chay giita quang.

* San pham:

- SP1: Thyc hién dung ki thuat xuét phat thip va chay lao sau xuét phat va chay

gilta quang.

* Thuc hién tap
luyén bo tro.

- Tai chd chay nang
cao dui; bat nhay
ddi chan trude sau;
bat nhay nang cao
hai dui.

- K1 thuét xuét phat
thap va chay lao sau
xuat phat Phdi hop
chay lao sau xuét
phat va chay gira
quang

2-31an

3-414n

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tap.

- GV huéng dan va
t6 chuc hoc sinh
tap luyén lan luot
cac bai tap theo

hinh thitc nhom
dong loat; luu y
nhitng  sai  sot

thuong gép va cach
sura sai.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén dong loat bai
tap bo trg

+ DH luyén tap bd tro

X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X X

- Tap luyén ca nhan:

Buwoc 4: Danh gia
két qua thwe hién,
két lugn

- GV déanh gia
bang PP quan sat,
cho theo 2 murec.
- GV danh gia

+ Hoc sinh ty ho phéi ki
thuat xuat phat thap, chay
lao sau xuét phét va chay
gitra giang theo hi¢u
1énh; ‘Vao chd’ ‘Sin
sang’ ‘Chay’

+ DH tap luyén tu chon
V1 tri.
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Al vt

bang PP quan sat,
cho theo 2 muec.

+ Pat: Thuc hién
ding ki thuat dong

4

tac.

hién chua dang ki
thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc

- Tap luyén nhom:
+ Luéan phién nhom 4 hs
1én thuc hién.

Buée 3: Té chire bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét duoc su khac nhau cua hai chay cu ly ngan ..

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
- SP2: Hiéu va so sanh dugc hai cu ly chay

- Thuc hién;

trd choi phat trién
stc nhanh; “Xuét
phat nhanh” theo
hiéu lénh’

- Hs suy nghi tra 1o1
cau héi van dung.

+ Em hdy cho biét
chay cu ly ngin
100m c6 cé nhiing
khac biét nao so véi
cu ly 60m?

3 hiép
(5-7 phut)

3 - 5 phut

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thuwe hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap
- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.
- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- D61 hinh tro choi.
Gl o
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- Hs suy nghi 1én tra 101
cau hoi van dung.

Buwéc 3: Té chire bdo
cdao

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: K&t thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:
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- SP1: Co:thé dL}TQ’C hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché

luyén (buéi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

* Hoi tinh: 3 phut Buéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuce hién

- Tha l6ng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tdp

than - Huéng dan HS thuc |- HS thuc hién cac

(nén st dung am hién tha 16ng; nhan xét | dong tac tha ldng,

nhac 1am nén khi gio hoc hdi tinh

hoc sinh tha 16ng) ) - Huéng dan HS st |- HS chu y ling
2 phut dung SGK dé tu tap | nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  hudng vén

can khic phuc
- Hudéng dan tap
luyén & nha

dung.

* Xudng l6p:

ER R R R R R R R R R R R R S e T R SR R R R S R R T S SR R TR S R R S TR R S SR R TR R R SR R R R R SR R S S SR R R R S S R R R

8A 8B 8C
Tiét X Tiét X Tiét \
ake) | Newday | e Ngay day (ks | Ngayday
TEN CHU PE: CHAY NGAN

Bai 2: Phéi hop chay lao sau xuat phat va chay giira quang.
Tiét 5: (theo PPCT)

-On tap mot sb bai tap b tro; Tai chd chay nang cao dui; bat nhay ddi chan

trude sau; bat nhdy nang cao hai dui

- Hoc mot sb diéu luat thi diu chay cu li ngén

- On tap ki thuét xuét phat thap Phéi hop chay lao sau xuat phat va chay giita
quang.

- Tro choi phat trién strc nhanh: Xuét phat nhanh theo hi¢u 1énh.

Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1tiét)

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién ding mot sé bai tap bo trg. Biét va thuc hién ki
thuat xuét phat thap Phdi hop chay lao sau xuat phat va chay gilta quéng. Hiéu va
ap dung dugc mot s6 diéu luat thi ddu chay cu li ngin; biét cach choi trd choi phat
trién strc nhanh.

2. Vé ning lue:
2.1 Nang luc dac thu.
- Niing lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thyc hién diing mot s6 bai tap
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b tro. Biét phdi hop chay lao sau xudt phat va chay gitta quing; biét cach choi trd
choi phat trién strc nhanh.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phi hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Nang lwc chung.

- Nang Iy ty chu va ty hoe: Hoc sinh ¢6 y thire chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tic: Co y thie ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac vdi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyuc hién duoc céc nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu clu cla gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Nhan ai: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitta moi nguo.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé ¥ thiic vuon 1én dat két qua tot trong hoc
tap.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia dﬁy du céac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong, co y thuc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thyuc trong
hoc tap va trong cudc sdng.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day
danh dich, ddng ho bam giay, tranh anh.

o * Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop voéi
tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau 1o phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd tro khéi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duoc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khai dong

A To chirc thuc hi€én
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong caa HS

* Nhan lop. Buwoce 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
- Ph6 bién noi dung nhiém vu. nhiém vu.
va muyc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, héi | - Can su lop tap hop 1ép
* Khéi dong han tinh hinh suc | theo d6i hinh 4 hang ngang,
chung. . khoe hoc sinh, pho | bao céo si so.
- Chay nhe nhang 1 | 1VON2 | bién noi dung va |- HS quan sit, ling nghe noi
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vong quanh san;
Xoay cac khop; ép
doc, ép ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.
- Chay dap sau.

* Tro choi:

- Ban nao nhanh
hon

2'x 8"
2'x 8"

1- 2 1an
1- 2 1an
1- 2 14n

2-3
luot

muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
don ddc hoc sinh.

- Gv phd bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buéce 4: GV két
ludn, nhan dinh.

- GV GV st dung
PP tryc quan va PP
1061 né1i nhan xét
danh gia.

dung va muc ti€u gio hoc.
- Cs lop t6 chirc khoi dong.
- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
& XXXXXXXXXXXXXXX

O,

- D61 hinh khoi dong
chung.

o A
- B4i hinh khoi dong CM

A

Buoc 3; Té chike béo cdo.
- Can su 16p bao céo ket
qua hoan thanh lugng van

dong khoi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhén biét va mé ta dung phdi hop chay lao sau
xuat phat va chay gitra quang.

* Sdan pham:

_SP1: Thyc hién m6 ta dugc phdi hop chay lao sau xudt phat va chay giita quing.

- Nghién ctru tranh va
mo ta cach thic thuc
hién.

- Tim hiéu mot so
diéu luat thi dau chay
cy li ngan.

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thuc
hién.

4 phut

4Phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién cltru va thuc
hién.

Buwéc 4: Panh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV su dung PP truc
quan va PP 161 néi
nhan xét danh gia

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp.

- Nhém truéng diéu
hanh HS trong nhém
xem tranh, thao Iludn
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao ddi y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV 1am mau va
phan tich.

Buwéc 3: Té chire bdo
cdo.

- GV moi dai dién mot
s6 nhom mo ta cach
thirc thuc hién, sau dé
moi cac nhom con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:
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- Hs biét tai chd chay nang cao dui; bat nhay doi chan trudc sau; bat nhay ning

cao hai dui.

- Hs biét ki thuat xut phat thap va chay lao sau xuit phat va chay giita quing.

* San pham:

- SP1: Thue hién ding ki thut xuét phat thip va chay lao sau xuét phat va chay

gilta quang.

* Thuc hién tap
luyén bo tro.

- Tai chd chay nang
cao dui; bat nhay
ddi chan trudc sau;
bat nhay nang cao
hai dui.

- Ki thuét xut phat
thap va chay lao sau
xuat phat Phoi hop
chay lao sau xuat
phat va chay gitra
quang

N

i)

Al vt

2-414n

3- 4 14n

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tap.
- GV huéng dan va
t6 chuac hoc sinh
tap luyén lan luot
cac bai tap theo
hinh thitc nhém
doéng loat; luu ¥
nhiing sai  soOt
thuong gép va cach
sira sai.
Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hign,
két lugn

- GV danh gia
bang PP quan sat,
cho theo 2 murec.
- GV danh gia
bang PP quan sat,
cho theo 2 murec.
+ Pat: Thuc hién
ding ki thuat dong
tac.

+ Chua dat: Thuc

hién chua dang ki
thuat dong tac.

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén déng loat bai
tap bo tro

+ PH luyén tap bo tro

X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X X

- Tap luyén ca nhan:

+ Hoc sinh ty ho phdi k§
thuat xuat phat thap, chay
lao sau xuét phat va chay
gitra giang theo hi¢u
1énh; ‘Vao chd’ ‘Sén
sang’ ‘Chay’

+ PH tap luyén ty chon
V1 tri.

- Tap luyén nhom:

+ Luéan phién nhom 4 hs
1én thuc hién.

Buwéc 3: Té chire bdo
cdo

- GV got 2 — 3 hs lén
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tieu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét gi6i han cua giai doan chay gitra quang

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
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- SP2: xé&c dinh dugc gidi han cua giai doan chay gilta quang.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
strc nhanh; “Xuét
phat nhanh” theo
hi¢u Iénh’

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay cho biét
gi61 han cua giai
doan chay gitra
quang & khoang
nao?

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buwoc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

Bwoc 2: Thuc hién

nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, ling nghe

va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi

nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.
g i

 81° %

i\

- Hs suy nghi Ién tra 161

cau héi van dung.

Buwée 3: Té chire bdo

cdo

- HS bao cac két qua

thuc hién tro choi, cau

hoi van dung

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dwa co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng ty hoc va luyén tap & nha

* San pham:

- SP1: Covthé dlg:cyc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén str dung &m
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)
* Nhén xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thyc
hién tha long; nhan xét
gid hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (buéi hoc sau moi1
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

- HS thuc hién cac
dong tac tha ldéng,
hdi tinh

- HS cha y ling
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  hudng vén
dung.

R R R R R R R T R S R R S S R R S L S SR S S S R R S R R S

8A 8B 8C
Tiét X Tiét X Tiét X
ake) | Neawday | oo Ngay day (ke | Ngay day
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TEN CHU PE: CHAY NGAN
Bai 2: Phoi hop chay lao sau xuét phat va chay giira quéng.

Tiét 6: (theo PPCT)

-On tap mot s6 bai tap b6 tro; Tai chd chay nang cao dui; bat nhay ddi chan
trudc sau; bat nhay nang cao hai dui

- On tap ki thuat xuat phat thap Phéi hop chay lao sau xuat phat va chay giita
quang.

- Tro choi phat trién sitc nhanh: Chay ning cao dui theo vach.

Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién ding mot s6 bai tap bo tro. Biét va thuc hién ki
thuat xuat phat thdp Phédi hop chay lao sau xuat phat va chay giita quang. trd choi
phat trién strc nhanh “Chay nang cao dui theo vach”.

2.Vé nang luc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién diing mot s bai tap
b6 trg. Biét phdi hop chay lao sau xuat phat va chay giira quing, tro choi phét trién
strc nhanh “Chay nang cao dui theo vach”.

- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phi hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Nang lwc chung.

- Nang lyee ty chu va ty hoe: Hoc sinh ¢6 y thire chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tir diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tac: Co y thic ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich néi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lyc gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cla giao vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Nhan ai: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac bi¢t gitta moi nguoi.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi1 dung tap luyén.

- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, luén c6 y thic vuon 1én dat két qua tbt trong hoc
tap.

- Trung thue: Hoc sinh ty giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co y thuc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tap va trong cudc song.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.
+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day
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déanh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop voi

tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé nodi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang théi co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong.

To chirc thuc hién

danh gia.

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhan lop. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhiém vu. nhiém vu.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, héi | - Can sy 16p tap hop 1op
* Khéi dong han tinh hinh stc | theo déi hinh 4 hang ngang,
chung. . khoe hoc sinh, phé bao c4o si sb.
- Chay nhenhang 1 | IVONg | bién noi dung va |- HS quan sét, ling nghe noi
vong quanh san; Sy gn | Muc tiéu bai th.q dung va muc ti€u gi0 hoc.
Xoay cac khop; ép 2y 8" - Gv di chuyén, | - Cs 16p t6 chue khoi dong.
doc, ép ngang. quan sat va chi dan | - B6i hinh nhan 16p.
* Khéi dong d6n déc hoc sinh. XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. 1-214n |- Gv pho bién cAch | A\ xexoxxxsxsxixx
- Chay budc nho. 1- 2 14n | choi, luat choi trd ®
- Chay nang cao dui. | 1- 2 1an | choi
* Tro choi: Buée 4: GV két | chung.
- Ban nao nhanh 2-3 ludn, nhan dinh. oo e
hon ot 1. GV GV sirdung| 77T
,; PP tryc quan va PP ® A
1oi noi nhan xét|_ pgj hinh khoi dong CM

Buwoc 3; T 6 chire bdo cdo.

- Can su 1op bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khéi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20pht)

* Muc tiéu:

cao hai dui.

- Hs biét tai chd chay nang cao dui; bat nhay doi chan trudc sau; bat nhay ning

- Hs biét ki thuit xuat phat thdp va chay lao sau xudt phat va chay giita quing.
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* San pham:

- SP1: Thuc hién dtng ki thuét xuat phat thip va chay lao sau xuat phat va chay

gilra quang.

* Thuc hién tap
luyén bo tro.

- Tai chd chay nang
cao dui; bat nhay
ddi chan truée sau;
bat nhay ning cao
hai dui.

- K1 thuat xudt phat
thip va chay lao sau
xuat phat Phdi hop
chay lao sau xuét
phat va chay gifra

quing
il

Al vt

N

2- 4 14an

3- 4 1an

Buwérc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tap.
- GV huéng dan va
t6 chac hoc sinh
tap luyén lan luot
cac bai tdp theo
hinh thitc nhom
doéng loat; luu ¥
nhitng  sai  sot
thuong gdp va cach
sura sai.
Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hign,
két lugn

- GV danh gia
bang PP quan sat,
cho theo 2 muc.
- GV dénh gia
bang PP quan sat,
cho theo 2 murec.
+ Pat: Thuc hién
ding ki thuat dong
tac.

hién chua dang ki
thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc

Buoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén dong loat bai
tap bo tro

+ PH luyén tap bo tro

X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X X

- Tap luyén ca nhan:

+ Hoc sinh tu ho phdi k§
thuat xuat phat thap, chay
lao sau xuat phat va chay
gitra giang theo hi¢u
1énh; ‘Vao chd’ ‘Sén
sang’ ‘Chay’

+ DH tap luyén ty chon
Vi tri.

- Tap luyén nhom:

+ Luéan phién nhom 4 hs
1én thuc hién.

Aoy o

Buwée 3: To chire bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét tu thé nguoi chay va cac budce chan ¢ giai doan chay gifta quang.

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: x4c dinh dugc tu thé ngudi chay va cac bude chan ¢ giai doan chay giira

quang.

- Thuc hién;

| 3 hiép

| Buwéc 1: Chuyén

| Bude 2: Thuee hién
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trd choi phat trién
stc nhanh ‘Chay
nang cao dui theo
vach’

- Hs suy nghi tra 101
cau hoi van dung.

+ Em hay cho biét
tu thé nguoi chay va
cac budce chan ¢ giai
doan chay giira
quang?

5-7 phut)

3 — 5 phut

giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chtrc trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buoc 4: Danh gia
két qud thuwe hién,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gid vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

nhiém vu hoc tap

- HS quan sét, lang nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D61 hinh tro choi.

- Hs suy nghi lén tra 101
cau héi van dung.

Budc 3: Té chire bdo
cdo

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dwa co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng ty hoc va luyén tap & nha

* San pham:

- SP1: Covthé dlg:cyc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén str dung &m
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhén xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thyc
hién tha long; nhan xét
gid hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (buéi hoc sau moi1
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

- HS thuc hién cac
dong tac tha ldéng,
hdi tinh

- HS cha y ling
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  hudng vén
dung.
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TEN CHU PE: CHAY NGAN
Bai 3: Phoi hop cac giai doan chay cuw ly ngiin.

Tiét 7: (theo PPCT)

- On tap mot s6 bai tap bo tro; Tai chd chay nang cao dui; bat nhay d6i chan
trudce sau; bat nhay nang cao hai dui

- Hoc phéi hop chay gitra quang va chay vé dich.

- Tro choi phat trién sitc nhanh: Pudi bat theo hiéu 1énh.

Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién dung mot sb bai tap bd tro. Biét phdi hop chay
giita quang va chay vé dich, tro choi phat trién sitc nhanh “Pudi bét theo hiéu 1énh”.

2. Vé ning lre:

2.1 Nang lwc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién diing mot so bai tap
bd tro. Biét phdi hop chay gita quing va chay vé dich, trd choi phat trién strc nhanh
“Puoi bt theo hi¢u 1énh”.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén ndi
dung bai hoc phul hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tét tro choi.

2.2 Nang lwc chung.

- Nang lyee ty chu va ty hoe: Hoc sinh ¢6 y thire chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tir diéu
chinh tinh cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwe giao tiép va hop tic: Co ¥ thire ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich nd1 dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dugc muc dich va phuong thirc hop tac, twong tac véi ban hoc.

- Ning lwc gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cla gido vién.Hoc sinh trinh
bay dugc san phﬁm hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Nhan ai: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac bi¢t gitta moi nguo.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, luén c6 y thic vuon 1én dat két qua tdt trong hoc
tap.

- Trung thue: Hoc sinh ty giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co6 y thirc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc song.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.

uigeli.xyz Trang 27



uigeli.xyz

o F Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong.

* San phim:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho tro khoi dong

A To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong caa HS
* Nhan lop. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Pho bién noi dung nhiém vu. nhiém vu.
va myc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can su 16p tap hop 16p
* Khéi dong han tinh hinh stc | theo déi hinh 4 hang ngang,
chung. 1Vong | khée hoc sinh, phd | bao céo si sd.
- Chay nhe nhang 1 | bién nodi dung va |- HS quan sat, lang nghe ndi
vong quanh san; ZIX 8’ muc ti€u bai hoc. dung va muc tiéu gio hoc.
Xoay cac khép; ép 2x 8 - Gv di chuyén, |- Cs 16p t6 chirc khoi dong.
doc, ép ngang. quan sat va chi dan | - Doi hinh nhan 16p.
* Khéi dong 1-2 1an | don ddc qth,sinh. XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mon. 1-2 1an | - GV pho bién cach | A\ XXX XXX XK
- Chay budc nho. 1- 2 1An | choi, luat choi tro ®
- Chay nang cao dui. choi
* Trod choi: lwot Buéc 4: GV két|chung.
- Chuyén bong. ludn, nhan dinh. oo e
- !/ -GV GVsirdung| ., ., . .. . ..
11 (1] 1 PP tryc quan va PP ® &
BB 16i néi nhan Xét|_psi hinh khoi dong CM.
| dénh gid. e 2
i ] §evigiey ::
-~ ¥
ill I H ﬂ I li Budc 3; Té chike bdo cdo.
: A - Can su 1op bao cao két
qua hoan thanh lugng vén
dong khéi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét va mo ta dung phdi hop chay giita

quing va chay vé dich

* San pham:

_SP1: Thyc hién m6 ta dugc phdi hop chay giira quing va chay vé dich

- Nghién ctru tranh va

mo ta cach thirc thuc

nhiém vu hoc tap.

Buwéc 1: Chuyén giao

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.
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hién.

- Hoc phéi hop chay
gilta quang va chay
vé dich.

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thuc

hién.

4 phut

4Phut

- GV Chia l6p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién cltru va thuc

hién.

Buic 4: Pdnh gid két

qud thue hién, két
lugn

- GV su dung PP truc

quan va PP 101 no6i
nhan xét danh gia

- Nhom truong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao d6i y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV 1am mau va

phan tich.
Bwoce 3: To chwe bao
cdo.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém md ta cach
thtirc thuc hién, sau do
moi cac nhém con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phiit)

* Muc tieu:

- Hs biét tai chd chay nang cao dui; bat nhay doi chan trudc sau; bat nhay ning

cao hai dui.

- Hs biét phdi hop chay gitra quang va chay vé dich.
- Hs biét ki thuat xuat phat thip va chay lao sau xut phat va chay gitta quing.

* San pham:

-SP1: Thuc hién ding ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuat phat va chay

gifra quang.

- SP2:Hs biét phdi hop chay giira

uang va chay veé dich.

* Thuc hién tap Buwéc 1: Chuyén Buwoc 2: Thuc hién
luyén bo tro. N giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tap.
- Tai chd chay nang 2-4lan tap. - Tap luyén dong loat bai
cao dui; bat nhay - GV huéng dan va | tap bd trg
ddi chan trude sau; td chuc hoc sinh |+ DH luyén tap bo tro
bat nhay nang cao tap luyén 1an lugt| = x x x x x =
hai dui. cac bai tap theo oo x X X x
hinh th@c nhém,| = = * * = = ~
dong loat; luu ¥ O A
nhitng sai  sot| - Tap luyén c4 nhan:
thuong gap va cach | + Hoc sinh chay chdm cu
3-41an stra sai. 11 16 — 20m lién tuc thyc
_ Phéi hop chay Bf’ro"c 4 Danh fg:id hiﬁn dong tac danh dich
o ~ \ két qud thuc hi¢n, | bang nguc.
g qllll ang va chay két lugn + DH tap luyén.
Ve dlc ) GV dénh gia" :-“:.‘- ' ' ' ' ..... ' ...............
bang PP quan sat,| _ 3§ 4 0 3
cho theo 2 murec. Trrr v
_ GV dinh gia o
bing PP quan sat, | Tap luyen nhom:
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cho theo 2 murec.

+ Pat: Thuc hién
ding ki thuat dong
tac.

+ Chua dat: Thuc
hién chua dung ki
thuat dong tac.

+ Luéan phién nhom 2 - 4
hs 1&én thuc hién.
+ DH tap luyén.

-
N
1
1
I ]
J; s — ;
, .
|
' L1

T

1

Buwée 3: Té chire bdo
cao

- GV got 2 — 3 hs lén
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét dugc trong chay cu ly ngan khi vuot qua vach dich khong nén lam gi.

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Hiéu dugc nguyén tic khi vé dich

- Thuc hién;

trd choi phat trién
strc nhanh ‘Dubi bit
theo hi¢u Iénh’.

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay cho biét
trong chay cu ly
ngan khi vuot qua
vach dich khong nén
lam gi ? vi sao?

3 hi¢p
5-7 phut)

3 -5 pht

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va t chtrc trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D4i hinh tro6 choi.

- F‘. Lo =
i p
- Hs suy nghi 1én tra 161
cau héi van dung.

Budc 3: Té chire bdo
cdao

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: Két thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tdp ¢ nha
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* San pham:

- SP1: CO’"thé dq:c_)’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh ¢ HS.

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

* Hoi tinh: 3 phut Buwéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuc hién

- Tha Iéng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tap

than - Huong dan HS thuc | - HS thuc hién cac

(nén sir dung &m hién tha long; nhan xét | dong tadc tha léng,

nhac lam nén khi gi0 hoc hoi tinh

hoc sinh tha 16ng) ) - Huéng dan HS s |- HS cha y ling
2 phut dung SGK dé tu tap | nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  huéng  vén
dung.
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8A 8B 8C
Tiét . Tiét X Tiét X
ke | Newday | Lo Ngay day ke | Neayday
TEN CHU PE: CHAY NGAN

Bai 3: Pl}éi hop cac giai doan chay cu ly ngin.
Tiét 8: (theo PPCT)
- On tap mot so bai tap bo tro;Tai chod chay nang cao dui; bat nhay doi chan

trude sau; bat nhay nang cao hai dui

- Hoc phdi hop cac giai doan chay cu li ngan (100m). ,

- Tro choi phat trién sttc nhanh: Bat nhay chum hai chan dén dich..

Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét)

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hoc sinh biét va thuc hién ding mot s6 bai tap bo tro. Biét phéi hop céc
giai doan chay cy li ngan (100m), tro choi phat trién strc nhanh “Bat nhay chum hai
chén dén dich.”.

2. Vé ning luec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thyc hién ding mot s6 bai tap
bb tro. Biét phdi hop céc giai doan chay cu li ngan (100m)., trd choi phét trién sirc
nhanh “Bét nhay chum hai chan dén dich.”.
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- Niang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iya chon va thuong xuyén tap luyén ndi
dung bai hoc phul hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tét tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lye ty chi va ty hoc: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hoi tich cyuc trong
qua trinh hoc tép, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thie hop tac, twong tac vdi ban hoc.

- Ning lwe gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Nhan ai: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac bi¢t gilta moi nguo.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, luén c6 y thic vuon Ién dat két qua tdt trong hoc
tap.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co6 y thic d4u tranh vé6i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc song.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day
danh dich, ddng ho bam giay, tranh anh.

o * Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiet hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhéan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khéi dong
va biét cach choi tro choi hd tro khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhén duoc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd trg khai dong

A To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong ciaa Gv Hoat dong ctiia HS
* Nhan lop. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thuc hién
- Ph6 bién noi dung nhiém vu. nhiém vu.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, héi | - Can su 16p tap hop 1op
* Khéi dong han tinh hinh suc | theo ddi hinh 4 hang ngang,
chung. 1Vong | khée hoc sinh, phd | bao céo si sd.
- Chay nhe nhang 1 bién nodi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong quanh san; 2'x 8" | muyc tiéu bai hoc. dung va muc tiéu gio hoc.
Iy Qn : "y 2 :
Xoay cac khdp; ép 2x8 - Gv di chuyén, | - Cs 16p t6 chuc khéi dong.
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doc, ép ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.

- Chay dap sau.
* Tro choi:
- Chuyén bong.

LY L]

RERR"
|

T T |

| ELE ELE |

AL,

1-2 lan
1- 2 lan
1- 2 lan

2-3
luot

quan sat va chi dan
dén ddc hoc sinh.

- Gv phd bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buéc 4: GV két
ludgn, nhdn dinh.

- GV GV sur dung
PP truc quan va PP
161 n6i nhan xét
danh gia.

- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX

®

- D61 hinh khéi dong
chung.

o A
- Ddi hinh khoi dong CM

Buwoc 3; T6 chikc bdo cdo.
- Can sy 16p bao cio két
qua hoan thanh lugng van

dong khdi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

* Muc tieu:

- Hs biét tai chd chay nang cao dui; bat nhay doi chan trudc sau; bat nhay ning

cao hai dui.

- Hs biét phdi hop chay gitra quang va chay vé dich.
- Hs biét ki thuat xuat phat thip va chay lao sau xut phat va chay gitta quing.

* San pham:

-SP1: Thuc hién dung ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuat phat va chay

gifra quang.

- SP2:Hs biét phdi hop chay giira

uang va chay vé dich.

* Thuc hién tap Buwéc 1: Chuyén Buwoc 2: Thuce hién
luyén bo tro. N giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tap.
- Tai chd chay nang 2-4lan tap. - Tap luyén dong loat bai
cao dui; bat nhay - GV huéng dan va | tap bd trg
ddi chan trude sau; td chac hoc sinh |+ DH luyén tap bo tro
bat nhdy nang cao tap luyén lan lugt| = < x x x x =
hai dui. cac bai tap theo oo x X X x

hinh th@c nhém| = = * * = * ~

3-41an dong loat; luu ¥ S

- Phéi hop chay nhﬁ:ng Vsal ‘ sot | - Tap luyén ca nhﬁnj
gifta quing va chay thu:orng gap va cach + Hoc sinh ch?y cham cu
vé dich stra sai. 11 16 — 20m lién tuc thuc

Budc 4: Danh gia | hién dong tac danh dich

két qua thuwe hign, | bang nguc.

két lugn + DH tap luyén.

- GV dénh gia
béng PP quan sat,
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cho theo 2 muec.

- GV dinh gia|
bang PP quan sat, | <

cho theo 2 murc.

+ Pat: Thuc hién
ding ki thuat dong
tac.

+ Chua dat: Thuc
hién chua dung ki
thuat dong tac.

e !.
T

- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhém 2 - 4
hs 1én thuc hién.

+ PH tap luyén.

=
T
5
1
1 ’
z 4w A
> i
| ']
k

TR

9

Buée 3: Té chire bdo
cdao

- GV got 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét lua chon mot s6 bai tap dé rén luyén thé luc.

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: Hiéu va lua chon mét sb bai tap dé rén luyén thé luc.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
strc nhanh ‘Bat nhay
chum hai chan dén
dich’.

- Hs suy nghi tra 161
cau hoi van dung.

+ Em hay cho biét
c6 thé sir dung cac
bai tap chay cu ly
ngan dé rén luyén
thé luc khong? Po
1a nhitng t6 chat
nao?

3 hiép
5-7 phut)

3 -5 pht

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Budéc 4: Danh gia
két qua thuee hign,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gid vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

Buwoc 2: Thwe hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sét, lang nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D4i hinh tro6 choi.

UTY 7 R
“[’”-_’.: 4
iy 5 T ST -

- Hs suy nghi 1én trd 1o
cau héi van dung.

Buwdc 3: Té chirc bdo
cdo

- HS bao cic két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung
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5. Hoat dong: Két thiic (Sphut)

* Muc tieu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

- SP1: CO’"thé dq:(_)’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh ¢ HS.

* Nhan xét va
huwéng din ty tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng l6p:

luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

* Hoi tinh: 3 phut Buwéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuc hién

- Tha Iéng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tap

than - Huong dan HS thuc | - HS thuc hién cac

(nén sir dung &m hién tha long; nhén xét | dong tadc tha léng,

nhac lam nén khi gi0 hoc hoi tinh

hoc sinh tha 16ng) ) - Huéng dan HS s |- HS cha y ling
2 phut dung SGK dé tu tap

nghe.
- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  huéng  vén
dung.

LR TR R R R R R R R R R S R R R S R SR R TR R R R R R R R R TR SR R R R TR S R R R TR R R R TR R R R R TR S R R R TR S S R R R R

8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) | Neayday | Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: CHAY NGAN

Bai 3: Pl}f')i hop céc giai doan chay cw ly ngin.
Tiét 9: (theo PPCT) 7 N 7
- On tap mot s6 bai tap bod tro;Tai chd chay nang cao dui; bat nhay d6i chan

trudc sau; bat nhéy nang cao hai dui ,
- On tap phoi hop cac giai doan chay cu li ngan (100m).

- Trd choi phat trién sitc nhanh: Bat nhay chum hai chan dén dich..
Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V@ kién thire:

- Hoc sinh biét va thuc hién ding mot s6 bai tap bo tro. Biét phéi hop céc
giai doan chay cu li ngan (100m), tro chot phat trién sttc nhanh “Bét nhay chum hai

chan dén dich.”.
2. Vé nang luec:
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2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thyc hién diing mot s6 bai tap
b tro. Biét phdi hop cac giai doan chay cu li ngin (100m)., tro choi phat trién strc
nhanh “Bat nhay chum hai chan dén dich.”

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lua chon va thuong xuyén tap luyén noi
dung bai hoc phu hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc tu chi va tw hoc: Hoc sinh c6 y thic chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai d9, hanh vi ctia ban than.

- Niing lre giao tiép va hop tac: Co y thirc lang nghe, phan héi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich noi dung, phuong tién, va thai d giao
tiép, xac dinh dugc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét vin dé va sang tao: Hoc sinh thyce hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tip.

3. Vé pham chit.

- Nhéan 4i: Hoc sinh gp d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitra mo1 nguoi.

- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém v&i ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn c6 y thuc vuon 1én dat két qua tbt trong hoc
tap.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thi¢én nhiém vu van dong, co y thirc d4u tranh vé6i cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tap va trong cudc sdng.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong hd bam gidy, tranh anh.
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé& dau (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khoi dong
va biét cach choi tro choi hd tro khdi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khai dong

e To chiurc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thuc hién
- Phé bién ndi dung nhiém vu. nhiém vu.
va muyc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can su lop tap hop 16p
* Khéi dong han tinh hinh suc | theo d6i hinh 4 hang ngang,

uigeli.xyz Trang 36



uigeli.xyz

chung.

- Chay nhe nhang 1
vong quanh san;
Xoay cac khép; ép
doc, ép ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.

- Chay dap sau.
* Tro choi:
- Chuyén bong.

LY L]

RREAR"
|

N |

| EER EL |

AL

1Vong

2'x 8"
2'x 8"

1- 2 14n
1- 2 14n
1- 2 1an

2-3
luot

khoe hoc sinh, phd
bién nodi dung va
muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
don dbc hoc sinh.

- Gv pho bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buée 4: GV két
ludn, nhan dinh.

- GV GV sur dung
PP tryc quan va PP
161 no6i nhan xét
danh gia.

béo cao si sb.

- HS quan sat, ling nghe ndi
dung va muc tiéu gio hoc.

- Cs 16p t6 chtrc khoi dong.
- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX

®

- D061 hinh khéi dong
chung

o A
- Bo1 hinh khoi dong CM

Buworc 3; Té chire bdo cdo.

- Can sy 16p bao cao két
qud hoan thanh lugng van
dong khot dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét tai chd chay nang cao dui; bat nhay ddi chan trudce sau; bat nhdy nang

cao hai dui.

- Hs biét phdi hop chay gitra quing va chay vé dich.
- Hs biét ki thuat xuét phat thip va chay lao sau xuat phat va chay giira quang.

* San pham:

- SP1: Thuc hién ding ki thuat xuat phat thip va chay lao sau xuat phat va chay

gilta quang.

- SP2:Hs biét phdi hg

chay giita quing va chay vé dich.

* Thuc hién tap
luyén bo tro.

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc

Buwoc 2: Thuce hién

nhiém vu hoc tap.

- Tai chd chay nang 2-4 lan tap. - Tap luyén dong loat bai

cao dui; bat nhay - GV huéng dan va | tap bo tro

ddi chan trudc sau; t6 chtc hoc sinh |+ DH luyén tap bo tro

bat nhdy nang cao tap luyén 1an luot| » = = x = x =

hai dui. cac bai tap theo X
hinh thd¢¢c nhém| *~ =~ = * * = ~

3-4lan dong loat; luu ¥ ©

_ Phéi hop chay nhﬁ:ng vsai ‘ ’sc')t - Tap luyén ca nhﬁnA:

giita quing va chay thu:ong gap va cach | + Hoc sinh ch?y cham cu

vé dich stra sai. li 16 — 20m lién tuc thuc
Buwoc 4: Panh gia | hién dong tac danh dich
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két qua thue hién,
két ludn

- GV danh gia | -
bang PP quan sat, | |

cho theo 2 muec.

- GV déanh gid
bang PP quan sat,
cho theo 2 murc.

+ Pat: Thuc hién
dang ki thuat dong
tac.

+ Chua dat: Thuc
hién chua dung ki
thuat dong tac.

béng nguc.
+DHtp luyen.

- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhém 2 - 4
hs 1én thyuc hién.

+ PH tap luyén.

=
W
5
1
I B
JI s L
" i
a
v k

T,

1

Buiéc 3: To chirc bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs 1én
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi trd choi.
- Biét cac giai doan trong chay cu ly ngan 100m.

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi. ,
- SP2: ké tén dugc cic giai doan trong chay cu ly ngan

- Thuc hién;

trd choi phat trién
strc nhanh ‘Bat nhay
chum hai chan dén
dich’.

- Hs suy nghi tra 101
cau hoéi van dung.

+ Em hay cho biét
chay cu ly ngan
100m gdm bao
nhiéu giai doan? ké
tén cac giai doan
do?

3 hiép
5-7 phut)

3 — 5 phat

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung trd choi,
cach choi luat choi
va to churc trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thuac, ky

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap
- HS quan sat, lang nghe
va thuc hién tro choi.
- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- B61 hinh tr6 choi.
‘T ERE
|
" L"‘,‘f : = y . i a I'-FI
ALl/AP
' 3 3 ]
- Hs suy nghi lén tra 101
cau héi van dung.
Buée 3: Té chire bdo
cdo
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- HS bao cic két qua
thuc hién tro choi, cau

nang cua HS.

hoi van dung

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Coqthé dl}’gc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh: 3 phut Buéc 1: Chuyén giao | Buwéc 2: Thuc hién
- Tha Iéng co toan nhiém vu hoc tdp nhiém vu hoc tdp
than - Hudng dan HS thuc | - HS thuc hién cac
(nén sir dung am hién tha long; nhan xét | dong tadc tha ldéng,
nhac 1am nén khi gid hoc héi tinh

hoc sinh tha 16ng) ) - Huéng dan HS s |- HS cha y ling
* Nhan xét va 2 phut dung SGK dé tu tap | nghe.

hwéng din tu tap
luyén & nha:
- Uu diém; Han ché

luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Tu tap

luyén ngoai gio, cac
tinh  hudéng véan
dung.

can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xuong 16p:

R R R R R R T S R S R R R R S R R R R R R R R T R S R

8A 8B 8C
Tiét \ Tiét X Tiét .
(TKB) | Neavday | Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA

Bai 1. Ki thuit gidm nhay da lang.

Tiét 10: (theo PPCT)

- Mot s6 dong tac bai tap bo tro ki thuét; Mot bude giam nhdy da lang. Chay
ba budc giam nhay da lang.

- Tim hiéu k¥ thuat nhay cao.

- Hoc ki thuat giam nhay da lang.

- Trd choi phat trién sitc manh: Bat nhay tiép stc.

Moén hoc: Gido dyc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét)

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién ding mot s6 bai tap bo tro. Tim hiéu duogc cac
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k¥ thuat nhay cao, biét va thuc hién duge ki thuét giam nhay da lang, tro choi phat
trién strc manh.

2. Vé ning lwec:

2.1 Nang luc diac thu.

- Nang lue van dong co ban: Hoc sinh biét va thuc hién ding mot s6 bai tap
bo tro. Tim hiéu duogc cac k¥ thuat nhay cao, biét va thuc hién duge ki thuat giam
nhay d4 lang, trd choi phét trién sitc manh “Bat nhay tiép stc”.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén ndi
dung bai hoc phu hop dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc tu chi va tw hoc: Hoc sinh c¢6 y thic chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Niing lwe giao ti€p va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cyuc trong
qua trinh hoc tép, xac dinh dugc muyc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét vin dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duogc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém v&i ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Nhén 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khéc biét gitta moi nguoi.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thi¢én nhiém vu van dong, co y thirc d4u tranh vé6i cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tap va trong cudc sdng.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén c6 y thic vuon 1én dat két qua tbt trong hoc tap.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cot xa,

dém, tranh anh....
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé& dau (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khoi dong
va biét cach choi tro choi hd tro khdi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd trg khai dong

Noi dung LVD To chure thuc hién

Hoat dong cia Gv | Hoat dong cia HS
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* Nhan lop.

- Ph6 bién noi dung
va muc ti€u bai hoc.
* Khéi dong
chung.

- Xoay cac khop.

- Tai chd d4 lang
chan trudc, sau.

- Chay tai chd.

- Ep doc, ép

ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.
- Chay dap sau.

* Tro choi:

- Vuot song

1Vong

2lx 8o
2'x 8"

1- 2 14n
1- 2 14n
1- 2 14n

2-3
luot

Buwoc 1: GV giao
nhiém vu.

- GV nhéan 16p, héi
han tinh hinh strc
khée hoc sinh, phé
bién ndi dung va
muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
dén ddc hoc sinh.

- Gv phd bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buéc 4: GV két
ludn, nhdn dinh.

- GV GV s dung
PP tryc quan va PP
161 né1 nhan xét
danh gia.

Buwoc 2: HS thuwc hién
nhiém vu.

- Can su lop tap hop 1ép
theo ddi hinh 4 hang ngang,
bao c4o si sb.

- HS quan sat, ling nghe ndi
dung va muc tiéu gio hoc.

- Cs 16p t6 chirc khoi dong.
- B6i hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX

®©

- DPoi hinh khéi dong
chung.
® &

- P61 hinh kh01d6ng CM.

Budc 3; Té chire bdo cdo.

- Can su 1op bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khéi dong

2. Hoat d@ong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhén biét cac giai doan nhdy cao va md ta ki thuat

giam nhay da lang.
* Sdn pham:

-SP1: Nh¢ dugce céac giai doan nhay cao
- SP2: Thuc hién dugc ki thuat giam nhay da lang.

- Nghién ctru tranh va
mo ta cach thic thuc
hién.

- Tim hiéu k¥ thuét
nhay cao.
S AL

- Hoc ki thuat giam
nhay da lang.

4 phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhém, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ctru va thuc
hién.

Buwéc 4: Pdnh gid két
qud thuc hién, két
ludn

- GV su dung PP truc
quan va PP 101 no61
nhan xét danh gia

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhom trudong diéu
hanh HS trong nhém
xem tranh, thao luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao doi y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV 1am mau va
phan tich.

Buée 3: Té chire bdo
cdo.

- GV moi dai dién mot
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- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thyc

hién.

4Phut

s6 nhém md ta cach
thirc thuc hién, sau do
moi cac nhém con lai
nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét bi, chay 1 — 3 budc gidam nhay da lang..
- Hs biét ki thuat giam nhay da lang.

* San pham:

- SP1: Thuc hién ding P1i, chay 1 — 3 budc giam nhay da lang.
- SP2:Thuc hién dung ki thuat giam nhay da lang..

* Thyc hién tap
luyén bo tro. Di,
chay 1 — 3 budc
giam nhay da lang.

- K7 thuat gidm nhay
da lang.

r

r r >

) B | F

pibn Gk it ciubn il r

gl dd e

i A f *q A
1 = ‘g by ‘J
1Y IS 7
D N T B 1

2- 4 14n

3-41an

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tap.

- GV huéng dan va
td chttc hoc sinh
tap luyén lan luot
cac bai tap theo

hinh thic¢ nhom
dong loat; luu y
nhitng sai  sot

thuong gap va cach
sura sai.
Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hign,
két lugn

- GV danh gia
bang PP quan sat,
cho theo 2 muc.
- GV danh gia
bang PP quan sat,
cho theo 2 muc.
+ Pat: Thuc hién
dang ki thuat dong
tac.
+ Chua dat: Thuc
hién chua dung ki
thuat dong tac.

Buwoc 2: Thuce hién nhiém
vu hoc tap.

- Tap luyén dong loat bai
tap bo tro

+ PH luyén tap bo tro

x x x x x x x x

SN
- Tap luyén ca nhan:
+ Hs tai chd tap dat chan
gidm nhdy; DPung chan
trudce chan sau tap dat chan
giam nhdy thuc hién 5 -7
lan.
+ DH tap luyén.

(g 3
- Vin tay cung bén vdi chan
giam nhay vao vat ¢ dinh (
cay , tuong ...) tap dat chan
giadm nhdy, gidm nhady da
lang. 5 — 7 lan.

s «2 =
: Dy i
8 - :
- L'K{

- Tap luyén nhom:

+ Chay 3 — 5 budc thuc
hién gidm nhay da lang da
lang lién thc trén duong
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+ Luéan phién nhoém 4 hs
1€n thyc hién gidm nhay
hudng 1€n qua bong.

+ PH tap luyén.

-

J‘l |Jjl ')'
Buwée 3: Té chire bdo cdo
-GV goi2-3 h§ 1én thuc
hién. GV goi y dé HS nhan
xét va GV dua ra két luan.

E el e ol gy Peoechregy i)

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét ki thuat gidm nhdy da lang trong nhay cao co6 sy khac so véi ki thuat gidm
nhdy budc b trong nhay xa

* San pham:

- SP1: Hs vthuc hién duoc tro choi.
- SP2: Hiéu va trinh bay duogc ki thuat giam nhay da lang trong nhay cao c6 su
khac biét so vdi ki thuat gidm nhdy budc b trong nhay xa.

- Thuc hién;

tro choi phat trién
suc manh; ‘Bat nhay
tiép strc’.

- Hs suy nghi tra 101
cau héi van dung.

+ Em hay cho biét
ki thuat gidm nhay
da lang trong nhay
cao co su khac biét
nhu thé nao so voi
ki thuat giam nhay
budc bd trong nhay
xa?

3 hi¢p
5-7 phut)

3 -5 phit

Buwérc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tGp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qud thwe hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

Buoc 2: Thuce hién

nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe

va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi

nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.
45—

L TIAARRES

- Hs suy nghi 1én tra 161
cau héi van dung.

Buwéc 3: Té chike bdo
cdo

- HS béo cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoéi van dung

5. Hoat dong: K&ét thiic (5phut)
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* Muc tiéu:

* San phim:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng ty hoc va luyén tap ¢ nha

- SP1: Covthé dqqc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha l6ng co toan
than

(nén st dung am
nhac lam nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p:

3 phut

2 phut

Buiéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha long; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (bué)i hoc sau mo1
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién cac
dong tic tha long,
hdi tinh

- HS cha y ling
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  hubéng vén
dung.

R R R R R R R T R R T S R R R R R R R R L R SR R R R R R R S R R S

SA SB 8C
Tiét . Tiét \ Tiét .
(TKkBy | Neayday | opep Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA

Bai 1. Ki thuit gidm nhay da ling.
Tiét 11: (theo PPCT)
- Mot s6 dong tac bai tap bo tro ki thuat; Mot buée giam nhay da lang. Chay
ba budc gidm nhay da lang.
- Tim hiéu mot s6 diéu luét thi dau nhay cao
- On tap thuat gidm nhay d4 ling.
- Trd choi phat trién sttc manh: Bat nhay tiép strc.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién ding mot s6 bai tap bd tro. Tim hiéu duoc cac
k¥ thuat nhay cao, biét va thuc hién duoc ki thuat gidm nhay da lang, tro choi phat

tri€én stirc manbh.
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2. Vé ning luec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thyc hién ding mot s6 bai tap
bo tro. Tim hiéu duoc cac ky thuat nhay cao, biét va thuc hién duge ki thuat giam
nhay da lang, trd choi phat trién sirc manh.

- Nang lwe hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thudong xuyén tap luyén ndi
dung bai hoc phu hop dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tét trd choi.

2.2 Nang lwc chung.

- Nang lye ty chi va ty hoc: Hoc sinh ¢6 y thire chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai dg, hanh vi ctia ban than.

- Niing hre giao tiép va hop tac: Co y thirc lang nghe, phan héi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich néi dung, phuong tién, va thai d6 giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyce hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cla gido vién.Hoc sinh trinh
bay duogc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Nhan ai: Hoc sinh glip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitta moi nguoi.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia dﬁy du céac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong, co y thuc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thyuc trong
hoc tap va trong cudc sdng.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia trd choi van dong, ludn c6 ¥ thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cit xa,

dém, tranh anh....
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé& dau (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhéan ban dau vé nodi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khéi dong
va biét cach choi tro choi hd trg khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong

A To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cua Gv Hoat dong cua HS
* Nhan 16p. Buoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Pho bién noi dung nhi¢m vu. nhi¢gm vu.
va muyc tiéu bai hoc. - GV nhan I6p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p
* Khéi dgng ' han tinh hinh stc | theo doi hinh 4 hang ngang,
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chung.
- Xoay cac khop.

- Tai chd d4 lang
chan trudc, sau.

- Chay tai chd.

- Ep doc, ép

ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.
- Chay dap sau.

* Tro choi:
- Két ban

] fad
, -
i1l !
M 1l l
||

!

|
I

L
fay

]
3]
T

I

.

1Vong

2'x 8"
2'x 8"

1- 2 1an
1- 2 14n
1- 2 1an

2-3
luot

khoe hoc sinh, phd
bién nodi dung va
muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
don dbc hoc sinh.

- Gv pho bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buée 4: GV két
ludgn, nhan dinh.

- GV GV st dung
PP truc quan va PP
1061 né1i nhan xét
danh gia.

béo cao si sb.

- HS quan sat, ling nghe noi
dung va muyc tiéu gio hoc.

- Cs 16p tb chtrc khoi dong.
- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
éﬁﬁ XXXXXXXXXXXXXXX

®

- D61 hinh khoi dong
chung.

o A
- B4i hinh khoi dong CM

Acy

Buwdc 3; Té chire bdo cdo.

- Can sy 16p bao céo két
qud hoan thanh lugng van
dong khéi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phut)

* Muc tieu: Budce dau hoc sinh tim hi€éu mot so di€u luat thi dau nhay cao.

* San phim:

-SP1: Nhé duge mét sd diéu luét thi dau nhdy cao.

- Nghién ctru tranh va
mo ta cach thirc thuc
hién.

- Tim hiéu mot s6
diéu luat thi diu nhay
cao

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thuc
hién.

4 phut

4Phut

nhiém vu hoc tap.

hién.

Buéc 1: Chuyén giao

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién cuou va thuc

Budc 4: Dinh gid két
qud thuc hién, két

Buwdoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhém truéng diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao ludn
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao doi y kién.
- HS ling nghe, quan

luin sat GV 1am mau va

- GV st dung PP truc | phan tich.

quan va PP 161 néi Buéc 3: Té chirc bdo
nhan xét danh gia cdo.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém mod ta cach
thirc thuc hién, sau doé
moi1 cac nhom con lai
nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:
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- Hs biét Bi, chay 1 - 3 budc giam nhay da lang..
- Hs biét ki thuat giam nhay da lang.

* San pham:

- SP1: Thuc hién ding D1, chay 1 — 3 budc giam nhay da lang.

- SP2:Thuc hién dung ki thuat gidm nhay da lang..

* Thuc hién tap
luyén bé trg. Bi,
chay 1 — 3 buoc
gidm nhdy da lang.

- K7 thuat gidm nhay
da lang.

A

EREN.
) S -

. T
A -J ;‘f \J;- W III

d

2- 4 14an

3- 4 14n

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu
hoc tap.

- GV huéng dan
va to chirc hoc
sinh tap luyén
lan luot cac bai
tdp theo hinh
thirc nhom dong
loat; luu vy
nhitng sai  sot
thuong gap va
cach sua sai.
Buoc 4: Danh
gid két qua thwe
hién, két ludn

- GV danh gia
bang PP quan
sat, cho theo 2
muc.

- GV danh gia
bang PP quan
sat, cho theo 2
muc.

+ Pat: Thuc
hién dung ki
thuat dong tac.

+ Chua dat:
Thuc hién chua
ding ki thuat
dong tac.

Buoc 2: Thuce hién nhiém vu
hoc tap.

- Tap luyén d@)ng loat bai tap
b trg

+ PH luyén tap bo trg

x x x x x x x x

& Pt s
- Tap luyén ca nhan:
+ Hs tai chd tap dit chan giam
nhay; Pung chan trudc chan
sau tap dat chan giam nhay
thyc hién 5 -7 lan.
+ DH tap luyén.

(7 g

¥
- Vin tay cung bén véi chan
giam nhay vao vat ¢ dinh
( cay , tuong ...) tap dat chan
giam nhady, giam nhay da lang.
57 lan.
ei.5 =
S
« e |
- Tap luyén nhom:
+ Chay 3 — 5 budc thuc hién
giam nhdy da lang da lang lién
tac trén duong thing.
+4¢ ¢ E

+ Luan phién nhom 4 hs 1én
thuc hién giam nhay hudng
1én qua bong.

+ PH tap luyén.
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Buwéc 3: Té chike bdo cdo

- GV goi 2 — 3 hs lén thyuc
hién. GV goi y dé HS nhan xét
va GV dua ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.

- Biét gi6i han cia giai doan gidm trong nhdy cao kiéu budc qua.

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Hiéu va trinh bay giéi han cua giai doan giam trong nhay cao kiéu budc
qua.

- Thyc hién; 3 hiép Buéc 1: Chuyén Bude 2: Thue hién

trd choi phat trién | 5-7 phat) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tp

stcc manh; ‘Bat nhay tap - HS quan sét, lang nghe
tiép strc’. - GV chia 16p thanh | va thyc hién tro choi.

02 do1 béng nhau. | - Hoc sinh choi tro choi
Gi4do vién phd bién | nhiét tinh doan két.

- Hs suy ngh tra 161 3—>5phit |ndi dung tro choi, 'Dﬁl}}mh tro choi.

cau hoi van dung. Ca“di C}}llf’l 11}3.1th0h01 grat oo Ve

+ Em hay cho biét va to ;V u’cAtrohcf : 01; e elelelh B |5 (1)

gidi han cua giai - Gv datcau hotvan | gy /”’f o |
dung.

doan giam trong
nhay cao ki€u budc
qua?

- Hs suy nghi lén tra 101
cau héi van dung.

Budc 3: Té chire bdo
cdo

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két lugn

- GV nhéan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

5. Hoat dong: Két thic (Sphiit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha
* San pham:

- SP1: Co thé duoc hoi phuc sau luyén tap.

- SP2: Pham chit, ning lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh: 3 phut Budéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuce hién
- Tha léng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tap
than - Huéng dan HS thuc |- HS thuc hién cac
(nén str dung am hién tha 16ng; nhan xét | dong tac tha ldng,
nhac 1am nén khi gi0 hoc hoi tinh

uigeli.xyz Trang 48




uigeli.xyz

hoc sinh tha l6ng) - Huéng dan HS s |- HS cha y ling
2 phut dung SGK dé tu tap | nghe.

* Nhén xét va luyén (budi hoc sau moi | - HS tiép nhan bai

hudng dan ty tap 1 - 2 HS thuc hién ki | tdp cua GV: Ty tap

luyén ¢ nha: . thuat dong tac). luyén ngoai gio, cac

- Uu diém; Han ché tinh  hudéng  vén

can khac phuc dung.

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p:

R R R R R R T S R R S R S R R R R R R R R R R T R S R R R

SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
ks | Newday | oo Ngayday | pyp | Neayday
TEN CHU DE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA

Bai 1. Ki thuat gidAm nhay da ling.

Tiét 12: (theo PPCT)

- Mot s dong tac bai tap b6 tro ki thuat; Mot budce giam nhay da lang. Chay
ba budc gidm nhay da lang.

- Tim hiéu nhu ciu dinh dudng thich hop.

- On tap thuat giam nhay d4 ling.

- Tro choi phat trién sttc manh: Bét nhay tiép stc theo vach.

Mon hoc: Gigo duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét)
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hoc sinh biét va thuc hién ding mot sb bai tap b6 trg. Tim hiéu duge céc
ky thuat nhay cao, biét va thuc hién duogc ki thuat giam nhay da lang, tro choi phat
trién strc manh.

2. V& ning lre:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe vin ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién diing mot s bai tap
bd tro. Tim hiéu dugc cac ki thuat nhay cao, biét va thuc hién duoc ki thuat giam
nhay da lang, trd choi phat trién sirc manh.

- Nang lwe hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tdp luyén nodi
dung bai hoc phul hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.
2.2 Nang lwc chung.

- Nang Iy ty chu va ty hoe: Hoc sinh ¢6 y thire chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tic: Co y thie ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
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tiép, xac dinh dugc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét vin dé va sang tao: Hoc sinh thyce hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tip.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém v&i ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.
- Nhan 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitra moi1 nguoi.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co6 y thirc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia trd choi van dong, ludn c6 ¥ thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi cuia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cot xa,
dém, tranh anh....

o4 Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sich gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau 1o phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd tro khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhén duoc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khai dong

e To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cua Gv Hoat dong cua HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhiém vu. nhiém vu.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén 16p, hoi | - Can sy 16p tdp hop 16p
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | theo doi hinh 4 hang ngang,
chung. ) IVong | khoe hoc sinh, pho | bdo cdo sTso.
- Xoay céc khop. o, |bién néi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
- Tai chd da lang 21x 8n muc tiéu bai hoc. | dung va myc tiéu gio hoc.
chan trude, sau. 2x8 - Gv di chuyén, |- Cs 16p td chire khoi dong.
- Chay tai chd. quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan 16p.
- Ep doc, ép 1-2 14n | 90n ddc hoc sinh. o,
ngang. 1-2 lé\ll’l - Gv ph6 bién cach & XXXXXXXXXXXXXXX
* Khéi dong 1-2 13n CEG%, luat choi tro @
on mob choi
f'é‘;ﬁ@“b‘;'g’f nhe. 12-3 | |- Doi hinh khoi dong
- Chay nang cao dui. | lugt | Bude 4: GV ket | chung.
- Chay dap sau. ludn, nhan dinh.
* Tro choi: - GV GV sur dung
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PP tryc quan va PP | ~ x x x < x x

161 noéi nhan xét

danh gia.

Buwée 3; Té chire bdo cdo.

- Céan sy 16p béo cao két
qua hoan thanh luong van
dong khéi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh tim hiéu nhu cau dinh dudng thich hop.

* San pham:

-SP1: Nhé va dugce ap dung duge nhu cau dinh dudng thich hop.

- Nghién ctru tranh va
mo ta cach thiuc thuc
hién.

- Tim hiéu nhu ciu
dinh  dudng thich

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thuc
hién.

4 phut

4Phut

Buéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ctu va thuc
hién.

Buéc 4: Pinh gid két

qud thuee hién, két

Buoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tdp.

- Nhém truong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao doi y kién.
- HS lang nghe, quan

ludn sat GV 1am mau va
- GV st dung PP truc | phan tich.

quan va PP 1061 no61
nhan xét danh gia

Budéc 3: Té chirc bdo
cdo.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém md ta cach
thirc thuc hién, sau doé
moi cac nhom con lai
nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

* Muc tieu:

- Hs biét Bi, chay 1 - 3 budc giam nhay da lang..
- Hs biét ki thuat giam nhay da lang.

* San pham:

- SP1: Thyc hién ding Di, chay 1 — 3 budc giam nhay da lang.
- SP2:Thuc hién dung ki thuat gidm nhay da lang..

* Thuc hién tap Buwéc 1: Chuyén | Buwéc 2: Thiwe hién nhi¢m vu
luyén bo tro. Di, > 4 Iin giao nhiém vu | hoc tap. ‘
chay 1 — 3 budc hoc tap. - Tap luyén dong loat bai tap
giam nhay da lang. - GV huéng dan | bo tro
va td chac hoc | + DH luyén tap bo trg
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- K1 thuat giam nhay
da lang.

f
f r B
i ” ) f)
ps i gy
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3-414n

sinh tap luyén
lan luot cac bai
tap theo hinh
thirc nhom dong
loat; luu vy
nhitng sai sot
thuong gap va
cach stra sai.
Buwoc 4: Danh
gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV danh gia
bang PP quan
sat, cho theo 2
muc.

- GV danh gia
bing PP quan
sat, cho theo 2
muc.

+ Pat:  Thuc
hién dung ki
thuat dong tac.

+ Chua dat:
Thuc hién chua
ding ki thuat
dong tac.

SN
- Tap luyén ca nhan:
+ Hs tai chd tap dit chan gidm
nhdy; Pung chan trudc chan
sau tap dat chan gidm nhay
thuc hién 5 -7 lan.
+ DH tap luyén.

N L

I
- Vin tay cung bén voi chan
giam nhay vao vat cd dinh
( cay , tuong ...) tap didt chan
giam nhdy, giam nhay da lang.
517 lan.

g w2 3
: I i
A L'x{

- Tap luyén nhom:

+ Chay 3 — 5 budc thuc hién
giam nhdy da lang da lang lién
tac trén dudng thang.

+ Luan phién nhém 4 hs 1én
thuc hién giam nhay huong
1én qua bong.

+ DH tap luyén.

crT 9

yyp
Buwée 3: Té chire bdo cdo
- GV got 2 — 3q hs 1én thuc
hién. GV goi y d€ HS nhan xet
va GV dua ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét giai doan giam nhay trong nhdy cao kiéu ngoi khac vdi nhay xa.

* San pham:
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- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
- SP2: Hiéu va trinh bay biét giai doan gidm nhay trong nhdy cao kiéu ngdi khac

vO1 nhdy xa.

- Thuc hién; 3 hi¢gp Buoc 1: Chuyén Buwoc 2: Thuc hién

trd choi phat trién | 5-7 phat) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tip

sttc manh. ‘Bat nhay tap - HS quan sét, lang nghe

tiép suc theo vach. - GV chia 16p thanh | va thuc hién tro choi.
02 do1 bﬁng nhau. | - Hoc sinh choi tro choi
Gido vién pho bién | nhiét tinh doan két.

- Hs suy ngh trd 16 3 — 5 phut n(?)i dung. trc‘i ch0i3 - Doi hinh tro cl:oi.

cau hoi van dung. cach choi luat choi BERS '

+ Em hdy cho biét
giai doan giam nhay
trong nhay cao kiéu
ngdi khac véi nhay
xa nhu thé nao?

va to chuec tro choi.
- Gv dat cau hoi van

dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thuwe hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

AAAE )
b, b [ £ ,.""
- Hs suy nghi 1én tra 101
cau héi van dung.
Budc 3: Té chire bdo
cdo
- HS bao cic két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: K&t thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co:thé dg:o’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh: 3 phut Buwéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuc hién
- Tha léng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tap
than - Hudng dan HS thuc | - HS thuc hién cac
(nén st dung am hién tha long; nhan xét | dong tac tha long,
nhac 1am nén khi gi0 hoc hoi tinh
hoc sinh tha 16ng) ) - Huéng dan HS st |- HS chu y lang

2 phut dung SGK dé tu tap | nghe.
* Nhan xét va luyén (budi hoc sau moi | - HS tiép nhan bai
huéng dan tu tap 1 - 2 HS thuc hién ki | tip ctia GV: Tu tap
luyén 6: nha: ) thuat dong tac). luyén ngoai gio, cac
- Uu diém; Han ché tinh  huéng  véan
can khac phyc dung.
- Hudng dan tap
luyén & nha
* Xuong l6p:
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8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét X
(Tkpy | Neayday | ppp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA

Bai 2: Ki thuat chay da két hop véi gidm nhay.

Tiét 13: (theo PPCT)

- Mot s dong tac bai tap bo tro ki thuat; Mot buée giam nhay da lang. Chay
ba budc giam nhay da lang.

- Hoc xac dinh hudng chay da diém giam nhay va cach do da.

- Tro choi phat trién sitc manh: Bat nhay bang hai chan qua rio.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thitc:

- Hoc sinh biét va thuc hién ding mot s6 bai tap bo trg, biét va thuc hién
dugc cach xac dinh hudng chay da diém gidm nhay va cach do da, tro choi phat
trién sirc manh.

2. Vé niing luec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning e van ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién duoc cach xac dinh
huéng chay da diém gidm nhay va cach do da, tro choi phat trién strc manh.
- Nang lwe hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén nodi
dung bai hoc phit hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc tu chu va tw hoc: Hoc sinh co y thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu nd1 dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwe giao ti€p va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi1 dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dugc muc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac vdi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém v&i ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Nhén 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khéc bi¢t gilta moi nguo.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, c6 y thic d4u tranh vé6i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tip va trong cudc sdng.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
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tham gia tro choi van dong, luén c6 y thuc vuon 1én dat két qua tbt trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cot xa,

dém, tranh anh....

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop voéi

tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé& dau (10 phut)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duoc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

® Ml.lg tiéu: Tiép nhan ban (ZIﬁu vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khéi dong
va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong.

Té chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong caa HS
* Nhén 16p. Bwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Phd bién noi dung nhiém vu. nhi¢m vy.
va myc tiéu bai hoc. - GV nhan I6p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | theo d61 hinh 4 hang ngang,
chung. ) 1Vong khoe hoc sinh, pho | bao cdo siso.
- Xoay céc khép. . |bi€n néi dung va|-HS quan sat, lang nghe noi
- Tai chd da lang 21X 8n muc ti€u bai hoc. | dung va muc ti€u gio hoc.
chan trude, sau. 2x8 - Gv di chuyén, | - Cs 16p td chire khoi dong.
- Chay tai chd. quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan 16p.
- Ep doc, ép 1-214n | don doc hoc sinh. POl
ngang. 1-2 lé‘\ln - Gv ph6 bién cach A XXXXXXXXXXXXXXX
* Khéi dong 1-2 1an ChO@, luat choi tro ®
chuyén mon. choi o o
- Chay budc nh. 2-3 : - D61 hinh khoi dong
- Chay nang cao dai. | luot Buéc 4: GV két|chung.
- Chay dap sau. lugn, nhan dinh.
* Tro choi: -GV GV sidung| ... oL
- Vuot sdng PP truc quan va PP o A

s loi néi nhan xét | _pgj hinh khoi dong CM
r iy danh gia.
'y oL 1 L3 BN B B B T
« BT SRR R
; ' LR B I L B U

Buwée 3; Té chire bdo cdo.
- Céan sy 16p béo cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khéi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

nhdy va cach do da.

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét cach xac dinh huéng chay da diém giam
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* San pham:

- SP1: Thyc hién dugc x4c dinh huéng chay da diém gidm nhay va cach do da.

- Nghién ctru tranh va
mo ta cach thirc thuc
hién.

- Xac dinh hudng
chay da diém giam
nhay va céach do da.

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thyc
hién.

4 phut

4Phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién clfru va thuc
hién.

Buéc 4: Panh gid két
qud thiee hién, két
ludn

- GV st dung PP truc
quan va PP 161 no61
nhan xét danh gia

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhém truéng diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao ddi y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV lam mau va

phan tich.
Bwoc 3: To chirc bao
cao.

- GV moi dai dién mot
s6 nhom mod ta cach
thie thuc hién, sau do
moi cac nhom con lai
nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:

- Biét cach xac dinh hudng chay da diém gidm nhay va cach do da.

* San pham:
- SP1: Thuc hién din

xéac dinh huéng chay da diém gidm nhay va cach do da.

* Thuc hién tap
luyén

- Xac dinh huodng
chay da diém giam
nhdy va cach do da.

2-41an

3-41an

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va t6
chiac hoc sinh tap
luyén lan lugt cac bai
tdp theo hinh thirc
nhom dong loat; luu ¥
nhitng sai so6t thuong
gap va cach sua sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mirc.
+ Pat: Thuc hién ding

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén ca nhan:
Lan luot ting hoc sinh
1én thyc hién.

+ DH tap luyén.

nnl] - .
L L

k] P —F

- Tap luyén nhom:

+ Luan phién nhom 4
hs 1én thyc hién

Budc 3: Té chire bdo
cao

- GV goi 2 — 3 hs lén
thue hién. GV goi v dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.
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ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét duoc ki thudt nhay cao kiéu budc qua khong gidm nhay bang 2 chan.

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
- SP2: Hiéu va giai thich dugc cau hoi.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
stic manh; ‘Bat nhay
bang hai chan qua

b

rao’.

- Hs suy nghi tra 101
cau héi van dung.

+ Em hay cho biét
ki thuat nhay cao
kiéu budc qua cd
giam nhay bang 2
chan dugc khong?
Vi sao?

3 hiép
5-7 phut)

3 — 5 phut

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thuwe hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D0i hinh tro6 choi.

eFf
3 3 ¥, B
[ s
5 T -
s /"
¥ ¥ -

- Hs suy nghi 1én tra 101
cau hoi van dung.

Buwéc 3: Té chire bdo
cdao

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: Keét thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co thé duoc hoi phuc sau luyén tap.
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- SP2: Pham chat, ning lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha léng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Budéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (buéi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha loéng,
hdi tinh

- HS chu y lang
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Tu tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  hudng vén
dung.

Thhhhhhhhhhhhdddddddbbbbbbbbbbbbbbbbbrrrbhhhhbhhdddidd

8A SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TkBy | Neayday | pep Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA

Bai 2: Ki thuit chay da két hop véi gidm nhay.
Tiét 14: (theo PPCT)
- Mot s6 dong tac bai tap bo tro ki thuat; Mot buée giam nhay da lang. Chay
ba budc giam nhay da lang.
- Hoc ki thuat chay da két hop véi giam nhay.
- On tap xac dinh hudng chay da diém giam nhay va cach do da.
- Tro choi phat trién sitc manh: Bat nhay bang hai chan qua rio.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hoc sinh biét va thuc hién ding mot sb bai tap bo trg, biét va thuc hién
dugc cach xac dinh hudng chay da diém giam nhdy va cach do da, thuc hién ding
ki thuat chay da két hop vadi gidm nhay, tro choi phat trién stitc manh.

2. Vé niing luec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thyc hién duoc cach xac dinh
hudng chay da diém gidm nhay va cach do da, tro choi phat trién sirc manh.

- Nang lwe hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén nodi
dung bai hoc phit hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.
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- Nang lyee ty chu va ty hoe: Hoc sinh ¢6 y thire chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tic: Co ¥ thire ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich néi dung, phuong tién, va thai d¢ giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thie hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cla gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém véi ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Nhan 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac bi¢t gitta moi nguo.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia dﬁy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co y thirc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tap va trong cudc sdng.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludn c6 ¥ thuc vuon 1én dat két qua tot trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cit xa,

dém, tranh anh....
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa pht hop véi
tiét hoc.

I1L. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phat)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhén duoc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong

A To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buwoc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhi¢m vy. nhi¢m vu.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan lop, hoi | - Can su 16p tap hop lop
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | theo d6i hinh 4 hang ngang,
chung. IVong | khoe hoc sinh, pho | bio cdo siso.
- Chay cham theo . | bién néi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. 21X 8n muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
- Xoay cac khép. |2 X0 - Gv di chuyén, |- Cs 16p t6 chirc khoi dong.
- Tai chd d4 lang quan s;it va chi dan | - P61 hinh nhan 16p.
chan trudce, sau. 1-2 1an | don doc vhof:’sinh.
- Ep doc, ép 1-214n | - G‘f pho bién F:éch
ngang. 1-2 1an | choi, ludt choi tro
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* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.
- Chay dap sau.

-bi,chay 1 -3
budc giam nhay da
lang.

* Tro choi:
- Vong tron toc do.

2-3
luot

chot

Buée 4: GV két
lud@n, nhdn dinh.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

A XXXXXXXXXXXXXXX

O,

- GV GV sur dung |- DOi hinh khoi dong
PP tryc quan va PP | chung.
161 n6i nhén xét| * * * * * * >~
d4nh gia.
©
- D61 hinh kho

Buwoc 3; T 6 chire bdo cdo.

- Can su 1op bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khoi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét ki thuat chay da két hop véi gidm nhay.

* San pham:

_SP1: Thyc hién duoc ki thuat chay da két hop véi gidm nhay.

- Nghién ctru tranh va
mo ta cach thirc thuc
hién.

- Hoc ki thuat chay
da két hop voi giam
nhay.

n 4. Ba bode ongy O cudy

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thuc
hién.

4 phut

4Phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhém, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién cfru va thuc
hién.

Buéc 4: Panh gid két
qud thiee hién, két
ludn

- GV su dung PP truc
quan va PP 161 n61
nhan xét danh gia

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhom truong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thdo luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao d6i y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV lam mau va

phan tich.
Bwoc 3: To chirc bao
cao.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém md ta cach
thie thuc hién, sau do
moi cac nhom con lai
nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

* Muc tiéu:

- Biét xac dinh hudng chay da diém gidm nhay va cach do da.
- Hs biét ki thuét chay da két hop véi gidm nhay

* San pham:
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- SP1: Thyc hién ding xac dinh hudng chay da diém gidm nhay va cach do da.
- SP2: Thuc hién ding ki thuat chay da két hop vo1 gidm nhay

* Thuc hién tap
luyén

- Xac dinh huong
chay da diém giam
nhdy va céach do da.

- KT thuat chay da
két hO’p Vo1 giam

Frria

(ﬂw ﬁtx 151' fg‘w

2- 4 14an

3-41an

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
churc
luyén 1an lugt cac bai
tap theo hinh thuc
nhom dong loat; luu y
nhiing sai sot thuong
gap va céch stra sai.
Buwéc 4: Pdnh gid két
qud thuee hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 mtc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thyc hién dung
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

hoc sinh tap

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén ca nhan:
Lan luot tung hoc sinh
1én thuc hién.

+ DH tap luyén.

ol I"/
L = T

o ownd

- Tap luyén nhém:
+ Luan phién nhoém 4
hs 1én thuc hién.

FJ
f.ff-f |

=

"

T a /

Bwoc 3: To chwre bao
cao

T gl b

dy b g qua

—GVgQi2—3hslé1}
thyc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua

ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tieu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét dugc gidi han cua giai doan chay da.

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién dugc tro choi.

- SP2: Biét dugc 2161 han cua giai doan chay da

- Thuc hién; 3 hiép Buwoc 1: Chuyén Buwoc 2: Thuce hién
trd choi phat trién | 5-7 phat) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tip
stirc manh; ‘Bat nhay tap - HS quan sat, ling nghe
bang hai chan qua - GV chia 16p thanh | va thyc hién tro choi.
rao’. 02 ddi bang nhau. | - Hoc sinh choi tro choi
Gido vién phd bién | nhiét tinh doan két.
~|noi dung tro6 choi, | - D01 hmh tro choi.
- Hs suy nghi tra 101 3~ 5 phut cach choi luat choi T
cAu héi van dung, va to chire tro choi. | 1 Ir /:'
+ Fm hﬁy cho blét ;1GV dﬁt cau hoi Véln /
R ung. —
g;?nhfﬁa;ugé%lal B,t(ré’c 4 Panh g g |- AHS hsuy I}ghé 1én tra 101
két qud thwe hién, | €3V 101 van dung.
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két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thic, k¥

Buéc 3: Té chirc bdo
cdo

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau

nang cua HS.

hoi van dung

5. Hoat dong: Keét thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

- SP1: Co :[hé duoc héi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha l6ng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
210 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (bué)i hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thyc hién cac
dong tac tha ldéng,
hoi tinh

- HS chu ¥ ling
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  hudng vén
dung.

ERR R R R R R R R R R R R L S R R R SR R TR R S R R T SR S R TR S R R R R R S SR R R R R SR R T S R R R S S S R R R S S R R R

SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) Ngay day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA

Bai 2: Ki thuiat chay da két hop véi gidm nhay.
Tiét 15: (theo PPCT)
- Mot sb dong tac bai tap bo tro ki thuat; Mot buée giam nhay da lang. Chay
ba budc giam nhay da lang.
- On tap ki thuat chay da két hop v6i giam nhay.
- Tro choi phat trién sitc manh: B4t nhay bang hai chan qua rao.
Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1tiét)

I. Muc tiéu bai hoc
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1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyuc hién ding mot sb bai tap bo tro, thuc hién dang ki
thuat chay da két hop véi gidm nhay, tro choi phat trién sitc manh.

2. Vé niing lue:

2.1 Nang lgc dac thu.

- Ning lwc van ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién duoc cach xac dinh
huéng chay da diém gidm nhay va cach do da, tro choi phat trién stc manh.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iya chon va thuong xuyén tap luyén ndi
dung bai hoc phu hop dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tét trd choi.

2.2 Nang lwc chung.

- Nang luc tu chu va tw hgce: Hoc sinh ¢6 y thirc chi dong trong tép luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cdm thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwe giao tiép va hop tic: Co ¥ thie ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich néi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét vin dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu clu cla gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhi€ém véi ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Nhan 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong sy khéc biét gitra moi nguoi.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co y thirc d4u tranh vé6i cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tap va trong cudc sdng.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia trd choi van dong, ludn c6 ¥ thuc vuon 18n dat két qua tét trong hoc tap.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cit xa,
dém, tranh anh....

o F Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phyc (gidy TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phat)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd trg khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhén duoc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong

A T6 chirc thuc hién
NOi dung LVD Hoat dong caa Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
- Phd bién noi dung nhiém vy. nhiém vy.
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va muc tiéu bai hoc.
* Khéi dong
chung.

- Chay cham theo
vong tron.

- Xoay cac khop.
- Tai chd d4 lang
chan trudc, sau.

- Ep doc, ép
ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.

- Chay dap sau.

-bi,chay 1 -3
budc giam nhay da
lang.

* Tro choi:
- Vong tron toc do.
i AT

r i 5 v i
e 1
F '| i I

= e ]

1Vong

2'x 8"
2'x 8"

1-2 lan
1- 2 1an
1- 2 1an

2-3
luot

- GV nhan l6p, hoi
han tinh hinh stc
khoe hoc sinh, phd
bién ndi dung va
muc ti€u bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
don ddc hoc sinh.

- Gv pho bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buée 4: GV két
lud@n, nhdn dinh.

- GV GV st dung
PP truc quan va PP
161 né1i nhan xét
danh gia.

- Can su lop tap hop l6p
theo do1 hinh 4 hang ngang,
bo c4o si sd.

- HS quan sat, ling nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- Cs 16p t6 chure khoi dong.
- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
Zﬁﬁ XXXXXXXXXXXXXXX

®

- DBo61 hinh khéi dong
chung
® &

- D61 hinh khoi dong CM

- = =
- =

Buwoc 3; Té chire béo cdo.

- Can su 1op bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khéi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (Ophut)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuét chay da két hop voi gidm nhay

* San pham:

- SP2: Thuc hién dung ki thuat chay da két hop véi gidm nhay

* Thuc hién tap
luyén

- K7 thuat chay da
két hop véi giam

nhay
AL
15,

Buéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va to
tap
luyén lan lugt cac bai
theo hinh thic
nhém dong loat; luu ¥
nhitng sai sot thuong

chitc hoc sinh

tap

gap va céch sura sai.

Buwic 4: Pdnh gid két

qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo

2 muc.

- GV danh gia bang PP

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén ca nhan:
Lan luot timg hoc sinh
1én thuc hién.

+ PH tap luyén.

; = -
— e
Pl I

e i = T

E
- Tap luyén nhom:
+ Luéan phién nhom 4
hs 1én thuc hién.

.-
c s o i

1D |/1 4
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quan sat, cho theo 2
muc.

+ Dat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién
chua dang ki thuat
dong tac.

Buéc 3: Té chikc bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét tac dung cua giai doan chay da trong ki thuat nhay cao ki€u budc qua

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi. 7
- SP2: Hiéu dugc tac dung cua giai doan chay da trong ki thuat nhay cao kiéu

budc qua.
- Thyc hi¢n; 3 hiép Buoc 1: Chuyén Buwoc 2: Thuc hién
tro choi phat trién | (5-7 phat) | giao nhi¢m vy hoc | nhiém vu hoc tip
sirc nhanh ‘Bat nhay tap - HS quan sat, lang nghe
ti€p strc theo vach. -GV chia‘ 16p thanh | va thuc hién tro choi.
02 doi bang nhau. | - Hoc sinh choi tro choi
G140 vién pho bién | nhiét tinh doan keét.
-Hssuy nghi tra 101 | 3 & e nff)i dung. tr(‘i ch0i3 - B4t hinh trf‘) choi.
cAu héi van dung. p cach choi luat choi| F&fs o,
+ Em hdy cho biét va to chtrc tro chon. ARAE/ R
tac dung cua giai - Gv dat cau hoi van | ©Eas) 4
' . dung. T
doan chay da trong g q A a1
: - 50 de D .+ | - Hs suy nght lén tra 161
ki thuat nhdy cao Buéc 4: Danh gida yng

kiéu budc qua?

két qua thue hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gid vé muc do tiép
thu kién thic, ky
nang cua HS.

cau héi van dung.

Buéc 3: Té chirc bdo
cdo

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: K&t thiic (Sphut)

* Muc tieu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co ghé duoc héi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh: 3 phut Buwéc 1: Chuyén giao | Buéc 2: Thuwc hién
- Tha léng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tap
than - Hudng dan HS thuc | - HS thuc hién cac
(nén st dung 4m hién tha long; nhan xét | dong tac tha long,
nhac 1am nén khi g10 hoc héi tinh
hoc sinh tha 1ong) - Huéng din HS si|- HS cha y ling

2 phut
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dung SGK dé tu tap | nghe.

* Nhan xét va luyén (budi hoc sau moi | - HS tiép nhdn bai
huéng dan ty tap 1 - 2 HS thuc hién ki | tdp cua GV: Ty tap
luyén ¢ nha: . thuat dong tac). luyén ngoai gio, cac
- Uu diém; Han che tinh  hudéng  vén
can khac phuc dung.

- Hudng dan tap

luyén & nha

* Xudng l6p:

R R R R R R R R T R R R S R R R R R R R R R R R T T R R S R R R R R S

8A 8B 8C
Tiét \ Tiét X Tiét \
ke | Neawday | o Ngayday | qp | Neayday
TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA

Bai 2: Ki thuit chay da két hop vo6i gidm nhay.

Tiét 16: (theo PPCT)

- Mot sb dong tac bai tap bo tro ki thuat; Mot buée giam nhay da lang. Chay
ba budc giam nhay da lang.

- On tap ki thuat chay da két hop v6i giam nhay.

- Tro choi phat trién sttc manh: Nhay day tiép sirc.

Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién dang mat s6 bai tap b tro, thuc hién dang ki
thuat chay da két hop voi giam nhay, trd choi phat trién sitc manh.

2. Vé ning lwec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwc van ddng co ban: Hoc sinh biét va thyc hién duoc cach xac dinh
huéng chay da diém gidm nhay va cach do da, trd choi phat trién sirc manh.
- Nang lwe hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén nodi
dung bai hoc phu hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lye tw chi va ty hoc: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai d9, hanh vi ctia ban than.

- Niing lre giao tiép va hop tac: Co y thirc lang nghe, phan héi tich cuc trong
qué trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dugc muc dich va phuong thirc hgp tac, tuong tac védi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
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bay duoc san pham hoc tap.
3. Vé pham chit.
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi1 dung tap luyén.
- Nhan ai: Hoc sinh glip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitta moi nguoi.

- Trung thwe: Hoc sinh tu gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co6 y thirc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luoén co6 y thiic vuon 1én dat két qua tbt trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cot xa,
dém, tranh anh....
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: M& dau (10 phat)

* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khéi dong
va biét cach choi tro choi hd tro khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duoc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khai dong

Té chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhig¢m vu. nhi¢m vu.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén 16p, hoi | - Can sy 16p tap hop lop
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | theo doi hinh 4 hang ngang,
chung. IVong | khoe hoc sinh, pho | béo cdo sTso.
- Chay chim theo Lo bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
Vc‘)ng tron. 21X 8n muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
- Xoay céc khép. 2x8 - Gv di chuyen, | - Cs 16p t6 chirc khoi dong.
- Tai chd da lang quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan l6p.
chén trtée, sau. | 1-2 1an | 40n d0c hoc sinb. SO
- Ep dQC, ép 1- 2 lé_n - GV phO b1€1’1 CaCh A XXXXXXXXXXXXXXX
ngang. 1-2 1an | ¢hoi, luat choi tro ®
* Khéi don choi , ,
chuyén niﬁf 2-3 . - D@l hinh khoi dél’lg
- Chay buéc nho. luot Buwéc 4: GV két|chung.
- Chay nang cao dui. lugn, nhén dinh. o
- Chay dap sau. - GV GV st dung © x  x x x x x x
- Pi, chay 1 — 3 PP truc quan va PP ORP<N
budc gidm nhay da loi noi nhan xét|_peihinh khéi dong CM.
lang. danh gia.
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* Tro choi: ey
- Thyc hién thé nao REEE
, PN
cho dung.
CENEES Budc 3; Té chirc bdo cdo.
i | v . - Can su 16p bao cao két
r - | hd \ \ A
‘b 1 i i ! i qua hoan thanh lugng van
| - dong khoi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (Ophat)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat chay da két hop véi gidm nhay

* San pham:

- SP2: Thuc hién dang ki thuat chay da két hop Y(’Ji giam nhay

* Thuc hién tap Buwoc 1: Chuyén giao | Buwoc 2: Thuce hién
luyén nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tap.

- Ki thuat chay da - GV huédng dan va to | - Tap luyén ca nhan:
két hop véi giam chitc hoc sinh tap Lan luot ting hoc sinh
nhay luyén lan lugt cac bai | 1én thuc hién.

tap theo hinh thuc |+ DH tap luyén.
nhom déng loat; luu y B
nhimg sai sot thuong | - j =
gap va cach sura sai. N ;
Budc 4: Panh gid két | _ Tap luyén nhom:

qud thyc hién, két + Luén phién nhém 4

lugn | hslén thuc hién.
- GV danh gid bang | ce s« % 5 2

PP quan sat, cho theo | # 4 h ;J e
e , 2 ml'IC. ‘ P Sithn re §
(& & & - GV dénh gia bing PP

N o % quan sat, cho theo 2 |Budc 3: To chirc bdo

o
%

\ muec. cdo

) + DPat: Thyc hién dung | - GV goi 2 — 3 hs 1éf}
ki thuat dong téc. thuc hién. GV goi y dé

+ Chua dat: Thuc hién | HS nhén xét va GV dua

chwa ding ki thuat|ra ket luan.

dong tac.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi trd choi.

- Biét tic dung cua giai doan chay da trong ki thudt nhay cao kiéu budc qua

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: Hiéu dugc tac dung cua giai doan chay da trong ki thuat nhay cao kiéu
budc qua.
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- Thuc hién;

trd choi phat trién
stirc manh ;‘Nhay
day tiép strc.

- Hs suy nghi tra 101
cau héi van dung.

+ Em hiy cho biét
tac dung cua giai
doan chay da trong
ki thuat nhay cao
kiéu budc qua?

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thwce hign,
két lugn

- GV nhéan xét, danh
gid vé muc do tiép
thu kién thtc, ky
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap
- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.
- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- D01 hinh tro choi.
B ol
13891 3
18 L
- Hs suy nghi lén tra 161
cau héi van dung.
Buéc 3: Té chikc bdo
cdo
- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau

hoi van dung

5. Hoat dong: Keét thic (Sphut)

* Muc tieu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

- SP1: Co :[hé duoc hdi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha Iéng co toan
than

(nén sir dung &m
nhac lam nén khi
hoc sinh tha 16ng)
* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khéc phuc

- Huoéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p:

3 phut

2 phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha long; nhan xét
g10 hoc

- Huéng dan HS st
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha ldéng,
hdi tinh

- HS chi y lang
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  huéng  vén
dung.

LR R R R R TR S R R R TR R R R R R R R R TR T R SR R TR R S SR R TR R R R R R R R R R R R SR R R S R SR R TR S S SR R R S R R R R R o

$A $B $C
Tiét . Tiét . Tiét .
ke | Neawvday | Lo Ngayday | | Nedyday
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TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bia 3: Ki thuit bay trén khong va roi xudng ho cat.

Tiét 17: (theo PPCT)

- Mot sb dong tac bai tap bo tro ki thuat; Mot buée giam nhay da lang. Chay
ba budc giam nhay da lang.

- Hoc ki thuat bay trén khong va roi xudng hé ct.

- Tro choi phat trién sttc manh: Chay d4 lang thang chan trudc.

Mon hoc: Gigo duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién dung mot sd bai tap bo tro, biét va thuc hién
duogc ki thuat bay trén khong va roi xudng hé cat, tro choi phat trién stc manh.

2. V& ning lue:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van dong co ban: Hoc sinh biét va thuc hién duoc ki thuit bay
trén khong va roi xudng hé cat, tro choi phat trién sirc manh.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iya chon va thuong xuyén tap luyén ndi
dung bai hoc phit hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu cha va tu hgc: Hoc sinh c6 ¥ thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu nd1 dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi cta ban than.

- Niing lwe giao ti€p va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tép, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duwoc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac vdi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cia gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém v&i ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh nd1 dung tap luyén.

- Nhén 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac bi¢t gilta moi nguo.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co6 y thic d4u tranh vé&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tip va trong cudc sdng.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia trd choi van dong, ludn c6 ¥ thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cOt xa,
dém, tranh anh....

o F Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

uigeli.xyz Trang 70



uigeli.xyz

1. Hoat dong 1: Mé diu (10 phat)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va bi€t cach choi tro choi ho trg khoi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho tro khoi dong

To chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong caa Gv Hoat dong cia HS
* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buwoc 2: HS thuc hién
- Pho bién noi dung nhi¢m vu. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can su 16p tap hop lop
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | theo d6i hinh 4 hang ngang,
chung. IVong | khoe hoc sinh, pho | bdo cdo siso.
- Chay chim theo Sy g bién pc}i d}lng va | - HS quan sat, .léng.nghe noi
vong tron. 21 X o muc tiéu 1?2‘11 hoc. | dung va muc ti€u gio hoc.
- Xoay céc khop. X - Gv di chuyen, | - Cs 16p to chirc khoi dong.
- Tai chd d4 lang quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén 16p.
chén trude, sau. 40n doc hoc sink. SR
- Ep dQC, ép - GV ph6 bién CéCh A\ XXXXXXXXXXXXXXX
ngang. -2 Bin cho?, luat choi tro ®
" Khoi dong 1-2tin | Poi hinh khoi do
chuyén mon. -2 B0 | 5 . | o1 hin 01 dong

. . . hun

- Chay buéc nho. L2 Bin Buwoc 4: GV ket | chung.
- Chay nang cao dui. lugn, nhan dinh. s
- Chay dap sau. -GV GV st dung | . . . . .« «
- Pi, chay 1 -3 PP '[I’l_I'C' quan va PP ORP=N
bubc gidamnhay da | 2—3 | 101 noi nhan xét|_peihinh khéi dong CM.
lang. lugt | danh gid.
“ Trd choi i
- Pudi bat. A

r ! )
# .5 f 5 .'.
a i 1 ¢ & / I_'I

Buwoc 3; T é chire bdo cdo.

- Can su 1op bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khéi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét ki thuét chay da két hop véi gidm nhay.

* San pham:

- SP1: Thyc hién duoc ki thuat chay da két hop véi gidm nhay.

- Nghién ctru tranh va

mo ta cach thiuc thuc
hién.

nhiém vu hoc tap.

Buéc 1: Chuyén giao

- GV Chia 16p thanh

Buoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.
- Nhém truéng diéu

4 phut
- Hoc ki thuat bay P 04 nhém, phat tranh | hanh HS trong nhoém
trén khong. anh cho cac nhém tu | xem tranh, thao luin
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- Ki thuét roi xubng

ho cat

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thuc

hién.

4Phut

nghién cliru va thuc
hién.

Buéc 4: Panh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV st dung PP truc
quan va PP 161 néi
nhan xét danh gia

va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao ddi y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV 1am mau va

phan tich.
Bwoc 3: To chwe bao
cao.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém mod ta cach
thirc thuc hién, sau doé
moi cac nhém con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat bay trén khong va roi xudéng hd cat.

* San pham: )
- SP1: Thuc hién ding ki thuat bay trén khong va roi xudng ho cat.

Thyc hién dung ki

thuat bay trén khong

va roi xuong ho cat.

2- 4 lan

3-414n

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tip
luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thic
nhom dong loat; luu y
nhitng sai so6t thuong
gap va cach sura sai.
Buéc 4: Panh gid két
qud thue hién, két
lugn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
murc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dang ki thuat
dong tac.

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén ca nhan:
Lan luot timg hoc sinh
1€n thyc hién dong tac
qua xa.

+ DH tap luyén.

rd

« S

"""" 3. Luyén lp md phdng ddng i
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom 4 —
5 hs 1én thuc hién.

| Lyds tip neam
\ |
W

tTeELs

iy -
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Buéc 3: Té chikc bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tieu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét dugc phai tap luyén ki thuat bay trén khong va ro1 xudng ho cat ¢ san tap

co cat hoac c6 dém
* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
- SP2: Hiéu dugc phai tap luyén ki thuat bay trén khong va roi xudng ho cat ¢ san
tdp co cat hodc c6 dém.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
stc manh; ‘Chay da
lang thang chan
truge’.

- Hs suy nghi tra 101
cau héi van dung.

+ Em hay cho biét
vi sao phai tap luyén
ki thuat bay trén
khong va roi xubng
hé cat & san tap co
cat hoac co dém?

3 hi¢p
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chire tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qud thuce hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gid vé muc do tiép
thu kién thic, ky
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

rere o
d R

cedkll,

1A RV )

- Hs suy nghi 1én tra 101
cau hoi van dung.

Buée 3: To chire bdo
cdao

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: K&t thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co l:hé dugc héi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh: 3 phut Buwéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuc hién
- Tha Iéng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tap
than - Huéng dan HS thuc | - HS thuc hién cac
(nén st dung am hién tha long; nhan xét | dong tac tha long,
nhac 1am nén khi 210 hoc hoi tinh
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hoc sinh tha 16ng) - Huéng dan HS su |- HS cha y ling
2 phut dung SGK dé tu tap | nghe.

* Nhan xét va luyén (budi hoc sau moi | - HS tiép nhdn bai

huéng dan ty tap 1 - 2 HS thuc hién ki | tdp cua GV: Ty tap

luyén ¢ nha: . thuat dong tac). luyén ngoai gio, cac

- Uu diém; Han ché tinh  hudéng véan

can khac phuc dung.

- Hudng dan tap

luyén & nha

* Xudng 16p:

EE R R RS R T R R R S R S R R SR T S R T R S R R R R R R R R S R T S R

8A SB 8C
Tiét X Tiét X Tiét .
(TKB) | Ngayday | ppp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: KIEM TRA GIUA HOC KI I; CHAY NGAN

Tiét 18 ( theo ppct): Kiém tra k¥ thuat chay cu ly ngan 100m
Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc.
1. V& kién thire:
- Hoc sinh biét, thuc hién duge k¥ thuat chay cu ly ngén 100m dat thanh tich
cao.
2. Vé niing luec:
2.1 Nang lwe dac thu.
- Niing lwe vin dong co ban: thuc hién duoc ki thuat chay cu ly ngin 100m dat
thanh tich cao.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc pht hop dé nang cao strc khoé, phat trién thé luc.
2.2 Nang luc chung.
- Niing lwe tw chii va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido
khoa phuc vu ND bai hoc.
- Ning lwe giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay dugc san pham hoc tap
tuong tac va hop tac véi ban hoc.
- Niing lwe giai quyét vin dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu clu cua gido vién.
3. Vé pham chit.
- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong.
- Nhén ai: Hoc sinh c6 ¥ thuc ton trong ¥ kién cta cac thanh vién trong nhom

uigeli.xyz Trang 74



uigeli.xyz

khi hop tac, gup do 1an nhau trong khi tap luyén.

- Yéu dat nuée: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén théng Viét
Nam; san sang bao vé dat nude khi can.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém vai ban than. C6 trach nhi€ém véi moi
truong sdng. ¢ trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach giao khoa phu hop véi

tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phat)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhén duoc vé nodi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat ddng cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va bi€t cach choi tro choi ho trg khoi dong.

A T6 chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhi¢m vy. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhéan 16p, hoi | - Céan sy 16p tdp hop 16p
* Khéi dong ' han tinh hinh stic | theo d6i hinh 4 hang ngang,
chung. ) 1Vong | khoe hoc sinh, pho | bio céo siso.
- Chay cham theo . | bién néi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
Vbné tron. le 8n muyc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gi¢ hoc.
- Xoay céc khép. 2x8 - Gv di chuyén, | - Cs 16p to chirc khéi dong.
- Tai chd d4 ling quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén 16p.
Ché\l.l’l tI'lIé’C, sau. dé)n d@c VhQC,Sin}L XXXXXXXXXXXXXXX
- Ep doc, ép - Gv pho bién cach | A\ xxxooooxxox
o .| choi, lugt choi tro
leiflll%; 4 1-21an | o8 ®
&i don A . .
chuyén n?ﬁf 1- g i@n _ - Po6i hinh khoi dong
) I- 2 lan . 4
cc nhé M Buwée 4: GV két | chung
-Chaybubenho. |y o3y |0 2" 2 T
- Chay nang cao dui. ”g’{’/ ”G\.‘;” ”!nd . C o x ok x x ko
- Chay dap sau. - su dung | . . . o« o« o« x
Y PP tryc quan va PP ORP<N
loi noi nhan xét|_pg; hinh kh¢i dong CM
danh gia.
Bwo”ct?;mT(‘; chwcbao cdo. )
- Can sy 16p bao cao két
qua hoan thanh lugng van
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| | dong khoi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (30 phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét va thuc hién tét ki thuat chay cu ly ngén 100m dat thanh tich cao

* San pham:

-SP1: Thuc hién ki thuat chay cu ly ngan 100 m, tinh thoi gian

Hoc sinh biét va

thuc hién duoc ki
thuat  chay cu ly
ngan 100m  dat

thanh thich cao

2 1an

Buiéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- Gv pho bién noi dung
kiém tra
- Gido vién 1an cho lan
luwot 2 hoc sinh 1én
thuc hién
- Gi4o vién quan sat
danh gia.
Buéc 4: Panh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muec.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat

dong tac.

Buwoc 2: Thwe hién
nhiém vu hoc tap.
- Lan luot 2 hoc sinh 1én
thuc hién.
- D61 hinh tap luyén.
XXXXXXXXX
XXXXXXXXX

XXXXXXXXX
XXXXXXXXX

X
X

A

Buée 3: Té chire bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (Sphut)

* Muc tiéu:

- Biét van dung phan xa vao hoat dong tap luyén thé duc thé thao va tro choi &
trén 16p cling nhu ngoai gio hoc.
- Dung tc d6 dd hoc ndi dung chay cu ly ngan trong doi sdng hang ngay nhu;
chay tranh mua....c6 cat hoac c6 dém

* San pham:

- SP1: Van dung phan xa tbc d6 k¥ thuat chay cu ly ngan 100m

Van dung phan xa
tbc do k¥ thuat
chay cu ly ngan
100m

Buwoc 1: GV giao
nhiém vu:

- Gi4o vién phd bién
ndi dung yéu ciu hs
vé nha van dung

Buwoc 2: HS thuc hién
nhiém vu:

- Hoc sinh chi y ling
nghe nghi nho

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphit)

* Muc tiéu:
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* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

- SP1: Co }hé duoc hdi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh:

- Tha long co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha long)
* Nhén xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khéc phuc

- Huong dan tap
luyén & nha

* Xuong 16p:

3 phut

2 phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha long; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién cac
dong tac tha ldéng,
hdi tinh

- HS chi y lang
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh hudng vén
dung.

IV. Ho so day hoc:

4.1. Tiét kiém tra ki thuat chay cu ly ngéan 16p 8 (Pa duoc t6 bd mon théng
nhat bién soan tir sach gido vién va sach hoc sinh hoic két hop véi cac nguodn khac
cho phu hgp véi hoc sinh tai don vi)

4.2.Cac ho so khac: Thang danh gia.

* Bang danh gia mirc dd thé hién ki thuit ciia hoc sinh.
Tiéu chi Miirc d9 thé hién ky thut ciia hoc sinh
Dat Chua dat
Thuc Biét va :[huc hién Chua nam dugce va Thuc hién sai mot
hiénky tuong doi trong 4 giai doan ki thuat chay cu ly
A duoc 4 giai doan ki thudt| ngan 100m
thuat 2
: chay cu ly ngan 100m.
Thanh tich | < 12,3 gidy (nam) > 12,3 gidy (nam)

<13,3 gidy (nit)

> 13,3 gidy (i)
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8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) | Neayday | p Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
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Bia 3: Ki thuit bay trén khong va roi xudng hé cat

Tiét 19: (theo PPCT)

- Mot s6 dong tac bai tap bd tro ki thuat; Mot bude gidm nhay dé lang. Chay
ba budc giam nhay da lang.

- Tim hiéu ché d¢ dinh dudng thich hop trong luyén tap TDTT.

- On tap ki thuat bay trén khong va roi xudng hé cat.

- Trd choi phat trién sitc manh: Chay d4 lang thang chan trudc.

Mon hoc: Gido dyc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hoc sinh biét va thuc hién ding mot sb bai tap bo tro, biét va thuc hién
duoc ki thuat bay trén khong va roi xudng hé cat, biét Iya chon va 4p dung ché do
dinh dudng thich hop trong luyén tap TDTT. tro choi phat trién stitc manh.

2. Vé ning lyec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lwe van dong co ban: Hoc sinh biét va thuc hién dugc ki thuat bay
trén khong va roi xudng hd cat, biét luwa chon va ap dung ché do dinh dudng thich
hop trong luyén tap TDTT, trd choi phét trién sttc manh.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén ndi
dung bai hoc phu hop dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tét trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc tu chi va tw hoc: Hoc sinh c¢6 y thic chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwe giao ti€p va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cyuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét vin dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duogc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém v&i ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Nhén 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khéc biét gitta moi nguoi.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thi¢én nhiém vu van dong, co y thirc d4u tranh vé6i cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tap va trong cudc sdng.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia trd choi van dong, ludn c6 ¥ thuc vuon 18én dat két qua tét trong hoc tap.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cit xa,
dém, tranh anh....

o * Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.
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1. Hoat dong 1: Mé diu (10 phat)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

To chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
_ Phé bién noi dung nhig¢m vu. nhi¢m vu.
va muyc tiéu bai hoc. - GV nhan lop, hoi | - Can su 16p tap hop lop
* Khéi dong ' han tinh hinh st | theo d6i hinh 4 hang ngang,
chung. ) 1Vong khoe hoc sinh, phé | bao cao siso.
- Chay chim theo . | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe ndi
vong tron. 21 X 8n muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
- Xoay céc khép. 2x38 - Gv di chuyen, | - Cs 16p t6 chirc khoi dong.
- Tai chd d4 lang quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén l6p.
Ché:l’l tI'll'é'C, sau. d@n d@c qhQC,Sinh' XXXXXXXXXXXXXXX
- Ep doc, ép - Gv pho bién cach | A\ sxxxooooxx
o .| choi, luat choi trd
legll%; " 1-21an | 4o ®
oi X
chuyén o I-2 Fm . - Doi hinh khoi dong
) I-2 lan . £
: 2 M| Buée 4: GV ket | chung.
-Chaybudenho. | 5, | 205 2o S T
- Chay nang cao dui. ”é’{’/ ”G \(1/” 7!”d . o e o
- Chay dap sau. - SU dung | . . « x x x x «x
- bi, z’haypl _3 PP truc quan va PP ORP<N
bude giam nhay da | 2—3 | 101 noi nhan xét|_ps hinh khoi dong CM.
lang. luot danh gia. ”= TR
* Tro choi: : : : : : :f:f

- Dudi bit.

Buwoc 3; T é chire bdo cdo.

- Can su 1op bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khéi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét ché do dinh dudng thich hop trong

luyén tap TDTT.
* Sdn pham:

-SP1: Lua chon va ap dung duoc ché do dinh dudng thich hop trong luyén tap

TDTT.

- Nghién ctru sgk va

tim hiéu ché do dinh

4 phut

nhiém vu hoc tap.

Buiéc 1: Chuyén giao

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tdp.
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dudng thich hop
trong luyén tap
TDTT.

- Lang nghe GV phan
tich, giang giai

4Phut

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién cliru va thuc
hién.

Buéc 4: Pdnh gid két
qud thwe hién, két
ludn

- GV st dung PP truc
quan va PP 161 néi
nhan xét danh gia

- Nhom truong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thdo luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao d6i y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV 1am mau va

phan tich.
Bwoc 3: To chwe bao
cao.

- GV moi dai dién méot
s6 nhém md ta cach
thirc thuc hién, sau do
moi cac nhém con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat bay trén khong va roi xubng hd cat.

* San phim:

- SP1: Thuc hién dung ki thuit bay trén khong va roi xudng ho cat.

Thuc hién dung ki
thuat bay trén khong
va roi xudng ho cat.

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va t6
chiac hoc sinh tap
luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thirc
nhom dong loat; luu ¥
nhitng sai so6t thuong
gap va cach sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muec.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mirc.
+ Dat: Thyc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén ca nhan:
Lan luot timg hoc sinh
1€n thyc hién dong tac
qua xa.

+ DH tap luyén.

i '

i § Luyda glg mi phdng diag Wz gue uil
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom 4 —

5 hs 1én thuc hién.
|

Bwoc 3: To chwre bao
cao

¥l
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- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét gid1 han cua ki thuat bay trén khong va roi xudng ho cat

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
- SP2: nh¢ duogc gidi han cua ki thuat bay trén khong va ro1 xudng ho cat. .

- Thuc hién;

trd choi phat trién
strc manh; ‘Chay da
lang thang chan
trude’.

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Em hdy cho biét
gid1 han cua ki thuéat
bay trén khong va
roi xudng hé cat?

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau ho1 van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qud thwe hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thtc, k¥
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D61 hinh tro choi.

IERD I
re e ’ |

i r /]

- Hs suy nghi lén tra 101
cau hoéi van dung.

Buwdc 3: Té chire bdo
cdo

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: Keét thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co :[hé duoc hdi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh: 3 phut Buwéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuc hién

- Tha Iéng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tap

than - Huong dan HS thuc | - HS thuc hién cac

(nén sir dung &m hién tha long; nhén xét | dong tadc tha léng,

nhac lam nén khi gi0 hoc hoi tinh

hoc sinh tha 16ng) ) - Huéng dan HS s |- HS cha y ling
2 phut dung SGK dé tu tap | nghe.

* Nhén xét va luyén (budi hoc sau moi | - HS tiép nhan bai

hwong dan ty tap 1 - 2 HS thyc hién ki | tAp cia GV: Tu tip

luyén 6 nha: thuat dong tac). luyén ngoai gio, cac
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- Uu di,ém; Han ché tinh hudng vén
can khac phuc dung.
- Hudng dan tap

luyén & nha

* Xudng l6p:
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8A SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TkBy | Neayday | pep Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA

Bia 3: Ki thuit bay trén khong va roi xudng h cat.

Tiét 20: (theo PPCT)

- Mot s6 dong tac bai tap bd tro ki thuat; Mot bude gidm nhay da ling. Chay
ba budc glam nhay da lang.

- On tap ki thuat bay trén khong va roi xudng hé cat.

- Trd choi phat trién stitc manh: Lo ¢o vuot rio.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién ding mot sb bai tap bo trg, biét va thuc hién
duoc ki thuat bay trén khong va roi xudng hé cat, tro choi phat trién stc manh.

2. Vé niing luec:

2.1 Nang luc diac thu.

- Ning lwe vin ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién dugc ki thuat bay
trén khong va roi xudng hé cat, trd choi phat trién sirc manh.
- Nang luyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén néi
dung bai hoc phu hop dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lyce tu chi va ty hoc: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwe giao ti€p va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cyuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duogc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém v&i ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.
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- Nhan 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac bi¢t gitta moi nguo.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia dﬁy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co y thirc d4u tranh vé6i cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tap va trong cudc sdng.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludn c6 ¥ thiuc vuon 1én dat két qua tot trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cot xa,
dém, tranh anh....
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa pht hop véi
ti€t hoc.

I1L. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phat)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép qhén duoc vé nodi dung hgc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho tro khoi dong

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va bi€t cach choi tro choi ho trg khoi dong.

A To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong caa Gv Hoat dong ctia HS

* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Phd bién noi dung nhi¢m vy. nhi¢m vy.
va muyc tiéu bai hoc. - GV nhan lop, hoi | - Can su 16p tap hop lop
* Khéi dong ' han tinh hinh stic | theo doi hinh 4 hang ngang,
chung. ) 1Vong khde hoc sinh, pho | bao cdo siso.

- Chay cham theo . | bién néi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
Vbng tron. 21X 8n muyc tiéu bai hoc. | dung va myc tiéu gio hoc.

- Xoay cac khép. |2 X0 - Gv di chuyén, | - Cs 16p t6 chire khoi dong.
- Tai chd d4 lang quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén 16p.

chén trude, sau. don doc vh(.)c’sinh, XXXXXXXXXXXXXXX

- Ep doc, ép - Gv pho bién cach | A\ xxxomooxxx

o .| choi, luat choi tro
ilglirlllg,-. 0 -21n | gy ®
&i don A . .
chuyén n(;)ﬁf 1-2 i?‘n _ - DPoi hinh khéi dong
) I- 2 lan . e
<c nhé M Buge 4: GV két | chung.

_ChayblAIorcnho. [ le2dan [T e T e

- Chay néng cao dui. ”g’{’] ”G\-‘;” ”!nd y C ok x ok x x x

- Chay dap sau. - Su dung | . . o« x o« ox ox x

-Pi, chay 1 -3 2-3 PP tryc quan va PP ORP=N
budc gidm nhay da | luot g{l hné.l, nhan Xét | _ pgi hinh khéi dong CM.

5 anh gia.
e EERRE |
ro choi: ERRRE
- Nguoi thur thi 3. .
Buéce 3; Té chirc bdo cdo.
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- Can su 1op bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khoi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat bay trén khong va roi xubéng ho cat.

* San pham:

- SP1: Thyc hién ding ki thuat bay trén khong va roi xuéng ho cat.

Thyc hién dung ki
thudt bay trén khong
va roi xuong ho cat.

Buiéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tap
luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thic
nhém dong loat; luu ¥
nhitng sai sot thuong
gap va cach sua sai.
Buéc 4: Panh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 mtrc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén ca nhan:
Lan luot timg hoc sinh
1€n thyc hién dong tac
qua xa.

+ PH tap luyén.

R '

FHinf 3 Luyda il md phdog dag Wiz gue ail
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom 4 —

.....

cdo

- GV goi 2 — 3 hs lén
thuc hién. GV goi ¥ dé
HS nhéan xét va GV dua
ra két ludn.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét dugc gidi han cua giai doan roi xuong ho cat

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
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- SP2: Nhé dugce gidi han cua giai doan roi xudng hd cat

- Thuc hién;

trd choi phat trién
strc manh. ‘Lo co
vuot rao’.

- Hs suy nghi tra 1o1
cau héi van dung.

+ Em hdy cho biét
gi61 han cua giai
doan roi xuéng hd
cat?

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thuwe hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

L .

m./ ¥

- Hs suy nghi 1én tra 101
cau héi van dung.

Buée 3: Té chire bdo
cdo

- HS béo cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi véan dung

5. Hoat dong: K&ét thiic (5phut)

* Muc tieu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

- SP1: Co 7thé duoc héi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang luc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac lam nén khi
hoc sinh thé 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
210 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién cac
dong tac tha long,
héi tinh

- HS chi y lang
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  hudng  vén
dung.

XXX XLhhhhhdddddddddbbbbbbbbbbbbbbbbbrrrhhdddddddddddddbbb bttt
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8C
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Tiét X Tiét \ Tiét .
(TKkBy | Neayday | opep Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA

Bai 4: Phoi hop cac giai doan ki thuit nhay cao kiéu bwéc qua.

Tiét 21: (theo PPCT)

- Mot s6 dong tac bai tap bo tro ki thuat; Mot buée giam nhay da lang. Chay
ba budc giam nhay da lang.

- Hoc phéi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua.

- Trd choi phaét trién sttc manh: B4t nhay tiép strc.

Moén hoc: Gido dyc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién dung mot sd bai tap bo tro, biét va thuc hién
duoc phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua, tro choi phat trién sirc
manh.

2. Vé niing lue:

2.1 Nang luc diac thu.

- Ning lwc van ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién dugc phdi hop cac
giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua, trd choi phat trién sirc manh.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén ndi
dung bai hoc phu hop dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tot trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc tu chi va tw hoc: Hoc sinh c¢6 y thic chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwe giao ti€p va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cyuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét vin dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duogc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém v&i ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Nhén 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khéc biét gitta moi nguoi.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan

thi¢én nhiém vu van dong, co y thirc d4u tranh vé6i cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tap va trong cudc sdng.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia trd choi van dong, ludn c6 ¥ thuc vuon 18én dat két qua tét trong hoc tap.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudin bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cot xa,
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+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop voi

tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé diu (10 phat)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khéi dong
va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong.

To chirc thuc hién

* Tro choi:
Lo co dong doi.
]

"Fl'f rr'.
HEHIA

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Phd bién noi dung nhi¢m vy. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén 16p, hoi | - Can sy 16p tap hop lop
* Khéi dong ' han tinh hinh strc | theo doi hinh 4 hang ngang,
) 1Vong | khoe hoc sinh, pho | bao cdo si so.
chung. > : , _
- Chay cham theo . | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe ndi
vong tron. 21 X 8n muyc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
- Xoay cac khép. |2 %0 - Gv di chuyén, | - Cs 16p t6 chire khoi dong.
- Tai chd d4 ling quan sat va chi dan | - D1 hinh nhén l6p.
che{n trude, sau. don doc qh(.)c’sinh, XXXXXXXXXXXXXXX
- Ep doc, ép - Gv pho bién cach | A\ sxxxooooxx
o .| choi, luat choi trd
le?lll%; 4 1-21an | & ®
01 Y
chuyén n(:::f 1-2 i'sm _ - Poi hinh khoi dong
) I- 2 lan . 4
2c nhé M Buge 4: GV két | chung.
B Chay bEIO,C nho. .. 1- 2 lan lua hén dinh X x  ox x x x x x
- Chay nang cao dui. ”é’{’/ ”G\g/” 7-’”d y ke x ok x  x
- Chay dap sau. - SU dung | . . o« o« ox ox ox x
- Dbi, z,haypl 3 PP tryc quan va PP o &
budc giam nhay da |23 | 101 néi nhan Xét| _pg; hinh khoi dong CM.
lang. luot danh gia.

Buwoc 3; T é chire bdo cdo.

- Can su 1op bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khéi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét cich phdi hop céc giai doan ki thuit
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nhdy cao kiéu budce qua.
* Sdan pham:

- SP1: Thyc hién duogc phdi hop cac giai doan ki thudt nhay cao kiéu budc qua.

- Nghién ctru tranh va
mo ta cach thirc thuc
hién.

- Hoc phdi hop céc
giai doan ki thuat
nhay cao kiéu budc
qua.

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thyc
hién.

4 phut

4Phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ctu va thuc
hién.

Buwéc 4: Panh gid két
qud thuee hién, két
ludn

- GV su dung PP truc
quan va PP 161 n61
nhan xét danh gia

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhém truéng diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao ddi y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV lam mau va
phan tich.

Buwéc 3: Té chirc bdo
cdo.

- GV moi dai dién mot
s6 nhom mo ta cach
thirc thuc hién, sau doé
moi1 cac nhom con lai
nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét phdi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

* San pham:

- SP1: Thuc hién dung phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

Thuyc hién dung ki
thudt bay trén khong
va roi xuong ho cat.

2- 4 14an

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai
tap theo hinh thuc
nhom dong loat; luu y
nhitng sai so6t thuong
gdp va cach sua sai.
Buéc 4: Panh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén nhom:

+ Luan phién nhém 4 —
5 hs 1én thuc hién.

SN NN
AR
1t

I
LN L)

F XX 't GV

pr—

Buwée 3: To chire bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.
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+ Dat: Thyc hién ding
ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét dugc phai tap luyén ki thudt bay trén khong va roi xuong ho céat ¢ san tip co

cat hoac co dém
* Sdn pham:

- SP1: Hs vthu:c hién duoc tro cho*iq.
- SP2: Hiéu duoc cac tap luyén dé giai doan chay da dat hiéu qua cao.

- Thuc hién;

tro choi phat trién
stc manh ‘Bat nhay
tiép strc’.

- Hs suy ngh tra 101
cau héi van dung.

+ Em cén tap luyén
nhu thé nao dé giai
doan chay da dat
hi¢u qua cao?

3 hi¢p
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buwérc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tGp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qud thwe hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

Buoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

= »

- Hs suy nghi 1én tra 101
cau hoi van dung.

Buée 3: To chire bdo
cdao

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: K&t thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co l:hé dugc héi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh: 3 phut Buwéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuc hién

- Tha Iéng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tap

than - Huéng dan HS thuc | - HS thuc hién cac

(nén st dung am hién tha long; nhan xét | dong tac tha long,

nhac 1am nén khi gi0 hoc hoi tinh

hoc sinh tha Iong) , - Huéng dan HS st |- HS chu y ling
2 phut dung SGK dé tu tap | nghe.

* Nhan xét va luyén (budi hoc sau moi | - HS tiép nhan bai
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hudng dan tu tap 1 - 2 HS thyc hién ki | tap cua GV: Tu tap
luyén ¢ nha: thuat dong tac). luyén ngoai gio, cac
- Uu diém; Han ché tinh  hudng vén
can khic phuc dung.

- Huéng dan tap

luyén & nha

* Xudng l6p:

LR TR R R R R TR S R R R TR S S R R R R R TR R R R R TR S S SR R TR R R R R T R R R TR S R R R R R R R R R S R R R R S R R R R R

8A SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét X
(TkB) | Neayday | ppp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA

Bai 4: Phoi hop cac giai doan ki thuit nhay cao kiéu bwéc qua.

Tiét 22: (theo PPCT)

- Mot s dong tac bai tap bo tro ki thuat; Mot buée giam nhay da lang. Chay
ba budc giam nhay da lang.

- Tim hiéu mét s6 diéu luat trong thi diu nhay cao

- On tap phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua.

- Tro choi phat trién sitc manh: Bat nhay tiép stc.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién dung mot sé bai tap bd tro, biét va thue hién
dugc phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua, ap dung mot sd diéu
luat trong thi diu nhay cao, tro choi phat trién stc manh.

2. V& ning lue:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién duoc phdi hop cac
giai doan ki thut nhay cao kiéu budc qua, ap dung mot sd diéu lut trong thi dau
nhay cao tro choi phat trién stirc manh.

- Nang luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén ndi
dung bai hoc phul hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tét tro choi.
2.2 Nang luc chung.

- Nang lye ty chi va ty hoc: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Niing lwe giao ti€p va hep tac: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong ti€n, va thai do giao
tiép, xac dinh dugc muc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac védi ban hoc.
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- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cla gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi1 dung tap luyén.
- Nhan ai: Hoc sinh glip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitta moi nguoi.

- Trung thue: Hoc sinh ty gidc tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, c6 y thirc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia trd choi van dong, ludn c6 ¥ thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi1, cit xa,
dém, tranh anh.....

o * Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop voéi
tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé& dau (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khéi dong
va biét cach choi tro choi hd tro khéi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duoc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khai dong

A Té chirc thuwc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoce 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
- Phé bién néi dung nhig¢m vu. nhig¢m vu.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can sy 16p tap hop lop
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | theo doi hinh 4 hang ngang,
chung. ) 1Vong | khoe hoc sinh, pho | bao cao siso.
- Chay cham theo o, |bi€n néi dung va|-HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. 21x 8n muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
- Xoay cac khép. 2x 8 - Gv di chuyen, | - Cs 16p t6 chirc khoi dong.
- Tai chd d4 lang quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén 16p.
Ché\l.l’l tI'lIé’C, sau. df)n df)C 7hQC,Sil’lh. XXXXXXXXXXXXXXX
- Ep doc, ép - Gv pho bién cach | A\ xxooxxxoons
o .| choi, ludt choi tro
‘;gla(?l%; i 1-21an | 3o ®
&i don A . .
chuyén niﬁf }' ; i’fm , - DO6i hinh khoi dong
) -2 lan : £
: . N Buge 4: GV két | chung.
-Chaybudenho. 1 53, | 00" B T T
- Chay nang cao dui. ”g’z’/ ”G\g/” Vomd . o
- Chay dap sau. . SU dung | . . o« o« x ox ox x
- bi, chay 1 -3 PP truc quan va PP o A
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budc giam nhay da
lang.
* Tro choi:
Lo co dong doi.
n

teel ptef
i U

2-3
luot

1061 né1i nhan xét
danh gia.

- D§i hinh khoi dong CM.

AGY

Buwdc 3; Té chire bdo cdo.

- Céan sy 16p bao céo két
qud hoan thanh lugng van
dong khoi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét mot s6 diéu luat trong thi dau nhay cao.

* San pham:

_SP1: Hs 4p dung dugc mot sd diéu luat trong thi diu nhay cao.

- Nghién ctru sgk tim
hieumot so dicu luat
trong thi ¢iu nhay
cao.

- Quan sat, nghe GV
phan tich

4 phut

4Phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién cltru va thuc
hién.

Buéc 4: Pdnh gid két
qud thwe hién, két
ludn

- GV st dung PP truc
quan va PP 161 néi
nhan xét danh gia

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhom truong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thdo luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao d6i y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV 1am mau va

phan tich.
Bwoc 3: To chwe bao
cao.

- GV moi dai dién méot
s6 nhém md ta cach
thirc thuc hién, sau do
moi cac nhém con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét phéi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

* San pham:

- SP1: Thuc hién dung phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

Thuc hién dung ki
thuat bay trén khong
va roi xuong ho cat.

2- 4 1an

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tap
luyén lan lugt cac bai
tdp theo hinh thic

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tdp.

- Tap luyén nhom:

+ Luan phién nhom 4 —
5 hs Ién thuc hién.
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nhom dong loat; luu
nhiing sai sot thuong
gap va céch stra sai.
Buwéc 4: Dinh gid két
qud thuee hién, két
ludn

- GV danh giad bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mirc.
+ Dat: Thyc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

- -
P
—
- -
- -
- -

XX X

4GV

—

Buwée 3: Téo chire bdo
cao

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét duoc tac dung ki thuat nhay cao ki€u budc qua cat hodc c6 dé¢m

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
- SP2: Hiéu duogc tac dung ki thuit nhay cao kiéu budc

ua.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
sirc manh ‘Bat nhay
tiép strc’.

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Luyén tap ki thuat
nhay cao kiéu budc

qua co tac dung gi?

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung trd choi,
cach choi luat choi
va to chirc trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buoc 4: Danh gia
két qua thuwe hign,
két lugn

- GV nhéan xét, danh
gid vé muc do tiép
thu kién thtc, ky
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

o - omm

>

-
! L
- Hs suy nghi 1én tra 161
cau héi van dung.
Buwéc 3: Té chike bdo
cdo
- HS béo cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi véan dung

5. Hoat dong: K&t thiic (Sphut)

* Muc tieu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tp ¢ nha
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* San pham:

- SP1: Co :[hé dulo’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
210 hoc

- Huéng dan HS st
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thyuc hién cac
dong tac tha loéng,
hoi tinh

- HS cha y ling
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  hudng vén
dung.

B R R R R R R R R T S R R R R S R R R S SR R R R S R T T R R R R R R R R R R R R R R R S R R S S R R

8A 8B 8C
Tiét X Tiét X Tiét \
ake) | Newday | o Ngayday | qep | Neayday
TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA

Bai 4: Phoi hop cac giai doan ki thuit nhay cao kiéu buwéc qua.
Tiét 23: (theo PPCT)
- Mot sb dong tac bai tap bo tro ki thuat; Mot buée giam nhay da lang. Chay
ba budc giam nhay da lang.
- On tap phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
- Tro choi phat trién sttc manh: Nhay day tiép sirc.

Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thikc:

- Hoc sinh biét va thuc hién dung mot sd bai tap bo tro, biét va thyuc hién
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dugc phdi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua, tro choi phat trién sirc
manh.

2. Vé ning lue:

2.1 Nang lgc dac thu.

- Ning lwe van dong co ban: Hoc sinh biét va thuc hién dugc phdi hop cac
giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua, trd choi phat trién stc manh.
- Nang lwe hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén ndi
dung bai hoc phu hop dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tét trd choi.

2.2 Nang lwc chung.

- Nang lye ty chi va ty hoc: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cdm thai dg, hanh vi ctia ban than.

- Niing e giao tiép va hop tac: Co y thirc lang nghe, phan hoi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich néi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét vin dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu clu cla gido vién.Hoc sinh trinh
bay duogc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhi€ém véi ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Nhén 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong sy khéc biét gitra mo1i nguoi.

- Trung thue: Hoc sinh ty giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, c6 y thirc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tap va trong cudc sdng.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén c6 y thic vuon 1én dat két qua tbt trong hoc tap.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cit xa,

dém, tranh anh.....
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop voi
tiét hoc.

IIL. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd trg khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé noi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong

A To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cua Gv Hoat dong cua HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhiém vu. nhiém vu.
va muc tidu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p
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* Khéi dong
chung.

- Chay cham theo
vong tron.

- Xoay cac khop.
- Tai chd d4 ling
chan trudc, sau.

- Ep doc, ép
ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.
- Chay nang cao dui.
- Chay dap sau.

-bi,chay 1 -3
budc giam nhay da
lang.

* Tro choi:
Vong tron toc do.
P ﬂ. 1
t §otg )

[ ?

¢
L1 1)

1Vong

2lx 8"
2'x 8"

1-2 lan
1-2 lan
1-2 lan
1- 2 lan

2-3
luot

han tinh hinh stc
khoe hoc sinh, phé)
bién nodi dung va
muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
don déc hoc sinh.

- Gv pho bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buéce 4: GV két
lud@n, nhdn dinh.

- GV GV st dung
PP truc quan va PP
161 né1i nhan xét
danh gia.

theo do1 hinh 4 hang ngang,
bo c4o si sd.

- HS quan sat, ling nghe noi
dung va muyc tiéu gio hoc.

- Cs 16p t6 chure khoi dong.
- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX

®

- DPoi hinh khéi dong
chung.

o A
- B4i hinh khoi dong CM

Acv

Buwdc 3; Té chire bdo cdo.

- Can su 10p bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khéi dong

2. Hoat d(’jﬁg 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phut)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét phdi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

* San pham:

- SP1: Thuc hién dung phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua

Thuyc hién dung ki
thudt bay trén khong
va roi xuong ho cat.

2-4 1an

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai
tap theo hinh thuc
nhom dong loat; luu y
nhiing sai sot thuong
gap va cach sua sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP

Bwoc 2: Thuc hién

nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén nhom:

+ Luan phién nhém 4 —

5 hs lén thuc hién.
ARENR

ARRRE]
IARRRY

=

Buwée 3: Té chire bdo
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quan sat, cho theo 2
muc.

+ Dat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién
chua dang ki thuat
dong tac.

cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét dugc céc giai doan k¥ thuat nhay cao

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
- SP2: nh¢ cac giai doan k¥ thuat nhay cao.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
sttcc nhanh ‘Nhay
day tiép strc’.

- Hs suy ngh tra 101
cau hoi van dung.

+ Em cho biét k§
thuat nhay cao gom
bao nhiéu giai doan?

3 hi¢p
(5-7 phut)

3 -5 phit

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 ddi bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thuc, ky
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tdp
- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.
- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- D01 hinh tro choi.

T

1419 B

- Hs suy nghi 1én tra 101
cau héi van dung.

Buwéc 3: Té chike bdo
cdo

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: K&t thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co ghé dugc héi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh:

- Tha léng co toan
than

(nén st dung &m
nhac lam nén khi
hoc sinh tha 1éng)

3 phut

2 phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thyc
hién tha 16ng; nhan xét
g10 hoc

- Huéng dan HS su

Bwoce 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha ldéng,
hdi tinh

- HS chu y ling

uigeli.xyz

Trang 97




uigeli.xyz

* Nhan xét va dung SGK dé tu tap | nghe.

hwéng din tu tap luyén (budi hoc sau moi | - HS tiép nhdn bai
luyén ¢ nha: 1 - 2 HS thuc hién ki | tap cua GV: Tu tap
- Uu diém; Han ché thuat dong tac). luyén ngoai gio, cac
can khic phuc tinh hudng vén
- Huéng dan tap dung.

luyén & nha

* Xubng 16p:

LR TR R S R R TR R L R R TR S S SR S S S R TR R SR S R R SR S SR R R R SR R TR T R R R T R R SR R R S R SR R R R R R TR S S S T S R

SA 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) Ngay day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA

Bai 4: Phoi hop cac giai doan ki thuit nhay cao Kkiéu buéc qua.

Tiét 24: (theo PPCT)

- Mot s6 dong tac bai tap bo tro ki thuat; Mot bude gidm nhay dé lang. Chay
ba budc giam nhay da lang.

- On tap phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua.

- Trd choi phat trién sttc manh: Nhay day tiép strc.

Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién ding mot s6 bai tap bo trg, biét va thuc hién
duoc phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua, trd choi phat trién stc
manh.

2. Vé ning lwe:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang luc van dong co ban: Hoc sinh biét va thuc hién duoc phéi hop cac
giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua, tro choi phét trién sirc manh.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iya chon va thuong xuyén tap luyén noi
dung bai hoc phul hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tét tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lye ty chi va ty hoc: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hoi tich cyuc trong
qua trinh hoc tép, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thie hop tac, twong tac vdi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cu cua gido vién.Hoc sinh trinh
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bay duoc san pham hoc tap.
3. Vé pham chit.
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than, c6 trach nhi€ém hoan
thanh ndi dung tap luyén.
- Nhan ai: Hoc sinh glip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitta moi nguoi.

- Trung thwe: Hoc sinh tu gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co6 y thirc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luoén co6 y thiic vuon 1én dat két qua tbt trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cot xa,
dém, tranh anh.....
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop voéi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: M& dau (10 phat)

* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khéi dong
va biét cach choi tro choi hd tro khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duoc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khai dong

A Té chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cua Gv Hoat dong cia HS
* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhi¢m vy. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan I6p, hoi | - Can su 16p tap hop lop
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | theo doi hinh 4 hang ngang,
chung. IVong | khoe hoc sinh, pho | bdo cdo siso.
- Chay cham theo . | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
Vc‘)ng tron. 21X 8n muyc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gid hoc.
- Xoay céc khép. 2x8 - Gv di chuyen, | - Cs 16p t6 chirc khoi dong.
- Tai chd d4 lang quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan l6p.
Chﬁ:l’l tI'll'é’C, sau. d@n d@c qhQC,Sinh' XXXXXXXXXXXXXXX
- Ep doc, ép - Gv pho bién cach | A\ xxxooooo
o .| choi, luat choi trd
legll%; " 1-21an | & ®
6i X
chuyén n(::f 1-2 i@n _ - Poi hinh khoi dong
) 1- 2 lan . £
: 2 M| Buwge 4: GV ket | chung.
) Chay bErO'C nho. .. I- 2 lan lud héan dinh X x  ox x x x x x
- Chay nang cao dui. ”g’{’/ ”G \?/” 7.’”d . e ke x
- Chay dap sau. - SuU dung | .« x o« x x x x
- i, g’haypl 3 PP tryc quan va PP ORP<N
buéc gidgm nhay da | 2—3 | 101 néi nhan x€t| _psi hinh khoi dong CM.
ling. luot danh gia.
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* Tro choi: ey
Két ban _.E E E E
Lald o
” * Buwdc 3; Té chire bdo cdo.
' ﬁ “ - Can su 16p bao céo két
51 f 3 qua hoan thanh lugng van
'il ”‘ dong khoi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:
- Hs biét phoi hop céac giai doan ki thuat nhay cao ki€u budc qua
* Sdan pham:

- SP1: Thyc hién dung phdi hgp cic giai doan ki thudt nhay cao kiéu budc qua

Thuc hién dung ki | 2- 4 1an | Bwéc 1: Chuyén giao | Bwéc 2: Thuc hién

thuat bay trén khong nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tdp.
va roi xudng hé cat. - GV hudng dan va t6 | - Tap luyén nhom:

chiac hoc sinh tap | + Luan phién nhom 4 —
luyén lan luot cac bai | 5 hs 1€n thuc hién.

tap theo hinh thirc TEERE]
nhom dong loat; luu y TERER
nhiing sai sot thuong (NERRE

gap va cach sura sai.
Buwoc 4: Danh gia ket

qua thue hien, kée | 111 ooy
ludn
- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo " -
2 mtrc.

- GV déanh gia bang PP | Buge 3: Té chire bdo
quan sat, cho theo 2| ¢go

mirc. . - GV goi 2 — 3 hs lén
+ DPat: Thuc hién ding | thyc hién. GV goi y dé
ki thuat dong tac. HS nhan xét va GV dua

+ Chua dat: Thuc hién | ra két luan.
chua ding ki thuat
dong tac.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.

- Biét tén céc giai doan cua k¥ thuat nhay cao va biét duge Gidi han cua ting giai
doan cua ki thuat nhay cao kiéu budc qua

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: nhé tén céc giai doan k¥ thuat nhay cao kiéu budc qua va Gidi han cia
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tirng giai doan do.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
stc manh ‘Nhay day
tiép suc’.

- Hs suy nghi tra 1o1
cau héi van dung.

+ Em hay ké tén cac
giai doan cua k¥
thudt nhay cao? Gidi
han cua tung giai
doan do?

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thuwe hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap
- HS quan sat, lang nghe
va thuc hién tro choi.
- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- D61 hinh tro choi.

iy A

sEEt] ]

- Hs suy nghi 1én tra 101
cau héi van dung.

Budc 3: Té chire bdo
cdo

- HS bao cic két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: K&t thic (Sphut)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

-SPI1: Co }hé du’gc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hi tinh:

- Tha léng co toan
than

(nén st dung &m
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 1éng)

* Nhén xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khéc phuc

- Huong dan tap
luyén & nha

* Xuong l6p:

3 phut

2 phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha ldéng,
hdi tinh

- HS chu y lang
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cuaa GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  huéng  véan
dung.

LR R R R R R TR SR R R R R R S R TR SR R S R R R A SR R R S R R R T S R R R R S SR R R S S SR R T R R R TR S S R R T R R R R R A o
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8A SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(Tkpy | Neayday | opep Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH

Bai 1: Bai tap bo tro trong chay giira quing.

Tiét 25: (theo PPCT)

- Tim hiéu bai tip bd trg trong chay giita quing.

- Chay budc nho; Chay nang cao dui; Chay dap sau chuyén sang chay ting
téc do cu ly 20 — 25 m.

- Chay tang dan tdc do tir duong thang vao duong vong, tir duong vong ra
thang cy li 100 — 200 m

- Trd choi phat trién sitc bén: Bat nhay tiép sirc.

Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Nhan biét duoc mot s bai tip bo tro trong chay gitta quing va thuc hién
dugc cac bai tap; Chay budc nho; Chay nang cao dui; Chay dap sau chuyén sang
chay tang téc do cu ly 20 — 25 m; Chay ting dan tdc do tir duong thang vao duong
vong, tir dudng vong ra thang cyu li 100 — 200, biét choi tro choi phat trién stic bén.

2. Vé niing luec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwe vin dong co ban: Hoc sinh Nhin biét duoc mot sd bai tip bo trg
trong chay gitta quang va thuc hién dugc céac bai tap; Chay budc nhd; Chay nang
cao dui; Chay dap sau chuyén sang chay tang toc d6 cu ly 20 — 25 m; Chay ting dan
tbc do tir dudng thang vao duong vong, tir dudng vong ra thang cy li 100 — 200, biét
choi tro choi phat trién sirc bén.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phi hgp dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lye ty chi va ty hoc: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi cia ban than.

- Niing lwe giao ti€p va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hoi tich cyuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong ti€n, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Ning lre gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tp va tro choi van dong theo yéu ciu cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trung thwe: Hoc sinh tir gidc tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co6 y thic d4u tranh vé&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tip va trong cudc sdng.
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- Yéu dit nuée: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén thong Viét
Nam; san sang bao vé dat nude khi can.

- Nhan ai: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac bi¢t gitta moi nguo.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, luén c6 y thic vuon 1én dat két qua tdt trong hoc
tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop voi

tiét hoc.

I1L. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phat)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép qhén duoc vé nodi dung hgc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho tro khoi dong

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va bi€t cach choi tro choi ho trg khoi dong.

A To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Ph bién noi dung nhi¢m vy. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan l6p, hoi | - Can su 16p tap hop lop
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | theo doi hinh 4 hang ngang,
chung. ) IVong | khoe hoc sinh, pho | béo cdo sso.
- Chay cham theo . | bién néi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. 21X 8n muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
- Xoay cac khop. 2x8 - Gv di chuyén, | - Cs 16p t6 chirc khoi dong.
- Tai chd d4 lang quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén 16p.
chan trudc, sau. dén doc hoc sinh. KXXXXAXX XXX
- Ep dQC, ép - GV ph6 blél’l CéCh A XXXXXXXXXXXXXXX
zgl?lllg y w lrgfm zlﬁgi, luat choi tro ®
chuyen mow, -21an | |-, D hinh khoi dong
- Chay busenho. | |5 13y ilg:c nl‘:-d nCZ;hket chung.
_gﬁzy gzngsgao dui. 1_21511 ) é}\’/ G\./ sfx. duing x x x x x x x  x
- u. . x x x x x x x x
- Che:; tfiﬁ)g toc do PP tru’c. quan va PP ORP=N
trén duong théng cu [2-3 1(",1 né.lr nhan xet | _ pgi h1nh khaoi dong CM
ly 10 -15 m. luot danh gia.
* Tro choi:
Nhay day tap thé. —_
Budc 3; Té chire bio cdo.
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- Can su 1op bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khoi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (4 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét cach mot sd bai tap bo tro trong chay

gilra quang.
* Sdn pham:

- SP1: Thuc hién dugc mot sb bai tap bo tro trong chay gitra quang.

- Nghién ctu sgk tim
hiéu mot s6 bai tap
b6 trg trong chay
gitra quang.

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thyc
hién.

4 phut

Buoc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién cltru va thuc
hién.

Buéc 4: Panh gid két
qud thuee hién, két
ludn

- GV su dung PP truc
quan va PP 101 néi
nhan xét danh gia

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp.

- Nhom trudong diéu
hanh HS trong nhém
xem tranh, thdao luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao ddi y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV 1am mau va

phan tich.
Bwoc 3: To chwe bao
cao.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém mod ta cach
thirc thuc hién, sau dé
moi cac nhém con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (16 phut)

* Muc ti€u: Hs biét ph(”')j hop Chay budce nho; Chay nang cao dui; Chay dap sau
chuyén sang chay tang toc d6 cu ly 20 — 25 m. Chay tang dan toc do tir duong
thang vao duong vong, tir duong vong ra thang cu 1i 100 — 200

* San pham:

- SP1: Thyc hién dung Chay budc nho; Chay néng cao dui; Chay dap sau 9huyén
sang chay tang toc do cu ly 20 — 25 m; Chay tang dan toc d tir duong thang vao
duong vong, tir duong vong ra thang cu li 100 — 200.

Thuyc hién dung
Chay budc nho;
Chay nang cao dui;
Chay dap sau

2-4 lan

Buiéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tép

Buwoc 2: Thwe hién
nhiém vu hoc tap.

- Can su chi huy luan
phién 4 ban vao tap

chuyén sang chay luyén lan luot cac bai | luyén:
tang téc do cu ly 20 tap theo hinh thic | + Dh tap luyén
— 25 m; Chay tang nhom dong loat; luu y
dan toc d6 tir duong nhitng sai sot thuong
thang vao duong gap va cach sua sai.
vong, tir duong Buwdc 4: Pdnh gid két
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vong ra thang cu i
100 — 200.

qud thuee hién, két
ludn

- GV danh gid bang
PP quan sat, cho theo
2 mtc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ DPat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

- Nhém 4 -5 hs thuc
hién chay ting dan toc
d6 tir duong thang vao
duong vong, tur duong
vong ra thang cu 1i 100
— 120, 130 — 150m

Buwée 3: Té chire bdo
cao

- GV goi 2 — 3 hs lén
thuc hién. GV goi ¥ dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét dugc tu thé than nguoi, hoat dong cura tay, chan, nhip thd gitta chay cu i
trung binh va chay cu li ngan c6 sy khac nhau

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc trc‘)’ choi.
- SP2: Phan bié¢t dugc tu thé than nguoi, hoat dong cua tay, chan, nhip thé gitra

chay cu li trung binh va chay cu li ngén co su khac nhau.

- Thuc hién; Buwéc 1: Chuyén Buwéc 2: Thwe hién
trd choi phat trién | (5-7 phut) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tip
strc bén ‘Bat nhay tap - HS quan sat, ling nghe
tiép suc’. - GV chia 16p thanh | va thyc hién tro choi.
02 doi bﬁng nhau. | - Hoc sinh choi tro choi
Gido vién phd bién | nhiét tinh doan két.
-Hssuy nghi tra 101 | 3 & e n(’f)i dung. trc‘i choi? - B0i hinh tro6 choi.
cau héi van dung. —o P Cac}} choi luat choi e : e
+ Em cho biét tu thé va to chirc tro choi. | #iev -
than ngudi, hoat - Gv dat cau hoi van ilx
dong ctra tay, chan, dl-m,g' ] . TR
nhip thé giita chay Bf,ro’c 4 Danh gid |- }-Is suy 1}gh1 1én tra 101
cu li trung binh vi két qua thye hi¢n, | cau hoi van dung.
chay cu li ngén c6 ket ludn Buwoc 3: To chire bao
Su khéC nhau nhu -GV nhﬁn Xét, danh | cdo
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thé nao ?

gia vé mirc do tiép
thu kién thuc, k¥

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau

nang cua HS.

hoi van dung

5. Hoat dong: Két thiic (Sphiit)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

- SP1: Co :[hé dugc héi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang luc hinh thanh ¢ HS.

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

* Hoi tinh: 3 phut Budéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuce hién

- Tha léng co toan nhiém vu hoc tip nhiém vu hoc tap

than - Huéng dan HS thuc |- HS thuc hién cac

(nén str dung am hién tha 16ng; nhan xét | dong tac tha ldng,

nhac 1am nén khi gio hoc hoi tinh

hoc sinh tha 16ng) ) - Huéng dan HS st |- HS chu y lang
2 phut dung SGK dé tu tap | nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Tu tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  hudng vén
dung.

EE R TR R R R TR R L R R TR R R R R S R R R R SR S R R R S SR R R R R SR TR T R R R R R R SR R R R R SR R R R R R TR S S S R T S R

8A SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKkB) | Neayday | ppp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH

Bai 1: Bai tap bo tro trong chay giira quing.
Tiét 26: (theo PPCT)
- Chay lap lai cu 1i 100 — 120m véi toc d6 trung binh.
- Chay bién ddi tdc do: Chay nhanh cyu li 100 — 120m xen ké chay cham cu li

150 — 200 m

- Trd choi phat trién sttc bén: Bat nhay theo 0.
Mon hoc: Giao duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién th&c: , q
- Nhan biét du’Q(; mot sO bai tap bo tro trong chay gitra quang va thu:g hiéqn
dugc cac bai tap; Chay lap lai cu 11 100 — 120m véi toc do trung binh; Chay bién do61
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tbe do: Chay nhanh cy i 100 — 120m xen ké chay cham cy 1i 150 — 200m; biét choi
trd choi phat trién stc bén.

2. Vé ning lue:

2.1 Nang lgc dac thu.

- Niing e vin ddng co ban: Hoc sinh Nhan biét duoc mot sd bai tap bd trg
trong chay gitra quang va thuc hién dugc cac bai tap; Chay lap lai cu 1i 100 — 120 m
v6i toc do trung binh; Chay bién d6i toc do: Chay nhanh cy 1i 100 — 120m xen ké
chay cham cu li 150 — 200 m; biét choi tro choi phat trién strc bén.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thudong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lye ty chi va ty hoe: Hoc sinh ¢6 y thire chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tur diéu
chinh tinh cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwc giao tiép va hop tic: Co ¥ thire ling nghe, phan hoi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich néi dung, phuong tién, va thai d¢ giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét vin dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duogc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trung thue: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhiém vu van dong, ¢ y thirc dau tranh v6i cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tép va trong cudc song.

- Yéu dit nuéce: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén thong Viét
Nam; san sang bao vé dat nude khi can.

- Nhan ai: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac bi¢t gitta moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, luén c6 y thic vuon 1én dat két qua tdt trong hoc
tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong hd bam gidy, tranh anh.
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

I1L. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phat)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhén duoc vé noi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong

Noi dung LVD To chire thuc hién

Hoat dong ciia Gv | Hoat dong cia HS
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* Nhan lop.

- Ph6 bién ndi dung
va muc tiéu bai hoc.
* Khéi dong
chung.

- Chay cham theo
vong tron.

- Xoay cac khop.

- Tai chd da lang
chan trudc, sau.

- Ep doc, ép

ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.
- Chay dap sau.

- Chay ting toc do
trén dudng thang cu
ly 10 -15 m.

* Tro choi:
Chuyén bong hai
nguoi.

.l". .-’_"

[T

1Vong

2'x 8"
2'x 8"

1- 2 lan
1-2 lan
1-2 lan
1-2 lan
1-2 lan

2-3
luot

Buwoc 1: GV giao
nhiém vu.

- GV nhan 16p, héi
han tinh hinh strc
khée hoc sinh, phé)
bién ndi dung va
muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
don ddc hoc sinh.

- Gv phd bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buée 4: GV két
lud@n, nhdn dinh.

- GV GV st dung
PP truc quan va PP
161 n61 nhan xét
danh gia.

Bwoc 2: HS thwc hién
nhiém vu.

- Can su lop tap hop 16p
theo dg1 hinh 4 hang ngang,
béo c4o si sb.

- HS quan sat, ling nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- Cs 16p t6 chirc khoi dong.
- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX

®

- DPoi hinh khéi dong
chung.
o A

- D61 hinh kh("yi.._q@{_l'g CM.

l g
e

Budc 3; Té chirc bdo cdo.
- Can su 1op bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khéi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tié}l: Hs biét Chay lép lai cu 1i 100 — 120 m v&i toc dod trung binh. Chay
bién do6i toc do: Chay nhanh cu 1i 100 — 120m xen ké chay cham cu li 150 — 200m

* San pham:

- SP1: Thyc hién dang Chay 1ap lai cy 1i 100 — 120 m véi toc d6 trung binh. Chay
bién doi toc do: Chay nhanh cu 11 100 — 120 m xen ké chay cham cu li 150 — 200

m
* Thuc hién luyén 2-41an | Buwéc 1: Chuyén giao | Budc 2: Thuc hién
tap. nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tap.

- Chay lap lai cuy li
100 — 120 m véi toc
dd trung binh. Chay
bién dbi téc do:
Chay nhanh cu i
100 — 120 m xen ké
chay cham cy li 150
—200 m

- GV huéng dan va to
tap
luyén lan luot cac bai
theo hinh thic
nhom dong loat; luu y
nhiing sai sot thuong

chitc hoc sinh

tap

gap va cach sua sai.

Buéc 4: Pinh gid két

qud thue hién, két
luan

- Can sy chi huy luan
phién 4 ban vao tap
luyén Chay lap lai cu li
100 — 120 m véi toc do
trung binh 3 — 1an

- Nhoém 4 -5 hs thuc
hién Chay bién d6i toc
do: Chay nhanh cu i
100 — 120 m xen ké
chay cham cu i 150 —
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- GV danh gid bang
PP quan sat, cho theo
2 mtc.

- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.

+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién
chua dang ki thuat
dong tac.

200 m. Chay 2 — 3 lan
thot gian nghi 4 -5 phut
+ PH tép luyén

Buwée 3: Té chire bdo
cao

- GV goi 2 — 3 hs lén
thuc hién. GV goi ¥ dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Ho,c sinh biét van dung choi tro choi. ‘ ,
- Biét dugc chay cu li trung binh khong can thiét phai dong ban dap nhu chay cu li

ngan 100m
* Sdan pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi. ‘ ’
- SP2: Nhéan dinh dugc chay cu li trung binh khong can thiét phai dong ban dap

nhu chay cuy li ngan 100m.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
strc bén ‘Bat nhay
theo 6.

- Hs suy nghi tra 101
cau héi van dung.

+ Em cho biét chay
cy li trung binh can
thiét phai dong ban
dap nhu chay cu li
ngan 100m khong?

3 hiép
(5-7 pht)

3 — 5 phut

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chuc trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sét, lang nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi

rEEp »
i FAI |

¢ Ty

- Hs suy nghi lén tra 101
cau héi van dung.

Budéc 3: Té chirc bdo
cdo

- HS bao cic két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: Keét thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:
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- SP1: Co :[hé duoc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

luyén (buéi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

* Hoi tinh: 3 phut Buéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuce hién

- Tha l6ng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tdp

than - Huéng dan HS thuc |- HS thuc hién cac

(nén st dung am hién tha 16ng; nhan xét | dong tac tha ldng,

nhac 1am nén khi gio hoc hdi tinh

hoc sinh tha 16ng) ) - Huéng dan HS st |- HS chu y ling
2 phut dung SGK dé tu tap | nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  hudng vén
dung.

LR TR R R R TR R L R R TR R R R T S R R R R S S R R R S SR R R R R R R T R R R R R R SR R R S R SR R R R R R TR S S S R T S R

8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TkBy | Neayday | pep Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH

Bai 1: Bai tip bo tro trong chay giira quing.
Tiét 27: (theo PPCT)
- Khic phuc hién tuong cuc diém trong chay cu li trung binh.
- Chay lép lai cu 1i 100 — 120m véi tde do trung binh.
- Chay bién d6i toc d6: Chay nhanh cu 1i 100 — 120m xen ké chay cham cu li

150 —200 m

- Tro choi phat trién sirc bén: Bat nhay bang hai chin qua rao.
Mo6n hoc: Giao duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:
- Hs biét khic phuc hién tugng cuc diém trong chay cu li trung binhNhan
biét duwoc mot sd bai tap bo tro trong chay gifta quang va thuc hién dugc cac bai tap;
Chay 1§1p lai cu li 100 — 120m véi toc do trung binh; Chay bién dbi téc do: Chay
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nhanh cy i 100 — 120m xen ké chay cham cy 1i 150 — 200m; biét choi tro choi phat
trién strc bén.

2. Vé ning lue:

2.1 Nang lgc dac thu.

- Niing lwe vin ddng co ban: Hoc sinh khic phuc duoc hién tugng cuc diém
trong chay cu li trung binh; thuc hi¢n dugc cac bai tap; Chay lép lai cu 11 100 — 120
m véi tbe do trung binh; Chay bién doi toc do: Chay nhanh cy 1i 100 — 120m xen ké
chay cham cu li 150 — 200 m; biét choi tro choi phat trién strc bén.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thudong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lye ty chi va ty hoe: Hoc sinh ¢6 y thire chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tur diéu
chinh tinh cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwc giao tiép va hop tic: Co ¥ thire ling nghe, phan hoi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich néi dung, phuong tién, va thai d¢ giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét vin dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duogc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trung thue: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhiém vu van dong, ¢ y thirc dau tranh v6i cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tép va trong cudc song.

- Yéu dit nuéce: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén thong Viét
Nam; san sang bao vé dat nude khi can.

- Nhan ai: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac bi¢t gitta moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, luén c6 y thic vuon 1én dat két qua tdt trong hoc
tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong hd bam gidy, tranh anh.
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

I1L. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phat)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhén duoc vé noi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong

Noi dung LVD To chire thuc hién

Hoat dong ciia Gv | Hoat dong cia HS
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* Nhan lop.
- Ph6 bién ndi dung
va muc tiéu bai hoc.
* Khéi dong
chung.
- Chay cham theo
vong tron.
- Xoay cac khop.
- Tai chd da lang
chan trudc, sau.
- Ep doc, ép
ngang.
* Khéi dong
chuyén mon.
- Chay budc nho.
- Chay nang cao dui.
- Chay dap sau.
- Chay ting toc do
trén dudng thang cu
ly 10 -15 m.
* Tro choi:
Vong tron toc do.
v M
1 ¥ hg ¥ §

- w r

I § § 3!

1Vong

2'x 8"
2'x 8"

1- 2 lan
1-2 lan
1-2 lan
1-2 lan
1-2 lan

2-3
luot

Buwoc 1: GV giao
nhiém vu.

- GV nhan 16p, héi
han tinh hinh strc
khée hoc sinh, phé)
bién ndi dung va
muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
don ddc hoc sinh.

- Gv phd bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buée 4: GV két
lud@n, nhdn dinh.

- GV GV st dung
PP truc quan va PP
161 n61 nhan xét
danh gia.

Bwoc 2: HS thwc hién
nhiém vu.

- Can su lop tap hop 16p
theo dg1 hinh 4 hang ngang,
béo c4o si sb.

- HS quan sat, ling nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- Cs 16p t6 chirc khoi dong.
- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX

®

- DPoi hinh khéi dong
chung.
o A

- D61 hinh kholdéng CM.

,‘"' P [
BT T

Budc 3; Té chirc bdo cdo.
- Can su 1op bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khéi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (4 phit)

* Muc tiéu: Buoc dau hoc sinh nhan biét cach khic phuc hién tugng cuc diém
trong chay cu li trung binh

* San pham:

-SP1:Nhé duge cach khic phuc hién tuong cuc diém trong chay cu li trung binh.

- Nghién cou sgk tim

hiéu cach khac phuc
hién tuong cuc di€m

trong chay cu li trung

binh.

- Quan sat mau, nghe

GV phan tich

4 phut

4Phut

nhiém vu hoc tap.

hién.

Buwéc 1: Chuyén giao

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ctru va thuc

Budc 4: Ddnh gid két
qud thuc hién, két

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhom truong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao d6i y kién.
- HS lang nghe, quan

ludn sat GV lam mau va

- GV st dung PP truc | phan tich.

quan va PP 10i néi Buéc 3: Té chirc bdo
nhan xét danh gia cdo.

- GV moi1 dai dién mot
sO nhom mo ta cach
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thtire thuc hién, sau do
mo1 cac nhom con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (16 phit)

* Muc tiéu: Hs biét Chay lap lai cy li 100 — 120 m véi toc d6 trung binh. Chay
bién doi toc do: Chay nhanh cu 11 100 — 120m xen ké chay cham cy 1i 150 — 200m

* San pham:

- SP1: Thuc hién ding

Chay lép lai cu 1i 100 — 120 m véi toc do trung binh. Chay bién doi tbe do: Chay
nhanh cy i 100 — 120 m xen ké chay cham cu 11 150 — 200 m

* Thuc hién tap
luyén

- Chay lap lai cu li
100 — 120 m véi toc
do trung binh.

- Chay bién d6i toc
do: Chay nhanh cu
l1 100 — 120 m xen
ké chay cham cu li
150 — 200 m

2- 4 1an

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp.
- GV hudng dan va to
chuc hoc sinh tép
luyén lan lugt cac bai
tdp theo hinh thic
nhém dong loat; luu
nhiing sai sot thuong
gap va céch stra sai.
Buéc 4: Dinh gid két
qud thwe hién, két
ludn

- GV danh gid bang
PP quan sat, cho theo
2 murec.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ DPat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dang ki thuat
dong tac.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp.

- Cén su chi huy luan
phién 4 ban vao tép
luyén Chay lap lai cu li
100 — 120 m véi toc do
trung binh 3 — 1an

- Nhom 4 -5 hs thuc
hién Chay bién doi toc
do: Chay nhanh cu li
100 — 120 m xen ké
chay cham cy i 150 —
200 m. Chay 2 — 3 lan
thoi gian nghi 4 -5 pht
+ DH tap luyén

g inlg

Buée 3: To chire bdo
cao

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi ¥ dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét dugc tu thé than nguoi, hoat dong ctra tay, chan, nhip thd gitra chay cu li
trung binh va chay cu li ngan c6 su khac nhau

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tr(‘), choi.
- SP2: Phan biét dugc tu thé than nguoi, hoat ddng cua tay, chan, nhip thé gitra
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chay cu li trung binh va chay cu li ngén co su khac nhau.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
sttc bén ‘Bat nhay
tiép stc’.

- Hs suy nght tra 161
cau héi van dung.

+ Em cho biét tu thé
than nguoi, hoat
dong ctra tay, chan,
nhip thé gitra chay
cu li trung binh va
chay cu li ngén co
su khac nhau nhu
thé nao ?

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phat

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

e . - o

-
- Hs suy nghi lén tra 101
cau héi van dung.
Buwéc 3: Té chirc bdo
cdo
- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: Két thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co }hé duoc héi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hbi tinh:

- Tha long co toan
than

(nén str dung &m
nhac lam nén khi
hoc sinh tha Iéng)

* Nhén xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xuodng 16p:

3 phut

2 phut

Budéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thyc
hién tha 16ng; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

- HS thuc hién cac
dong tac tha loéng,
héi tinh

- HS chu ¥ ling
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Tu tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  hudng vén
dung.

LR TR R R R R R R L R R TR S S SR S S R R TR R R SR R TR S S SR R R R S R R T S R R TR R R SR R R R R R R R R R R TR S S S R T R R

8A

8B

8C
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Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) | Neayday | Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH

Bai 2: Bai tap bo tro' trong xuit phat va ting toc dd sau vuat phat.

Tiét 28: (theo PPCT)

- Tim hiéu bai tip bd trg trong xudt phat va ting téc d6 sau vuat phat.

+ Ty ho khau 1énh va xuit phat cao.

+ Xuat phat cao ddu dudng vong theo cc hiéu 1énh khac nhau cta chi huy
(tiéng ho, tiéng voc tay, tiéng cdi...) va chay ra trudéc 5 — 7 m

+ Pung quay lung vé hudng chay quay nguoi xuat phét theo hiéu 1énh va chay
ra truéc 5— 7m

- Xuét phét cao trén dudng thang, dau dudng vong phdi hop chay tang toc do
sau xuat phat cuy li 45 - 60m.

- Tro choi phat trién sirc bén: Bat nhay theo 6.

Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hs biét nhan biét dugc mot sd bai tap bo tro trong xuat phat va ting toe do
sau vuat phat va thuc hién duoc cac bai tap; Xuat phat cao dau duong vong theo céc
hi¢u Iénh khac nhau cua chi huy ( tiéng ho, tiéng voc tay, tleng coi...) va chay ra
trude 5 — 7m; Bung quay lung v€ hudng chay quay nguoi xuét phat theo hiéu 1énh
va chay ra truéc 5 — 7m; Xuat phat cao trén dudng thang, dau duong vong phbi
hop chay tang tbc d6 sau xudt phat cu 1i 45 - 60m; biét Ty ho khau 1énh va xuat phat
cao, choi tro choi phat trién strc bén.

2. Vé niing luec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lyc van dfng co ban: Hs biét nhan biét duoc mot sb bai tap bo tro
trong xudt _phat va tang toc d6 sau vuat phat va thuc hién duoc cac bai tap; Xuat
phat cao dau duong vong theo cac hi€u 1€nh khac nhau ctia chi huy ( tleng hé, tiéng
voc tay, tiéng coi...) va chay ra truéc 5 — 7m; Ding quay lung vé hudng chay
quay ngudi Xudt phat theo hiu 1énh va chay ra truéc 5 — 7m; Xuat phat cao trén
duong thang, dau duong vong phdi hop chay ting tbc do sau xuét phat cu li 45 -
60m; biét Ty ho khau 1énh va xuat phat cao, choi tro choi phat trién strc bén.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lyee ty chu va ty hoe: Hoc sinh ¢6 y thire chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwe giao tiép va hop tic: Co ¥ thire ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai d giao
tiép, xac dinh dugc muc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac vdi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém
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vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gidao vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trung thwe: Hoc sinh tir gidc tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co6 y thic d4u tranh vé&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tép va trong cudc sdng.

- Yéu dat nwée: Yéu thién nhién, yéu con ngudi, tu hdo vé truyén thong Viét
Nam; san sang bao vé dat nudce khi can.

- Nhéan 4i: Hoc sinh gp d& 1an nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé ¥ thiic vuon 1én dat két qua tot trong hoc
tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day
danh dich, ddng hd bam giay, tranh anh.

o F Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhéan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khoi dong
va biét cach choi tro choi hd trg khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhén duoc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khai dong

e To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong ciaa Gv Hoat dong ctia HS

* Nhén 16p. Bwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhiém vy. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoéi | - Can su 1op tap hop 16p
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | theo doi hinh 4 hang ngang,

) 1Vong | khoe hoc sinh, phd | bdo céo si so.
chung. » - , .
- Chay cham theo | . |bien ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe ni
Vbng tron. 2x38 muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.

. 21X 8n . 2 , X ’ ot A
- Xoay cac khép. - Gv di chuyén, | - Cs 16p t0 chure khoi dong.
- Tai chd da lang quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan 16p.
chén trude, sau. don doc qh(-)c,sinh_ XXXXXXXXXXXXXXX
- Ep doc, ép - Gv pho bién cach | A\ sxxoooxxxxx

o .| choi, luat choi tro
E%a(?ﬁ'- 4 -21an | o8 ®
&i don A : :
chuyén s i ; i@n , . P6i hinh khoi dong
: -2 lan . A

: ; M| Buée 4: GV két | chung.
Senaybudenho. N 1210 | pan whin dink, | ¢ ¢ ¢ c r o+
_gﬁay gang cao dui. 1- 2 14n ) G\; G\./ Sf;[‘. dung xx ox ox x x x x
- ay ap Sa}l. X 4 x X x x x X x X
- Chay ting téc do PP truc quan va PP o A
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trén dudng thang cu
ly 10 -15 m.
* Tro choi:
Vong tron toc do.

W M
r ¥ hg ¥ 4§
]

Ll w r

Ly 48!

2-3
luot

1601 n6é1 nhan xét|-b
danh gia.

6i hinh khoi dong CM.

Buwéc 3; Té chire bao cdo.

- Can sy 16p béo cao két
qud hoan thanh lugng van
dong khéi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (4 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét mot s bai tap bo tro trong XUt phat va
tang toc dd sau vuat phat

* San pham:

-SP1:Nhé duge mot sb bai tap bo tro trong XuAt phat va tang tdc do sau vuat

phat.

- Nghién ctru sgk tim
hiéu cach Tim hiéu
bai tdp bo tro trong
xudt phat va ting toc
d6 sau vuat phat.

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich

4 phut

4Phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp.

- GV Chia l6p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ctru va thuc
hién.

Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV str dung PP truc
quan va PP 101 no6i
nhén xét danh gia

Buwoc 2: Thue hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhom truong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thdo luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao doi y kién.
- HS ling nghe, quan
sat GV 1am mau va
phéan tich.

Buwéc 3: Té chirc bdo
cdo.

- GV moi dai dién mot
s6 nhom mo ta cach
thtirc thuc hién, sau do
mo1 cac nhoém con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (16 phit)

* Muc tiéu: Hs biét mot s6 bai tap bo tro trong xuat phat va ting toc do sau vuat

phat .
* San pham:

- SP1: Thuc hién ding cac bai tap b tro trong xuat phat va ting tdc do sau vuit

phat.

Thuc hién tap luyén
mot s6 bai tap bod
tro.

- Ty ho khau 1énh
va xuét phét cao.

- Xuét phat cao dau
duong vong theo

2- 4 1an

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va to
chiuc hoc sinh tap
luyén lan lugt cac bai
tdp theo hinh thic
nhém dong loat; luu

Buoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.

- Can sy chi huy luan
phién 4 ban vao tap
luyén.

+ DHTL
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cac hiéu Iénh khac
nhau cua chi huy

( tiéng ho, tiéng voc
tay, tiéng coi...) va
chay ra trudc 5 —
Tm;

- bung quay lung vé
hudng chay quay
ngudi xuat phat theo
hi¢u I¢nh va chay ra
trudc 5 — Tm;

- Xuit phat cao trén
duong thang, dau
duong vong phoi
hop chay tang toc
do sau xuit phat cu
1i 45 - 60m.

nhitng sai so6t thuong
gap va céch sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muec.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mirc.
+ Dat: Thyc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

LY —

S LT TR
Ch Xp A GV

- Nhém 4 -5 hs thuc

hién xuat phat cao trén

duong thang, dau dudng

vong phéi hop chay

tang toc do sau xudt

phat cu li 45 - 60m.

+ PH tap luyén

Buée 3: To chire bdo
cao

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi v dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét khac phuc hién tugng cuc di€m trong chay cu li trung binh

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: Khic phuc duoc hién tuon

cuc diém trong chay cu li trung binh

- Thuc hién;

trd choi phat trién
strc bén: ‘Bat nhay
bang hai chan qua

bl

rao’.

- Hs suy nghi tra 101
cau hoi van dung.

+ Em cho biét can
phai lam gi dé khac
phuc hi¢n tuong cuc
diém trong chay cu
li trung binh ?

(5-7 phit)

3 — 5 phut

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to churc trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két ludn

- GV nhan xét, danh

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

e i

|'j;.I'/". e

- Hs suy nghi lén tra 101
cau héi van dung.
Buwoc 3: To chiwee bao

.

-+
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gia vé mirc do tiép
thu kién thuc, k¥
nang cua HS.

cdao
- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau

hoi van dung

5. Hoat dong: Két thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co }hé duoc héi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh: 3 phut Buwéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuc hién

- Tha Iéng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tap

than - Huéng dan HS thuc | - HS thuc hién cac

(nén st dung am hién tha long; nhan xét | dong tac tha long,

nhac 1am nén khi gi0 hoc hoi tinh

hoc sinh tha 16ng) ) - Huéng dan HS st |- HS chu y ling
2 phut dung SGK dé tu tap | nghe.

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phyc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xuong 16p:

luyén (buéi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  huéng  vén
dung.

EE R R R R R R R R TR R S R R T R S S TR R L R R R R R R R TR R R SR R R R SR R TR R S R R TR S S SR R R R R SR R R R S R R R R

8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) | Neavday | p Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH

Bai 2: Bai tap bo tro' trong xuit phat va ting toc dd sau vuat phat.

Tiét 29: (theo PPCT)

- Tim hiéu mét s6 diéu luat thi dau chay cu ly trung binh.

- Xuét phat phdi hop chay ting tdc d6 cu li 80 — 100 m.

- Chay nhanh ( téc do trung binh va trén trung binh) tir duong thing vao
dudng vong, tir dudng vong ra thang cy li 120 — 200 m
- Trd choi phat trién sirc bén: Chuyén bong va nhay day tiép strc.
Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét)

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:
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- Hs biét ap dung duoc mot s6 diéu luat thi ddu chay cu ly trung binh va thuc
hién duoc cac bai tap; Xuat phat phdi hop chay ting tdc do cu 1i 80 — 100 m. Chay
nhanh ( tbc d6 trung binh va trén trung binh) tir dudng thing vao duong vong, tir
duong vong ra thang cu 1i 120 — 200 m, choi tro choi phat trién stc bén.

2. Vé niing luec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van dong co ban: Hs Hs biét ap dung dugc mot s6 diéu luat thi
dau chay cu ly trung binh va thyc hién duoc cac bai tap; Xuat phat phéi hop chay
tang toc d6 cu 1i 80 — 100 m. Chay nhanh ( téc do trung binh va trén trung binh) tur
duodng thang vao duong vong, tir duong vong ra thang cy li 120 — 200 m, choi trd
choi phat trién sitc bén

- Nang lwe hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phii hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tuy chi va tu hoc: Hoc sinh c6 ¥ thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu nd1 dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwe giao ti€p va hep tac: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tép, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac vdi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tdp va tro choi van dong theo yéu ciu cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay dugc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trung thwe: Hoc sinh tir gidc tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vy van dong, c6 y thirc dau tranh v6i cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tép va trong cudc song.

- Yéu dat nwée: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén théng Viét
Nam; sin sang bao vé dat nudce khi can.

- Nhéan 4i: Hoc sinh gp d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitra mo1 nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé ¥ thiic vuon 1én dat két qua tot trong hoc
tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day
danh dich, ddng ho bam giay, tranh anh.

o * Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd trg khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
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thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khai dong

Té chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cua Gv Hoat dong cia HS
* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thuc hién
_ Phé bién noi dung nhi¢m vy. nhi¢m vy.
va myc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | theo d6i hinh 4 hang ngang,
chung. ) 1Vong | khoe hoc sinh, pho | bao cdo siso.
- Chay cham theo o, | bién néi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. 21X 8n muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
~ Xoay c4c khép. 2x38 - Gv di chuyen, | - Cs 16p to chirc khoi dong.
- Tai chd d4 lang quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén 16p.
Ché\l.n tI'lI'é’C, sau. d@n df)C 7h()C,Si1’1h. XXXXXXXXXXXXXXX
- Ep doc, ép - Gv pho bien cach | A\ xxxuxxuxxxxxx
o .| choi, luat choi tro
he: do -20an | qoi ®
n A
chuyén s } ; }e}n , . Poi hinh khoi dong
: -2 lan . £
: . N Buge 4: GV két | chung.
oy e I i 20 i i dinn. | 0t e
_gﬁay gang cao dui. 1- 2 14n ) G\’/ G\./ sﬁ'. dung X x ox x x x  x  x
- Chay dap sau. .
; Cha:; téfg tbe do PP tryc quan vaPP | & o
trén dudng thang cuy |2 -3 loil not nhan xét | _ paj hinh khoi dong CM
ly 10 -15 m. luot danh gia.
* Tro choi:
Két ban.

] r.‘

SUNN
y_k g ,li
LT

Buwée 3; Té chire bdo cdo.

- Céan sy 16p béo cao két
qua hoan thanh luong van
dong khdi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (4phut)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét mot s diéu luét thi dau chay cu ly trung

binh. )
* Sdn pham:

-SP1:NhS duwoc  mot s6 diéu luat thi dau chay cu ly trung binh

- Nghién clru sgk tim
hiéu hiéu mot s6 diéu
luat thi déu chay cu
ly trung binh

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich

4 phut

4Phut

Buiéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién cltru va thuc
hién.

Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tdp.

- Nhom truong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thdo luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao ddi y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV 1am mau va
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- GV su dung PP truc
quan va PP 161 n61
nhan xét danh gia

phan tich.
Bwoc 3: To chirc bao
cao.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém md ta cach
thire thuc hién, sau do
moi cac nhom con lai
nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (16 phut)

* Muc tiéu: Hs biét mot s6 bai tip bo tro trong xuat phat va tang toc do sau vuat

phat
* Sdn pham:

- SP1: Thuc hién dung céc bai tap bo trg trong xuat phat va tang tbc do sau vuat

phat.

* Thuc hién tap
luyén mot s6 bai tap
bo tro.

- Xuét phat phdi hop
chay tang tde do cu
1i 80 — 100 m.

- Chay nhanh ( téc
dd trung binh va
trén trung binh) tu
duong thang vao
duong vong, tu
duong vong ra thang
culi 120 - 200 m

2-4 1an

Buiéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tap
luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thic
nhom dong loat; luu ¥
nhitng sai so6t thuong
gap va cach sua sai.
Buéc 4: Panh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 mtc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

Buwoc 2: Thwe hién
nhiém vu hoc tap.

- Can su chi huy luan
phién 4 ban vao tap
luyén.

+ DH tép luyén

e hearg kg

Ay
#

Buée 3: To chire bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét tai sao khi rén stc bén, ngudi tap can phai nd luc cao vé y chi.

* San phim:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
- SP2: Hiéu dugc tai sao khi rén strc bén, nguoi tap can phai nd luc cao vé€ y chi.

- Thuc hién;

| 3 hiép

| Buwéc 1: Chuyén

| Bude 2: Thuc hién
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trd choi phat trién
strc bén; Chuyén
bong va nhay day
tiép strc.

- Hs suy nghi tra 101
cau héi van dung.

+ Tai sao khi rén
strc bén, ngudi tap
can phai nd luc cao
vé ¥ chi

(5-7 phit)

3 — 5 phut

giao nhiém vu hoc
1dp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwdéc 4: Danh gia
két qua thuwce hign,
két lugn

- GV nhéan xét, danh
gid vé muc do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

nhiém vu hoc tap

- HS quan sét, lang nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D61 hinh tro choi.

I‘I"F[ .

- Hs suy nghi 1én tra 101
cau hoi van dung.

Buée 3: To chire bdo
cdao

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: K&t thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co l:hé dugc héi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh:

- Tha Iéng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
huwéng din tir tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xuong l6p:

3 phut

2 phut

Buwéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tap

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK d&é tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuyc hién ki
thuat dong tac).

- HS thuc hién céac
dong tac tha ldéng,
hdi tinh

- HS chu y lang
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Tu tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  huéng  véan
dung.
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Tiét X Tiét X Tiét X
ke | Neawvday | Lo Ngay day (ke | Ngay day
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TEN CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH

Bai 2: Bai tip bo tro' trong xuat phat va ting toc dd sau vuat phat.
Tiét 30: (theo PPCT)

- Tim hiéu dic diém dinh dudng ctia cac hinh thic van dong trong TDTT.

- Xuét phat phdi hop chay tang tdc d6 cy li 80 — 100 m.

- Chay nhanh ( téc d6 trung binh va trén trung binh) tir dudng thang vao
duong vong, tir duong vong ra thang cy li 120 — 200 m

- Tro choi phat trién strc bén: Chay da lang cang chan ra trude.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hs biét ap dung duogc dic diém dinh dudng cua cac hinh thic van dong
trong TDTT va thuc hién duoc cac bai tap; Xuat phat phdi hop chay ting téc do cu
li 80 — 100 m. Chay nhanh (téc do trung binh va trén trung binh) tir duong thang
vao dudng vong, tir duong vong ra thang cy li 120 — 200 m, choi trd choi phat trién
strc bén.

2. Vé ning lwe:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hs biét ap dung duoc dic diém dinh dudng
cua cac hinh thirc van dong trong TDTT va thuc hién dugc cac bai tap; Xuit phat
phéi hop chay ting tdc d6 cu li 80 — 100 m. Chay nhanh ( toc d6 trung binh va trén
trung binh) tir duong thang vao duong vong, tur duong vong ra thang cu li 120 —
200 m, choi tro choi phat trién stc bén

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phu hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tét trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang luc tu chi va tw hoc: Hoc sinh c6 y thic chi dong trong tép luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lre giao tiép va hop tac: Co y thirc lang nghe, phan héi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh dugc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu clu cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tip.

3. Vé pham chit.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tp va hoan
thién nhiém vu van dong, c6 y thirc dau tranh vai cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tép va trong cudc song.

- Yéu dat nwée: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén thong Viét
Nam; sin sang bao vé dat nudc khi can.

- Nhan 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac bi¢t gilta moi nguo.
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- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, luén co y thiic vuon 1én dat két qua tot trong hoc

tap.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chuén bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong h6 bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach giao khoa phu hgp véi

tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau 1o phut)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép qhén duoc vé nodi dung hgc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd trg khai dong.

A To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thuc hién
- Phé bién ndi dung nhigm vy. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, héi | - Can su 16p tap hop 1op
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | theo doi hinh 4 hang ngang,
chung. ) 1Vong | khoe hoc sinh, pho | bdo cdo siso.
- Chay cham theo o, | bién néi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. 21x 8n muyc ti€u bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
“Xoay cackhop. |2 XS | - Gv di chuyén, |- Cs16p t6 chirc khoi dong.
- Tai chd d4 ling quan s;it va chi dan | - Doi1 hinh nhén 16p.
chan truéc, sau. 40n oo hoc sink.
- Ep dQC, ép - GV Ph6 bién CéCh N XXXXXXXXXXXXXXX
Eglaéllg . 12 lefm zﬁgi, luat choi tro ®
chuyg;‘l 008 } ; }Zﬁ , | P6i hinh khoi dong
- Chay budenho. 14543, g{zg’:cnz.d ni‘;hket chung.
_SEZY gzngsslio duu. 1_2151,1 ) G\’/ G\./ Sﬁ" dL{ng x x x x x x x x
) Cha:g ti{rf)g téc do PP tryc quan va PP D A&
trén duong thang cy |2-3 | 101 n0i nhan X€t | poi hinh khoi dong CM.
ly 10 -15 m. 111’0'[ danh glé.
* Tro choi:
Nguoi thura thir 3. S
LT Buwoc 3; Té chire bdo cdo.
iy 2R R L AR - Cén sy 16p bao cdo két
i | _&:ﬁ i E i qua hoan thanh lugng van
ST 1~ £y d@l’lg khoi déng
LR
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2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi 4 phut)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét:Pic diém dinh dudng cua cac hinh thirc
van dong trong TDTT;( Dac diém dinh dudng d6i véi luyén tap toc do; Pac diém
dinh dudng dbi v4i luyén tap stic bén)

* San pham:

-SP1:Nhé va ép dung duoc Dac diém, dinh dudng cua péc hinh thl'rg van dong
trong TDTT; (Pac diém dinh dudng doi véi luyén tap toc dg.Pac diém dinh

dudng do6i véi luyén ta

b stic bén)

- Nghién ctru sgk tim
hiéu:

- Dic diém dinh
dudng cua cac hinh
thirc van dong trong
TDTT.

+ Dic diém dinh
dudng d6i véi luyén
tap tdc do.

+ Dic diém dinh
dudng d6i véi luyén
tap stc bén.

- Quan sat, nghe GV
phan tich

4 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién cliru va thuc
hién.

Buéc 4: Pdnh gid két
qud thwe hién, két
ludn

- GV st dung PP truc
quan va PP 161 néi
nhan xét danh gia

Buwoce 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhom truong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thdo luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao d6i y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV 1am mau va

phan tich.
Bwoc 3: To chwe bao
cao.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém md ta cach
thirc thuc hién, sau do
moi cac nhém con lai
nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyen tap (16 phut)

* Muc tiéu: Hs biét mot s6 bai tap bd trg trong xuat phat va tang tbc do sau vuat

phat .
* Sdan pham:

- SP1: Thuc hién dung céc bai tap bd trg trong xuét phat va ting tbc do sau vuat

phat.

* Thuc hién tap
luyén mot s6 bai tap
bo tro.

- Xuat phat phdi hop
chay tang tde do cu
1i 80 — 100 m.

- Chay nhanh ( téc
ddo trung binh va
trén trung binh) tu
duong thang vao
duong vong, tu
duong vong ra thang
culi 120 —200 m

2- 4 1an

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp.
- GV huéng dan va to
chuc hoc sinh tép
luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thic
nhém dong loat; luu ¥
nhitng sai sot thuong
gap va céch sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sit, cho theo

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tdp.

- Cén sy chi huy luin
phién 4 ban vao tap
luyén.

+ PH tap luyén

e g tabg

Buée 3: Té chire béo
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2 muec.

- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.

+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét mdt s6 dac diém dinh dudng doi voi luyén tap toc do

* San pham:

- SP1: Hs 7th1_1’c hién du’cyp tro chqi. ’
- SP2: Hiéu dugc mot s6 dac diém dinh dudng doi véi lu

én tap tdc do.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
strc bén; Chay da
lang cang chan ra
trudc.

- Hs suy nghi tra 101
cau héi van dung.

+ Néu mdt sd dic
diém dinh dudng
d6i vi luyén tap toe
do?

(5-7 pht)

3 - 5 phut

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau ho1 van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thuee hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gid vé muc do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp
- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.
- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- D01 hinh tro choi.

gkl
PLEY e !
J I.J!. Vs ,."{.1
- Hs suy nghi 1én tra 161
cau héi van dung.
Buwéc 3: Té chike bdo
cdo
- HS béo cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: K&t thiic (Sphut)

* Muc tieu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co ghé duoc héi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh:

- Tha léng co toan
than

(nén st dung 4m
nhac lam nén khi

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thyc
hién tha 16ng; nhan xét
gi0 hoc

- HS thuc hién cac
dong tac tha loéng,
hoi tinh
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hoc sinh tha 16ng) - Huéng dan HS su |- HS cha y ling
2 phut dung SGK dé tu tap | nghe.

* Nhan xét va luyén (budi hoc sau moi | - HS tiép nhdn bai

huéng dan ty tap 1 - 2 HS thuc hién ki | tdp cua GV: Ty tap

luyén ¢ nha: . thuat dong tac). luyén ngoai gio, cac

- Uu diém; Han ché tinh  hudéng véan

can khac phuc dung.

- Hudng dan tap

luyén & nha

* Xudng 16p:

EE R R RS R T R R R S R S R R SR T S R T R S R R R R R R R R S R T S R

8A SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) Ngay day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH

Bai 3: Phdi hop cac giai doan trong chay cu ly trung binh

Tiét 31: (theo PPCT)

- Hoc phdi hop chay gitra quang va chay vé dich.

- Chay tang toc d6 két hop danh dich cy li 80 — 100 m

- Xuét phét cao trén duong thang dau duong vong, phdi hop chay tang toc do
cu 11 30 — 50m.

- Chay bién dodi toc do: chay nhanh cyu i 100 — 150m xen k€& chay cham cu li
100 — 200 m.

- Trd choi phat trién sttc bén: Bat nhay theo 0.

Moén hoc: Gido dyc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hs biét phdi hop chay giita quang va chay vé dich va thuc hién duoc cac
bai tap; Chay tang téc d6 két hop danh dich cu li 80 — 100m; Xuat phét cao
trén duong thang dau dudng vong, phdi hop chay ting toc do cu li 30 — 50m;
Chay bién ddi toc do: chay nhanh cy 1i 100 — 150m xen k€& chay cham cu li 100
—200 m, biét choi trd choi phat trién sirc bén.

2. Vé niing luec:
2.1 Nang lwc dac thu.

- Ning lwe van dong co ban: Hs biét phdi hop chay giira quang va chay vé
dich va thuc hién dugc cac bai tap; Chay tang toc do két hop danh dich cu 1i 80
— 100m; Xuat phat cao trén duong thang dau duong vong, phdi hop chay ting
tdc d6 cu li 30 — 50m; Chay bién d6i téc d6: chay nhanh cy li 100 — 150m xen
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k& chay cham cu li 100 — 200 m, biét choi tro choi phat trién sirc bén.

- Néng luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phi hgp dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Nang lwc chung.

- Nang lyee ty chu va ty hoe: Hoc sinh ¢6 y thire chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tir diéu
chinh tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tic: Co y thic ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi1 dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duwoc muc dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyuc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cla giao vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trung thwe: Hoc sinh tu gidc tham gia ddy du cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhiém vy van dong, ¢ y thirc d4u tranh v6i cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tap va trong cudc song.

- Yéu dit nuwéce: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén thng Viét
Nam; san sang bao vé dat nude khi can.

- Nhan ai: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitta moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, luén c6 y thuc vuon Ién dat két qua tbt trong hoc
tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day
danh dich, ddng ho bam giay, tranh anh.

o * Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop voéi
tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé diu (10 phat)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khéi dong
va biét cach choi tro choi hd trg khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duoc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd trg khéi dong

A Té chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Bwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
- Phé bién noi dung nhiém vu. . nhiém vu.
va myc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can su 16p tap hop 1op
* Khéi dong ‘ han tinh h}ﬂh sirc | theo d61 hinh 4 hang ngang,
chuneg. IVong | khée hoc sinh, pho | bao cdo sisd.
- Chay chim theo oy g bién Eéi Fl'ung va | - HS quan sat, 'lAéng.r‘lghe ndi
vong tron. muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
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- Xoay cac khop.

- Tai chd d4 lang
chan trudc, sau.

- Ep doc, ép

ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.
- Chay dap sau.

- Chay tang toc do
trén dudng thang cu
ly 10 -15 m.

* Tro choi:
Chuyén bong 2
nguoi.

2'x 8"

1- 2 1an
1- 2 lan
1- 2 lan
1-2 lan
1- 2 1an

2-3
luot

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
don ddc hoc sinh.

- Gv phd bién cach
choi, luat choi tro
choti

Buéc 4: GV két
ludn, nhan dinh.

- GV GV su dung
PP truc quan va PP
1061 ndéi nhan xét
danh gia.

- Cs 16p to chirc khoi dong.
- D61 hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
& XXXXXXXXXXXXXXX

O,

- D61 hinh khoi dong
chung.

® A
- D061 hinh kh(ndong CM

Buwdc 3; Té chire bdo cdo.

- Céan sy 16p bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khéi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (4 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét phdi hop chay giita quang va chay vé

dich
* Sdan pham:

-SP1:Nhé va ap dung duoc phdi hop chay gilta quang va chay vé dich.

- Nghién ctru sgk tim
hiéu cach phdi hop
chay gilta quang va

chay vé dich

e ¢ 0!
Ly
M) e !

. \ .!t oS

f

.

—
_

- Quan sat, nghe GV
phan tich

4 phut

4Phut

Buc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién cuu va thuc
hién.

Buwéc 4: Panh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV st dung PP truc
quan va PP 161 néi
nhan xét danh gia

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhém truéng diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao ludn
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao ddi y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV lam mau va
phan tich.

Buéc 3: Té chirc bdo
cdo.

- GV moi dai dién mot
s6 nhom mo ta cach
thirc thuc hién, sau doé
moi1 cac nhom con lai
nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (16 phit)

* Muc tiéu: Hs biét; Chay tang toc do két hop danh dich cy 1i 80 — 100m; Xuat
phat cao trén dudng thang dau duong vong, phoi hop chay tang toc do cu li 30 —
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50m; Chay bién ddi tdc do: chay nhanh cy 1i 100 — 150m xen k& chay cham cy li

100 — 200 m.
* San pham:

- SP1: Thuc hién ding Chay tang toc 4o két hop danh dich cy 1i 80 — 100m; Xuét
phat cao trén duong thang dau duong vong, phdi hop chay ting toc do cur 1i 30 —
50m; Chay bién dbi tdc do: chay nhanh cu 1i 100 — 150m xen k& chay cham cu li

100 — 200 m.
* Thuc hién tap |2-4lan | Bwdc 1: Chuyén giao | Buwdc 2: Thuwce hién
luyén nhiém vu hoc tdp. nhiém vu hoc tdp.

- Chay tang toc do
két hop danh dich
culi 80— 100 m

=

z N |
- Xuat phat cao trén
duong thing dau

duong vong, phoi
hop chay ting tdc
do cu 11 30 — 50m.

- Chay bién doi toc
do: chay nhanh cu li
100 — 150m xen ké&
chay cham cu li 100
—200 m.

- GV hudng dan va to
churc
luyén lan lugt cac bai
tdp theo hinh thirc
nhém dong loat; luu
nhiing sai so6t thuong
gap va céch stra sai.
Buwéc 4: Ddnh gid két
qud thwe hién, két
ludn

- GV danh giad bang
PP quan sat, cho theo
2 muec.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Dat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dang ki thuat
dong tac.

hoc sinh tip

- Cén su chi huy luan
phién 4 ban vao tap
luyén.

+ PH tap luyén

e heang adbag

Buée 3: To chire bdo
cao

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi ¥ dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét dugc cac bai tap ren luyén strc bén

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
- SP2: Lua chon duogc céc bai tap rén luyén strc bén

- Thuc hién;

trd choi phat trién
strc bén; Bat nhay
theo 0.

- Hs suy ngh tra 101
cau hoi van dung.
+ D€ rén luyén strc

3 hi¢p
(5-7 phut)

3 -5 phit

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 ddi bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

Buoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.
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bén em can st dung
cac bai tap nao?

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thic, ky
nang cua HS.

- Hs suy nghi 1én trd 161
cau hoi van dung.

Buée 3: Té chire bdo
cdo

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau

hoi van dung

5. Hoat dong: Két thic (Sphiit)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

- SP1: Co :[hé dugc héi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang luc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh:

- Tha léng co toan
than

(nén str dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Budéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
gio hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha long,
hdi tinh

- HS chu y lang
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Tu tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  hudng vén
dung.

EE R R R R R R R S R R S R R R SR T R S R R R R R R R R T R R R R R S R R R R

8A SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKkB) | Neayday | opep Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH

Bai 3: Phﬁi hgp cac giai doan trong chay cu ly trung binh
Tiét 32: (theo PPCT)
- Hoc phoi hop céc giai doan trong chay cu ly trung binh.
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- Chay lap laicu i 120 — 150 m

- Chay bién ddi tdc do: chay nhanh cy 1i 100 — 150m xen k& chay cham cu li
100 — 200 m.

- Chay cy li 400 — 600m d6i véi nir. Chay cy li 500 — 800m ddi v6i nam

- Tro choi phat trién strc bén: Pan kién tha moi.

Mén hoc: Gido duc thé chat; l6p 8
Thoi gian thue hién: (1tiét)

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thire:

- Hs biét phéi hop cac giai doan trong chay cu ly trung binh va thuc hién
duoc cac bai tap; Chay lap lai cu 1i 120 — 150m; Chay bién doi toc do: chay
nhanh cy 1i 100 — 150m xen k& chay cham cy 1i 100 — 200m; Chay cu li 400 —
600m d6i véi nir. Chay cu li 500 — 800m ddi v6i nam, biét choi tro choi phat
trién strc bén.

2. Vé niing lue:

2.1 Nang lwe dac thu.

- Niing e van dong co ban: Hs biét phdi hop cac giai doan trong chay cu ly
trung binh va thyc hién duogc céac bai tap; Chay lap lai cu li 120 — 150m; Chay bién
doi tée do: chay nhanh cyu li 100 — 150m xen k& chay cham cu 1i 100 — 200m; Chay
cu i 400 — 600m d6i vai nir. Chay cy li 500 — 800m d6i voi nam, biét choi tro choi
phat trién stc bén.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lye ty chu va ty hoe: Hoc sinh ¢6 y thire chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tur diéu
chinh tinh cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwe giao tiép va hop tic: Co ¥ thire ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich néi dung, phuong tién, va thai d6 giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac vdi ban hoc.

- Ning lye gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trung thwe: Hoc sinh ty gidc tham gia dﬁy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong, c6 y thirc dau tranh v6i cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tép va trong cudc song.

- Yéu dit nwée: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén théng Viét
Nam; san sang bao vé dat nude khi can.

- Nhan ai: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitta moi nguo.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, luén c6 y thic vuon 1én dat két qua tot trong hoc
tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day
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déanh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.
~ *+ Chudn bj cia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach giao khoa phu hop voi
tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va bié€t cach choi trd choi ho trg khéi dong

. To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
_ Phé bién ndi dung nhig¢m vu. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan I6p, hoi | - Can su 16p tap hop lop
* Khéi dong ' han tinh hinh stic | theo d6i hinh 4 hang ngang,
chung. ) 1Vong | khée hoc sinh, pho | bdo cdo siso.
- Chay cham theo . | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe ndi
vong tron. 2] X 8n muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
“Xoay cac khép. |2 X0 - Gv di chuyén, |- Cs16p t6 chiic khoi dong.
- Tai chd d4 lang quan sAét va chi dan | - Boi hinh nhén 16p.
Chél’l tI'lIé'C, sau. don dOC qhQC,SII’Ih. XXXXXXXXXXXXXXX
- Ep doc, ép - Gv pho bién cdch | A\ Jxxxxxxxxxxxxx
T .| choi, luat choi tro
Efv;a(flll%-_ a4 1-21an | o8 ®
i don X
chuyén niaf 1-2 i@n , - Poi hinh khéi dong
: I-2 1an * A
: 2 | Buge 4: GV ket | chung.
_ Cﬁay OUOCIhO. | 121N | pan, nhan dinh, | * ¢ c ¢ * ot o
- ghay gang cao dul. | 1 5 1ip ' G\,/ GV so dung | " . x \
- a a Sau. 1 x x x x X X x x
- Chag télfg toc do PP tI'L.I'C. quan va PP o &
trén dudng thing cy |23 |10 ndi nhan xét| . psi hinh khoi dong CM
ly 10 -15 m. luot danh gia.
* Tro choi:
boi vi tri L
et L1 Ul Budc 3; Té chire bdo cdo.
(A M - Can sy 16p bao cdo két
Wi 1 i qua hoan thanh luwong van
Wi i dong khoi don
ik A ong khor dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (4 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét phdi hop céc giai doan trong chay cu ly

trung binh.
* San pham:

_SP1:Nhé va ap dung dugc phdi hop cac giai doan trong chay cu ly trung binh

uigeli.xyz

Trang 134




uigeli.xyz

- Nghién ctru sgk tim
hiéu cach phdi hop
cac giai doan trong
chay cu ly trung binh.

4 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ctru va thuc
hién.

Buwic 4: Pdnh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV st dung PP truc
quan va PP 101 no1
nhan xét danh gia

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhom trudong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao Iluan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao d6i y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV 1am mau va

phan tich.
Bwoc 3: To chwe bao
cao.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém md ta cach
thtirc thuc hién, sau do
mo1 cac nhom con lai
nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (16 phut)

* Muc tiéu: Hs biét cac bai tap; Chay lip lai cu li 120 — 150m; Chay bién ddi tdc
do: chay nhan}} cu li 100 — 150m xen k& chay chém cu li 100 — 200m;Chay cu li
400 — 600m doi1 voi nir. Chay cu li 500 — 800m doi véi nam

* San pham:

- SP1: Thuc hién dung Chay ldp lai cu li 120 — 150m; Chay bién d6i toc do: chay
nhanh cu li 100 — 150m xen k& chay chérr} cu li 100 — ,200m; Chay cu li 4007—
600m doi véi nit. Chay cu li 500 — 800m do1 voi nam, bi€t choi tro choi phét trién

stc bén.

* Thuc hi¢n tap
luyén: Chay lap lai
cu i 120 — 150m;
Chay bién doi téc
do: chay nhanh cu li
100 — 150m xen ké
chay cham cu li 100
— 200m; Chay cu li
400 — 600m doi voi
nir. Chay cu 1i 500 —
800m d6i voi nam,
biét choi tro choi
phat trién strc bén.

2- 4 1an

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tép
luyén lan lugt cac bai
tdp theo hinh thuc
nhom déng loat; luu y
nhiing sai so6t thuong
gap va cach sua sai.
Buwéc 4: Pdnh gid két
qud thuee hién, két
ludn

- GV danh gid bang
PP quan sat, cho theo
2 mtc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Can sy chi huy luan
phién 4 ban vao tap
luyén.

+ DH tap luyén

Buwéc 3: Té chike bdo
cdo

- GV got 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.
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ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:
- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.

- Biét luu y dugc mot s yéu cau co ban trong rén luyén suc bén

* San pham:
- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: hs luu y dugc mot s6 yéu cau co ban trong rén luyén strc bén.

- Thuyc hién; 3 hiép Buéc 1: Chuyén

trd choi phat trién | (5-7 phuat) | giao nhiém vu hoc

sttc bén; Pan kién tap

tha moi. - GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién

) o a1 ~|n0i dung tro choi,

Hs suy 0g U3 1011 35 phit | gioh choi luat choi

cau hoi van dyng. T )
va to chuire tro choi.

+ Trong khi tap A
luyén chay cur ly - Gv dat cau hoi van
trung binh em can dunig. , .,
lwa ¥ nhing van dé Budoc 4: Danh gid

két qua thue hién,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, ky
nang cua HS.

co ban gi?

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

‘_"Hl . '
gLafi
i ;{ L8
- Hs suy nghi 1én trd 1o
cau héi van dung.

Buéc 3: Té chirc bdo
cdo

- HS bao cic két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: Keét thiic (Sphit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng ty hoc va luyén tap & nha
* San pham:

- SP1: Co thé dugc hoi phuc sau luyén tap.

- SP2: Pham chit, ning luc hinh thanh & HS.

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap

* Hoi tinh: 3 phut Buéc 1: Chuyén giao

- Tha 16ng co toan nhiém vu hoc tap

than - Huéng dan HS thuc

(nén st dung am hién tha 16ng; nhan xét

nhac 1am nén khi gi0 hoc

hoc sinh tha 16ng) ) - Huéng dan HS su
2 phut dung SGK dé tu tap

* Nhan xét va luyén (budi hoc sau moi

huéng dan tu tap 1 - 2 HS thuc hién ki

- HS thuc hién cac
dong tac tha ldéng,
héi tinh

- HS cha y lang
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
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luyén & nha: thuat dong tac). luyén ngoai gio, cac
- Uu diém; Han ché tinh  huong van
can khac phuc dung.

- Huoéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p:

LR R R R R R R R R R TR R S R R R SR SR R R SR A SR R R R R R R T R R R R T S SR R R S S R R TR R S R TR S S SR R R R R R TR R A o

8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) Ngay day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH

Bai 3: Phoi hop cac giai doan trong chay cu ly trung binh

Tiét 33: (theo PPCT)

- Pic diém dinh dudng ddi voi luyén tap strc manbh.

- Pic diém dinh dudng dbi véi luyén tap cac mon khéc.

- Chay cy li 400 — 600m d6i véi nix. Chay cuy li 500 — 800m ddi v6i nam

- Tro choi phat trién sitc bén: Chay ludn coc va bat nhay tiép strc.

Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hs biét dic diém dinh dudng d6i v6i luyén tip sttc manh; dic diém dinh
dudng doi véi luyén tap cac mon khac. Thuc hi¢n tdt chay cu 11 400 — 600m doi véi
nit. Chay cu li 500 — 800m ddi v&i nam, biét choi tro choi phat trién strc bén.

2.Vé nang luc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe vin dong co ban: Hs biét dic diém dinh dudng d6i voi luyén tap
strc manh; dic diém dinh dudng ddi véi luyén tdp cac mon khac. Thyc hién tbt
chay cu li 400 — 600m ddi véi nit. Chay cy li 500 — 800m ddi voi nam, biét choi
trd choi phat trién stc bén..

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phi hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Nang lwc chung.

- Nang lwe tu chi va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu nd1 dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tic: Co y thie ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac vdi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc céc nhiém

uigeli.xyz Trang 137



uigeli.xyz

vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gidao vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trung thwe: Hoc sinh tir gidc tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vu van dong, co6 y thic d4u tranh vé&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tép va trong cudc sdng.

- Yéu dat nwée: Yéu thién nhién, yéu con ngudi, tu hdo vé truyén thong Viét
Nam; san sang bao vé dat nudce khi can.

- Nhéan 4i: Hoc sinh gp d& 1an nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, ludn cé ¥ thiic vuon 1én dat két qua tot trong hoc
tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day
danh dich, ddng hd bam giay, tranh anh.

o F Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhéan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khoi dong
va biét cach choi tro choi hd trg khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhén duoc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khai dong

e To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong ciaa Gv Hoat dong ctia HS

* Nhén 16p. Bwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhiém vy. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoéi | - Can su 1op tap hop 16p
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | theo doi hinh 4 hang ngang,

) 1Vong | khoe hoc sinh, phd | bdo céo si so.
chung. » - , .
- Chay cham theo | . |bien ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe ni
Vbng tron. 2x38 muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.

. 21X 8n . 2 , X ’ ot A
- Xoay cac khép. - Gv di chuyén, | - Cs 16p t0 chure khoi dong.
- Tai chd da lang quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan 16p.
chén trude, sau. don doc qh(-)c,sinh_ XXXXXXXXXXXXXXX
- Ep doc, ép - Gv pho bién cach | A\ sxxoooxxxxx

o .| choi, luat choi tro
E%a(?ﬁ'- 4 -21an | o8 ®
&i don A : :
chuyén s i ; i@n , . P6i hinh khoi dong
: -2 lan . A

: ; M| Buée 4: GV két | chung.
Senaybudenho. N 1210 | pan whin dink, | ¢ ¢ ¢ c r o+
_gﬁay gang cao dui. 1- 2 14n ) G\; G\./ Sf;[‘. dung xx ox ox x x x x
- ay ap Sa}l. X 4 x X x x x X x X
- Chay ting téc do PP truc quan va PP o A
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trén dudng thang cu

ly 10 -15 m.

* Tro choi:

Két ban

En Y | " i ' : :'I

ﬁl ela n fH‘#T
i

2-3
luot

1601 ndé1 nhan xét |- DOoi hmh kh01d6ng CM.

danh gia.

Buwéc 3; Té chire bao cdo.

- Can sy 16p béo cao két
qud hoan thanh lugng van
dong khoi dong

2. Hoat @ong 2: Hinh thanh kién thirc méi (4 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét; Bac diém dinh dudng doi vaoi luyén tap
sttcc manh; Pac diém dinh dudng doi voi luyén tap cac mon khéc.

* San pham:

-SP1:Nhé va ap dung dugc; Dic diém dinh dudng d6i voi luyén tap sirc manh;
Pac diém dinh dudng d61 voi luyén tap cac mon khac.

- Nghién ctru sgk tim
hiéu;

- Pic diém dinh
dudng dbi v6i luyén
tap sic manh.

- Pic diém dinh
dudng ddi véi luyén
tap cac mon khac.

4 phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhém, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ctru va thuc
hién.

Buwéc 4: Pdnh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV su dung PP truc
quan va PP 101 no61
nhan xét danh gia

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhom trudong diéu
hanh HS trong nhém
xem tranh, thao luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao doi y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV 1am mau va

phan tich.
Bwoc 3: To chwe bao
cdo.

- GV moi dai dién mot
s6 nhom mo ta cach
thire thuc hién, sau do
mo1 cac nhom con lai
nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (16 phut)

* Muc tiéu: Hs biét phdi hop chay cu li trung binh (Chay cy 1i 400 — 600m doi
voi1 nit. Chay cu 11 500 — 800m dé1 véi nam)

* San pham:

- SP1: Thyc hién ding phdi hop cac giai doan trong chay cu ly trung binh.

* Thuc hién tap
luyén phdi hop cac
giai doan trong chay
cu ly trung binh.
(Chay cu 11 400 —
600m dbi voi nit.
Chay cu i 500 —
800m d6i voi nam)

2-4 lan

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va to
chacc hoc sinh tap
luyén lan lugt cac bai
tdp theo hinh thic
nhém dong loat; luu ¥
nhitng sai so6t thuong

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp.

- Can sy chi huy luan
phién 4 ban vao tap
luyén.

+ PH tép luyén
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gap va céch sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muec.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mirc.
+ DPat: Thyc hién dang
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

s
¥
i

Buwée 3: Té chire bdo
cao

- GV goi 2 — 3 hs lén
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi trd choi.

- Biét duoc tac dung cua tap luyén chay cu ly trung binh.

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: hiéu dugc tac dung cua tap luyén chay cu ly trung binh.

Thuc hién; 3 hi¢p Bwoc 1: Chuyé;n Bwoc 2: Thuc hién

trd choi phat trién | (5-7 phat) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tip

strc bén; “Chay ludn tap - HS quan sat, lang nghe

coc va bat nhay tiép - GV chia 16p thanh | va thuc hién tro choi.

suc”. 02 do1 béng nhau. | - Hoc sinh choi tro choi

Gido vién pho bién | nhiét tinh doan két.
~|n0i dung tro choi, | - Do1 hinh tro choi.
3-5phit | cach choi luat choi i

- Hs suy nght tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay cho biét
tap luyén chay cu ly
trung binh c6 tac
dung gi?

va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

234 1

' &
(VA
it/ g
i )

- Hs suy nghi 1én trd 161
cau héi van dung.

Buéc 3: Té chire bdo
cdo

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoi van dung

5. Hoat dong: Két thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng ty hoc va luyén tap ¢ nha

* San phém:
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- SP1: Co }hé duoc héi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh ¢ HS.

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché

luyén (buéi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

* Hoi tinh: 3 phut Buwéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuc hién

- Tha Iéng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tap

than - Huéng dan HS thuc | - HS thuc hién cac

(nén st dung am hién tha long; nhan xét | dong tac tha long,

nhac 1am nén khi gi0 hoc hoi tinh

hoc sinh tha 16ng) ) - Huéng dan HS st |- HS chu y ling
2 phut dung SGK dé tu tap | nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  huéng  vén

can khic phuc
- Hudéng dan tép
luyén ¢ nha

dung.

* Xudng l6p:

EE R R R R R R R T R S R R S R R L R R R R S R R R R S R R R R R TR R R R TR T R R R R R R S R T R S R R R

8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) | Neayday | Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: BAI TAP THE DUC

Bai 1. Bai thé duc nhip diéu.( Pong tic chay tai chd, tay ngwe, vieon nguoi, bat
tach chum chan)
Tiét 34: (theo PPCT)
- Hoc dong tac chay tai chd, dong tac tay nguc,
- Tro choi phat trién su khéo 1é0: Tung bong nay vao 6.
Mon hoc: Gigo dyc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc
1. V& kién thirc:
- Hs biét va thuc hién ding cac dong tac chay tai chd, dong tac tay nguc, biét
choi tro choi phat trién su khéo 1éo.
2. Vé niing lue:
2.1 Nang lwe dac thu.
- Ning lwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién dung cac dong tic chay
tai cho, dong tac tay nguec, biét choi tro choi phat trién su khéo 1éo
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.
2.2 Nang lwc chung.
- Nang luc tu chu va tw hgce: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tép luyén,
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hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu nd1 dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwe giao ti€p va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tép, xac dinh dugc muyc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét vin dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh
bay duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhi€ém véi moéi
truong sé)ng. c6 trach nhi¢ém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Nhan ai: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac bi¢t gilra moi nguo.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, luén c6 y thic vuon 1én dat két qua tbt trong hoc
tap.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day

danh dich, d6ng ho bam gidy, tranh anh.
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

I1L. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé& dau (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khaoi dong
va biét cach choi tro choi hd tro khdi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd trg khai dong

e To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong ciia HS

* Nhén 16p. Buoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuwc hién
- Pho bién noi dung nhiém vu. nhi¢m vy.
va myc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p
* Khéi dong ' han tinh hinh strc | theo d61 hinh 4 hang ngang,
chung. 1Vong | khoe hoc sinh, pho | bdo cdo siso.
- Chay chim theo . | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. 21X 8n muyc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gi¢ hoc.
- Xoay cac khdp. 2x8 - Gv di chuyén, | - Cs 16p t0 chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - Dgi hinh nhén 16p.
ngang. | 9n doc hoc sinh.
* Khéi dﬁng 1-21an |- GV ph6 bién CéCh A\ XXXXXXXXXXXXXXX
ch(;lg;én ];nf?n. . . zﬁgi, luat choi tro ®
o ay buoc nho tai | |- ‘Hs fhay nhe nhang 1
- Chay nang cao dui | " | Buwéc 4: GV ket |vongsan
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tai chd.

- Chay got cham
mong tai chd.

* Tro choi:

Tap hop nhém

AH:--

2-3
luot

lud@n, nhdan dinh.

- GV GV sur dung
PP tryc quan va PP
161 noéi nhan xét
danh gia.

- Céan sy diéu hanh khot

dong
- D61 hinh khoi dong
chung.

o A

Buwée 3; Té chire bao cdo.
- Can su 16p bao céo két
qud hoan thanh lugng van

dong khoi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (4 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét; cac dong tac chay tai chd, dong tac tay

ngue.
* San pham:

-SP1: Hs thuc hién mo phong co ban cac dong tac chay tai chd, dong tac tay

nguec.

- Nghién ctru sgk tim
hiéu va thtr thuc hién;
- Pong tac chay tai

cho.
n.

- Ao

TN T T .

a g b il O ey el e e e e e
1 e e -

- Pong tac tay nguc,

o
i Fr]
N L s s ey WL e ey L e B
P e g W o o ol o -
PR TS SpETENE o iy
- -] - [}
L B it - A

- GV lam mau, phan
tich k¥ thuat dong
tac.

4 phut

4 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhém, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ctru va thuc
hién.

Buéc 4: Pinh gid két
qud thuee hién, két
ludn

- GV su dung PP truc
quan va PP 101 no61
nhan xét danh gia

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhom trudéng diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao dbi y kién.
- HS lang nghe, quan
sat GV lam mau va

phan tich.
Bwoc 3: To chwe bao
cdo.

- GV moi dai dién mot
s6 nhom mod ta cach
thtirc thuc hién, sau do
moi cac nhom con lai
nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (16 phit)

* Muc tiéu: Hs biét cac dong tac chay tai cho, dong tic tay nguc.

* San pham:
- SP1: Thuc hién din

cac dong tac chay tai chd, dong tac tay nguc.

* Thuc hi¢n tap
luyén.

- Pong tac chay tai
cho.

2- 4 14an

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tap
luyén 1an lugt cac bai

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén dong loat

+ Cs ho cho ca 16p thuc
hién
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- POng tac tay

nguc,
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Mo aray why gl
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tap theo hinh thic
nhém dong loat; luu ¥
nhitng sai sot thuong
gap va céch sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muec.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

+ DH tép luyén
x x x x x x x
x X x x x  x
x x x x x x x
GO &

- Tap luyén nhém.

+ Nhom 4 -5 hoc sinh
tap luyén (cu trudng
nhom diéu hanh)

+ DH tép luyén

[ T I I |
| j i
i i
I N R
1 I
- 4

[

Buwéc 3: Té chirc bdo
cdo

- GV got 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét dugc vi sao bai tap co tén I1a “ Bai thé duc nhip di¢u”.

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi. Q
- SP2: giai thich dugc vi sao bai tip c6 tén la ““ Bai thé duc nhip diéu”.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
su khéo 1¢o. “Tung
bong nay vao 6”

- Hs suy nght tra 161
cau héi van dung.

+ Vi sao bai tap co
tén 1a * Bai thé duc
nhip di¢u”?

(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chte trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

o) T2 prait el e :

- g0 1

Ity
A/

- Hs suy nghi Ién trd 161
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két qua thuwe hign,
két lugn

- GV nhéan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thtc, ky

cau hoéi van dung.

Budéc 3: Té chirc bdo
cdo

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau

nang cua HS.

hoi van dung

5. Hoat dong: Két thiic (Sphut)

* Muc tieu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

- SP1: Co :[hé duoc hdi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh:

- Tha Iéng co toan
than

(nén s dung &m
nhac lam nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha long; nhan xét
g10 hoc

- Huéng dan HS st
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha ldéng,
hdi tinh

- HS chi y lang
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  huéng  vén
dung.

EE R R R RS R T R R R R R L R R R R S R T R R S R R R R R T R R R R R R R R R R S S R R S R R

8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) | Neayday | Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: BAI TAP THE DUC

Bai 1. Bai thé duc nhip diéu.( Pong tic chay tai chd, tay ngwe, vieon nguoi, bat

tach chum chan)

Tiét 35: (theo PPCT) 7
- On tap dong tac chay tai cho, tay nguc,

- Hoc dong tac vuon nguoi, dong tac bat tdich chum chan,

- Trd choi phat trién su khéo 1éo: Chay ludn coc bat nhay tiép sirc.
Mo6n hoc: Giao duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc
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1. Vé kién thirc:

- Hs biét va thuc hién dung cac dong tac chay tai chd, dong tac tay nguc,
dong tac vuon ngudi, dong tac bat tach chum chan, biét choi tro choi phat trién sy
khéo Iéo.

2. Vé niing luec:

2.1 Nang lwc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién dung cic dong tac chay
tai cho, dong tac tay nguc, dong tdc vuon nguoi, dong tac bat tadch chum chan,
biét choi tro choi phat trién sy khéo 160

- Nang lyc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén

ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lye ty chu va ty hoc: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén,
hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu
chinh tinh cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwe giao ti€p va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tép, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao
tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong thire hop tac, twong tac vdi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau ciia gido vién.Hoc sinh trinh
bay dugc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhi€ém véi moéi
truong song. ¢ trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Nhan 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khéc bi¢t gilta moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong, luén c6 y thic vuon 1én dat két qua tbt trong hoc
tap.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi cia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phat)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd trg khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duogc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khai dong

e T6 chirc thuwc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thuc hién
- Phd bién noi dung nhi¢m vy. nhi¢m vy.
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va muc tiéu bai hoc.
* Khéi dong
chung.

- Chay cham theo
vong tron.

- Xoay cac khop.

- Ep doc, ép

ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho tai
chd.

- Chay nang cao dui
tai chd.

- Chay got cham
mong tai cho.

* Tro choi:
Vong tron toc do

b

1Vong

2'x 8"
2'x 8"

1- 2 1an
1- 2 14n
1- 2 14n

2-3
luot

- GV nhan 16p, hoi
han tinh hinh strc
khoe hoc sinh, phd
bién nodi dung va
muc ti€u bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
dén ddc hoc sinh.

- Gv pho bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buée 4: GV két
lud@n, nhdan dinh.

- GV GV s dung
PP tryc quan va PP
161 noéi nhan xét
danh gia.

- Can su lop tap hop 16p
theo ddi hinh 4 hang ngang,
bao c4o si sd.

- HS quan sat, ling nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- Cs 16p t6 chure khoi dong.
- B61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX

®

- Hs chay nhe nhang 1

vong san
- Can sy diéu hanh khoi
dong
- D061 hinh khéi dong
chung.

o A

Buwée 3; Té chire bdo cdo.

- Can sy 16p béo cao két
qua hoan thanh luong van
dong khdi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tieu: Budc dau hoc sinh nhan biét; cac dong tac vuon nguoi, dong tac bat

tach chum chan.
* San pham:

- SP1: Hs thuc hi¢én m6 phong co ban cac dong tac vuon nguoi, dong tac bat taich

chum chan.
- Nghién ctiru sgk tim | 4 phtit | Buwdc 1: Chuyén giao | Buwéc 2: Thuc hién
hiéu va thir thuc hién; nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tdp.
- Bong tac vuon - GV Chia 1ép thanh |- Nhém truong diéu
nguoi 04 nhém, phét tranh | hanh HS trong nhom
' & anh cho cdc nhom tu | xem tranh, thao luin
. ' hn : ' | nghién ctru va thyc | va thuc hién.
s e hién. - Hoc sinh chu dong
F S+ /4 “ Buéc 4: Panh gid két | hop tac trao doi ¥ kién.
| n | n , . £ Z
mimes i e qud thuwc hién, két - HS lang nghe, quan
T AaA vl s lugn sat GV lam mau va
;:h}u)r?lncghﬁtrellc bat tich - GV str dung .PP 'fl’l.l’C phan tich.
e . quan va PP 101 no6i Bwéce 3: To chirc bao
5 B3 .9 nhan xét danh gia cdo.
' ) - GV moi dai dién mot
- . 2 4 phut X . A in
y " n sO nhom mod ta cach
s thtirc thuc hién, sau do
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- GV lam mau, phan
tich ky thuat dong
tac.

moi cac nhém con lai
nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu: Hs biét cac dong tac chay tai cho, dong tac tay nguc, BPong tdc vuron
nguoi, Pong tac bat tach chum chan.

* San pham:

-SP1: Hs biét cac dong tac chay tai chd, dong tac tay nguc, Pong tac vuon nguoi,

Pong tac bat taich chum chan.

* Thuc hi¢n tap |2-4 lan
luyén.
- f?éng tac chay tai

cho.

- Pong tac tay
ngue,
]

A [

[ ]
s P
e -t Py

. "
kb d e

- Pong tac vuon
nguoi

.

- Dong tac bat tach

chum chan.
-5 B ¥ B
..'... - - rl‘ .‘l ...n

Budéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tip
luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thuc
nhom dong loat; luu y
nhitng sai so6t thuong
gap va cach sura sai.
Buéc 4: Panh gid két
qud thuee hién, két
lugn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
murc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dang ki thuat
dong tac.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén dong loat

+ Cs ho cho ca 16p thuc
hién

+ PH tap luyén

G A

- Tap luyén nhém.

+ Nhoém 4 -5 hoc sinh
tap luyén (cu trudng
nhém diéu hanh)

+ DH tap luyén

——

MTI
WTd N
NS

[
Buwée 3: Té chire bdo
cdo
- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuyc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét dugc thém mot dén hai dong tac * Bai thé duc nhip di¢u”

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi. 7
- SP2: sang tao dugc 1 — 2 dong tac ““ Bai thé duc nhip di¢u”.
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- Thuc hién;

trd choi phat trién
su khéo 1¢o. “Chay
ludn coc bat nhay
tiép strc”

- Hs suy nghi tra 101
cau héi van dung.

+ Ngoai nhirng dong
tac trén em co thé
sang tao thém dong
tac nao khac nira
khong?

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Bwoc 4: Danh gia
két qua thwce hign,
két lugn

- GV nhéan xét, danh
gid vé muc do tiép
thu kién thtc, ky
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

g & BB

Y § 1| 25 SR
i< - - ¢

- Hs suy nghi 1én tra 161
cau héi van dung.

Buwéc 3: Té chike bdo
cdo

- HS béo cac két qua
thuc hién tro choi, cau
hoéi van dung

5. Hoat dong: Keét thic (Sphut)

* Muc tieu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co :[hé duoc hdi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha Iéng co toan
than

(nén sir dung &m
nhac lam nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén é nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buwéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha long; nhan xét

gi0 hoc N
- Huéng dan HS

dung SGK d¢ tr tip
luyén (budi hoc sau moi
2 HS thuc hién ki

1 -
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha ldéng,
hdi tinh

- HS chi y lang
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  huéng  vén
dung.

su
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$A $B $C
Tiét . Tiét . Tiét .
ke | Neawvday | Lo Ngayday | qup | Nedyday
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KIEM TRA CUOI HQC KY I NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Tiét 36; Kiém tra ki thuat thanh tich nhay cao kiéu budc qua
Mon hoc: gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc.
1. Vé kién thirc:
- Hoc sinh biét, thuc hién dugc k¥ thuat thanh tich nhay cao kiéu budc qua
dat thanh tich cao.
2. Vé ning le:
2.1 Nang luc dac thu.
- Nang lwc van dong co ban: Thyc hién dugc k¥ thuat thanh tich nhay cao
kiéu budc qua dat thanh tich cao.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc ph hop dé nang cao strc khoé, phat trién thé luc.
2.2 Nang lwc chung.
- Niing lwe tw chii va tw hoe: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido
khoa phuc vu ND bai hoc.
- Ning lwe giao tiép va hop tiac: Hoc sinh trinh bay dugc san pham hoc tap
tuong tac va hop tac véi ban hoc.
- Ning lwe gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém
vu hoc tip, bai tip va trd choi van dong theo yéu cau cua gido vién.
3. Vé pham chit.
- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhi€ém vy van dong.
- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
cuc tham gia tro choi van dong.
- Nhén ai: Hoc sinh c6 ¥ thic ton trong ¥ kién cta cac thanh vién trong nhom
khi hop tac, gap d6 14n nhau trong khi tap luyén.
- Yéu dit nuwéc: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, ty hao vé truyén théng Viét
Nam; san sang bao vé dat nude khi can.
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhi€ém v&i ban than. Cé trach nhi€ém véi moi
truong séng. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, thudc
day, bong, tranh anh, sach thé duc..... )
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gido khoa phu hop voi
tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé diu (5 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd tro khéi dong.

* San phim:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé nodi dung hoc tap;
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- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

Té chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong caa Gv Hoat dong cia HS
* Nhan 16p. Buoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Phd bién noi dung nhiém vu. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can su 16p tap hop 16p
* Khoi dong ' han tinh hinh stc | theo doi hinh 4 hang ngang,
chung. ) 1Vong khoe hoc sinh, pho | bdo cdo siso.
- Chay cham theo o, | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. 21x 8n muyc tiéu bai hoc. | dung va myc tiéu gio hoc.
“Xoay cac khep, | 2 X% | - Gv di chuyén, |- Cs16p té chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - Doi hinh nhén 16p.
ngang , | don doc aoc sink. S
* Khoi d@ng 1-21an |- GV ph6 bién CéCh R XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mffn. 7 11 lén zﬁgi, hléit cho1 tro @
;h%l_lay bude nho tai N - Hs chay nhe¢ nhang 1
- Chay nang cao dui I-210 | Buge 4: GV kér| vongsan B _
tai cho. lu@n, nhdn dinh. (—i Cén sy diéu hanh khoi
_ 5 - GV GV sir dyng | dong
méilglagi c%%t. cham PP tryc quan va PP | - Doi hinh khoi dong
' 16i néi nhan xét | chung.
dénhgié‘ xxxxxxxxxxxxxxxx
o A

Buwoc 3; T 6 chire bdo cdo.

- Can su 1op bao cao két
qua hoan thanh lugng van
dong khoi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (35 phit)

* Muc tiéu: Hs biét thuc hién dugc nhay cao kiéu budc qua

* San pham:

- SP1: Hoc sinh thuc hién dugc nhay cao kiéu bude qua

- Kiém tra ki thuat
va thanh tich nhay
cao ki€u budc qua

Buwéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tap

- Gv pho bién ndi dung

kiém tra.

Gv cho 1an lugt 1 hoc

sinh 1én thuc hién.

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tdp

- 1 Hoc sinh vao thuc
hién 7

- P61 hinh kiém tra.
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4. Hoat dong 4: Van dung (Sphut)

* Muc tiéu:

Hoc sinh biét tim hiéu ki thuét nhay cao kiéu budc qua c6 lién quan gi dén hoat

dong hang ngay.
* Sdn pham:

- SP1: Biét van dung vao hoat dong tap luyén thé duc thé thao va tro choi & trén
16p cling nhu ngoai gio hoc

Em hay tim hiéu ki
thuat nhay cao kiéu
budce qua lién quan
gi dén hoat dong
hang ngay ?

5p

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc

Buwoc 2: Thwe hién
nhiém vu hoc tdp

tap Hs lang nghe ghi nhé

- GV néu yéu cau
hs vé nha lién hé
1am vao phiéu hoc
tap

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dwa co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng ty hoc va luyén tap & nha

* San pham:

- SP1: Co :[hé du’gc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhén xét va
hwéng dan ty tap

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha long; nhan xét
gid hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (buéi hoc sau moi1
1 - 2 HS thuc hién ki

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién cac
dong tac tha ldéng,
héi tinh

- HS cha y ling
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap

luyén thﬁ: . thuat dong tac). luyén ngoai gio, cac
- Uu diém; Han che tinh  hudng vén
can khac phuc dung.
- Hudng dan tap
luyén & nha
* Xudng 16p:
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IV. Ho so day hoc:
4.1. Tiét kiém tra ki thuat nhay xa kiéu ngdi 16p 8 (Pa duoc t6 bdo mon théng nhat
bién soan tir sach gido vién va sach hoc sinh hoac két hop véi cac ngudn khéac cho
phu hgp véi hoc sinh tai don vi)

4.2.Cac ho so khac: thang danh gia.
* Bang danh gia mic do thé hién ki thuit cia hoc sinh.

Tiéu chi Mirc dd thé hién k¥ thut ciia hoc sinh
Dat Chua dat
Thue hién Biét va thyc hién ding ki| chua thyc hién duoc ki thuat
thuat nhay cao ki€u budc qua | nhay cao kiéu budc qua
ky thuéat
bat > 1,20 m (nam) < 1,20m (nam)
Thanh tich
bat > 1,10 m (nir) < 1,10 m (nir)

V. Rit kinh nghiém gio day: ( Néu c0)

...................................................................

sk sk sk sk s skosko sk steoskeoskeoskeo sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skeoske skeskeoskeoskeoskeoskoskoskoskoskoskoskoskoskeoskoskoskosko koo skoskoskoskoskeoskeoskoskosk ok

uigeli.xyz Trang 153



	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, cột xà, đệm, tranh ảnh....
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, cột xà, đệm, tranh ảnh....
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, cột xà, đệm, tranh ảnh....
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, cột xà, đệm, tranh ảnh....
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, cột xà, đệm, tranh ảnh....
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, cột xà, đệm, tranh ảnh....
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, cột xà, đệm, tranh ảnh....
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, cột xà, đệm, tranh ảnh....
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, cột xà, đệm, tranh ảnh....
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, cột xà, đệm, tranh ảnh....
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, cột xà, đệm, tranh ảnh......
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, cột xà, đệm, tranh ảnh.....
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, cột xà, đệm, tranh ảnh.....
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, cột xà, đệm, tranh ảnh.....
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	1. Về kiến thức:
	2.1 Năng lực đặc thù.
	II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, thước dây, bóng, tranh ảnh, sách thể dục….. .
	+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.
	* Nhận lớp.
	- Đội hình nhận lớp.
	
	5.2.Hạn chế, tồn tại:…………………………………………………………
	*******************************************************************

