uigeli.xyz
Ngay giang: /09/2021
TIET 1. BAI 1. KHAI QUAT VE NHA O(T1)

I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thirc

- Néu duoc vai tro cua nha 0.

- Néu dugc dic diém chung ctia nha 6.
2. Nang luc
2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhan thtc cong nghé: Nhan biét duoc vai tro cta nha ¢. Nhan biét duoc dic
diém chung cua nha 0.

2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tuy hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao lun
cac van dé lién quan dén khai quat vé nha ¢, ling nghe va phan hdi tich cyc trong
qué trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phiam chit
- Cham chi: C¢6 y thuc van dung kién thirc d& hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuin bi ciia gido vién
- Giéy A4, A5. Phiéu hoc tap. Pé kiém tra. Anh, power point.
2. Chuén bi cia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cti. Boc trudc bai moi.
I11. TIEN TRINH DAY HOQC
1. On dinh 16p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thiéu bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai moi;
b. Noi dung: Gi61 thi€u n61 dung bai hoc
c. San phdam: Bao co hoat dong nhom.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS NoOi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV: Cudc séng con ngudi s& kho khan nhu thé nao néu khong cé nha | Tra 161 duoc
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0?

GV yéu cau HS quan sat va thao luan trao d6i nhom cip ban, tra 10

cau hoi trén.
HS quan sat va ti€ép nhan nhiém vu.

cau hoi.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao d61 nhoém cap ban, tra 161 cau héi.

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau dai di¢én nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luén va nhan dinh

GV nhian xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.

GV vao bai méi: Nha ¢ c6 vai tro quan trong d61 voi doi song con
nguoi. Pé biét dugc vai tro ciia nha ¢, dac diém chung cua nha ¢ thi

chung ta vao bai hom nay.
HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi
Néi dung 1. Tim hiéu vai tré ciia nha 6(12°)

a.Muc tiéu: Néu dugc cac vai tro ciia nha ¢ doéi voi doi song con nguoi.

b. Noi dung: Vai tro cua nha 6.
c. San pham: Bao cio hoat dong nhom
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV va HS

Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau

1. Vai tro cua nha
o

- La cong trinh
duogc xay dung voi
muc dich dé &

- Bao vé con nguoti
trudc nhirng tac
dong x4u cua thién
nhién va xa hoi.

- Phuc vu cac nhu
cau sinh hoat cua ca
nhan hoac hd gia
dinh.
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ludn nhom va cho bi€t vi sao con nguoi can nha ¢. Thoi gian 1a
10 phut.
HS nhan nhém va nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhém, phan chia nhi¢m vu thanh vién, tién hanh thao
luan nhom va tra 161 duoc cau hoi.
GV theo doi va giup do cac nhém hoc sinh.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau dai di€n nhom trinh bay, nhoém khac nhéan xét va
bo sung.
Dai dién nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thrc.
HS ghi nh¢ va ghi ndi dung vao trong vé.

Néi dung 2: Tim hiéu diic diém chung ciia nha 6(16°)

a.Muc tiéu: Néu dugc cau tao cia ngoi nha. Trinh bay dugc cach bo tri khong gian

bén trong ngoi nha.

b. Noi dung: Pac diém chung ctia nha &
c. San pham: Bao cdo nhom.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu ciu tao chung ctiia ngoi nha

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau II. Pic diém chung
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Mai nha Cura ra vao
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Mong nha CA o

GV yéu cau HS quan sat va thao ludn trao d6i nhém cdp
ban, tra 101 cau hoi trén.

HS quan sat va ti€ép nhan nhiém vu.

cua nha ¢

1. Ciu tao chung cia
ngoi nha

Nha ¢ thuong bao
gdm cac phan chinh 1a
mong nha, san nha,
khung nha, tudng, mai
nha, ctra ra vao, ctra sb

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhiém vu thanh vién, tién hanh thao
va tra 101 duoc cau hoi.
GV theo doi va giup do cac nhém hoc sinh.

luan nhom

Bao cao, thio luan

bai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhd, ghi ndi dung vao vé.

Nhiém vu 2. Tim hiéu cach bd tri khong gian bén trong ngdi nha

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau

2. Cach b6 tri
khong gian bén
trong

- Nha ¢ thuong
duoc phan chia
thanh cac khu vuc
chtrc nang nhu
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GV chia 16p thanh cac nhom, yéu cau cac nhom tién hanh thao
luan nhom va Nhan biét duoc nhitng khu vyuc chirc ning nao
trong ngoi nha?

Thot gian 1a 10 phut.

HS nhan nhém va nhiém vu.

khu vuc sinh hoat
chung, khu vuc
nghi ngoi, khu

vuc tho cung, khu
vue nau an, khu
vuc vé sinh,...

- Nha ¢ con mang
tinh ving mién, phu
thudc vao cac yéu td
vi tri dia 11, khi hau,
kinh té, van ho4, xa
hoi.

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhiém vu thanh vién, tién hanh thao
luan nhom va tra 161 dugc cau hoi.
GV theo doi va gitip do cac nhém hoc sinh.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va
b sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muc tiéu: Cing cd kién thtrc vé khai quat vé nha &
b. Néi dung: Khai quat vé nha &

c. San pham: Hoan thanh bai kiém tra

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV phat phiéu kiém tra cho tirng hoc sinh. Thoi gian lam bai 1a 4 Hoan thanh

phut.

bai kiém tra

Thuc hién nhiém vu

HS lam bai kiém tra.

K¢ét thuc kiém tra gido vién chiéu két qua. Yéu cau HS trao doi bai
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cho nhau, cham.
HS chiéu dap an, chim, ndp lai bai cho GV.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau HS nhan xét bai ctia ban.
HS nhan xét bai cua ban.

Két luin va nhan dinh

GV nhin xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M& rong kién thirc véao thuc tién.
b. Néi dung: Khai quat vé nha &

c. San pham: Ban ghi trén gidy A4.

d. Té chire thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha néu y tudng thiét ké ngdi nha co chic ning Bén ghi trén
phtt hop véi cac thanh vién trong gia dinh em. Ghi trén gidy A4. Gio | gidy A4.

sau ndp lai cho GV.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

Bao cao, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tdt nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. PE KIEM TRA
Em hiy chon ciu tra 161 dung nhét
Céau 1: Vai trd ctia nha ¢ dbi voi con nguoi 1a

A. La cong trinh dugc xay dung voi muc dich dé ¢, bao vé con nguoi trudc nhirng tac

dong xau cua thién nhién va xa hoi, phuc vu cac nhu cau sinh hoat cua ca nhan hodc

ho gia dinh.

B. La cong trinh dugc xay dung vdi muc dich khong dé ¢, bao vé con nguoi trude

nhirng tac dong xau cua thién nhién va xa hoi, phuc vu cac nhu cau sinh hoat ctia ca

nhan hoac hd gia dinh.
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C. La cong trinh duoc xay dung véi muc dich dé o, bao vé con nguoi trude nhimng
tac dong xAu ctia thién nhién va x3 hoi, khong phuc vu cac nhu cau sinh hoat cta ca
nhan hodc hd gia dinh.
A. La cong trinh dugc xay dung véi muc dich dé &, bao vé con nguoi trudc nhitng tac
dong x4u cta thién nhién, phuc vu cac nhu cau sinh hoat ctia ¢4 nhan hoic ho gia
dinh.
Céu 2. Nha ¢ bao gém cac phan chinh sau
A.mong nha, san nha, khung nha, tudng, mai nha, ctra ra vao, ctra $0.
B. san nha, khung nha, tudng, mai nha, cura ra vao, ctra )
C.méng nha, khung nha, twong, mai nha, cira ra vao, cira so
D.moéng nha, san nha, tudng, mai nha, ctra ra vao, ctra )
Cau 3. Nha ¢ dugc phan chia thanh céc khu vuc chirc nang sinh hoat nhu:
A. khu vuc sinh hoat chung, khu vuc nghi ngo1, khu vuc nau an, khu vuc vé sinh
B. khu vuc sinh hoat chung, khu vuc nghi ngoi, khu vuc tho cung, khu vuc ndu an,
khu vuc vé sinh
C. khu vuc sinh hoat chung, khu vuyc thd cung, khu vuc nau an, khu vuc vé sinh
D. khu vuc nghi ngoi, khu vuc thd ciing, khu vue nau dn, khu vire vé sinh

Ngay giang: /09/2021
TIET 2. BAI 1. KHAI QUAT VE NHA O(T2)
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I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thirc

- Nhan biét dugc mot sb kién tric nha ¢ dic trung cua Viét Nam
2. Nang luc
2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhan thtrc cong nghé:. Nhan biét duoc mot sd kién triic nha & dic trung cua
Viét Nam.

- Str dung cong ngh¢: Phan biét duoc cac kién trac nha & dic trung cua Viét
Nam.

2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao lun
cac van dé lién quan dén khai quat vé nha 6, lang nghe va phan héi tich cuc trong qua
trinh hoat dong nhém

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.
- Trach nhiém: Tich cyc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Giay A4, A5. Phiéu hoc tap. Bai tap. Anh, power point.
2. Chuin bi cia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qua trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cti. Boc trudc bai moi.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh l6p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thiéu bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai mai;
b. Noi dung: Gi61 thi€u n61 dung bai hoc
c. San phdam: Bao co hoat dong nhom.
d. Té chire hoat dong

Hoat dong cia GV va HS NOi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau Tra 101 dugc
cau hoi.
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Em hiy xac dinh tén goi cac kiéu kién trac nha ¢ trén
GV yéu cau HS quan sat va thao luan trao d6i nhém cip ban, tra 101
cau hoi trén.

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thue hién nhiém vu

HS quan sat, trao d61 nhom cdp ban, tra 161 cau hoi.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay ctua HS.

GV chdt lai kién thirc.

GV vao bai méi: Dé biétduoc kién triic nha ¢ dic trung ctia Viét Nam
thi chiing ta tim hiéu bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi

Néi dung 1: Tim hiéu kién triic nha 6 néng thén(9’)
a.Muyc tiéu: Nhan biét dugc kién trac nha & ving nong thon
b. Noi dung: Nha & vung nong thon

¢. San pham: Bao cio nhém

d. Té chirc hoat dong
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Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau I11. Kién tric nha ¢ dic

trung cia Viét Nam

1. Nha ¢ néng thon truyén
thong

- Céac khu vyc chtic nang
trong nha thuong dugc xay
dung tach biét.

- Tuy diéu kién cia timg gia

- dinh ma khu nha chinh c6
".-__--__ 2 b > --'.E:-'_J.“'-' Moo= L thé duoc xay dung ba gian
e wﬂh‘“ hai chai, hay nam gian hai
? Nha & nong thon c6 kién tric nhu thé nao chai.

GV yéu cau HS quan sat va thao luan trao dbi nhom - Céc gian nha dugc phan
cap ban, tra 101 cau hoi trén. chia bang hé thong tudng
HS quan sat va ti€ép nhan nhiém vu. hodc cot nha.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao ddi nhom cap ban, trad 101 cau hoi.
GV theo do1, giup do HS gdp kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
bai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ndi dung vao trong vo.

Néi dung 2: Tim hiéu kién triic nha & thanh thi(10’)

a.Muc tiéu: Nhan biét duoc mot s6 kién trac nha ¢ thanh thi

b. Noi dung: Nha ¢ thanh thi

c. San phcfm: Hoan thanh phiéu hoc tap. Hoan thanh nhiém vu ca nhan
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra PHT1 va yéu cau HS hoan 2. Nha & thanh thi
thanh trong thoi gian 5 phut. a. Nha mat phd
HS nhan nhiém vu. - Nha & thuong dugc thiét ké nhiéu tﬁng.
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dong,...

- Nha mit phd duoc thiét ké dé co thé
vura ¢ vua kinh doanh

b. Nha chung cu

- Nha chung cu dugc xay dung dé phuc
vu nhiéu gia dinh.

- Nha dugc t6 chuc thanh khong gian
riéng danh cho ting gia dinh dugc goi 1a
cac can ho va khong gian chung nhu khu
dé xe, khu mua ban, khu sinh hoat cong

Thuc hién nhiém vu

HS nhan PHT1 va hoan thanh phiéu.
GV yéu cau HS trao d6i PHT1 cho nhau.
HS d6i phiéu cho nhau.

GV chiéu dap an va yéu cau HS chdm diém PHT]1 cta ban.

HS cham diém PHT1 cua ban.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai cua ban.
HS nhan xét bai cua ban.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ndi dung vao vé.

Néi dung 3: Tim hiéu kién triic nha 6 khu vwe dic thi(9’)
a.Muc tiéu: Nhan biét duge mét sd kién tric nha & khu vuc dic thu

b. Noi dung: Nha & khu vuc dac thu
c. San phdam: Bao cdo nhom
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV va HS

Noi dung can dat

Nhiém vu 3. Tim hiéu nha é khu vye dic thu

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau

2. Nha & cac khu vue dic
thu

a. Nha san

- Nha san 1 kiéu nha duoc
dung trén cac cot phia trén
mit dat, phu hop véi cac
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dic diém vé dia hinh, tip
quén sinh hoat cia nguoi
dan. - Nha san duogc chia
thanh hai vung khong gian
st dung:

+ phan san 13 khu vuc sinh
hoat chung, dé & va nau an
+ phan dudi san thuong 1a
khu vue chan nu6i va noi
cét giit cong cu lao dong
b. Nha noi

- Nha noi la kiéu nha dugce
thiét ké c6 hé thong phao
duéi san giup nha c6 thé
ndi trén mat nudc.

- Nha c6 thé di dong hoic
c6 dinh

GV chia 16p thanh cac nhom, yéu cau cdc nhom tién
hanh thao lun nhom va mé ta ciu tric cliia nha san va
nha ndi

Thot gian 1a 10 phat.

HS nhan nhém va nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhiém vu thanh vién, tién hanh thao ludn nhoém va tra
161 duoc cau hoi.
GV theo doi va giup do cac nhém hoc sinh.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢én nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)
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a.Muc tiéu: Cing c0 kién thirc v€ khai quat vé nha &
b. Néi dung: Khai quat vé nha &

c. San phdam: Hoan thanh bai tap
d. T6 chikc thye hién:

Hoat dong ciaa GV va HS

Noi dung
can dat

Nhiém vu 1. Luyén tap vé vét liéu 1am nha &

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau
e N b

GV yéu cau HS trao d6i cap ban, hoan thanh bai tap trong thoi gian 3
phut.
Bai tap: Hay xac dinh céc kiéu kién trac nha & trong hinh a, b, c, d?

Hoan thanh
bai tap

Thuwce hién nhiém vu

HS nhan nhém, phan chia nhi¢m vu thanh vién, tién hanh thao luin
nhom va tra 161 duoc cau hoi.
GV theo doi va gitip d& cac nhdm hoc sinh.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau dai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Pai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua tot nhat.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung(5’)
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a.Muc tiéu: Mo rong kién thic vao thyc tién.
b. Néi dung: Khai quat vé nha &
c. San pham: Ban ghi trén gidy A4.
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha xac dinh kiéu nha em dang & thudc kién trac Ban ghi trén
nao. Mo ta dic diém kién trac d6. Ghi trén gidy A4. Gio sau nop lai gidy A4.

cho GV.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha

Bao cao, thio luan

HS trinh bay két qua ctiia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1.
Phiéu hoc tap 1.
Cho cac hinh anh sau

SEEREEEREEEEEENAE=
- -

Nha mit pho Nha chung cw

Em hiy hoan thanh bang sau thé hién kién triic nha mit ph6 va nha chung cu

Kién tric nha ¢ thanh thi

Nha miit phé Nha chung cw

uigeli.xyz

Trang 14




uigeli.xyz

Ngay giang: /09/2021
TIET 3. BAI 2. XAY DUNG NHA O(T1)
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thirc
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- Ké duoc tén mot sb vat liéu phd lg)ién ﬁu’qc st dung trong xay dung nha &.
2. Nang luc
2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhan thtrc cong nghé: Nhan biét duoc tén mot sb vat lidu phé bién duuc s
dung trong xay dung nha 6.

- St dung cong ngh¢: Lya chon duoc vat li¢u trong xay dung nha &.

- Thiét ké k¥ thuat: Thiét ké duoc ngdi nha véi cac phong chirc ning phu hop
v6i cac thanh vién trong gia dinh.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén xay dung nha o, ling nghe va phan hdi tich cyuc trong qua
trinh hoat dong nhém

- Nang luc giai quyét van dé&: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit
- Cham chi: Co6 y thuc van dung kién thic da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhi€m: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. Bai tip. Anh, power point.
2. Chuin bj ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh 16p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gid6i thi¢u bai méi (3°)
a.Muyc tiéu: Dan dit vao bai méi;
b. Noi dung: Gibi thi¢u nd1 dung bai hoc
c. San pham: Giai quyét dugc tinh hudng
d. T6 chirc hoat dong

Hoat dong ctia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV dua ra tinh hudng: Giai quyét
duoc tinh
hudng
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Pay 1a mot ngdi nha dep. Picu gi tao nén mot ngdi nha bén dep? Nha
0 trén dugc xay dung nhu thé nao va béng vat liéu nao?

GV yéu cau HS quan sat va thao luan trao doi nhom cip ban, giai
quyét tinh huéng trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thue hién nhiém vu

HS quan sat, trao doi nhom cdp ban, giai quyét tinh hudng trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
DPai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thuec.

GV vao bai méi: Pé xac dinh duge ngoi nha trén st dung vat liéu nao
thi chiing ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhi€ém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi

Néi dung 1. Tim hiéu vit liéu lam nha 6(28)

a.Muc tiéu: Ké dugc tén mot sb vat liéu phé bién duoc st dung trong xay dung nha
0.

b. Noi dung: Vat liéu lam nha &

c. San pham: Hoan thanh PHT

d. Té chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu vét li¢u dé 1am nha &

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra PHT1 va yéu cau HS thao
luan nhom, hoan thanh trong thoi gian 5
phut.

HS nhan nhiém vu.

I. Vat liéu l1am nha &

- G6

+ Tinh chét: C6 kha nang chiu luc tdt, dé
tao hinh, tudi tho cao

+ Ung dung: Lam khung nha, mai nha,
san nha, gia d&, noi that, vat liéu cach
nhiét

- Gach

+ Tinh chét: C6 kha nang chiu lyc va
cach nhiét tdt, tudi tho cao

+ Ung dung: Lam tuong nha, xay cit try
-ba

+ Tinh chét: C6 kha nang chiu lyc cao va
chéng am, tudi tho rat cao.

+ Ung dung: Lam tudng nha, xay cot tru
- Thép

+ Tinh chat: Chiu luc va chiu nhiét tot,
khong bi nut, it b1 cong vénh.

+ Ung dung: Lam khung nha, ¢t nha.

- Cat

+ Tinh chét: Hat nho, cung.

+ Ung dung: Két hop véi xi mang, nudc
tao ra vira xay dung.

- Xi mang:

+ Tinh chat: C6 kha nang két dinh, tao
do déo

+ Ung dung: Két hop véi cat, nudc, tao
ra vira xay dung.

-Ngoai ra con c6 cac vat liéu khac nhu
kinh, thach cao...

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom va phan cong nhi¢m vy, hoan thanh yéu cau cua GV.

GV theo do1, giup do HS gip kho khan.

Bao c4o, thao luan
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GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bd
sung.
Pai dién nhom trinh bay, nhom khac nhin xét va bo sung.

Két luén va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thrc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ni dung vao vé.

Nhiém vu 2. Pinh huéng nghé nghiép cho HS

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu mot video vé nghé ky su xay *K¥ su xay dung

dung cho HS - K¥ su xay dung 13 nguoi tot nghiép
GV yéu cau HS xem va thao luan trao ddi chuyén nganh xay dyng tai truong dai
nhom cdp ban va tra 101 cau hoéi sau trong hoc

thoi gian 1a 2 phut. - Cong viéc chinh cua nguoi ki su xay
? K§¥ su xdy dung t6t nghiém chuyén nganh | dyng 1 thiét ké, t6 chirc thi cong,

gi kiém tra, giam sat qua trinh thi cong

? Cong viéc chinh ctia nguoi k¥ su xay cac cong trinh x4y dung dé dam bao
dung la gi dung thiét ké.

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuwe hién nhiém vu

HS quan sat, trao doi nhom cip ban va tra 1i cu hoi.
GV theo do1, gitp do HS gdp kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
bai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi no1 dung vao trong vo

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muc tiéu: Cing cd kién thirc vé xdy dung nha &
b. Noi dung: Xay dung nha &

c. San phdam: Bao cao nhom. Hoan thanh bai tap.
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d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS lam bai tap sau Hoan thanh
Bai tap: Hay xac dinh mot s6 loai vt liéu co ban duoc dung dé xay bai tap

dung cac ngdinha a, b, ¢, d trén.

GV yéu ciu HS trao d01 cap ban hoan thanh bai tap trong thoi gian 3
phut.

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhiém vu thanh vién, tién hanh théo luin
nhom va tra 161 dugc cau hoi.
GV theo doi va giup do cac nhém hoc sinh.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Dai dién nhoém trinh bay, nhom khéac nhan xét va bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhin xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.
b. Noi dung: Xay dung nha &

c. San pham: Ban ghi trén gidy A4.

d. Té chirc thuc hién:
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nhu thé nao

2. O noi em sbng, nhiing vt liéu chinh dugc str dung dé xay dung nha
o la gi? Hay giai thich vé viéc str dung cac vat li¢u do

Tra 16i cAu hoi va ghi trén gidy A4. Gio sau ndp lai cho GV.

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu ciu sau: Ban ghi trén
1.Vat liéu duoc dung trong x4y dung nha & theo thoi gian di thay d6i | gidy A4.

Thue hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

Bao cao, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. Phiéu hoc tip 1. Em hidy hoan thanh ndi dung bang sau

Vit liéu Tinh chat

['Tng dung
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Ngay giang: /09/2021

TIET 4. BAI 2. XAY DUNG NHA O(T2)
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thirc
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- M6 ta mot s6 budc chinh trong xay dung nha 6.

2. Nang luc
2.1. Nang lyc cong nghé
- Nhan thirc cong nghé: Nhan biét dugc mot s6 bude chinh trong xay dung nha

- Thiét ké cong nghé: Thiét ké duoc ngdi nha véi cac phong chirc ning phu
hop véi cac thanh vién trong gia dinh.
2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thio luan
cac van dé lién quan dén xay dung nha o, lang nghe va phan hdi tich cuc trong qua
trinh hoat dong nhém

- Niang luc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thirc d& hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. Bai tip. Anh, power point.
2. Chuén bi ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cti. Boc trudc bai moi.
I11. TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh l6p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gi¢i thi¢u bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai moi;
b. Noi dung: Gi61 thi€u nd1 dung bai hoc
c. San pham: Giai quyét dugce tinh hudng
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV dua ra tinh hudng: Giai quyét
duoc tinh
huéng
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Pay 1a mot ngdi nha dep. Didu gi tao nén mot ngdi nha bén dep? Nha
& trén duge xay dung theo mot quy trinh nhu thé nao?

GV yéu cau HS quan sat va thao lun trao d6i nhom cap ban, giai
quyét tinh huéng trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuce hién nhiém vu

HS quan sat, trao doi nhom cip ban, giai quyét tinh hudng trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
bai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV vao bai méi: Dé xiy dung nha & can tuan theo mdt quy trinh nhat
dinh. Vay nha & dugc xay dung theo quy trinh nhu thé nao thi chung
ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi

Néi dung 1: Tim hiéu budc thiét ké (10°)

a.Muc tiéu: M6 ta bude thiét ké trong xdy dung nha 6.

b. Néi dung: Thiét ké

¢. San pham: So d6 khdi cac bude chinh xdy dung nha ¢. Bio cdo nhom.
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d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung céan dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu cac buéc chinh dé xdy dung mét ngdi nha

Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p lam cic nhom, phat gidy Ao cho | IL. Cac buée chinh xay dung nha &
cac nhom, yéu ciu cac nhom thao luan va vé | So' d6 khdi cac buée chinh xay

so d6 khdi mé ta cac budce chinh xay dung dung nha &
nha ¢. Thoi gian 3 phut Thiét ké
HS quan sat va tiép nhan nhiém vu. v

Thi cong thod

Hoan thién

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhém, nhan giéy A0, phan chia nhiém vy thanh vién, tién hanh
thao luan nhoém va vé so d6 khdi mé ta cac budce chinh xdy dung nha o.
GV theo doi va giup do cac nhom hoc sinh.

Bao cao, thiao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
Dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhin xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thrc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ni dung vao vé.

Nhiém vu 2. Tim hiéu buée thiét ké

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra tinh hudng sau: Cho ban thiét ké ng6i nha nhu hinh | 1. Thiét ké

vé - Thiét ké giap
hinh dung duoc
ngdéi nha cia sau
khi xay dyng, dam
bao cac yéu té ki
thuat dé ngdi nha
vitng chac. - Thiét

ké s€ gitp cung cap
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MAT BANG NOI THET TANG 2

? Tai sao thiét ké 1a budc chuan bi quan trong trudc khi nha &
duogc thi cong

GV yéu cau HS trao d6i cip ban, thao luan va giai quyét tinh
hudng. Thoi gian 14 3 phut.

HS nhan nhém va nhiém vu.

thong tin dé chuan
bi vat li€u, kinh phi
tuong Ung.

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhiém vu thanh vién, tién hanh thao
luan nhém va tra 161 dugc cau hoi.
GV theo doi va giup do cac nhém hoc sinh.

Bao cao, thao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhém khac nhéan xét va
bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay cta HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nh¢ va ghi nd1 dung vao trong vé.

Néi dung 2: Tim hiéu cdc bwéc thi cong thé xdy dung nha 6(9°)

a.Muc tiéu: Mo ta budc thi cong tho trong xay dung nha 6.
b. Noi dung: Thi cong tho

c. San pham: Ban ghi gidy AS5.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu 1 video vé qu4 trinh thi cong 2. Thi cong tho

tho cuia ngdi nha

- Cac cong vi¢ce chinh cua budc thi cong
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Gi4o vién phat cho mdi HS 01 to gidy
A5. GV yéu cau HS ghi tén ctia minh 1én
gdc trén cung bén trai clia to gidy. Nhiém
vu ctia modi HS 14 trong thoi gian 2 phut
K& tén cac cong viéc chinh cua thi cong
thd va néu vai tro cua thi cong tho.

tho gom: lam méng nha, 1am khung
tuong, xay tudng, can nén, lam mai, lip
khung ctra, 1am hé théng dudng 6ng
nudc, duong dién.

- Vai tro: gitp cac bude hoan thién sau
nay duoc tién loi va tiét kiém chi phi

Thuc hién nhiém vu

HS xem vi deo.

HS nhan phiéu tra 10i, ghi tén 1én phiéu. Ghi y kién lén
phiéu trong thoi gian 4 phut.

GV yéu cau HS d6i phiéu cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai 1am cua ban.
HS nhéan xét bai lam cua ban

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Thue hién nhiém vu

HS nhan nhéom, nhan giéy A0, A4, phan chia nhiém vu thanh vién, tién
hanh thao luan nhom va ghi vao gidy A4 mé ta cong viéc dang thyuc hién
mdi hinh va sau d6 sip xép cac hinh theo thir tr cac bude chinh cua cong
viéc hoan thién nha ¢ .

GV theo doi va gitip do cac nhém hoc sinh.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ndi dung vao vé.

Néi dung 3: Tim hiéu budc hoan thién trong xdy dwng nha 6(9°)
a.Muc tiéu: Mo ta budc hoan thién trong xay dung nha 6.

b. Noi dung: Hoan thién

c. San pham: Bo cdo nhom.

d. Té chirc hoat dong
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Hoat dong ctia GV va HS

Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

h anh sau

GV chia 16p 1am cac nhom, phat gidyA4 cho cac nhom,

y€u cau cac nhoém thao luén va ghi vao giay A4 mo ta cong
viéc dang thuc hién moi hinh va sau dé sap xép cac hinh
theo thur tu cac budc chinh cia cong viéc hoan thién nha 6.

Thoi gian 3 phut

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

I1. Cac buéce chinh xay
dung nha &
3.Hoan thién

- Hoan thién la cong
doan gdp phan tao nén
khong gian séng véi
day du cong ning su
dung va tinh thdim mi
cua ngdi nha.

- Cac cong viéc chinh
cua budc hoan thién
gdm: trat va son tudng,
14t nén, 1.'?1p dat cac thiét
bi dién, nudc va ndi
thét.

Thuce hién nhiém vu

HS nhan nhom, nhén gidy A0, A4, phan chia nhiém vu thanh vién, tién
hanh thao luan nhom va ghi vao gidy A4 mé ta cong viéc dang thyuc hién
mdi hinh va sau d6 sip xép cac hinh theo tht tu cac budc chinh ctia cong

viéc hoan thién nha & .

GV theo doi va gitip do cac nhdm hoc sinh.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhém khac nhéan xét va bod sung.
Pai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bod sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
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GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé, ghi néi dung vao vé.

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muc tiéu: Cing cd kién thtc vé xdy dung nha &
b. Noi dung: Xay dung nha &

c. San phdam: Bao cao nhom. Hoan thanh bai tap.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau Bao cdo nhom.

GV chia 16p 1am cac nhom, phét gidy A4 cho cac nhom,

yéu cdu cac nhom thao luan va ghi vao gidy A4 mé ta cong
viéc dang thuc hién mdi hinh va sau d6 sap xép cac hinh
theo thtr tu cac budc chinh xay nha &. Thoi gian 3 phut

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhém, nhan giéy A0, A4, phan chia nhiém vu thanh vién, tién
hanh thao luan nhom va ghi vao gidy A4 mé ta cong viéc dang thyc hién
mdi hinh va sau d6 sip xép cac hinh theo tht ty cac budc chinh xiy nha &
GV theo doi va giup do cac nhom hoc sinh.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhdm khac nhan xét va bo sung.
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bai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thrc.
HS nghe va ghi nhd, ghi ndi dung vao vé.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.
b. Noi dung: Xay dung nha &

c. San pham: Ban ghi trén gidy A4.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau: Bén ghi trén
1.M6 ta cac budce chinh trong xay dung nha & gia dinh em. gidy A4.

Tra 101 cau hoi va ghi trén gidy A4. Gio sau nop lai cho GV.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

Bao cao, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nho.
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Ngay giang: /09/2021
TIET 5. BAI 3. NGOI NHA THONG MINH(T1)
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thirc
- M6 ta duoc nhimg dic diém co ban ciia ngdi nha théng minh.
2. Nang luc
2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhan thtrc cong nghé: Nhan biét duge duoge nhirng dac diém co ban cla ngoi
nha thong minh.

2.2. Nang lwc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén ngoi nha, ling nghe va phan hoi tich cuc trong qua trinh
hoat dong nhom

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thirc d& hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Gidy A4. Phiéu hoc tap. Bai tp. Anh, power point.
2. Chuin bj ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh 16p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gi¢i thi¢u bai mai (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai moi;
b. Noi dung: Gi61 thi¢u nd1 dung bai hoc
c. San pham: Giai quyét dugc tinh hudng
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra tinh hudng: | Giai quyét
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duoc tinh
hudng

_ . — -

Day 1a mdt ngdi1 nha thong minh. Cong nghé da mang lai sy tién nghi
cho ngoi nha nhu thé nao?

GV yéu cau HS quan sat va thao lun trao d6i nhom cip ban, giai
quyét tinh huéng trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao doi nhom cap ban, giai quyét tinh huong trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhdém khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay cta HS.

GV chét lai kién thirc.

GV vao bai mdi: Cong nghé mang lai rat nhiéu tién nghi cho ngoi
nha. Mot ngdi nha thong minh 14 gi va c6 nhiing dic diém nao? Bé
biét duoc diéu do thi ching ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Néi dung 1. Tim hiéu vé ngéi nha thong minh(10°)

a.Muc tiéu: Mo ta dugc nhirng dac diém co ban cla ngdi nha thong minh.
b. Noi dung: Ngbi nha thong minh

c. San phdam: Hoan thanh PHT

d. Té chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu khai niém vé ngoi nha thong minh

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu 1 video vé ngdi nha thong minh
Gi4o vién phat cho mdi HS 01 to gidy
A5. GV yéu cau HS ghi tén ctia minh 1én
gdc trén cuing bén trai cta to gidy. Nhiém
vu ctia mdi HS 1a trong thoi gian 2 phut
néu khai niém ngo6i nha thong minh.

I. Ng6i nha thong minh

1. Khai niém ngdi nha thong minh

- Ngoi nha thong minh 1a ng61 nha duoc
trang bi hé thong diéu khién tu dong hay
ban ty dong cho cac thiét bi trong gia
dinh, nho d6 gitp cudc sdng tré nén tién
nghi hon, ddm bdo an ninh, an toan va tiét
ki€ém nang lugng.

Thue hién nhiém vu

HS xem vi deo.

HS nhén phiéu tra 101, ghi tén 1én phiéu. Ghi y kién 1én

phiéu trong thoi gian 1 phut.
GV yéu cau HS d6i phiéu cho nhau.
HS d6i phiéu cho nhau.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai lam cua ban.
HS nhéan xét bai lam cua ban

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Tim hiéu cic nhém hé thong diéu khién tw dong, ban tw dong trong

ngo6i nha thong minh

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra PHT1 va yéu cau HS hoan
thanh trong thoi gian 5 phut.
HS nhan nhiém vu.

2. Cac nhom hé théng diéu khién ty dong,
ban tu dong trong ngdi nha thong minh

- Nhom hé théng an ninh, an toan: diéu
khién ca-mé-ra giam sat, khoa ctra, bao
chay,...

- Nhém hé thong chiéu sang: diéu khién
thiét bi 4nh sang trong nha, rém cira,...

- Nhom hé théng kiém soat nhiét do: diéu
khién diéu hoa nhiét do, quat dién,...

- Nhom hé thong giai tri: diéu khién tivi,
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hé théng 4m thanh,...

Thue hién nhiém vu

HS nhan PHT1 va hoan thanh phiéu.

GV yéu cau HS trao d6i PHT1 cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

GV chiéu dap an va yéu cau HS chdm diém PHT1 cta ban.
HS chidm diém PHT]1 cta ban.

Bao cao, thiao luan

GV yéu cau HS nhan xét bai cta ban.
HS nhan xét bai cua ban.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi néi dung vao vé.

Néi dung 2: Tim hiéu diic diém ciia ngéi nha théong minh(21’)
a.Muc tiéu: Trinh bay dugc dic diém cia ngdi nha thong minh
b. Ngi dung: Piac diém ciia ngdi nha thong minh

c. San phdam: Hoan thanh phiéu hoc tip. Bao c4o nhom.

- Nhom hé théng diéu khién cac thiét b
gia dung: diéu khién tu lanh, may giat,...

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV chia hoc sinh lam 6 nhom dat tén la
nhom chuyén gia s6 1, nhém chuyén gia s6 2,
nhoém chuyén gia sé 3, nhom chuyén gia sb 4,
nhom chuyén gia s6 5, nhém chuyén gia s 6.
Nhiém vu ctia cac nhom chuyén gia nhu sau:
Nhom chuyén gia s6 1,2: Tim hiéu vé dic
diém tién ich ctia ngdi nha thong minh va
trinh bay ra gidy hai noi dung sau

1. Cac thiét bi trong ngdi nha thong minh
dugc diéu khién nho thiét bi nao?

2. Cac hé thng thiét bi thong minh trong
ngdi nha hoat dong dua trén yéu té nao?
Nhém chuyén gia s6 3,4: Tim hiéu dic diém
an ninh, an toan cua ngdi nha thong minh va

II. Piic diém ciia ngdi nha thong
minh

1. Tién ich

- Céc thiét bi trong ngodi nha thong
minh c6 thé dugc diéu khién tir xa
thong qua cac ing dung duogc cai dat
trén cac thiét bi nhu: dién thoai
thong minh, may tinh bang co két
ndi in-to-nét.

- Cac hé thong, thiét bi thong minh
trong ngoi nha co thé hoat dong dua
trén thoi quen ctia nguoi st dung

2. An ninh, an toan

- Céc thiét bi duoc lip dit s& giup
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trinh bay ra gidy ndi dung sau

1. Céc thiét bi s& gitp ich nhu thé nao trong
truong hop mat an ninh, an toan

2. Hinh thue canh bao dé dam bao an ninh,
an toan la gi?

Nhom chuyén gia s6 4,5: Tim hiéu dic diém
tiét kiém nang luong ciia ngdi nha thong
minh va trinh bay ra gidy noi dung sau

1. Viéc thiét ké, lap dat cac thiét bi co y
nghia nhu thé nao trong viéc tiét kiém ning
luong

Thoi gian hoan thanh nhiém vu ctia mdi
nhom chuyén gia 1a 5 phaut.

GV chia nhém 1,2 véi nhom 3,4 va nhom 5,
6. Nhiém vu thtr nhat ctia nhém hoc tap:
Turng thanh vién trinh bay nd1 dung da tim
hiéu tir nhém chuyén gia cho cac thanh vién
khac. Thoi gian thyc hién nhiém vy thi nhat
1a 4 phut.

Nhiém vu thtr 2: Hoan thanh PHT. Thoi gian
la 4 phut.

canh bao t6i chii nha cac tinh hudng
gdy mat an ninh, an toan nhu: c6
nguoi la dot nhap, quén déng cua
hay nhiing nguy co chay nd c6 thé
x4y ra.

- Céc hinh thire cnh bdo c6 thé 1a
dén bao, chudng bao, tin nhian hay
cudc goi tu dong td1 chu nha.

3.Tiét kiém ning luong

- Cac thiét bi cong nghé s& diéu
khién, giam sat viéc st dung hop li
cac ngudn niang luong trong ngdi
nha, tr d6 giup tiét kiém nang luon

- T4n dung cac ngudn ning luong tu
nhién nhu gio, anh sang, nang lugng
mit troi gitip ngdi nha vira tiét kiém
nang luong vura than thién vo1 moi
truong.

Thuwe hién nhiém vu

HS thanh 1ap nhém chuyén gia va thyc hi¢n nhi€ém vu dugc

giao theo nhom.
HS tim hiéu noi dung va thao luan trén giay.

HS chu dong ghi nhé kién thirc dd dugc hinh thanh tir nhém

chuyén gia.

HS hinh thanh nhém hoc tap. Hoan thanh nhiém vu cia

nhom hoc tap

GV yéu cau cac nhom hoc tap trao ddi san pham PHT cho

nhau.

GV cung cip dap an PHT cho cac nhém hoc tap dé cac nhom

hoc tap xac dinh so cau tra 101 dung.
Céac nhom xac dinh cau tra 101 dung.

Bao cdo, thio luan

bai dién nhém nhan xét nhom khac.

Két luin va nhan dinh
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GV nhan xét trinh bay ctuia HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé. Ghi ndi dung vao vo.

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muyc tiéu: Cung cd kién thirc vé ngdi nha thong minh
b. Noi dung: Ng61 nha thong minh

c. San phdam: Bao cdo nhom. Hoan thanh bai tap.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS lam bai tap sau Hoan thanh
Bai tap 1: Liwa chon hé thong phu hop trong ngdi nha thong minh bai tap
Mo ta Hé¢ thong
O mdt vai noi trong nha, dén tw dong bat 1én khi troi 2
C6 man hinh cho biét hinh inh ‘c.ﬁa'ngu’(‘)'i khach dang ?
Pén tu dong bat 1én va chuéng tw dong kéu Kkhi co ?
Tivi ty dong mé kénh truyén hinh yéu thich. ?
Nguoi di téi diu, hé thong dén twong ing tw dong bat ?
Trwéc khi ¢é nguoi vé, nhiét dd trong phong giam ?
GV yéu cau HS trao d6i cip ban, hoan thanh bai tap trong thoi gian 3
phut.
Bai tap: Hay xac dinh mot s6 loai vt liéu co ban duoc dung dé xay
dung cac ngdinha a, b, ¢, d trén.
Thuc hién nhiém vu
HS nhan nhom, phan chia nhiém vu thanh vién, tién hanh thao luin
nhom va tra 161 duoc cau hoi.
GV theo doi va gitip do cac nhdm hoc sinh.
Bao c4o, thao luan
GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
bai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.
K¢ét luan va nhan dinh
GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thic.
HS nghe va ghi nhé.
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Hoat dong 4: Van dung(2’)
a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.
b. Noi dung: Ngbi nha thong minh
c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noéi dung
cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS tra 1oi cau hoi sau

1.Ban Huy néi: "Nha thong minh biét minh dang & dau trong ngdi nha
dé bat va tit dién nhu thé that 1a tiét kiém". Ban Lan n6i: "Nha thong
minh ldp dat rat nhiéu thiét bi diéu khién st dung niang luong dién
nhu vay that su ciing khong tiét kiém". Hay néu nhan xét vé cac y
kién trén.

2. Néu duoc lap dit cac hé thong thong minh trong ngdi nha ciia minh
thi em s& lap dit nhitng hé thong gi? Hay i giai vé su lua chon cua
em.

HS nhan nhiém vu.

Tra 161 duoc
cau hoi

Thuc hién nhiém vu

HS tu suy nghi va trd 161 cau hoi.

Bao c4o, thao luan

1-2 HS trinh bay két qua cia minh, HS khéc nhan xét va bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. Phiéu hoc tip 1. Cho mt s6 hé thong trong ngdi nha thong minh
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Hé théng nang kromg mat trdi

Hé thong camera
giam sat an ninh

H& thing
chigu sang
thiimg minh

Hé théng
kidm sadat
nhiét dd

H#§ théng giai trl thang minh L Hi théng diéu khign i lanh

Hink 3.1, M3 50 hé ihang frang ngdi nha thdmg mimh

Em hay hoan thanh ngi dung bang sau

Hé thong trong ngdi nha théng minh

H¢ thong an ninh, an toan

H¢é thong chiéu sang

H¢ thong kiém soat nhiét do

H¢é thong giai tri

H¢ thong diéu khién cac thiét bi gia
dung

PHU LUC 2. PHIEU HQC TAP 2(PHAN II)

Cau 1. Em hay dién tir thich hop vao chd trong

1.Céc thiét bi trong ngdi nha théng minh duoc diéu khién.............

2. Cac h¢ théng, thiét bi thong minh trong ngo6i nha cé thé dua trén.......ocovveeeeee...
Cau 2. Trinh bay ddc diém an ninh, an toan ctia ngdi nha théng minh

.........................................................................................................................................

PHU LUC 3. PE KIEM TRA
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Cau 1. Em hay chon y ding nhat trong cac cau sau
1.Cac thiét bi trong ngdi nha thong minh duoc diéu khién tir xa boi cac thiét bi nhu
A. Dién thoai thong minh, may tinh bang c6 két ndi in-to-net.
B. Pién thoai, may tinh bang khong co két ndi in-to-net.
C. Diéu khién, may tinh khong co két ndi in-to-net.
D. Pién thoai doi cii, may tinh bang c6 két ndi in-to-net.
2. Hé théng, thiét bj thong minh trong ngdi nha c6 thé hoat dong dua trén
A. thoi quen cua con nguoi.
B. s¢ thich cua con nguoi.
C. y€u quy cua con nguoi.
D. quy mén cua con nguoi
3. Cac thiét b 1ap dit gitp canh bao cac tinh hudng gdy mat an ninh, an toan nhu:
A. C6 nguoi la dot nhap, quén dong cua.
B. Quén déng cira, ¢ nguy co chdy nd xay ra.
C. Quén dong cira, c6 nguy co chay nd xay ra, ¢6 nguoi la dot nhap xay ra.
D. C6 nguy co chay nd xay ra, c6 nguoi la dot nhap xay ra.
4. Céc hinh thtrc canh béo cac tinh huéng gy mét an ninh, an toan nhu
A. Chudng bao, tin nhan, dén bao.
B. Chudng béo, tin nhén, dén bao, cudc goi tu dong td1 chi nha
C. Tin nhan, dén bao, cudc goi tr dong td1 chi nha
D. Chuéng bdo, den bao, cudc goi tu dong td1 chu nha
Cau 2. Trinh bay dic diém tiét kiém ning luong ctia ngdi nha thong minh?

Ngay giang: /09/2021
TIET 6. BAI 3. NGOI NHA THONG MINH(T2)

I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc ndy hoc sinh phai:
1. Kién thirc

- Nhan biét dugc mot sb bién phéap st dung nang luong trong gia dinh.

- Str dung dwgc mot sd bién phap st dung ning lugng trong gia dinh tiét
kiém, c6 hi¢u qua
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2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thtrc cong nghé: Nhan biét duge mot s6 bién phap st dung ning luong
trong gia dinh.

- St dung cong nghé: St dung dugc mot sb bién phap st dung nang lugong
trong gia dinh tiét kiém, c6 hiéu qua
2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thong tin dé trinh bay, thio luan
cac van dé lién quan dén ngdi nha thong minh, lang nghe va phan hoi tich cuc trong
qué trinh hoat dong nhom

- Niang luc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit
- Cham chi: C¢6 y thuc van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. Bai tip. Anh, power point.
2. Chuén bi cia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cti. Boc trudc bai moi.
I11I. TIEN TRINH DAY HOQC
1. On dinh l6p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gi¢i thi¢u bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai moi;
b. Noi dung: Gi61 thi€u nd1 dung bai hoc
c. San pham: Giai quyét dugc tinh hudng
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV dua ra tinh hudng: Giai quyét
duoc tinh
huéng
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Céc thiét bi trén néu sir dung khong tiét kiém nang luong va co hi¢u
qua thi giy ra nhiing tac hai gi? Dé han ché tac hai d6 thi ching ta can
phai [am gi?

GV yéu cau HS quan sat va thao luan trao ddi nhoém cap ban, giai
quyét tinh hudng trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cip ban, giai quyét tinh hudng trén.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
Dbai dién nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay ctia HS.

GV chét lai kién thirc.

GV vao bai méi: Dé biét duoc c6 nhitng bién phap st dung ning
luong tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh thi chiing ta vao ngay hom
nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thicc méi

Néi dung 1: Tim hiéu sir dung ning lwong tiét kigm va hiéu qud trong gia

dinh(28’)

a.Muc tiéu: Néu dugc khai niém st dung nang lugng ti€t ki€ém va hiéu qua trong

gia dinh. Nhén biét duoc mot sb bién phap sir dung ning luong trong gia dinh. Sir

dung dugc mot sb bién phap su dung nang lugng trong gia dinh tiét kiém, c6 hiéu

qua
b. Néi dung: St dung ning luong tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Béo co nhom.
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d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV va HS

Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu khai niém ve sir dung nang lugng tieét kiém va cé hiéu qua

trong gia dinh

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu 1 video vé cach sir dung ning
luong tiét kiém va co6 hiéu qua trong gia
dinh.

Gi4o vién phat cho mdi HS 01 to gidy
A5. GV yéu cau HS ghi tén ctia minh 1én
goc trén cung bén trai cua to gidy. Nhiém
vu ctia moi HS 1 trong thoi gian 2 phut
néu khai niém sir dung ning luong tiét
kiém va c6 hi¢u qua trong gia dinh.

I11. Sir dung niing lwong tiét kiém va
hi€u qua trong gia dinh

1.Khai niém st dung ning luong tiét
kiém va c6 hi¢u qua trong gia din

- St dung ning lugng tiét kiém va c6
hi€u qua trong gia dinh la sir dung nang
lugng ding luc, dung chd; sit dung it
ning luong ma van dam bdo duoc nhu
cau.

Thue hién nhiém vu

HS xem vi deo.

HS nhan phiéu tra 101, ghi tén 1én phiéu. Ghi y kién 1én

phiéu trong thoi gian 2 phit.
GV yéu cau HS d6i phiéu cho nhau.
HS d6i phiéu cho nhau.

Bao cao, thiao luan

GV yéu cau HS nhan xét bai cua ban.
HS nhan xét bai cua ban.

Két luin va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Tim hiéu bién phap sir dung ning lwong tiét kiém va hiéu qua trong

gia dinh

Chuyén giao nhiém vu

GV phan chia 16p thanh cac nhom, yéu
cau cac nhom thao luan va dua ra duoc
cac bién phap dé sir dung ning luong tiét
kiém va hi€u qua trong gia dinh. Thoi
gian l1a 5 phaut.

HS nhan nhiém vu.

2. Sur dung ning lugng tiét kiém va hiéu
qua trong gia dinh

- Thiét ké nha phai dam bao tinh thong
thoang, tang cuong st dung anh sang tu
nhién.

- St dung céac vat liéu c6 kha nang cach
nhiét tdt.
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- Lua chon cac thiét bi tiét kiém nang
lugng.

- Sir dung cic nguodn ning lugng than
thién véi1 moi truong nhu nang lugng gio,
nang luong mat troi.

- St dung céc thiét bi tiéu thu dién dung
cach, tiét kiém nang luong

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhiém vu thanh vién, tién hanh thao luan
nhom va tra 161 duoc cau hoi.
GV theo doi va giup do cac nhém hoc sinh.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bd
sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ni dung vao vé.

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muyc tiéu: Cung cd kién thirc vé ngdi nha thong minh
b. Noi dung: Ng61 nha thong minh

c. San phdam: Bao cdo nhom. Hoan thanh bai tap.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p lam cic nhom, phat gidy A0, cho cac nhom, Béao cao nhom.
yéu cau cac nhom thao luan va ghi vao gidy A0 xay dung
phuong an tiét kiém ning luong cho ngdi nha. Thoi gian 3
phut

HS quan sat va tiép nhan nhiém vuy.

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhém, nhan giéy A0, phan chia nhiém vy thanh vién, tién hanh
thao luan nhom va ghi vao gidy A0 xay dung phuong an tiét kiém nang
lugng cho ngd1 nha .

GV theo doi va giup do cac nhém hoc sinh.
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Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢én nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luén va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ndi dung vao vé.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.

b. Noi dung: Ng61 nha thong minh

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ctia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu ciu sau: Ban ghi trén
Liét ké cac bién phap da duogc thyc hién tai gia dinh em dé sir dung gidy A4.

hiéu qua ning luong va tiét kiém
Ghi trén gidy A4. Gid sau nop lai cho GV.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

Bao cao, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhin xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nho.

Ngay giang: / /2021

CHUONG II. BUA AN TRONG GIA DINH

TIET 7. BAI 4. THUC PHAM VA DINH DUONG

I. MUC TIEU BAI HQOC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thirc
- Nhan biét dugc mot sb nhom thue phém chinh

- Trinh bay duoc gia tri dinh dudng, ¥ nghia cta cac nhém thuc pham dbi voi
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suc khde con nguoi.
2. Nang luc
2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé: Nhan biét dugc mot s nhom thye phém chinh. Nhan
biét duoc gia tri dinh dudng, ¥ nghia ctia cic nhom thuc pham ddi véi sirc khoe con
nguoi.

- St dung cong nghé: Lua chon duoc thue pham phi hop véi co thé.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho su phi hop vé dinh dudng cho mot
thuc don 4n udng.

2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén thuc pham va dinh dudng, ling nghe va phan hoi tich cuc
trong qud trinh hoat dong nhom

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: Co y thirc van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. bai tap. Anh, power point.
2. Chuin bj ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
3. On dinh l6p (1)
4. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai méi; nhan biét tén chinh xac ciia mot s loai thuc phém
thong dung.
b. Noi dung: Gibi thiéu nd1 dung bai hoc
c. San phcfm: Poc tén dugc mot sb loai thue phém thong dung.
d. Té chire hoat dong

Hoat dong ctia GV va HS Noéi dung
cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mét sb loai thuc phém thong dung Poc tén
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GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi gian 2 phut
dé viét tén cua cta cac loai thuc phﬁm duoc trinh chiéu.
HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

duoc mot s6
loai thuc
pham thong
dung.

Thuwe hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cap ban, va néu tén dang loai thuc phém.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhdém khac nhan xét va bd sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay ctia HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dit vao bai méi: Mic du ¢6 nhiéu loai thuc pham phuc vu
nhu ciu an udng cua con ngudi. Nhung céc loai thyc pham d6 c6 5
chét dinh dudng d6 1a chat dam, chat béo, chat dudng va tinh bot, chat
vitamin va chat khoang. Cu thé cac loai thuc phém d6 chira chat dinh
dudng nao, c6 vai tro nhu thé nao d6i voi co thé con ngudi ching ta
vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Néi dung 1. Tim hiéu vé nhém thwe pham gidau chét dam, nhém thwe pham giau

chit dwong bot, nhém thwe phiam giau chit béo.(14°)

a.Muyc tiéu: Nhan biét duoc mot sd thuc phém chinh. Trinh bay duoc gia tri dinh

dudng, ¥ nghia cua cac nhém thuc pham do61 véi suc khoe con nguoi.

b. No1 dung: Mot s6 nhom thuc phém chinh: Nhom thuc phém giau chat dam,

nhom thyc pham giau chat duong bot, nhom thyc pham giau chat béo.

c. San pham: X€p loai cac loai thuc pham vao cung mot nhém. Béo cdo hoat dong

nhém
d. Té chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Nhéan biét dwoc mdt s6 thwe pham chinh

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mot s6 loai thyc pham thong

dung

Duong Budi Lac
Gi4o vién phat cho mdi HS 01 t& gidy A5. GV yéu cau
HS ghi tén cua minh 1€n goc trén cung bén trai cua to
gidy. Nhiém vu ctiia mdi HS 1a trong thoi gian 2 phuat
phan loai cac loai thuc phém trén thanh cac nhom thuc

pham va dit tén cho ching

1.M{t s6 nhém thue
pham chinh

Thuc pham chia lam cac
nhom: Nhém thyc pham
cung cap chat duong, chit
tinh bot; nhom thuc phém
cung cip chit dam; nhém
thuc pham cung cép chat
béo; nhom thyc pham
cung cdp vitamin; nhom
thuc pham cung cép chat
khoang

Thuc hién nhiém vu

HS xem hinh anh chiéu

HS nhan phiéu tra 10i, ghi tén 1én phiéu. Ghi y kién lén
phiéu trong thoi gian 2 phit.

GV yéu cau HS d6i phiéu cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai 1am cua ban.
HS nhéan xét bai lam cua ban

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Nhém thwe phadm gidu chit dam, nhém thwe phim giau chit duong
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bot, nhém thwe pham gidu chit béo

Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p lam thanh 6 nhom.

GV phat cho mdi nhém 01 gidy AO.
Nhiém vu ctia mdi nhom 1a tim hiéu vé
mot chit dinh dudng cu thé.

- Nhoém 1, 2: Nhom thuc phadm cung cap
chét tinh bot, chat duong

+ Nguén géc:

+ Chtrc nang:

- Nhém 3.4: Nhom thue phdm cung cép
chat dam

+ Nguén géc:

+ Churc nang:

- Nhém 3: Nhém thyc pham cung cip
chét béo

+ Nguén géc:

+ Chtrc nang:

HS nhan nhiém vu.

1.Nhom thuc pham cung cap chat tinh
bot, chét dudng va chit xo

- Ngudn gbc: ngil cdc, banh mi, khoai,
stra, mat ong, trai cay chin, rau xanh —
Chtic nang: ngudn cung cip ning luong
chu yéu cho moi hoat dong cua co thé.
Chat xo hd trg cho h¢ tiéu hoa.

2. Nhém thuc pham cung cip chit dam
- Nguén géc: thit nac, ca, tom, tring,
sita, cac loai dau, hat diéu.

- Chirc nang 1a thanh phan dinh dudng
dé cau thanh co thé va gitp co thé phat
trién tot.

3.Nhém thwc phdm cung cap chat
béo

- Nguén géc: md dong vit, dau thuc vat,
bo.

- Chtrc ning: cung cap nang lugng cho
co thé, tich trit duéi da & dang 16p md
dé bao vé co thé va giup chuyén hoa
mdt sd loai vitamin.

Thuc hién nhiém vu

HS hinh thanh nhém; nhan gidy AO0.

HS tién hanh thao luan, trao doi, théng nhat v6i nhau, hoan thanh

yéu cau ndi dung ctia GV dé ra.

Bao c4o, thio luan

GV yéu cau cac nhoém treo san pham cua nhom vé goc lam viée cua
tung nhom. Nhom ctr dai dién trinh bay d€ GV va cac ban nhan xét.
HS trinh bay san pham cua nhom, lang nghe nhan xét ciia GV va cac

ban.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nh¢, ghi ndi dung vao vé.
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Noi dung 2: Tim hiéu nhom thuwc pht‘fmgcuné cdp vitamin ; nhém thwe phiam cung
cdp chit khodng(14)
a.Muc tiéu: Trinh bay dugc gi tri dinh dudng, y nghia cua cic nhom thuc pham doi
vOi stre khoe con nguot
b. Néi dung: Nhom thuc pham cung cp vitamin, nhom thuc phidm cung cip chat
khoang
c. San pham: Hoan thanh phiéu hoc tip. Bao cao nhom.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cua GV va HS Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu nhém thyc pham cung cip vitamin

Chuyén giao nhiém vu

GV duara PHTI1 va yéu 4. Nhém thue pham cung cap vitamin

cau HS hoan thanh trong - Vitamin c6 vai trd ting cuong hé mién dich, tham
thot gian 5 phat. gia vao qua trinh chuyén hoa cac chit gitip co thé
HS nhan nhiém vu. khoé manh .

- Ngudn cung cap va vai tro cia mot s6 vitamin

.I,;??i..“ 1j‘g“u:)1nlét'l‘u,rc pham Vai tro chii yéu
.. | Tring, bo, diu ca. - Giiip 1am sang mit.
Vitamin A| | " . A, A \ o .
- ot chudng, ca rot, can - Lam chim qua trinh
- Ngii coc, ca chua. - Kich thich in uong.
Vitamin B - Thit lgn, thit bo, - Gép phin vao sy phat
gan, trirng, sira, trién cia hé than
- Cacloaihoaquacé6 |- Lam chim qua trinh lio
Vitamin c mii, ¢6 vi chua nhw hoa.
cam, budi, chanh,... |- Lam tang sirc bén cia
- Bo, sira, tring, diu ca. | Cung véi canxi gitip kich
Vitamin D| Cic loai nim. thich sy phat trién ciia h¢
- Gan. - Tot cho da.
Vitamin E|- Hat niy mam. - Bao vé té bao.
- Déu thye vit.

Thuc hién nhiém vu

HS nhan PHT1 va hoan thanh phiéu.

GV yéu cau HS trao d6i PHT1 cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

GV chiéu dap an va yéu cau HS chdm diém PHT1 cia ban.
HS cham diém PHT1 cta ban.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai cua ban.

HS nhan xét bai cua ban.

Két luin va nhan dinh
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GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ni dung vao vé.

Nhiém vu 2. Tim hiéu nhém thuwe pham cung cap chat khoang

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra PHT2 va yéu 4. Nhém thue pham cung cap chat khoang

cau HS hoan thanh trong - Chat khoang giup cho su phat trién ctia xuong, hoat
thoi gian 5 pht. dong cua co bap, cau tao hong cau,...
HS nhan nhiém vu. - Mbi loai chit khoang c6 vai tro riéng ddi véi co thé
va phan 16n déu c6 trong thyc pham
Loai Ngudn thue 1
N ;g i Vai tro chi yéu
chat pham cung cap
St - Thit, ca, gan, Tham gia vao qua trinh ciu
triung. tao hong cau trong mau.
Canxi | Sira, trirng. Gll'lp cho xwong va rang
- Rau xanh. chac khoé.

- Cac loai hai Tham gia vao qua trinh cau
san, dau ca. tao hooc mon tuyen giap,

Thuc hién nhiém vu

HS nhan PHT?2 va hoan thanh phiéu.

GV yéu cau HS trao d6i PHT?2 cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

GV chiéu dap an va yéu cau HS chdm diém PHT2 cta ban.
HS chiam diém PHT?2 cua ban.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai cua ban.
HS nhan xét bai cua ban.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ndi dung vao vé.

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muc tiéu: Cing cd kién thtrc vé thue phdm va dinh dudng

b. Néi dung: Thuc pham va dinh dudng
c. San pham: Xép dugce cac loai thuc phdm vao cac nhom.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung

can dat
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Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS lam bai tap sau: Xép duoc
Bai tap 1: Hay sap xép cac thuc pham dudi ddy vao cic nhom sau: cac loai
Nhom thue pham cung cp chat tinh bot, chat dudong va chat xo; thuc pham
nhom thyc pham cung cip chat dam; nhom thyc pham cung cip chat | vao cac
béo. nhom.
Bo Khoai lang MG& lon Rau bap cai
1. HS nhan nhiém vu.
Thuc hién nhiém vu
HS tu suy nghi va hoan thanh bai tp.
Bao cao, thio luan
1-2 HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.
Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua tot nhat.
HS nghe va ghi nhé.
Hoat dong 4: Van dung(5’)
a.Muc tiéu: Mo rong kién thirc vao thyc tién.
b. Néi dung: Thuc pham va dinh dudng
c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua GV va HS Noi dung

can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu ciu sau: Ban ghi trén
Hay quan sat va ké tén cac thuc pham gia dinh em hay sir dung gidy A4,
trong mot tuan. Em c6 nhén xét gi vé viéc str dung thuc phém
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ctia gia dinh minh?. Ghi trén gidy A4. Gio sau ndp lai cho GV.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha

Bao cao, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. Phiéu hoc tip 1. Em hiy hoan thanh ndi dung bang sau

Loai vitamin Ngudn thue phim cung cap Vai tro chii yéu

Vitamin A

Vitamin B

Vitamin C

Vitamin D

Vitamin E

PHU LUC 1. Phiéu hoc tip 2. Em hiy hoan thanh ndi dung bang sau

Loai chat khoang| Nguén thwe pham cung cip Vai tro chii yéu

Sit

Canxi

16t
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Ngay giang: / /2021
CHUONG II. BUA AN TRONG GIA PINH

TIET 8. BAI 4. THUC PHAM VA DINH DUONG(T2)
I. MUC TIEU BAI HOC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thirc
- Biét cach an udng khoa hoc, hop 1y.
2. Nang luc
2.1. Ndang lyc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé: Nhan biét cach an uéng khoa hoc, hop ly.

- Sir dung cong nghé: Biét cach an udng khoa hoc, hop 1y.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho su phi hop vé dinh dudng cho mot
thue don an udng.

2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén thuc pham va dinh dudng, ling nghe va phan hoi tich cuc
trong qua trinh hoat dong nhom

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thirc d& hoc vao thuc tidn cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. Bai tap. Anh, power point.
2. Chuin bj ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
5. On dinh l6p (1)
6. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gi¢i thi¢u bai méi (3°)
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a.Muc tiéu: Dan dat vao bai mo1i; nhan biét té€n chinh xac ctia mdt s6 loai thuc pham

thong dung.

b. Noi dung: Gibi thiéu nd1 dung bai hoc

c. San phcfm: Poc tén dugc mot sb loai thue phém thong dung.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
Poc tén

GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi gian 2 phat
dé viét tén cua cta cac loai thuc phﬁm duoc trinh chiéu.
HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

duoc mot s6
loai thuc
pham thong
dung.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cap ban, va néu tén dang loai thuc phém.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dit vao bai méi: Mic du ¢6 nhiéu loai thue pham phuc vu
nhu ciu an udng cua con ngudi. Nhung céc loai thyce pham d6 c6 5
chat dinh dudng d6 1a chat dam, chat béo, chat duong va tinh bot, chat
vitamin va chat khoang. Cuy thé cac loai thuc phﬁm d6 chira chat dinh
dudng ndo, ¢ vai tro nhu thé nao di voi co thé con nguoi chung ta
vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

uigeli.xyz

Trang 54




. ] uigeli.xyz
Noi dung 1: Tim hiéu an uong hop ly(10°)
a.Muc tiéu: Néu dugc khai niém in udng hop 1y.
b. Noi dung: Bira dn hop ly
c. San pham: Bao cdo nhom trén gidy Ao.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau II. An udng hop ly

1. Bira an hop ly

- Blta an hop 1i 1a
bita dn c6 su két
hop da dang cac
loai thuc ph?lm can
thiét, theo ti 1¢ thich
hop dé cung cip
vira du cho nhu ciu
clia co thé vé ning
luong va chat dinh
dudng.

Bura 1 Bura 2
GV chia 16p lam cac nhom, GV phat gidy A0 cho cac nhom.

GV yéu cau cac nhom thao luan va hoan thanh ghi ndi dung
sau vao gidy A0, trong thoi gian 5 phit
1. K& tén cac mon c6 trong bira an trén:
2. Ké tén cac chét dinh dudng ¢ trong mén an trén:
3. Luong thurc an trén c6 du dung cho 4 ngudi khong?
4. Mobn an trén c6 cam giac ngon mi¢ng khong?

HS quan sat hinh 4nh va nhan nhom.

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhom, nhan giéy A0, phan cong nhiém vy, tién
hanh thao luan va hoan thanh ndi dung yéu cau ctua GV.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau dai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhéan xét
va bo sung.
bai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
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Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cta HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Néi dung 2: Tim hiéu én uong hop (18’

a.Muc tiéu: Biét dn udng hop 1y.

b. Néi dung: Thoi quen dn udng khoa hoc

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Béo co nhom.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu théi quen in udng khoa hoc

Chuyén giao nhiém vu

GV duara tinh huéng nhu sau: 3 ban Lan, Hé‘mg, Thu
ngoi ndi chuyén véi nhau 1am thé nao co théi quen an
udng khoa hoc dé con ngudi c6 stc khoe tot.

Lan cho rang: Liic nao thich thi dn, chi 4n nhitng mén
minh thich nhu ga ran, nem rdn, nhitng mén an hang
quan, via he, tra sira.

Hang thi bao: Can an du 1 ngay 3 bita sang, trua, toi; an
ding cach nhai ki; chi an loai thuc phém dam bao vé
sinh an toan thuc phém dugc ché bién can than.

Thu thi néu y kién: Mot ngdy an 3 sang, trua, toi. C6
thé an nhirng moén minh thich.

GV yéu cau HS thao ludn nhém trong thoi gian 4 phat
va dua ra y kién ctia nhém ghi vao gidy A4.

2. Théi quen an udng khoa
hoc

- An dung bita: Mdi ngay
can dn 3 bita chinh: Bira
sang; blra trua; bira tdi.

- An dung cach: Tap trung,
nhai ki va cdm nhan huong
vi mon an, tao bau khong
khi than mat, vui vé.

- Pam bao v¢ sinh an toan
thuc phém: Thuc phém lua
chon, bao quan, ché bién
can thén, dang cach.

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhiém vu thanh vién, tién hanh thao luan

nhom va tra 101 dugc cau hoi va ghi vao gidy A4.
GV theo doi va giup do cac nhoém hoc sinh.

Bao cao, thio luan

GV chia bang lam 3 phan twong tmg vdi vi tri cau tra 10i ciia dong y
v6i y kién ban Lan, Hang, Thu.

GV yéu cau cac nhom 1én dan y kién ctia minh 1én bang. Dai dién
nhom trinh bay ¥ kién ctia nhém minh. Nhém khac nhan xét va bo
sung.

bai dién nhém trinh bay y kién ctia nhém minh. Nhém khac nhan
xét va bo sung.
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Két luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ni dung vao vé.

Nhiém vu 2. Pinh huéng nghé nghiép

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu mot video vé nghé chuyén gia
dinh dudng cho HS

GV yéu cau HS xem va thao luan trao ddi
nhoém cdp ban va trd 161 cau hoi sau trong
thoi gian 1a 2 phat.

? Cong viéc chinh cua chuyén gia dinh
dudng 1a gi

? Chuyén gia dinh dudng lam viéc & dau
HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

*Chuyén gia dinh dudng

- Chuyén gia dinh dudng la nguoi
nghién ctru vé dinh dudng va thuc
pham, dong thoi tu vin cho moi
nguoi vé 16i sbng lanh manh trong an
udng, giup co thé khoé manh va phat
trién toan dién.

- Chuyén gia dinh dudng thuong lam
viéc tai cac bénh vién, phong kham y
té cong dong, trung tAm chim soc stc

khoe.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao doi nhom cdp ban va tra 10i cau hoi.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luén va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ndi dung vao trong vo

Hoat dong 3: Luyén tap(8°)

a.Muc tiéu: Cing cd kién thtrc vé thue phdm va dinh dudng
b. Néi dung: Thuc pham va dinh dudng

c. San pham: Xép dugce cac loai thuc pham vao cac nhom.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ctia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS hoan thanh bai tap sau Ban ghi trén
Bai tap 2: Cho 3 bira an sau gidy A4.
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Trong 3 bita an trén, bira an nao ddm bao ti€u chi ctia bira an hop 1y
nhét? Vi sao?

GV yéu cau HS cung ban, trao d6i thao luan va hoan thanh bai tap
trong thoi gian 2 pht.

Thue hién nhiém vu

HS cung ban trao ddi, thao luan va hoan thanh bai tap.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau dai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Pai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M& rong kién thirc véao thuc tién.

b. Néi dung: Thuc pham va dinh dudng

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau: Ban ghi trén
Hay dé xuat mot sb viéc 1am dé hinh thanh théi quen an udng gidy A4.
khoa hoc cho gia dinh ctia minh.
Ghi trén gidy A4. Gio sau nop lai cho GV.
Thuc hién nhiém vu
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HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

Bao cao, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nhé.

Ngay giang: / /2021
CHUONG II. BUA AN TRONG GIA DINH
TIET 9. BAI 5. BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM(T10

I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thiic

- Néu dwoc vai tro, y nghia ciia bao quan va ché bién thwc pham.

- Trinh bay dwoc mét sé phwrong phdp bdo quan thwe phdm phé bién.

- Trinh bay dwoc nhitng vin dé co ban vé vé sinh an toan thirc phdam.
2. Nang luc
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2.1. Ndang lyc cong nghé
- Nhan thtrc cong nghé: Nhan biét dwcoc vai tro, y nghia ciia bio quadn va ché
bién thuc pham. Nhan biét diwgc mét so phieong phdp bio quan phé bién. Nhan
biét duwoc nhitng van dé co ban vé vé sinh an toan thuc phém.

- St dung cong ngh¢: Thuc hién cdc bién phap giit vé sinh an toan thuc
pham.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho sy phi hop vé dinh dudng cho mot
thue don an udng.

2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén bao quan va ché bién thuc pham, lang nghe va phan hdi tich
cuc trong qua trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phiam chit
- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. Bai tap. Anh, power point.
2. Chuin bi cia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qua trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cti. Boc trudc bai moi.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh l6p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thiéu bai méi (3°)
a.Muyc tiéu: Dan dit vao bai méi
b. Noi dung: Gi61 thi€u ndi dung bai hoc
c. San pham: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chire hoat dong

Hoat dong cia GV va HS NOi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV dua ra hinh anh vé mot sé mén an Hoan thanh
nhiém vu.
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GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi gian 2 phat
va cho biét thuc pham di dugc bao quan va ché bién thanh mén an
ngon nhu thé nao?

HS quan sat va tiép nhan nhiém vuy.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao ddi nhom cap ban, va néu tén dang loai thuc phém.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau dai di¢én nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luén va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dit vao bai méi: Thuc phﬁm phai bao quan chu dao, can than;
ché bién da dang, phong phii; cung cap du chét dinh dudng va ning
luong cho co thé. Vay can tién hanh bao quan va ché bién thuc pham
nhu thé nao thi ching ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Noi dung 1. Tim hiéu khdi qudt vé bdo quén va ché bién thuwc pham(9’)

a.Muc tiéu: Néu dwoc vai tro, ¥ nghia ciia bdo quan va ché bién thuc pham. Trinh
bay dwoc nhitng vin dé co ban vé vé sinh an toan thirc pham.

b. N6i dung: Vai tro, y nghia ctia bao quan va ché bién thyc pham.

c. San pham: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vuy.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu vai tro, y nghia ciia bao quan thyc pham

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat I. Khai quat vé bao quan
va ché bién thuc pham
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Gi4o vién phat cho mdi HS 01 to gidy A5. GV yéu cau
HS ghi tén cua minh Ién goéc trén cung bén trai cua to
gidy. Nhiém vu ctia mdi HS 1a trong thoi gian 2 phut
hoan thanh yéu cau sau

1.Thuc phdm cé thé bi hu héng do nhing
nguyén nhan nao?

2. Lam thé nao dé han ché cdac tac nhan gay
hu héng thuc phdm

HS nhan nhiém vu.

1.Vai tro, y nghia cua bdo
quan va ché bién thuc
pham

- Bdo quan thwe pham co
vai tro lam cham qua trinh
thuc pham bi hu hong, kéo
dai thoi gian sit dung ma
thuc pham van duge dam
bao chat lugng va chat
dinh dudng.

Thuc hién nhiém vu

HS xem hinh anh chiéu

HS nhén phiéu tra 101, ghi tén 1én phiéu. Ghi y kién 1én
phiéu trong thoi gian 2 phit.

GV yéu cau HS d6i phiéu cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

Bao cao, thiao luan

GV yéu cau HS nhan xét bai 1am cua ban.
HS nhan xét bai lam cua ban

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nh¢ va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Tim hi€u vai tro, y nghia ctia ché bién thuc pham

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat

I. Khai quat vé bao quan
va ché bién thwe pham
1.Vai tro, y nghia cta bao
quan va ché bién thuc
pham
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- Ché bién thuc pham 1a
qua trinh xtr li thuc pham
dé tao ra cac mon an duogc
dam bao chat dinh dudng,
su da dang va hap din.

Thit lon Thit kho tau
GV yéu cau HS trong cting mét ban thao luan trong thoi

gian 2 phut va tra 101 cau hoi sau:

1.Néu cam nhén cua em vé cac thuc phdm
trudc va sau khi duoc ché bién d trén?

2. Vi sao nén ché bién thuc phdm trudc khi
su dung?

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thue hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cap ban, va tra 161 dugc cau héi
trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét
va bo sung.
bai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

K¢ét ludn va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay ctua HS.
GV chét lai kién thic.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Noi dung 2. Tim hiéu an toan thwe phim trong bdo qudn va ché bién thuc
pham(9’)
a.Muc tiéu: Trinh bay duoc nhitng van dé co ban vé vé sinh an toan thuc phcfm.
b. N6i dung: An toan thyc pham trong bao quan va ché bién thyc pham.
c. San pham: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vuy.
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d. Té chirc hoat dong

Hoat dong caa GV va HS

Noi dung cin dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu khai niém an toan thuc pham

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau

Gi4o vién phat cho mdi HS 01 to gidy A5. GV yéu cau HS ghi
tén ctia minh 1én goc trén cung bén trai cta to gidy. Nhiém vu
ctia mdi HS 14 trong thoi gian 2 phut hoan thanh yéu cau sau
1.Thuc phdm trén cé6 thé su dung trong bdo quan
va ché bién khéng?

2. Thuc phdm cdn dam bado yéu cdu nhu thé nao
thi duoc dem bdo quan va ché bién?

HS quan sat hinh anh va nhan nhém.

2.An toan thuc
pham trong bao
quan va ché bién
thuc phfum

* Khai niém an
toan thwc phim

- An toan vé sinh
thuc pham 1a cac
bién phap, diéu kién
can thiét dé giir cho
thue pham khong bi
bién chat; khong bi
chat doc, vi khudn
c6 hai xam nhap
giip bao vé suc
khoé con nguoi

Thue hién nhiém vu

HS nhan nhém, nhan giéy AO0, phan cong nhiém vy, tién
hanh thao luin va hoan thanh noi dung yéu cau cia GV.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thiao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xét
va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Tim hiéu bién phap dam bao an toan vé sinh thuwc pham khi bao

quan va che bién

Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p thanh cdc nhom

| 2. An toan thuc phim trong bao quan va ché
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(8HS/1 nhom)

GV phat cho méi nhom céc
phiéu mau c6 ghi cac cum tu.
GV yéu cau cac nhom sip xép
dung cac bién phap dé dam bao
an toan thyc pham khi bao quan
va ché bién. Thoi gian thao luan
2 phat.

bién thue pham

* Bién phap dam béo an toan thuwc phim khi
bao quan va ché bién thyc pham

- Gir thyc pham trong méi trudng sach sé&, co che
day dé tranh bui ban va céc loai cén trung;

- Pé riéng thuc pham song va thuc pham chin;
-Rura tay sach trude khi ché bién thuc phém;

- Str dung riéng céc loai dung cu danh cho thuc
pham séng va thuc pham chin.

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhiém vu thanh vién, tién hanh thao luan
nhom va sap xép dung cac bién phap dé dam bao an toan thuc pham

khi bdo quan va ché bién

GV theo doi va gitp do cac nhdém hoc sinh.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau cac nhom 1én dan y kién cia minh 1én bang. Pai dién
nhém trinh bay y kién cia nhém minh. Nhom khéc nhan xét va bo

sung.

Pai dién nhom trinh bay ¥ kién ciia nhom minh. Nhom khac nhan

xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién the.

HS nghe va ghi nh¢, ghi nd1 dung vao vé.

Néi dung 3: Tim hiéu mét s6 phwong phdp bdo qudn thwe pham(10°)

a.Muc tiéu: Trinh bay dwoc mét sé phwong phdp bdo quadn thwe pham phé bién.

b. Néi dung: Mot sb phuong phap bao quan thuc phim

c. San phdam: Hoan thanh phiéu hoc tap. Bao cao nhom.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV duara PHT vayéu | II. Mt s6 phuwong phap bio quan thue pham

cau HS thao luan va 1.Lam lanh va dong lanh

hoan thanh PHT trong - Lam lanh va dong lanh la phuong phép st dung nhiét

thoi gian 5 phat. d6 thap ngan ngira sy phat trién cta vi khuéan,

HS nhén nhi¢m vu - Lam lanh: Bao quan thuc pham trong khoang nhiét do
tir 1°c dén 7°c, thudng duoc dung dé bao quan thit, ca,
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trai cdy, rau cu,... trong thoi gian ngan tir 3 dén 7 ngay.

- Péng lanh: Bao quan thuc pham trong khoang nhiét do
duéi 0°c, thuong duge dung dé bao quan thit, c4,... trong
thoi gian dai tir vai tuan dén vai thang.

2. Lam kho

- Lam kho 1a phuong phép sir dung nhiét do cao lam bay
hoi nudc co trong thuc pham dé ngan chin vi khuan lam
hong thue pham

- Ap dung: dung dé bao quan néng san va thuy - hai san.
3. Udp

- U6p 1a phuong phap tron mot s6 chat vao thuc pham
dé diét va ngin ngira sy phat trién cta vi khuin lam

hong thyc pham.

- Ap dung: bao quan cac loai thuc phém nhu thit, ca

Thuwe hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan cong nhiém vu tién hanh thao luan,
hoan thanh yéu ciu ctua GV.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay. Pai dién nhom nhan
x¢&t nhom khac.

bai di¢n nhém trinh bay. Pai dién nhém nhén xét nhém
khac.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chot lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé. Ghi ndi dung vao vo.

Hoat dong 3: Luyén tap(8°)

a.Muc tiéu: Cing cd kién thtrc vé bao quan va ché bién thuc pham
b. Néi dung: Bao quan va ché bién thuc pham

c. San pham: Hoan thanh dugc bai tap.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS lam bai tap sau: Hoan thanh
Bai tap 1: . Em hiy cho biét nhimg san phim dudi ddy duge bao quan | duoc bai
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bang phwong phap nao. (Luu y: Mot san pham c6 thé duoc xir 1i két
hop nhiéu phuong phap bao quan).

e T

Lap xuong Ca kho Céc loai mut
HS nhan nhiém vu.

tap.

Thue hién nhiém vu

HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.

Bao cao, thio luan

1-2 HS trinh bay két qua cia minh, HS khéc nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.

b. Néi dung: Bao quan va ché bién thuc pham

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung
cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau:

Trong gia dinh em thuong hay st dung phuong phap bao quan
thie phdm nao? Em c6 dé xuit sir dung thém phuong phap bao
quan nao khong ? Ghi trén gidy A4. Gid sau ndp lai cho GV.

Bén ghi trén
gidy A4,

Thue hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

Bao cao, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
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HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. PHIEU HQC TAP

Céu 1. Em hiy dién nhirng tir thich hop vao chd trong

1. Lam lanh va dong lanh 1a phuong phdp st dung ...,

2. Lam lanh: Bao quan thuc phém trong khoang nhi¢t do tir 1°¢ dén 7°c, thuong duoc
dung dé bao quan .......... trong thoi gian ngAn tr .........oeevvnreeieeieeeieend

3. Pong lanh: Bao quan thuc pham trong khoang nhiét do dudi 0°c, thudng duoc
dung dé bao quan...... trong thoi glandaittr ...........oooiiiiiiiii i,

Cau 2. Em hdy néu cach tién hanh phuong phap lam kh6? Phuong phap lam kho
duoc ap dung dé bao quan loai thuc phadm nao/

Cau 3. Em hiy néu cach tién hanh phuong phap udp? Phuong phap udp duoc ap
dung dé bao quan loai thuc pham nao/

Ngay giang: / /2021
CHUONG II. BUA AN TRONG GIA DINH
TIET 10. BAI 5. BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM(T2)

I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thirc

- Trinh bay dwoc mét sé phwong phdp ché bién thuc pham phé bién.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhén thtc cong nghé: Nhan biét dieoc mét s6 phieong phdp bdo qudn, ché

bién thuc pham phé bién.
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- St dung cong ngh¢: Lwa chon gvd ché bién dwoc mon an don gian theo
phuong phap khong swr dung nhiét.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho su phi hop vé dinh dudng cho mot
thue don an udng.

2.2. Nang lwc chung

- Nang lyc tu cha, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
céc van dé lién quan dén bao quan va ché bién thuc pham, ling nghe va phan hoi tich
cuc trong qua trinh hoat dong nhom

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thurc da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. Bai tp. Anh, power point.
2. Chuin bj ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh 16p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gi¢i thi¢u bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai mai
b. Noi dung: Gi61 thi€u nd1 dung bai hoc
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV dua ra hinh anh vé mot sé mén an Hoan thanh
nhiém vu.
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GV yéu cau HS trong ciing mdt ban thao luan trong thoi gian 2 phit
va cho biét thuc pham di dugc ché bién thanh moén an ngon nhu thé
nao?

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thue hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cap ban, va néu tén dang loai thuc phém.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bod sung.
Pai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bod sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cta HS.

GV chdt lai kién thirc.

GV dan dit vao bai méi: Thuc phém phai duoc ché bién da dang,
phong phu; cung cip di chat dinh dudng va niang luong cho co thé.
Viy c6 nhitng phuong phap ché bién thuc phdm nao thi chung ta vao
bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Néi dung 1: Tim hiéu mét s6 phwong phdp ché bién thwe phim cé siv dung
nhié¢t(15°)
a.Muc tiéu: Trinh bay dwoc mét s6 phwong phdp ché bién thwc pham c6 sir dung
nhiét
b. Noi dung: Ché bién thuc phcfm co s dung nhiét
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu. Bao cdo nhom.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu
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GV chia 16p thanh cac nhom.
(8HS/nhém)

GV chia bang lam 4 phan. Gido
vién gidi thiéu: Mot sé phuong
phat ché bién thuc pham co sir
dung nhiét 1a ludc, kho, nudng,
ran. Tuong ung tén 4 phuong
phap ché bién thuc pham c6 st
dung nhiét duoc viét & mot
phan bang.

GV phat cho mdi nhém hoc
sinh cac phiéu mau(mdi nhom
1 mau) c6 ghi cum tir chi khai
niém, uu va nhuoc diém cua
ting phuong phap ché bién
thuc phém co sur dung nhigét.
GV yéu cau cac nhom sip xép
khai niém, vu va nhuoc diém
ding véi1 tung phuong phéap
ché bién thyc pham co sir dung
nhiét. Thoi gian 4 phut.

HS nhan nhiém vu.

III. Mét s6 phwong phap ché bién thuc
pham
1.Ché bién thuc phém c6 st dung nhiét
a.Lugc
- Khai niém: Ludc 1a phuong phép lam chin
thie pham trong nude, duge dung dé ché bién
cac loai thuc phém nhu: thit, tring, hai san,
rau, cu,...
- Uu diém: phu hop ché bién nhiéu loai thuc
pham, don gian va dé thyc hién.
- Han ché: mét s loai vitamin trong thuc
pham c6 thé’ bi hoa tan trong nudc.
b. Kho
- Khai niém: Kho 1a lam chin thyc pham
trong luong nude vira phai vai vi man dam
da, dugc dung dé ché bién cac loai thuc
phém nhu: ca, thit, cu cai,...
- Uu diém: mén an mém, c6 huong vi ddm
da.
- Han ché: thoi gian ché bién lau.
c. Nudéng
- Khai niém: Nuéng 13 lam chin thyc phidm bang
strc nong truc tiép ctia ngudn nhiét, duoc dung dé
ché bién cac loai thuc pham nhu: thit, c4, khoai
lang, khoai tay
- Uu diém: mén an c6 hwong vi hap dan.
- Han ché: thuc pham d@ bi chay, gay
bién chat.
D. Rén (chién)
- Khai niém: Ran 13 lam chin thuc pham trong chét
béo ¢ nhiét do cao, duoc dung dé ché bién cac loai
thuc phém nhu: thit ga, ca, khoai tay, ngo
- Uu diém: mon n c6 d6 gion, do ngay.
- Han ché: mén an nhiéu chét béo.

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhom, phan cong nhiém vy, tién hanh thao
luan va hoan thanh ndi dung yéu cau cia GV.
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GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom 18n dan phiéu mau dung
1én phan bang twong tng voi khai niém, vu va nhuoc
diém cua ting phuong phap ché bién thuc pham c6 sur
dung nhigét.

Pai dién nhom 1én dan phiéu mau ding 1én phan bang
tuong tng véi khai niém, vu va nhugc diém cia timg
phuong phap ché bién thuc pham c6 st dung nhiét.
GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan
xét va bo sung.

DPai dién nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bd
sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay cta HS.
GV chét lai kién thic.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Néi dung 2: Tim hiéu mét s6 phwong phdp ché bién thwe phim khong siv dung
nhié¢t(13°)
a.Muc tiéu: Trinh bay dwoc mét s6 phwong phdp ché bién thuc pham khéng sir
dung nhiét
b. Noi dung: Ché bién thwc pham khéng sik dung nhiét
c. San pham: Hoan thanh phiéu hoc tip. Bao cao nhom.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cua GV va HS Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu nhém thue pham cung cap vitamin

Chuyén giao nhiém vu

GV duara PHT1 va yéu 2. Ché bién thwc pham khong sir dung nhiét

cau HS hoan thanh trong a. Tron hon hop

thoi gian 5 pht. - Khai niém: Tron hon hop 1a phuong phép tron cac
HS nhan nhiém vu. thuc phém da duoc so ché hodc lam chin, két hop v6i
cac gia vi tao thanh mén an. Trén dau dam, ném,... 1a
nhirg mén an duge ché bién bang phuong phap nay.

- Uu diém: d& lam, thyc pham giir nguyén dugc mau
sdc, mui vi va chat dinh dudng.

- Han ché: cau ki trong viéc lua chon, bao quan va ché

bién dé dam bao an toan v¢ sinh thuc pham.
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b.Muéi chua

- Khai niém: Mudi chua 13 phuong phép lam thuc
pham 1én men vi sinh trong thoi gian can thiét, duoc
dung dé ché bién cac loai thuc phém nhu: rau cai bép,
rau cai be, su hao.

- Uu diém: d& lam, mén &n c6 vi chua nén kich thich
vi giac khi an.

- Han ché: mén in c6 nhiéu mudi, khong tot cho da

day

Thuc hién nhiém vu

HS nhan PHT1 va hoan thanh phiéu.

GV yéu cau HS trao d6i PHT1 cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

GV chiéu dap an va yéu cau HS chdm diém PHT]1 cta ban.
HS cham diém PHT1 cta ban.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai ctia ban.
HS nhan xét bai cua ban.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thrc.

HS nghe va ghi nhg, ghi nd1 dung vao vé.

Nhi¢m vu 2. Pinh hwéng nghé nghi¢p

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu mot video vé nghé dau bép cho *Chuyén gia dinh dudng

HS - Pdu bép la tén goi danh cho
GV yéu cau HS xem va thao luan trao doi nhitng nguwoi ché bién mén dan ¢ cdc
nhom cap ban va tra 101 cau héi sau trong nha hang, quan an, khach san, ...
thoi gian la 2 pht. - Nghé dau bép doi héi sw ti mi,
? Pau bép thuong 1a cong viée o dia diém kién nhan va khéo léo.

nao?

? Nghé dau bép doi hoi nhitng dic tinh nao

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cdp ban va tra 10i cau hoi.
GV theo do1, giup do HS gip kho khan.

Bao cao, thiao luan
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GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
bai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi néi dung vao trong vo

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muc tiéu: Cing cd kién thirc vé bao quan va ché bién thyc pham
b. Néi dung: Bao quan va ché bién thuc pham

c. San pham: Hoan thanh dugc bai tap.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS hoan thanh bai tap sau

Bai tap 2: Cho 3 bira an sau

Hay quan sat cac mon dn ¢ trong mam com va cho biét cac moén dn
d6 da duoc ché bién bang phuong phap nao? C6 mén in nao ma
phuong phap ché bién chua dugc gidi thiéu ¢ trong bai?

GV yéu cau HS cung ban, trao d6i thao luan va hoan thanh bai tap
trong thoi gian 2 phut.

Hoan thanh
bai tap

Thuc hién nhiém vu

HS cung ban trao ddi, thao luan va hoan thanh bai tap.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢én nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
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Két luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.

b. Néi dung: Bao quan va ché bién thuc pham

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chire thuc hién:

Hoat dong ctia GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau: Ban ghi trén
Hay cung voi nguoi than trong gia dinh lya chon va ché bién gidy A4.

mot mén an co6 s dung nhiét.
Ghi trén gidy A4. Gio sau nop lai cho GV.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha

Bao cdo, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.

Muoi chua

HS nghe va ghi nho.

PHU LUC 1. Phiéu hoc tip 1. Em hiy hoan thanh ndi dung bang sau
Cac phuong phap ché bién khéng sir Tron hén hop

dung nhiét

Khai niém

Uu diém

Nhuwoc diém
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Ngay giang / /2021
TIET 11. THU'C HANH. CHE BIEN MON AN
MON SA-LAT HOA QUA

I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thirc

- Trinh bay duoc quy trinh thyc hién ché bién moén sa-lat hoa qua

- Ty chuén bj duge dung cu va nguyén liéu thuc hanh.

- Thuc hién lam dugc mon sa- 1at hoa qua theo dung quy trinh va dam bao an
toan thyc pham.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé¢: Nhan biét quy trinh thyc hi¢n ché bién mon sa-1at hoa
qua.

- Str dung cong nghé: Tu chuan bi duoc dung cu va nguyén liéu thyc hanh.
Thyc hién 1am dugc moén sa- 1at hoa qua theo ding quy trinh va ddm bao an toan thuc
pham

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét mén an dat yéu cau ki thuat.
2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.
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- Ning lyc giao tiép va hop tac: Bgiét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan
vé mon sa-lat hoa qua, ling nghe va phan hdi tich cuc trong qué trinh hoat dong
nhoém.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao.
3. Pham chit
- Cham chi: Co y thirc van dung kién thirc d& hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Thuc hién bién phap chiam séc phi hop voi timg giéng ga.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuin bi ciia gido vién
- Nguyén li¢u: Tdo: 2 qua, dua: 1 quda; dua chudt: 1 qud; thanh long: 1 qua; ca
chua bi: 3 qua; chanh: 1 qud; stta dac: 40g; mat ong: 2 thia canh; s6t mai-o-ne
(mayonnaise): 50g; rau xa lach: 1 cay; duong: du dung.
- Dung cu: Dao thai, thét, bat (t0) to, dia to.
- Gidy A0. Anh. Power point.
2. Chuin bj cia HS
- Nguyén li€u: Téo: 2 qud, dtra: 1 qud; dua chudt: 1 qua; thanh long: 1 qua; ca
chua bi: 3 qua; chanh: 1 qua; sita ddc: 40g; mat ong: 2 thia canh; sét mai-o-ne
(mayonnaise): 50g; rau xa lach: 1 cay; duong: du dung.
- Dung cu: Dao thai, thét, bat (t6) to, dia to.
- B4o cao thuc hanh.
III. TIEN TRINH DAY HQC
7. On dinh l6p (1°)
8. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai hoc (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai moi.
b. Noi dung: Giéi thi¢u bai day.
c. San pham: Giai quyét dugc tinh hudng.
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ctia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
Gi4o vién dua ra tinh hudng: cho céc loai thyc pham nhu sau Giai quyét
tinh hudng.
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GV yéu cau HS cung ban trao ddi thao luan nhém véi nhau. Thoi gian
1 phut. Giai quyét tinh huéng.
HS tiép nhan tinh hudng

Thue hién nhiém vu

HS trao doi thao luan véi nhau.
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HS giai quyét tinh hudng.

Bao cdo, thio luan

GV goi dai dién tra 15i. Nhém khac nhan xét va bo sung.
Pai dién nhom tra 1o, nhom khéac nhan xét va bd sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay caa HS.

GV chét lai kién thrc.

GV dan dit ndi dung bai moi: Dé tir thuc pham trén c6 mén an trén
thi chiing ta cAn phai tién hanh tron hdn hop tao thanh mén sa-lat hoa
qua. Vay mon sa-lat hoa qua dugc tién hanh nhu thé nao thi ching ta
vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhi€ém vu hoc tap

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Noi dung 1. Ldp danh muc vit liéu va dung cu cin thié(5)

a. Muyc tiéu: Chon dugc nhitng vat li¢u va dung cu can thiét cho bai thuc hanh.

b. Noi dung: Vat li€u va dung cu thuc hanh.
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau cac nhom tién hanh I. Vat liéu va dung cu cén thiét
li¢t ké cac dung cu va vat liéu can - Nguyén li¢u: Tdo: 2 qua, dua: 1 qua; dua
thiét cho bai thyc hanh. chudt: 1 qua; thanh long: 1 qua; ca chua bi: 3

to.

rau xa lach: 1 cay; duong: du dung.
- Dung cu: Dao thai, thot, bat (t6) to, dia

qua; chanh: 1 qua; stra dac: 40g; mat ong: 2
thia canh; sdt mai-o-ne (mayonnaise): 50g;

Thue hién nhiém vu

HS kiém tra lai vat liéu va dung cu thyc hanh da
duoc phat va chuan bi.

Gv bao quat 16p, hd trg cac nhom thuc hién
nhiém vu.

Céc nhom thong nhét két qua lam viéc, lap danh
muc vat liéu va dung cu can thiét.

Bao cdo, thio luan

bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va
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bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chot lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé. Ghi ndi dung vao vo.

Noi dung 2: Thuc hanh quy trinh lam mon sa-ldat hoa qud (7°)

a.Muc tiéu: Trinh by dugc quy trinh thuc hién ché bién moén sa-lat hoa qua. Ty

chuan bi duoc dung cu va nguyén liéu thuc hanh. Thuc hién lam dugc mon sa- 14t

hoa qua theo ding quy trinh va dam bao an toan thuc pham.

b. Noi dung: Quy trinh lam mon sa-lat hoa qua

c. San phdam: Mon sa-1at hoa qua (danh cho 3-4 ngudi an.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dam thoai, thuyét trinh néu quy trinh

ché bién moén in sa-1at hoa qua

Budc 1: So ché nguyén liéu

+ Cac loai trai cay: lam sach, got vo, bo
hat, thai miéng vira an.

+ Rau xa lach: tach ro1 cac 14, rira sach.

Budc 2: Tron

+ Lam nudce sdt: Cho sita dic, mat ong, sOt
mai-o-ne, dudng vao bat to rdi tron déu.

+ Tron hoa qua véi nudc sét: cho tat ca hoa

qua da so ché vao bat dung nude sot, ding

thia dao déu dé nudc sot ngdm vao cac loai

hoa qua.

Budc 3: Trinh bay mon an

+ xép 14 xa lach 1én dia, cho sa- 14t 1én trén.

+ Trinh bay mén an cho dep mit, hip dan

GV yéu cau HS hoat dong nhom va thuc

hién quy trinh nhu trén. Sau d6 hoan thanh

ban bao cao thuc hanh.

I1. N§i dung va trinh tu thwe hanh

Budc 1: So ché nguyén liéu

+ Cac loai trai cay: lam sach, got vo,
bd hat, thai miéng vira an.

+ Rau xa lach: tach ro1 cac 1a, rua
sach.

Buodc 2: Tron

+ Lam nudc sbt: Cho sita dic, mat
ong, sdt mai-o-ne, dudng vao bat
to roi tron déu.

+ Tron hoa qua véi nude sét: cho tat

ca hoa qua da so ché vao bat dung

nuéc sét, dung thia dao déu dé nudc

sdt ngdm vao cac loai hoa qua.

Budc 3: Trinh bay moén an

+ xép 14 xa lach 1én dia, cho sa- lat
1én trén.

+ Trinh bay moén in cho dep mat, hap

dan

Thuc hién nhiém vu

Cac nhom thao luan dé dé ra phuong an thuc hién

yéu cau cua GV.

Nhom trudng phan cong nhiém vu cho céc thanh
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vién cua nhom minh. Thuc hién.

Céc nhom tién hanh thao luan va hoan thanh ché
bién moén an sa-lat hoa qua.

Trong qué trinh thyc hién, gido vién huéng dan,
diéu chinh kip thoi cac thao tac thuc hanh cua HS

Bao cao, thio luan

GV yéu cau cac nhom bao cdo két qua thuc hién
trudce toan 16p.

Pai dién nhom béo céo két qua cia nhém minh
Nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 3: Panh gia, tong két (5°)

a.Muc tiéu: Panh gia, diéu chinh qua trinh thyc hi¢n chu dé hoc tap; giao nhiém vu
hoc tap cho bai mai.

b. Noi dung: Nhan xét két qua thyc hién nhiém vy, dua ra cac van dé can rut kinh
nghiém; giao nhi€ém vu hoc tap méi.

c. San phdam: Ban tu ddnh gia cia nhom va c4 nhan.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ctiia GV va HS Noi dung cin
dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cac nhom ty danh gid va nhan xét theo phiéu danh gia | Ban ty danh
2 va3. gia cua nhom
HS tiép nhan nhiém vu. va ca nhan.

Thuc hién nhiém vu

- Cac nhom thao luan, hoan thanh phiéu tu danh gia s6 2 va 3.

Bao cao, thio luan

bai dién nhém bao cao két qua cia nhom minh.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung (2°)
a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.
b.Noi dung: Mon sa-lat hoa qua.
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c. San pham: 1 ban ghi giay A4.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha mé ta quy trinh 1am moén | 1 ban ghi gidy A4.
sa-lat hoa qua sita chua . Ghi vao gidy A4. Nop
lai cho GV bubi hoc sau.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu tai nha.

Bao cao, thiao luan

Ca nhan HS trinh bay, HS khac nhan xét va bo
sung cho ndi dung vira néu.
Xin y kién ctia GV.

Két ludn va nhan dinh

GV nhian xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.

PHU LUC 1. BAO CAO THU'C HANH. MON SA-LAT HOA QUA
Nhom:
Ho va tén:

Tiéu chuan danh gia

- Nguyén li¢u trong moén dn khong bi nat.
- Mau sic hai hoa, c6 mui thom trai cy.
- C6 vi ngot, chua diu nhe, thanh mat.

PHU LUC 2
Phiéu danh gia tong hop

Tén nhOM......cccvvviieiiiieiee, 10D

Nl [N2 |[N3 N4 |[N5 |[N6 N7 |[N8 |[N9 |NIO |GV
San
pham(90%)
Y thirc
(10%)
Piém trung
binh
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(DTB)

Céch tinh diém
+ Piém trung binh ctia nhém

DTB= (san phamx9 +y thicx6):10
+ Diém cé nhén
Diém c4 nhan =(YTCN+DTB)/2

TT Ho va tén Pi¢m Ghi chu
1
2
3
4
PHU LUC 3
Phiéu d4anh gia diém y thic c4 nhan trong qua trinh hoat dong nhém(YTCN)
TT Ho va tén Tiéu chi danh gia
Hop tac Hoan thanh | Y thiec to Tong
nhom, chu nhiém vu chire, ky diém
dong, sang tao | dwgc giao luat
Pi¢m toi da: 1 | Piém toi da: | Diém tdi 10
1 da: 1
1
2
3
4
- Mitc diém cho tiéu chi hop tac, trach nhiém
Mtic @ | Chua t6t T6t Rt t6t
C6 su hop tac véi cac | Chu dong, cd trach | Chu dong co trach
thanh vién trong nhom | nhiém vé1 cong viéc | nhi€ém cao véi cong
nhung van con han ché; | duge giao. viéc dugc giao, ¢ su
chua chu dong trong vi¢c sdng tao trong viéc
phéi hop nhom lam viéc. thyc hién nhiém vy
két qua tich cyc
Diém 1 3 5
danh gia
- M diém cho tiéu chi hoan thanh nhiém vy
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Mire do Khong thuc Hoan thanh Hoan thanh Hoan thanh
hién nhiém vu mot phan tot rat tot
dugc giao
Diém danh gia 0 1 3 4

- Mitc d6 cho tiéu chi vé y thirc t6 chuc ky luat

Mirc do

Pi muodn, khong nghiém tuc trong gio

Chép hanh ndi quy tot

Piém danh

gia

1

1. Kién thire

THU'C HANH. CHE BIEN MON AN

NOM RAU MUONG TOM THIT
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:

- Trinh bay duogc quy trinh thuc hién ché bién mén ndm rau muéng tom thit

- Ty chuén bj duogc dung cu va nguyén liéu thuc hanh.

- Thyc hién lam duwoc moéon ndm rau muéng tom thit theo dung quy trinh va
dam bao an toan thyc pham.

uigeli.xyz

Trang 84




uigeli.xyz
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé: Nhan biét quy trinh thyc hi¢n ché bién mén mén ndm
rau mudng tom thit

- Str dung cong nghé: Tu chuan bi duoc dung cu va nguyén liéu thuc hanh.
Thuc hién lam dugc mon ndm rau muéng tom thit qua theo dung quy trinh va ddm
bao an toan thuc pham

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét mon an dat yéu cau ky thuat.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
vé mén ndm rau mudng tom thit, 1ang nghe va phan hdi tich cuc trong qua trinh hoat
dong nhom.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao.

3. Pham chat
- Cham chi: Co6 y thuc van dung kién thic da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Thuc hién bién phap chiam séc phi hop vdi timg giéng ga.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuén bi ciia gido vién

- Nguyén liéu: Rau mudng: 400g; tom tuoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang:
100g; toi: 5-6 tép; duong trang: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; 6t: 2 qua; nuéc mam: 4
thia canh; hanh 4 thia canh.

- Dung cy: R6, dao, thét, ndi, dia to

- Gidy A0. Anh. Power point.

2. Chuin bj ciia HS

- Nguyén liéu: Rau mudng: 400g; tom twoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang:
100g; toi: 5-6 tép; duong trang: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; 6t: 2 qua; nuéc mam: 4
thia canh; hanh 4 thia canh.

- Dung cu: R9, dao, thdt, ndi, dia to

- Bao cao thuc hanh.
III. TIEN TRINH DAY HQC

1. On dinh 16p (1°)

2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai hoc (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai moi.
b. Noi dung: Gi61 thi¢u bai day.
c. San pham: Giai quyét duoc tinh hudng.
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d. To chirc thuc hién:

Hoat dong caa GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
Gi4o vién dua ra tinh hudng: cho cac loai thuc pham nhu sau Giai quyét
| Al I tinh hudng.
L\ /i
? Lam thé nao dé c6 moén an nhu sau
i
FTirsdy S_TFTT.
A Srry rewes srrycsisrIsy
TS rry Tl
GV yéu cau HS cung ban trao ddi thao luan nhém véi nhau. Thoi gian
1 phut. Giai quyét tinh huéng.
HS tiép nhan tinh hudng
Thuwce hién nhiém vu
HS trao doi thao luan véi nhau.
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HS giai quyét tinh hudng.

Bao cdo, thio luan

GV goi dai dién tra 15i. Nhém khac nhan xét va bo sung.
Pai dién nhom tra 1o, nhom khéac nhan xét va bd sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay caa HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dit ndi dung bai méi: Dé tir thuc trén c6 moén an trén thi
chung ta can phai tién hanh tron hdn hop tao thanh ndém rau mudng
tom thit. Vay moéon ndm rau muéng tom thit duoc tién hanh nhu thé
nao thi chiing ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhi€ém vu hoc tap

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Noi dung 1. Ldp danh muc vit liéu va dung cu cin thié(5)

a. Muyc tiéu: Chon dugc nhitng vat li¢u va dung cu can thiét cho bai thuc hanh.

b. Noi dung: Vat li€u va dung cu thuc hanh.
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau cac nhom tién hanh I. Vat liéu va dung cu cén thiét
li¢t ké cac dung cu va vat liéu can - Nguyén li¢u: Rau muéng: 400g; tom
thiét cho bai thuc hanh. tuoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang: 100g;

canh; hanh 4 thia canh.

toi: 5-6 tép; duong tring: 4 thia ca phé;
chanh: 1 qud; 6t: 2 qua; nudc mam: 4 thia

- Dung cu: RO, dao, thdt, ndi, dia to

Thuc hién nhiém vu

HS kiém tra lai vat liéu va dung cu thyc hanh da
duoc phat va chuan bi.

Gv bao quat 16p, hd trg cac nhom thuc hién
nhiém vu.

Cac nhom théng nhét két qua lam vi¢c, 1ap danh
muc vat liéu va dung cu can thiét.

Bao cao, thio luan

bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va
bo sung.
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Két luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé. Ghi ndi dung vao vo.

Néi dung 2: Thue hanh quy trinh lam mén ném rau muéng tom thit(7’)

a.Muc tiéu: Trinh bay duogc quy trinh thyc hi¢n ché bién mén ndm rau mudng tom

thit. Tu chuan bj duoc dung cu va nguyén liéu thuc hanh. Thuc hién [am dugc mon

ndm rau rudng tom thit theo diing quy trinh va dam bao an toan thuc pham.

b. Néi dung: Quy trinh lam moén ném rau mudng tom thit

c. San phdam: Moén ndm rau mudng tom thit (danh cho 3-4 ngudi dn)

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dam thoai, thuyét trinh néu quy trinh
ché bién mon an sa-1at hoa qua

Budc 1: So ché nguyén liéu

+ Rau muéng nhat bo phﬁn gia, 14, rira sach,
ché doc theo than thanh cac sgi mong va
ngam trong nude mudi lodng 20 - 25 phut.
Sau do vot ra 16, dé rdo nude.

+ Tom va thit ludc chin. Tom boc vé va
dé lai phan dudi. Thit cit thanh miéng

nhd vira an.

+ Lac rang chin, bo v6 va gia nho..

+ Toé1 béc vo, bam nho. 6t rira sach, bam
nho. Chanh vit liy nudc cbt.

Budc 2: Lam nudc sot

+ Cho duong, nude cbt chanh, nuéc mam
vao bat to roi tron déu.

+ Thém t4i, 6t vao hon hop vira tron.
Budce 3: Trinh bay mon an

+ Cho rau muéng vao dia, xép thit ba chi va
tom 1én trén, rac lac rang va hanh phi.

+ Rai déu nudc sot vao dia nguyén liéu
GV yéu cau HS hoat dong nhém va thuc
hién quy trinh nhu trén. Sau d6 hoan thanh
ban bao cao thuc hanh.

I1. N§i dung va trinh tu thwe hanh
Buéc 1: So ché nguyén liéu

+ Rau mudng nhit bo phan gia, 14,
rira sach, ché doc theo than thanh cac
s0i mong va ngam trong nudc mudbi
lodng 20 - 25 phut. Sau d6 vét ra ro,
dé rao nudc.

+ Tom va thit ludc chin. Tom boc

v6 va dé lai phan duoi. Thit cat
thanh miéng nho vira an.

+ Lac rang chin, bé vé va gia nhd..

+ Toi1 boc vo, bam nhd. 6t rira sach,
bam nho. Chanh vat 1y nuéc cot.
Buwéc 2: Lam nuwdéc sot

+ Cho duong, nudce ¢t chanh, nuée
mam vao bat to rdi tron déu.

+ Thém t4i, 6t vao hon hop vira tron.
Bwoc 3: Trinh bay mon dn

+ Cho rau mudng vao dia, xép thit ba
chi va tom 1én trén, ric lac rang va
hanh phi.

+ Rai déu nude sot vao dia nguyén
liéu
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Thuc hién nhiém vu

Cac nhom thao luan dé dé ra phuong an thuc hién
yéu cau ctiia GV.

Nhom truong phan cong nhi¢m vu cho céc thanh
vién cia nhom minh.

Cac nhém tién hanh thao luan va hoan thanh ché
bién moén dn ndm rau muéng tom thit

Trong quéa trinh thyc hién, gido vién huéng dan,
diéu chinh kip thdi cac thao tac thuc hanh ctia HS

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau cac nhom bao céo két qua thyc hién
trudce toan 16p.

Pai dién nhém béo céo két qua cia nhém minh
Nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luén va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 3: Panh gia, tong két (5°)

a.Muc tiéu: Panh gia, diéu chinh qua trinh thyc hién chu dé hoc tap; giao nhiém vu
hoc tap cho bai mai.

b. Noi dung: Nhan xét két qua thuc hién nhiém vu, dua ra cac van dé can rut kinh
nghi¢m; giao nhiém vu hoc tap mai.

c. San phdam: Ban tu danh gia cia nhom va c4 nhan.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va HS Néi dung can
dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cdu cac nhom tu ddnh gia va nhan xét theo phiéu danh gid | Ban ty danh
2 va3. gia cia nhom
HS tiép nhan nhiém vu. va c4 nhan.

Thuc hién nhiém vu

- Cac nhém thao luan, hoan thanh phiéu ty danh gia s6 2 va 3.

Bao cdo, thio luan

bai dién nhém bao cao két qua cia nhom minh.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xé&t.
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HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung (2°)

a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.
b.Noi dung: Mon ndm rau muéng tom thit

c. San pham: 1 ban ghi gidy A4.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha mé ta quy trinh 1am moén | 1 ban ghi gidy A4.
ndm xoai hai san. Ghi vao gidy A4. Nop lai cho
GV budi hoc sau.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu tai nha.

Bao cdo, thio luan

Ca nhan HS trinh bay, HS khéac nhan xét va bod
sung cho ndi dung vira néu.
Xin y kién cta GV.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thuc.

PHU LUC 1. BAO CAO THU'C HANH. MON NOM RAU MUONG TOM
THIT
Nhom:
Ho va tén:

Tiéu chuan danh gia

- Rau mudng khong bi nat, gitt duoc mau xanh.

- Co6 mui thom cua cac loai thuc phém.

- Co du vi chua, cay, man, ngot, béo ngay.

- Khi dn cdm nhan dugc dd gion cua rau muéng.
PHU LUC 2

Phiéu danh gia tong hop
Tén nhOmM.......ccvvvvieiiiieis 10D

Nl |[N2 |N3 N4 |[N5 |[N6 N7 |[N8 |N9 |NIO |GV
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San

pham(90%)
Y thirc
(10%)

Piém trung
binh
(PTB)

Cach tinh diém

+ Piém trung binh ctia nhém
DTB= (san phamx9 +y thicx6):10
+ Piém cé nhén

Diém c4 nhan =(YTCN+DTB)/2

TT Ho va tén Pi¢m Ghi chu
1
2
3
4
PHU LUC 3
Phiéu d4anh gia diém y thic c4 nhan trong qua trinh hoat dong nhém(YTCN)
TT Ho va tén Tiéu chi danh gia
Hop tac Hoan thanh | Y thic to Tong
nhom, chua nhiém vu chire, ky diém
dong, sang tao | dwgc giao luat
Diém t6i da: 1 | Diém t6i da: | Diém toi 10
1 da: 1
1
2
3
4
- Mitc diém cho tiéu chi hop tac, trach nhiém
Mtc dd | Chua tét Tt RAt tot

C6 su hop tac véi cac
thanh vién trong nhom
nhung van con han che;

Chu dong, co trach
nhi€ém véi cong viéc

dugc giao.

Chu dong c6 trach
nhiém cao vdéi cong
viéc dugce giao, ¢ su
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chua chu dong trong vi¢c
phéi hop nhom lam viéc.

sang tao trong viéc
thuc hién nhiém vu
két qua tich cuc

Diém 1 3 5
danh gia
- Mtc diém cho tiéu chi hoan thanh nhi¢m vy
Mirc do Khong thuc Hoan thanh Hoan thanh Hoan thanh
hién nhiém vu mot phan tot rat tot
dugc giao
Diém danh gia 0 1 3 4
- Mitc d6 cho tiéu chi vé y thirc t6 chuc ky luat
Mirc do Pi mudn, khong nghiém tuc trong gio Chép hanh ndi quy tot
Diém danh 0 1
gia
Ngay giang: / /2021

CHUONG II. BUA AN TRONG GIA DINH

TIET 12- 13. DU AN. BUA AN KET NOI YEU THUONG
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thirc
- Tinh toan so bo dwoc dinh dwong, chi phi tai chinh va lén dwoc thuc don
cho mot bira an gia dinh.
- Ché bién dwoc mét moén an cé trong thuc don gia dinh
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé
- Nhan thitc cong nghé: Nhan biét dwgc qua trinh tinh todn so bé dwgc dinh
duong, chi phi tai chinh va lén dwoc thuc don cho mot bita an gia dinh. Nhdan biét
dwoc quy trinh hé bién dwoc mét mon dn cé trong thiee don gia dinh
- Str dung cong nghé: Tinh toan so bo dwoc dinh dwong, chi phi tai chinh va
lén dwoc thuc don cho mot bita an gia dinh.
- Ché bién dwoc mot mén an cé trong thuc don gia dinh
- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho sy phu hop vé dinh dudng cho
mot thuc don an uéng. Pua ra nhin xét mon an sau khi ché bién.
2.2. Nang luc chung
- Nang lyc tu chu, tu hoc.
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- Ning lyc giao tiép va hop tac: Bgiét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén bita an két ndi yéu thuong, lang nghe va phan héi tich cuc
trong qud trinh hoat dong nhom
- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.
3. Phim chit
- Cham chi: Co y thirc van dung kién thuc da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién
- Nghién ctru yéu cau can dat, lya chon ndi dung day hoc.
- Gidy A4. Phiéu hoc tap. Anh, power point.
2. Chuin bj cia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
9. On dinh 16p (1)
10.Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gioi thiéu, 1ap ké hoach dw 4n (tiét 1)
a.Muc tiéu: Pinh hudng sy quan tam cua HS vao du an.
b. Néi dung: Nham khai thac nhirg kinh nghiém va hiéu biét cuia HS vé chat dinh
dudng c6 trong thuc pham thong qua phiéu hoc tap s 1. Tir két qua tra 10i cac cau
hoi cia HS, GV xéc dinh nhiing kién thirc ma hoc sinh chua biét, mudn biét vé bita
an két nbi yéu thuong, tir d6 c6 himg thu, dong lyc tim hiéu kién thirc méi.
c. San pham: Ban bao co két qua thao luan nhom tra 161 PHTI.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS NoOi dung
can dat

Nhiém vu 1. Gié¢i thi€u ngi dung bai

Chuyén giao nhiém vu

GV phat PHT1 cho HS cac nhom, yéu cau HS lam viéc theo hinh thirc | Hoan thanh
ca nhan va thao luan nhom. PHT

Thuc hién nhiém vu

HS suy nghi, nh¢ lai nhiing diéu da quan sat duoc, biét duoc dé tra 1oi
cau hoi.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhoém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
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Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cta HS.

GV chdt lai kién thirc.

GV dan dit vao bai méi: Bita an gia dinh khong chi cung cép ning
luong cho co thé, gitp con ngudi sdng khoé manh ma con chira dung
¥ nghia sau sdc vé sy sum hop, 13 khoanh khic két ndi yéu thuong
gitra cac thanh vién trong gia dinh.

HS dinh hinh nhiém vu HS

Nhiém vu 2. Lap ké hoach du 4n

Chuyén giao nhiém vu

Tir phan tra 16 ciia HS trén, GV chuyén sang hoat dong hinh thanh Hoan thanh
chu dé du an “Bita an két ndi yéu thuong” nhiém vu.
GV goi y céc tiéu chi dé va dua ra cac cau hoi goi ¥.

GV chia 16p 1am 4 nhom va phan cong cac nhom thyc hién céc tiéu
chi de.

GV huéng dan, t6 churc cho HS dé lap ké hoach du 4n nhu phan cong
nhiém vy, cach thirc hoat dong nhoém, vai tro cta tirng thanh vién
trong nhom..

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhom, thyc hién nhiém vu GV giao, phan cong nhi¢ém vu,
cach thirc hoat dong nhoém, vai tro cua ting thanh vién trong nhom.

Bao cao, thio luan

bai dién nhém trinh bay thanh vién nhém, phan cong nhi€ém vu cho
cac nhom, thot gian hoan thanh yéu cau cua cac thanh vién.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

Hoat dong 2: Hoc sinh 1ap ké hoach du 4n va thue hién dw 4n(Thue hién & nha)
a.Muc tiéu: Nham hinh thanh kién thirc cho hoc sinh vé bita dn két noi yéu
thwong théng qua viéc thu thdp va tim hiéu théng tin dé thiee hién dw dn

b. Noi dung:

+ Xay dung thuc don bita dn dé dap Gmg nhu cau dinh dudng cua ca gia dinh da
tinh toan.

+ Lap danh sach cac thuc pham van chuan bi bao gdm: Tén thuc pham, khéi luong,
gié tién.

+ Lua chon va ché bién mot mén an co6 trong thuc don

c. San phdam: Cac PHT 2 va ban ghi chép thao luan nhom.

d. Té chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV cung cip cho HS phiéu hudng dan
thuc hién ting nhiém vu cta du én ctua
du an.

GV néu ndi dung, hinh thure, thoi han

ndp san pham, cach thic va ngudn tim
hiém san pham.

1. Danh sach céac thanh vién trong gia
dinh v6i nhu ciu vé dinh dudng

- Liét ke cac thanh vién trong gia dinh
2.Thyc don bira an hang ngay

Thuyc don mot bita com gia dinh hang
ngay thuong c6: Com; mén madn; mon
rau; moén canh; nude chdm; hoa qua trang
mi¢ng

3. Danh sach chuén bi thuc phém

- Tuy mon &n trong thyc don ma lya chon
thie pham phu hop.

4. Céch thuc hién mot mén an trong thuc
don

- Lua chon mot mén an trong thuc don ma
thuc hién ché bién

Thue hién nhiém vu

HS lap ké hoach va phan céng nhiém vy trong nhom.
-Trong qua trinh thuc hién nhiém vu, HS c6 thé hoi y kién GV

néu can thiét.

- HS thuc hién nhiém vu phan cong theo ké hoac va thuc hién
thoi gian 1 tudn. Tuy diéu kién, kha ning cac em s& thu thap
thong tin, tim hiéu thuc tién béng cach quan sat, doc sach tham
khdo, tim thong tin trén Internet, sau khi da thu thap duoc cac
thong tin can thiét, hoc sinh s& x4y dung san phadm cta nhom

va ca nhan.

Bao c4o, thio luan

DPai dién nhoém trinh bay y kién cta nhom khi thuc hién nhiém

vu cua gido vién dua ra.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cta HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vo.

Hoat dong 3: Bao cdo két qua thue hién du dn

a.Muc tiéu: HS tong hop va hoan thién san pham ciia nhém. Théng qua dé sé

phan anh két qua hoc tdp cua hoc sinh trong qua trinh thuc hién dy an.
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b. Noi dung:
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- Danh sach céc thanh vién trong gia dinh v6i nhu cau vé dinh dudng.

- Thyc don cho mot bira an (trua hodc t6i).

- Danh sach chuén bj thuc phrflm.

- Cach thuc hién mgt mon an co6 trong thuc don dam bdo an toan v¢ sinh thuc

pham va an toan trong qua trinh thuc hién.

c. San pham: Poster, gidy A0, bao cao power Point

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS bao cdo két
qua thyc hién thong qua hinh
thue poster trén gidy A0 hodc
trinh chiéu trén Power Point
va san pham.

1.Thyc don bita an hang ngay

Thuc don mdt bira com gia dinh hang ngay thuong
co6: Com; mén man; mén rau; mon canh; nudc chém;
hoa qua trang mi¢ng.

2.Quy trinh ché bién mén an

Budc 1: So ché nguyén liéu

Buéc 2: Thuc hién ché bién mén an

Budc 3: Trinh bay mén an

Thuc hién nhiém vu

Pai dién nhom chuan bi bao céo két qua thyc hi¢n du an
ctia nhom minh theo ting tiéu chii dé da duogc giao tir tiét
dau dya trén PHT va cac thong tin thu thap dugc trong qua
trinh tim hiéu va thu thap thong tin.

Bao cdo, thio luan

Pai dién nhom trinh bay, thuyét minh cho san pham cia
nhom. Khi trao d6i nhan xét, danh gia, thao luan trong 16p
thi cac thanh vién khac c6 thé tham gia phat biéu ¥ kién
Céac nhom lang nghe, b sung ¥ kién va c6 thé dat ra cau

hoi.

GV lang nghe va hd trg cac nhom tra 161 cau héi cia nhom

khac.

Két ludn va nhan dinh

GV nhian xét, gop y cac cau hoi tra 161 cau hoc sinh.
GV chot lai kién thirc, yéu cau HS ghi nho.
HS ghi nhd, ghi nd1 dung vao vé.

Hoat dong 4: Panh gia du an (tiét 13)
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a.Muc tiéu: Téng két lai kién thire bai hoc. Pdnh gia hoat dong cua hoc sinh.

b. Noi dung: Panh gia két qua thuc hién cac tiéu du an cua hoc sinh

c. San phdam: Bang danh gia ctia GV va HS
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV t6 chirc cho hoc sinh tham | Bang d4nh gia ciia GV va HS

gia danh céc ti€u du an cua
cac nhom khac nhau.

Thue hién nhiém vu

GV hoan thién phiéu danh gia cia minh va yéu cau céac
nhom ty danh gia va cho diém cac thanh vién trong nhoém
cling nhu danh gia két qua ciia nhoém khac.

HS tu danh gia trong nhém mot cach khac quan theo bang
phan cong nhiém vu da 1ap tir dau.

Bao cao, thio luan

bai dién nhém bao cao két qua ciia nhom minh va két qua
cuia nhém khéc.

Két luin va nhan dinh

GV tong hop cac phiéu danh gia va cong bd két qua cua
tung nhom va cling nhu cua tung HS.

GV tuyén duong, khen thudng va ghi nhan su cb gang cia
cac nhom.

HS nghe va ghi nho.

PHU LUC 1. HUONG DAN THUC HIEN DU AN
1.X4y dung bd caAu héi goi ¥ va cac phiéu hoc tip
Phiéu hoc tip s 1.

Bang 1.Bang thanh phan dinh dudng tinh trén 100g ctia mot sé moén an

Tén mén an Khéi lwgng thwe phdm (gam) Ning lweng(kcal)
Com
Com tréng |Gao: 100 345
Mén an man
Thit kho tiéu Thit Ign: 100 185
Thit kho trirng -Thit Ign: 55 - Tripng vit: 45 252
Ga kho girng -Thit ga: 90 - Girng: 10 243
Ca chudi kho Ca chudi: 100 162
Swén rang Swon lon: 100 272
Tripng duc thit -Thit nac: 70 - Trieng vit: 30 277
Tép rang Tép: 100 217

Mén rau, mén canh
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Bau xao trirng - Bdu: 84 -Trirng: 16 125
Gia dbé xao thit - Gia dé: 50. Rau he: 15 -Thit Ion: 35 99
Canh bap cai - Bap cai: 90 -Thitnac bam: 10 67
Canh bi dao - Bi dao: 90 -Thit nac bim: 10 53
Canh rau ngoét - Rau ngoét: 80 -Thit nac bam: 20 116
Rau muéng ludc Rau muéng: 100 23
Nwéc cham
Nwéc mam 100 21
Nwé&c twong 100 40
Trai cay
Buoi 100 31
Dwa hau 100 16
Pu du 100 35

Bang 2. Nhu cau dinh dudng cho ngudi Viét Nam trong mot ngay dé dam bao hoat

déng ¢ murc d6 trung binh, duoc tinh bang don vi keal.

Lira tudi Nam Nir
0 -2 thang 405
3-5 thang 505
6-8 thang 769
9 -12 thang 858
1-3 tudi 1180
4-6 tubi 1470
7-9 tudi 1825
10-12 tudi 2110
13-15 tudi 2650 2205
16-18 tudi 2980 2240
19-30 tudi 2934 2154
31 - 60 tudi 2634 2212
> 60 tudi 2128 1962

1. Em hdy tinh tong nhu cau dinh dudng cua gia dinh gdm bd me c6 d6 tudi 31 - 60
tuoi; con13-15 tuoi; con 4-6 tuoi
2. bé xay dung dugc thuc don cho bira an hang ngay can tuan theo nguyén tac

nao

3. Quy trinh thue hién ché bién mén in?

Phiéu hoc tip so 2
Cau 1.

uigeli.xyz

Trang 98




. uigeli.xyz
1.Thanh vién cua gia dinh gdm nhiing ai?
2. Tim hiéu vé nhu ciu dinh dudng cua cac thanh vién trong gia dinh (tham khao
thong tin trong Bang 6.1) va trinh bay theo mau duéi day

Thanh vien | Gi6itinh D9 tuoi Nhu ciu dinh duéng/ 1 ngay

Cau 2.Tinh téng nhu cau dinh dudng cua cac thanh vién trong gia dinh cho mot
bita 4n (gia dinh bang 1/3 nhu cau dinh dudng ca ngay)

Thanh vién trong gia dinh | Tong nhu ciu dinh dudng ciia cac thanh vién ch0 1
bira an

Céu 3. Xay dung thuc don bita dn hang ngay dé dap tmg nhu cau dinh dudng cho ca
nha da tinh todn & cau 2

- Com.

- M6n man:

- Mon rau:

- M6n canh

- Nudc cham:

- Hoa qua trang miéng:

Céu 4: Lap danh sach cac thuc phadm can chuan bi bao gdm: tén thyc pham, khéi
luong, gia tién.

Mon an Thue phiam cin sir dung S6 lwong Gia tién

Cau 5: Lya chon va ché bién mot mén an cé trong thuc don.
Tén mon an:
Budc 1: So ché nguyén liéu

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Budc 2: Quy trinh ché bién
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PHU LUC 2. THOI GIAN THU'C HIEN DU AN
Hoat dong 1: Tiét 1

Hoat dong 2: Thyc hién ¢ nha 1 tuan

Hoat dong 3, 4: Tiét 2.

PHU LUC 3. CAC PHIEU PANH GIA DU AN
1. HO so ctia nhém

Danh sach va vi tri nhan su:

Vi tri Mo ta nhiém vu Tén thanh vién
Nhom truwong Quan 1i cac thanh vién trong
nhém, hudng dan, gép v, don | ...,
doc cac thanh vién trong nhdm | ...
hoan thanh nhiEm vu | ...
Thw Ki | e |
Thanh vien | L
Thanh vien | ..
Thanh vien | .

2.Phiéu danh gia két qua bao cdo du an truéc 16p
PHIEU PANH GIA SO 1: PANH GIA BAN BAO CAO DU AN BUA AN KET

NOI YEU THUONG
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Phieu nay dwoc s dung dé danh gida nhom khi bao cao dw an bita an ket noi yéu

thwong
TT Tiéu chi Piém tbi da Piém dat duoc
1. | Cau trac bai bao cao day du noi dung, | 7
r0 rang, chat che.
2. | Dién dat ty tin troi chay, thuyét phuc | 2
3. | Hinh thtc bdo cdo dep, phong phu, | 1
hap din
Tong diém 10

PHIEU PANH GIA SO 2: PANH GIA SAN PHAM

Phiéu nay dwoc su dung dé danh gid nhom khi gioi thiéu san pham mon an két noi

yéu thuong

NhOm danh @id:. ... ..o e e e
TT 8 diém 9 diém 10 diém

1 - Chua phu hop khau vi, tdm | - Phu hop khau vi, tdm | - Phu hop khau vi, tdm

trang va stc khoe cua cac
thanh vién trong gia dinh.

- Nguyén li€u, moén an phai
duoc ché bién tur nhiing thyc
pham twoi ngon, hop vé sinh va
tao sy ngon miéng.

- Gia vi trong mén an chua
duoc duoc phéi hop dung cach,

dung liéu luong

trang va suc khoe cua cac
thanh vién trong gia dinh.

- Nguyén li€u, moén an
phai dugc ché bién tir
nhimg thuc phdm tuoi
ngon, hgp vé sinh va tao
su ngon mi¢ng.

- Gia vi trong mon an chua
duoc phdi hop ding cach,

dung liéu luong

trang va suc khoe cua cac
thanh vién trong gia dinh.

- Nguyén li€u, moéon an
phai dugc ché bién tir
nhimg thuc phdm tuoi
ngon, hgp v€ sinh va tao
sy ngon miéng.

- Gia vi trong mon an phai
dugc phdi hop ding cach,

dung lidu luong

2 Moén an duoc ché bién dang | Mén an duwoc ché bién | Mén an duge ché bién
quy trinh ding quy trinh ding quy trinh
3 Chi phi cao hon gi4 thanh san | Chi phi bang gia thanh san | Chi phi thip hon gia thanh
pham pham san pham
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Ngay giang: / /2021
CHUONG III. TRANG PHUC VA THOI TRANG

TIET 14. BAI 7. TRANG PHUC VA POI SONG
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thirc

- Nhén biét dugc vai trd cta trang phuc trong doi séng.

- Phan loai, ké tén dugc mét s trang phuc co ban dung trong doi song.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thtc cong nghé: Nhan biét duge vai trd ciia trang phuc trong doi sng.

- Str dung cong nghé: Phan loai duoc mot s trang phuc co ban dung trong doi

song.
2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén trang phuc trong doi song, ling nghe va phan hoi tich cuc
trong qua trinh hoat dong nhom

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phdm chit
- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Gidy A4. Phiéu hoc tap. Bai tap . Anh, power point.
2. Chuin bj cia HS

- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
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- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. On dinh 16p (1°)

2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai mai
b. Noi dung: Gidi thi¢u nd1 dung bai hoc
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV va HS

Noi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mot s6 trang phuc nhu sau

? Tai sao noi trang phuc rat da dang va phong phu? Trang phuc c6
thé duoc may tir nhirng loai vai ndo va co vai tro gi véi doi song
con nguoi?

GV yéu cau HS trong cuing mot ban thao luan trong thoi gian 2 phat
va tra 101 cau héi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Hoan thanh
nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao ddi nhom cap ban, va tra 101 cau héi trén.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhoém trinh bay, nhom khic nhan xét va bo sung.

bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cta HS.
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GV chét lai kién thirc.

GV dan dat vao bai méi: Trang phuc rat da dang va phong pht vé
mau sac, hinh dang, chat li€u, ki€éu may. Vay trang phuc c6 vai tro
nhu thé nao doi voi con nguoi, duge may tur nhirng loai vai nao, dé

biét duoc thi ching ta vao bai hom nay.
HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi
Néi dung 1. Tim hiéu vai tré ciia trang phuc(12’)

a.Muc tiéu: Nhan biét duoc vai trd cta trang phuc trong doi sdng.

b. Noi dung: Vai trd cia trang phuc trong doi sdng.

c. San pham: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vuy.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong caa GV va HS

Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu khai niém trang phuc

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat
= -

Gi4o vién phat cho mdi HS 01 to gidy A5. GV yéu cau
HS ghi tén cua minh Ién goéc trén cung bén trai cua to
gidy. Nhiém vu ctia mdi HS 1 trong thoi gian 2 phut
hoan thanh yéu cau sau

1.K€ tén nhirng vat dung cé trén ngudi mau
trén?

2. V4t dung nao la quan trong nhéat?

HS nhan nhiém vu.

I. Vai tro cua trang phuc
- Trang phuc la vat dung
can thiét ciia con nguoi,
bao gdm cac loai quan 4o
va mot s vat dung di kém
nhu gidy, thit lung, tat,
khan quang, mi,... Trong
d6, quan 4o la nhimg vat
dung quan trong nhat

Thuc hién nhiém vu

HS xem hinh anh chiéu
HS nhén phiéu tra 101, ghi tén 1én phiéu. Ghi y kién 1én
phiéu trong thoi gian 2 phut.
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GV yéu cau HS d6i phiéu cho nhau.
HS d6i phiéu cho nhau.

Bao c4o, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai 1am cua ban.
HS nhan xét bai lam cua ban

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi noi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Tim hiéu vai tro ciia trang phuc

Chuyén giao nhiém vu

GV duara PHTI1 va yéu *Vai tro cua trang phuc

cau HS hoan thanh trong
thoi gian 5 phat.
HS nhan nhiém vu.

- Che chd, bao vé co thé con nguoi khoi mat sb tac
dong c6 hai cta thoi tiét va moi truong

- GoOp phan ton 1én vé dep ctia ngudi mic

- C6 thé biét dugc mot s thong tin co ban vé ngudi

mic nhu s thich, nghé nghiép.

b

Thuc hién nhiém vu

HS nhan PHT1 va hoan thanh phiéu.

GV yéu cau HS trao d6i PHT1 cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

GV chiéu dap an va yéu cau HS chdm diém PHT]1 cia ban.
HS chdm diém PHT1 ctia ban.

Bao c4o, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai ctia ban.
HS nhan xét bai cua ban.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thrc.
HS nghe va ghi nhg, ghi no1 dung vao vé.

Néi dung 2. Tim hiéu vé mét so loai trang phuc(16’)

a.Muc tiéu: Phan loai, ké tén dugc mot sb trang phuc co ban dung trong doi séng.

b. Noi dung: Mot sb loai trang phuc
c. San phdam: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vuy.
d. Té chire hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung can dat
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Chuyén giao nhiém vu

GV: Trang phuc da dang va phong pha,
c6 thé phén trang phuc thanh theo gidi
tinh, theo 1tra tudi, theo thoi tiét, theo
cong dung

GV chia 16p thanh cac nhom (8HS/1
nhom)

GV phat cho mdi nhém céc phiéu mau co

I1. Mt s6 loai trang phuc

-Theo gidi tinh: Trang phuc nam, trang
phuc nir.

- Theo Itra tudi: Trang phuc tré em, trang
phuc thanh nién, trang phuc trung nién,
trang phuc nguoi cao tudi.

- Theo thoi tiét: Trang phuc mua nong,

ghi cac cum tir vé cac loai trang trang phuc mua lanh.
phuc(trang phuc nam, trang phuc tré
em..). GV yéu cau cac nhoém sip xép

dung cac loai trang phuc theo cach phan

chia trén. Thot gian thdo luén 2 phat.

- Theo cong dung: Trang phuc mac
thudng ngay, trang phuc 1& hoi, trang
phuc thé thao, trang phuc bao ho lao
dong, trang phuc biéu dién ngh¢ thuat.

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhiém vu thanh vién, tién hanh théo luin
nhom va sap xép dung céac loai trang phuc theo cach phan chia trén.
GV theo doi va giup do cac nhém hoc sinh.

Bao cdo, thio luan

GV treo so d6 cdm nhu sau 1én bang
Trang phuc

|
| | | |

Theo gidi tinh Theo théi tiét

Theo Iva tubi Theo cdng dyng

GV yéu cau cac nhom 1én dan ¥ kién ctia minh 1én bang twong tng
v6i timg cach phan chia trang phuc. Pai dién nhom trinh bay ¥ kién
ctia nhom minh. Nhém khac nhan xét va bd sung.

Pai dién nhom trinh bay y kién cia nhom minh. Nhom khac nhan
xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé, ghi ndi dung vao vé.

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muc tiéu: Cing cd kién thtrc vé trang phuc trong doi séng
b. Néi dung: Trang phuc trong doi séng

c. San pham: Hoan thanh dugc bai tap.
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d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS lam bai tap sau:

Bai tap 1.Lya chon 2 trong 4 tiéu chi phan loai trang phuc: Theo thot
tiét, theo gidi tinh, theo cong dung, theo lira tudi va phan nhoém céc
trang phuc dudi day theo ti€u chi trén.

fin & ﬁfr v .. : ! H: 7
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HS nhan nhiém vu.

Hoan thanh
duoc bai
tap.

Thuwe hién nhiém vu

HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.

Bao cdo, thio luan

1-2 HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M& rong kién thic vao thyc tién.

b. Néi dung: Trang phuc trong doi séng

c. San phdam: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chirc thuc hién:
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Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau: Bén ghi trén
1. Hay ké tén mot s6 loai trang phuc thudng mic ciia em. Ghi gidy A4.

trén gidy A4. Gid sau nop lai cho GV.

Thuwce hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

Bao cao, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. Phiéu hoc tap 1.
Cho céc loai trang phuc sau

~Tymr
&G40
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E G H K
Em hay hoan thanh ndi dung bang sau
Nhan vat Loai trang phuc Vai tro
A
B
C
D
E
G
|
K
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Ngay giang: / /2021
CHUONG III. TRANG PHUC VA THOI TRANG

TIET 15. BAI 7. TRANG PHUC VA POI SONG
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thiic

- Mo ta duge mot sb dic diém co ban cla trang phuc lam co so dé lua chon

trang phuc.

- Nhén biét dugec mét sb loai vai thong dung dugc dung dé may trang phuc.

2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thurc cong nghé: Nhan biét dugc mot sb loai vai thong dung dugc dung

dé may trang phuc.

- St dung cong nghé: Liea chon loai vai phit hop dé may mdc.

2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén trang phuc trong doi song, ling nghe va phan hoi tich cuc
trong qua trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: Co6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. Bai tap. Anh, power point.
2. Chuén bi ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qua trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Poc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh l6p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai mai
b. Noi dung: Gibi thiéu ndi dung bai hoc
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c. San pham: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chikc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung
cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mét s trang phuc nhu sau

? M6 ta mau sic va kiéu dang cta cac trang phuc trén

GV yéu cau HS trong ciing mot ban thao luan trong thoi gian 2 phit
va tra 101 cau héi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Hoan thanh
nhiém vu.

Thuwce hién nhiém vu

HS quan sat, trao ddi nhém cap ban, va tra 101 cau héi trén.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xét va b sung.

bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay cta HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dat vao bai méi: Trang phuc rat da dang va phong phu vé
mau séc, hinh dang, chét liéu, kiéu may. Vay trang phuc c6 dac diém
nhu thé nao, dugc may tu nhitng loai vai nao, dé biét duoc thi ching
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ta vao bai hom nay.
HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Noi dung 1: Tim hiéu mét sé diic diém ciia trang phuc(14’)

a.Muc tiéu: M ta duoc mot sb dic diém co ban cua trang phuc lam co s¢ dé lya
chon trang phuc.

b. Néi dung: Dic diém cua trang phuc

c. San pham: Bao cdo nhom.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ctia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

I1I. Pic diém cua trang phuc

- Chdt liéu 1a thanh phan co ban dé tao
ra trang phuc. Chét liéu may trang phuc
da dang va c6 su khac biét vé do bén, do
day, mong, d6 nhau va do tham hut.

- Kiéu ddang 13 hinh dang bé ngoai cta
trang phuc, thé hién tinh thAm mi, tinh
da dang cua cac b trang phuc.

- Mau sac 1a yéu t6 quan trong tao nén

GV chia 16p lam cac nhom, yéu cau cac

nhom thdo luan ndi dung sau. Thoi gian ve dep cua trang phuc. Trang phuc co

la 3 phut
? Em hay chi ra kiéu dang, mau séc,

thé st dung mot mau hoic phdi hop
nhiéu mau véi nhau.

duong nét va hoat tiét ctia hai bo trang i Bw@g nét, hog tiét 1a yéu 16 dugc
A dung dé trang tri, lam tang vé dep va tao
phuc trén L C h N
hiéu tng tham mi cho trang phuc nhu

duong ké, duong cong, dang ten, no,

ren,...

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhom, phan chia nhiém vu cua cac thanh vién trong
nhém, tién hanh thao luin va hoan thanh yéu cau GV.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhom khéc nhan xét va
bo sung.

bai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh
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GV nhéan xét trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé. Ghi ndi dung vao vo.

Noi dung 2: Tim hiéu mét sé loai vdi théng dung dé may trang phuc(14’)

a.Muc tiéu: Nhan biét duge mot sb loai vai thong dung duoc dung dé may trang phuc.

b. Noi dung: Ché bién thuc phcfm co su dung nhiét

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Bdo cao nhom.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV va HS

Néi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu mgt so loai vai thong dung dé may quan ao

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau:

X W

\“‘, . * "04 \

/ Tmodto \ ﬁ Qud bleg [

Con thm ﬁl Clybing vl Xo babing
Y

= ow " ;'"'["i'"
3 : \ Y?J L
Viliothm Sl ta thm Vil i béng S béng

Hinh 4.1, 5o qud trinh idn xudl vi sl thidn nhign

Xirlf e
CHATCELULOSE  chdthodhoc _ DUNG DKHEED soINHANTAD DM " ﬂ.TmN »
. — i
CUA G0, TRE, NUA HOA HOC talya nhin tao

X i baing

MOTSOCHAT  phuong phdp
HOA HOC TU hod hoe UG DICH KED

THAN BA, DAU MO HOA HOC

SOITONGHOP  Dét _ VAI SO TONG HOP
Mylon, polyester Lua rylon

—

Hinh 4.2, 5o 80 quy trink sdn sudt vl sgi hod hoe

Soi 1 +Sogi2

Soi pha

Quy trinh san xuat soi pha
GV chia 16p thanh cdc nhom.(8HS/nhoém)

GV yéu cau cac nhoém tién hanh thao luan va

hoan thanh PHT?2.

IV. Mot s6 loai vai thong dung dé
may quin 40

*Vai soi thién nhién:

- Nguédn gbc: Puge dét bang cac soi
c6 ngudn gde tir thién nhién nhu soi
bong (cotton), soi to tam, soi len,...

- Tinh chat

+ Vi sgi bong, vai to tam c6 do hat
am cao, mac thoang mat nhung dé bi
nhau.

+ Vai len c6 kha ning gift nhiét tot.
* Vai soi hoa hoc: gém vai so1 nhan
tao va vai soi tong hop.

- Vai so1 nhan tao:

+ Ngudn gbc: Puoc dét bang cac
loai soi c6 ngudn goc tir gb, tre,
nira,... nhu so1 vit-cod (viscose), soi a-
xE-tat (acetate),...

+ Tinh chét: ¢6 d6 hut 4m cao, mic
thoang mat, it nhau.

-Vai soi tong hop:

+ Ngudn goc: duge dét bang cac loai
soi c6 ngudn gbc tir than d4, dau
mo,... nhu soi ni-long (nylon), soi
po-li-ét-te (polyester),...

+ Tinh chat: bén, dep, giit nhanh
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kho, khong bi nhau nhung c6 do hut
am thp, mic khong thoang mat.
-Vai soi pha:

+ Ngudn gdc: duge dét bang soi co
su két hop tir hai hodic nhiéu loai soi
khac nhau.

+ Tinh chét: ¢6 wu diém cua céc loai
soi thanh phan.

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan cong nhi€ém vy, tién hanh thao luin va

hoan thanh noi dung yéu cau ciia GV.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thiao luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhom khéc nhan xét va

bo sung.

bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Pinh huwéng nghé nghi¢p

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu mét video vé nghé dét lua cho HS
GV yéu cau HS xem va thao luan trao ddi
nhom cap ban va tra 101 cau héi sau trong
thot gian la 2 phut.

? Nghé dét lya thudng c6 & ving nao nudc
ta

? San pham cta nghé dét lua

HS quan sat va tiép nhan nhiém vuy.

*Nghé dét lua

- Nghé dét lua 1a mot nghé 1au doi ¢
Viét Nam, v6i nhitng lang nghé
truyén thong nhu lang lua Van Phuc,
Bao Ldc, Ma Chau, Tan Chau, Nha
Xa,... Day vira 1a noi san xut ra cac
san pham lya noi tiéng, vira 13 cac
diém tham quan du lich van hoa dac
sac

Thuwe hién nhiém vu

HS quan sat, trao d61 nhoém cdp ban va tra 101 cau hoi.

GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
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Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cta HS.
GV chét lai kién thrc.
HS nghe va ghi nhd, ghi néi dung vao trong vo

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muc tiéu: Cing cd kién thtrc vé trang phuc trong doi séng
b. Ngi dung: Trang phuc trong doi séng

c. San pham: Hoan thanh dugc bai tap.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS hoan thanh bai tap sau Hoan thanh
Bai tap 2: bai tap
COWEN

Ao Polo - Body Fit

a

¢ CRER 14 1 100% Palysster

® o PoSc il iSRG BOCHF T ol MAC, (Mt Cao leh o thil mac i hec, o chos
® Chilk s wli e e iBsebng Mt
o Wil e Lrmnlp M DR e S s G0 1NN Bl e eniy em mae e

7% polyester
30% viscose

Hay doc nhitng théng tin & hinh a, b, ¢, cho biét trang phuc d6 duogc

uigeli.xyz Trang 115




uigeli.xyz

lam tir loai vai nao? Trong ba loai vai nay, em thich chon 4o dugc
lam tir loai vai nao hon? Tai sao?

GV yéu cau HS cung ban, trao doi thao luan va hoan thanh bai tip
trong thoi gian 2 phut.

Thuc hién nhiém vu

HS cung ban trao ddi, thao luan va hoan thanh bai tap.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
bai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M& rong kién thic vao thye tién.

b. Néi dung: Trang phuc trong doi séng

c. San phdam: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS

Noi dung
cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu ciu sau:

1. Hay ké tén mot so loai trang phuc thuong mic cia em va tim
hiéu loai vai dé may cac trang phuc d6. Vi thoi tiét mua he, em
s€ chon quﬁn ao lam tur loai vai nao?

2. Hay tim hiéu loai vai thuong dung dé may trang phuc truyén
théng dic trung cho din tdc ctia em hodc noi em dang sinh
song.

Ghi trén gidy A4. Gio sau nop lai cho GV.

Ban ghi trén
gidy A4.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha

Bao cao, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhian xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
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HS nghe va ghi nhé.

Ngay giang: / /2021
CHUONG III. TRANG PHUC VA THOI TRANG
TIET 17. BAI 8. SUDUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thirc
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- Lva chon duoc trang phuc phu iO’p ;/éi dic diém va s thich cua ban than,
tinh chét cong viéc va diéu kién tai chinh cua gia dinh
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhén thuc cong nghé: Nhan biét dugc cach lua chon duoc trang phuc phu
hop véi dic diém va so thich cia ban than, tinh chit cong viéc va diéu kién tai chinh
cua gia dinh.

- Sir dung cong nghé: Lura chon duoc trang phuc phu hop véi dic diém va s
thich ctia ban than, tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinh cta gia dinh.

2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
céc van dé lién quan dén st dung va bao quan trang phuc, ling nghe va phan hoi tich
cuc trong qua trinh hoat dong nhém

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: Co y thirc van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. Bai tip. Anh. power point.
2. Chuin bj ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh 16p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai mai
b. Noi dung: Gibi thi¢u nd1 dung bai hoc
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV dua ra hinh anh vé mot s6 trang phuc nhu sau Hoan thanh
nhiém vu.
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N = ;
Lam thé nao dé c6 nhing b trang phuc dep, bén? Mdi ngudi co thé
lya chon, stir dung va bao quan trang phuc ctia minh nhu thé nao cho
dang?

GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi gian 2 phat
va trd 101 cau hoi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thue hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cap ban, va tra 101 cau haéi trén.
GV theo do1, giup do HS gdp kho khan.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau dai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
bai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay caa HS.

GV chdt lai kién thirc.

GV dan dit vao bai méi: Dé nhitng bo trang phuc luén bén va dep thi
phai str dung va bao quan trang phuc cho dung. Vay lam thé nao dé sur
dung va bao quéan cho dung thi chiing ta vao bai hdm nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Néi dung 1. Tim hiéu cich lwa chon trang phuc(18’)
a.Muc tiéu: Lya chon dugc trang phuc phtt hop véi voc dang co thé
b. N6i dung: Lya chon trang phuc
c. San phdam: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vuy.
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d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung cin dat

Nhiém vu 1.Tim hiéu dnh hwéng ctia mau sic, hoa van dén voc dang nguwdi mac

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat

p

Gido Viénlphét cho mdi HS 01 to gidy A5. GV yéu cau HS ghi
tén clia minh 1én goc trén ciing bén trai cia to gidy. Nhiém vy
ctia mdi HS 14 trong thoi gian 2 phut hoan thanh yéu cau sau
1.Nhan xét vé voc dang ctiia ngudi mic khi sir dung trang phuc
c6 cung kiéu may nhung khac mau sic va hoa vian.

HS nhan nhiém vu.

I. Lwa chon trang
phuc

- Mau sic, hoa vin
cua trang phuc anh
hudng dén véc dang
cua nguodi mic, lam
ngudi mic co thé
béo ra, thép di hoac
gay di, cao lén.

Thuc hién nhiém vu

HS xem hinh anh chiéu

HS nhén phiéu tra 101, ghi tén 1én phiéu. Ghi y kién 1én phiéu
trong thoi gian 2 phut.

GV yéu cau HS d6i phiéu cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai 1am cua ban.
HS nhan xét bai lam cua ban

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Tim hiéu 4nh hwéng kiéu may dén véc dang ngudi mic

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mot s6 trang phuc nhu sau

- Kiéu may cua trang
phuc anh hudng dén
voc dang cua nguoi
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? Nhan xét vé voc dang ciia nguoi mic khi sir dung trang
phuc ¢6 ciing mau sic nhung khéc kiéu may.

GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi
gian 2 phtt va tra 161 cau hoi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vuy.

mac, lam ngudi mac cod
thé béo ra, thap di hodc
gay di, cao 1én

Thue hién nhiém vu

HS quan sat, trao doi nhoém cip ban, va tra 161 cau hoi trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao c4o, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

bai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chot lai kién thirc.
HS nghe va ghi nho.

Nhiém vu 3. Tim hiéu lya chon trang phuc dva trén hiéu ing thim my

Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p thanh cac nhom (8HS/1 nhom)

GV phat cho mdi nhém céc phiéu mau c6 ghi cac cum tir
vé chat liéu, kiéu dang, mau sac, duong nét, hoa tiét anh
huong dén voc dang ngudi mic. GV yéu ciu cac nhdm
sap xép dang cac anh huong cua chat liéu, kiéu dang, mau
séc, duong nét, hoa tiét anh huéng dén voc dang nguoi
mac. Thoi gian thao luan 2 phat.

- Lya chon trang phuc co
chét liéu, kiéu dang, mau
sic, duong nét, hoa tiét
lam cho nguo61 mac ¢o
cam giac giy di hoic cao
1én; hodc nguoi mac co
cam giac béo ra thap
xubng

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhom, phan chia nhi¢ém vy thanh vién, tién hanh thao luan
nhém va dnh hudng cua chat li€u, kiéu dang, mau sac, duong nét, hoa

tiet anh huong dén voc dang ngudi mac.
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GV theo doi va gitp do cac nhom hoc sinh khi gép kho khan.

Bao cdo, thio luan

GV treo bang cam nhu sau 1én bang

Pic diém Tao cam giac giy di cao Ién | Tao cam giac béo ra
thip xudng
Chat liéu
Kiéu dang
Mau sac
DPuong nét, hoa tiét

GV yéu cau cac nhém 1én dén y kién cia minh 1én bang tuong tng véi

tung chat li¢u, ki€u dang, mau sic, duong nét, hoa van anh hudng téi

voc dang ngudi mac. Pai dién nhém trinh bay y ki€n ctia nhém minh.

Nhom khéac nhan xét va bo sung.

bai di¢n nhém trinh bay ¥ kién ctia nhom minh. Nhom khéc nhan xét va

bd sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thrc.
HS nghe va ghi nh¢, ghi ndi dung vao vé.

Noi dung 2. Tim hiéu cdch lwa chon trang phuc phit hop véi lira tu
a.Muc tiéu: Lya chon dugc trang phuc phu hgp véi ltra tudi

b. NoOi dung: Lua chon trang phuc

c. San pham: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vuy.

d. Té chirc hoat dong

6i(10°)

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung

can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mot s6 trang phuc nhu sau

Trang phuc ngudi 16n tudi Trang phuc tré em Trang phucthanh thi€u nién

? Nhan xét vé ki€éu dang va mau sac cuia moi lra tudi: Nguoi 16n

- Lua chon trang
phuc dua trén
ltra tuoi.

- Lua chon trang
phuc con phu
hop diéu kién
lam viéc; s&
thich vé mau
sac, kiéu dang
trang phuc.

- Lua chon trang
phuc phu hop
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tudi, tré em; thanh thiéu nién diéu kién tai
GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thdi gian 2 chinh cua gia
phut va tra 101 cau hoi trén dinh.

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao ddi nhém cap ban, va tra 101 cau héi trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thiao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xét va b sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay cta HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muyc tiéu: Cung cd kién thirc vé str dung va bao quan trang phyc
b. Noi dung: St dung va bao quan trang phuc

c. San pham: Hoan thanh dugc bai tap.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ctiia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS lam bai tap sau: Hoan thanh
Bai tap 1. Quan sat hinh a, b, ¢, d dudi day va cho biét anh hudng ctuia | dugce bai
trang phuc dén voc dang ngudi mic. tap.
a
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Anh huéng clGa dudng nét, hoa tiét  Anhhudng cda kiéu dang
HS nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.

Bao cao, thiao luan

1-2 HS trinh bay két qua cia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhin xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M& rong kién thirc véao thuc tién.

b. Noi dung: St dung va bao quan trang phuc

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chire thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau: Ban ghi trén
1. Trang phuc em mic hang ngay da dugc phdi hop va sir dung gidy A4.

dung cach chua? Em s& thay doi nhu thé nao trong lya chon va
su dung trang phuc cua minh.
Ghi trén gidy A4. Gio sau nop lai cho GV.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha

Bao cdo, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nhé.

uigeli.xyz Trang 124




uigeli.xyz

Ngay giang: / /2021
CHUONG III. TRANG PHUC VA THOI TRANG
TIET 19. BAI 8. SUDUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC(T?2)

I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thiic

- Sir dung dugce mot sé loai hinh trang phuc thong dung
2. Nang luc
2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhan thtrc cong nghé: Nhan biét dugc quy trinh st dung dugc mot sd loai
hinh trang phuc thong dung.
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- Str dung cong ngh¢: St dung dl%()’c rﬁ@t s6 loai hinh trang phuc thong dung
2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao lun
cac van dé lién quan dén str dung va bao quan trang phuc, ling nghe va phan hoi tich
cuc trong qua trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit
- Cham chi: C¢6 y thuc van dung kién thirc d& hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuin bi ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. Bai tip. Anh. power point.
2. Chuén bi ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cti. Boc trudc bai moi.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
11.0n dinh 16p (1°)
12.Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thiéu bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai mai
b. Noi dung: Gi61 thi€u ndi dung bai hoc
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS NoOi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV dua ra hinh anh vé mot s6 trang phuc nhu sau Hoan thanh
nhiém vu.
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v, Ve ;
Lam thé nao dé c6 nhing b trang phuc dep, bén? Mdi ngudi co thé
stt dung ctia minh nhu thé nao cho ding?

GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi gian 2 phut
va tra 101 cau hoi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuwce hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cip ban, va tra 10i cau hoi trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

bai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dit vao bai méi: Dé nhitng bo trang phuc luén bén va dep thi
phai st dung cho dang. Vay 1am thé nao dé sir dung cho dung thi
chung ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Néi dung 2. Tim hiéu cdch sit dung trang phuc(12’)

a.Muyc tiéu: St dung dugc mot sb loai hinh trang phuc thong dung
b. No1 dung: Céach str dung trang phuc

c. San pham: Bao cao hoat dong nhom.

d. Té chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

C

huyén giao nhiém vu

GV chia 16p thanh cac nhom
(8HS/1 nhom)

GV yéu cau HS thao luin
nhém, hoan thanh ndi1 dung
PHT 1

I1. Cach sir dung trang phuc

1. Cach sw dung trang phuc

-Tuy theo hoat dong, thdi diém va hoan canh xa
héi, can st dung cac bd trang phuc khac nhau. -
Trang phuc dé sir dung cho mdt s6 hoat dong chu
yéu

+ Trang phuc di hoc: ¢6 kiéu dang don gian, gon
gang, dé mic, dé hoat dong; c6 mau sic hai hoa;
thuong dugc may tur vai soi pha.

+ Trang phuc lao déng: cb kiéu dang don gian,
rong, dé hoat dong; c6 mau sic sAm mau; thuong
duoc may tur vai sgi bong.

+ Trang phuc dw 1é héi: ¢6 kiéu dang dep, trang
trong; ¢6 thé 1 trang phuc truyén théng, tiy thudc
vao tinh chat 1€ hoi.

+ Trang phuc mdc ¢ nha: ¢6 kiéu dang don gian,
thoai mai; thuong dugc may tir vai soi thién nhién.

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhiém vu thanh vién, tién hanh thao luin
nhom va hoan thanh yéu cau ctia GV. GV theo ddi va gitp dd cac
nhom hoc sinh khi gap kho khan.

Bao cao, thiao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay ¥ kién ctia nhém minh. Nhom

khac nhan xét va bo sung.

Pai dién nhom trinh bay ¥ kién cia nhom minh. Nhom khac nhan

xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.

GV chdt lai kién thuc.

HS nghe va ghi nhg, ghi ni dung vao vé.

Néi dung 2. Tim hiéu cach phéi hop trang phuc(16°)
a.Muyc tiéu: Phdi hop duoc mot sé loai hinh trang phuc thong dung

b. N6i dung: Cach phéi hop trang phuc

c. San phcfm: Bao cao hoat dong nhom.

d. Té chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu cach phdi hop vé hoa tiét

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mot s6 trang phuc nhu sau

2.Cach phoi
hgp trang phuc
- Phéi hop vé
hoa tiét: Vai
hoa hop vai vai
tron cO mau
trung vo1 mot
trong cac mau
chinh cua vai

? Nhén xét vé su phéi hop hoa tiét cua trang phuc a, b hoa. Khong nén

GV yéu cau HS trong cung magt ban thao luan trong thoi gian 2 mic 40 va quﬁn

phut va tra 161 cau hoi trén
HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

co hai dang hoa
tiét khac nhau.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao do61 nhom cdp ban, va tra 161 cau hoi trén.

GV theo do1, giup do HS gdp kho khan.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
bai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thic.
HS nghe va ghi nhé.

Nhiém vu 2. Tim hi€u vé cach phoi hgp mau sac cia trang phuc

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh sau

GV phét gidy mau A4 cho cac nhom(mdi nhom 1a mot

2.Cach phoi hop trang
phuc

- Phéi hop vé mau sdc:

+ Str dung mgt mau hoac
két hop cac sic do trong
cung mQt mau.

+ Két hop nhiéu mau véi
nhau nhu: mau d6i nhau,

cac mau canh nhau,...
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mau), yéu cau cac nhom ghi y kién cua nhém minh vé trén vong mau co ban.
cach pho1 mau sdc quan va 4o ¢ trang phuc a, b, ¢, d dua | + Mau trang hodc mau
trén vong tron mau den co theé két hop véi
HS quan sat va tiép nhan nhiém vu. bat ki mau nao.

Thuwe hién nhiém vu

HS nhéan gidy A4, nhan nhém, phan cong nhiém vu trong nhom, ti€n hanh
thao ludn va ghi y kién vé€ cach phdi mau sac quan va ao ¢ trang phuc a, b,

¢, d dua trén vong tron mau 1én gidy A4
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV ké mot phan bang thanh bon phan twong tmg voi trang phuc a, b, ¢, d.

GV yéu cau dai dién nhom 18n dan y kién ctia minh trén bang.

DPai dién cia nhom 1én dan y kién ctia nhom minh 1én bang.

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
Dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhin xét va bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 3: Luyén tap(8°)

a.Muc tiéu: Cing cd kién thtrc vé str dung va bao quan trang phuc
b. Noi dung: Str dung va bao quan trang phuc

c. San pham: Hoan thanh dugc bai tap.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ctia GV va HS Noi dung
cin dat
1.1.  Phdi hop vé hoa tiét
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS hoan thanh bai tap sau Hoan thanh
Bai tap 2: Quan sat trang phuc & hinh a, b, ¢ va néu sy phu hop vé bai tap

hoa ti€t cua cac bd trang phuc va dua ra phuong an thay déi néu can.
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Hink 8.3, Phdl hop vé hoa bist

GV yéu cau HS cung ban, trao d6i thao luan va hoan thanh bai tap
trong thoi gian 2 phut.

Thuc hién nhiém vu

HS cung ban trao doi, thao luan va hoan thanh bai tap.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
Pai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé.

2.2. Phoi hop vé mau sic

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS hoan thanh bai tip sau Hoan thanh
Bai tap 3: Céac bo trang phuc ¢ hinh a, b, ¢, d dugc phéi hop mau theo | bai tap
nguyén tic nao
8 =
| |'
L _I
Hinh 8.5, Phdi hop vé mau séc
GV yéu cau HS cung ban, trao d6i thao luan va hoan thanh bai tap
trong thoi gian 2 phut.
Thue hién nhiém vu
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HS cung ban trao ddi, thao luan va hoan thanh bai tap.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

bai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhin xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M& rong kién thirc véao thuc tién.

b. Noi dung: St dung va bao quan trang phuc

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chire thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung
cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau:

1. Bé xuat phuong an bao quan céac loai trang phuc trong gia dinh em.

Ghi trén gidy A4. Gio sau nop lai cho GV.

Bén ghi trén
gidy A4.

Thuwe hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

Bao c4o, thao luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. Phiéu hoc tap 1.
Cho cac loai trang phuc sau
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Trang phuc di hoc

uigeli. xyz

Trang phuc & nha

Em hay hoan thanh ndi dung bang sau

Trang phuc lao dong

Trang phuc
truyén thong
cua phu nit dan
toc Tay

Trang phuc

Ki€u may

Mau sac

Chit liéu vai

Trang phuc di hoc

Trang phuc lao dong

Trang phuc 1& hi

Trang phuc mac ¢ nha

Ngay giang: / /2021

CHUONG III. TRANG PHUC VA THOI TRANG
TIET 19. BAI 8. SUDUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC(T3)
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:

1. Kién thire

- Bao quan duoc mot s6 loai hinh trang phuc thong dung
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2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhén thtc cong nghé: Nhan biét duge quy trinh st dung va bao quan dugc
mot s6 loai hinh trang phuc thong dung.

- Str dung cong nghé: Bao quan dugc mét s loai hinh trang phuc thong dung
2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén sir dung va bao quan trang phuc, lang nghe va phan héi tich
cuc trong qua trinh hoat dong nhém

- Nang luc giai quyét van dé&: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phdm chit
- Cham chi: Co6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bj ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. Bai tap. Anh. power point.
2. Chuin bj cia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
13.0n dinh 16p (1°)
14.Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gid6i thi¢u bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai mai
b. Noi dung: Gidi thiéu nd1 dung bai hoc
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. T6 chirc hoat dong

Hoat dong ctia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV dua ra hinh anh vé mot s6 trang phuc nhu sau Hoan thanh
nhiém vu.
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P
Lam thé nao dé c6 nhirng bo trang phuc dep, bén? Mdi ngudi co thé
béo quan trang phyc ctia minh nhu thé nao cho dung?

GV yéu cau HS trong ciing mot ban thao luan trong thoi gian 2 phit
va trd 101 cau hoi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vuy.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao ddi nhom cap ban, va tra 101 cau hoi trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢én nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhian xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dit vao bai méi: Dé nhing bd trang phuc ludn bén va dep thi
phai bao quan trang phuc cho ding. Vay 1am thé nao dé bao quan cho
ding thi ching ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi

Néi dung 3: Tim hiéu cdch sir dung trang phuc(28’)

a.Muc tiéu: Bao quan dugc mot sd loai hinh trang phuc thong dung
b. Noi dung: Céach st dung trang phuc

c. San pham: Bao cdo nhom.

d. T6 chirc hoat dén

Hoat dong cia GV va HS Noi dung cin dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu muc dich va cac buwéc cia bao quan quan ao

Chuyén giao nhiém vu
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Gi4o vién phat cho mdi HS 01 to gidy A5. GV yéu I11. Bdo quan trang phuc
cau HS ghi tén ctiia minh 1én goc trén cing bén trai * Muc dich cua bao quan
cta to gidy. Nhiém vu ctia mdi HS 13 trong thoi gian 2 | trang phuc
phat hoan thanh yéu cau sau - Bao quan trang phuc ding
1.Bao quan trang phuc dung cach co6 tac dung gi? cach s& giup quin 4o giit
2. Néu cic budc dé bao quan trang phyc? duoc vé dep va do bén cao.
HS nhan nhiém vu - Bdo quan trang phuc gém
cac budc: Lam sach, lam
kho, 1am phang, cat giir

Thuc hién nhiém vu

HS nhan phiéu tra 101, ghi tén 1én phiéu. Ghi y kién 1én phiéu
trong thoi gian 2 phut.

GV yéu cau HS d6i phiéu cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai 1am cua ban.
HS nhéan xét bai lam cua ban

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Tim hiéu cach 1am sach trang phuc

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu HS quan sat 1. Lam sach

video quy trinh giat uét | - Giat wot:

va giat kho. + 1am sach quéan 4o trong nudc két hop véi cac loai bot
GV duara PHT2 vayéu | gidt, nudc giat,...

cau HS hoan thanh trong | + Giat u6t bang tay hodc sir dung may giat.

thot gian 5 phat. + Ap dung voi quan 4o sir dung hang ngay.

HS nhan nhiém vu. Giat kho:

+ 1am sach vét ban bang ho4 chat, khong dung nudc.

+ Ap dung véi quﬁn 40 duoc lam tir len, to tam, da, long

~

vi,..

Thuc hién nhiém vu

HS xem video
HS nhan PHT?2 va hoan thanh phiéu.
GV yéu cau HS trao d6i PHT?2 cho nhau.
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HS d6i phiéu cho nhau.

GV chiéu dap an va yéu cau HS chdm diém PHT2 cta ban.

HS cham diém PHT?2 cua ban.

Bao cao, thiao luan

GV yéu cau HS nhan xét bai cta ban.
HS nhan xét bai cua ban.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chdt lai kién thuc.

HS nghe va ghi nhé, ghi ndi dung vao vé.

Nhiém vu 3. Tim hiéu phwong phap lam khé

Chuyén giao nhiém vu

GV: C6 hai cach co ban dé 1am kho quan
40 1a phoi va sdy kho.

GV chia 16p lam cac nhom, phat phiéu
gidy mau cho cac nhom(mdi nhom 1
mau) ghi ndi dung khai niém, vu va
nhugc diém ciia phoi va say kho.

GV yéu cau cac nhom thao ludn va sap
xép dung cac ¥ vé khai niém, wu va
nhugc diém cua phoi va siy kho. Thoi
gian 2 phut.

2.Lam kho
- Phoi:
+ Khai niém: 1am kho quan 4o bang cach
phoi ¢ noi thoang gid, ¢6 anh nang.
+ Uu diém: tiét kiém chi phi
+ Nhuoc diém: nhung phu thudc vao
thoi tiét va tén nhiéu thoi gian.
- Sdy:
+ Khai niém: lam kho quan 40 bang may
may.

+ Uu diém: giup quan 4o kho nhanh,
khong phu thudc vao thoi tiét

+ Nhuoc diém: tiéu hao dién nang.

Thuwe hién nhiém vu

HS nhan nhom, nhan phiéu, phan cong nhi¢m vu, tién hanh théo luin

va hoan thanh yéu cau ctia GV.
GV theo do1, gitp do HS gdp kho khan.

Bao cao, thio luan

GV chia mot phan bang 1am 2 phan va yéu cau dai dién nhom 1én

bang dan y kién cua nhom minh.

bPai dién nhém 1én bang dan ¥y kién ciia nhom minh.
GV yéu cau dai di€n nhém trinh bay, nhém khac nhén xét va bo

sung.

Dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhin xét va bo sung.

Két ludn va nhan dinh
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GV nhan xét phan trinh bay HS.

GV chdt lai kién thuc.

HS nghe va ghi nh¢, ghi nd1 dung vao vé.

Nhiém vu 3. Tim hiéu phwong phap lam khé

Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p Iam cac nhom, yéu cau cac nhom D

thdo ludn ndi dung sau. Thoi gian 1a 3 phut

Bai tap 1: Em hdy ndi ndi dung cua cot A voi

ndi dung cua cot B sao cho phu hop

n

Cot B

a.Diéu chinh nic
nhiét do cua ban
1a d6i véi ting
loai vai.

b. Khi 1a xong,
rat phich cim,
dung ban 1a, cho
ban 13 nguoi, cat
noi quy dinh.

c. Chuan bi ban
1a, cau Ia, binh
phun nudc

d. La theo chiéu
doc vai.

e. Trudce khi 1a
can phun am
quan 4o.

3. Lam phiang

- C6 nhiéu phuong phap khéac nhau,
trong d6 phuong phap phd bién la
st dung ban la.
- Phuong phap str dung ban la
+ Chuén bi céac dung cu nhu ban 1a,
cau 13, binh phun nuéc
+ Thao tac la : Khi la,

chinh nhiét do ctua ban la phu hop

can diéu

v6i timg loai vai. D6i voi mot sb
loai vai, trudc khi  1a  can
phun nuéc 1am am vai. Trong khi
1a, khong dé ban 1a 1au & mot chd
trén mat vai. La xong, rut phich
cam dién, dung ban la, chd ban la
ngudi cit vao noi quy dinh

Thuc hién nhiém vu
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HS nhan nhém, phan chia nhi¢m vu cua cac thanh vién trong
nhom, tién hanh thao luan va hoan thanh yéu cau GV.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thiao luan

GV yéu cau dai di€n nhom trinh bay, nhoém khac nhéan xét va
bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thrc.
HS nghe va ghi nhé. Ghi ndi dung vao vo.

Nhiém vu 4. Tim hié€u cat giir quan ao

Chuyeén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat ti quan 4o dudi day 4.Cat giir
: i - | - V6i nhitng quan 40 st dung

thuong xuyén can treo bing
mac 40 hodc gp va xép gon
gang vao ngan tu theo tung
loai.

- | - Nhitng quan 40 chua ding
dén can géi trong thi dé tranh

am, moc,...

[ —

F = g = [l
B E - = : =
i i | 5, i i 2 .
aan \ e — |
. [ ] ra
p—

GV yéu cau HS quan sat va tra 101 cau héi
? Loai quan 40 nao nén treo vao moc

? Loai quan 40 nao nén gap gon trong tu

Thue hién nhiém vu

HS quan sat, ty suy nghi va trd 161 cau hoi

Bao cao, thio luan

1-2 HS tra 161 cau hoi
HS khac nhan xét va bd sung

Két luin va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay ctia HS.

GV chét lai kién thirc.

HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

GV hudng dan HS cach tuan theo cac ki hiéu quy dinh ché do

giat, 13, sdy ghi trén nhin hiéu quan 4o & bang 8.2(SGK-T50)
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Hoat dong 3: Luyén tap(8°)
a.Muc tiéu: Cing cd kién thtrc vé str dung va bao quan trang phuc
b. Noi dung: St dung va bao quan trang phuc
c. San pham: Hoan thanh dugc bai tap.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
1. Lam sach trang phuc
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS lam bai tap sau: Hoan thanh
Bai tap | duoc bai
1] Dl R 2" I tﬁp
AR | g ..'.F -
T e (L LR T o }% |m e
A e pae S e SR o “...‘:1}-'22'.1‘;3"
I Y B % a
& v
SRR R e, TN
ek 88 D S el Gasn A alag e
Séap xép cac budc trén theo thr tu phi hop véi cac budce giit bang tay
HS nhan nhiém vu.
Thue hién nhiém vu
HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.
Bao cao, thio luan
1-2 HS trinh bay két qua cia minh, HS khéc nhan xét va bo sung.
K¢ét luan va nhan dinh
GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nhé.
2 Cat giir
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS lam bai tap sau: Hoan thanh
Bai tap. Dua vao bang 8.2 cho biét thong tin bao quan san pham trén | duoc bai
nhan quﬁn aoa,b tap.
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HS nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.

Bao c4o, thao luan

1-2 HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M& rong kién thtrc vao thuc tién.

b. Noi dung: St dung va bao quan trang phuc

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu ciu sau:

1. Em hiy mé ta cach bo tri, sip xép ta quan 4o cua gia dinh sao
cho hop 1i, ngan nip, gon gang.

Ghi trén gidy A4. Gio sau nop lai cho GV.

Ban ghi trén
gidy A4.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha

Bao c4o, thao luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
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GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. Phiéu hoc tap 1.
Cho céc loai trang phuc sau

7T
Jit

Trang phuc dihoc ~ Trang phuc 6 nha  Trang phuc lao dong | Trang phuc
truyén thong
cua phu nit dan
toc Tay

Em hay hoan thanh ndi dung bang sau
Trang phuc Kiéu may Mau sic Chét liéu vai
Trang phuc di hoc
Trang phuc lao dong
Trang phuc 1é hoi
Trang phuc mac ¢ nha
PHU LUC 1. Phiéu hoc tap 2.
Em hay hoan thanh ndi dung bang sau
Lam sach Ciach tién hanh Ap dung
Giat udt
Giat kho
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Ngay giang: / /2021
CHUONG III. TRANG PHUC VA THOI TRANG

TIET 20. BAI 9. THOI TRANG
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thirc

- Trinh bay dwoc nhitng kién thirc co ban vé thoi trang.

- Nhdn ra va budc dau hinh thanh phong cdch thoi trang ciia bdn thin
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé: Nhdn biét dwoc nhitng kién thire co ban vé thoi trang.
Nhdn biét dwoc phong cdch thoi trang.

- Str dung cong nghé: Nhdn ra va budée dau hinh thanh phong cdch thoi trang
cua ban than

- DBéanh gia cong nghé: Panh gia duoc xu hudéng, phong cach thoi trang.

2.2. Nang lwc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén thoi trang, ling nghe va phan hdi tich cuc trong qué trinh
hoat dong nhom

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: Co y thirc van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. Bai tip. Anh. power point.
2. Chuin bj ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
15.0n dinh 16p (1°)
16.Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai mai
b. Noi dung: Gibi thi¢u nd1 dung bai hoc
c. San pham: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau Hoan thanh
2 nhiém vu.
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Pay 13 hinh anh an mic thoi trang. Vay thé nao 13 dn mic thoi trang?
Phong cach thoi trang 1a gi? Co nhiing phong céch thoi trang thuong
gip trong cudc sdng?

GV yéu cau HS trong ciing mdt ban thao luan trong thoi gian 2 phit
va tra 101 cau hoi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cap ban, va tra 101 cau hoi trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

bai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dit vao bai moi: Nganh cong nghiép thoi trang bao gdm cac
linh vuc nhu thiét ké, san xuét, phan phéi, quang ba va ti€u thu..cac
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loai trang phuc. Vay thoi trang 1a gi, c6 nhiing phong cach thoi trang
nao trong cudc sdng. Dé hiéu rd hon thi chung ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Néi dung 1. Tim hiéu thoi trang trong cudc song(14°)

a.Muc tiéu: Trinh bay dwoc nhiing kién thirc co bdan vé thoi trang.

b. Néi dung: Thoi trang trong cudc séngs
c. San pham: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vuy.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ctia GV va HS Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu khai niém thoi trang

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat

Thoi trang phu niy thé ki XIX  Thoi trang phu nit hién nay

? Hay néu su khac biét vé thoi trang ctia phu nit Viét Nam &
thoi ki thé ki XIX va hién nay

GV yéu cau HS trong cting mét ban thao luan trong thdi gian 2
phut va tra 161 cau hoi trén

HS quan sat va ti€ép nhan nhiém vu.

I. Thoi trang trong
cudc song

- Thoi trang 1a cach
mic, trang diém phd
bién trong x4 hoi tai
mot thoi diém nao
do; gip nguodi mac
tré nén tu tin hon,
thé hién ban than va
su ton trong nguoi
khac

Thuwe hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cap ban, va tra 101 cau héi trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhom khéc nhan xét va bo
sung.
Dai dién nhoém trinh bay, nhém khéac nhan xét va bo sung.
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Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cta HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Tim hiéu yéu t6 znh hwéng va xu thé phat trién thoi trang hién nay

Chuyén giao nhiém vu

GV phan chia 16p thanh cac nhém, yéu cu I. Thoi trang trong cudc song

cac nhom tién hanh thao luan va hoan thanh - Thoi trang thay d6i do anh hudng
ndi dung dudi trong thoi gian 3 phut. clia cac yéu to nhu vin hoa, xa hoi,
1. Céc yéu t6 1am thoi trang thay d6i? kinh té, sy phat trién khoa hoc va
2. Xu hudng cua thoi trang hién nay 1a gi? cong nghé,...

phu

- Xu hudéng chung cua thoi trang la
don gian, tién dung voi kiéu dang,
chat liéu, mau sic da dang, phong

Thuwe hién nhiém vu

HS nhan nhém, phan cong nhi¢m vy, tién hanh thao luin va
hoan thanh yéu cau GV.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢én nhom trinh bay, nhom khic nhan xét va bo

sung.
bai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chot lai kién thirc.
HS ghi nh¢ va ghi ndi dung vao trong vé.

1.1. Tim hiéu lya chon trang phuc dwa trén hiéu ing thAm m§y

Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p thanh cac nhom (8HS/1 nhom)

GV phat cho mdi nhém céc phiéu mau c6 ghi cac cum tir
vé chat liéu, kiéu dang, mau sac, duong nét, hoa tiét anh
huong dén voc dang ngudi mic. GV yéu ciu cac nhdm
sap xép dang cac anh huong cua chat liéu, kiéu dang, mau
séc, duong nét, hoa tiét anh huéng dén voc dang nguoi
mac. Thoi gian thao luan 2 phat.

- Lya chon trang phuc co
chét liéu, kiéu dang, mau
sdc, duong nét, hoa tiét
lam cho nguo61 mac co
cam giac giy di hoic cao
1én; hodc nguoi mac co
cam giac béo ra thap
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xuong

Thue hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhi¢m vu thanh vién, tién hanh thao luan
nhém va anh hudng cua chat liéu, kiéu dang, mau sac, duong nét, hoa

tiét anh huong dén voc dang ngudi mic.
GV theo doi va gitip do cac nhoém hoc sinh khi gép kho khan.

Bao cdo, thio luan

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi néi dung vao vé.

Néi dung 2. Tim hiéu mét s6 phong cich thoi trang(14’)

a.Muc tiéu: Nhdn ra va buede dau hinh thanh phong cdch thoi trang ciia bdn than

b. Noi dung: Phong céch thoi trang
c. San phcfm: Bao cao hoat dong nhom.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung cin
dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu phong cach thoi trang la gi

Chuyén giao nhiém vu

GV yeu cau HS quan sat mot so phong cach thoi trang

Phong cdch thé thao Phong cdch cé dién
Gi4o vién phat cho mdi HS 01 to gidy AS5. GV yéu cau HS ghi
tén ctia minh 1én goc trén cung bén trai cta to gidy. Nhiém vu cua

I1. Cach sir dung
trang phuc

II. Mt s6 phong
cach thoi trang
*Phong cach thoi
trang la gi

Phong céach thoi
trang 1a cach mac
trang phuc hop
thoi, tao nét doc
dao riéng cho
ting c4 nhan va
duoc lua chon
boi tinh cach, sé&
thich cua nguoi
mac.
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mdi HS 1a trong thoi gian 2 phut néu phong cach thoi trang 1a gi?.

Thuc hién nhiém vu

HS nhén phiéu tra 101, ghi tén 1én phiéu. Ghi y kién 1én phiéu trong

thoi gian 2 pht.
GV yéu cau HS d6i phiéu cho nhau.
HS d6i phiéu cho nhau.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai cua ban.
HS nhan xét bai cua ban.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ndi dung vao vé.

Nhiém vu 2. Tim hiéu mét s6 phong cach thoi trang

Chuyén giao nhiém vu

GV: C6 4 phong cach thoi trang 1a phong cach ¢6 dién,
phong céach thé thao, phong cach dan gian, phong cach
lang man.

GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau

* Mot s6 phong cach
thoi trang

- Phong cdch ¢6 dién:

+ Trang phuc c6 hinh thuc
gian di, nghiém tac, lich
su, ton vé dep tu nhién
clia co thé.
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) 3
Phong cach dan gian Phong cach lang man
GV chia 16p lam cic nhom, phat phiéu gidy mau cho céac
nhom(mdi nhém 1 mau) ghi kiéu may, tmg dung cta
cac phong cach thoi trang

GV yéu cau cac nhom thao luan va sip xép dung cac y
kiéu may va tmg dung dbi véi timg phong cach thoi
trang. Thot gian 3 phut.

+ Trang phuc phu hop voi
nhiéu nguoi, dugc su
dung khi di hoc, di lam
hay tham gia cac sy kién
c6 tinh chét trang trong.
-Phong cdch thé thao:

+ Trang phuc duoc thiét
ké don gian, c6 nhiing
duong nét manh mé va
khoé khoan; thoai mai va
linh hoat cho moi1 hoat
dong.

+ Trang phuc ung dung
cho nhiéu ddi tuong, lora
tudi khéac nhau.

-Phong cach dan gian:

+ Trang phuc duoc thiét
ké co nét dic trung cia
trang phuc déan toc vé hoa
van, chat liéu, kiéu dang,...
+ Phong cich dan gian
vira mang vé hién dai vira
dam nét van hoa ciia mdi
dan tdc.

- Phong cach lang man:

+ Trang phuc thé hién su
nhe¢ nhang, mém mai
thong qua cac duong
cong, dudng udn luon;

+ Thuong st dung cho
phu nir

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhém, nhan phiéu, phan cong nhiém vu, tién hanh thao luan

va hoan thanh yéu cau cta GV.
GV theo do1, giup do HS gdp kho khan.

Bao c4o, thao luan

GV treo bang cam nhu sau 1én bang
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Phong cach Kiéu may Ung dung

Phong céch co6 dién

Phong cach thé thao

Phong céach dan gian

Phong cach lang man

GV yéu cau cic nhom 1én dan ¥ kién ctia minh 1én bang twong ting
vé6i ting cac ¥ kiéu may va tng dung ddi véi timng phong cach thoi
trang tuong tng. GV yéu cau dai dién nhom trinh bay ¥ kién cua
nhom minh. Nhom khéc nhan xét va bo sung.
bai dién nhom trinh bay ¥ kién ctia nhom minh. Nhom khac nhan
xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ni dung vao vé.

Nhiém vu 3. Pinh huéng nghé nghiép

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu mot video vé nghé thiét ké thoi | *Thiét ké thoi trang

trang - Thiét ké thoi trang 1a nganh nghé
GV yéu cau HS xem va théo luén trao d6i truc tiép thiét ké, cit, may cac kiéu
nhoém cdp ban va trd 161 cau hoi sau trong san pham may tir co ban dén phuc
thoi gian 1a 2 phat. tap.

? Nguoi 1am nghé thiét ké thoi trang 1am ¢ | - Nguoi 1am nghé thiét ké thoi trang
dau thuong lam viéc tai cac cura hang
? Cong viéc chinh ctia nghé thiét ké thoi may do, quan 1i va diéu hanh cong
trang 1a gi viéc thiét ké tai cac doanh nghiép
HS quan sat va tiép nhan nhiém vu. may.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao doi nhom cdp ban va tra 10i cau hoi.
GV theo do1, giup do HS gdp kho khan.

Bao cao, thiao luan

GV yéu cau dai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

bai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi néi dung vao trong vo
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Hoat dong 3: Luyén tap(8°)
a.Muyc tiéu: Cung cd kién thirc vé thoi trang
b. Noi dung: Thoi trang
c. San pham: Hoan thanh dugc bai tap.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Nhiém vu 1. Luyén tap kién thirc vé mdt s6 phong cach thoi trang
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS lam bai tap sau: Hoan thanh
Bai tip 1. Cho biét bo trang phuc hinh a, b, ¢, d thudc phong cach thoi | duoc bai
trang nao? tap.
o
HS nhan nhiém vu.
Thuc hién nhiém vu
HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.
Bao cao, thio luan
1-2 HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.
Két luin va nhan dinh
GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nhé.
Hoat dong 4: Van dung(5’)
a.Muc tiéu: M& rong kién thurc vao thuc tién.
b. Noi dung: Thot trang
c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chirc thuc hién:
Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
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GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau:

1. Hay tim hiéu mot s6 phong cach thoi trang hién nay va lwa

chon phong cach ma em thich.

2. Hay cho biét phong cach thoi trang cta cac thanh vién trong gia
dinh em, dua ra y kién diéu chinh néu can

Ghi trén gidy A4. Gio sau nop lai cho GV.

Ban ghi trén
gidy A4.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha

Bao cao, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua tt nhat.
HS nghe va ghi nhé.

Ngay giang: / /2021

CHUONG 1IV. PO DUNG PIEN TRONG GIA PINH
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TIET 21. BAI 10. KHAI QUAT VE PO DUNG DPIEN TRONG GIA
PINH(T1)
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thiic

- Ké duoc tén mot s6 d6 dung dién trong gia dinh.

- Poc va hiéu duoc ¥ nghia cta thong s ki thuat ciia do dung dién trong gia
dinh.

2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhéan thuc cong nghé: Nhan biét va néu duoc chirc nang cua by phan chinh
ctia mot s6 dd dung dién trong gia dinh. Nhan biét dugc nguyén 1y lam viéc va cong
dung cia mot s6 do dung dién gia dinh.

- Giao tiép cong nghé: Poc va hiéu dugc y nghia ciia thong s6 ki thuat cua do
dung dién trong gia dinh.

2.2. Nang lwc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
céc van dé lién quan dén khai quat vé do dung dién trong gia dinh, lang nghe va phan
héi tich cuc trong qua trinh hoat dong nhom

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: Co y thirc van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Gidy A4, A0, A3. Phiéu hoc tap. Bai tap. Anh. power point.
2. Chuin bj ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh 16p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai mai
b. Noi dung: Gibi thi¢u nd1 dung bai hoc
c. San pham: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong
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Hoat dong ctia GV va HS

No6i dung
cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau

—
‘\

[ ) P
la sy Ele s pla

| —— 1
LE‘H.L N~ 'l[" A |

Do dung dién gitip nang cao sy tién nghi trong gia dinh nhu thé nao?

Lam thé nao dé lya chon, sir dung dd dung dién trong gia dinh an
toan, hi¢u qua?

GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi gian 2 phat
va tra 101 cau hoi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Hoan thanh
nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cip ban, va tra 10i cau hoi trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thrc.

GV dan dat vao bai méi: D6 ding dién giup nang co6 su tién nghi
trong gia dinh. C6 nhimg d6 dung dién nao, nguyén 1y va cong dung
ra sao. Khi lya chon va stir dung nhu thé nao dé dem lai hiéu qua, an
toan cling nhu tiét kiém ning luong thi chung ta vao bai hém nay.
HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi

Néi dung 1. Tim hiéu do diing dién trong gia dinh(14’)
a.Muyc tiéu: Ké duge tén mot sb dd dung dién trong gia dinh.
b. Néi dung: Pd dung dién trong gia dinh

c. San pham: Hoan thanh phiéu hoc tap. Bao cao nhom.

d. Té chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV va HS

Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat
~—

a Q | II
s

MGt s6 dé ding dign trong gia dinh

Gi4o vién yéu cau HS quan sat, tién hanh hoat dong nhom va
hoan thanh PHT1 trong thoi gian 3 pht.
HS nhan nhiém vu.

I. P6 dung dién
trong gia dinh

D6 dung dién trong
gia dinh la cic san
pham cong nghé,
hoat
nang

dong bang
luong  dién,
phuc vu sinh hoat
trong gia dinh.

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhom, phan chia nhi¢m wvu, tién hanh thao luin va hoan
thanh PHTI.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao c4o, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo
sung.
bai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay caa HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vo.

Néi dung 2. Tim hiéu thong so kj thudt ciia dé ding dién trong gia dinh(14’)

a.Muc tiéu: Poc va hiéu dugc ¥ nghia cua thong sd ki thuat cua d6 dung dién trong

gia dinh.

b. Noi dung: Thong s6 ki thuét cua do dung dién trong gia dinh
c. San pham: Béo c4o hoat dong nhom.

d. Té chirc hoat dong
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Hoat dong cia GV va HS

Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau

BAN LA CAY HOI NUGC BESTMART

] Tén SP : BANLAGAY HOINUGC BESTMART
] R ELE

| Nhige do : 9ac

model : BMO1

dién ap : 220v : 50Hz

@ cOng sudt: 1500W
Thei gian : 45 phot |

dung tich: 151 chiBu cao day di : 1,4m

Kich thudre: 347*308*404mm Khéi lvgng  5.7KG
Ban & hol nwée BMO1 sir dyng céng nghé phun hal théng minh

glip l&m m&m sgi val va Gl phdng min céc ndp nhan cing dAu <
Khong sgf chdy quBn do khi so' sust vi hot nirdc khéng thé

géy ra chédy va lam héng quiin do. B&n vét stéu thi

BESTMART bagn 58 d&n v&i mat the gicT dB dign tir

va gla dyng théng minh

(3]
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Déu xf nute 6 80C~220C 1 thang
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GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong
thot gian 2 phut va tra 101 cau hoi sau

? Thong s6 k¥ thuét ctia d6 dung dién 1a gi

? Céc dai luong dién dinh mtc cua dd dung dién bao
gém nhing dai luong nao

II. Thong s6 ky thuit cia
do dung dién

-Thong s6 ki thuat cua dd
dung dién bao gdm cac dai
luong dién dinh muc chung
va cac dai lugng dic trung
riéng cho chirc ning cua dd
dung dién, dugc quy dinh boi
nha san xuét.

- Céac dai luong dién dinh
mirc chung cua d6 dung dién
thong thudng goém co:

+ Dién ap dinh mirc: La mic
dién 4p dé do dung dién hoat
dong binh thuong va an toan,
don vi la von (ki hiéu 1a V).

+ Céng sudt dinh mirc: La
muc do tiéu thu di¢n nang cua
d6 dung dién khi hoat dong
binh thuong, don vi la oat(ki
hi¢u la W)

- Thong s6 ki thuat giap
nguoi dung lira chon d6 dién
phu hop va str dung dung yéu
cau

hop va st dung ding yéu cau
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? Viéc hiéu thong s6 k¥ thuat ctia do dung dién cé y
nghia nhu thé nao

Thuwce hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhiém vu thanh vién, tién hanh thao luin
nhom va hoan thanh yéu cau cia GV. GV theo ddi va gitip d& cac
nhém hoc sinh khi gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay ¥ kién ciia nhém minh. Nhom
khac nhan xét va bd sung.

bai di¢n nhém trinh bay ¥ kién ctia nhom minh. Nhom khéc nhan xét
va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thic.
HS nghe va ghi nh¢, ghi ndi dung vao vé.

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muyc tiéu: Cung cd kién thirc vé khai quat ¢6 dung dién trong gia dinh
b. Ngi dung: Khai quat 6 dung dién trong gia dinh

c. San pham: Hoan thanh dugc bai tap.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS lam bai tap sau: Hoan thanh
Bai tap 1. Quan sat hinh A, B va chi ra cong suat dinh mtrc va di¢n | dugc bai
ap dinh mtrc cua hai thiét bi dién trén. tap.
QUAT SAN CONG NGHIEP
Thong s6 ky thuat
Mi hang HF20-46 | HF20-50
220V 220v
130W 160W
Tée a6 1340 rpm | 1350 rpm
D6 6n 60d8 | 6548
Luong gié 3,900 m/h |4.800 m¥/h|
Budng kinh canh | 450 mm | 500 mm
A B
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HS nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.

Bao cao, thio luan

1-2 HS trinh bay két qua cia minh, HS khéc nhan xét va bo sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.

b. Néi dung: Khai quat vé do dung dién trong gia dinh.

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung
cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau:

1.Trong gia dinh em c6 nhirng d6 dung dién nao? Hay doc va cho
biét ¥ nghia cta cac thong sb ki thudt ghi trén nhirng d6 dung dién
do.

Ghi trén gidy A4. Gio sau ndp lai cho GV.

Bén ghi trén
gidy A4.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

Bao cao, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tt nhat.
HS nghe va ghi nho.

PHU LUC 1. Phiéu hoc tap 1.
Cho céc d6 dung dién sau
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Em hiy hoan thanh bang sau thé hién tén va cong dung ctia d6 dung dién

STT Tén goi Cong dung

Ngay giang: / /2021
CHUONG IV. PO DUNG PIEN TRONG GIA PINH
TIET 22. BAI 10. KHAI QUAT VE PO DUNG DPIEN TRONG GIA
PINH
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I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thirc

- Néu duoc cach lya chon va mot sd luu ¥ khi sir dung do dung dién trong gia
dinh an toan va hi¢u qua.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thtc cong nghé: Nhan biét duoc cach lya chon mot sb dd dung dién
trong gia dinh.

- Str dung cong nghé: Lua chon duoc dd dung dién tiét kiém nang lugng, phu
hop véi diéu kién gia dinh.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao lun
cac van dé lién quan dén khai quat vé do dung dién trong gia dinh, lang nghe va phan
héi tich cuc trong qua trinh hoat dong nhoém

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phdm chit
- Cham chi: Co6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Gidy A4, A0, A3. Phiéu hoc tap. Bai tap. Anh. power point.
2. Chuin bj cia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh l6p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gid6i thi¢u bai mai (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai méi
b. Noi dung: Gibi thiéu nd1 dung bai hoc
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chire hoat dong

Hoat dong ctia GV va HS Noéi dung
cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau Hoan thanh
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Lam thé nao dé lya chon, st dung dd dung dién trong gia dinh an

toan, hiéu qua?

GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi gian 2 phat

va tra 101 cau hoi trén
HS quan sat va ti€ép nhan nhiém vu.

nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao do61 nhom cdp ban, va tra 161 cau hoi trén.

GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.
bPai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay caa HS.
GV chdt lai kién thuc.

GV dan dat vao bai méi: Khi lua chon va st dung nhu thé nao dé dem
lai hiéu qua, an toan ciing nhu tiét kiém ning luong thi chung ta vao

bai hom nay.
HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Noi dung 1: Tim hiéu cdch lwa chon do ding dién trong gia dinh(12’)

a.Muc tiéu: Néu duogc cach lya chon khi st dung do dung dién trong gia dinh an

toan va hi¢u qua.

b. Néi dung: Céch lya chon dd dung dién trong gia dinh

c. San pham: Giai quyét dugc tinh hudng.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ctia GV va HS

Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra tinh huéng sau: Nha ban Lan thu nhap

I11. Lya chon va sir dung
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hang thang 5 tri¢u dé)ng/ 1 thang. Mang di€n nha ban
st dung la 220 V. Nha ban Lan mudn mua mét chiéc
ndi com dién, nha ban Lan nén lua chon do dung dién
nao dudi day

»

Mol com digén KG 588

rm ditn Cuckon CRP-M10605R
(1.0}
Ma =p M1DE0SRE

Gis ban: 4,150,000 d 690.000 4

Noéi com di¢n tir cao tin Tiger
JKTS18W 1,81
Gid bdn 10.089.000 dong

Tu lanh panasonic
NR-BAI188PKV
Gid 6.078.000 dong.

GV yéu cau HS suy nghi va tra 10 tinh hudng trén

trong thoi gian 2 phut.

d6 dung dién trong gia
dinh

1.Lwa chon d6 dung dién
trong gia dinh

- Luva chon loai co6 thong sb
k¥ thuat va tinh nang phu
hop nhu cau sir dung.

- Lua chon loai c6 kha nang
tiét kiém dién

- Lua chon cac thuong hi¢u
va ctra hang co6 uy tin.

- Lua chon loai c6 gia phu
hop véi diéu kién tai chinh
cua gia dinh.

- Lya chon dd dung dién
than thién vé1 moi truong, su
dung nang luong tur tu nhién.

Thuwce hién nhiém vu

HS tu suy nghi va giai quyét tinh hung.

Bao cao, thiao luan

1-2HS trinh bay.
GV yéu cau HS nhan xét bai 1am cua ban.
HS nhan xét bai lam cua ban

Két luén va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Noi dung 2: Tim hiéu cdch s dung do ding dién trong gia dinh(16’)

a.Muc tiéu: Néu dugc cach st dung d6 dung di¢n trong gia dinh an toan va hi¢u qua.
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b. Néi dung: Cach sit dung d6 dung dién trong gia dinh
c. San pham: Bao céo hoat dong nhom

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ctia GV va HS

Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu cac bién phap an toan ddi véi nguoi sir dung do dung dién

trong gia dinh

Chuyén giao nhiém vu
GV phan nhom HS(4 2.An toan sir dung d6 dung dién trong gia dinh
HS/nhém) a.An toan doi véi nguoi sir dung

GV phat cho méi nhom 1 t&
gidy AO.

GV yéu cau cac thanh vién
trong nhom ty trinh bay cac
¥ kién ctia minh vé cac bién
phap an toan d6i véi nguoi
str dung d6 dung dién trong
gia dinh vao cac vitri 1, 2,
3, 4. Thoi gian ca moi
thanh vién 1a 3 phut.

GV phat cho méi nhéom HS
10 to gidy A4, GV yéu cau
cac thanh vién trong nhom
théng nhat ¥ kién cua
nhém, mdi y kién ghi vao
t& gidy A4 va dan vao khu
vuc hinh tron & gitra. Thoi
gian thyc hién 1a 3 phut.

- Khong cham vao chd dang c6 dién.

- Khong cam phich dién, dong cau dao, bat cong tac
dién hay st dung d6 dung dién khi tay hodc ngudi bi
uot.

-Khong duogc vira st dung vira nap di¢n, khi nap day
can rat nguodn dién ra dé tranh chay no.

- Khong tiép xuc truc tiép voi nhitng bd phan cua thiét
bi dién c6 nhiét do cao hoac dang van .

- Thudng xuyén kiém tra, sira chita hoic thay thé ngay
néu dd dung dién bi hu hong, dé tranh chay nd, ho dién
gay dién giat.

- Khi sira cac d6 dién trong nha phai ngat ngudn dién,
s dung cac dung cu bdo v¢ an toan dién va treo bién
cAm cam dién hodc cir ngudi gidm sat nguodn dién.

- Cac do dung dién khi khong sir dung nita, phai xir 1i
dung cach dé tranh tac hai anh huong dén méi truong.

Thuc hién nhiém vu

HS thanh l4p nhém, cic nhém HS nhan gidy Ao tir GV.

MBJi HS trinh bay ¥ kién ctia minh vao khu vuc gidy dd quy dinh.
HS thao luan nhom va 1am theo yéu cau GV.

GV theo do1, giup do HS gdp kho khan.

Bao cao, thiao luan

GV yéu cau cac nhom HS treo san pham cua minh 1én bang. Dua
vao phiéu cua cac nhom. GV tong hop dé riéng nhing y kién
trung nhau va khong trung nhau.

GV yéu cau HS dai dién nhom trinh bay y kién ctia nhém minh.
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Céc nhom theo ddi san pham 1an nhau, giai thich y kién nhém
minh, phan bién y kién nhom ban.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Tim hi€u cac bién phap an toan doi voi do dung dién

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cic nhom tién | 2.An toan sir dung dé dung dién trong gia dinh

hanh théo luan va ghi y b. An toan d6i véi do dung dién

kién 1én phiéu gidy A3 v& |- Dit d6 dung dién trén bé mit 6n dinh hodc ¢ dinh
cac bién phap thuc hién an chic chin dé tranh roi, d6 trong qua trinh van hanh.
toan ddi véi do dung dién. | - Han ché cam chung nhiéu d6 dung dién c6 cong suat
Thoi gian 1a 3 phat 16n trén ciing mot 6 cam.

dan.

nguon nhiét .

khong str dung hodc trudce khi lam vé sinh.

- Van hanh d6 dung dién theo dung quy trinh hudng

- Nén str dung dang chirc nang cua do dung dién.
- Tranh dat d6 dung dién & noi am udt hoac gan céc

- Ngat dién hoac rat phich cam dién khoi 6 cam khi

Thuc hién nhiém vu

HS thanh 1ap nhom.
HS théo ludn nhém va 1am theo yéu cau GV.
GV theo do1, gitp do HS gdp kho khan.

Bao c4o, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom 1 1én dan y kién cia nhém minh 1én
bang. Sau nhom 1 cac nhom hoc sinh khéac 1an luot 1én dén voi
cac yéu cau cac ¥ kién trung nhau s& dan chén 1én nhau.

bai dién cac nhom dan san phém cua nhom minh Ién bang theo
yéu cau ctiia GV.

GV yéu cau HS dai dién nhom trinh bay y kién cia nhém minh.

Céc nhom theo ddi san pham 13n nhau, giai thich y kién nhém
minh, phan bién y kién nhom ban.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cta HS.
GV chét lai kién thirc.
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HS ghi nh¢ va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 3. Pinh huéng nghé nghi¢p

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu mot video vé nghé dién dan dung | *Nghé dién dian dung

GV yéu cau HS xem va thao luan trao ddi Nghé dién dan dung rdt phé

nhom cap ban va tra 101 cau héi sau trong bién va gan lién véi cac cong viéc
thot gian 1a 2 phut. nhu lap didt, bao tri, sta chita h¢
? Nghé dién dan dung gan lién v6i nhirng thong dién va cac do dién

cong viéc nao?

HS quan sat va ti€ép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao doi nhom cip ban va tra 1i cu hoi.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhdm khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhin xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thie.
HS nghe va ghi nhd, ghi nd1 dung vao trong vo

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muc tiéu: Cing cd kién thtrc vé khai quat dé dung dién trong gia dinh

b. Néi dung: Khai quat d6 dung dién trong gia dinh
c. San pham: Giai quyét dugc tinh hudng.
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS giai quyét tinh hudng sau: Ban Lan dang giat quan a0 | Giai quyét
thi hét nudc. Ban Lan dtng 18n, tay khong lau hét nue. Ban Lan cim | tinh hudng.

phich may co dé bom nudc, tu nhién tay té ran, choang vang. Em hay
giai thich hién tuong ban Lan gip phai? Dé khac phuc khong xay ra
hién tugng trén thi chung ta st dung bién phép nao?

GV yéu cau HS cung ban, trao d6i thao luan va giai quyét tinh hudng
trong thoi gian 2 phut.

Thuc hién nhiém vu

HS cuing ban trao doi, thao luan va giai quyét tinh hudng.

uigeli.xyz

Trang 166




uigeli.xyz

GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: Mo rong kién thirc vao thyc tién.

b. Néi dung: Khai quat vé do dung dién trong gia dinh.

c. San phdam: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu ciu sau: Ban ghi trén
1.Tim hiéu y nghia ciia cdc nhan nang lugng va cach Iya chon gidy A4.

mot dd dung di¢n sao cho tiét kiém dién dua trén nhan nang
lugng?
Ghi trén gidy A4. Gio sau nop lai cho GV.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

Bao cao, thiao luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhin xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nho.
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Ngay giang / /2021
TIET 23.THU'C HANH. THONG SO KY THUAT CUA PO DUNG
DIEN
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc ndy hoc sinh phai:
1. Kién thire

- Trinh bay duoc cach doc dai luong dién va thong sé ki thuat ctia mot sé dd
dung dién
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé: Nhan biét duoc cach doc dai luong dién va thong ) ky
thuét ctia mét sd do dung dién

- Giao tiép cong nghé: Poc duoc cac thong so k¥ thuat ghi trén cac d6 dung
dién
2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao lun
vé thong s6 k¥ thuat ctia d6 dung dién, lang nghe va phan héi tich cuc trong qué trinh
hoat dong nhom.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao.

3. Phaim chat
- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.
- Trach nhiém: Thuc hién bién phap chim soc pht hop véi timg gidng ga.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Dung cy, thiét bi: May sdy toc, Quat san, ndi com dién
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- Phiéu bao cao thuc hanh theo mau
2. Chuin bj cia HS
- Dung cu, thiét bi: May séy toc, Quat san, ndi com dién
- Phiéu béo céo thuc hanh theo miu
III. TIEN TRINH DAY HQC
17.0n dinh 16p (1°)
18.Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai hoc (3°)
a.Muc tiéu: Dan dat vao bai méi.
b. Noi dung: Gi61 thi¢u bai day.
c. San pham: Giai quyét dugc tinh hudng.
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noéi dung
cin dat

Chuyén giao nhiém vu

Gido vién dua ra tinh hudong: Hoa goi dau dinh dung may say toc dé
say. Lam thé nao ma Hoa c6 thé st dung may say toc do

GV yéu cau HS cung ban trao ddi thao luan nhém v&i nhau. Thoi gian

1 phut. Giai quyét tinh huéng.
HS tiép nhan tinh hudng

Giai quyét
tinh hudng.

Thuwe hién nhiém vu

HS trao d6i thao luan véi nhau.
HS giai quyét tinh hudng.

Bao cdo, thio luan

GV goi dai dién tra 15i. Nhém khac nhan xét va bo sung.
Pai dién nhom tra 1o, nhom khéac nhan xét va bd sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay caa HS.

GV chdt lai kién thirc.

GV dan dit ndi dung bai moi: Hoa muén sir dung dugc may sdy toc
thi Hoa phai doc dugc cac dai luong dién dinh mirc va thong ) ky
thuat dac trung cia chiing thi mai1 st dung dugc. Vay quy trinh doc
cac dai luong dinh muc va thong sé k¥ thuat nhu thé ndo thi chung ta
vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Néi dung 1. Lap danh muc vit ligu va dung cu cdn thiét(5)
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a. Muc tiéu: Chon dugc nhirng vat liéu va dung cu can thiét cho bai thuc hanh.

b. Noi dung: Vat licu va dung cu thuc hanh.
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cac nhom tién hanh I. Vat liéu va dung cu cén thiét

li¢t ké cac dung cu va vat li€u can | - Dung cu, thiét bi: May say téc, Quat san, noi

thiét cho bai thuc hanh. com dién

Thuc hién nhiém vu

HS kiém tra lai vat liéu va dung cu thyc hanh da dugc phat va

chuan bi.

Gv bao quat 16p, hd trg cac nhom thuc hién nhiém vuy.
Cac nhom théng nhat két qua lam vi¢c, 1ap danh muc vat li¢u

va dung cu can thiét.

Bao cdo, thio luan

Pai dién nhom trinh by, nhom khac nhan xét va bd sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thic.
HS nghe va ghi nhé. Ghi ndi1 dung vao vo.

Noi dung 2: Poc cic thong sé ghi trén noi com dién (23°)

a.Muc tiéu: Poc duoc cac thong s ki thuat ghi trén mot sé dd dung dién

b. Néi dung: Thong sd k¥ thuat cuia mot sé do dung
c. San pham: Hoan thanh béo cao thuc hanh
d. Té chirc thuc hién:

dién

Hoat dong ctia GV va HS

Noi dung cin
dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat cac d6 dung dién di chuan bi.

I1. N§i dung va
trinh tu thuc
hanh

1.Poc thong sb k§
thuat ghi trén cac
do dung dién
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'y ]

220 - 240V
200 - 1100'W

50-60HZ

20V -46W
Sai canh: 400 mm
Céng sudt 112w
220V =T00 W
Dung tich: 1,8L

Hinh 10.2. Théng = ki thudt cda db ding dién
al May say toc, b) Quat treo tuwong, ¢) NG com dign

GV yéu cau HS hoat dong nhom va thao luan, ghi cac thong s6
k¥ thuat ciia cac d6 dung dién. Sau d6 hoan thanh ban bao co
thuc hanh.

Thuc hién nhiém vu

Céc nhom thao luan dé dé ra phuong an thuc hién yéu cau cua GV.
Nhom truong phan cong nhiém vu cho céac thanh vién cia nhém minh.
Céac nhom tién hanh thao luan va ghi thong s6 ky thuat ctia ndi com dién
vao bao cao thuc hanh.

Trong qué trinh thyc hién, gido vién hudéng dan, diéu chinh kip thoi cac
thao tac thuc hanh ctia HS

Bao c4o, thio luan

GV yéu cau cac nhém bao céo két qua thuc hién trude toan 16p.
bPai di¢n nhém bao cao két qua ctia nhdém minh
Nhom khéac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 3: Panh gia, tong két (7°)

a.Muc tiéu: Panh gia, diéu chinh qua trinh thuc hién chu dé hoc tap; giao nhiém vu
hoc tap cho bai mai.

b. Noi dung: Nhan xét két qua thuc hién nhiém vy, dua ra cac van dé can rat kinh
nghiém; giao nhiém vu hoc tap maoi.

c. San phdam: Ban tu danh gia cia nhom va ca nhan.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung cin
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dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cac nhom tu danh gia va nhan xét theo phiéu danh gid | Ban ty danh
2 va3. gia ciia nhom
HS tiép nhan nhiém vu. va ca nhan.

Thuc hién nhiém vu

- Cac nhom thao luan, hoan thanh phiéu tu danh gia s6 2 va 3.

Bao cdo, thio luan

bai dién nhém bao cao két qua cia nhom minh.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung (5’)

a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.
b.Ngi dung: Thong sb k§y thuat ctia dd dung dién
c. San pham: 1 ban ghi gidy A4.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha doc thong sb k¥ thuat 1 ban ghi gidy A4.
clia mot s6 d6 dung & gia dinh nha em. Ghi vao
gidy A4. Nop lai cho GV budi hoc sau.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu tai nha.

Bao cdo, thio luan

Ca nhan HS trinh bay, HS khéac nhan xét va bo
sung cho ndi dung vira néu.
Xin y kién cta GV.

Két luin va nhan dinh

GV nhin xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thurc.

PHU LUC 1. BAO CAO THUC HANH. THONG SO KY THUAT CUA MOT
SO PO DUNG PIEN
Nhom:
Ho va tén:
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Tén do dung Ki hiéu Thong s6 ki thuit Y nghia
dién

PHU LUC 2
Phiéu danh gia tong hop
Tén nhOmM.......ccvvviieiiiiiiee, 10D

Nl |[N2 |N3 N4 |[N5 |[N6 N7 |[N8 |N9 |NIO |GV

San
pham(90%)

Y thirc
(10%)

Piém trung
binh
(PTB)

Cach tinh diém

+ Piém trung binh ctia nhom
DTB= (san phamx9 +y thicx6):10
+ Diém cé nhan

Piém c4 nhan =(YTCN+DTB)/2

TT Ho va tén Pié¢m Ghi chu
1
2
3
4
PHU LUC 3
Phiéu danh gia diém y thirc ca nhan trong qua trinh hoat ddng nhém(YTCN)
TT Ho va tén Tiéu chi danh gia
Hop tac Hoan thanh | Y thirc to Tong
nhom, chu nhiém vu chire, ky diém
dong, sang tao | dwogrc giao luat
Diém t6i da: 1 | Diém tbi da: | Diém toi 10
1 da: 1
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- Mirc diém cho tiéu chi hop tac, trach nhiém

Mutc do | Chua tot Tt RAt tot
C6 su hop tac véi cac | Chu dong, c6 trach | Chu dong cd trach
thanh vién trong nhom | nhi€ém v&1 cong viée | nhiém cao vo1 cOng
nhung van con han ché; | duoc giao. viéc dugc giao, ¢ su
chua chu dong trong viéc sang tao trong viéc
phéi hop nhom lam viéc. thuc hién nhiém wvu

két qua tich cuc

Piém 1 5

danh gia

- Mtre diém cho tiéu chi hoan thanh nhiém vu

Mirc do Khong thuc Hoan thanh Hoan thanh Hoan thanh
hién nhiém vu mot phan tot rat tot
dugc giao
Diém dénh gia 0 1 3 4

- Mitc d9 cho tiéu chi vé y thirc t6 chuc ky luat

Mirc do Pi muodn, khong nghiém tuc trong gio Chép hanh ndi quy tot
Diém danh 0 1
gia
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THU'C HANH. CHE BIEN MON AN
NOM RAU MUONG TOM THIT
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thire

- Trinh bay duoc quy trinh thuc hién ché bién mén ndm rau mubng tom thit

- Tu chuén bj duge dung cu va nguyén liéu thuc hanh.

- Thyc hién lam duoc moén ndm rau mudng tom thit theo dung quy trinh va
dam bao an toan thyc pham.

2. Nang luc
2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhéan thure cong nghé: Nhan biét quy trinh thyc hién ché bién mén mén ndm
rau mudng tom thit

- St dung cong nghé: Ty chuan bi dugc dung cu va nguyén liéu thuc hanh.
Thuc hién 1am dugc mén ndém rau mudng tdm thit qua theo dung quy trinh va dam
béo an toan thuc pham

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét moén an dat yéu cau ky thuat.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
vé mén ndm rau mudng tom thit, lang nghe va phan hdi tich cuc trong qua trinh hoat
dong nhom.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao.

3. Phaim chat
- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.
- Trach nhiém: Thuc hién bién phap chim soc pht hop véi timg gidng ga.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Nguyén liéu: Rau mudng: 400g; tom twoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang:
100g; toi: 5-6 tép; duong trang: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; 6t: 2 qua; nudc mam: 4
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thia canh; hanh 4 thia canh.
- Dung cu: R&, dao, thét, ndi, dia to
- Gidy A0. Anh. Power point.
2. Chuin bj ciia HS

- Nguyén liéu: Rau mudng: 400g; tom twoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang:
100g; toi: 5-6 tép; duong trang: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; 6t: 2 qua; nudc mam: 4

thia canh; hanh 4 thia canh.
- Dung cu: RO, dao, thét, ndi, dia to
- Bao cao thuc hanh.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
3. On dinh 16p (1)
4. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai hoc (3°)
a.Myc tiéu: Dan dat vao bai méi.
b. Noi dung: Giéi thi¢u bai day.
c. San pham: Giai quyét dugc tinh hudng.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
Gi4o vién dua ra tinh hudng: cho cac loai thyc phdm nhu sau Giai quyét
' (% [ B tinh hudng.
} Jgu '
Rtk
| §/ |
? Lam thé nao dé c6 moén an nhu sau
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GV yéu cau HS cung ban trao ddi thao luan nhém v&i nhau. Thoi gian
1 phut. Giai quyét tinh huéng.
HS tiép nhan tinh hudng

Thuwce hién nhiém vu

HS trao d6i thao luan véi nhau.
HS giai quyét tinh hudng.

Bao cao, thio luan

GV goi dai dién tra 101. Nhém khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém tra 161, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay cta HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dit ndi dung bai méi: Dé tir thuc trén c6 moén an trén thi
chung ta can phai tién hanh tron hdn hop tao thanh ndém rau mubng
tom thit. Vay moén ndm rau muéng tém thit dugc tién hanh nhu thé
nao thi chiing ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Noi dung 1. Ldp danh muc vit liéu va dung cu cin thié(5)

a. Muc tiéu: Chon dugc nhitng vat liéu va dung cu can thiét cho bai thuc hanh.
b. Noi dung: Vat li€u va dung cu thuc hanh.

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

uigeli.xyz Trang 177




uigeli.xyz

GV yéu cau cac nhom tién hanh I. Vat liéu va dung cu cén thiét
liét ké cac dung cu va vt lidu can - Nguyén liéu: Rau mudng: 400g; tom
thiét cho bai thuc hanh. tuoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang: 100g;

toi: 5-6 tép; duong tring: 4 thia ca phé;
chanh: 1 qua; 6t: 2 qua; nudc mim: 4 thia
canh; hanh 4 thia canh.

- Dung cu: RO, dao, thdt, ndi, dia to

Thuc hién nhiém vu

HS kiém tra lai vat liéu va dung cu thuc hanh da
dugc phat va chuén bi.

Gv bao quat 16p, hd tro cac nhom thuc hién
nhiém vu.

Céac nhom théng nhat két qua 1am viéce, 1ap danh
muc vat li¢u va dung cu can thiét.

Bao cao, thio luan

DPai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va
bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé. Ghi ndi dung vao vo.

Néi dung 2: Thue hanh quy trinh lam mén ném rau muéng tom thit(7’)

a.Muc tiéu: Trinh bay dugc quy trinh thyc hi¢n ché bién mén ndm rau muéng tom
thit. Tu chuan bi duoc dung cu va nguyén li¢u thuc hanh. Thyc hi¢n lam dugc mon
ndém rau rudng tom thit theo diing quy trinh va dam bao an toan thuc pham.

b. Néi dung: Quy trinh lam mén ném rau mudng tom thit

c. San phdam: Moén ndm rau mudng tom thit (danh cho 3-4 ngudi dn)

d. Té chire thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dam thoai, thuyét trinh néu quy trinh I1. N§i dung va trinh tu thwe hanh

ché bién mon in sa-1at hoa qua Buwéc 1: So ché nguyén liéu
Budc 1: So ché nguyén liéu + Rau mudng nhit bo phan gia, 14,

+ Rau muéng nhat bo phén gia, 14, rira sach, | rira sach, ché doc theo than thanh cac
ché doc theo than thanh cac sgi mdong va s0i mong va ngam trong nudc mudi
ngam trong nudc mudi lodng 20 - 25 phut. | lodng 20 - 25 phut. Sau d6 vot ra o,
Sau d6 vét ra o, dé rao nudc. dé rao nuéc.
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+ Toém va thit luoc chin. Tom bdc vé va
dé lai phan duoi. Thit cit thanh miéng

nhd vira an.

+ Lac rang chin, bo vo va gia nho..

+ Té1 boc v, bam nhd. 6t rira sach, bam
nho. Chanh vat liy nude cot.

Budc 2: Lam nude sét

+ Cho dudng, nude cbt chanh, nudc mam
vao bat to roi tron déu.

+ Thém t4i, 6t vao hon hop vira tron.
Budc 3: Trinh bay mon an

+ Cho rau mudng vao dia, xép thit ba chi va
tom 1én trén, rac lac rang va hanh phi.

+ Rai déu nude st vao dia nguyén licu
GV yéu cau HS hoat dong nhom va thuc
hién quy trinh nhu trén. Sau d6 hoan thanh
ban bao cao thuc hanh.

+ Tém va thit ludc chin. Tom bdc

v6 va dé lai phan du6i. Thit cat
thanh miéng nho vira an.

+ Lac rang chin, bo vo va gia nho..
+ Té1 boc vo, bam nho. 6t rira sach,
bam nho. Chanh vat 1y nudc cot.
Buwéc 2: Lam nwéc sot

+ Cho duong, nude cot chanh, nudc
mam vao bat to rdi tron déu.

+ Thém t4i, 6t vao hon hop vira tron.
Buwoc 3: Trinh bay mon an

+ Cho rau mudng vao dia, xép thit ba
chi va tém 1én trén, rac lac rang va
hanh phi.

+ Rai déu nudc sbt vao dia nguyén
liéu

Thuwe hién nhiém vu

Cac nhom thao luan dé dé ra phuong an thyc hién

yéu cau cua GV.

Nhom truong phan cong nhiém vu cho céac thanh

vién cua nhom minh.

Cac nhém tién hanh thao luan va hoan thanh ché

bién mén &n ndm rau muong tom thit

Trong qua trinh thyc hién, gido vién huéng dan,
diéu chinh kip thdi cac thao tac thuc hanh ctia HS

Bao cao, thio luan

GV yéu cau cac nhom bao céo két qua thyc hién

trudce toan 16p.

bPai dién nhém bao cao két qua ctia nhoém minh

Nhom khac nhén xét va bd sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay ciia HS.
GV chét lai kién thic.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 3: Panh gia, tong két (5°)
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a.Muc tiéu: Panh gia, diéu chinh qua trignh tiluc hién chu dé hoc tap; giao nhiém vu
hoc tap cho bai mai.
b. Noi dung: Nhan xét két qua thuc hién nhiém vy, dua ra cac van dé can rut kinh
nghiém; giao nhiém vu hoc tap mai.
c. San phdam: Ban tu danh gia cia nhom va ca nhan.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung cin
dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cac nhom ty danh gia va nhan xét theo phiéu danh gia | Ban ty danh
2 va3. gia ciia nhom
HS tiép nhan nhiém vu. va c4 nhan.

Thuc hién nhiém vu

- Cac nhom thao luan, hoan thanh phiéu tu danh gia s6 2 va 3.

Bao cao, thio luan

bPai dién nhém bao cao két qua ciia nhom minh.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xé&t.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung (2°)

a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.
b.Noi dung: Mon ndm rau muéng tom thit

c. San pham: 1 ban ghi gidy A4.

d. Té chikc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha mé ta quy trinh 1am moén | 1 ban ghi gidy A4.
ndém xoai hai san. Ghi vao gidy A4. Nop lai cho
GV budi hoc sau.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu tai nha.

Bao cao, thio luan

C4 nhan HS trinh bay, HS khéac nhan xét va bd
sung cho ndi dung vira néu.
Xin y kién cta GV.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
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GV chét lai kién thirc.

PHU LUC 1. BAO CAO THUC HANH. MON NOM RAU MUONG TOM
THIT
Nhom:
Ho va tén:

Tiéu chuan danh gia

- Rau mudng khong bi nat, gitt duoc mau xanh.

- C6 mui thom cua cac loai thuc pham.

- C6 du vi chua, cay, man, ngot, béo ngay.

- Khi an cdm nhan dugc do gion cua rau muéng.
PHU LUC 2

Phiéu danh gia tong hop
Tén nhom.........ccocvveeiviennnne, 1P e

Nl [N2 |N3 N4 |[N5 |[N6 N7 |[N8 |N9 |NIO |GV

San
pham(90%)

Y thirc
(10%)

Piém trung
binh
(PTB)

Céch tinh diém

+ Piém trung binh ctia nhém
DTB= (san phamx9 +y thicx6):10
+ Diém cé nhén

Diém c4 nhan =(YTCN+DTB)/2

TT Ho va tén Piém Ghi chu

1
2
3
4
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PHU LUC 3
Phiéu d4anh gia diém y thic ca nhan trong qua trinh hoat dong nhém(YTCN)

TT Ho va tén Tiéu chi danh gia
Hop tac Hoan thanh | Y thic to Tong
nhom, chu nhiém vu chire, ky diém
dong, sang tao | dwgrc giao luat
Diém tbi da: 1 | Diém toi da: | Diém toi 10
1 da: 1
1
2
3
4
- Mte diém cho tiéu chi hop tac, trach nhiém
Mitc do | Chua tot Tot Rét tot
C6 su hop tac véi cac | Chu dong, c6 trach | Chu dong cd trach
thanh vién trong nhom | nhi€ém v&i cong viée | nhi€ém cao voi cong
nhung van con han ché; | duge giao. viéc dugc giao, ¢ su
chua chu dong trong viéc sdng tao trong viéc
phéi hop nhom lam viéc. thuc hién nhiém wvu
két qua tich cuc
Piém 1 3 5
danh gia
- Mitc diém cho tiéu chi hoan thanh nhi¢m vy
Mirc do Khong thue Hoan thanh Hoan thanh Hoan thanh
hién nhiém vu mot phin tot rat tot
dwgc giao
Piém danh gia 0 1 3 4

- Mtic d6 cho tiéu chi vé y thirc to chire ky luat

Mirc do Pi mudn, khong nghiém tuc trong gio Chip hanh ndi quy tot
Diém danh 0 1
gia

uigeli.xyz Trang 182




uigeli.xyz

Ngay giang: / /2021
CHUONG 1IV. PO DUNG PIEN TRONG GIA PINH

TIET 24.BAI 13. PEN PIEN
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thire
- Nhan biét dugc cac bd phan chinh cua mot s6 deén dién.
- M6 ta dugc nguyén li lam viéc ciia mot s6 dén dién.
- Lua chon va st dung dugc den dién ding cach, tiét kiém va an toan.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé
- Nhan thirc cong ngh¢: Nhan biét duoc cac bd phan chinh cta dén di¢n. Nhan
biét duwoc nguyén 1y 1am viéc ctia mot sd dén dién.
- Str dung cong nghé: Lua chon va sir dung dugc cac loai bong dén dung céch,
tiét kiém va an toan.
2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén dén dién, ling nghe va phan héi tich cuc trong qua trinh hoat
dong nhom

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit
- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Gidy A4. Phiéu hoc tap. Bai tap. Anh. power point.
2. Chuin bj cia HS

- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
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- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. On dinh 16p (1°)

2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai moi;
b. Noi dung: Gi6i thi¢u nd1 dung bai hoc.
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung
cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau

Trude khi c¢6 dén dién, nguoi ta thuong chiéu sang bang thiét bi nao?
Viéc chiéu sang c6 gip kho khin nao? Giai thich?

GV yéu cau HS trong ciing mot ban thao luan trong thoi gian 2 phat
va trd 101 cau héi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Hoan thanh
nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao dbi nhoém cap ban, va tra 101 cau héi trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhin xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay ctia HS.
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GV chét lai kién thirc.

GV dan dit vao bai méi: Viéc thay thé mot sé bong deén soi d6t
trong gia dinh bang bong dén LED co phai 1a mot giai phap tiét
kiém dién? Pén dién va bong dién ¢ nhiing loai nao, chung c6
dac diém gi? Dé tra 161 duoc cau hoi trén thi chung ta vao bai
hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Noi dung 1. Tim hiéu khdi qudt chung vé dén di¢n(9’)

a.Muc tiéu: Nhan biét dugc mot so loai dén di¢n va chirc ndng cua ching.

b. Néi dung: Khai quat chung vé dén dién.
c. San pham: Bao cdo nhom.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat

e

- 'r\1:_'-
g""';uqu_

GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi gian 2
phut va tra o1 cau hoi sau

? K& tén céc loai dén c6 hinh a, b, ¢, d

? Cac loai dén trén déu cé chirc nang gi

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

I. Khai quat chung
- Mot s6 loai dén
ph6é bién: Pén soi
dot,
quang, den compac,
den LED

- Dén dién la dd

diung dién dung dé

dn  huynh

chi€u sang, ngoai ra
con dugc dung dé
suG1 am, trang tri.

Thuc hién nhiém vu
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HS quan sat, trao d6i nhom cip ban, va tra 10i cau hoi trén.
GV theo do1, gitp do HS gdp kho khan.

Bao c4o, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo

sung.

bai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cta HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vo.

Néi dung 2. Tim hiéu mét sé logi dén théng dung(19’)

a.Muc tiéu: Nhan biét dugc cac by phan chinh cua mot s6 dén di€n. Mo ta dugc

nguyén li [am viéc cia mot s6 dén dién. Lya chon va st dung dugc den dién dung

cach, tiét kiém va an toan.

b. Ngi dung: Mot sb loai dén thong dung

c. San phcfm: Hoan thanh PHT. Béo cdo hoat dong nhém.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra phiéu
hoc tap. Yéu cau
HS hoat dong nhém
va hoan thanh PHT.
Thot gian 4 phut.
HS nhan nhiém vu.

I1. M6t s6 loai dén dién

1.Béng dén soi dot

- Chu tao gé)m c6 ba bd phan chinh: bong thuy tinh, soi ddt va
duoi deén.

- Nguyén ly 1am viéc: Khi hoat dong, dong dién chay trong soi
dot cua bong dén lam cho soi dot nong lén dén nhiét dd rat cao
va phat sang

- Thong s6 ki thuat ctia mét sd loai bong dén soi ddt: 110 V/15
W, 110 V/100 W, 220 V/25 W, 220 V/40 W, 220 V/60 W, 220
V/75 W, 220 V/100 W.

2.Bong dén huynh quang

- Cau tao gdm hai bd phan chinh: éng thuy tinh (c6 pht 16p bot
huynh quang) va hai dién cuc.

- Nguyén ly lam viéc: Khi hoat dong, su phong di¢n gitra hai
cuc cua dén tac dung lén 16p bot huynh quang phu bén trong
6ng lam phat ra 4nh sang.

- Thong s6 ki thuat ctia mot s6 loai bong dén huynh quang: 110
V/18 W, 110 V/40 W, 220 V/18 W, 220 V/20 W, 220 V/36 W,
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220 V/40 W.

3. Béng dén com-pac

- Cau tao boi nhitng hinh chit u hodc c6 dang dng xoan.

- Nguyén 1y 1am viéc: Khi hoat dong, su phong dién giira hai
cuc cua den tac dung 1€n 16p bt huynh quang phu bén trong
6ng lam phat ra 4nh sang.

- Thong s6 ki thuat ciia mot s bai bong dén com-péc: 110 V/5
w, 110 V/8 W, 220 V/8 W, 220 V/15 W, 220 V/18 W.

4. Bong dén LED

- Céu tao bong dén LED gdm 3 phan chinh: v bong, bang
mach LED, dud6i dén.

- Nguyén 1y Iam viéc: bang mach LED phat ra dnh sang va vé
bong gitip phan bd déu anh sang.

- Thong s6 ki thuat ctia mot s loai bong dén LED: 110 V/5 w,
110 V/8 w, 220 V/3 w, 220 V/6 w, 220 V/8 w

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhom, phan cong nhiém vy, tién hanh thao luin
nhém va hoan thanh yéu cau cua GV.

Bao cdo, thao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay. Pai dién nhom nhan

xét nhom khac.

bai dién nhém trinh bay. Pai dién nhém nhan xét nhém

khac.

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

HS nghe va ghi nhé. Ghi nd1 dung vao vo.

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)
a.Muc tiéu: Cing cd kién thirc vé dén dién

b. Noi dung: Pén dién

c. San pham: Hoan thanh duoc bai tap.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ctia GV va HS Noi dung
can dat
GV yéu cau HS lam bai tap sau: Hoan thanh

Bai tap 1. Mot nha san xuat dua ra cac thong tin vé dd sang va cong | duoc bai
suat ti€u thu ctia mdt s6 loai bong dén nhu sau: tap.
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D¢ sang(Lu- Cong suit tiéu thu
men) Béng dén soi dot | Bong dén com-piac | Béng dén LED
220 25W oW 3W
400 40W ow 5W
700 60W 12W TW

Néu mot bong deén soi dot véi thong sd ki thudt 220 V- 40 W bi hong,
em hay tham khao thong tin trén va lwa chon mot loai bong dén dé

thay thé. Giai thich su lua chon cta em.

HS nhan nhiém vu.

Thuwe hién nhiém vu

HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.

Bao cao, thio luan

1-2 HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung(5’)
a.Muc tiéu: M& rong kién thic vao thyc tién.

b. Néi dung: Khai quat vé dén dién

c. San phdam: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong caa GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu ciu sau: Ban ghi trén
1. Gia dinh em dang stir dung bong dén loai ndo & khu vuc sinh hoat gidy A4.

chung, khu vuc nghi ngoi, khu vuc nau an,...?

2. Hiy dé xuét phuong 4n thay thé bong dén ¢ gia dinh em sao

cho tiét ki€ém di¢n nang.

Ghi trén gidy A4. Gio sau nop lai cho GV.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

Bao cao, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
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GV khen ban c6 két qua tot nhét.

HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. Phiéu hoc
Cho hinh dnh duéi day

tap 1.

1. Bong thuy tinh 2. Spi dot 3. Pudi dén

Cau tao cua bong den soi dot

Hinh 13.3. Céu tao ctia béng dén huynh quang

1. Ong thuy tinh

S e S =

= =

Bong dén com-péac

Em hay hoan thanh ngi dung bang dwéi day

Cac loai dén dién

Cau tao

Nguyén ly lam viéc

Théng s6 k§y thuit

Béng deén soi dot

Bong dén huynh
quang

Bong deén com- pac

Bong dén LED
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Ngay giang / /2021
TIET 25. THU'C HANH. PEN PIEN
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thic
- Nhan biét va phan loai cac loai boéng deén.
- Poc dugc va giai thich cac thong sd ki thuat ghi trén cac loai bong dén.
- Ty chuan bj dugc dung cu va vat liéu thuc hanh.
- Quan sat va chi ra dugc chirc nang cua cac bo phan chinh cua moi bong den.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé
- Nhén thirc cong nghé: Nhan biét va phan loai cac loai bong den. Nhan biét
dugc chitc nang cac b phan chinh cia moi bong dén.
- Giao tiép cong nghé: Poc duoc va giai thich cac thong sb ky thuat ghi trén
cac loai bong den.
- Péanh gia cong nghé: Panh gia dugc chat luong clia mot sé loai bong dén.
- Str dung cong nghé: Quan sat va chi ra duoc chirc ndng cua cac b phan
chinh ctia mdi béng dén
2.2. Nang luc chung
- Nang luc tu cha, tu hoc.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
vé dén dién, ling nghe va phan hi tich cyuc trong qua trinh hoat dong nhom.
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao.
3. Phim chat
- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thirc d& hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Thuc hién bién phap chiam soc phu hop voi timg giéng ga.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Dung cu, thiét bi: Boéng den céc loai
- Ngudn dién 220 V.
- Phiéu béo cdo thuc hanh theo mau
2. Chuén bi cia HS
- - Dung cu, thiét bi: Boéng den céc loai.
- Ngudn dién 220 V.
- Phiéu béo cdo thuc hanh theo mau
III. TIEN TRINH DAY HQC
19.0n dinh 16p (1°)
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20.Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai hoc (3”)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai moi.
b. Noi dung: Gi61 thi¢u bai day.
c. San pham: Giai quyét dugc tinh hudng.
d. Té chire thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
Gi4o vién dua ra tinh hudng: Nha ban Hoa vira xdy nha xong, phong | Giai quyét
bép thi 1dp dén dng com- pic, phong khach 1ip bong dén dng huynh tinh hudng.

quang va dén LED, ngoai cong lip bong dén soi dot. Bé gitip ban Hoa
st dung dugc cac loai bong dén d6 thi can phai lam nhu thé nao?

GV yéu cau HS cung ban trao d6i thao luin nhom véi nhau. Thoi gian
1 phut. Giai quyét tinh huéng.

HS tiép nhan tinh huéng

Thuc hién nhiém vu

HS trao doi thao luan véi nhau.
HS giai quyét tinh hudng.

Bao c4o, thao luan

GV goi dai dién tra 161. Nhém khac nhan xét va bo sung.
Pai dién nhom tra 101, nhom khac nhan xét va bo sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dat noi dung bai méi: Pé str dung dugc mat s6 bong dén thi
chung ta phai phan loai dugc ching, biét thong $6 k¥ thuat, cAu tao va
chtrc nang ra sao? Pé hiéu rd hon thi chung ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Néi dung 1. Lap danh muc vit ligu va dung cu can thiét(5)

a. Muc tiéu: Chon dugc nhitng vat li¢u va dung cu can thiét cho bai thuc hanh.

b. Noi dung: Vat licu va dung cu thuc hanh.
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu
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GV yéu cau cac nhom tién hanh I. Vat liéu va dung cu cén thiét

li¢t ké cac dung cu va vat liéu can | - Dung cy, thiét bi: Bong deén cac loai

thiét cho bai thyc hanh. - Nguén dién 220 V.

Thue hién nhiém vu

HS kiém tra lai vat liu va dung cu thuc hanh di dugc phét va
chuén bi.

Gv bao quat 16p, hd tro cac nhom thuc hién nhiém vu.

Cac nhom théng nhat két qua lam vi¢c, 1ap danh muyc vat li¢u
va dung cu can thiét.

Bao cao, thiao luan

DPai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhin xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé. Ghi nd1 dung vao vo.

Néi dung 1: Nhin biét va phén loai béng dén (7’)
a.Muyc tiéu: Nhan biét va phan loai bong dén

b. Noi dung: Phan loai bong dén

c. San phdam: Phan loai ra cac loai bong dén khac nhau
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat dén dién da chuan | IL. Néi dung va trinh ty thue hanh
bi. 1. Nhan biét va phan loai béng dén

GV yéu cau HS hoat dong nhom va thao
luan, nhan biét va phan loai bong den.

Thuc hién nhiém vu

Céac nhom thao luan dé dé ra phuong an thuc hién yéu ciu cua
GV.

Nhom truong phan cong nhi¢m vu cho céac thanh vién cua nhém
minh.

Céc nhom tién hanh thao luan va phan loai cac loai bong dén
Trong qua trinh thyc hién, gido vién hudéng dan, diéu chinh kip
tho1i cac thao tac thuc hanh ctia HS

Bao cao, thio luan

GV yéu cau cac nhom bao céo két qua thuc hién trude toan 16p.
bai dién nhém bao cao két qua ctia nhoém minh
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Nhom khac nhan xét va bo sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé.

Noi dung 2: Poc va gidi thich § nghia cdc théng sé kj thudt ciia méi loai bong dén
(7’) , )

a.Muc tiéu: Poc va giai thich y nghia cac thong s6 ky thuit cia moi loai bong dén

b. Néi dung: Thong s6 ki thuat cia dén dién.

c. San phcfm: Hoan thanh muc 1 cta bao cao thuc hanh

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong caa GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat dén dién da chuan | IL. N§i dung va trinh tu thue hanh
bi. 2. Dgc va giai thich y nghia cac

GV yéu cau HS hoat dong nhom va thao thong s6 k§ thuit ciia mdi loai bong
luan, ghi cac thong sb k¥ thuat ciia dén dién | dén

vao muc 1. Bao cao thuc hanh. Sau d6 hoan
thanh ban bao cao thuc hanh.

Thuwe hién nhiém vu

Céac nhom thao luan dé dé ra phuong an thyc hién yéu cau cua
GV.

Nhom truong phan cong nhiém vu cho céac thanh vién cua nhém
minbh.

Cac nhom tién hanh thao luan va ghi thong sb k¥ thuat cta dén
dién vao bao cao thuc hanh.

Trong qua trinh thyc hién, gido vién hudéng dan, diéu chinh kip
tho1i cac thao tac thuc hanh ctia HS

Bao cao, thio luan

GV yéu cau cac nhom bao céo két qua thuc hién trudce toan 16p.
bai dién nhém bao cao két qua ctia nhoém minh
Nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nho.
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Noi dung 3: Quan sat, chi ra churc ndngg ciia cdc bé phén chinh ciia méi loai bong
den (7°)
a.Muyc tiéu: Trinh bay dugc chirc ning cua cac b phan chinh ctia mdi loai bong dén
b. Noi dung: Chuc nang cua cac b phan chinh cua deén dién.
c. San phcfm: Hoan thanh muc 2 cta bao cao thuc hanh
d. Té chire thuc hién:

Hoat dong caa GV va HS Noi dung céan dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat dén dién da chuan bi. I1. N¢i dung va trinh tu thue
GV yéu cau HS hoat dong nhom va thao ludn, ghi | hanh

chtrc nang cac bo phan chinh cua mot s6 loai bong | 3. Quan sat, chi ra chirc

deén vao muc 2. B4o cdo thyc hanh. Sau d6 hoan nang cuia cac by phan chinh
thanh ban bao céo thyc hanh. ciia mot s6 loai béng dén

Thuwe hién nhiém vu

Céac nhom thao luan dé dé ra phuong an thuc hién yéu cau cua GV.
Nhom trudng phan cong nhi¢ém vu cho céac thanh vién cua nhom
minh.

Céac nhom tién hanh thao luan va , ghi chtic ning céc bd phan chinh
ctia mot sd loai bong den vao muc 2. Bao céo thuc hanh .

Trong qua trinh thyuc hién, gido vién huéng dan, diéu chinh kip thoi

cac thao tac thuc hanh cua HS

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau cac nhom bao céo két qua thuc hién trudce toan 16p.
bai dién nhém bao cao két qua ctia nhom minh
Nhom khéac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 3: Panh gia, tong két (7°)

a.Muc tiéu: Panh gia, diéu chinh qua trinh thyc hi¢n chu dé hoc tap; giao nhiém vu
hoc tap cho bai mai.

b. Noi dung: Nhan xét két qua thyc hién nhiém vy, dua ra cac van dé can rut kinh
nghiém; giao nhi€ém vu hoc tap méi.

c. San phdam: Ban tu danh gia cia nhom va c4 nhan.

d. Té chire hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung cin
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dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cac nhom tu danh gia va nhan xét theo phiéu danh gid | Ban ty danh
2 va3. gia ciia nhom
HS tiép nhan nhiém vu. va ca nhan.

Thuc hién nhiém vu

- Cac nhom thao luan, hoan thanh phiéu tu danh gia s6 2 va 3.

Bao cdo, thio luan

bai dién nhém bao cao két qua cia nhom minh.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung (2°)

a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.
b.Noi dung: PBén dién

c. San pham: 1 ban ghi gidy A4.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha mé ta cach sir dung dén | 1 ban ghi gidy A4.
huynh quang tai gia dinh em. Ghi véao gidy A4.
Nop lai cho GV budi hoc sau.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu tai nha.

Bao cdo, thio luan

Ca nhan HS trinh bay, HS khéac nhan xét va bo
sung cho ndi dung vira néu.
Xin y kién cta GV.

Két luin va nhan dinh

GV nhin xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thurc.

PHU LUC 1. BAO CAO THUC HANH. PEN PIEN
Nhom:
Ho va tén:
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Thong s6 k¥ thuit Y nghia

2.CAu tao va bd phan chinh ctia bong dén

Tén bo phan chinh Chirc niang

PHU LUC 2
Phiéu danh gia tong hop
Tén nhOmM.......ccvvvvieiiiiei, 10D

Nl |[N2 |N3 N4 |[N5 |[N6 N7 |[N8 |N9 |NIO |GV

San
pham(90%)

Y thuc
(10%)

Piém trung
binh
(PTB)

Cach tinh diém

+ Piém trung binh ctia nhoém
PTB= (san phamx9 +y thicx6):10
+ Diém cé nhan

Piém c4 nhan =(YTCN+DTB)/2

TT Ho va tén Piém Ghi chu
1
2
3
4
PHU LUC 3
Phiéu d4anh gia diém y thic ca nhan trong qua trinh hoat ddng nhém(YTCN)
TT Ho va tén Tiéu chi danh gia
Hop tac Hoan thanh | Y thirc to Tong
nhom, chua nhiém vu chire, ky diém
dong, sang tao | dwogrc giao luat
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Piém tdi da: 1 | Piém téi da: | Diém toi 10
1 da: 1
1
2
3
4
- Muc diém cho tiéu chi hop tac, trach nhiém
Mitc do | Chua tot Tot Rét tot
C6 su hop tac véi cac | Chu dong, cd trach | Chu dong co trach
thanh vién trong nhoém | nhiém vé1 cong viéc | nhiém cao véi cong
nhung van con han ché; | duge giao. viéc dugc giao, ¢ su
chua chu dong trong vi¢c sdng tao trong Vviéc
phéi hop nhom 1am viéc. thyc hién nhiém vu
két qua tich cyc
Piém 1 3 5
danh gia
- Mtic diém cho tiéu chi hoan thanh nhiém vu
Mirc do Khong thyuce Hoan thanh Hoan thanh Hoan thanh
hién nhiém vu mot phin tot rat tot
dwgc giao
Piém danh gia 0 1 3 4

- Mtic d6 cho tiéu chi vé y thire to chire ky luat

Mirc do Pi mudn, khong nghiém tuc trong gio Chép hanh ndi quy tot
Diém danh 0 1
gia
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THU'C HANH. CHE BIEN MON AN
NOM RAU MUONG TOM THIT
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thic

- Trinh bay duoc quy trinh thuc hién ché bién moén ndm rau mué)ng tom thit

- Ty chuén bj duoc dung cu va nguyén liéu thuc hanh.

- Thyc hién lam duoc moén ndm rau mudng tom thit theo dung quy trinh va
dam bao an toan thuc pham.

2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé: Nhan biét quy trinh thuc hién ché bién mén mén ndm
rau mudng tom thit

- Str dung cong nghé: Tu chuéan bi dugc dung cu va nguyén liéu thuc hanh.
Thuc hién 1am dugc mén ndém rau mudng tém thit qua theo dung quy trinh va dam
bao an toan thuc pham

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét moén an dat yéu cau ky thuat.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
vé mén ndm rau mudng tom thit, 1ang nghe va phan hdi tich cuc trong qua trinh hoat
dong nhom.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao.

3. Phaim chat
- Cham chi: Co6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Thuc hién bién phap chim soc phi hop véi timg gidng ga.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién
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- Nguyén liéu: Rau muong: 400g; tom tuoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang:
100g; toi: 5-6 tép; duong trang: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; 6t: 2 qua; nuéc mam: 4
thia canh; hanh 4 thia canh.

- Dung cu: R&, dao, thét, ndi, dia to

- Gidy A0. Anh. Power point.

2. Chuin bj ciia HS

- Nguyén liéu: Rau mudng: 400g; tom twoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang:
100g; toi: 5-6 tép; duong tréng: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; 6t: 2 qua; nudc méam: 4
thia canh; hanh 4 thia canh.

- Dung cu: R4, dao, thét, ndi, dia to

- Bao cao thuc hanh.
II1. TIEN TRINH DAY HQC

5. On dinh 16p (1)

6. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi€u bai hoc (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai moi.
b. Noi dung: Gioi thiéu bai day.
c. San pham: Giai quyét dugc tinh hudng.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

Gi4o vién dua ra tinh hudng: cho cac loai thyc phdm nhu sau Giai quyét
| L2 1 tinh huéng.

w‘. [
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? Lam thé nao dé ¢c6 moén an nhu sau
ohis

FFfrplFry S5, T T.
PISrry FIwis FEILICRrIEy
reSrry rFwir

GV yéu cau HS cung ban trao ddi thao luan nhém véi nhau. Thoi gian
1 phut. Giai quyét tinh huéng.
HS tiép nhén tinh huéng

Thue hién nhiém vu

HS trao doi thao luan véi nhau.
HS giai quyét tinh hudng.

Bao cao, thio luan

GV goi dai dién tra 101. Nhém khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhom tra 161, nhém khac nhéan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhian xét trinh bay cua HS.

GV chot lai kién thirc.

GV dan dat noi dung bai méi: Pé tir thuc trén c6 moén an trén thi
chiing ta can phai tién hanh trén hdn hop tao thanh ndm rau mudng
tom thit. Vay mén ndm rau muéng tom thit duoc tién hanh nhu thé
nao thi chung ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi
Néi dung 1. Lap danh muc vit ligu va dung cu cdn thiét(5’)

a. Muc tiéu: Chon dugc nhirng vat li¢u va dung cu can thiét cho bai thuc hanh.

b. Noi dung: Vit li¢u va dung cu thyc hanh.
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung can dat
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Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cac nhom tién hanh I. Vat liéu va dung cu can thiét
liét ké cac dung cu va vat lidu can - Nguyén liéu: Rau mudng: 400g; tom
thiét cho bai thuc hanh. tuoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang: 100g;

toi: 5-6 tép; duong trang: 4 thia ca phé;
chanh: 1 qud; 6t: 2 qua; nudc mam: 4 thia
canh; hanh 4 thia canh.

- Dung cu: RO, dao, thdt, ndi, dia to

Thuc hién nhiém vu

HS kiém tra lai vat liéu va dung cu thyc hanh da
duoc phat va chuan bi.

Gv bao quat 16p, hd trg cac nhom thuc hién
nhiém vu.

Cac nhom théng nhat két qua 1am viéc, 1ap danh
muc vat liéu va dung cu can thiét.

Bao c4o, thio luan

bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va
b6 sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé. Ghi nd1 dung vao vo.

Noi dung 2: Thuc hanh quy trinh lam mon nom rau muéng tom thit(7’)

a.Muc tiéu: Trinh bay dugc quy trinh thyuc hién ché bién mén ndm rau muéng tom
thit. Tu chuan bi duoc dung cu va nguyén liéu thuc hanh. Thuc hién [am dugc mon
ndém rau rudng tom thit theo diing quy trinh va dam bao an toan thuc pham.

b. Néi dung: Quy trinh lam moén ném rau mudng tom thit

c. San phdam: Moén ndm rau mudng tom thit (danh cho 3-4 ngudi dn)

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dam thoai, thuyét trinh néu quy trinh I1. N§i dung va trinh ty thwe hanh

ché bién moén an sa-1at hoa qua Buéc 1: So ché nguyén li¢u
Budc 1: So ché nguyén liéu + Rau mudbng nhit bo phan gia, 14,

+ Rau mudng nhat bo phan gia, 14, rira sach, | rira sach, ché doc theo than thanh cac
ché doc theo than thanh cac sgi mong va so1 moéng va ngam trong nudc mudi

ngam trong nudc mudi lodng 20 - 25 phut. | lodng 20 - 25 phit. Sau d6 vét ra 10,

uigeli.xyz Trang 201




uigeli.xyz

Sau do vot ra 16, dé rdo nude.

+ Tom va thit [udc chin. Tom boc vé va
dé lai phan dudi. Thit cat thanh miéng

nho vira an.

+ Lac rang chin, bo v6 va gia nho..

+ To1 boc v, bam nhd. 6t rira sach, bam
nho. Chanh vit ldy nude cbt.

Budc 2: Lam nuéc sét

+ Cho duong, nude cbt chanh, nudc mam
vao bat to roi tron déu.

+ Thém t0i, 6t vao hon hop vira tron.
Budc 3: Trinh bay moén an

+ Cho rau mudng vao dia, xép thit ba chi va
tom 1én trén, rac lac rang va hanh phi.

+ Rai déu nudc sot vao dia nguyén lidu
GV yéu cau HS hoat dong nhom va thuc
hién quy trinh nhu trén. Sau d6 hoan thanh
ban bao cao thuc hanh.

dé rao nudc.

+ Tom va thit ludc chin. Tom boc

v6 va dé lai phan duoi. Thit cat
thanh miéng nho vira an.

+ Lac rang chin, bo v6 va gia nho..

+ To1 boc vo, bam nhd. 6t rira sach,
bam nho. Chanh vit 14y nuéc cbt.
Buwéc 2: Lam nwéc sot

+ Cho duong, nudce ¢t chanh, nuée
méam vao bat to roi tron déu.

+ Thém tdi, 6t vao hon hop vira tron.
Bwoc 3: Trinh bay mon dn

+ Cho rau mudng vao dia, xép thit ba
chi va tom Ién trén, ric lac rang va
hanh phi.

+ Rai déu nude sdt vao dia nguyén
liéu

Thuc hién nhiém vu

Cac nhom thao luan dé dé ra phuong an thuc hién

yéu cau cua GV.

Nhom truong phan cong nhi¢m vu cho céac thanh

vién cua nhom minh.

Cac nhom tién hanh thao luan va hoan thanh ché

bién moén an ndm rau muong tém thit

Trong qua trinh thyc hién, gido vién huéng dan,
diéu chinh kip thoi céc thao tac thyc hanh cia HS

Bao cao, thio luan

GV yéu cau cac nhom bao cdo két qua thuc hi¢n

trudc toan 16p.

bPai di¢n nhém bao cao két qua ctia nhdém minh

Nhém khac nhan xét va bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thrc.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 3: Panh gia, tong két (5°)
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a.Muc tiéu: Panh gia, diéu chinh qua trignh tiluc hién chu dé hoc tap; giao nhiém vu
hoc tap cho bai mai.
b. Noi dung: Nhan xét két qua thuc hién nhiém vy, dua ra cac van dé can rut kinh
nghiém; giao nhiém vu hoc tap mai.
c. San phdam: Ban tu danh gia cia nhom va ca nhan.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung cin
dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cac nhom ty danh gia va nhan xét theo phiéu danh gia | Ban ty danh
2 va3. gia ciia nhom
HS tiép nhan nhiém vu. va c4 nhan.

Thuc hién nhiém vu

- Cac nhom thao luan, hoan thanh phiéu tu danh gia s6 2 va 3.

Bao cao, thio luan

bPai dién nhém bao cao két qua ciia nhom minh.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xé&t.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung (2°)

a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.
b.Noi dung: Mon ndm rau muéng tom thit

c. San pham: 1 ban ghi gidy A4.

d. Té chikc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha mé ta quy trinh 1am moén | 1 ban ghi gidy A4.
ndém xoai hai san. Ghi vao gidy A4. Nop lai cho
GV budi hoc sau.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu tai nha.

Bao cao, thio luan

C4 nhan HS trinh bay, HS khéac nhan xét va bd
sung cho ndi dung vira néu.
Xin y kién cta GV.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
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GV chét lai kién thirc.

PHU LUC 1. BAO CAO THUC HANH. MON NOM RAU MUONG TOM
THIT
Nhom:
Ho va tén:

Tiéu chuan danh gia

- Rau mudng khong bi nat, gitt duoc mau xanh.

- C6 mui thom cua cac loai thuc pham.

- C6 du vi chua, cay, man, ngot, béo ngay.

- Khi an cdm nhan dugc do gion cua rau muéng.
PHU LUC 2

Phiéu danh gia tong hop
Tén nhom.........ccocvveeiviennnne, 1P e

Nl [N2 |N3 N4 |[N5 |[N6 N7 |[N8 |N9 |NIO |GV

San
pham(90%)

Y thirc
(10%)

Piém trung
binh
(PTB)

Céch tinh diém

+ Piém trung binh ctia nhém
DTB= (san phamx9 +y thicx6):10
+ Diém cé nhén

Diém c4 nhan =(YTCN+DTB)/2

TT Ho va tén Piém Ghi chu

1
2
3
4
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PHU LUC 3
Phiéu d4anh gia diém y thic ca nhan trong qua trinh hoat dong nhém(YTCN)

TT Ho va tén Tiéu chi danh gia
Hop tac Hoan thanh | Y thic to Tong
nhom, chu nhiém vu chire, ky diém
dong, sang tao | dwgrc giao luat
Diém tbi da: 1 | Diém toi da: | Diém toi 10
1 da: 1
1
2
3
4
- Mte diém cho tiéu chi hop tac, trach nhiém
Mitc do | Chua tot Tot Rét tot
C6 su hop tac véi cac | Chu dong, c6 trach | Chu dong cd trach
thanh vién trong nhom | nhi€ém v&i cong viée | nhi€ém cao voi cong
nhung van con han ché; | duge giao. viéc dugc giao, ¢ su
chua chu dong trong viéc sdng tao trong viéc
phéi hop nhom lam viéc. thuc hién nhiém wvu
két qua tich cuc
Piém 1 3 5
danh gia
- Mitc diém cho tiéu chi hoan thanh nhi¢m vy
Mirc do Khong thue Hoan thanh Hoan thanh Hoan thanh
hién nhiém vu mot phin tot rat tot
dwgc giao
Piém danh gia 0 1 3 4

- Mtic d6 cho tiéu chi vé y thirc to chire ky luat

Mirc do Pi mudn, khong nghiém tuc trong gio Chip hanh ndi quy tot
Diém danh 0 1
gia
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Ngay giang: / /2021
CHUONG IV. PO DUNG DIEN TRONG GIA PINH
TIET 26.BAI 12. NOI COM DPIEN
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc ndy hoc sinh phai:
1. Kién thirc
- Nhan biét va néu dugce chirc nang cac bd phan chinh cta ndi com dién.
- V& duoc so d6 khoi, mo ta duoc nguyén li lam vi¢c va cong dung ctua ndi com
dién.
- Poc dugc thong s6 ki thuat, Iya chon va st dung duoc ndi com dién ding céch,
tiét kiém va an toan.
2. Nang luc

2.1. Nang lyc cong nghé
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- Nhan thic cong nghé: Nhan biét Vi néﬁ dugc chirc nang cua bo phan chinh cua
ndi com dién. Nhan biét duoc nguyén 1y 1am viéc va cong dung cua ndi com dién.

- Giao tiép cong nghé: Poc va hiéu dugc y nghia cua thong sé ki thuat ndi com
dién.

- Thiét ké k¥ thuat: V& dugc so do khéi ctia ndi com dién.

- Sr dung cong nghé: Lua chon va st dung duoc ndi com dién ding cach, tiét

kiém va an toan.
2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
céc van dé lién quan dén ndi com dién, ling nghe va phan hdi tich cuc trong qué trinh
hoat dong nhom

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: Co6 y thic van dung kién thuc da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. Bai tip. Anh. power point.
2. Chuin bj ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
21.0n dinh 16p (1)
22.Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai méi (3°)
a.Myc tiéu: Dan dit vao bai méi;
b. Noi dung: Giéi thi¢u nd1 dung bai hoc.
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. T6 chirc hoat dong

Hoat dong ctia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau Hoan thanh
nhiém vu.
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Com duoc niu nhu thé nao trude khi co ndi com dién

GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi gian 2 phat
va tra 101 cau hoi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cip ban, va tra 10i cau hoi trén.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
Pai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dit vao bai méi: Trudce khi ¢ ndi com dién thi con ngudi ndu
com bang ndi gang. Dé tién loi trong qua trinh st dung, hién nay st
dung ndi com dién dé niu com. Vay ndi com dién lam viéc nhu thé
nao? Lam sao dé lya chon, sir dung ndi com dién ding cach, tiét kiém
va an toan thi ching ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi
Néi dung 1. Tim hiéu ciu tao ciia néi com di¢n(9’)

a.Muc tiéu: Nhan biét va néu dugc chirc nang cac by phan chinh ctia n6i com dién.

b. Noi dung: Cau tao cua ndi com di¢n.
c. San pham: Bao cdo nhom.
d. To churc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung cin dat
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Nhiém vu 1. Tim hi€u the nao la noi com dién

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat

Gi4o vién phat cho mdi HS 01 to gidy A5. GV yéu cau HS ghi
tén clia minh 1én goc trén ciing bén trai cia to gidy. Nhiém vu
ctia mdi HS 14 trong thoi gian 2 phat hoan thanh mé ta thé nao
12 ndi com dién va chuc nang cua ndi com dién.

HS nhan nhiém vu.

*Khai niém va
chirc ning ciia noi
com dién
- N&i com dién la d6
dung dién thong
dung trong cic gia
dinh

- Chttc nang chinh
12 ndu com, mdt sd
ndi com dién con co
thém chtc ning nau
mdt s6 mon an khac

Thuc hién nhiém vu

HS xem hinh anh chiéu

HS nhan phiéu tra 101, ghi tén 1én phiéu. Ghi y kién 1én phiéu
trong thoi gian 2 phut.

GV yéu cau HS d6i phiéu cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai 1am cua ban.
HS nhéan xét bai lam cua ban

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Tim hi€u cau tao ctiia noi com dién

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat | I. Céu tao

No6i com di¢n c6 cac bd phan chinh
- Nap noéi: c6 churc nang bao kin va
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Gi4o vién yéu cau HS quan sat, tién hanh
hoat dong nhom va hoan thanh PHT1 trong
thot gian 3 phut.

HS nhan nhiém vu.

gilt nhiét. Trén nap nodi c6 van thoat
hoi giup diéu chinh 4p suét trong ndi
com dién

- Thén noi: ¢6 chic nang bao kin, giir
nhiét va lién két cac bd phan khac ctua
ndi. Mt trong ctia than ndi c6 dang
hinh tru va 1a noi dit ndi nau

- Noi ndu: c¢6 dang hinh tru. Phia
trong cta ndi nau thuong duoc phi
16p chéng dinh.

- B0 phan sinh nhi¢t: 1a mam nhiét
c6 dang hinh dia, thuong dat ¢ day
mit trong cua than ndi, c6 vai trd
cung cip nhiét cho ndi.

- B6 phdn diéu khién: duoc gan vao
mat ngoai cua than ndi dung dé bat,
tat, chon ché do nau, hién thi trang
thai hoat dong cua ndi com dién

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhiém vu, ti€n hanh thao luan va hoan

thanh PHT1.
GV theo do1, gitp do HS gdp kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo

sung.

bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Noi dung 2. Tim hiéu nguyén Iy lam viéc ciia noi com dién(9’)

a.Muc tiéu: V€ dugc so do khoi, mo ta dugc nguyén li lam viéc va cong dung cua ndi

com dién.

b. Noi dung: Nguyén 1y hoat dong ctia ndi com
c. San pham: Béo co hoat dong nhom.

d. Té chirc hoat dong

dién

Hoat dong ctia GV va HS

Noi dung cin dat
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Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau

3 / \ b \
3
xy
=

Hinh 12.3. So' d6 nguyén li lam viéc cia néi com dién
a) Ché dg néu; b) Ché do gitr 4m

1. B6 phén didu khién

2. B6 phén sinh nhigt

3. Noi ndu

GV phan nhom HS(4 HS/nh6ém)

GV phat cho mdi nhém 1 t& gidy AO.

GV yéu cau cac thanh vién trong nhém tu trinh bay céac y kién
ctia minh vé nguyén 1y hoat dong ctia ndi com dién vao céc vi
tri 1, 2, 3, 4. Thoi gian ca mdi thanh vién 1a 3 phut.

GV phat cho mdi nhém HS 10 to gidy A4, GV yéu cau cac
thanh vién trong nhom théng nhat y kién cta nhom, mdi y kién
ghi vao to gidy A4 va dan vao khu vuc hinh tron & gitra. Thoi
gian thuc hién 1a 3 phut.

II.Nguyén ly hoat
dong ciia ndi com
dién

- Khi bat dau nau,
bd phan diéu khién
cap dién cho bo
phan sinh nhiét, khi
ndi lam viée & ché
dd niu.

- Khi can nudc,

bd phén diéu
khién 1am giam
nhiét do cua bd
phén sinh nhiét
ndi chuyén sang
ché do nau.

Thuc hién nhiém vu

HS thanh l4p nhém, cic nhém HS nhan gidy Ao tir GV.

MB®i HS trinh bay ¥ kién ctia minh vao khu vuc gidy da quy dinh.

HS théo ludn nhém va lam theo yéu cau GV.
GV theo doi, giup do HS gap kho khan.

Bao c4o, thio luan

GV yéu cau cac nhom HS treo san pham cua minh 1én bang. Dua
vao phiéu cua cac nhom. GV téng hop dé riéng nhimg y kién trung

nhau va khong trung nhau.

GV yéu cau HS dai dién nhom trinh bay y kién ctia nhém minh.
Cac nhom theo ddi san pham 13n nhau, giai thich y kién nhém minh,
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phan bién y kién nhom ban.

K¢ét ludn va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chot lai kién thirc.
HS ghi nh¢ va ghi ndi dung vao trong vé.

Noi dung 3: Tim hiéu cdch lwa chon va siv dung néi com dién(10°)

a.Muc tiéu: Poc duogc thong so ki thuat, lga chon va st dung dugc ndi com dién

dung cach, tiét kiém va an toan.

b. Noi dung: Céch lya chon va st dung ndi com dién
c. San pham: Giai quyét dugc tinh hudng.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Néi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu lya chon dé dung dién trong gia dinh

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra tinh hudng sau: Gia dinh ban Hoa c6 bén
nguoi: bd, me, Hoa va em trai gﬁn mot tudi. Em hay
giap Hoa lya chon mot chiéc ndi com dién phu hop
nhat v6i gia dinh ban Ay trong ba loai dudi day va giai
thich cho su lua chon do.

A. N6i com dién c6 thong sb: 220 V, 680 w, 2,0 L.

B. Noi com dién ¢ thong s6: 220V, 775w, 1.8 L.

C. Nbi com dién c6 thong sd: 220 V, 680 w, 1,0L

GV yéu cau HS suy nghi va tra 10i tinh hudng trén
trong thoi gian 2 pht.

III. Lwa chon va sir dung
1.Lwa chgn

- Lua chon ndi com dién can
quan tdm dén dung tich,
chtrc ning ctia ndéi com dién
sao cho phu hop véi didu
kién thuc té cua gia dinh.

- No6i com dién thudng sir
dung di¢n ap 1a 220 V, cong
suat tir 500 - 1500 w, dung
tich noi tir 0,5-10 L.

Thuc hién nhiém vu

HS tu suy nghi va giai quyét tinh hudng.

Bao cdo, thio luan

1-2HS trinh bay.
GV yéu cau HS nhan xét bai 1am cua ban.
HS nhan xét bai lam cua ban

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cta HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vo.

Nhiém vu 2. Tim hi€u sir dung no6i com di¢n
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Chuyén giao nhiém vu

Gi4o vién yéu cau HS, tién hanh
hoat dong nhom va hoan thanh
PHT?2 trong thoi gian 3 phut.
HS nhan nhiém vu.

2. Str dung

a) Nhiing budc co ban khi str dung

-Chudan bi:

+ Vo gao va diéu chinh lugng nudc vira du

+ Lau kho mit ngoai ciia ndi niu bang khin
mém

+ Kiém tra va lam sach mit ciia mam nhiét;

+ it ndi ndu khit v6i mat trong cua than noi va
dong nap.

- Ndu com:

+ Cam dién va bat cong tic & ché do nau.

+ Khong mé nap ndi dé kiém tra com khi dang
nau.

+ Rt phich dién ra khoi 6 lay dién khi d3 nau
xong com va mang di su dung.

b) Mot s6 luu ¥ khi sir dung

- Pat ndi com dién & noi khd rdo, thoang mat.

- Khong dung tay dé che hodc tiép xuc véi 16
thong hoi ctia ndi com dién khi ndi dang nau.

- Khoéng dung cac vat dung cing, nhon cha sat,
lau chui bén trong ndi niu.

- Khong nu qua luong gao quy dinh.

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhiém vy, tién hanh thdo luan va hoan

thanh PHT2.

GV theo do1, gitp do HS gdp kho khan.

Bao c4o, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo

sung.

bai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cta HS.
GV chdt lai kién thuc.

HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vo.

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muc tiéu: Cing c6 kién thirc v€ no6i com dién
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b. Noi dung: No61 com dién
c. San pham: Hoan thanh duoc bai tap.
d. Té chire thuc hién:

Hoat dong ctia GV va HS Noi dung
can dat
GV yéu cau HS lam bai tap sau: Hoan thanh
Bai tap 1. Quan sat hinh anh dudi day duoc bai
tap.
Hinhk 128 Si dung ndi com dién khimg an todn
Chi ra nhiing diém c6 thé gy mat an toan khi sir dung ndi com dién?
HS nhan nhiém vu.
Thuc hién nhiém vu
HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.
Bao cao, thio luan
1-2 HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.
Két luin va nhan dinh

GV nhin xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nho.
Hoat dong 4: Van dung(5’)
a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.
b. Néi dung: Khai quat vé ndi com dién
c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung

can dat

Chuyén giao nhiém vu
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GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau:

Hay tim hiéu va cho biét thong tin vé loai ndi com dién nha em,
hoac nha nguoi than ciia em dang sir dung. Hay quan sat viéc st
dung ndi com dién d6 va cho biét viéc st dung ndi com dién da
an toan chua

Ghi trén gidy A4. Gio sau nop lai cho GV.

Ban ghi trén
gidy A4.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha

Bao cao, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua tt nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. Phiéu hoc tap 1.
Quan sat hinh anh dwdi day
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Em hay hoan thanh ni dung bang dudi day

B¢ phan Tén goi

Cau tao va chirc nang

PHU LUC 1. Phiéu hoc tap 2.
Em hay hoan thanh bang sau

Noi com dién

Nhirng buéc co ban khi sir dung

Mét s6 chii y khi sir dung

Ngay giang / /2021

TIET 28.THU'C HANH. NOI COM PIEN
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:

1. Kién thire
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- Trinh bay duoc cau tao va chuc giléng ctia cac bo phan chinh cua ndi com
dién.
- Poc dugc cac thong sé ki thuat ghi trén ndi com dién.
- Ty chuén bj duge dung cu va vat li¢u thuc hanh.
- Thuc hién cép dién cho ndi com dién, bat ndi & ché do nu va gitr am, quan
sat su thay d6i cta dén bao.
2. Nang luc
2.1. Nang lwc cong nghé
- Nhén thirc cong nghé: Nhan biét duoc ciu tao va chirc nang cua cac bd phan
chinh cta ndi com dién. Nhan biét quy trinh bat n6i & ché do ndu va giir 4m, quan sat
su thay d6i ctia dén bao.
- Giao tiép cong nghé¢: Poc duogc cac thong ) k¥ thuat ghi trén ndi com dién.
- Péanh gia cong nghé: Panh gia dugc san pham ndi com dién sau khi sir dung.
- Str dung cong nghé: Thuc hién cép dién cho ndi com dién, bat ndi & ché do
nau va gilt am, quan sat sy thay doi ctia dén bao.
2.2. Nang luc chung
- Nang luc tu cha, tu hoc.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
vé noi com dién, ling nghe va phan héi tich cyc trong qua trinh hoat dong nhém.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao.
3. Phaim chat
- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thirc d& hoc vao thuc tidn cude séng.
- Trach nhiém: Thuc hién bién phap chiam séc phu hop voi timg giéng ga.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Dung cu, thiét bi: ndi com dién.
- Ngudn dién 220 V.
- Phiéu béo cdo thuc hanh theo mau
2. Chuén bi ciia HS
- - Dung cu, thiét bi: ndi com dién.
- Ngudn dién 220 V.
- Phiéu béo cdo thuc hanh theo mau
I1L. TIEN TRINH DAY HQC
23.0n dinh 16p (1°)
24.Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thiéu bai hoc (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai moi.
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b. Noi dung: Gidi thi¢u bai day.
c. San pham: Giai quyét duoc tinh hudng.
d. Té chire thuc hién:

Hoat dong ctia GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
Gi4o vién dua ra tinh hudng: Me ban Hoa din Hoa & nha nau com. Giai quyét
Hoa cir loay hoay khong biét str dung ndi com dién thé nao. Dé giup | tinh hudng.

ban Hoa st dung duoc ndi com dién d6 thi can phai lam nhu thé nao?
GV yéu cau HS cung ban trao ddi thao luan nhém véi nhau. Thoi gian
1 phut. Giai quyét tinh hudng.

HS tiép nhan tinh hudng

Thuc hién nhiém vu

HS trao doi thao luan véi nhau.
HS giai quyét tinh hudng.

Bao cao, thio luan

GV goi dai dién tra 101. Nhém khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trd 161, nhém khac nhéan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dat noi dung bai méi: Noi com dién ¢6 ciu tao va chiic nang
nhu thé ndo? Lam thé nao dé sur dung ndi com dién an toan, tiét kiém
va hi€u qua thi ching ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Noi dung 1. Ldp danh muc vit liéu va dung cu cin thié(5)

a. Muc tiéu: Chon dugc nhirng vat li¢u va dung cu can thiét cho bai thuc hanh.

b. Noi dung: Vat liéu va dung cu thuc hanh.
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cac nhom tién hanh I. Vat liéu va dung cu can thiét
ligt ké cac dung cu va vat licu can |- Dung cu, thiét bi: ndi com dién.
thiét cho bai thuc hanh. - Ngudn dién 220 V.
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Thuc hién nhiém vu

HS kiém tra lai vat liéu va dung cu thuc hanh da duoc phat va
chuan bi.

Gv bao quat 16p, hd tro cac nhom thuc hién nhiém vu.

Cac nhom théng nhat két qua lam viéc, 1ap danh muyc vat liéu
va dung cu can thiét.

Bao cdo, thio luan

bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thic.
HS nghe va ghi nhé. Ghi ndi1 dung vao vo.

Néi dung 2: Poc cdc théng sé ghi trén néi com dién (7’)

a.Muc tiéu: Poc dugc cac thong ) k¥ thuat ghi trén ndi com dién.
b. Néi dung: Thong s6 ki thuat ctia ndi com dién.

c. San phcfm: Hoan thanh muc 1 cta bao cao thuc hanh

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua GV va HS Noi dung céan dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat noi com dién da I1. N§i dung va trinh tu thwe hanh
chuan bi. 1.Poc thong so ky thuat ghi trén noi
GV yéu cau HS hoat dong nhom va thao com dién.

luan, ghi cac thong s6 k¥ thuat ciia ndi com
dién vao muc 1. Bao c4o thuc hanh. Sau do
hoan thanh ban bao cao thuc hanh.

Thuwe hién nhiém vu

Céac nhom thao luan dé dé ra phuong an thuc hién yéu cau cua
GV.

Nhom truong phan cong nhiém vu cho céac thanh vién cua nhém
minbh.

Céac nhom tién hanh thao luan va ghi thong so k¥ thuat ctia noi
com dién vao bao cao thuc hanh.

Trong qua trinh thyc hién, gido vién hudéng dan, diéu chinh kip
tho1i cac thao tac thuc hanh ctia HS

Bao cao, thio luan

GV yéu cau cac nhom bao céo két qua thuc hién trude toan 16p.
bai dién nhém bao cao két qua ctia nhoém minh
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Nhom khac nhan xét va bo sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé.

Noi dung 3: Quan sat, chi ra cdu tgo va chirc ning ciia cdc bg phan chinh ciia néi
com dién (7°)

a.Muc tiéu: Trinh bay dugc ciu tao va chirc nang cua cac bo phan chinh cua ndi com
dién.

b. Noi dung: CAu tao va chuc nang cua cac bo phan chinh cua ndi com dién.

c. San pham: Hoan thanh muc 2 ctia bao cdo thuc hanh

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat noi com dién di chuan bi. | II. Ndi dung va trinh tw thuc
GV yéu cAu HS hoat dong nhom va thao luan, ghi hanh

cau tao va churc nang cac bg phén chinh cta nbi 2. Quan sat, chi ra cau tao
com dién vao muc 2. Bao c4o thyc hanh. Sau do6 va chirc nang cua cac b
hoan thanh ban bao cdo thyc hanh. phan chinh cta noi com dién

Thuwe hién nhiém vu

Céac nhom thao luan dé dé ra phuong an thuc hién yéu cau cua GV.
Nhom truong phan cong nhi¢m vu cho céac thanh vién cua nhém
minh.

Céc nhém tién hanh thao luan va ghi cAu tao va chirc nang cac b
phan chinh cta ndi com dién vao bao cdo thuc hanh.

Trong qua trinh thyc hién, gido vién huéng dan, diéu chinh kip thoi

cac thao tac thuc hanh cua HS

Bao cao, thio luan

GV yéu cau cac nhom bao céo két qua thuc hién trude toan 16p.
DPai dién nhém bao cao két qua ciia nhdém minh
Nhom khéac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay ctia HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé.

Néi dung 4: Cap nguén dién cho néi com dién, bt néi ¢ ché dé niu va giiv dm,
quan sdt sw thay doi ciia dén bdo(13°)
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a.Muyc tiéu: Thuc hién cép dién cho ndi com dién, bat ndi & ché do nau va gil am,
quan sat su thay ddi ctua dén bao
b. Noi dung: Cép nguén dién cho ndi com dién, bat ndi & ché do nau va gil am, quan
sat su thay doi cua dén bao
c. San phcfm: Str dung duoc ndi com dién.
d. Té chire thuc hién:

Hoat dong caa GV va HS Noi dung céan dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS thyc hién thuc hién cap dién cho I1. N¢i dung va trinh tu thue
ndi com dién, bat ndi & ché d6 niu va gifr Am, quan | hanh

sat su thay ddi cua dén bao 3. Cép ngudn dién cho ndi
GV yéu cau HS hoat dong nhom va tién hanh thuc | com dién, bat noi & ché do
hanh theo yéu cau trén. niu va giir Am, quan sat sy
thay doi ciia dén bao

Thuc hién nhiém vu

Céac nhom thao luan dé dé ra phuong an thuc hién yéu cau cua GV.
Nhom truong phan cong nhi¢m vu cho céac thanh vién cua nhém
minbh.

Céc nhém tién hanh thao luan va thyc hanh theo yéu cAu trén.
Trong qua trinh thyuc hién, gido vién huéng dan, diéu chinh kip thoi
cac thao tac thuc hanh cua HS

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau cac nhom bao céo két qua thuc hién trudce toan 16p.
bai dién nhém bao cao két qua ctia nhom minh
Nhom khéac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 3: Panh gia, tong két (7°)

a.Muc tiéu: Panh gia, diéu chinh qua trinh thyc hi¢n chu dé hoc tap; giao nhiém vu
hoc tap cho bai mai.

b. Noi dung: Nhan xét két qua thyc hién nhiém vy, dua ra cac van dé can rut kinh
nghiém; giao nhi€ém vu hoc tap méi.

c. San phdam: Ban tu danh gia cia nhom va c4 nhan.

d. Té chire hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung cin
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dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cac nhom tu danh gia va nhan xét theo phiéu danh gid | Ban ty danh
2 va3. gia ciia nhom
HS tiép nhan nhiém vu. va ca nhan.

Thuc hién nhiém vu

- Cac nhom thao luan, hoan thanh phiéu tu danh gia s6 2 va 3.

Bao cdo, thio luan

bai dién nhém bao cao két qua cia nhom minh.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung (2°)

a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.
b.Ngi dung: Noi com dién

c. San pham: 1 ban ghi gidy A4.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha mé ta cach sir dung ndi | 1 ban ghi gidy A4.
com dién tai gia dinh em. Ghi vao gidy A4. Nop
lai cho GV budi hoc sau.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu tai nha.

Bao cdo, thio luan

Ca nhan HS trinh bay, HS khéac nhan xét va bo
sung cho ndi dung vira néu.
Xin y kién cta GV.

Két luin va nhan dinh

GV nhin xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thurc.

PHU LUC 1. BAO CAO THU'C HANH. NOI COM PIEN
Nhom:
Ho va tén:
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Thong s6 k¥ thuit Y nghia

2.CAu tao va bd phan chinh ctia bép

Tén bo phan chinh Chirc niang

PHU LUC 2
Phiéu danh gia tong hop
Tén nhOmM.......ccvvvvieiiiiei, 10D

Nl |[N2 |N3 N4 |[N5 |[N6 N7 |[N8 |N9 |NIO |GV

San
pham(90%)

Y thuc
(10%)

Piém trung
binh
(PTB)

Cach tinh diém

+ Piém trung binh ctia nhoém
PTB= (san phamx9 +y thicx6):10
+ Diém cé nhan

Piém c4 nhan =(YTCN+DTB)/2

TT Ho va tén Piém Ghi chu
1
2
3
4
PHU LUC 3
Phiéu d4anh gia diém y thic ca nhan trong qua trinh hoat ddng nhém(YTCN)
TT Ho va tén Tiéu chi danh gia
Hop tac Hoan thanh | Y thirc to Tong
nhom, chua nhiém vu chire, ky diém
dong, sang tao | dwogrc giao luat
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Piém tdi da: 1 | Piém téi da: | Diém toi 10
1 da: 1
1
2
3
4
- Muc diém cho tiéu chi hop tac, trach nhiém
Mitc do | Chua tot Tot Rét tot
C6 su hop tac véi cac | Chu dong, cd trach | Chu dong co trach
thanh vién trong nhoém | nhiém vé1 cong viéc | nhiém cao véi cong
nhung van con han ché; | duge giao. viéc dugc giao, ¢ su
chua chu dong trong vi¢c sdng tao trong Vviéc
phéi hop nhom 1am viéc. thyc hién nhiém vu
két qua tich cyc
Piém 1 3 5
danh gia
- Mtic diém cho tiéu chi hoan thanh nhiém vu
Mirc do Khong thyuce Hoan thanh Hoan thanh Hoan thanh
hién nhiém vu mot phin tot rat tot
dwgc giao
Piém danh gia 0 1 3 4

- Mtic d6 cho tiéu chi vé y thire to chire ky luat

Mirc do Pi mudn, khong nghiém tuc trong gio Chép hanh ndi quy tot
Diém danh 0 1
gia
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THU'C HANH. CHE BIEN MON AN
NOM RAU MUONG TOM THIT
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thic

- Trinh bay duoc quy trinh thuc hién ché bién moén ndm rau mué)ng tom thit

- Ty chuén bj duoc dung cu va nguyén liéu thuc hanh.

- Thyc hién lam duoc moén ndm rau mudng tom thit theo dung quy trinh va
dam bao an toan thuc pham.

2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé: Nhan biét quy trinh thuc hién ché bién mén mén ndm
rau mudng tom thit

- Str dung cong nghé: Tu chuéan bi dugc dung cu va nguyén liéu thuc hanh.
Thuc hién 1am dugc mén ndém rau mudng tém thit qua theo dung quy trinh va dam
bao an toan thuc pham

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét moén an dat yéu cau ky thuat.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
vé mén ndm rau mudng tom thit, 1ang nghe va phan hdi tich cuc trong qua trinh hoat
dong nhom.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao.

3. Phaim chat
- Cham chi: Co6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Thuc hién bién phap chim soc phi hop véi timg gidng ga.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién
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- Nguyén liéu: Rau muong: 400g; tom tuoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang:
100g; toi: 5-6 tép; duong trang: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; 6t: 2 qua; nuéc mam: 4
thia canh; hanh 4 thia canh.

- Dung cu: R&, dao, thét, ndi, dia to

- Gidy A0. Anh. Power point.

2. Chuin bj ciia HS

- Nguyén liéu: Rau mudng: 400g; tom twoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang:
100g; toi: 5-6 tép; duong tréng: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; 6t: 2 qua; nudc méam: 4
thia canh; hanh 4 thia canh.

- Dung cu: R4, dao, thét, ndi, dia to

- Bao cao thuc hanh.
II1. TIEN TRINH DAY HQC

7. On dinh 16p (1)

8. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi€u bai hoc (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai moi.
b. Noi dung: Gioi thiéu bai day.
c. San pham: Giai quyét dugc tinh hudng.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

Gi4o vién dua ra tinh hudng: cho cac loai thyc phdm nhu sau Giai quyét
| L2 1 tinh huéng.

w‘. [
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? Lam thé nao dé ¢c6 moén an nhu sau
ohis

FFfrplFry S5, T T.
PISrry FIwis FEILICRrIEy
reSrry rFwir

GV yéu cau HS cung ban trao ddi thao luan nhém véi nhau. Thoi gian
1 phut. Giai quyét tinh huéng.
HS tiép nhén tinh huéng

Thue hién nhiém vu

HS trao doi thao luan véi nhau.
HS giai quyét tinh hudng.

Bao cao, thio luan

GV goi dai dién tra 101. Nhém khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhom tra 161, nhém khac nhéan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhian xét trinh bay cua HS.

GV chot lai kién thirc.

GV dan dat noi dung bai méi: Pé tir thuc trén c6 moén an trén thi
chiing ta can phai tién hanh trén hdn hop tao thanh ndm rau mudng
tom thit. Vay mén ndm rau muéng tom thit duoc tién hanh nhu thé
nao thi chung ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi
Néi dung 1. Lap danh muc vit ligu va dung cu cdn thiét(5’)

a. Muc tiéu: Chon dugc nhirng vat li¢u va dung cu can thiét cho bai thuc hanh.

b. Noi dung: Vit li¢u va dung cu thyc hanh.
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung can dat
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Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cac nhom tién hanh I. Vat liéu va dung cu can thiét
liét ké cac dung cu va vat lidu can - Nguyén liéu: Rau mudng: 400g; tom
thiét cho bai thuc hanh. tuoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang: 100g;

toi: 5-6 tép; duong trang: 4 thia ca phé;
chanh: 1 qud; 6t: 2 qua; nudc mam: 4 thia
canh; hanh 4 thia canh.

- Dung cu: RO, dao, thdt, ndi, dia to

Thuc hién nhiém vu

HS kiém tra lai vat liéu va dung cu thyc hanh da
duoc phat va chuan bi.

Gv bao quat 16p, hd trg cac nhom thuc hién
nhiém vu.

Cac nhom théng nhat két qua 1am viéc, 1ap danh
muc vat liéu va dung cu can thiét.

Bao c4o, thio luan

bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va
b6 sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé. Ghi nd1 dung vao vo.

Noi dung 2: Thuc hanh quy trinh lam mon nom rau muéng tom thit(7’)

a.Muc tiéu: Trinh bay dugc quy trinh thyuc hién ché bién mén ndm rau muéng tom
thit. Tu chuan bi duoc dung cu va nguyén liéu thuc hanh. Thuc hién [am dugc mon
ndém rau rudng tom thit theo diing quy trinh va dam bao an toan thuc pham.

b. Néi dung: Quy trinh lam moén ném rau mudng tom thit

c. San phdam: Moén ndm rau mudng tom thit (danh cho 3-4 ngudi dn)

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dam thoai, thuyét trinh néu quy trinh I1. N§i dung va trinh ty thwe hanh

ché bién moén an sa-1at hoa qua Buéc 1: So ché nguyén li¢u
Budc 1: So ché nguyén liéu + Rau mudbng nhit bo phan gia, 14,

+ Rau mudng nhat bo phan gia, 14, rira sach, | rira sach, ché doc theo than thanh cac
ché doc theo than thanh cac sgi mong va so1 moéng va ngam trong nudc mudi

ngam trong nudc mudi lodng 20 - 25 phut. | lodng 20 - 25 phit. Sau d6 vét ra 10,
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Sau do vot ra 16, dé rdo nude.

+ Tom va thit [udc chin. Tom boc vé va
dé lai phan dudi. Thit cat thanh miéng

nho vira an.

+ Lac rang chin, bo v6 va gia nho..

+ To1 boc v, bam nhd. 6t rira sach, bam
nho. Chanh vit ldy nude cbt.

Budc 2: Lam nuéc sét

+ Cho duong, nude cbt chanh, nudc mam
vao bat to roi tron déu.

+ Thém t0i, 6t vao hon hop vira tron.
Budc 3: Trinh bay moén an

+ Cho rau mudng vao dia, xép thit ba chi va
tom 1én trén, rac lac rang va hanh phi.

+ Rai déu nudc sot vao dia nguyén lidu
GV yéu cau HS hoat dong nhom va thuc
hién quy trinh nhu trén. Sau d6 hoan thanh
ban bao cao thuc hanh.

dé rao nudc.

+ Tom va thit ludc chin. Tom boc

v6 va dé lai phan duoi. Thit cat
thanh miéng nho vira an.

+ Lac rang chin, bo v6 va gia nho..

+ To1 boc vo, bam nhd. 6t rira sach,
bam nho. Chanh vit 14y nuéc cbt.
Buwéc 2: Lam nwéc sot

+ Cho duong, nudce ¢t chanh, nuée
méam vao bat to roi tron déu.

+ Thém tdi, 6t vao hon hop vira tron.
Bwoc 3: Trinh bay mon dn

+ Cho rau mudng vao dia, xép thit ba
chi va tom Ién trén, ric lac rang va
hanh phi.

+ Rai déu nude sdt vao dia nguyén
liéu

Thuc hién nhiém vu

Cac nhom thao luan dé dé ra phuong an thuc hién

yéu cau cua GV.

Nhom truong phan cong nhi¢m vu cho céac thanh

vién cua nhom minh.

Cac nhom tién hanh thao luan va hoan thanh ché

bién moén an ndm rau muong tém thit

Trong qua trinh thyc hién, gido vién huéng dan,
diéu chinh kip thoi céc thao tac thyc hanh cia HS

Bao cao, thio luan

GV yéu cau cac nhom bao cdo két qua thuc hi¢n

trudc toan 16p.

bPai di¢n nhém bao cao két qua ctia nhdém minh

Nhém khac nhan xét va bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thrc.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 3: Panh gia, tong két (5°)
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a.Muc tiéu: Panh gia, diéu chinh qua trignh tiluc hién chu dé hoc tap; giao nhiém vu
hoc tap cho bai mai.
b. Noi dung: Nhan xét két qua thuc hién nhiém vy, dua ra cac van dé can rut kinh
nghiém; giao nhiém vu hoc tap mai.
c. San phdam: Ban tu danh gia cia nhom va ca nhan.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung cin
dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cac nhom ty danh gia va nhan xét theo phiéu danh gia | Ban ty danh
2 va3. gia ciia nhom
HS tiép nhan nhiém vu. va c4 nhan.

Thuc hién nhiém vu

- Cac nhom thao luan, hoan thanh phiéu tu danh gia s6 2 va 3.

Bao cao, thio luan

bPai dién nhém bao cao két qua ciia nhom minh.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xé&t.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung (2°)

a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.
b.Noi dung: Mon ndm rau muéng tom thit

c. San pham: 1 ban ghi gidy A4.

d. Té chikc thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha mé ta quy trinh 1am moén | 1 ban ghi gidy A4.
ndém xoai hai san. Ghi vao gidy A4. Nop lai cho
GV budi hoc sau.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu tai nha.

Bao cao, thio luan

C4 nhan HS trinh bay, HS khéac nhan xét va bd
sung cho ndi dung vira néu.
Xin y kién cta GV.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
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GV chét lai kién thirc.

PHU LUC 1. BAO CAO THUC HANH. MON NOM RAU MUONG TOM
THIT
Nhom:
Ho va tén:

Tiéu chuan danh gia

- Rau mudng khong bi nat, gitt duoc mau xanh.

- C6 mui thom cua cac loai thuc pham.

- C6 du vi chua, cay, man, ngot, béo ngay.

- Khi an cdm nhan dugc do gion cua rau muéng.
PHU LUC 2

Phiéu danh gia tong hop
Tén nhom.........ccocvveeiviennnne, 1P e

Nl [N2 |N3 N4 |[N5 |[N6 N7 |[N8 |N9 |NIO |GV

San
pham(90%)

Y thirc
(10%)

Piém trung
binh
(PTB)

Céch tinh diém

+ Piém trung binh ctia nhém
DTB= (san phamx9 +y thicx6):10
+ Diém cé nhén

Diém c4 nhan =(YTCN+DTB)/2

TT Ho va tén Piém Ghi chu

1
2
3
4
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PHU LUC 3
Phiéu d4anh gia diém y thic ca nhan trong qua trinh hoat dong nhém(YTCN)

TT Ho va tén Tiéu chi danh gia
Hop tac Hoan thanh | Y thic to Tong
nhom, chu nhiém vu chire, ky diém
dong, sang tao | dwgrc giao luat
Diém tbi da: 1 | Diém toi da: | Diém toi 10
1 da: 1
1
2
3
4
- Mte diém cho tiéu chi hop tac, trach nhiém
Mitc do | Chua tot Tot Rét tot
C6 su hop tac véi cac | Chu dong, c6 trach | Chu dong cd trach
thanh vién trong nhom | nhi€ém v&i cong viée | nhi€ém cao voi cong
nhung van con han ché; | duge giao. viéc dugc giao, ¢ su
chua chu dong trong viéc sdng tao trong viéc
phéi hop nhom lam viéc. thuc hién nhiém wvu
két qua tich cuc
Piém 1 3 5
danh gia
- Mitc diém cho tiéu chi hoan thanh nhi¢m vy
Mirc do Khong thue Hoan thanh Hoan thanh Hoan thanh
hién nhiém vu mot phin tot rat tot
dwgc giao
Piém danh gia 0 1 3 4

- Mtic d6 cho tiéu chi vé y thirc to chire ky luat

Mirc do Pi mudn, khong nghiém tuc trong gio Chip hanh ndi quy tot
Diém danh 0 1
gia
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Ngay giang: / /2021
CHUONG IV. PO DUNG DIEN TRONG GIA DINH
TIET 29. BAI 11. BEP HONG NGOAI
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc ndy hoc sinh phai:
1. Kién thirc
- Nhén biét va néu dugc chic ning cac bo phan chinh cta bép hong ngoai.
- V& dugc so dd khdi, mo ta duge nguyén li lam viéc va cong dung ciia bép hong
ngoai.
- Poc dugc thong sb ki thuat, lya chon va sir dung dugc bép h6ng ngoai dung
cach, tiét kiém va an toan.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé
- Nhén thitc cong nghé: Nhan biét va néu duoc chirc ning cta bd phan chinh
ctia bép hong ngoai. Nhan biét dugc nguyén ly 1am viéc va cong dung ciia bép hong
ngoai.
- Giao tiép cong nghé: Poc va hiéu dugc ¥ nghia ciia thong sd ki thuat bép

hdng ngoai.
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- Thiét ké ky thuat: V€ duoc so do khoi cia bép hong ngoai.

- Str dung cong nghé: Luya chon va sir dung duoc bép hong ngoai dung céach, tiét
kiém va an toan.
2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao lun
cac van dé lién quan dén bép hong ngoai, lang nghe va phan hdi tich cuc trong qua
trinh hoat dong nhém

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: Co6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Giay A4. Phiéu hoc tap. Bai tip. Anh. power point.
2. Chuén bi ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qua trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Poc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
25.0n dinh 16p (1°)
26.Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gié6i thi¢u bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai mai
b. Noi dung: Gidi thiéu ndi dung bai hoc
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chire hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS quan sat hinh anh sau Hoan thanh
nhiém vu.
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Dé phuc vu nhu ciu niu nudng cua gia dinh, nén st dung bép cui hay
bép dién? Giai thich tai sao

GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi gian 2 phat
va trd 101 cau hoi trén

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao ddi nhom cap ban, va tra 101 cau haéi trén.
GV theo do1, giup do HS gdp kho khan.

Bao c4o, thao luan

GV yéu cau dai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

bai di¢n nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bd sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cta HS.

GV chét lai kién thic.

GV dan dit vao bai méi: Sir dung bép dién dé dun niu c6 nhiéu wu
diém so voi bép cui. Bép hong ngoai hoat dong thé nao? Lam sao dé
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lya chon, sir dung bép héng ngoai dung cach, tiét kiém va an toan thi

ching ta vao bai hom nay.
HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Néi dung 1. Tim hiéu ciu tao ciia bép hong ngoai(10’)

a.Muc tiéu: Nhan biét va néu dugc chirc nang cac b phéan chinh ctia bép hong

ngoai.

b. Ngi dung: Cau tao ctia bép hong ngoai.

c. San pham: Bao cdo nhom.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Néi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat

2

3

4

Gido vién yéu cau HS quan sat, tién hanh hoat

dong nhém va hoan thanh PHT1 trong thoi gian 3

phut.
HS nhan nhiém vu.

I. Céu tao

Bép hong ngoai gém cac bd
phéan chinh

-Mat bép: La noi dat ndi niu, co
chitc ning dan nhiét, thuong
dugc lam bang kinh chiu nhiét,
c6 dd bén cao. Trén mait bép
thuong c6 biéu tuong

- Bdng diéu khién: La noi dé
diéu chinh nhiét do, ché do nau
cia bép. Trén bang diéu khién
cO cac nut tdng - giam nhiét do,
chon ché d6 nau, cac dén bao.

- Thén bép: La toan bd phan con
lai bén dudi mat bép va bang
diéu khién, co chirc nang bao kin
va bdo v€ cac bd phan bén trong
ctia bép.

- Mdm nhiét héng ngogi: La
phan nam phia trong than bép va
sat vo1 mat bép, cO chirc nang
cung cap nhiét cho bép

Thuwce hién nhiém vu

HS nhan nhém, phan chia nhi¢m vy, tién hanh thdo luan va hoan

thanh PHT1.
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GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhom khic nhan xét va bo
sung.
bai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi noi dung vao trong vé.

Néi dung 2. Tim hiéu nguyén Iy lam vigc ciia bép hong ngoai(8’)

a.Muc tiéu: V& duge so dd khdi, mé ta duogc nguyén li [am viéc va cong dung cua bép
hdng ngoai.

b. Noi dung: Nguyén 1y hoat dong ctia bép hong ngoai

c. San pham: Bao cdo hoat dong nhom.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan st hinh anh sau IL.Nguyén Iy
hoat dong cua
bép hong ngoai
- Khi duoc cap
dién, mam nhiét
NOI NAU hong ngoai nong
1én, truyén nhiét

MAT BEP to1 nO1 nau va

lam chin thirc an

ttttttttttt - V6inguyén
NANAANY li lam vigc

MAM BEP nhl,I trén, trong
HONG NGOAI qua trinh sir

dung, mat bép
Nguyén ly hoat dong cua bép hong ngoai hone neos
iét do ra
GV phan nhém HS(4 HS/nhom) N
x . cao va co anh
GV phat cho mo61 nhom 1 to giay AQ.

A A s o , . .. ... . |sang mau do.
GV yéu cau cac thanh vién trong nhém tu trinh bay céc y kién cta

minh v€ nguyén ly hoat ddng ctia bép hong ngoai vao cac vi tri 1,
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2,3, 4. Thoi gian ca mdi thanh vién 1a 3 phut.

GV phat cho mdi nhém HS 10 to gidy A4, GV yéu cau cac thanh
vién trong nhém thong nhat y kién ctia nhém, mdi y kién ghi vao
to gidy A4 va dan vao khu vyc hinh tron & giita. Thoi gian thuc
hién 1a 3 phut.

Thuc hién nhiém vu

HS thanh 14p nhém, cac nhom HS nhan gidy Ao tir GV.

MB&i HS trinh bay ¥ kién ctia minh vao khu vuc gidy dd quy dinh.
HS thao luan nhom va lam theo yéu cau GV.

GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cdo, thao luan

GV yéu cau cac nhom HS treo san phdm ctia minh 1én bang. Dua vao
phiéu ctia cac nhom. GV tong hop dé riéng nhiing y kién trung nhau va
khong trung nhau.

GV yéu cau HS dai dién nhom trinh bay y kién ctia nhém minh.

Céc nhom theo ddi san pham 13n nhau, giai thich ¥ kién nhém minh, phan
bién ¥ kién nhom ban.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cta HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vo.

Néi dung 3: Tim hiéu cdch lia chon va sir dung bép hong ngoai(10°)

a.Muc tiéu: Poc dugc thong s ki thuat, lua chon va st dung dugc bép hong ngoai
ding cach, tiét kiém va an toan.

b. Néi dung: Céch lya chon va sir dung bép hong ngoai

c. San pham: Giai quyét dugc tinh hudng.

d. T6 chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu lra chon d6 dung dién trong gia dinh

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra tinh huéng sau: Nha ban Lan thu nhap II1. Lwa chon va sir dung

hang thang 5 triéu déng/1 thang. Mang dién nha ban | 1.Lwa chon

stt dung 1a 220 V. Nha ban Lan mudn mua mot chiéc | - Lua chon bép hong ngoai

bép hong ngoai, nha ban Lan nén lira chon d6 dung can quan tim dén nhu cau sur

dién nao dudi day dung, diéu kién kinh té ctia
gia dinh dé lwya chon chirc
nang, kiéu dang, cong Suét,
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»

Mol com dién KG 588

& sp MI1DE0SR

Gia ban: 4,150,000 d 690.000 4

Bép hong ngogi don RC2000ES Bép hong ngogi doi Kaizen
Gida 980.000 4 Gid 10.000.000 dong

GV yéu cau HS suy nghi va tra 10 tinh hudng trén
trong tho1 gian 2 phut.

thuong hiéu cia bép.

Thuc hién nhiém vu

HS tu suy nghi va giai quyét tinh hudng.

Bao cao, thio luan

1-2HS trinh bay.
GV yéu cAu HS nhan xét bai 1am cua ban.
HS nhan xét bai lam cua ban

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nh¢ va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Tim hiéu sir dung bép hong ngoai

Chuyén giao nhiém vu

Gi4o vién yéu cau HS, tién hanh | 2. Sir dung
hoat dong nhom va hoan thanh c¢) Nhitng budc co ban khi st dung
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PHT2 trong thoit gian 3 phut.
HS nhan nhiém vu.

- Chudn bi: Kiém tra va lam sach bé mit bép;
lua chon nodi, chao nau phu hop véi bép; dat ndi
nau 1én bép; cap dién cho bép

- Bat bé}?: Nhén nat nguén (0), chon ché do niu
hodc diéu chinh nhiét d6 phu hop.

- Tat bép: Sau khi ndu xong, nhan nit ngudn dé
tit bép

d) Mot sd luu y khi str dung

- Piat bép & noi kho rao, thoang mat.

- Khong duoc cham tay 1én bé mit bép khi dang
nau hodc vira ndu xong.

- Khi vé sinh mat bép, can st dung khan mém
va chit tay rira phu hop.

Thue hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhi¢m vy, tién hanh thao luén va hoan

thanh PHT2.

GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thiao luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhom khéc nhan xét va bo

sung.

Pai dién nhom trinh by, nhom khac nhan xét va bd sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.

HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 3. Pinh huéng nghé nghi¢p

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu mét video vé nghé k¥ su dién *K¥ su dién

GV yéu cau HS xem va thao luan trao d6i - Ki sw dién 1a nguoi tot nghiép
nhom cap ban va tra 101 cau héi sau trong chuyén nganh dién tai truong dai
thot gian la 2 phut. hoc.

? Nghé k¥ su dién tot nghiép dai hoc
chuyén nganh gi?

? Cong vi¢c chinh cua k¥ su dién 1a gi nghiém, gidm sat va phat trién cac

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

- Cong viéc chinh cua nguoi ki su
dién 1a xay dung, thiét ké, thur

hé théng dién

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao d61 nhom cdp ban va tra 161 cau hoi.
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GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi néi dung vao trong vo

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muyc tiéu: Cung c6 kién thirc vé bép hong ngoai
b. Ngi dung: Bép hong ngoai

c. San pham: Hoan thanh duoc bai tap.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung
can dat
GV yéu cau HS lam bai tap sau: Hoan thanh
Bai tap 1. Quan sat hinh anh dudi day duoc bai

¥y -y w ¥ g tap‘
& 09O®

Hap Nau canh Dun nuroc Hau nhanh Xao

00O P00 DWWV

Chon Hen gid Enéu chinh cong suat Tendimg Bat| Tat
clure nang

Hinh 13.3. Bing diéu khidn cia bép Bén
Can ctr vao bang diéu khién trong Hinh 13.3, mé ta cac thao tac dé
thuc hién mot sb yéu cau sau day:
. Bat, tit bép
« Tang, gidm nhiét 4o
 Néu lau
o Hen gio

HS nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.

Bao cao, thio luan
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1-2 HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhin xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: Mo rong kién thirc vao thyc tién.

b. Néi dung: Khai quat vé bép hong ngoai

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS

Noi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu ciu sau:

1 Nha em c6 sir dung bép hong ngoai khong? Hay quan sat va ghi lai
nhirng tinh hudng c6 thé gay mat an toan khi sir dung bép trong gia
dinh em.

2. Néu duge chon mua mot loai bép dién trong gia dinh, em s& chon
loai bép nao? Giai thich vé su lua chon cta em.

Ghi trén gidy A4. Gio sau nop lai cho GV.

Bén ghi trén
gidy A4.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha

Bao cdo, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhian xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. Phiéu hoc tap 1.
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Quan sat hinh anh dwéi day

GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat

2

uigeli.xyz

4

Em hay hoan thanh ngi dung bang duwdéi day

B6 phan

Tén goi

Cau tao va chirc nang

PHU LUC 2. Phiéu hoc tap 2.
Em hay hoan thanh bang sau

Nhirng bwéc co ban khi sir dung

Mot so chu ¥ khi sir dung

uigeli.xyz

Trang 243




uigeli.xyz

Ngay giang / /2021

TIET 31.THU'C HANH. BEP HONG NGOAI
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thirc

- Trinh bay duoc cdu tao va chirc ning cua cic bd phan chinh ciia bép hdong
ngoai.

- Poc dugc cac thong sé ki thudt ghi trén bép hong ngoai.

- Ty chuan bj dugc dung cu va vat liéu thuc hanh.

- Thuc hién cép dién cho bép, bat/tét, tdng/gidm nhiét dg, chon ché do nau cta
bép hong ngoai.

2. Nang luc
2.1. Ndang lyc cong nghé

- Nhéan thure cong nghé: Nhan biét duoc ciu tao va chirc nang cua cac bo phan
chinh cua bép héng ngoai. Nhan biét quy trinh bat/tét, tang/giam nhiét dg, chon ché
d6 nau cia bép hong ngoai.

- Giao tiép cong nghé: Poc duoc cac thong sb ki thuat ghi trén bép hong ngoai.

- Panh gia cong nghé: Panh gia dugc san pham bép hong ngoai sau khi sir
dung.

- Str dung cong nghé: Tu chuan bi duoc dung cu va vat li¢u thuc hanh. Thuc
hién cip dién cho bép, bat/tat, ting/giam nhiét do, chon ché do nu ctia bép hong
ngoai.

2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thio luan
vé bép hong ngoai, ling nghe va phan héi tich cuc trong qua trinh hoat dong nhom.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao.

3. Phaim chat

- Cham chi: Co6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cude séng.

- Trach nhiém: Thuc hién bién phap chiam séc phi hop vdi timg giéng ga.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuan bj ciia gido vién

- Dung cy, thiét bi: bép hong ngoai.
- Ngudn dién 220 V.

- Phiéu bao céo thuc hanh theo mau
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2. Chuan bi cua HS

- - Dung cu, thiét bi: bép héng ngoai.

- Ngudn dién 220 V.

- Phiéu béo cdo thuc hanh theo mau
I11. TIEN TRINH DAY HOQC

27.0n dinh 16p (1°)

28.Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thiéu bai hoc (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai moi.
b. Noi dung: Gi61 thi€u bai day.
c. San pham: Giai quyét duoc tinh hudng.
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

NOi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

Gi4o vién dua ra tinh hudng: Nha ban Lan t6 chtc hop mit gia dinh,

nha ban Lan mudn lam moén an 1au hai san. D& chuan bi dung cu va

nguyén vt liéu mon nau, bd ban Lan dem bép hong ngoai ra sir dung.
Dé gitip bd ban Lan sir dung dugc bép hong ngoai d6 thi can phai 1am

nhu thé nao?

GV yéu cau HS cung ban trao ddi thao luan nhém véi nhau. Thoi gian

1 phut. Giai quyét tinh hudng.
HS tiép nhan tinh hudng

Giai quyét
tinh hudng.

Thuc hién nhiém vu

HS trao doi thao luan véi nhau.
HS giai quyét tinh hudng.

Bao cdo, thio luan

GV goi dai dién tra 101. Nhém khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trd 161, nhém khac nhéan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dit ndi dung bai méi: Bép hong ngoai co cau tao va chic
nang nhu thé nao? Lam thé nao dé sir dung bép hong ngoai an toan,
tiét kiém va hiéu qua thi ching ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi
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Noi dung 1. Lap danh muc vat liéu va dgyng cu cdn thiét(5’)
a. Muc tiéu: Chon dugc nhirng vat li¢u va dung cu can thiét cho bai thuc hanh.
b. Noi dung: Vat liéu va dung cu thuc hanh.
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cac nhom tién hanh I. Vat liéu va dung cu cén thiét
li¢t ké cac dung cu va vat liéu can |- Dung cu, thiét bi: bép héng ngoai.
thiét cho bai thuc hanh. - Ngudn dién 220 V.

Thuc hién nhiém vu

HS kiém tra lai vat liéu va dung cu thyc hanh da dugc phat va
chuén bi.

Gv bao quat 16p, hd trg cac nhom thuc hién nhiém vuy.

Cac nhom théng nhat két qua lam vi¢c, 1ap danh muc vat li¢u
va dung cu can thiét.

Bao cdo, thio luan

Pai dién nhom trinh by, nhom khac nhan xét va bd sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thic.
HS nghe va ghi nhé. Ghi ndi1 dung vao vo.

Noi dung 2: Poc cdc thong sé ghi trén bép hong ngogi (7’)

a.Muc tiéu: Poc duoc cac thong sd ki thuat ghi trén bép hong ngoai.
b. Néi dung: Thong so k¥ thuat ciia bép hong ngoai.

c. San phcfm: Hoan thanh muc 1 cta bao cao thuc hanh

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat bép hong ngoai di | IL. Néi dung va trinh ty thwe hanh
chuan bi. 1.Poc thong so ky thuat ghi trén
GV yéu cau HS hoat dong nhém va thao bép hong ngoai.

luan, ghi cac thong sb k¥ thuat cua bép hong
ngoai vao muc 1. Bdo cao thuc hanh. Sau
do hoan thanh ban bao cdo thuc hanh.

Thuwe hién nhiém vu

Céac nhém thao luan dé dé ra phuong an thuc hién yéu cau cua
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GV.

Nhom truong phan cong nhi¢m vu cho céac thanh vién cua nhém
minh.

Céac nhom tién hanh thao luan va ghi thong s6 k¥ thuat ctia bép
héng ngoai vao bao cao thuc hanh.

Trong qué trinh thyc hién, gido vién hudéng dan, diéu chinh kip
tho1t cac thao tac thuc hanh caa HS

Bao cao, thiao luan

GV yéu cau cac nhém bao céo két qua thuc hién trude toan 16p.
bai dién nhoém bao cao két qua ciia nhdm minh
Nhom khéac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay ciia HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nho.

Néi dung 3: Quan sdt, chi ra cdu tao va chivc néing ciia cic bé phin chinh ciia bép
héong ngoai (7°)

a.Muc tiéu: Trinh bay dugc ciu tao va chirc ning ctia cac bd phan chinh cia bép
hong ngoai.

b. Ngi dung: Cau tao va chirc ning cia cac bo phan chinh ciia bép hong ngoai.

c. San phcfm: Hoan thanh muc 2 cta bao cao thuc hanh

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong caa GV va HS Noi dung céan dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat bép hong ngoai da chuan | II. Noi dung va trinh tw thue
bi. hanh

GV yéu cAu HS hoat dong nhom va thao luan, ghi 2. Quan sat, chi ra chu tao
cAu tao va chirc nang cac bd phan chinh cia bép va chirc nang cua cac bo
hdng ngoai vao muc 2. Bio céo thuc hanh. Sau d6 | phan chinh ciia bép hong

hoan thanh ban bao cdo thyc hanh. ngoai

Thuwe hién nhiém vu

Céac nhom thao luan dé dé ra phuong an thuc hién yéu cau cua GV.
Nhom truong phan cong nhi¢m vu cho céac thanh vién cua nhém
minh.

Céc nhém tién hanh thao luan va ghi cAu tao va chirc nang cac b
phan chinh ctia bép hong ngoai vao bao céo thyuc hanh.

Trong qué trinh thyuc hién, gido vién hudng dan, diéu chinh kip thoi
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cac thao tac thuc hanh cua HS

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau cac nhom bao céo két qua thuc hién trude toan 16p.
bai dién nhém bao cao két qua ctia nhom minh
Nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nho.

Néi dung 4: Cép dién cho bép, bat/tit, tang/giam nhigt do, chon ché dj néu ciia
bép hong ngoai(13’)

a.Muyc tiéu: Thuc hién cép dién cho bép, bat/tét, tang/giam nhiét do, chon ché do nau
ctia bép hong ngoai

b. Noi dung: Cép dién cho bép, bat/tat, tang/giam nhiét dg, chon ché d6 niu cua bép
héng ngoai

c. San pham: St dung dugc bép hong ngoai.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS thyc hién cap dién cho bép, bat/tat, | II. Noi dung va trinh tw thuc
tang/giam nhiét do, chon ché do nau cua bép héng hanh

ngoai 3.CAp dién cho bép, bat/tit,
GV yéu cau HS hoat dong nhom va tién hanh thyc | ting/gidzm nhiét dd, chon ché
hanh theo yéu cau trén. d6 nu ciia bép hong ngoai

Thuc hién nhiém vu

Céac nhom thao luan dé dé ra phuong an thuc hién yéu cau cua GV.
Nhom trudng phan cong nhi¢m vu cho céc thanh vién cua nhom
minh.

Cac nhom tién hanh thao luan va thuc hanh theo yéu cau trén.
Trong qua trinh thyc hién, gido vién huéng dan, diéu chinh kip thoi
cac thao tac thuc hanh cua HS

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau cac nhom bao céo két qua thuc hién trude toan 16p.
bPai dién nhém bao cao két qua ciia nhdém minh
Nhom khéac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay cua HS.
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GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 3: Panh gia, tong két (7°)

a.Muc tiéu: Panh gia, diéu chinh qua trinh thyuc hi¢n chu dé hoc tap; giao nhiém vu
hoc tap cho bai mai.

b. Néi dung: Nhan xét két qua thuc hién nhiém vu, dua ra cac van dé can rat kinh
nghiém; giao nhi€ém vu hoc tap maéi.

c. San phdam: Ban tu danh gia cia nhom va c4 nhan.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ctia GV va HS Noi dung cin
dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cac nhém ty danh gia va nhan xét theo phiéu danh gid | Ban ty danh
2 va3. gia cia nhom
HS tiép nhan nhiém vu. va ca nhan.

Thuwe hién nhiém vu

- Cac nhém thao luan, hoan thanh phiéu ty danh gia s6 2 va 3.

Bao cao, thio luan

bPai dién nhém bao cao két qua cia nhom minh.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xé&t.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung (2°)

a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.
b.NGi dung: Bép hong ngoai

c. San pham: 1 ban ghi gidy A4.

d. Té chire thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha mé ta cach sir dung bép | 1 ban ghi gidy A4.
hdng ngoai tai gia dinh em. Ghi vao gidy A4.
Nop lai cho GV budi hoc sau.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu tai nha.

Bao cdo, thio luan

Ca nhan HS trinh bay, HS khéac nhan xét va bo
sung cho ndi dung vira néu.
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Xin y kién cua GV.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thuc.

PHU LUC 1. BAO CAO THU'C HANH. BEP HONG NGOAI
Nhom:
Ho va tén:

Thong s6 k§ thuit Y nghia

2.CAu tao va bd phan chinh ctia bép

Tén bo phan chinh Chirc nang

PHU LUC 2
Phiéu danh gia tong hop
Tén nhOmM.......ccevvveeiiiiieie, 0o SR

Nl |[N2 |N3 N4 |[N5 |[N6 N7 |[N8 |N9 |NIO |GV

San

pham(90%)
Y thirc
(10%)

Piém trung
binh
(PTB)

Cach tinh diém

+ Piém trung binh ctia nhém
DTB= (san phamx9 +y thicx6):10
+ Piém cé nhén

Piém c4 nhan =(YTCN+DTB)/2

TT Ho va tén Piém Ghi chu

1
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PHU LUC 3
Phiéu d4anh gia diém y thic ca nhan trong qua trinh hoat dong nhém(YTCN)

TT Ho va tén Tiéu chi danh gia
Hop tac Hoan thanh | Y thic to Tong
nhom, chu nhiém vu chire, ky diém
dong, sang tao | dwgrc giao luat
Diém tbi da: 1 | Diém toi da: | Diém toi 10
1 da: 1
1
2
3
4
- Mte diém cho tiéu chi hop tac, trach nhiém
Mitc do | Chua tot Tot Rét tot
C6 su hop tac véi cac | Chu dong, c6 trach | Chu dong cd trach
thanh vién trong nhom | nhi€ém v&i1 cong viée | nhi€ém cao voi cong
nhung van con han ché; | duge giao. viéc dugce giao, ¢ su
chua chu dong trong viéc sdng tao trong viéc
phéi hop nhom lam viéc. thuc hién nhiém wvu
két qua tich cuc
Piém 1 3 5
danh gia
- Mitc diém cho tiéu chi hoan thanh nhi¢m vy
Mirc do Khong thue Hoan thanh Hoan thanh Hoan thanh
hién nhiém vu mot phan tot rit tot
dwgc giao
Piém danh gia 0 1 3 4

- Mtic d6 cho tiéu chi vé y thirc to chire ky luat

Mirc do Pi mudn, khong nghiém tuc trong gio Chip hanh ndi quy tot
Diém danh 0 1
gia
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THU'C HANH. CHE BIEN MON AN
NOM RAU MUONG TOM THIT
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thirc
- Trinh bay duoc quy trinh thuc hién ché bién moén ndm rau mudng tom thit
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- Tu chuan bi dugc dung cu va nguyén li€u thuc hanh.

- Thyc hién lam duoc moén ndm rau mudng tom thit theo dung quy trinh va
dam bao an toan thyc pham.

2. Nang luc
2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhéan thure cong nghé: Nhan biét quy trinh thyc hién ché bién mén mén ndm
rau mudng tom thit

- St dung cong nghé: Ty chuan bi dugc dung cu va nguyén liéu thuc hanh.
Thuc hién 1am dugc mén ndém rau mudng tém thit qua theo dung quy trinh va dam
béo an toan thuc pham

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét moén an dat yéu cau ky thuat.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao lun
vé mén ndm rau mudng tom thit, 1ang nghe va phan hdi tich cuc trong qua trinh hoat
dong nhom.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao.

3. Phaim chat
- Cham chi: Co6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.
- Trach nhiém: Thuc hién bién phap chim soc pht hop véi timg gidng ga.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuan bi ciia gido vién

- Nguyén liéu: Rau mudng: 400g; tom twoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang:
100g; toi: 5-6 tép; duong trang: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; 6t: 2 qua; nuéc mam: 4
thia canh; hanh 4 thia canh.

- Dung cu: RO, dao, thdt, ndi, dia to

- Gidy A0. Anh. Power point.

2. Chuin bj ciia HS

- Nguyén liéu: Rau mudng: 400g; tom twoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang:
100g; toi: 5-6 tép; duong tréng: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; 6t: 2 qua; nudc méam: 4
thia canh; hanh 4 thia canh.

- Dung cu: R&, dao, thét, ndi, dia to

- B4o cao thuc hanh.
III. TIEN TRINH DAY HQC

9. On dinh 16p (1)

10.Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai hoc (3°)
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a.Muc tiéu: Dan dat vao bai moi.
b. Noi dung: Gi61 thi¢u bai day.
c. San pham: Giai quyét dugc tinh hudng.
d. Té chirc thuec hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
Gi4o vién dua ra tinh hudng: cho cac loai thuc pham nhu sau Giai quyét
% R tinh huéng.
? Lam thé nao dé c6 moén an nhu sau
ki
Firzilfy S.TT.
PFSrry roses rriiscsricy
T rry Tl
GV yéu cau HS cung ban trao ddi thao luan nhém véi nhau. Thoi gian
1 phut. Giai quyét tinh huéng.
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HS tiép nhan tinh hudng

Thuc hién nhiém vu

HS trao doi thao luan véi nhau.
HS giai quyét tinh hudng.

Bao cao, thio luan

GV goi dai dién tra 101. Nhém khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trd 161, nhém khac nhéan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dat noi dung bai méi: Pé tir thuc trén c6 moén an trén thi
chung ta can phai tién hanh tron hdn hop tao thanh ndm rau mudng
tom thit. Vay mon ndm rau muéng tdém thit duoc tién hanh nhu thé
nao thi chung ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhi¢m vu hoc tap

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi
Néi dung 1. Lap danh muc vit ligu va dung cu cdn thiét(5)

a. Muc tiéu: Chon dugc nhirng vat li¢u va dung cu can thiét cho bai thuc hanh.

b. Noi dung: Vat licu va dung cu thuc hanh.
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV va HS Néi dung can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau cac nhom tién hanh I. Vat liéu va dung cu can thiét
ligt ké cac dung cu va vat licu can - Nguyén li¢u: Rau muéng: 400g; tom
thiét cho bai thyc hanh. tuoi: 200g; thit ba chi: 200g; lac rang: 100g;

canh; hanh 4 thia canh.

toi: 5-6 tép; duong tring: 4 thia ca phé;
chanh: 1 qud; 6t: 2 qua; nudc mam: 4 thia

- Dung cu: R4, dao, thdt, ndi, dia to

Thuc hién nhiém vu

HS kiém tra lai vat liéu va dung cu thyc hanh da
dugc phat va chuén bi.

Gv bao quat 16p, hd trg cac nhom thuc hién
nhiém vu.

Cac nhom théng nhat két qua 1am viéc, 1ap danh
muc vat liéu va dung cu can thiét.
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Bao cdo, thao luan

bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va

bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhian xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhd. Ghi ndi dung vao vo.

Néi dung 2: Thue hanh quy trinh lam mén ném rau muéng tom thit(7’)

a.Muc tiéu: Trinh bay dugc quy trinh thyc hién ché bi€én mén ndm rau muoéng tom

thit. Tu chuén bj dugc dung cu va nguyén liéu thuc hanh. Thuc hién lam dugc mén

ndm rau rudng tom thit theo diing quy trinh va dam bao an toan thuc pham.

b. Néi dung: Quy trinh lam mén ném rau mudng tom thit

c. San phdam: Moén ndm rau mudng tom thit (danh cho 3-4 ngudi an)

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong caa GV va HS

Néi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dam thoai, thuyét trinh néu quy trinh
ché bién moén in sa-1at hoa qua

Buéc 1: So ché nguyén liéu

+ Rau muéng nhat bo phﬁn gia, 14, rira sach,
ché doc theo than thanh cac sgi méng va
ngim trong nudc mudi lodng 20 - 25 phut.
Sau d6 vét ra rd, dé rao nudc.

+ Toém va thit luoc chin. Tom bdc vé va
dé lai phan duoi. Thit cat thanh miéng
nhé vira an.

+ Lac rang chin, bo vo va gia nho..

+ Té1 boc v, bam nhd. 6t rira sach, bam
nho. Chanh vit 1dy nuédc cét.

Budc 2: Lam nudc sét

+ Cho dudng, nude cbt chanh, nudc mam
vao bat to roi tron déu.

+ Thém t4i, 6t vao hon hop vira tron.
Budce 3: Trinh bay moén an

+ Cho rau mudng vao dia, xép thit ba chi va
tom 1én trén, ric lac rang va hanh phi.

+ Rai déu nude st vao dia nguyén licu

I1. N§i dung va trinh ty thwe hanh
Buéc 1: So ché nguyén li¢u

+ Rau mudng nhat bo phan gia, 14,
rira sach, ché doc theo than thanh cac
soi mong va ngam trong nudc mudi
lodng 20 - 25 phut. Sau d6 vét ra ro,
dé rao nudc.

+ Tém va thit ludc chin. Tom bdc

v6 va dé lai phan duoi. Thit cat
thanh miéng nho vira an.

+ Lac rang chin, bo v6 va gia nho..

+ Té1 boc vo, bam nho. 6t rira sach,
bam nho. Chanh vat 1y nudc cot.
Buwéc 2: Lam nwéc sot

+ Cho duong, nude cot chanh, nudc
mam vao bat to rdi tron déu.

+ Thém tdi, 6t vao hon hop vira tron.
Buwdéc 3: Trinh bay mon an

+ Cho rau mudng vao dia, xép thit ba
chi va tom Ién trén, ric lac rang va
hanh phi.
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GV yéu cau HS hoat dong nhém va thuc + Rai déu nudc sdt vao dia nguyén
hién quy trinh nhu trén. Sau d6 hoan thanh | li¢u
ban bao cdo thuc hanh.

Thuc hién nhiém vu

Cac nhom thao luan dé dé ra phuong an thyc hién
yéu cau ctiia GV.

Nhom trudng phan cong nhi¢ém vu cho céc thanh
vién ciia nhom minh.

Cac nhom tién hanh thao luan va hoan thanh ché
bién moén an ndm rau mudng tom thit

Trong qua trinh thyc hién, gido vién huéng dan,
diéu chinh kip thoi céc thao tac thyc hanh cia HS

Bao cao, thio luan

GV yéu cau cac nhom bao cao két qua thyuc hién
trudce toan 16p.

Pai dién nhom béo céo két qua cia nhém minh
Nhém khac nhén xét va bd sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay ciia HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 3: Panh gia, tong két (5°)

a.Muc tiéu: Panh gia, diéu chinh qua trinh thyc hi¢n chu dé hoc tap; giao nhiém vu
hoc tap cho bai mai.

b. Noi dung: Nhan xét két qua thyc hién nhiém vy, dua ra cac van dé can rut kinh
nghiém; giao nhi€ém vu hoc tap méi.

c. San phdam: Ban tu ddnh gia cia nhom va c4 nhan.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ctiia GV va HS Noi dung cin
dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau cac nhom ty danh gid va nhan xét theo phiéu danh gia | Ban ty danh
2 va3. gia cua nhom
HS tiép nhan nhiém vu. va ca nhan.

Thuc hién nhiém vu

- Cac nhom thao luan, hoan thanh phiéu tu danh gia s6 2 va 3.

Bao cao, thio luan
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DPai dién nhém bao cao két qua cia nhom minh.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xé&t.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung (2°)

a.Muc tiéu: M& rong kién thirc vao thuc tién.
b.N§i dung: Mén ndm rau mudng tom thit

c. San pham: 1 ban ghi gidy A4.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha md ta quy trinh 1am mén | 1 ban ghi gidy A4.
ndm xoai hai san. Ghi vao gidy A4. Nop lai cho
GV budi hoc sau.

Thuwe hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu tai nha.

Bao cdo, thao luan

Cé nhan HS trinh bay, HS khac nhan xét va bd
sung cho ndi dung vira néu.
Xin y kién ctia GV.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thue.

PHU LUC 1. BAO CAO THU'C HANH. MON NOM RAU MUONG TOM
THIT
Nhom:
Ho va tén:

Tiéu chuan danh gia
- Rau mubng khong bi nat, giit dugc mau xanh.
- C6 mui thom cuia cac loai thuc pham.
- C6 du vi chua, cay, man, ngot, béo ngay.
- Khi an cdm nhan dugc d6 gion cua rau muéng.
PHU LUC 2
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Phiéu danh gia tong hop
............ 1675 WO

N1 | N2

N6

N10 |GV

San
pham(90%)

Y thirc
(10%)

Piém trung
binh
(PTB)

Cach tinh diém
+ Piém trung binh ctia nhom

DTB= (san phamx9 +y thircx6): 10
+ Piém ca nhan
Piém ca nhan =(YTCN+DTB)/2

TT

Ho va tén

Piém

Ghi chu

1
2
3
4

PHU LUC 3
Phiéu danh gia diém y thirc c4 nhan trong qua trinh hoat ddng nhém(YTCN)

TT Ho va tén Tiéu chi danh gia
Hop tac Hoan thanh | Y thiec té Tong
nhom, chu nhiém vu chire, ky diém
dong, sang tao | dwgrc giao luat
Diém tbi da: 1 | Diém t6i da: | Diém toi 10
1 da: 1
1
2
3
4
- Mirc diém cho tiéu chi hop tac, trach nhiém
Mtc do | Chua tbt Tot Rat tot
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C6 su hop tac vdi cac
thanh vién trong nhom
nhung van con han ché;
chua chu dong trong vi¢c
phdi hop nhom 1am viéc.

Chu dong, co trach
nhi€ém vo1 cong viéc
dugc giao.

Chu dong co trach
nhi€ém cao vd&i cong
viéc dugc giao, ¢ su
sang tao trong vigc
thuc hién nhiém wvu
két qua tich cuc

Diém 1 5
danh gia
- Mitc diém cho tiéu chi hoan thanh nhiém vy
Mirc do Khong thuc Hoan thanh Hoan thanh Hoan thanh
hién nhiém vu mét phan tot rat tot
dwgc giao
Piém danh gia 0 1 3 4

- Mttc d6 cho tiéu chi vé ¥ thire to chire ky luat

Mirc do

Di mun, khong nghiém tic trong gio

Chip hanh ndi quy tot

Piém danh

gia

0

1

Ngay giang:

/ /2022

CHUONG IV. PO DUNG PIEN TRONG GIA PINH
BAI 14. DU AN. AN TOAN VA TIET KIEM PIEN TRONG GIA

PINH(@3 TIET)

I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:

1. Kién thirc

- Banh gid dugc thuc trang str dung di€n nang trong gia dinh.
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- Pé xuit viéc 1am cy thé dé sﬁ:gdung dién ning trong gia dinh an toan, tiét
kiém va hi¢u qua.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thuc cong ngh¢: Nhan biét dwoc qua trinh danh gia thuc trang sw
dung dién nang trong gia dinh. Nhdn biét dwoc nguyén nhdn gdy lang phi dién
nang. Nhan biét duoc cdc bién phap swr dung dién nang an toan, tiét kiém va hiéu
qua.

- St dung cong nghé: Tinh toan dwoc dién nang tiéu thu, chi phi s dung dién
trong mot thang cia cdc do dung dién. So sanh véi tong chi phi dién ma gia dinh
phdi tra théng qua héa don tién dién. Dé xuét viéc 1am cu thé dé s dung dién ning
trong gia dinh an toan, tiét kiém va hiéu qua

- Giao tiép cong ngh¢: Poc va hiéu duoc cac ki hiéu an toan dién trén céc
thiét bi dién.

2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao lun
cac van dé lién quan dén an toan va tiét kiém dién trong gia dinh, lang nghe va phan
hdi tich cuc trong qua trinh hoat dong nhoém

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: Co6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
2. Chuan bi ciia gido vién
- Nghién ctru yéu cau can dat, lua chon ndi dung day hoc.
- Giay A4. Phiéu hoc tap. Anh, power point.
2. Chuin bj ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
29.0n dinh 16p (1°)
30.Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gi6i thiéu, 1ap ké hoach du 4n ()
a.Muc tiéu: Pinh hudéng sy quan tdm cua HS vao du an.
b. Néi dung: Nhiam khai thac nhirng kinh nghiém va hiéu biét cuia HS vé an toan va
tiét kiém dién nang thong qua phiéu hoc tap s6 1. Tir két qua tra 10i cac cau hoi cia
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HS, GV xac dinh nhiing kién thirc ma hoc sinh chua biét, mudn biét vé an toan va tiét

kiém dién nang, tir d6 c6 hing thi, dong luc tim hiéu kién thirc méi.
c. San pham: Ban bao cdo két qua thao luan nhom tra 101 PHTI.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV va HS

Noi dung
cin dat

Nhiém vu 1. Giéi thi€u ngi dung bai

Chuyén giao nhiém vu

GV phat PHT1 cho HS cac nhom, yéu cau HS lam viéc theo hinh thirc
ca nhan va thao luan nhom.

Hoan thanh
PHT

Thuc hién nhiém vu

HS suy nghi, nhé lai nhitng diéu d3 quan sat duoc, biét dugc dé tra 101
cau hoi.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai di¢n nhém trinh bay, nhdm khac nhan xét va bo sung.
bai dién nhém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhin xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dat vao bai méi: Dién ning co vai tro vo cliing to 1on trong
doi séng va san xuét. Nho co dién nang, qua trinh san xuét duoc tu
ddng hoa, cudc sdng con ngudi tré nén tién nghi, vin minh hién dai
hon. Str dung dién ndng an toan va tiét kiém dang la mot van dé duoc
nhiéu qubc gia trén thé gidi coi trong. Tiét kiém dién khong chi tiét
kiém nguon ning lugng cho mdi qudc gia, ma con ¢b vai trd quan
trong trong bado v¢ mai trudong.

HS dinh hinh nhiém vu HS

Nhiém vu 2. Lap ké hoach dv an

Chuyén giao nhiém vu

Tir phan tra 1i ciia HS trén, GV chuyén sang hoat dong hinh thanh
cha dé dy 4n “An toan va tiét kiém dién trong gia dinh”

GV goi ¥ cac tiéu chu dé va dua ra cac cau hoi goi ¥.

GV chia 16p 1am 4 nhoém va phan cong cac nhom thyc hién céc tiéu
chu deé.

GV huéng dan, t6 chirc cho HS dé 1ap ké hoach du 4n nhu phan cong
nhi¢m vy, cach thurc hoat dong nhom, vai tro cua ting thanh vién
trong nhom..

Hoan thanh
nhiém vu.
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Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhom, thuc hién nhiém vu GV giao, phan cong nhiém vu,
cach thirc hoat dong nhom, vai tro cua ting thanh vién trong nhom.

Bao cao, thio luan

bai di¢n nhém trinh bay thanh vién nhém, phan cong nhiém vu cho
cac nhom, thoi gian hoan thanh yéu cau cua cac thanh vién.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

Hoat dong 2: Hoc sinh thyc hién dy an

a.Muc tiéu: Nham hinh thanh kién thirc cho hoc sinh vé an toan va tiét kién dién

trong gia dinh théng qua viéc thu thdp va tim hiéu thong tin dé thyc hién dw dn

b. Noi dung:

- Thyc trang st dung dién nang cua gia dinh

- Nguyén nhan gay lanh phi dién nang

- Bién phap sir dung dién ning an toan, tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh

c. San pham: PHT 2 va ban ghi chép thao luan nhom.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Ndi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV cung cip cho HS phiéu hudng dan
thuc hién ting nhiém vu cta dyu an ctua
du an.

GV néu ndi dung, hinh thirc, tho1 han

ndp san pham, cach thic va ngudn tim
hiém san pham.

1.Thyc trang st dung dién nang trong gia
dinh

- Lap danh sach cac do dung dién duoc st
dung trong gia dinh bao gdm: tén, cong
suat, s6 luong va thoi gian str dung trong
mot ngay.

- Lua chon mdt sb do dung dién trong gia
dinh, tinh dién nang ti€u thy, chi phi su
dung dién trong mot thang cua cac do
dung dién d6. So sanh véi tong chi phi
dién ma gia dinh phai trd hang thang
thong qua hoa don tién dién.

2. Nguyén nhan gay lang phi dién nang

- Quan sat va chi ra nhitng biéu hién st
dung dd dung di¢n khong an toan, lang
phi dién ning. Qua d6, danh gia vé mirc
do sur dung dién an toan va tiét kiém trong
gia dinh.
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3. Bién phdp st dung dién ndng an toan,
tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh.
Pé xuét nhitng viéc lam cu thé dé viéc su
dung dién nang trong gia dinh em dugc an
toan, tiét kiém

Thuc hién nhiém vu

HS 1ap ké hoach va phan cong nhiém vy trong nhom.
- Trong qua trinh thyc hi¢én nhiém vy, HS c6 thé hoi y kién GV

néu can thiét.

- HS thuc hién nhiém vu phan cong theo ké hoac va thuc hién
thoi gian 1 tudn. Tuy diéu kién, kha ning cac em s& thu thap
thong tin, tim hiéu thuc tién bang cach quan sat, doc sach tham
khao, tim thong tin trén Internet, sau khi da thu thap duoc cac
thong tin can thiét, hoc sinh s& x4y dung san pham cta nhom

va ca nhan.

Bao cdo, thio luan

Pai di¢n nhém trinh bay ¥ kién cta nhom khi thye hién nhiém

vu cua gido vién dua ra.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thue.

HS ghi nh¢ va ghi ndi dung vao trong vé.

Hoat dong 3: Bao cdo két qua thuce hién du dn

a.Muc tiéu: HS tong hop va hoan thién san pham ciia nhém. Théng qua dé sé

phan anh két qua hoc tdp cua hoc sinh trong qua trinh thuc hién dy an.

b. Noi dung:

- Thyc trang st dung dién nang cua gia dinh

- Nguyén nhan gay lanh phi dién nang

- Bién phap sir dung dién nang an toan, tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh

c. San pham: Poster, gidy A0, bao cao power Point

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS bao céo két qua

thuc hién thong qua hinh thuc poster

trén gidy A0 hodc trinh chiéu trén
Power Point va san pham.

- Thyc trang st dung dién nang cua gia dinh
- Nguyén nhan gay lanh phi dién nang

- Bién phap st dung dién ning an toan, tiét
kiém va hiéu qua trong gia dinh
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Thuc hién nhiém vu

Pai dién nhém chuan bi bao céo két qua thuc hién du an
cia nhém minh theo timg tiéu chil d& da duoc giao tir tiét
dau dua trén PHT va cac thong tin thu thap duoc trong qua
trinh tim hiéu va thu thap thong tin.

Bao cao, thio luan

bai dién nhém trinh bay, thuyét minh cho san phém cua
nhém. Khi trao d6i nhan xét, danh gia, thao luan trong 16p
thi cac thanh vién khac c6 thé tham gia phat biéu ¥ kién
Céac nhom ling nghe, b6 sung ¥ kién va c6 thé dit ra cau
hoi.

GV lang nghe va hd tro cac nhom tra 10 cau hoi ciia nhoém
khéc.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét, gop ¥ cac cau héi tra 161 cau hoc sinh.
GV chdt lai kién thirc, yéu cau HS ghi nho.
HS ghi nhd, ghi ndi dung vao vo.

Hoat dong 4: Panh gia du an

a.Muc tieu: T 5ng két lai kién thire bai hoc. Pdénh gia hoat dong cua hoc sinh.

b. Noi dung: Panh gia két qua thuc hién cac tiéu du 4n cta hoc sinh

c. San pham: Bang danh gia cia GV va HS
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV t6 chirc cho hoc sinh tham | Bang dénh gia ciia GV va HS

gia danh céc ti€u du an ctua

cac nhom khac nhau.

Thuc hién nhiém vu

GV hoan thién phiéu danh gia cia minh va yéu cau céac
nhom tu danh gia va cho diém céc thanh vién trong nhom
cling nhu danh gia két qua ciia nhoém khac.

HS tu danh gia trong nhém mot cach khac quan theo bang
phan cong nhiém vu di 1ap tir dau.

Bao cao, thio luan

bai dién nhoém bao cao két qua ciia nhom minh va két qua
cua nhom khéc.

Két luan va nhan dinh
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GV tong hop céc phiéu danh gia va cong bd két qua cta
tung nhom va cling nhu cia tung HS.

GV tuyén duong, khen thudng va ghi nhan su cb gang cia
cac nhom.

HS nghe va ghi nho.

PHU LUC 1. HUONG DAN THUC HIEN DU AN
1.X4y dung bd ciu héi goi y va cac phiéu hoc tip
Phiéu hoc tap 50 1.
Cau 1. Dién nang dugc st dung & cac dé dung dién nao?
Cau 2. Dién ning co vai trd nhu thé nao?
Cau 3. Ké tén nhimng hanh dong str dung dién ning khong an toan va tiét kiém?
Cau 4. DBé khic phuc nhitng hanh dong sir dung dién ning khong an toan va tiét kiém
can thyuc hién bién phap nao?
Phiéu hoc tap s 2
Cau 1.

1. Lap danh sach cac do dung dién trong gia dinh

STT Tén do dung Cong suit So Thoi gian sir dung
dién (W) lwgng trong ngay t(h)

1

2

3

2.Tinh dién nang tiéu thu ciia d6 dung dién trong gia dinh

T Tén dé dung Dién nang tiéu thu Chi phi str dung dién nang
T dién ciia dd dung dién ciia d6 ding dién trong
trong ngay A(Wh) ngay

1

2

3

4

Ghi chu:

- Pién ning tiéu thu cia mot d6 dung dién = cong suat X thoi gian sir dung ciia dd
dung dién.

- Pién ning tiéu thu cla cac dd dung dién= tong dién ning tiéu thyu cua ting d6 ding
dién trong gia dinh.

- Chi phi sir dung dién nang = dién nang tiéu thu X giad tien dién sinh hoat hién
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hanh
* Tiéu thu di€n nang cua gia dinh trong thang.
Néu dién ning tiéu thu cc ngay trong thang nhu nhau thi dién ning tiéu thy trong
thang (30 ngay)la A=........cccoevevvireiienene
3. Nguyén nhan gay lang phi dién nang
4. Pé xuat viéc lam cu thé dé str dung dién nang trong gia dinh an toan, tiét kiém va
hiéu qua.

PHU LUC 2. THOI GIAN THUC HIEN DU AN
Hoat dong 1: Tiét 1

Hoat dong 2: Thuc hién ¢ nha 1 tuan

Hoat dong 3, 4: Tiét 2.

PHU LUC 3. CAC PHIEU PANH GIA DU AN
1. HO so ctia nhém

Danh sach va vi tri nhan su:

Vi tri M6 ta nhiém vu Tén thanh vién
Nhom truong Quan 1i cac thanh vién trong
nhom, huéng dan, gop ¥, don | ......ooovviiiiiiiiiiin,
dbc cac thanh vién trong nhom | ............ooooveiiiiiiiiniiinn.n,
hoan thanh nhiémvu | ...
Thuw Ki | e |
Thanh vien | .
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Thanh VIEN | oo

..........................................................................

Thanh VBN | oo

2.Phiéu danh gia két qua bao cao dv an truwéce 16p
PHIEU PANH GIA SO 1: PANH GIA BAN BAO CAO DU AN AN TOAN VA

TIET KIEM PIEN NANG
Phiéu nay dwoc su dung dé danh gia nhom khi bdo cao dy dan an toan va tiet kiém

dién nang

TT Tiéu chi Diém t6i da Piém dat dugc

4. | Chu trac bai bao cao day du noi dung, | 7

10 rang, chat ché.

5. | Dién dat ty tin troi chay, thuyét phuc | 2

6. | Hinh thtrc bdo cdo dep, phong phu, | 1
hap din

Tf)ng diém 10

Ngay giang  / /2021
TIET 34. ON TAP HQC Ki II

I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thiic

- Hé thong hoa kién thic vé trang phuc va thoi trang

- Hé thong hoa kién thirc vé d6 dung dién trong gia dinh.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thtrc cong nghé: Nhan biét duoc thoi trang trong cudc song. Nhan biét
dugc st dung va bao quan trang phuc. Nhan biét duoc thoi trang. Nhan biét va néu
duoc chitc ning cua cac bd phan chinh. Nhan biét duoc nguyén 1y 1am viéc va cong
dung ctia mdt s6 do dung dién trong gia dinh.
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- DBanh gia cong ngh¢: Danh giégviéc‘ lga chon trang phuc phu hgp vdi voc
dang, lira tudi va cong viéc. Lua chon duogc dd dung di¢n trong gia dinh dung cach,
tiét kiém va an toan.

- Thiét ké k¥ thuat: V& dug so dd khdi ciia mot so dd dung dién.

- Str dung cong nghé: Lya chon dugc phuong phép st dung va bao quan trang
phuc phu hop. Xay dung phong céach thoi trang phu hop vdi ban than va cac thanh
vién trong gia dinh. St dung dugc mot s6 d6 dung dién trong gia dinh ding cach, tiét
kiém va an toan.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén trang phuc trong gia dinh, do dung dién trong gia dinh ling
nghe va phan hoi tich cuc trong qua trinh hoat dong nhom

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra
3. Phim chit

- Cham chi: Co6 y thuc van dung kién thic da hoc vao thuc tién cude séng.

- Trach nhi€ém: Tham gia tich cuc cac hoat dong.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién
- Giay AO0.
2. Chuin bj ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh 16p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Hoat dong on tap (33°)
a.Muyc tiéu: Hé thong héa kién thic vé trang phuc va thoi trang, d6 dung dién trong
gia dinh
b. Ngi dung: Trang phuc va thoi trang. D6 dung dién trong gia dinh
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu. Béo cdo két qua nhém.
d. Té chire thuc hién

Hoat dong cua GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p lam 7 nhém, cac nhom tién hanh thao luan 1. Trang phuc trong doi
ndi dung sau (thoi gian 10phut) song
Nhom 1 - Vai tro cua trang phuc.
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1. Trang phuc c6 vai trd nhu thé nao trong doi séng con
nguoi?
2. Hiy phan loai trang phuc theo mot s6 tiéu chi va
trinh bay dic diém cta trang phuc
Nhom 2:
3.Trang phuc c6 thé dugc 1am tir cac loai vai nao?
Nhom 4:
4. C6 thé lya chon trang phuc dua trén nhiing tiéu chi
nao?
Nhom 3:
5.Ké tén mot s loai trang phuc em thudng mic va dé
xuét phuong an phu hop dé bao quan chung.
6. Thoi trang 1a gi? Hay lua chon phong céch thoi trang
em yéu thich va giai thich tai sao?.
Nhom 4
7. Hay ké tén mot s6 do dung dién trong gia dinh va néu
cong dung cua chung
8. Liét ké tén cac bo phan chinh cua bép hong ngoai.
V& so d6 khoi va mo ta nguyén 1i 1am viéc cia bép
héng ngoai
Nhom 5:
9. Trinh bay chirc niang cic bd phan chinh ciia néi com
dién. V& so d6 khéi va mo ta nguyén li lam viéc cua ndi
com dién

10.Vé4i cuing d6 sang, bong dén nao trong ba loai (soi dot,
huynh quang, LED) tiéu thu nang luong it nhat?
Nhom 6:

11. Trinh bay mét s luu y khi lya chon d6 dung dién
trong gia dinh dé tiét kiém ning luong va phu hop véi
diéu kién gia dinh
Nhom 6:

12. Liét ké mot s6 tinh huéng khong an toan khi sir dung
d6 dung dién trong gia dinh
Nhoém 7

13. Tinh toan chi phi st dung dién nang trong mot thang
ctia mot s6 d6 dung dién trong gia dinh

14. Hay dé xuit mot sb bién phap cu thé dé viée su dung

- Mot s6 loai trang phuc

- Piac diém cia trang
phuc

2. Str dung va bao quan
trang phuc

- Lya chon trang phuc

- Str dung trang phuc

- Bdo quan trang phuc

3. Thot trang

- Thoi trang trong cudc
sdng

- Mot s phong cach thoi
trang

4.Khai quat vé& @6 dung
dién trong gia dinh

- P dung dién trong gia
dinh

- Thong sb k¥ thuat cua
d6 dung dién trong gia
dinh

- Lya chon va s dung
d6 dung dién trong gia
dinh

5. Bép hdong ngoai

- Céu tao

- Nguyén 1y lam viéc

- Lva chon va str dung

6. Noi com dién

- CAu tao

- Nguyén ly lam viéc

- Lya chon va sir dung

7. Bén dién

- Khai quat chung

- Mot sd loai bong dén
thong dung

8. Du 4n. An toan va tiét
kiém dién trong gia dinh
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dién trong gia dinh duoc an toan va tiét kiém
HS nhan nhiém vu.
HS nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhom, phan cong nhi€m vy, thao luan va hoan
thanh yéu cau cua GV.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay. Nhém khac nhan xét
va bo sung.
Pai dién nhoém trinh bay. Nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay caa HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi no1 dung vao vé.

Hoat dong 2: Luyén tap(8’)

a.Muyc tiéu: Cung cd kién thirc vé trang phuc va thoi trang

b. Néi dung: Trang phuc va thoi trang. D6 dung dién trong gia dinh
c. San phdam: Hoan thanh so do

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV phan chia nhém, phat gidy A0 cho cic nhom, yéu cau cic nhom | Hoan thanh
thao luan va dua ra so dd tu duy gém trang phuc va thoi trang; d6 so dd

dung dién trong gia dinh. Thoi gian la 4 phut.

Thuc hién nhiém vu

HS nhéan nhoém, phéan chia nhiém vy, thao luan va hoan thanh so do tu
duy gom trang phuc va thoi trang; d6 dung dién trong gia dinh
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
DPai dién nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bd sung.

K¢ét luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé.

uigeli.xyz

Trang 271




uigeli.xyz
Hoat dong 3: Van dung(3’)
a.Muc tiéu: M6 rong kién thirc vao thyc tién.
b. Néi dung: Trang phuc va thoi trang. D6 dung dién trong gia dinh
c. San pham: Ban ghi trén gidy A4
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha mo ta phong cach thoi trang cua ban than va | Ban ghi
cac thanh vién trong gia dinh. Ghi vao gidy A4. Gid sau nop GV. gidy A4.
Thuc hién nhiém vu
HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha
Bao cao, thio luan
HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.
Két luin va nhan dinh
GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nhé.
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