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8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) | Neayday | ppp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: BAI TAP THE DUC

Bai 1. Bai thé duc nhip diéu.( Pong tic chay tai chd, tay ngwe, vieon nguoi, bat
tach chum chan)

Tiét 37: (theo PPCT)

- On tap dong tac chay tai chd, tay nguc, dong tdc vuon nguoi, dong tac bat
tach chum chan,

- Tro choi phat trién su khéo 1éo: “Giit bong bang lung di chuyén ngang dén
dich”.

Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hs biét va thuc hién ding cac dong tac chay tai chd, dong tac tay nguc, dong
tac vuon ngudi, dong tac bat tach chum chén, biét choi tro choi phét trién su khéo
1€o.

2. Vé ning lwec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwe vin ddng co ban: Hs biét va thyc hién dung cac dong tac chay tai
cho, dong tac tay nguc, dong tac vuon ngudi, dong tac bat tach chum chan, biét choi
trd choi phat trién su khéo 160

- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lwa chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chu va tu hoc: Hoc sinh c6 y thire chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc myc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
dugc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong song. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Nhin 4ai: Hoc sinh giip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khac bi€t gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén c6 y thuc vuon Ién dat két qua tét trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.
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+ Chufi'n bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong h6 bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.

III. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé nodi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong.

T6 chirc thuc hién

* Tro choi:

“Vuot song”
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161 n61 nhan xét
danh gia.

Noi dung LVb Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
- Phé bién ndi dung nhi¢m vy. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Cén su 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh strc | d6i hinh 4 hang ngang, bio
chung. 1Vong kh,(”)e hoc sinh, pho | cao si so. ,
- Chay cham theo Sy g bién p@i d}lng va | - HS quan sat, .léng .nghe noi
vong tron. 5 X o muc tiéu ‘pa‘u hoc. | dung va muyc tiéu gl(‘?r hoc.
- Xoay céc khép. X - Gv di chuyen, | - Cs 16p t6 chue khdéi dong.
} Ep doc, ép quan s’ét va chi dan | - P61 hinh nhan 16p.
ngang. _(donddchocsinh. | o
* Khéi dong 1-21an | - Gv pho bién cach | A\ xxxxxxxxxxxxxxx
chuyén mén. . choi, luat choi tro ®
- Chay budc nhé tai | 1~ 2 1410 | choi

dy : \ \
ché. 2 | ’ -AHs chay nhe nhang 1 vong
- Chay nang cao dui Bugc 4: GV ket |san S .
tai chd. lu.ﬁn’ nhén d.lnh. - Can sy diéu hanh khoi
- Chay got cham|2-3 |- GV GV st dung dong A
méng tai chd. lrot PP truc quan va PP | - P61 hinh khéi dong chung.

x X x x x x x x

® A&
Buwdc 3; Té chire bdo céo.
- Cén sy 16p bdo cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* San pham:

* Muc tiéu: Hs biét cac dong tac chay tai chd, dong tac tay nguc, Pong tac vuon
nguoi, BDong tac bat tdich chum chan.
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-SP1: Hs biét cac dong tac chay tai chd, dong tac tay nguc, Pong tdc vuon nguoi,
Pong tac bat tdch chum chan.

* Thyuc hién tap
luyén.

- Pong tac chay tai
cho.
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- Pong tac tay

nguc,
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- DPong tac wvuon
nguoi

- Dong tac bat tach

chum chan.
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Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai
tap theo hinh thuc
nhém dong loat; luu y
nhiing sai sot thuong
gap va cach sua sai.
Buéc 4: DPinh gid két
qud thuee hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén dong loat

+ Cs ho cho ca 16p thuc
hién

+ DH tép luyén

X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X X

- Tap luyén nhém.

+ Nhom 4 -5 hoc sinh tap
luyén (cu truéng nhom
diéu hanh)

+ DH tép luyén

I I I
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Buwée 3: Té chire bdo
cao
- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luan.

|
Lo
|
i

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét sir dung cac dong tac cua bai thé duc nhip di¢u dé rén luyén than thé hang

ngay.
* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.
- SP2: sur dung dugc cac dong tac cua bai thé duc nhip di¢u d€ rén luyén than thé

hang ngay.

- Thuc hién; 3 hiép Buwoc 1: Chuyén Buwoc 2: Thuce hién

tro choi phat trién | (5-7 phut) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tp

su khéo I€o. “Gilr tap - HS quan sat, ling nghe

bong bang lung di - GV chia 16p thanh | va thuc hién tro choi.
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chuyén ngang dén
dich”

- Hs suy nghi tra 101
cau héi van dung.

+ ¢6 thé str dung cac
dong tac cuia bai thé
duc nhip diéu dé rén
luyén than thé hang

ngay duoc khong?

3 -5 pht

02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két quad thue hién,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- D01 hinh tro choi.

TR n ¥

1T,

reee i "

- Hs suy nghi 1én tra 161
cau hoi van dung.

Budc 3: Té chire bdo
cdo

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Keét thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co :[hé du,(;c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang luc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh:

- Tha léng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tdp

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc |- HS thyc hién céc
hién tha 16ng; nhan xét | dong tac tha 1dng, hoi

gi0 hoc

tinh

- Huéng dan HS st |- HS chu ¥ ling nghe.
dung SGK dé tu tap | - HS tiép nhan bai tap
luyén (budi hoc sau moi | cia GV: Ty tap luyén
1 - 2 HS thuc hién ki nggéi gi0, cac tinh

thuat dong tac).

hudng van dung.
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8A 8B 8C
Tiét . Tiét X Tiét X
(TkB) | Neayday | e Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: BAI TAP THE DUC ]
Bai 2: Bai thé duc nhip diéu (Pong tac lwon, bat nhay co goi, di chuyén chéo, bat
nhay tay cao)

Tiét 38: (theo PPCT)

- Hoc dong tac ludon, dong tac bat nhdy co géi.

- Trd choi phat trién su khéo 1éo: Nam chan duy chuyén ngang.

Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hs biét va thuc hién ding cac dong tac dong tac luon, dong tac bat nhay co

g6i, biét choi tro choi phat trién su khéo 1éo.

2. Vé ning lwec:

2.1 Nang lwc dac thu.

- Niing lwe van dong co ban: Hs biét va thyuc hién ding cac dong tac luon,
dong tac bat nhay co gbi, biét choi trd choi phat trién su khéo 1éo

- Nang lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chi va tu hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich noi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh duoc myc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong séng. ¢ trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Nhan 4i: Hoc sinh gap d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khac biét gitta moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tép, tich cuc
tham gia tro choi van dong, lu6n c6 y thuc vuon Ién dat két qua tot trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudin bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, ddng ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
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tiét hoc.

I1L. Tién trinh day va hoc.
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1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* San phim:

- SP1: Hoc sinh tiép n}lén duoc vé ndi dung hog: tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khéi dong

* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khoéi dong
va bi€t cach choi tro choi ho trg khoi dong.

T6 chirc thuc hién

* Tro choi:
“Lo co dong doi”
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161 noéi nhan xét
danh gia.

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Bwoc 2: HS thwc hién
- Phd bién ndi dung nhi¢m vy. nhiém vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén 16p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh strc | doi hinh 4 hang ngang, béao
chung. 1Vong | khoe hoc sinh, pho | céo si so. ,
- Chay cham theo . | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. 2] X 8n muc tiéu bai hoc. | dung va muyc tiéu gio hoc.
“Xoay cac khép. |2 X0 - Gv di chuyén, | - Cs 16p t6 chiic khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén 16p.
ngang. | 40ndoc hoc sinh orissiosioh
* Khéi d@ng 1-21an | - GV ph6 bién CéCh A XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén m(“?n. BT zﬂgi, luat choi tro ®
Ch%}‘lay buce nho tai oL - Hs chay nhe nhang 1 vong
- Chay néang cao dui =211 puge 4: GV két|sin .
tai cha. Iuén, nhan dinh. |- Céan sy di€u hanh khoi
_ Chay g6t cham|2-3 |- GV GV sir dyng|dong o
mong tai chd. luot PP truc quan va PP | - P01 hinh khoi dong chung.

x X x x X x x x
x X X x X x x

o A
Buwdéc 3; Té chire bdo cdo.
- Cén sy 16p bdo cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

201
* Sdn pham:

* Muc tiéu: Bude dau hoc sinh nhan biét; cac dong tac luon, dong tac bat nhay co

- SP1: Hs thyc hién mé phong co ban cic dong tac luon, dong tac bat nhay co gbi.

- Nghién ctru sgk tim | 4 phat | Budc 1: Chuyén giao | Buwéc 2: Thuc hién

hiéu va thur thyc hién; nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tgp.

- Pong tac luon, - GV Chia 16p thanh |- Nhom truong di€u
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- bong tac bat nhay
co go.
)

- GV lam mau, phan
tich ky thuat dong

[

gk

tac.

A A
I']

T

4 phut

04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ctu va thuc
hién.

Buéc 4: Dinh gid két
qud thuee hién, két
ludn

- GV su dung PP truc
quan va PP 101 no1
nhan xét danh gia

hanh HS trong nhom
xem tranh, thao luan va
thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao doi y kién.

- HS ling nghe, quan sét
GV lam mau va phan
tich.

Buwéc 3: To chirc bdo
cdo.

- GV moi1 dai dién mot
s6 nhém md ta cach
thirc thuc hién, sau do
moi1 cac nhom con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu: Hs biét cac dong tac luon, dong tac bat nhay co gdi.
* San pham:
- SP1: Thuc hién din

cac dong tac luon, dong tac bat nhay co géi

*

Thuc hién tap
luyén.
bPong tac

i

\.

1

<.| " ﬂ

[udn
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- Bong tac bat nhay

co goi.
i

2- 4 14n

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tip
luyén lan luot cac bai
tap theo hinh thuc
nhém dong loat; luu y
nhiing sai sot thuong
gap va céch sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ DPat: Thyc hién dung
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén déng loat

+ Cs ho cho ca 16p thuc
hién

+ DH tép luyén

@A

- Tap luyén nhom.

+ Nhom 4 -5 hoc sinh tap
luyén (cu truédng nhom
diéu hanh)

+ DH tép luyén

!illllll
i

1 l
L Lo
1 1
| -! ;
KRR
¢ bao

P
Buée 3: To chir
cao
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- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi trd choi.
- Biét dugc bai thé duc nhip di€u gitp cho nguoi tdp phat trién co ban vé to chat gi”

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: giai thich duoc bai thé duc nhip diéu gitp cho nguoi tp phat trién co ban

v& tb chat gi”.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
su khéo 1éo. “Nim
chan duy chuyén
ngang”

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Bai thé duc nhip
diéu gitp cho ngudi
tap phat trién co ban
vé to chat gi ?

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to churc trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

‘t\q‘fm LA
.nl..?‘m 5 3 - i X

- Hs suy nghi lén tra 101
cau héi van dung.

Buéc 3: Té chire bdo
cdo

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng ty hoc va luyén tap ¢ nha

* San phim:

- SP1: Co :[hé du’(_yc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh: 3 phut Buwéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuce hién

- Tha 16ng co toan nhiém vu hoc tdp nhiém vu hoc tdp

than - Huodng dan HS thuc |- HS thuc hién cac

(nén su dung am hién tha 16ng; nhan xét | dong tac tha long, hoi

nhac 1am nén khi gio hoc tinh

hoc sinh tha léng) ) - Hudng dan HS st |- HS chu ¥ ling nghe.
2 phut dung SGK dé tu tap | - HS tiép nhan bai tap

* Nhan xét va luyén (budi hoc sau moi | cia GV: Ty tap luyén

huwéng dan ty tap 1 - 2 HS thyc hién ki | ngoai gid, cac tinh

uigeli.xyz Trang 8




uigeli.xyz
luyén & nha: thuat dong tac). huéng van dung.
- Uu diém; Han ché
can khic phuc
- Huéng dan tap
luyén & nha
* Xubng 16p:

LR R R R R TR T R R R TR S R R TR R R R TR TR SR SR R R S S SR R TR R S R R R R R R R S R R R R R R R R R R A SR R R S R R T R R

8A SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) Ngay day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: BAI TAP THE DUC

Bai 2: Bai thé duc nhip diéu (Pong tac lwdon, bat nhay co goi, di chuyén chéo, bat
nhay tay cao)

Tiét 39: (theo PPCT)

-On tap dong tac luon, bat nhay co géi.

- Hoc dong tac di chuyén chéo, dong tac bat nhay - tay cao.

- Tro choi phat trién su khéo 1é0: Nam chan duy chuyén ngang.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hs biét va thuc hién ding cac dong tac dong tac luon, dong tac bat nhay co
gbi, dong tac di chuyén chéo, dong tac bat nhay - tay cao, biét choi tro choi phat trién
su khéo 1éo.

2. Vé ning lwe:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van dong co ban: Hs biét va thyc hién ding cac dong tac ludn,
dong tac bat nhay co gdi, dong tac di chuyén chéo, dong tic bat nhay - tay cao, biét
choi trd choi phat trién su khéo 1éo

- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phi hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang lwc chung.

- Nang lwe tu chu va tu hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai d¢, hanh vi cua ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tac: Co ¥ thic lang nghe, phan héi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh duoc myc dich va phuong thirc hgp tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cla gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.
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- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong song. co trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.
- Nhin 4i: Hoc sinh gap d& 14n nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton trong
su khac biét gitra moi nguoi.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén co y thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phat)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duogc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thudong sang trang
thai vao hoat ddng cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va bi€t cach choi tro choi ho trg khoi dong.

e To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cua HS

* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhiém vu. nhiém vu.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can su 16p tap hop 16p theo
* Khoi dong han tinh hinh stc | doi hinh 4 hang ngang, bao
chung. IVong | khée hoc sinh, pho | céo si so. ,
- Chay chim theo N bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe ndi
vong tron. 21X o muc tiéu bai hoc. | dung va muyc tiéu gio hoc.
- Xoay céc khép. X - Gv di chuyén, | - Cs 16p t0 chirc khéi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan 16p.
ngang. | 96n dde hoc sinh.

* Khoi d(’_ing 1-21an | - Gv ph6 bién cach A XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. R choi, luat choi tro ®
- Chay budc nho tai | 1~ 2140 | choi

ay : \ \
ché. ot | , —AHs chay nhe nhang 1 vong
- Chay nang cao dui Bugc 4: GV ket|san S :
tai chd. Iugn, nhin dinh. |- Can sy di€u hanh khoi
_ Chay g6t cham|2-3 |- GV GV sir dyng|dong o
méng tai chd. luot PP truc quan va PP | - Doi hinh khoi dong chung.
* Tro choi: 161 n6é1 nhan xét ror
“Chay ludn coc danh gia. X xx o ox x x x
ddng d6i O &
Buwée 3; Té chire bdo cdo.
/ s e - Céan sy 16p béo céo két qua
AR hoan thanh lugng van dong
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| khoi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhéan biét; dong tac di chuyén chéo, ddng tac bat

nhay - tay cao.
* San pham:

- SP1: Hs thuc hién mo phong co ban cac dong tac di chuyén chéo, dong tac bat

nhay - tay cao.

- Nghién ctru sgk tim
hiéu va tht thuc hién;
- Pong tac di chuyén
chéo.

f Ny

_—
- Pong tac bat nhay -
tay cao

1 1 11
- GV lam mu, phan
tich ky thuat dong
tac.

4 phut

4 phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ctru va thyc
hién.

Buéc 4: Dinh gid két
qud thwe hién, két
ludn

- GV su dung PP truc
quan va PP 101 noi
nhan xét danh gia

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp.

- Nhém truong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao luan va
thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao ddi y kién.

- HS lang nghe, quan sét
GV lam mau va phan
tich.

Buéce 3: Té chirc bdo
cdo.

- GV moi1 dai dién mot
s6 nhém md ta cach
thirc thuc hién, sau do
moi1 cac nhom con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu: Hs biét cac dong tac luon, dong tac bat nhay co gdi, dong tac di
chuyén chéo, dong tac bat nhay - tay cao.

* San phim:

- SP1: Thyc hién ding cac dong tac luon, dong tac bat nhay co géi, dong tac di
chuyén chéo, dong tac bat nhdy - tay cao,

* Thuc hién tap
luyén.
- bong tac luon

.|

& 4 .
e gy g o g e

f 2 "

N1 A0
- Bong tac bat nhay
co gol.

2- 4 1an

Buiéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tap
luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thic
nhom dong loat; luu ¥
nhitng sai so6t thuong
gap va cach sura sai.
Buic 4: Pdnh gid két
qud thue hién, két
lugn

- GV danh gid bang

Buwoc 2: Thue hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén dong loat

+ Cs ho cho céa 16p thuc
hién

+ DH tép luyén

G A

- Tap luyén nhém.
+ Nhom 4 -5 hoc sinh tap
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- Bong tac di
chuyén cheo
x NN

- -

' AT N

- Bong tac bat nhay

- tay cao

] ' A

-4 A ik A
L Dl i i b Wl B
]

PP quan sat, cho theo
2 muec.

- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.

+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

luyén (ctr truong nhém
di€u hanh)
+ PH tap luyén

| EL 3 11
l

M1l

j i
111
| |
| | I

MTH

SEEEE

Buée 3: Té chire bdo
cao

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luan.

4. Hoat &I@.ng 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét dugc bai thé duc nhip di€u gom c¢6 bao nhi€u dong tac co ban ma em da

duoc hoc”
* Sdn pham:

- SP1: Hs thyc hién dugc tro choi.
- SP2: nh¢ dugc bai thé gdm bao nhiéu dong tdc co ban ma em da dugc hoc.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
su khéo 1éo. “Nam
chan duy chuyén
ngang”

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Bai thé duc nhip
gbém c6 bao nhiéu
dong tac co ban ma
em da duoc hoc ?

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
1dp

- GV chia 16p thanh
02 doi bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buoc 4: Danh gia
két qua thue hign,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, k¥

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sét, lang nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D61 hinh tro choi.

'}\?ﬁ ?-‘I\\:

o,

- Hs suy nghi lén trd 1o
cau héi van dung.

Buéc 3: To chikc bdo
cdo

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
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| nang cua HS.

| dung

5. Hoat dong: K&t thic (Sphut)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co :[hé du’qc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha long co toan
than

(nén st dung &m
nhac lam nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huoéng dan tap
luyén & nha

* Xubng 16p:

3 phut

2 phat

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thyc
hién tha 16ng; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buwoce 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Tu tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

LR R R R R TR T R R R TR R R R R R R SR TR R R R R R S S SR R R R S R TR R R R R TR S R R R R R R R R R R R SR R R S R R T R R

8A SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) Ngay day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: BAI TAP THE DUC

Bai 2: Bai thé duc nhip diéu (Pong tac lwdon, bat nhay co goi, di chuyén chéo, bat

nhay tay cao)

Tiét 40: (theo PPCT)

- Hoc phéi hop bai thé duc véi nhac.

- Tro choi phat trién sy khéo 1éo: Doi nao khéo hon.

Mén hoc: Gido duc thé chit; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V@ kién thirc:

- Hs biét va thuc hién duoc phdi hop bai thé duc véi nhac, biét choi tro choi

phat trién su khéo 1éo.
2. Vé nang luc:

2.1 Nang luc dac thu.
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- Ning lwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién duoc phdi hop bai thé duc
v6i nhac, biét choi tro choi phat trién sy khéo 1éo
- Néang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
noi dung bai hoc phi hgp dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe ty chi va ty hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi1 dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cia ban than.

- Ning hre giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duoc muc dich nodi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc muyc dich va phuong thire hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lue giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tip, bai tap va trd choi van dong theo yéu cau cua giao vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. Co6 trach nhiém véi moi
truong sdng. ¢ trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Nhan 4i: Hoc sinh gap d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khac biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai téap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén co y thuc vuon 1en dat két qua tot trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.
II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phit)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong

va biét cach choi tro choi hd tro khéi dong.

* San phim:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duoc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang

thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd trg khoi dong

A T6 chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
- Phé bién noi dung nhiém vu. | nhié¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Qén su 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ‘ han tinh hinh sic | doi hinh 4 hang ngang, bao
chung. 1Vong | khoe hoc sinh, pho | céo si so. ,
- Chay cham theo Sy gn bién p(f)i d}lng va | - HS quan sat, .léng .nghe noi
vong tron. IX | muc tiu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
“Xoay cickhop. |2 X% | - Gv di chuyén, |- Cs16p to chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - P6i hinh nhan 16p.
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ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho tai
chd.

- Chay nang cao dui
tai chd.

- Chay got cham
mong tai cho.

* Tro choi:

“ két ban”

M

t ﬂ-. .{

b i H 'I"
I

H
i

1- 2 1an
1- 2 1an
1- 2 1an

2-3
luot

don dbc hoc sinh.

- Gv phd bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buéce 4: GV két

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX

®

- Hs chay nhe nhang 1 vong
san ‘
- Can su diéu hanh khoi

lud@n, nhdn dinh.

- GV GV su dung
PP truc quan va PP
161 noéi nhan xét
danh gia.

x

dong
- B6i hinh khéi dong chung.

x x x x x x x

o &

Buwédc 3; Té chire bdo cdo.

- Can sy 16p bao cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (4 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhén biét; phéi hop bai thé duc véi nhac..

* San pham:

- SP1: Hs thyc hién duoc phdi he

bai thé duc vo1 nhac.

- Nghién ctru sgk tim
hiéu va thir thuc hién;
phdi hop bai thé duc
v&1 nhac

- Gv huéng dén phoi
hop bai thé duc véi
nhac

4 phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ctru va thyc
hién.

Buéc 4: Dinh gid két
qud thwe hién, két
ludn

- GV su dung PP truc
quan va PP 101 noi
nhan xét danh gia

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp.

- Nhém truong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao luan va
thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao ddi y kién.

- HS lang nghe, quan sét
GV lam mau va phan
tich.

Buéce 3: Té chirc bdo
cdo.

- GV moi1 dai dién mot
s6 nhém md ta cach
thirc thuc hién, sau do
moi1 cac nhom con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (16 phut)

* Muc tiéu: Hs biét cach phdi hop bai thé duc véi nhac

* San pham:

- SP1: Hs thyuc hién duoc phdi hop bai thé duc véi nhac.,

* Thyc hién tap |2-4lan | Bwdc I: Chuyén giao | Buwdc 2: Thuc hi¢n
luyén. nhiém vu hoc tdp. nhiém vu hoc tap.
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- Phdi hop bai thé
duc véi1 nhac.

- GV huéng dan va to
chicc hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai
tap theo hinh thuc
nhom dong loat; luu y
nhitng sai sot thuong
gap va cach sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thwe hién, két
lugn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 mtec.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

- Tap luyén dong loat

+ Cs ho cho ca 16p thuc
hién

+ DH tép luyén

X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X X

- Tap luyén nhém.

+ Nhom 4 -5 hoc sinh tap
luyén (cu trudng nhom
diéu hanh)

+ DH tap luyén

1
NN

Buoc 3: To chirc bdao
cdo
- GV goi 2 — 3 hs lén
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

TR ) ey b jmm—e
(=]
pazmn
—

Py e — e T

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét duoc bai thé duc nhip di€u cé thé st dung trong nhitng hoat dong tap thé.

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tr(:) choi. ?
- SP2: ap dung dugc Bai thé duc nhip c6 thé sir dung trong nhiing hoat dong tap

thé.

- Thuc hién;

trd choi phat trién
su khéo 1éo. “ D01
nao khéo hon”

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.
+ Bai thé duc nhip

3 hiép Buwéc 1: Chuyén
(5-7 phut) | giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung trd choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van

3 — 5 phat

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.
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c6 thé sir dung trong
nhirng hoat dong tap
thé nao ?

dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thuce hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thuc, ky
nang cua HS.

- Hs suy nghi 1én tra 101
cau héi van dung.

Budc 3: Té chire bdo
cdo

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Két thuc (Sphut)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co :[hé du:’o’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha long; nhan xét

gio hoc N
- Huoéng dan HS

dung SGK dé tu tap
luyén (buoi hoc sau moi
2 HS thuc hién ki

1 -
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

su

kkddddddddddbbbbbbbbbbbbbbrbrbrbhhddddddddddddbbbbbbb bbbt

8A SB 8C
Tiét . Tiét X Tiét X
(akB) | Neayday | oep Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: BAI TAP THE DUC

Bai 2: Bai thé duc nhip diéu (Pong tac ludon, bat nhay co gbi, di chuyén chéo, bat

nhay tay cao)

Tiét 41: (theo PPCT)
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- On tap phdi hop bai thé duc véi nhac.
- Trd choi phat trién su khéo 1éo: Di chuyén giit bong.
Mbén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hs biét va thuc hién dugc phdi hop bai thé duc véi nhac, biét choi tro choi

phat trién su khéo 1éo.

2. Vé niing luec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning luwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién duoc phdi hop bai thé duc
v6i nhac, biét choi tro choi phat trién sy khéo 1éo

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phii hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chu va ty hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lre giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duoc muc dich nodi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh duoc muyc dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Ning lwc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong song. co trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Nhin 4i: Hoc sinh gap d& 14n nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton trong
su khéc biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai téap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén co y thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.
II1. Tién trinh day va hoc.
1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)
* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khé1 dong
va biét cach choi tro choi hd tro khai dong.
* San pham:
- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd trg khoi dong
Noi dung | LVD | Té chirc thuc hién
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Hoat dong cia Gv

Hoat dong cia HS

* Nhan lop.
- Ph6 bién ndi dung
va muc ti€u bai hoc.
* Khéi dong
chung.
- Chay cham theo
vong tron.
- Xoay cac khop.
- Ep doc, ép
ngang.
* Khéi dong
chuyén mon.
- Chay budc nho tai
chd.
- Chay nang cao dui
tai cho.
- Chay g6t cham
mong tai chd.
* Tro choi:
* Tro choi:
“Vit qua song”

]
ceer ]
A e

ntes
ehvy

1Vong

2'x 8"
2'x 8"

1- 2 1an
1- 2 1an
1- 2 1an

2-3
luot

Buwoc 1: GV giao
nhiém vu.

- GV nhan 16p, hoi
han tinh hinh strc
khée hoc sinh, phé)
bién nodi dung va
muc ti€u bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
don déc hoc sinh.

- Gv phd bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buée 4: GV két
lud@n, nhdn dinh.

- GV GV st dung
PP truc quan va PP
161 n6i nhan xét
danh gia.

Buwoc 2: HS thuc hién
nhiém vu.

- Cén su 16p tap hop 16p theo
doi hinh 4 hang ngang, bao
c4o0 si s0.

- HS quan sat, lang nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- Cs 16p t6 chure khoi dong.

- B6i hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
éﬁl XXXXXXXXXXXXXXX

O,

- Hs chay nhe nhang 1 vong
san

- Can sy diéu hanh khoi
dong

- B6i hinh khé1 dong chung.

x x x x x X x x

® A
Buwéc 3; Té chire bdo céo.
- Cén sy 16p bdo cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu: Hs biét cach phdi hop bai thé duc voi nhac

* San phim:

- SP1: Hs thuc hién duoc phdi hop bai thé duc véi nhac.,

* Thuc hién tap
luyén.

- Phéi hop bai thé
duc voi nhac.

2- 4 lan

Buwéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va to
tap
luyén lan lugt cac bai
theo hinh thuc

chitcc hoc sinh

tap

Buwdéc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén dong loat

+ Cs ho cho ca 16p thuc
hién

+ DH tép luyén

nhémdéngloat;luuy x x x x x x x

nhitng sai so6t thuong

gap va céch sura sai.

Buéc 4: Pinh gid két

qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo

@A

- Tap luyén nhém.
+ Nhom 4 -5 hoc sinh tap
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2 mtec. ‘ luyén (ctr truong nhém
- GV danh gia bang PP | di€u hanh)
quan sat, cho theo 2|+ DH tap luyén

muc.

+ Pat: Thuc hién ding R

ki thuat dong tac. ; I ;

+ Chua dat: Thyc hién | j 1 i Lo

chua dung ki thuat E i i
i

dong tac. i
NN
Buoc 3: To chiwee bao
cdo
- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.

- Biét dugc bai thé duc nhip diéu co thé sir dung trong nhitng hoat dong tap thé.

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: ap dung dugc Bai thé duc nhip c6 thé sir dung trong nhitng hoat dong tap thé

- Thuc hién; 3 hiép Buéc 1: Chuyén Buwoce 2: Thuc hién

tro choi phat trién | (5-7 phat) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tdp

su khéo 1€o. “D1i tap - HS quan sat, ling nghe
chuyén giit bong. - GV chia 16p thanh | va thyc hién tro choi.

” 02 d6i bang nhau. | - Hoc sinh choi tro choi

Gido vién phd bién | nhiét tinh doan két.
nd1 dung tro choi, | - DO1 hinh tro choi.

3 -5 phut cach choi luat choi ' -
- Hs suy nghi tra 1oi va to chire tro choi. *‘ ; i i : |
cau hoi van dung. - Gv dat cau hoi van | , FpAey e
+ Bai thé dyc nhip dung. 4 1§ AL
c6 thé sir dung trong Buoc 4: Danh gid e
nhirng hoat dong tap két qua thyc hi¢n, | - Hs suy nghi 1én tra 1oi
thé nao ? két ludn cau hoi van dung.

- GV nhan xét, danh | Bugc 3: Té chirc bdo

gia v& mitc do tiép | cdo

thu kién thtc, k¥ |- HS bao cac két qua thuc
nang cua HS. hién tro choi, cau hoéi van
dung

5. Hoat dong: Két thic (Sphut)

* Muc tiéu:
- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudéng tu hoc va luyén tap & nha
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* San pham:

- SP1: Co :[hé du:’o’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng 16p:

luyén (buéi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

* Hoi tinh: 3 phut Buéc 1: Chuyén giao Buwoc 2: Thuc hién

- Tha 16ng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tdp

than - Huoéng dan HS thuc |- HS thuc hién cac

(nén st dung am hién tha 1ong; nhan xét | dong tac tha léng, hoi

nhac 1am nén khi gio hoc tinh

hoc sinh tha Idong) , - Huodng din HS su |- HS cha ¥ lang nghe.
2 phut dung SGK dé tu tap | - HS tiép nhan bai tap

cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
hudng van dung.

B R R R R R R L R TR T R R R R R R R R R R R R R R S R R R R R R T R R S R R R R SR R R S R R S S R R S S

8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TkB) | Neayday | ppp Ngay day (TKB) | \&ay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 1: Di chuyén lui d4nh ciu cao tay bén phai .
Tiét 42: (theo PPCT)
- Hoc di chuyén i danh cau cao tay bén phai.
- Tro choi van dong: Bdi nao nhanh hon.
Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:
- Hs biét va thuc hién ding di chuyén Iii danh cu cao tay bén phai, biét choi
tro choi van dong.
2. Vé ning lwec:
2.1 Nang lwc dac thu.
- Niing lwe vin dong co ban: Hs biét va thuc hién dung di chuyén 1ui déanh cau
cao tay bén phai, biét choi tro choi van dong.
- Nang lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.
2.2 Nang luc chung.
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- Nang lwe ty chii va ty hoe: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ndi dung bai hoc, ti diéu chinh
tinh cam thai d0, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich noi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh duoc myc dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Ning lwc gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cla gido vién.Hoc sinh trinh bay
duogc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong sé)ng. c6 trach nhi¢ém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhiém vu van dong, c6 y thuc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc séng.

- Nhan 4i: Hoc sinh gap d& 14n nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton trong
su khéc biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai téap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén co y thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé diu (10 phut)
* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khé1 dong
va biét cach choi tro choi hd tro khai dong.
* San pham:
- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd trg khoi dong
A To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong ciia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thuc hién
- Phé bién n6i dung nhi¢m vy. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhéan 16p, ho1 | - Can su 16p tap hgp 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | d6i hinh 4 hang ngang, bo
chung. 1Vong khoe hoc sinh, pho | cdo si so. ’
- Chay cham theo . | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe ndi
vong tron. 21X 8n muc ti€u bai hc_)c.v dung va muc tiéu gio hoc.
- Xoay céc khép. 2x8 - Gv di chuyén, | - Cs 16p t6 chirc khéi dong.
} Ep doc, ép quan s;it va chi dan | - P61 hinh nhan 16p.
ngang. | don doc hoc sinh.
* Khéi dong 1- 2 1an | - Gv pho bién cach
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chuyén mon.

- Cam vuot xoay c¢d

tay hinh s 8 nam

ngang.

- Pua vot sang phai,

sang trai, 1én cao két

hop lic ¢ tay.

- Pung tai chd danh

ciu cao tay bén phai

lién tuc (khong cau).

* Tro choi:

“Lo ¢o ddng d6i”
it 11l ;

15 5333

|

LRl £111 li

L X it

2 ) | )

i 47 |*
1

1- 2 1an

1- 2 1an

2-3
luot

choi, luat choi tro
choi

Buée 4: GV két
lud@n, nhdn dinh.

- GV GV st dung
PP truc quan va PP
161 no61 nhan xét

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
éﬁl XXXXXXXXXXXXXXX

®

- Hs chay nhe nhang 1 vong
san

- Cén sy diéu hanh khdi
dong

danh gia.

x

- D01 hinh khé1 dong.

x x x x x x x

SN

Budéc 3; Té chirc bdo cdo.
- Can sy 16p bao co két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biétki thuat di chuyén Iui danh ciu cao tay

bén phai _
* San pham:

- SP1: Hs thuc hién m6 phong co ban ki thuat di chuyén 10i danh cau cao tay bén

phai.
* Thyc hi¢n tap |4 phut | Bwdc 1: Chuyén giao | Budc 2: Thuc hién
luyén. nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tap.

+ Ki thuét di chuyén
lui danh cau cao tay
bén phai.

TR
L

4 phut

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién cltru va thyc
hién.

Buic 4: Pdnh gid két
qud thwe hién, két
ludn

- GV st dung PP truc
quan va PP 101 noi
nhan xét danh gia

- Nhém truong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao luan va
thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao d6i y kién.

- HS lang nghe, quan sét
GV lam mau va phan
tich.

Buwdéce 3: Té chirc bdo
cdo.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém md ta cach
thirc thuc hién, sau do
moi cac nhém con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat di chuyén i danh cau cao tay bén phai

* San pham:

uigeli.xyz

Trang 23




uigeli.xyz

- SP1:Thuyc hién dung ki thuat di chuyén i danh cau cao tay bén phai

* Thuc hién tap
luyén.

+ K1 thuat di chuyén
lui danh cau cao tay
bén phai.

fithd 0 chUyén e ooty e phg

2-4 1an

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va tb
chitc hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai
tap theo hinh thuc
nhom dong loat; luu y
nhiing sai sét thuong
gap va cach sua sai.
Budéc 4: Pdanh gid két
qud thuee hién, két
ludn

- GV danh gid bang
PP quan sat, cho theo
2 mtc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dang ki thuat
dong tac.

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Téap luyén dong loat.

+ Hs tip md phdng
khéng cau .

+ DH tép luyén

@A

- Tap luyén cadp doi.
+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai v6i nhau
+ DH tép luyén .

s B = F

I R

== = =9

’.:.: .I.”-,' ’;,H l."-,'

R | < f

= =¥ | J— |
F 1

Buwée 3: Té chire bdo
cdao

- GV got 2 — 3 hs lén
thiwe hién. GV goi v dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét ki thuat di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

* San phim:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro chgi. ‘
di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

- SP2: Thuc hién din

- Thuc hién;

Tro choi rén luyén
nang lyc van dong:
“Dd1 nao nhanh

29

hon”.

- Hs suy nghi tra 161

3 hi¢p
(5-7 phut)

3 -5 phat

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tap

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sét, lang nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D061 hinh tro choi.
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cau hoéi van dung.

+ Em hay 1én thuc
hién ki thuat di
chuyén i danh cau
cao tay bén phai?

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

cau

cao

dRaf a8
v e

- Hs suy nghi lén tra 101

=W D2

hoi van dung.

Buéc 3: To chikc bdo

- HS béo cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoéi van
dung

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

* San phim:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co }hé du’,qc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhén xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha long; nhan xét
210 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (buéi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién cac
dong tac tha 1éng, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

LR TR R R R TR R R R R TR S S R R R R SR R T SR SR R R S S SR R TR R SR R TR R R R R T S R R R R R R SR R R S R R R R S R R T R R

SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) | Ngayday | pp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 1: Di chuyén lui danh cau cao tay bén phai .

Tiét 43: (theo PPCT)
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- On tap di chuyén Iii danh cau cao tay bén phai.
- Tro choi van dong: Panh cau tiép sirc.
Mon hoc: Gigo duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét)

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hs biét va thuc hién dung di chuyén lui danh cau cao tay bén phai, biét choi
tro choi van dong.

2. Vé niing luec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién dung di chuyén i danh cau
cao tay bén phai, biét choi tro choi van dong.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phii hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chu va ty hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lre giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duoc muc dich nodi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh duoc muyc dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Ning lwc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong song. co trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhiém vy van dong, c6 y thuc d4u tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tip va trong cudc sbéng.

- Nhan ai: Hoc sinh glip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khac biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia trd choi van dong, ludn c6 ¥ thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.
I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong

va biét cach choi tro choi hd tro khéi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé nodi dung hoc tap;
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- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

Noi dung

LVD

Té chirc thuc hién

Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS

* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thwc hién
- Phé bién ndi dung nhiém vy. nhiém vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can su 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | d6i hinh 4 hang ngang, bao
chung. ) 1Vong khoe hoc sinh, pho | céo si so. ’

- Chay chim theo o, | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. 21X 8n muyc tiéu bai hoc. | dung va myc tiéu gio hoc.

_ Xoay céc khop. 2x8 - Gv di chuyen, | - Cs 16p to chirc khoi dong.

- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén 16p.
ngang.' don doc 7hQC,Si1’1h. XXXXXXXXXXXXXXX

+ Khoi dang 1-2 Tan |- Gv pho bién cich | /i Liiitios
chuyén mén. 7 cﬁoj, luat choi tro ®
- Cam vuot xoay cb 1-21an | & ‘ ‘
tay hinh s6 8 nam Ewé’c 4GV ks ;QES chay nhe nhang 1 vong
ngang. ’ , Y \ 2
- %)uf vot sang phai, | 1- 2 lan l”g’{,/ néz\d/n dmdh ;iACan sy diéu hanh khoi

ang trai, 1én cao két - su dung | dong
io»pgléc b tay. PP truc quan va PP | - D01 hinh khoi dong.
- Ding tai ch6 dénh | 5 _ 5 1(‘):1 né.lr nhgn xet| * = * * = * = *
cau cao tay bén phai | |, danh gia. < x o oxxox o oxox o ox
lién tuc (khong cau). | O A

* Tro choi:
“Lo co dong doi”

PRl

72 iE =5 g

Buwéc 3; Té chire bdo cdo.

- Can su 16p bao cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat di chuyén lui danh ciu cao tay bén phai

* San pham:

- SP1:Thyc hién dung ki thuat di chuyén Iui ddnh cau cao tay bén phai

* Thyc hién tap |2-4lan | Bwdc I: Chuyén giao | Buwdc 2: Thuc hi¢n
luyén. nhiém vu hoc tdp. nhiém vu hoc tap.
+ K1 thuat di chuyén - GV huéng dan va to | - Tap luyén dong loat.
Iui danh cau cao tay chtc hoc sinh tip |+ Hs tdp md phong
bén phai. luyén lan luot cac bai | khong cau .

tap theo hinh thac |+ DH tap luyén

nhom dong loat; luu ¥

nhitng sai sot thuong

gap va cach sura sai.
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fih2 Dty

1 ch oy A

Budéc 4: Pinh gid két
qud thiee hién, két
ludn

- GV danh gid bang
PP quan sat, cho theo
2 mtc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
murc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién

dong tac.

chua dung ki thuét|*?

@&

- Tap luyén cap doi.
+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai véi nhau

+DHtap1uyen
I |
= =-1 t— -
ot e
<= § [ J——
< <t
J— L —
A v

Buwée 3: Té chire bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs lén
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét ki thuat di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro chpri. ‘
di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

- SP2: Thyc hién dun

- Thyc hién; 3 hi¢p Buéc 1: Chuyén Buwoc 2: Thuce hién
Tro choi rén luyén | (5-7 phit) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tap
nang luc van dong: tap - HS quan sat, ling nghe
“Panh cau tiép suc”. - GV chia 16p thanh | va thuc hién tro choi.
02 doi béng nhau. | - Hoc sinh choi tro choi
Gido vién phd bién | nhiét tinh doan két.
~|n0i dung tro choi, | - Do1 hinh tro choi.
- Hs suy nghi tra 16i | >~ > PPOL | cich choi lut choi ;
cau hoi van dung va to chirc tro choi.
+ Em hay 1én thuc - Gv dat cau hoi van
hién ki thuat di dung.
chuyén 10i danh cau Blf’é'c 4: Danh gid o e
cao tay bén phai? ket qud thyc hi¢n, | - Hs suy nghi 1én tra 1oi
két lugn cau héi van dung.
- GV nhan xét, danh | Budc 3: T chirc bdo
gia vé mic do tiép | cdo
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thu kién thirc, k¥
nang cua HS.

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Két thic (Sphut)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co :[hé du”o’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang luc hinh thanh ¢ HS.

hwéng din tu tap

luyén (buoi hoc sau moi

* Hoi tinh: 3 phut Buiéc 1: Chuyén giao Buwoc 2: Thuc hién

- Tha léng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tap
than - Hudng din HS thuc | - HS thuc hién cac
(nén str dung 4m hién tha 1ong; nhan xét | dong tac tha 16ng, hoi
nhac 1am nén khi gio hoc tinh

hoc sinh tha 16ng) ) - Hudng didn HS su |- HS cha y lang nghe.
* Nhan xét va 2 phut dung SGK dé tu tap | - HS tiép nhan bai tap

cua GV: Tu tap luyén

luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

ngoai gio, cac tinh
hudng van dung.

ER R R R R T R R R R S S R T R S R S R T T R R R R R R S R R S R T S R

SA SB 8C
Tiét . Tiét \ Tiét .
(TKkB) | Neayday | ppp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 1: Di chuyén lui danh cau cao tay bén phai .

Tiét 44: (theo PPCT)

- On tap di chuyén i danh cau cao tay bén phai.

- Tro choi van dong: Chay tién lui tiép sirc.

Mbén hoc: Gido duc thé chit; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1tiét)

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hs biét va thuc hién dung di chuyén Iui danh cdu cao tay bén phai, biét choi

tro choi van dong.

2. Vé ning lwe:

2.1 Nang luc dac thu.
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- Niing lwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién dung di chuyén 1ui danh cau
cao tay bén phai, biét choi tro choi van dong.

- Néang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
noi dung bai hoc phi hgp dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe ty chi va ty hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi1 dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cia ban than.

- Ning hre giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duoc muc dich nodi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc muyc dich va phuong thire hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lue giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tip, bai tap va trd choi van dong theo yéu cau cua giao vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. Co6 trach nhiém véi moi
truong sdng. ¢ trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhiém vu van dong, c6 y thuc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc sdng.

- Nhan 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khéc biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tép, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludn c6 y thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.

IL. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, ddng ho bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.
II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhéan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khéi dong

va biét cach choi tro choi hd tro khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhén duoc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang

thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong

A To chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Bwoc 1: GV giao | Buwoc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhiém vu. nhi¢m vuy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén 16p, hoi | - Céan sy 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong . han tinh hinh stc | d61 hinh 4 hang ngang, bao
chung. 1Vong | khoe hoc sinh, pho | céo si so. ,
- Chay chim theo N bién ndi dung va |- HS quan sat, ldng nghe nodi
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vong tron.

- Xoay cac khop.

- Ep doc, ép

ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Cam vuot xoay cb
tay hinh s 8 nam
ngang.

- Pua vot sang phai,
sang trai, 1én cao két
hop lac cb tay.

- bung tai chd danh
cdu cao tay bén phai
lién tuc (khong cau).
* Tro choi:

“Két ban”

=
B Wl

2'x 8"

1- 2 1an

1- 2 1an

1- 2 1an

2-3
luot

muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
don ddc hoc sinh.

- Gv phd bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buéc 4: GV két
ludn, nhan dinh.

- GV GV st dung
PP truc quan va PP
101 né1i nhan xét
danh gia.

dung va muyc tiéu gio hoc.
- Cs 16p t0 chtrc kho1 dong.
- B61 hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX

®

- Hs chay nhe nhang 1 vong
san

- Cén sy diéu hanh khéi
dong

- B4i hinh khoi dong.

x x x x x x x x

SN
Buwéc 3; Té chire bdo céo.
- Can sy 16p bdo cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat di chuyén lui danh ciu cao tay bén phai

* San pham:

- SP1:Thyc hién dung ki thuat di chuyén Iui ddnh cau cao tay bén phai

* Thuc hién tap
luyén.

+ K1 thuat di chuyén
lui dénh ciu cao tay
bén phai.

2- 4 1an

Buwéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tdp.

- GV huéng dan va to

chic hoc sinh

luyén lan lugt cac bai
theo hinh thic
nhom dong loat; luu ¥
nhitng sai sot thuong

tap

gap va cach sura sai.

Buwic 4: Pdnh gid két

qud thue hién, két
lugn

- GV danh gid bang
PP quan sat, cho theo

2 muc.

- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén cadp doi.

+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai v&i nhau
+ PH tap luyén

o -
P el
P

E—-10
P
t- -

R
FaL"

- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tré vé vi
tri tap luyén tiép.

+ PH tap luyén

tap

= ¥

=~ 4
e
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muc.

+ Dat: Thyc hién ding
ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

Buée 3: Té chire bdo

cdo

- GV goi 2 — 3 hs lén
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét ki thuat di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

* San phim:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Thuc hién din

di chuyén li danh cau cao tay bén phai

- Thuc hién;

Tro choi rén luyén
nang lyc van dong:
“Chay tién i tiép

7e 2

suc .

- Hs suy ngh tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay 1én thuc
hién ki thuat di
chuyén lii danh cau
cao tay bén phai?

3 hi¢p
(5-7 phut)

3 -5 phat

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tap

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thwe hién,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thirc, ky
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sét, lang nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

- Hs suy nghi Ién tra 161
cau héi van dung.

Buwéc 3: Té chikc bdo
cdo

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Két thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

* San pham:

- SP1: Co thé dugc hoi phuc sau luyén tap.
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- SP2: Pham chat, ning luc hinh thanh & HS.

hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:
- Uu diém; Han ché

luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

* Hoi tinh: 3 phut Buéc 1: Chuyén giao Buwoc 2: Thuce hién

- Tha 16ng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tap
than - Huong dan HS thuc |- HS thuc hién cac
(nén str dung am hién tha 16ng; nhan xét | dong tac tha léng, hoi
nhac 1am nén khi gio hoc tinh

hoc sinh tha 16ng) ) - Huodng didn HS su |- HS cha y lang nghe.
* Nhan xét va 2 phut dung SGK dé tu tap | - HS tiép nhan bai tip

cua GV: Tu tap luyén
ngoai gio, céc tinh
hudng van dung.

can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p

EE R TR R R R R R L R R R R R R R R S R R R R S R TR R R SR R R R R R TR R S R R R S R SR R R R R SR R R R R R TR R S S R R

SA SB 8C
Tiét . Tiét \ Tiét .
(TKB) Ngay day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 1: Di chuyén lui danh cau cao tay bén phai .

Tiét 45: (theo PPCT)

- On tap di chuyén i danh cau cao tay bén phai.

- Tro choi van dong: Chuyén bong.

Mbén hoc: Gido duc thé chit; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1tiét)

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hs biét va thuc hién dung di chuyén lii danh cau cao tay bén phai, biét choi
tro choi van dong.

2.Vé nang luc:

2.1 Nang lwc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién dung di chuyén 1ui danh cau
cao tay bén phai, biét choi trd choi van dong.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phii hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chu va ty hoc: Hoc sinh c6 ¥y thire chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich nd1 dung, phuong tién, va thai dg giao tiép,
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xac dinh dugc muc dich va phuong thure hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning lye giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cic nhiém
vu hoc tip, bai tap va trd choi van dong theo yéu cau cua giao vién.Hoc sinh trinh bay
dugc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhi¢m véi ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong séng. ¢ trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh tu gidc tham gia ddy du cac hoat dong hoc tdp va hoan
thién nhiém vu van dong, co y thuc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc séng.

- Nhan 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khac biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tép, tich cuc
tham gia tro choi van dong, lu6n c6 y thuc vuon Ién dat két qua tot trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, ddng hd bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé nodi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

* Muc tiéu: Tiép nhéan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khoi dong
va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong.

e To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buwoc 2: HS thuc hién
- Pho bién noi dung nhiém vu. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén 16p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh st | doi hinl} 4 hang ngang, bao
chung. ' 1Vong | khoe hoc sinh, pho | céo si so. ,
- Chay chim theo Sy g bién ndi dung va | - HS quan sat, lang nghe nodi
vong tron. X 8n muyc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gi¢ hoc.
_ Xoay céc khép. 2x8 - Gv di chuyen, |- Cs 16p to chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan 16p.
ngang. | don ddc hoc sinh. o
* Kh(),i d()llg 1_ 2 lﬁn - GV ph6 bién CéCh & XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. CEO@, luat choi tro ®
3 A . | chot
tagaﬁnzui% Xg aig;ﬁ 1-21an | ] -AHs chay nhe nhang 1 vong
ngang. Buoc 4: GV két | san , R ‘ N
- Dua vot sang phai, | 1- 2 lan | lu@n, nhdn dinh. | - Can sy di€u hanh khoi
dong
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sang trai, 1én cao két
hop lic cb tay.
- Dimg tai chd danh
cau cao tay bén phai
lién tuc (khong cau).
* Tro choi:
“Lo ¢o dong d6i”
it 1Lt ,[
111} 3333
eepe il gt i Iy

” e 393 Il'f

2-3
luot

- GV GV st dung
PP tryc quan va PP | =
1061 né1i nhan xét
danh gia.

- B41 hinh kho1 dong.

x x x x x x x

ST

Buwéc 3; Té chire bdo cdo.

- Can sy 16p bao cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thicc méi (0 phut)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat di chuyén i danh cau cao tay bén phai

* San pham:

- SP1:Thyc hién dung ki thuit di chuyén 1ui danh ciu cao tay bén phai

* Thyc hién tap
luyén.

+ K1 thuat di chuyén
lui dénh ciu cao tay
bén phai.

A

|

{
H~ $

1)

Hih il

N el by Bén ol

2-4 1an

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tap
luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thic
nhém dong loat; luu ¥
nhitng sai so6t thuong
gap va cach sua sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.
- Tap luyén cap dou.
+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai v&i nhau

+ DH tép luyén
P | S
| B | ¥<oa
g
s § <=
=t =t
" "
F e

- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tr& vé vi
tri tap luyén tiép.

+ DH tap luyén

ﬁ Eﬁ.

(N .

S .
|'.

#

Buée 3: To chire bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tieéu:
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- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét ki thuat di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Thuc hién din

di chuyén Iui danh cau cao tay bén phai

- Thuc hién;

Tro choti rén luyén
nang luc van dong:
“Chuyén bong”.

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay 1én thuc
hién ki thuat di
chuyén Iui danh cau
cao tay bén phai?

3 hi¢p
(5-7 phut)

3 -5 pht

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 dd6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thwe hién,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuc hién

nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, ling nghe

va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi

nhiét tinh doan két.

- D041 hinh tro choi.

.; BER ;!'

T T |
=L ™

- Hs suy nghi 1én trd 161

cau hoi van dung.

Buwéc 3: Té chire bdo

cao

- HS bao cac két qua thuc

hién tro choi, cau hoi van

dung

5. Hoat dong: Keét thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha.

* San pham:

- SP1: Co :[hé du”o’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)
* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét

gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tip
luyén (buéi hoc sau moi
2 HS thyc hién ki

1 -
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.
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SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKkB) | Neayday | opep Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 1: Di chuyén lui d4nh ciu cao tay bén phai .
Tiét 46: (theo PPCT)
- On tap di chuyén i danh cau cao tay bén phai.
- Tro choi van dong: Doi vi tri.
Mbén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thirc:
- Hs biét va thuc hién dung di chuyén Iui danh cdu cao tay bén phai, biét choi
tro choi van dong.
2. Vé ning lwec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién dung di chuyén 1ui danh cau
cao tay bén phai, biét choi tro choi van dong.

- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phi hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang lwc chung.

- Nang lwe tu chu va tu hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai d¢, hanh vi cua ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tac: Co ¥ thic lang nghe, phan héi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich noi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc muc dich va phuong thirc hgp tac, tuong tac vdi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém
vu hoc tip, bai tap va trd choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
dugc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhi¢m véi ban than. Cé trach nhi¢m véi moi
truong sdng. c¢é trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong, co y thuc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc sdng.

- Nhin ai: Hoc sinh gip d& 1an nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton trong
su khac biét gitta moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludn c6 y thuc vuon Ién dat két qua tét trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, ddng hd bam gidy, tranh anh.
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~ * Chuan bj ciia hoc sinh: Trang phyc (giay TT), sach gido khoa phu hop voi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong.

* San phim:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duoc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho tro khoi dong

A To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhan 16p. Bwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuwc hién
- Phé bién noi dung nhi¢m vy. nhi¢m vu.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoéi | - Can su 16p tap hgp 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh strc | d0i hinh 4 hang ngang, béao
chung. IVong | khoe hoc sinh, pho | cdo si so. ,
- Chay chim theo . | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe ndi
vong tron. 21 X 8n muc tiéu bai hoc. | dung va myc tiéu gio hoc.
- Xoay cac khép. |2 X0 - Gv di chuyén, | - Cs 16p t6 chiic khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén 16p.
ngang. , | don doc hoc sinh. R
* Khoi di_‘)ng 1-21an | - GV Ph6 bién CéCh N XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. cﬁoq, luat choi tro ®
3 A 3 cho1
tagaﬁn?z% Xgaiéig I-21an | , ) - Hs chay nhe nhang 1 vong
ngang. Buoc 4: GV két|san ’ o N
- Pua vot sang phai, | 1- 2 1an l”(é’;’{’/ ”é’\a;” ‘ﬁ”dh- &ACan sy diéu hanh khoi
2118 4 - st dung | dOng

lslzr;glgialc, (K)letgyfao ket PP tryc quan va PP | - DOi hinh khoi dong
—\Dl’l’ngtaichg)dénh .3 10,1 nor nhan xét| * >~ < < % * o7 7
cau cao tay bén phai | 1, | d4nh gid. e
lién tuc (khong cau). | €
* Tro choi: Bude 3; Té chire bio cdo.
“Lo ¢d dong doi” - Céan su 16p bao cao két qua

iiax st hoan thanh lugng van dong

B A khoi dong.
eepe fy cf,"' ||_,
| II/ 4779 IIIEt

2. Hoat d(f)ng 2: Hinh thanh kién thitc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

* San pham:
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- SP1:Thuyc hién dung ki thuat di chuyén It ddnh cu cao tay bén phai

* Thyuc hién tap
luyén.

+ K1 thuat di chuyén
lui danh ciu cao tay
bén phai.

2-41an | Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai
tap theo hinh thuc
nhom dong loat; luu y
nhitng sai so6t thuong
gap va cach sua sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thuee hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.
- Tap luyén cdp doi.

+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai véi nhau

+ PH tap luyén
- | P—
| St | =t
'ﬁsml':”rh' '*3;""{:5‘“'
| R | PR
f< ==t
I S
A G

- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tro vé vi
tri tap luyén tiép.

+ DH tap luyén

Buwée 3: Té chire bdo
cao

- GV goi 2 — 3 hs lén
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua

ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét ki thuat di chuyén lui danh cau cao tay bén phai

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro chpi. ‘
di chuyén lui dédnh cau cao tay bén phai

- SP2: Thyc hién dan

- Thuc hién; 3 hi¢p Bwoc I: Chuyén Buwoc 2: Thuc hién
Tro choirén luyén | (5-7 phut) | giao nhi¢m vy hoc | nhi¢gm vu hoc tap
nang luc van dong: tap - HS quan sat, lang nghe
“Po1 vi tri”. -GV chia‘ 16p thanh | va thyuc hién tro choi.
02 doi1 bang qnha,u. - Hoc sinh choi t;(‘) choi
i Hi tra 1o Gido vién phd bién | nhiét tinh doan két.
~ S suy nghi tra 1ol _|ndi dung tro choi, | - Do hinh trd choi.
cau hoi van dung. | 3 -5 phit | c40h choi ludt choi o W e
~ A ) < epr r |
~ Em hdy lén thyc vatd chicrochoi. | (14, A ML
hi¢n ki thuat di - Gv dat cau hoi van J : &‘t 1
A N . ’ A ¢ < feEfr el /
chuyén lui danh cau dun & & Wy
cao tay bén phai? e C . RLILTE "\
y p Buoc 4: Danh gia WR——
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két qua thue hign,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

- Hs suy nghi lén trd 1o
cau héi van dung.

Buéc 3: To chikc bdo
cdao

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Keét thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng ty hoc va luyén tap & nha.

- SP1: Co :[hé dulo’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)
* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
210 hoc

- Huéng dan HS st
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha léng, hoi
tinh

- HS chu y lang nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

R R R R T R R R R R R S R R S R R R R S R R R R S R R R R R R R R R R R S R T R S R R

SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) Ngay day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 1: Di chuyén lui danh ciu cao tay bén phai .
Tiét 47: (theo PPCT)
- Hoc bai tap phoi hop. ( Phéi hgp phat cau va di chuyén lui danh cau cao tay

bén phai)

- Tro choi van dong: Boi nao nhanh hon.
Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thue hién: (1tiét)

I. Muc tiéu bai hoc

1. V@ kién thirc:
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- Hs biét va thuc hién dung bai tap phdi hop. ( Phdi hop phat cau va di chuyén
1t d4nh cau cao tay bén phai); biét choi trd choi van dong.
2. Vé ning lwec:
2.1 Nang lgc dac thu.
- Niing lwe van dong co ban: Hs biét va thuc hién ding bai tap phdi hop.
( Phdi hop phat cau va di chuyén lui danh cdu cao tay bén phai); biét choi tro choi
van dong.
- Nang lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chi va tu hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich noi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh duoc myc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu ciu cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong séng. ¢ trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vy van dong, c6 y thirc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc séng.

- Nhin 4ai: Hoc sinh giip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khac bi€t gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén c6 y thuc vuon Ién dat két qua tét trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, d6ng ho bam gidy, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.
I1L. Tién trinh day va hoc.
1. Hoat dong 1: Mé& dau (10 phut)
* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khdoi dong
va biét cach choi tro choi hd tro khdi dong.
* San pham:
- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong

e Té chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong ciia HS
* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thwc hién
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- Pho bién noi dung

va muc tiéu bai hoc.

* Khéi dong

chung.

- Chay cham theo

vong tron.

- Xoay cac khop.

- Ep doc, ép

ngang.

* Khéi dong

chuyén mon.

- Cam vuot xoay c¢d

tay hinh s 8 nam

ngang.

- Pua vot sang phai,

sang trai, 1én cao két

hop lic cb tay.

- Pung tai chd danh

cau cao tay bén phai

lién tuc (khong cau).

* Tro choi:

“Lo ¢o ddng d6i”
R ;:

a = 4 .I
|
eerT gra [§
} ! i
i I"
N 4 & I oF
| IJ | - [#
1

1Vong

2'x 8"
2'x 8"

1- 2 1an

1- 2 1an

1- 2 1an

2-3
luot

nhiém vu.

- GV nhan 16p, hoi
han tinh hinh strc
khoe hoc sinh, phd
bién ndi dung va
muc ti€u bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
don ddc hoc sinh.

- Gv pho bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buéc 4: GV két
ludn, nhdn dinh.

- GV GV s dung
PP truc quan va PP
161 noéi nhan xét
danh gia.

nhiém vu.

- Cén su 16p tap hop 16p theo
doi hinh 4 hang ngang, bao
c40 si s6.

- HS quan sat, ling nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- Cs 16p t6 chure khoi dong.

- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
Zﬁk XXXXXXXXXXXXXXX

®
- Hs chay nhe nhang 1 vong
san
- Cén sy diéu hanh khdi
dong
- D61 hinh khéi dong.

x x x x x x x x

D
Budc 3; To chikc béo cdo.
- Céan su 16p bao céo két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat déng 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét bai tap phoi hop. ( Phoi hop phat cau va
di chuyén lui ddnh cau cao tay bén phai)

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién mo phong co ban bai tap phdi hop. ( Phdi hop phat cau va di

chuyén 1ui danh cau cao tay bén

hai)

- Nghién ctu sgk, | 4 phat | Bwdc 1: Chuyén giao | Budc 2: Thwe hign
tranh anh, tim hiéu va nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tap.
thir thuc hién; - GV Chia 16p thanh |- Nhém truéng diéu
+ Bai tap phdi hop. 04 nhém, phat tranh | hanh HS trong nhdém
( Phéi hop phat cau anh cho cac nhom tu | xem tranh, thao luén va
va di chuyén lui ) nghién ctru va thuc | thuc hién.
danh cau cao tay bén 4phiat | pisn - Hoc sinh chu dong
phai) Buwéc 4: Pdnh gid két | hop tac trao doi y kién.
qud thwe hién, két - HS lang nghe, quan sét
lugn GV lam mau va phan
- GV st dung PP truc | tich.
quan va PP 101 néi Buwéc 3: Té chirc bdo
nhan xét danh gia cdo.
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- GV moi dai dién mot
s6 nhom mo ta cach
thirc thuc hién, sau do
mo1 cac nhom con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki bai tap phdi hop. ( Phéi hop phat cdu va di chuyén ui danh cau cao tay

bén phai)
* San pham:

- SP1:Thuyc hién dung bai tap phdi hop. ( Phdi hop phat cAu va di chuyén lui danh

ciu cao tay bén phai)

* Thuc hién tap
luyén.

+ Bai tap phdi hop.
(Phéi hop phat cau
vadi chuyén lui
danh cau cao tay

Hinh 3. ol 'and"u‘u o chidn G ddh edo e iy b phl

2- 4 lan

Buiéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va t6
chuc hoc sinh tép
luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thuc
nhom dong loat; luu ¥
nhitng sai so6t thuong
gap va céch sua sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
lugn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 mtrc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mic.
+ DPat: Thyc hién dang
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua ding ki thuat
dong tac.

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.
- Tap luyén cadp doi.

+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai véi nhau

+ DH tap luyén

R =i
*— - ¢ t—
o '
" R $—
*— - ¢ -
= _ W

e
- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tr& vé vi tri
tap luyén tiép.
+ PH tap luyén

#

Buée 3: Té chire bdo

cdao

- GV go1 2 — 3 hs lén
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua

ra két luan.
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4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- H(_)p sinh biét V,afm dung chqi tro choi. ‘ 7 ‘
- Biét bai tap phoi hop. ( Phoi hgp phat cau va di chuyén lui danh cau cao tay bén

phai)
* Sdan pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: Thyc hién dung bai tap phdi hop. ( Phdi hop phat cau va di chuyén lui danh

ciu cao tay bén phai)

- Thuc hién;

Tro choti ren luyén
nang luc van dong:
“Do1 nao nhanh
hon”.

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay 1én thuc
hién bai tap phbi
hop. ( Phéi hop
phat cau va di
chuyén Iui danh cau
cao tay bén phai)

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chtic trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buoc 4: Danh gia
két qua thue hign,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sét, lang nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D61 hinh tro choi.

l'_'.ﬂ"

l!?/ =5 M8 f

- Hs suy nghl len trd 101
cau héi van dung.

Budc 3: Té chire bdo
cdo

- HS béo cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Két thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

* San pham:

- SPI1: Co :[hé du’gc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang luc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh: 3 phut Buéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuc hién
- Tha léng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tap
than - Hudng dan HS thuc |- HS thuc hién cac
(nén str dung &m hién tha 16ng; nhan xét | dong tac tha léng, hoi
nhac 1am nén khi gi0 hoc tinh
hoc sinh tha 16ng) ) - Huéng dan HS st |- HS chu ¥ ling nghe.

2 phut dung SGK dé tu tap | - HS tiép nhan bai tap
* Nhan xét va luyén (budi hoc sau moi | cia GV: Ty tap luyén
huéng dan tu tap 1 - 2 HS thuc hién ki | ngoai gid, cac tinh
luyén ¢ nha: ) thuat dong tac). huéng van dung.
- Uu diém; Han ché
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can khic phuc
- Hudng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p:

EE R AR R L T R R R S S R S R T R S R S R T S R R R R R S R R S R T S R

SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKkB) | Neayday | e Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 1: Di chuyén lui d4nh ciu cao tay bén phai .

Tiét 48: (theo PPCT)

- On tap bai tap phdi hop. ( Phdi hop phat cau va di chuyén 1ui ddnh cau cao
tay bén phai)

- Tro choi van dong: Panh cau tiép strc.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc
1. V& kién thire:
- Hs biét va thuc hién dung bai tap phodi hop. ( Phdi hop phat cau va di chuyén
1ui ddnh cau cao tay bén phai); biét choi trd choi van dong.
2. Vé ning lwec:
2.1 Nang lgc dac thu.
- Niing lwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién ding bai tap phdi hop.
( Phdi hop phat cau va di chuyén lui danh cdu cao tay bén phai); biét choi tro choi
van dong.
- Nang lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phii hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chi va tu hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh duoc myc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu ciu cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong séng. co trach nhiém hoan thanh no1 dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
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thién nhiém vy van dong, c6 y thirc d4u tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc séng.
- Nhin 4i: Hoc sinh gap d& 14n nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton trong
su khac biét gitra moi nguoi.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén co y thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.
II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phat)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duogc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thudong sang trang
thai vao hoat ddng cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va bi€t cach choi tro choi ho trg khoi dong.

e T6 chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cua HS

* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thuc hién

- Phé bién noi dung nhiém vy, nhiém vu.

va muc tiéu bai hoe. - GV nhan 16p, hoi | - Can su 16p tap hop 16p theo

* Khéi dong ' han tinh hinh stc | d6i hinh 4 hang ngang, bo

chung. 1Vong | khoe hoc sinh, pho | cdo si 0. ,

- Chay cham theo . | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi

Vbng tron. 21X 8n muc tiéu bai hoc. | dung va muyc tiéu gio hoc.

- Xoay céc khép. 2x8 - Gv di chuyén, | - Cs 16p t0 chirc khéi dong.

- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan 16p.

ngang.. (161’1 df)C qhQC,Sil’lh. XXXXXXXXXXXXXXX

+ Khs dong 1-2 Tin |- Gv pho bién cich | /. I

chuyén mén. 9 clﬁo@, luat choi tro ®

- Cam vuot xo0ay ¢0 | |_5 3 | " . ‘

tay hinh sé 8 ndm o ) —AHs chay nhe nhang 1 vong

ngang. Bwoc 4: GV ket | san ’ R ‘ N

- Pua vot sang phai, | 1- 2 1an l"g’{:/ ”é’{l;” ‘?i"dh- ;TACan sy diéu hanh khoi

sang trai, 1én cao két - su dung | dong

hopgléc cb tay. PP tryc quan va PP | - D01 hinh khoi dong.

- Ding tai chd danh | , 3 |101 néi nhan xét| = = m m m o o

cau cao tay bén phai | |0t danh gia. x x x ox x x x x

lién tuc (khong cau). | > =2

*Tro ghm’: Buwdc 3; Té chire bdo cc?o.

“Con 16¢ xoay” - Can su 16p bao céo két qua
hoan thanh lugng van dong
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khéi dong.

ey

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki bai tap phdi hop. ( Phéi hop phat cdu va di chuyén lui danh cau cao tay
bén phai)

* San pham:

- SP1:Thuyc hién dung bai tap phdi hop. ( Phdi hop phat cdu va di chuyén lui danh
cau cao tay bén phai)

* Thuc hién tap 2-41an | Bwéc 1: Chuyén giao | Budc 2: Thuc hign
luyén. nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tap.
+ Bai tap phdi hop. - GV huéng dan va t6 | Téap luyén cip doi.
(Phoi hop phat cau chic hoc sinh tap | 4 Nhom 2 hoc sinh tap
vadi chuyén lui luyén lan luot cac bai luyén qua lai véi nhau
danh cau cao tay tap theo hinh thic |4 py tap luyén
bén phéi) nhom dong loat; luu y | # < = | PR
\ nhitng sai sot thuong [¥= = f Romeerrenmc
i % f}- f?d L7 gdp va cach sura sai. R, e
Buwéc 4: Panh gig kér | Y= =1 B
A i] n H,, qud thue hi¢n, két Pogiet ey
AU ‘ PP R

ludn e

- GV danh gid bang | - Luan phién 4 hs vao san
PP quan sat, cho theo | tp luyén sau tro vé vi tri
2 muc. tap luyén ti€p.
- GV danh gia bang PP [+ DH tap luyén
quan sat, cho theo 2

PITE LU PR AT

muc.
+ DPat: Thyc hién dung 4 : _
ki thuat dong tac. T .
+ Chua dat: Thuc hién Bu’o’c 3 T 0 chu’c bao
Hinh 3. P e ph vl chuytn i el ca By b il Chll’a dﬁng kT thuét cao
dong tac. - GV goi 2 — 3 hs Ién

thue hién. GV goi y dé
HS phefm xét va GV dua
ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.

- Biét bai tap phdi hop. ( Phéi hop phat cau va di chuyén 1ui danh cau cao tay bén
phai)

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Thyc hién dung bai tip phdi hgp. ( Phdi hop phat cdu va di chuyén lui danh
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cau cao tay bén phai)

- Thuc hién; Tro
choi rén luyén nang
luc van dong:

“Pénh cau tiép strc”.

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay 1én thuc
hién bai tap phdi
hop. ( Phdi hop
phat cau va di
chuyén lii danh cau
cao tay bén phai)

3 hiép
(5-7 phat)

3 — 5 phat

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung trd choi,
cach choi luat choi
va to churc trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két ludn

- GV nhéan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

- Hs suy nghi lén tra 101
cau héi van dung.

Budéc 3: To chirc bdo
cdo

- HS béo cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Két thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

* San pham:

- SPI1: Co :[hé du’gc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang luc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh:

- Tha ldng co toan
than

(nén str dung &m
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 1éng)
* Nhan xét va
hwéng din tur tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét

gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
2 HS thyuc hién ki

1 -
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

LR TR R R R R R S R R R TR R S R R R R R TR TR R R R TR S S SR R TR R R R R T R R R TR S R R R R R R R R R R R R R R S R R R R R
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SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKkB) | Neayday | opep Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 1: Di chuyén lui d4nh ciu cao tay bén phai .

Tiét 48: (theo PPCT)

- On tap bai tap phdi hop. ( Phdi hop phat cau va di chuyén lui danh céu cao
tay bén phai)

- Tro choi van dong: Panh cau tiép strc.

Moén hoc: Gi4o duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc
1. V& kién thire:
- Hs biét va thuc hién dung bai tap phdi hop. ( Phdi hop phat cau va di chuyén
1ui ddnh cau cao tay bén phai); biét choi trd choi van dong.
2. Vé ning lwec:
2.1 Nang lgc dac thu.
- Niing lwe van dong co ban: Hs biét va thuc hién ding bai tap phdi hop.
( Phdi hop phat cau va di chuyén lui danh cdu cao tay bén phai); biét choi tro choi
van dong.
- Nang lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chi va tu hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich noi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh duoc myc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong séng. ¢ trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vy van dong, c6 y thirc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc séng.

- Nhin 4i: Hoc sinh giip d& 1an nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton trong
su khac bi€t gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludn c6 y thuc vuon Ién dat két qua tét trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.
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+ Chuan bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong h6 bam giay, tranh anh.
~ + Chudn bj ciia hgc sinh: Trang phyc (giay TT), sach giao khoa phu hop voi
tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khéi dong

A To chirc thuc hién

Noi dung LVb Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
- Phé bién ndi dung nhi¢m vy. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén lop, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh strc | d6i hinh 4 hang ngang, bio
chung. IVong | khée hoc sinh, pho | céo si so. ,
- Chay chim theo oy gn bién noi fl}lng va |- HS quan sat, .lAang .I}ghe noi
vong tron. i muc ti€u l?al th.X dung va muc ticu gio h?c.
~ Xoay céc khép. X - Gv di chuyén, | - Cs 16p t0 chirc khéi dong.
} Ep doc, ép quan s;it va chi dan | - P61 hinh nhan 16p.
ngang. .| dondoc hoc sinh. XXX XXXXHRERR
* Khéi dong 1-21an | - Gv pho bién cach | A\ xxxxxxxxxxxxxxx
chuyén mén. choi, luat choi tro ®

3 A . | choi

tagaﬁn?z% xg aillécrg I-21an | ’ -AHs chay nhe nhang 1 vong
ngang. Bugc 4: GV ket |san o N
- Dua vot sang phai, | 1- 2 lan | ludn, nhdn dinh. | - ACan sy di€u hanh khoi
sang trai, 1én cao két - GV GV st dung d‘?njg, . o
hop ldc cb tay. PP tru’c. quan va P}D - D61 hinh kho1 dong.
- Diing tai cho danh | 5 _ 3 loil not nhan xét| - = < % 7 %t 7
cau cao tay bén phai | 1,0t danh gia. Xk xxx o x o oxx
lién tuc (khong cau). | o =
* Tro choi: Bude 3; Té chire bio cdo.
“Con 16¢ x04y” - Céan su 16p bao cdo két qua

! é:a % hoan thanh lugng van dong
% &'é %}1 khéi dong.

i i

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki bai tap phdi hop. ( Phdi hop phat cau va di chuyén lui dénh cau cao tay
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bén phai)
* San pham:

- SP1:Thuyc hién dung bai tap phdi hop. ( Phdi hop phat cdu va di chuyén lui danh

ciu cao tay bén phai)

* Thuc hién tap
luyén.

+ Bai tap phdi hop.
(Phdi hop phat cau
vadi chuyén lui
danh cau cao tay
bén phai)

]

2- 4 1an

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chiac hoc sinh tip
luyén 1an luot cac bai
tap theo hinh thuc
nhom dong loat; luu ¥
nhitng sai so6t thuong
gap va cach sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mirc.
+ DPat: Thyc hién dang
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.
- Tap luyén cap doi.
+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai v&i nhau
+ DH tép luyén
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- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tré vé vi tri
tap luyén tiép.
+ DH tip luyén

Buéc 3: Té chirc bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10pht)

* Muc tiéu:

- H(_)p sinh biét \{efln dung chqi tro choi. ‘ 7 ‘
- Biét bai tap phoi hgp. ( Phoi hop phat cau va di chuyén lui danh cau cao tay bén

phai)
* Sdan pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.’ , ‘ 7
- SP2: Thuc hién ding bai tap phoi hop. ( Phoi hop phat cau va di chuyén lui danh

ciu cao tay bén phai)

- Thuc hién; Tro
choi rén luyén nang
luc van dong:
“Panh cau tiép strc”.

3 hi¢p

(5-7 phiit)

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia lop thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,

Buwoc 2: Thue hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.
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- Hs suy nghi tra 101
cau héi van dung.

+ Em hay 1én thuc
hién bai tap phbi
hop. ( Phdi hop
phat cau va di
chuyén lui danh cau
cao tay bén phai)

3 — 5 phut

cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

i il il

- Hs suy nghi 1én tré o1
cau héi van dung.

Buéc 3: Té chire bdo
cdo

- HS béo cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoéi van
dung

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphit)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co }hé du’,cyc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)
* Nhén xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thyc
hién tha long; nhan xét
gid hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (buéi hoc sau moi1
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

B R R R R R R R L S R TR R R R T S S SR R TR R S R R TR R S SR R S S R R TR SR SR SR R R R R SR R R R R R R S R R TR S S S

SA SB 8C
Tiét . Tiét \ Tiét .
(TKkB) | Neayday | opep Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 1: Di chuyén lui danh ciu cao tay bén phai .
Tiét 49: (theo PPCT) , ‘ q ‘
- On tap bai tap phoi hgp. ( Phoi hgp phat cau va di chuyén lui danh cau cao
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tay bén phai)

- Tro choi van dong: Chay tién lui tiép sirc.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hs biét va thuc hién dung bai tap phdi hop. ( Phdi hop phat cdu va di chuyén
lti danh ciu cao tay bén phai); biét choi tro choi van dong.

2.Vé nang luc:

2.1 Nang lwc dac thu.

- Niing lwe van dong co ban: Hs biét va thuc hién ding bai tap phdi hop.
( Phdi hop phét cau va di chuyén Iui danh cdu cao tay bén phai); biét choi tro choi
van dong.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thudng xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phii hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chi va ty hoc: Hoc sinh c6 y thire chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cia ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich nd1 dung, phuong tién, va thai dd giao tiép,
xac dinh dugc muc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac vdi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu ciu cua giao vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phrflm hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. Co6 trach nhi¢m véi moi
truong song. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vy van dong, co y thuc d4u tranh vai cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tip va trong cudc sbng.

- Nhan 4i: Hoc sinh gap d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khéc biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tép, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludén c6 y thuc vuon 1én dat két qua tot trong hoc tap.
IL. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudin bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.
III. Tién trinh day va hoc.
1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)
* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd trg khai dong.
* San pham:
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- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duogc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

Té chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cua HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhi¢m vy. nhi¢m vy.
va myc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | d6i hinh 4 hang ngang, bo
chung. . 1Vong | khde hoc sinh, pho | cdo si so. ,
- Chay chim theo o, | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. le 8n muyc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gi¢ hoc.
“Xoay cac khep, | 2 X% | - Gv di chuyén, |- Cs16p té chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan 16p.
ngang: don doc WhQC,Sinh. XXXXXXXXXXXXXXX
+ Khoi ding 1-21an |- Gv phd bién cich | . Siiiiio
chuyén mén. 7 CEO@, luat choi tro ®
- Cam vuot xo0ay ¢0 | |_5 3 | " ‘ ‘
tay hinh s§ 8 nim .Bm;,c - av i ;éII{ls chay nhe nhang 1 vong
ngang. ’ . -2 \ s
. %uf vot sang phai, | 1- 2 1an luél;lz,/ néz\a‘/n dmdh &ACan su diéu hanh khoi
tréi, 1én cao két - su dung | dong
;a;r;)glécac,é tayc?ao PP tryc quan va PP | - DOi hinh khoi dong.
- Dimg tai ch6 dénh | 5 _ 5 1‘"} noi nhgn xét| > * * * * < o< <
cau cao tay bén phai | |, danh gia. < x o ox ok x o xxx
lién tuc (khong cau). | S =N

* Tro choi:
“Dd1 nao nhanh
ho,n’,

)
FiR of |
:
b S
'-"

Y

o,
e Y S0
T

Buwdc 3; Té chire bdo cdo.

- Céan su 16p bao cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khoi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki bai tap phdi hop. ( Phéi hop phat cau va di chuyén lui danh cau cao tay

bén phai)
* Sdn pham:

- SP1:Thyc hién dung bai tap phdi hop. ( Phoi hop phat cau va di chuyén Iui danh

ciu cao tay bén phai)

* Thuc hién tap 2-4 1an | Bwéc 1: Chuyén giao | Buéc 2: Thuc hién
luyén. nhiém vu hoc tdp. nhiém vu hoc tap.
+ Bai thp phdi hop. - GV hudng dan va t0 |_ Tap luyén cap doi.
(Phoi hop phat cau chic hoc sinh tap | 4 Nhom 2 hoc sinh tap
va di chuyén lui luyén lan luot cac bai
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danh cau cao tay
bén pha1)

i

“,.'.".‘.'- "'.'“

Hinh 3. P o ph e v chut il i el ca fny bk phil

tap theo hinh thirc
nhom dong loat; luu ¥
nhitng sai so6t thuong
gap va céch sua sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mic.
+ Dat: Thyc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

luyén qua lai v&i nhau

+ DH tap luyén
'-:: ----- 5= g e nae s = *
| F—— p < P
',..,H....I.!..‘,' '41.;....]..“.,.'
< § =
f< ot R
S S, -
F e

- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tr& vé vi tri
tap luyén tiép.
+ DH tap luyén

Bzro‘c 3 T 0 chu’c bao

cao

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hop sinh biét V,f;:ll’l dung chqi tro choi. ‘ 7 ‘
- Biét bai tap phoi hop. ( Phoi hgp phat cau va di chuyén lui danh cau cao tay bén

phai)
* Sdn pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro chori., ’ ‘ 7
- SP2: Thuc hién ding bai tap phoi hop. ( Phoi hop phat cau va di chuyén lui danh

ciu cao tay bén phai)

- Thuc hién; Tro
choti ren luyén nang
lyc van dong: “Chay
tién i tiép stc”.

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay 1én thuc
hién bai tap phbi
hop. ( Phdi hop
phat cau va di
chuyén 10 danh cau
cao tay bén phai)

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia lop thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoéi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sét, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D61 hinh tro choi.

- Hs suy nghi lén tra 101
cau héi van dung.

Buéc 3: Té chire bdo
cdo

- HS bao cac két qua thuc
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gia vé muic do tiép
thu kién thuc, k¥
nang cua HS.

hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Két thic (Sphut)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SPI1: Co :[hé du’gc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang luc hinh thanh ¢ HS.

hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p:

luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

* Hoi tinh: 3 phut Buéc 1: Chuyén giao Bwoc 2: Thuc hién

- Tha ldng co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tap
than - Hudng dan HS thuc |- HS thuc hién cac
(nén str dung &m hién tha 16ng; nhan xét | dong tac tha léng, hoi
nhac 1am nén khi gio hoc tinh

hoc sinh tha 16ng) ) - Huéng dan HS st |- HS chu ¥ ling nghe.
* Nhén xét va 2 phut dung SGK dé tu tap | - HS tiép nhan bai tap

cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huong van dung.

EE R R R T R R R S S R SR R S R T R R R R R T R R S R R S R T S R

SA SB 8C
Tiét X Tiét . Tiét .
(TKB) Ngay day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 2: Ki thuat dap ciu thuin tay.
Tiét 50: (theo PPCT)
- Hoc ki thuat dap cau thuan tay.
- Tro choi van dong: Thi ném cau vao 6.
Mbén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thic:
- Hs biét va thuc hién dung ki thuat dap cau thuan tay; bi€t choi tro choi van
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dong.
2. Vé ning lwec:
2.1 Nang luc dac thu.
- Ning lwe van dong co ban: Hs biét va thuc hién ding ki thuat dap cau
thuan tay; biét choi trod choi van dong.
- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phi hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang lwc chung.

- Nang lwe tu chu va tu hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai d¢, hanh vi cua ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tac: Co ¥ thic lang nghe, phan héi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich noi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh duoc myc dich va phuong thirc hgp tac, tuong tac vi ban hoc.

- Ning lye giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cla gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhi¢m véi ban than. Cé trach nhi¢m véi moi
truong sdng. c¢6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong, c6 y thuc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc sdng.

- Nhin ai: Hoc sinh giip d& 1an nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton trong
su khac biét gitta moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludn c6 y thuc vuon Ién dat két qua tot trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, ddng hd bam gidy, tranh anh.

’ + Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau 10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd tro khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong

Té chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhan 16p. Buoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
- Pho bién noi dung nhiém vu. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén 16p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
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* Khéi dong

chung.

- Chay cham theo

vong tron.

- Xoay cac khop.

- Ep doc, ép

ngang.

* Khéi dong

chuyén mon.

- Cam vuot xo0ay co

tay hinh s6 8 nam

ngang.

- Pua vot sang phai,

sang trai, 1én cao két

hop lic cb tay.

- Pting tai chd va di

chuyén danh cau

cao tay bén phai lién

tuc (khong cau).

* Tro choi:

“Lo ¢o ddng d6i”
AR ;

;}P 1t }j 3

|

erpre erer [§

K .I 1 L . Il

ALV } 4 i

11k r47 f
1

1Vong

2'x 8"
2'x 8"

1- 2 14n

1- 2 14n

1- 2 14n

2-3
luot

han tinh hinh strc
khoe hoc sinh, phd
bién nodi dung va
muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
don dbc hoc sinh.

- Gv pho bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buéce 4: GV két

doi hinh 4 hang ngang, bao
c40 s sd.

- HS quan sat, ling nghe noi
dung va muyc tiéu gio hoc.

- Cs 16p to chtrc khoi dong.

- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

A XXXXXXXXXXXXXXX

O,

- Hs chay nhe nhang 1 vong

san
Iudn, nhdn dinh. |- Cén sy diéu hanh khoi
- GV GV su dung | dong
PP truc quan va PP | - D0i hinh khéi dong.
161 n6é1 nhén xét| > > > > x> >x >x
danh gia. S,

) RN

Buwdc 3; Té chire bdo cdo.

- Céan su 16p bao cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khoi dong.

2. Hoat déng 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét ki thuét dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1: Hs thyc hién mo phong co ban ki thuat dap cau thuan tay

- Nghién cuu sgk,
tranh anh, tim hiéu va
thir thuc hién;

+ Ki thuat dap cau
thuan tay.

{ 1‘ ‘3‘ | s ‘ {‘ ‘\ f‘

"R )
[
" IH‘““

24l ok by
.GV lam mau va phan

4 phut

4 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ciu va thuc
hién.

Buéc 4: Pdnh gid két
qud thwe hién, két
ludn

- GV st dung PP truc
quan va PP 161 néi
nhan xét danh gia

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.

- Nhém truéng diéu
hanh HS trong nhém
xem tranh, thao luan va
thuc hién.

- Hoc sinh chu ding
hop tac trao d6i y kién.

- HS lang nghe, quan sét
GV lam mau va phan
tich.

Budéce 3: Té chirc bdo
cdo.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém md ta cach
thirc thuc hién, sau do
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tich.

moi1 cac nhom con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1:Thuc hién dung ki thuat dap cau thuan tay.

* Thyuc hién tap
luyén.
+ Ki thuat dap cau

thuan tay

LUl

2- 4 14n

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tip
luyén lan luot cac bai
tap theo hinh thuc
nhom dong loat; luu ¥
nhiing sai sot thuong
gap va céch sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ DPat: Thyc hién dung
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén déng loat.

+ Hs tdp md phong
khong cau .

+ DH tép luyén

@&

- Tap luyén cap doi.
+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai v&i nhau

+ DH tap luyén
| I [ —
< -t t< oot
! Pt
[ J— | Wil |
t= =1 | R
[ [ ——
F ey

Buwée 3: To chire bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét ki thuat dap cau thuan tay

* San phim:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Thuc hién din

ki thuat dap cau thuin tay

- Thuc hién;

3 hiép

| Buwéc 1: Chuyén

| Bude 2: Thuc hién
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Tro choti ren luyén
nang luc van dong:
“Thi ném cau vao

A9

0.

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay 1én thuc
hién ki thuat dap
cau thuan tay?

(5-7 phiit)

3 — 5 phut

giao nhiém vu hoc
1dp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chtic trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buoc 4: Danh gia
két qud thwce hign,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

nhiém vu hoc tap
- HS quan sét, lang nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D61 hinh tro choti

i

- Hs suy nghi lén trd 1o
cau héi van dung.

Buéc 3: To chikc bdo
cao

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Keét thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

* San pham:

- SP1: Co :[hé dulo’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang luc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)
* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huoéng dan tap
luyén & nha

* Xuodng 16p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét

gio hoc N
- Huéng dan HS

dung SG}( dé tu tap
luyén (buoi hoc sau moi
2 HS thuc hién ki

1 -
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién cac
dong tac tha léng, hoi
tinh

- HS chu y lang nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

su
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8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
ake) | Newday | e Ngayday | qp | Neayday
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TEN CHU DE: CAU LONG
Bai 2: Ki thuat dip ciu thuin tay.

Tiét 51: (theo PPCT)

-On tap ki thuat dap cau thuan tay.

- Tro choi van dong: Chay tién lui tiép stc.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hs biét va thuc hién dang ki thuat dap cau thuan tay; biét choi tro choi van
dong.

2. Vé ning lwec:

2.1 Nang lgc dac thu.

- Ning lwc van ddng co ban: Hs biét va thuc hién ding ki thuat dap cau thuin
tay; biét choi trd choi van dong.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phu hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chi va tu hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh duoc myc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cAu cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong séng. cb trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong, c6 y thirc dau tranh voi cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tap va trong cudc song.

- Nhin ai: Hoc sinh giip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khac biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén co y thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudin bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

o Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach giao khoa phu hop voi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.
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1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong.

* San phim:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duoc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho tro khoi dong

T6 chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS

* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Bwoc 2: HS thuwc hién
- Phd bién noi dung nhi¢m vy. nhiém vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén 16p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh strc | d0i hinh 4 hang ngang, béao
chung. IVong | khoe hoc sinh, pho | cdo si so. ,
- Chay cham theo Sy gn bién p(f)i d}lng va | - HS quan sat, .léng .nghe noi
vong tron. 5 X o muc tiéu bai hoc. | dung va muyc tiéu gio hoc.
- Xoay cac khop. X - Gv di chuyén, |- Cs 16p to chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén 16p.
ngang. , | 40mdoc hoc sinh oHoomoomiotic
* Khoti d@ng 1-21an | - Gv phﬁ bién cach /A XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. choi, luat chot tro ®

A A . | choi
tagaﬁn\lfluzg Xg aig;g I-21an | |- Hs chay nhe nhang 1 vong
ngang. Buoc 4: GV keét|san ’ N ‘ N
- Dua vot sang phai, | 1- 2 1an | ludn, nhdn dinh. | - ACan sy diéu hanh khoi
sang trai, 1én cao két - GV GV su dung dQng, . o
hop lic cb tay. PP tryc quan va PP | - Do1 hinh khoi dong.
- Plmg tai chd va di 16’,1 né.l, nhan xét| * >~ * < % * o7 7
chuyén danh cau|2-3 danh gia. x xoxoxxxoxx
cao tay bén phadi lién | lugt O =S

tuc (khong cau).
* Tro choi:
“V(‘)ng tron an toan”

]
i

R BA
.

=

- "ﬂ:*
.
":l--l

.f
e

L

- ar

Buwoc 3; T 6 chire bdo cdo.

- Céan su 16p bao cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1:Thyc hién dung ki thuit dap cau thuan tay.

* Thuc hién tap

2-4 lan | Buoc 1: Chuyé;n giao | Buwoc 2: Thuc hién
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luyén.
+ Ki thuat dap cau

thuan tay

nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tap
luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thic
nhom dong loat; luu ¥
nhitng sai sot thuong
gdp va cach sua sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén cdp dou.

+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai vé1 nhau.
- Tap luyén cédp dou.

+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai véi nhau

+DHté1plu‘yén

t— - # t -

N BT =

= = ¢ t -

t— — # -

- - # * -
e

- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau trd vé vi tri
tap luyén tiép.
+ PH tap luyén

Buorc 3:
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét ki thuat dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Thyc hién dan

ki thuat dap cau thuan tay

- Thuc hién; 3 hiép Buwoc 1: Chuyén Buwoc 2: Thuce hién
Tro choi rén luyén | (5-7 phit) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tdp
nang luc van dong: tap - HS quan sat, ling nghe
“Thi ném cau vao - GV chia 16p thanh | va thuc hién tro choi.
0", 02 d6i bang nhau. | - Hoc sinh choi trd choi
Gido vién phd bién | nhiét tinh doan két.
| n0i dung tro choi, | - Do1 hinh tro choi.
3-5phit | cich choi luat choi
_ Hs suy nghi tra 15 va to chire tro choi.
cau hodi van dung. - Gv dat cau hdi van
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+ Em hay 1én thuc
hién ki thuat dap
cau thuan tay?

dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két ludn

- GV nhéan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

- Hs suy nghi Ién tra 161
cau héi van dung.
Buée 3: To chire bdo
cdo

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Két thic (Sphut)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co :[hé duro’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh:

- Tha long co toan
than

(nén st dung &m
nhac lam nén khi
hoc sinh tha 16ng)
* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Budéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buoce 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Tu tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

LR TR R R R R R S R R R TR R S R T R R R TR R R R R TR S S SR R R R R R R T R R R TR S R SR R R R R R R R R R R R R S R R R R R

8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) | Ngayday | pp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU BE: CAU LONG
Bai 2: Ki thuat dap cau thuin tay.
Tiét 51: (theo PPCT)
- On tap ki thuat dap cau thuan tay.
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- Tro choi van dong: Chay tién lui tiép sirc.
Mbén hoc: Gido duc thé chit; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hs biét va thyc hién ding ki thuat dép cau thuan tay; biét choi tro choi van
dong.

2. Vé ning luec:

2.1 Nang lwc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hs biét va thyc hién dung ki thuat dap cau thuin
tay; biét choi tro choi van dong.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thu’O’ng xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chu va ty hoc: Hoc sinh co6 y thire chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc myc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning lye giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va trd choi van dong theo yéu cau cua giao vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong song. co trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh tu gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tip va hoan
thi¢én nhiém vu van dong, c6 y thuc d4u tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tip va trong cudc sbng.

- Nhan 4i: Hoc sinh gap d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khac bi¢t gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai téap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén c6 y thuc vuon Ién dat két qua tot trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.
II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phit)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong

va biét cach choi tro choi hd tro khéi dong.

* San phim:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang

uigeli.xyz Trang 65



uigeli.xyz

thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong

T6 chirc thuwe hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong caa HS

* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
- Phd bién ndi dung nhi¢m vu. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén l6p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | d6i hinh 4 hang ngang, bdo
chung. IVong | khée hoc sinh, pho | cdo si so. ,
- Chay chim theo Sy g bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe no1
vong tron. X 8n muyc tiéu bai hoc. | dung va myc tiéu gio hoc.
_ Xoay céc khép. 2x8 - Gv di chuyen, |- Cs 16p to chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan 16p.
ngang. | dondoc hoc sinh. S
* Khé’i d@ng 1_ 2 lﬁn - GV r)lll6 bién CéCh A XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mon. CEO@, luat choi tro ®

3 A + | cho1
tagaﬁn\lflu(g% Xg ai]lﬁig I-21an | ’ -AHs chay nhe nhang 1 vong
ngang. Buge 4: GV ket |san o B
_ Pua vot sang phai, | 1-2 lan | luén, nhin dinh. | - ACan su dieu hanh khdi
sang trai, 1én cao két - GV GV su dung dong . o
hop lic cb tay. PP tryc quan va PP | - D41 hinh kho1 dong.
- Dting tai chd va di k"fl né_l, nhan xeét| = -~ < ~© © % % T
chuyén danh cau|2-3 danh gia. xxoxoxoxoxoxx
cao tay bén phai lién | luot O =

tuc (khong cau).

* Tro choi:

“vong tron an toan”
: t 1
KA

"

o B

-

A
9}

LY
L

-
&

2
5
5
i3

- -

Buwdc 3; Té chire bdo cdo.

- Céan su 16p bao cao két qua
hoan thanh luong van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1:Thyc hién dung ki thuit dap cau thuan tay.

* Thuc hién tap |2-4 lan | Bwdc 1: Chuyén giao | Buwdc 2: Thuee hién

luyén. ‘ nhiém vu hoc tgp. | nhi¢gm vu hoc tip.

+ Ki thuat dap cau - GV hudng dan va to | _ Tap luyén cip doi.

thuén tay chic  hoc sinh  t3p | + Nhém 2 hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai luyén qua lai vGi nhau.
tap theo hinh thic Tap luvén cin doi
nhém ddng loat; luu y |- P 4Yen cap €ol.
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ALl

nhitng sai so6t thuong
gap va cach sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mirc.
+ DPat: Thyc hién dung
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai véi nhau

+ DH tép luyén

! =
. ¢ —
o =
s W $~
t = - ¢ LB
" H— -

e

- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tr& vé vi tri
tap luyén tiép.
+ DH tap luyén

Buwée 3: Té chire bdo
cao

- GV got 2 — 3 hs lén
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua

ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biet ki thuat dap cau thuan tay

* San phim:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Thuc hién dun

ki thuat dap cau thuan tay

- Thuc hién; 3 hiép Buwéc 1: Chuyén Buwéc 2: Thuc hién
Tro choi rén luyén | (5-7 phut) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tdp
nang lyc van dong: tap - HS quan sat, ling nghe
“Chay tién lui tiép - GV chia 16p thanh | va thyc hién trd choi.
suc”. 02 ddi bang nhau. | - Hoc sinh choi tro choi
Gido vién phd bién | nhiét tinh doan két.
| nd1 dung tro choi, | - D61 hinh tro choi.
3 -5 phut cach choi luat choi ’
- Hs suy ngh tra 16i va to chure tro choi. ';”
cau hoi van dung. - Gv dat cau hoi van | ;i
+ Em hay 1én thyc dung. 1
hién ki thuat dap Bt,r()"c 4: Danh gia
ciu thuin tay? kit qud thee hign, |y o
ét ludgn N
_ GV nhan xét, danh | ©4u hoi van dung.
sid v& mirc d6 tiép Bwoc 3: To chirc bao
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thu kién thic, k¥
nang cua HS.

cao

- HS béo cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Két thic (Sphiit)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co :[hé du”o’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha léng co toan
than

(nén str dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
gio hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

B TR R R TR R L R R TR R R R T S R R R R SR S R R R R SR R R R S SR TR T R R R T R R SR R R S R SR R R R R R TR S S S R T S R

SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) Ngay day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 2: Ki thudt dp cau thuin tay.
Tiét 52: (theo PPCT)
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-On tap ki thuat dap cau thuan tay.
- Tro choi van dong: Chay tién lui tiép sirc.
Mbén hoc: Gido duc thé chit; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hs biét va thue hién dang ki thuat dap cau thuan tay; biét choi trd choi van
dong.

2.Vé nang luc:

2.1 Nang lwc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hs biét va thyc hién dung ki thuat dap cau thuin
tay; biét choi tro choi van dong.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phii hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chi va ty hoc: Hoc sinh c6 ¥y thire chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duwoc muc dich nodi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc myc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong song. co trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thi¢n nhiém vu van dong, co y thuc d4u tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tép va trong cudc sbng.

- Nhén ai: Hoc sinh gtip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khac biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén c6 y thiic vuon 1én dat két qua tbt trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudin bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.
ot Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach giao khoa phu hop voi
tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San phim T6 chirc thuc hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)
- Tiép nhén | * Npan 16p. HS chuyén Buoc 1: GV giao nhiém vu.
ban dau vé | _ Phé).bié'n ndi dung | duge trang | - GV nhan 16p, héi haq tin}} hinh
ndi dung ' S sttc khoe hoc sinh, pho bién noi
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hoc tap.

- Hoan
thanh LVD
khéi dong.

- Hs biét
cach choi
trod choi ho
tro khoi
dong.

va muc tiéu bai
hoc.

* Khéi dong
chung.

- Chay cham theo
vong tron.

- Xoay cac khop.

- Ep doc, ép

ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Cam vuot xoay ¢
tay hinh s6 8 nam
ngang.

- Dua vot sang
phai, sang trai, 1én
cao két hop lic co
tay.

- Pung tai chd va
di chuyén danh cau
cao tay bén phai
lién tuc (khong
cau).

* Tro choi:

“Co 16¢ x04y”

.

t
'
I
s s

thai co thé
hoat dong
binh
thuong
sang trang
thai vao
hoat dong
cao hon.

- Hs thuc
hién duoc
tro choi hd
tro khot
dong.

dung va muyc ti€u bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va chi
dan d6n ddc hoc sinh.
- Gv phd bién cach choi, luat
choi tro choi
Buwoc 2: HS thwc hién nhiém
vu.
- Céan sy 16p tap hop 16p theo doi
hinh 4 hang ngang, bao c4o si sd.
- HS quan sat, ling nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.
- Cs 16p tb chirc khéi dong.
- D61 hinh nhan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX

®

- Hs chay nhe nhang 1 vong sén
- Céan su di¢u hanh khoi dong
- B61 hinh khéi dong.

x x x x x x x x

D
Buwéc 3; Té chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cao két qua
hoan thanh luong van dong khoi

dong. ]
Buoc 4: GV két ludn, nhdn
dinh.

- GV su dung PP truc quan va
PP 161 n61 nhan xét danh gia.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (0 phut)

- Hs biét ki
thuat dap
cau thuan
tay.

* Thuc hién tap
luyén.

+ Ki thuat dap cau
thuan tay

(SP1)
Thuc hién
dang ki
thuat dap
cau thuan
tay.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap.

- GV huéng dan va to chirc hoc
sinh tdp luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thic nhom dong
loat; luu ¥ nhitng sai sot thuong
gap va cach sua sai.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap.

- Tap luyén cédp dou.

+ Nhom 2 hoc sinh tap luyén qua
lai vo1 nhau.
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- Tap luyén cap doi.
+ Nhom 2 hoc sinh tap luyén qua
lai v&1 nhau

+ DH tip luyén

e | Jo= .
*— - ¢ L - ¢
oozt o i
e P
¥ — - ¥ - - ¥
R —— . I——

F N
- Luan phién 4 hs vao san tap
luyén sau tré vé vi tri tap luyén
tiép.
+ DH tép luyén

Buwéc 3: Té chike bdo cdo

- GV goi 2 — 3 hs 1én thuc hién.
GV goi y dé HS nhan xét va GV
dua ra két luan.
Buéc 4: Panh gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV danh gia bang PP quan sat,
cho theo 2 murc.

+ Pat: Thuc hién ding ki thuat
dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién chua
ding ki thuat dong tac.

4. Hoat don

4: Van dung (10 phut)

- Hoc sinh
biét cach
choi tro
choi.

- Biét ki
thuat dap
cau thuan
tay

- Thuc hién;
Tro choi rén
luyén nang luc
van dong:
“Chay tién lui
tiép strc”.

- Hs suy nghi
tra 101 cau hoi
van dung.

+ Em hay 1én

(SP1) Hs thuc
hién duogc tro
choi.

(SP 2) thuc
hién dung ki
thuat dap cau

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tip

- GV chia 16p thanh 02 d6i bang
nhau. Gido vién phd bién noi
dung tro choi, cach choi luat
choi va t6 chuc tro choi.

- Gv dat cau hoi van dung.

Bwoc 2: Thuce hién nhiém vu
hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va thuc
hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi nhiét

tinh doan két.
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thuc hién ki
thuat dap cau
thuan tay?

thuan tay

- D61 hinh tro choi.

Hs suy nghi 1én tra 161 cau héi
van dung.

Buwéc 3: Té chike bdo cdo

- HS bao cac két qua thuc hién
tro choi, cau hoi van dung

Buéc 4: Pinh gid két qud thwc
hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé muc
d6 tiép thu kién thuc, k§ ning
cua HS.

luyén tap &
nha.

5. Hoat dong: Két thic (Sphut)

- Biét cach | Thuc hién hdi| - Co thé dugc | Bwde 1: Chuyén giao nhiém vu
dua cothé |tinh, nhan xét | hdi phuc sau hoc tap

vé trang tiét hoc, huong | luyén tap. - Huong dan HS thuc hién tha
thai ban din HS su |- Pham chét, long; nhan xét gio hoc

dau. dung sgk va tu | ning lyc hinh | - Huéng dan HS st dung SGK
- Biét str luyén tap thanh & HS. dé tu tap luyén.

dung sgk Buwoc 2: Thuce hién nhiém vu

va tu hoc, hoc tap

- HS thuc hién cac dong tac tha
16ng, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Tu tap luyén ngoai gio, cac tinh
hudng van dung.

R R R R R T R R R R R R R S R R S R R R R S R T T R R R R R R R R R R R R R SR R R S R R

8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét X
(TKB) | Neayday | p Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU BE: CAU LONG
Bai 2: Ki thuit dap cau thuan tay.
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Tiét 53: (theo PPCT)

-On tap ki thuat dap cau thuan tay.

- Tro choi van dong: Panh cau tiép sirc.

Mén hoc: Gido duc thé chit; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& Kkién thire:

- Hs biét va thuc hién dang ki thuat dap cau thuan tay; biét choi tro choi van
dong.

2.Vé nang luc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lue van ddng co ban: Hs biét va thuc hién ding ki thuat dap cau thuan
tay; biét choi tro choi van dong.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thudng xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phii hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chi va ty hoc: Hoc sinh c6 y thire chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cia ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich nd1 dung, phuong tién, va thai dd giao tiép,
xac dinh dugc muc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac vdi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu ciu cua giao vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. Co6 trach nhi¢m véi moi
truong song. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thi¢én nhiém vu van dong, co y thuc d4u tranh vai cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tip va trong cudc sbng.

- Nhan 4i: Hoc sinh gap d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khéc biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tép, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludén c6 y thuc vuon 1én dat két qua tot trong hoc tap.
IL. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudin bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.
III. Tién trinh day va hoc.
1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)
* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd trg khai dong.
* San pham:
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- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duogc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

Té chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong caa HS

* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thuc hién
- Phé bién nodi dung nhiém vu. nhiém vu.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén 16p, hoi | - Can sy 16p tp hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | d6i hinh 4 hang ngang, bo
chung. 1Vong | khde hoc sinh, pho | cdo si so. ,
- Chay chim theo o, | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. le 8n muyc tiéu bai hoc. | dung va myc tiéu gio hoc.
_ Xoay céc khép. 2x8 - Gv di chuyen, |- Cs 16p to chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan 16p.
ngang. | 9on doc hoc sinh. P
* Khoi df)llg 1-2lan | - Gv ph(’5 bién cach N XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. CEO’%, luat choi tro ®

3 5 + | cho1
ta;jaﬁn\}/lug;% Xg aig;ﬁ I-21an | |- Hs chay nhe nhang 1 vong
ngang. Buoc 4: GV ket |san , R ‘ N
_ Pua vot sang phai, | 1- 2 1An | ludn, nhgn dinh. | - ACan su diéu hanh khoi
sang trai, 1én cao két - GV GV sir dyng | dong L
hop lc cb tay. PP tryc quan va PP | - DO hinh kho1 dong.
- bung tai chd va di 1(",1 n(’)_1’ nhan xét| * * * < % % 7 7
chuyén danh cau|2-3 danh gia. x x x x x  x x x
cao tay bén phai lién | luot O =

tuc (khong cau).
* Tro choi:
“Con 16¢ xoay”

pi ]

t
'
I
: M

Buwdc 3; Té chire bdo cdo.

- Céan su 16p bao cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khoi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1:Thyc hién dung ki thuit dap cau thuan tay.

* Thuc hién tap |2-4 lan | Bwdc 1: Chuyén giao | Buwdc 2: Thue hién

luyén. nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tap.

+ Ki thuat dap cau - GV hudéng dan va to | _ Tap luyén cip déi.

thuan tay chitc  hoc sinh tAp | - Nhém 2 hoe sinh tp
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MLy

luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thic
nhom dong loat; luu ¥
nhitng sai so6t thuong
gap va céch sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

luyén qua lai vé1 nhau.

- Tap luyén cadp dou.
+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai v&i nhau

+ DH tép luyén
- o=t R
| B $ <t
ot et
$~ =4 R
R R
$- % P
F g

- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tr& vé vi tri
tap luyén tiép.
+ DH tap luyén

Buwée 3: Té chire bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét ki thuat dap cau thuan tay

* San phim:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Thuc hién din

ki thuat

dap cau thudn tay

- Thuc hién; 3 hiép Buwéc 1: Chuyén Buwéc 2: Thuc hién
Tro choi rén luyén | (5-7 phat) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tap
nang lyc van dong: tap - HS quan sat, ling nghe
“Panh cau tiép sic”. - GV chia 16p thanh | va thuc hién tro choi.
02 do1 b::ing nhau. | - Hoc sinh choi tro choi
Gido vién phd bién | nhiét tinh doan két.
| n0i dung tro choi, | - Do1 hinh tro choi.
- Hs suy nghi tra 16i | >~ > PPOL | cich choi lut choi p
cau héi van dung. va td chirc tro choi.
+ Em hay 1én thyc - Gv dat cau hoi van | fi
hién ki thuat dap dung, Hi
cau thuan tay? Budc 4: Danh gid L T
két qud thwe hién, | - Hs suy nghi 1én tra 161
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két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

cau héi van dung.

Buéc 3: To chirc bdo
cdo

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Keét thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co :[hé du”o’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha léng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
210 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (bué)i hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Tu tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

B R R R R R L L R R R R R R R R R R S R R R S SR R R R S R TR T R R R R R R R R R R R R R R R S R R S S R R

8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) | Ngayday | ppp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: KIEM TRA GIUA HQC KY II
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(BAI THE DUC NHIP DIEU)
Tiét 54. ( theo PPCT) kiém tra bai thé duc nhip diéu
Mén hoc: Gido duc thé chat; l6p 7
Thoi gian thuc hién: (1tiét)
I. Muc tiéu bai hoc
1. V& kién thirc: |
- Hoc sinh biét va thuc hién dugc dong tac, bién do, dong tac cua bai thé duc
nhip diéu.
2.Vé nang luc:
2.1 Nang luc dac thu.
- Nang luc van dong co ban: Hoc sinh thuc hi¢n nhip nhang dep, dugc bién
d6 dong tac bai thé duc nhip diéu
- Niang lwe hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phu hop dé nang cao stuc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd
choi.
2.2 Nang luc chung.
- Niing lwe tw chii va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido khoa
phuc vu ND bai hoc.
- Niing e giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay duoc san phim hoc tap
tuong tac va hop tac voi ban hoc.
- Ning lye giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tép, bai tap va tro choi van dong theo yéu cdu cla gido vién.
3. Vé pham chét
- Cham chi: Hoc sinh chui dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro6 choi van dong.
- Nhén ai: Hoc sinh ¢6 y thic t6n trong ¥ kién cua cac thanh vién trong nhom
khi hop tac, glip d& 1an nhau trong khi tap luyén.
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. Co trach nhiém véi moi
truong song. co trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, tranh
anh.
o Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach giao khoa phu hop voi
tiét hoc.

I1L. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (5 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd trg khai dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon

e T6 chire thue hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong ciia HS
* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thwc hién
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- Pho bién noi dung

va muc tiéu bai hoc.

* Khéi dong
chung: Chay nhe
nhang 1 vong
quanh san; Xoay
cac khép; ép doc,
€p ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

+ Chay tai chd; Cui
gap danh tay

1Vong

2'x 8"
2'x 8"

1- 2 1an

nhiém vu.

- GV nhan 16p, hoi
han tinh hinh strc
khoe hoc sinh, phd
bién ndi dung va
muc ti€u bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
don ddc hoc sinh.

- Gv pho bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buéc 4: GV két
ludn, nhdn dinh.

- GV GV s dung
PP truc quan va PP
161 noéi nhan xét
danh gia.

nhiém vu.

- Cén su 16p tap hop 16p theo
doi hinh 4 hang ngang, bao
c40 si s6.

- HS quan sat, ling nghe noi
dung va muc tiéu gio hoc.

- Cs 16p t6 chure khoi dong.

- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
Zﬁk XXXXXXXXXXXXXXX

®

- Hs chay nhe nhang 1 vong
san

- Cén sy diéu hanh khoi
dong

- D61 hinh khéi dong chung.

x x x x x x x x

GO 2

Buwdc 3; Té chire bdo cdo.

- Céan su 16p bao cao két qua
hoan thanh luong van dong
khoi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phut)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (30 phit)

* Muc tiéu: Hoc sinh biét va thuc hién co ban dong tac bai thé duc nhip diéu

* San pham:

- SP1: Hoc sinh thyc hién dugc bién d§ dong tac bai thé duc nhip di¢u

- Thuc hién bai thé

duc nhip di€u

8‘- 10
lan

Buoc 1:
nhiém vu:

Gv pho bién ndi dung

thi

- Gv goi 4 hoc sinh

1én thuc hién

GV giao

Bwoc 2: HS thwc hién
nhiém vu:

- Lan luot 4 hoc sinh 1én
thuc hién.
- D061 hinh thuc hién.

XXXXXXXXX
XXXXXXXXX
XXXXXXXXX

XXXXXXXXX
.A
X X

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- HS biét lya chon bai thé duc dé tap luyén hang ngay

* San pham:

- SP2: Hoc sinh lya chon dugce bai thé duc dé tap luyén hang ngay.
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- Em hay lya chon
bai thé duc dé tap
luyén hang ngay
dugc khong?

3 hiép
(5-7 phat)

Buwoc 1: GV giao
nhiém vu:

- GV néu yéu cau
no1 dung cho hs ghi
nhd

Bwoc 2: HS thwce hién
nhiém vu:

HS lya chon bai thé duc
dé tap luyén hang ngay

5. Hoat dong: Két thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co }hé du,cyc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huoéng dan tap
luyén & nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha long; nhan xét
210 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (buéi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién cac
dong tac tha léng, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

IV. Ho so day hoc:

4.1. Tiét hoc bai thé duc nhip diéu 16p 8 (Pa dugc to bo moén thdng nhat bién
soan tlr sach gido vién va sach hoc sinh hoic két hop véi cac nguon khac cho phu
hop véi hoc sinh tai don vi)

4.2.Cac ho so khac: thang danh gia tiéu chi

Tiéu chi

Mirc d9 thé hién k¥ thuit ciia hoc sinh

Dat

Chua dat

Thurc hién

Hoc sinh biét va thyc hién
dugc bién dong tac bai thé

Hoc sinh con lung ting khi thuc
hién dong tac, bién ding tac

ky thuat duc nhip diéu. khong dep thuc hién sai tir 2
nhip tro 1€n.
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V. Rat kinh nghiém gio' day: ( Néu c6)
5.1. Két quA dat QUOC ...,
5.2.Han hé, tON ta1:. . ...ueee el
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SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
TKkB) | Neayday | pep Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 2: Ki thuit dp ciu thuin tay.

Tiét 55: (theo PPCT)

- On tap ki thuat dap cau thuan tay.

- Tro choi van dong: Bdi ndo nhanh hon.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hs biét va thuc hién dang ki thuat dap cau thuan tay; biét choi trd choi van
dong.

2. Vé niing luec:

2.1 Nang lwc dac thu.

- Ning lue van dong co ban: Hs biét va thyc hién dung ki thuat dap cau thuan
tay; biét choi tro choi van dong.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phu hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tét trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Niang lue tu chi va tw hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ndi dung bai hoc, ti diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh duoc myc dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Ning lwc gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
duogc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong séng. ¢ trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong, co y thuc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung thyc trong
hoc tap va trong cudc song.

- Nhan 4i: Hoc sinh gap d& 14n nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton trong
su khac bi¢t gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
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tham gia trd choi van dong, ludn c6 ¥ thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chuén bi ciia gido vién: Trang phyc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong h6 bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhén duoc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang théi co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho tro khoi dong

* Ml.lg tiéu: Tiép nhan ban (Ziﬁu vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khoi dong
va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong.

T6 chirc thuc hién

tuc (khong cau).
* Tro choi:
“vong tron an toan”
E 3
i

R.Ja R 4,
2 i 2
([} ‘.‘

:‘H =F]

i

-

Noi dung LVD Hoat dong ciaa Gv Hoat dong cia HS

* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buwoc 2: HS thuc hién
- Phd bién ndi dung nhi¢m vy. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hai | - Can su 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | d6i hinh 4 hang ngang, bo
chung. IVong | khoe hoc sinh, pho | céo si so. ’
- Chay chim theo Sy g bién péi d}lng va | - HS quan sat, 'léng.nghe noi
vong tron. 5 X o muc tiéu bai hoc. | dung va myc ti€u gi¢ hoc.
- Xoay céc khop. X - Gv di chuyen, |- Cs 16p to chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan 16p.
ngang. | don doc hoc sinh.
* Khai dﬁng 1-21an |- Gv ph6 bién cach A XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mon. CEO@, luat chot tro ®

A A 3 choi
ta;:aﬁn\};uzg Xgai]lg;g I-21an | ’ -AHs chay nhe nhang 1 vong
ngang. Bugc 4: GV ket |san o B
- Pua vot sang phéi, 1-2 1?11’1 lu(in, nhén djnh, - ACan su diéu hanh khoi
sang trai, 1én cao két - GV GV st dung dong . o
hop ldc cb tay. PP tryc quan va PP | - D61 hinh khoi dong.
- Plng tai chd va di 1(",1 né.1, nhan xet| * * * * * * * *
chuyén danh cau|2-3 danh gia. x xoxoxoxoxoxx
cao tay bén phai lién | luot O =

Buwédc 3; Té chire bdo cdo.

- Can sy 16p bao cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)
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3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat dap cau thuan tay

* San phim:

- SP1:Thuc hién dung ki thuat dap cau thuan tay.

* Thuc hién tap
luyén.
+ Ki thuat dap cau

thuén tay

X
m' !

HA\N.

| 1 1 |

|
||
L/
|
i I ‘
T

2- 4 1an

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV hudng dan va 6
chiuc hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai
tdp theo hinh thuc
nhém dong loat; luu y
nhitng sai so6t thuong
gap va cach sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thuee hién, két
ludn

- GV danh gid bang
PP quan sat, cho theo
2 mtec.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mirc.
+ Dat: Thyc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén cadp doi.

+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai vé1 nhau.
- Tap luyén cadp doi.

+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai v&i nhau

+ PH tap luyén
'-r.’- 4:-' -r..*_-n-+
L S t=t
(] g ¥ i R &
< B B
< $<a-
b § oo
F et

- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tr& vé vj tri
tap luyén tiép.
+ PH tap luyén

|'.. -

Buoc 3:
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luan.

To6 chwe bao

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét ki thuat dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
ki thuat dap cau thuan tay

- SP2: Thuc hién din

- Thuc hién;

Tro choi rén luyén
nang luc van dong:
“Dd1 nao nhanh

3 hi¢p
(5-7 phut)

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tap

- GV chia 16p thanh

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

uigeli.xyz

Trang 82




uigeli.xyz

29

hon”.

- Hs suy nghi tra 101
cau héi van dung.

+ Em hay 1én thuc
hién ki thuat dap
cau thuan tay?

3 -5 pht

02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két lugn

- GV nhéan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thirc, ky
nang cua HS.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- D01 hinh tro choi.

- Hs suy nghi Ién tra 161
cau héi van dung.

Buwéc 3: Té chike bdo
cdo

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co :[hé dugc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha léng co toan
than

(nén str dyng &m
nhac lam nén khi
hoc sinh tha 16ng)
* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thyc
hién tha 16ng; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS st
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tip

- HS thuc hién céac
dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

EE R TR R R R TR T R R R TR R R R TR R R R R R R R R TR S R SR R TR R SR R R R R R R TR S R SR R R R R R R R S R R R R S R R R R R

8A SB 8C
Tiét . Tiét X Tiét X
(akB) | Neayday | ppp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: CAU LONG

Bai 2: Ki thuat dip ciu thuin tay.
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Tiét 56: (theo PPCT)

-On tap ki thuat dap cau thuan tay.

- Tro choi van dong: Chay tién lui tiép sirc.

Mbén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1tiét)

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& Kkién thire:

- Hs biét va thuc hién dang ki thuat dap cau thuan tay; biét choi tro choi van
dong.

2.Vé nang luc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning e van dong co ban: Hs biét va thyc hién dung ki thuat dap cau thuan
tay; biét choi trd choi van dong.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
noi dung bai hoc phi hgp dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chi va ty hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi ctia ban than.

- Ning lre giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hoi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich nd1 dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc muc dich va phuong thirc hop tac, twong tac véi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va trd choi van dong theo yéu cau cua giao vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém voéi ban than. Co6 trach nhi¢m voi moi
truong song. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhiém vy van dong, co y thuc d4u tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tip va trong cudc sbng.

- Nhan 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khéc biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tép, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén c6 y thuc vuon Ién dat két qua tot trong hoc tap.

IL. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.
III. Tién trinh day va hoc.
1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)
* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd trg khoi dong.
* San pham:

uigeli.xyz Trang 84



uigeli.xyz

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

e To chirc thuc hi€én

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong ciia HS
* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thwc hién
- Phé bién noi dung nhi¢gm vy. nhiém vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, héi | - Cén sy 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | d6i hinh 4 hang ngang, bao
chung. 1Vong khoe hoc sinh, pho | cdo si so. ’
- Chay cham theo o, |bién néi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. 21X Sn muyc tiéu bai hoc. | dung va myc tiéu gi¢ hoc.
“Xoay cdc khop. |2 X° - Gv di chuyén, | - Cs 16p t6 chic khoi dong.
- Bp doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén 16p.
ngang, | don ddc hoc sinh. P
* Khéi dﬁllg 1-2lan |- Gv ph6 bién cach A XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. cﬁoj, luat choi tro ®

A A 3 cho1

ta;jaﬁn\{lu(g% Xgaig;g I-21an | ’ —AHs chay nhe nhang 1 vong
ngang. Buoc 4: GV ket | san , N ‘ B
- Dua vot sang phél, 1-2 lﬁn lu{in, nh(in d.inh, - ACan su diéu hanh khéi
sang trai, 1én cao két - GV GV su dung d‘?njg_ . o
hop lc cb tay. PP. tI'l_l’C. quan va PP | - P01 hinh khoi dong.
- Bung tai chd va di 1(‘7,1 né_lr nhan xét| = = * * * * * =
chuyén danh cau|2—3 danh gia. xx o ox o oxoxoxx o
cao tay bén phai lién | luot O
tuc (khong cau). Buéc 3; To chire bdo cdo.
* Tro choi: - Can su 16p bao cao két qua
“Nguoi thira tha 37 hoan thanh lugng van dong

op A s khéi dong.

o1 70 LR
| j:_ “\ ;re H 'll
' i
ir Iy

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1:Thuc hién dung ki thuat dap cau thuan tay.

* Thyc hién tap |2-41an | Bwdc I: Chuyén giao | Budc 2: Thuc hién
luyén. nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tap.
+ Ki thuat dap cau - GV huéng dan va to | _ Tap luyén cip doi.
thuén tay chic hoc sinh 4 | 1 Nh¢m 2 hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai luyén qua lai v6i nhau.
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MLl

tdp theo hinh thuc
nhém dong loat; luu y
nhiing sai sot thuong
gap va cach sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thuee hién, két
ludn

- GV danh gid bang
PP quan sat, cho theo
2 mtec.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mirc.
+ Dat: Thyc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

- Tap luyén cap doi.
+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai v&i nhau
+ DH tép luyén

b oinia = |

=t ==

e B

¥ g Bl

=t | EEREERE |

A - SO
A Gy

- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tr& vé vi tri
tap luyén tiép.
+ DH tap luyén

Buwée 3: Té chire bdo
cdao

- GV got 2 — 3 hs lén
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két lun.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét ki thuat dap cau thuan tay

* San phim:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
ki thuat dap cau thuan tay

- SP2: Thuc hién din

- Thuc hién; 3 hiép Buwéc 1: Chuyén Buwéc 2: Thue hién
Tro choi rén luyén | (5-7 phut) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tdp
nang lyc van dong: tap - HS quan sat, ling nghe
“Chay tién lui tiép - GV chia 16p thanh | va thuc hién tro choi.
suc”. 02 ddi bang nhau. | - Hoc sinh choi tro choi
Gido vién phd bién | nhiét tinh doan két.
| nd1 dung tro choi, | - Do1 hinh tro choi.
- Hs suy nghi tra 101 33 phut C{ICE Chfyi h%at choi '
cau hoi van dung. va to c{nchtro cthnL
+ Em hiy 1én thuc - Gv dat cau hoi van
hién ki thuat dap dyng.
chu thuan tay? Buoc 4: Danh gid
két qud thwce hién, T
két lugn - AHs suy I’Alghl 1én tra 101
cau héi van dung.
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- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thic, ky
nang cua HS.

Buée 3: Té chire bdo
cdo
- HS bao cac két qua thuc

hién tro choi, cau hoi van

dung

5. Hoat dong: Két thuc (Sphut)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co :[hé duro’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang luc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)
* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha long; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tip
luyén (buéi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha 16ng, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, céc tinh
huéng van dung.

LR TR R R R TR T R R R TR R R R TR R R R R TR R R R R S S SR R TR R S R R R R R R R S R R R R R R R R R R R R TR R S R R T o R

SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) Ngay day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 2: Ki thuat dap ciu thuin tay.
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Tiét 57: (theo PPCT)

- Bai tap phdi hop dong doi. (Phdi hop phat cau va di chuyén 1ui dap cau thuan
tay).

-On tap ki thuat dap cau thuin tay.

- Tro choi van dong: Thi ném cau vao 6.

Mon hoc: Gigo duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hs biét va thuc hién dung ki thuat dap cau thuan tay; Biét va thyc hién dugc
bai tap phéi hop dong doi. ( Phdi hop phat cau va di chuyén 1ui dap cau thuan tay);
biét choi tro choi van dong.

2. Vé ning lwe:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hs biét va thyc hién dung ki thuat dap cau
thuan tay; Biét va thuc hién dugc bai tap phdi hop ddng doi. ( Phdi hop phat cau va di
chuyén 1ui dap cau thuan tay); biét choi tro choi van dong.
- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iya chon va thuong xuyén tap luyén
n6i dung bai hoc phu hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chu va tu hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai d¢, hanh vi cua ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tac: Co ¥ thic lang nghe, phan héi tich cyc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich noi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh duoc myc dich va phuong thire hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning lyc gidai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cliia gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phélm hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhi¢m véi ban than. Cé trach nhiém véi moi
truong sdng. c¢6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhiém vu van dong, co y thuc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc séng.

- Nhan 4i: Hoc sinh gap d& 14n nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton trong
su khac biét gitta moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludn co y thuc vuon Ién dat két qua tot trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, ddng hd bam giay, tranh anh.
o+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.
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1. Hoat dong 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va bi€t cach choi tro choi ho trg khoi dong.

* San phim:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho tro khoi dong

T6 chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS

* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buwoc 2: HS thwc hién
- Phd bién noi dung nhiém vy. nhiém vu.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can su 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | d6i hinh 4 hang ngang, bo
chung. IVong | khoe hoc sinh, pho | cdo si so. ,
- Chay cham theo . | bién néi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. ; X Sn muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
- Xoay cac khop. X - Gv di chuyén, |- Cs 16p to chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén lop.
ngang. , | 4o doc hoc sinh. Comidh
* Khoi d@ng 1-21an |- Gv phf) bién cach /A XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. cﬁo@, luat choi tro ®

3 5 .+ | chol
ta?a}rgn\lflug;’g Xgaig;g I-21an | |- Hs chay nhe nhang 1 vong
ngang. Buoc 4: GV keét|san ’ o 5
- Pua vot sang phai, | 1- 2 1an | ludn, nhan dinh. - ACan su diéu hanh khdi
sang trai, 1én cao két - GV GV st dung d‘-’njg. . e
hop l4c cd tay. PP truc. quan va PP | - D01 hinh khoi dong.
- Pung tai chd va di 161 néi nhén xét) = = = < * r ot 7
chuyén danh cau|2-3 danh gia. < xoxoxoxoxxox
cao tay bén phai lién | luot S =

tuc (khong cau).
* Tro choi:
“Lo co dong do1”
[,
FHE S

¥h NN
il 4 434

|
s Ee NV [ & B [§
T .
TITEE e It
TRR |
1

Budc 3; Té chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phut)

* Muc tiéu: Budce dau hoc sinh nhan biét ki thuét dap cau thuan tay

* San phim:

- SP1: Hs thyc hi¢én m6 phong co ban ki thuat dap cau thuin tay

- Nghién ctu sgk, | 4 phat | Budc I: Chuyén giao | Buwéc 2: Thuwce hién
tranh dnh, tim hi€u va nhiém vu hoc tdp. nhiém vu hoc tgp.
thr thye hién; - GV Chia 16p thanh |- Nhom truong diéu
+ Bai tap phoi hop 04 nhom, phét tranh | hanh HS trong nhom
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dong doi. ( Phoi hgp
phat cau va di chuyén
ui

dap cidu thuin

GV lam mau va phan
tich.

4 phut

anh cho cac nhém tu
nghién ciu va thuc
hién.

Buéc 4: Panh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV st dung PP truc
quan va PP 161 néi
nhdn xét danh gia

xem tranh, thao luan va
thuc hién.

- Hoc sinh chu ddng
hop tac trao ddi y kién.

- HS lang nghe, quan sat
GV 1am mau va phan
tich.

Buwéc 3: To chirc bdo
cdo.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém md ta cach
thire thuc hién, sau do
moi cac nhém con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat dap cau thun tay va phoi hgp dong doi. ( Phoi hop phat cau va di
chuyén lui dap cau thuén tay)

* San pham:

- SP1:Thyc hién ding ki thudt dép cau thuén tay va phéi hop dong doi. ( Phoi hop
phat cau va di chuyén lui dap cau thuan tay);

* Thyc hién tap
luyén.

+ Ki thuat dap cau
thuan tay

/‘ (.

Vit

| |

AH ﬁ“

bl ot ey

"
\

- Bai tap phdi hop
dong doi. ( Phdi hop
phat cau va di
chuyén i dap cau
thuan tay).

2-4 14an

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chitc hoc sinh tap
luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thuc
nhom dong loat; luu y
nhiing sai s6t thuong
gap va cach sura sai.
Budéc 4: Panh gid két
qud thuee hién, két
lugn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muec.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dang ki thuat

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén cadp doi.

+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai v&i nhau
+ PH tap luyén
- L] -
* -
-
-

-
e €S

- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tré ve vi tri
tap luyén ti€p.

+ PH tap luyén

Bo”c 3: cc
cao
- GV goi 2 — 3 hs Ién
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thue hién. GV goi y dé
HS phén x¢t va GV dua
ra két luan.

dong tac.

i i b B i P

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.

- Biét phéi hop dong ddi. ( Phdi hop phat cau va di chuyén lui ddp cau thuan tay); *
San phim:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Thyc hién dung phdi hop dong doi. ( Phdi hop phat cau va di chuyén lui dap

cau thuan tay)

- Thuc hién; 3 hiép Buwéc 1: Chuyén Buwéc 2: Thuc hién
Tro choi rén luyén | (5-7 phat) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tap
nang luc van dong: tap - HS quan sat, ling nghe
“Thi ném cau vao - GV chia 16p thanh | va thuc hién tro choi.
0", 02 d6i bang nhau. |- Hoc sinh choi tro choi
Gido vién phd bién | nhiét tinh doan két.
| n0i dung tro choi, | - Do1 hinh tro choi.
3-5phit | cach choi luat choi| ““%* i

- Hs suy nghi tra 101
cau héi van dung.

va to chuec tro choi.
- Gv dat cau hoi van

i & 1
A

p— ST
P—
[ —————

+ Em hay lén thuc dung.

hién phdi hop dong Budc 4: Dinh gid | e

d6i. ( Phéi hop phat két qua thyc hi¢n, | _ g suy nghf 1én tra 16i
cau va di chuyén i két lugn cau hoi van dung.

déap cau thuan tay).
?

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thic, ky
nang cua HS.

Buéc 3: Té chirc bdo
cdo

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Két thuc (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

* San pham:

- SP1: Co :[hé durqc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:
- Tha 16ng co toan
than

3 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap
- HS thuc hién cac
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(nén st dung am hién tha 1ong; nhan xét | dong tac tha long, hoi
nhac 1am nén khi gio hoc tinh

hocsinh thalong) |, pge |- Huong dan HS sir|-HS chiy lang nghe.
* Nhan xét va dung SGK dé tuy tap |- HS ti€p nhan bai tap
hwéng din tu tap luyén (budi hoc sau moi | ciia GV: Ty tip luyén
luyén ¢ nha: 1 - 2 HS thuc hién ki | ngoai gid, cac tinh
- Uu diém; Han ché thuat dong tac). huéng van dung.

can khic phuc

- Huéng dan tap

luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

EE R R R R L T R R R S R R R R R R S R R R S SR R R R S R TR T R R R R R R R R R R R R R R R S R R R S R R

8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TkBy | Neayday | pep Ngay day (TKB) | \&ay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 2: Ki thuat dip cAu thuin tay.

Tiét 58: (theo PPCT)

- Bai tap phdi hop dong doi. ( Phdi hop phat cau va di chuyén lui dap cau

thuén tay).

- On tap ki thuat dap cau thuan tay.

- Tro choi van dong: Thi ném cau vao 6.

Mon hoc: Gigo duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hs biét va thuc hién dung ki thuat dap cau thuan tay; Biét va thyc hién duoc
bai tap phdi hop ddng ddi. ( Phdi hop phat cdu va di chuyén 1ui dap cau thuin tay);
biét choi tro choi van dong.

2. Vé niing luec:

2.1 Nang lwc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hs biét va thyc hién dung ki thuat dap cau
thuan tay; Biét va thuc hién duoc bai tap phdi hop dong doi. ( Phdi hop phat cau va di
chuyén 1ti dap cau thuan tay); biét choi tro choi van dong.
- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thu()’ng xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chu va ty hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
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qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich noi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc muc dich va phuong thirc hgp tac, tuong tac vdi ban hoc.

- Ning lye giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cla gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phélm hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. Cé trach nhi¢m véi moi
truong sdng. c¢é trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong, co y thuc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc sdng.

- Nhin ai: Hoc sinh giip d& 1an nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton trong
su khac biét gitta moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludn c6 y thuc vuon Ién dat két qua tét trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, ddng hd bam gidy, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.
I11. Tién trinh day va hoc.
1. Hoat dong 1: Mé& dau (10 phat)
* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khoi dong
va biét cach choi tro choi hd trg khai dong.
* San pham:
- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong
Té chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buéc 2: HS thwc hién
- Phé bién nodi dung nhi¢m vy, nhigm vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan lop, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | d6i hinh 4 hang ngang, bao
chung. ' IVong | khoe hoc sinh, pho | cdo si so. ’
- Chay chim theo o, | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. 21X 8n muyc tiéu bai hoc. | dung va myc tiéu gio hoc.
_ Xoay céc khop. 2x8 - Gv di chuyen, |- Cs 16p to chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan §a’1t va chi dan | - P61 hinh nhan 16p.
ngang , | 46 doc o sinh SO
* Khéi dﬁng 1-21an |- Gv ph6 bién cach A\ XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. choi, ludt choi tro ®

choi

- Cam vuot xoay cb 1- 2 lAn
tay hinh s60 8 nam
ngang.

) - Hs chay nhe nhang 1 vong
Buée 4: GV két|sén ‘
- Can sy dicu hanh khoi
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- Pua vot sang phai,
sang trai, 1én cao két
hop lac cb tay.
- Pting tai chd va di
chuyén danh cau
cao tay bén phai lién
tuc (khong cau).
* Tro choi:
“Lo ¢o ddng d6i”
Lt LIl ;
111} 4334 °
ATy TR
g 3394 i

1- 2 1an

2-3
luot

lugn, nhan dinh.

- GV GV su dung
PP tryc quan va PP
161 noéi nhan xét
danh gia.

dong
- B4i hinh khoi dong.

x x x x x x x x

SN
Buwdc 3; Té chire bdo céo.
- Céan sy 16p bdo cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuft dép cau thufn tay va phoi hop dong doi. ( Phoi hop phat cau va di
chuyén lui dap cau thuén tay)

* San pham:

- SP1:Thyc hién ding ki thudt dép cau thuén tay va phdi hop dong doi. ( Phoi hop
phat cau va di chuyén lui dap cau thuan tay);

* Thuc hién tap
luyén.

+ Ki thuat dap cau
thuan tay

It

bl ot ey

o} i" “\
|

| A

N“\

|

i

|

- Bai tap phdi hop
dong doi. ( Phoi hop
phat cau va di
chuyén Iui dap cau
thuan tay).

2- 4 1an

Buéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va to
tap
luyén 1an lugt cac bai
tap theo hinh thuc
nhom dong loat; luu y
nhitng sai sot thuong
gap va cach sura sai.

Buéc 4: Pinh gid két

chic hoc sinh

qud thuee hién, két
ludn

- GV danh gid bang
PP quan sat, cho theo

2 muec.

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén cap doi.

+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai v6i nhau

+ DH tép luyén

- -~ ¥ ¥ - -~ B

sy § i

* --H Iﬂ.- ' ‘ -.ﬂ IIIF '

¥ - = ¥ ¥ - = §

'- '\-' '-: .-'
e

- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tré vé vi tri
tap luyén tiép.
+ PH tip luyén

- GV danh gia bang PP -

quan sat, cho theo 2

muc.

+ Pat: Thyc hién dang

ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién
chua ding ki thuat

dong tac.

J

we bao

Buwoc 3:
cdo

- GV goit 2 — 3 hs lén
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua

Té
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ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét VQn dung choi ‘Erb choi. ‘ 7 ‘
- Biét phoi hop dong doi. ( Phoi hop phat cau va di chuyén lui dép cau thuén tay); *

San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc t’r(‘) choi. ‘ ’ ‘ v
- SP2: Thuc hién ding phoi hgp dong doi. ( Phoi hop phat cau va di chuyén lui dap

cau thun tay)

- Thuc hién;

Tro choi rén luyén
nang luc van dong:
“DPd1 nao nhanh

2

hon”.

- Hs suy nghi tra 161

cau héi van dung.

+ Em hay lén thuc
hién phdi hop dong
do6i. ( Phdi hop phét
cau va di chuyén lui
dap cau thuén tay).

o

3 hi¢p
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chtrc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buoc 4: Danh gia
két qua thue hign,
két lugn

- GV nhéan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thirc, k¥
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

.'f_\]
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Hiwh T Sl v chan “Di nado whaash hom I

- Hs suy nghi lén tra 101

cau héi van dung.

Budc 3: Té chire bdo
cdo

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Két thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

* San pham:

- SP1: Co }hé du,c,rc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 1dng)

3 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

Buwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha long; nhan xét
210 hoc

- Huéng dan HS sur

- HS thuc hién cac
dong tac tha léng, hoi
tinh

- HS chi ¥ ling nghe.

uigeli.xyz

Trang 95




uigeli.xyz

* Nhan xét va 2 phut dung SGK dé tu tap | - HS tiép nhan bai tap
hwéng din tu tap luyén (budi hoc sau moi | ciia GV: Ty tap luyén
luyén ¢ nha: 1 - 2 HS thyc hién ki | ngoai gio, cac tinh
- Uu diém; Han ché thuat dong tac). huéng van dung.

can khic phuc

- Huéng dan tap

luyén & nha

* Xuong l6p:

LR TR R S R R TR R L R TR R S SR S S S R R R SR SR R R R S SR R TR R SR R TR T S R R TR R R SR R R R SR SR R R R S R T S S S T S R

SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKkB) | Neayday | oppp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 3: Di chuyén ngang dap ciu thuin tay

Tiét 59: (theo PPCT)

- Hoc ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay.

- Tro choi van dong: Di chuyén doi cau.

Mbén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hs biét va thyc hién dung ki thuat di chuyén ngang; biét choi tro choi van
dong.

2. Vé ning lwe:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién dung ki thuat di chuyén
ngang dap cau thuan tay; biét choi trd choi van dong.

- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iya chon va thudng xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phi hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chi va ty hoc: Hoc sinh c6 y thire chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lre giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duoc muc dich nodi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc myc dich va phuong thirc hop téc, tuong tac vadi ban hoc.

- Niing lue giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tip, bai tap va trd choi van dong theo yéu cau cua giao vién.Hoc sinh trinh bay
dugc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhi¢m véi ban than. C6 trach nhiém véi moi

truong sdng. ¢ trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.
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- Trung thwe: Hoc sinh tu gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vy van dong, co y thirc dau tranh voi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tdp va trong cudc song.
- Nhin ai: Hoc sinh giip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khéc biét gitra moi nguoi.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén co y thuc vuon Ién dat két qua tét trong hoc tap.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.

I1L. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé diu (10 phut)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khé1 dong
va bi€t cach choi tro choi ho trg khoi dong.

A To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Phé bién néi dung nhiém vu. nhiém vu.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
* Khoi dong han tinh hinh strc | d6i hinh 4 hang ngang, béo
chung. IVong | khoe hoc sinh, pho | céo si so. ,
- Chay chim theo N bién p(f)i d}mg va | - HS quan sat, .léng .nghe )
vong tron. 5 X o muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
- Xoay cac khop. X - Gv di chuyén, | - Cs 16p t0 chirc khéi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén 16p.
ngang. , | d6n doc hoc sinh. i
* Khéi df:)llg 1-21an |- Gv ph6 bién cach A XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. clﬁoj, luat choi tro ®
3 A + | chol
taga}rﬁn‘ﬁrz% Xgaiéig I-21an | , —AHs chay nhe nhang 1 vong
ngang. Budce 4: GV két|san L N
- Pua vot sang phai, | 1- 2 1an | ludn, nhin dinh. | - ACan su diéu hanh khoi
sang trai, 1én cao két - GV GV su dung dong . o
hop l4c cb tay. PP tryc quan va PP | - D61 hinh khoi dong.
- Pung tai chd va di 161 néi nhan xét) = = = 7t ot < %
chuyén danh cau|2-3 danh gia. xox ko ox o oxoxx o ox
cao tay bén phai lién | luot S =
tuc (khong cau). Buwéc 3; Té chike bdo cdo.
* Tro choi: - Can su 16p bao cdo két qua
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“Po1 nao khéo hon”
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hoan thanh lugng van dong
khoi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét ki thuat di chuyén ngang dap cau thuin

tay .
* Sdn pham:

- SP1: Hs thuc hién mo phong co ban ki thuat di chuyén ngang dap ciu thuan tay.

- Nghién cuu sgk,
tranh anh, tim hiéu va
thtr thuc hién;

+ Ki thuat di chuyén
ngang dap cu thuan
ta

@y 5

¥

/ ‘|
$EA A0

BRI

GV 1am mau va phan
tich.

4 phut

4 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién ciu va thuc
hién.

Buéc 4: Pdnh gid két
qud thwe hién, két
ludn

- GV su dung PP truc
quan va PP 101 néi
nhén xét danh gia

Buoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp.

- Nhém truéng diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao luan va
thuc hién.

- Hoc sinh chu dong
hop tac trao dbi y kién.

- HS lang nghe, quan sét
GV lam mau va phan
tich.

Buéc 3: Té chirc bdo
cdo.

- GV moi dai dién mot
s nhom mo ta cach
thirc thuc hién, sau do
moi cac nhém con lai
nhan xé&t.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat ki thuat di chuyén ngang déap cau thuan tay

* San pham:

- SP1:Thyc hién dung ki thuét di chuyén ngang dap ciu thuin tay

* Thuc hién tap
luyén.

+ K1 thuét di chuyén
ngang dip cau
thuan tay

2- 4 1an

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va to
chicc hoc sinh tap
luyén lan lugt cac bai
tap theo hinh thuc
nhém doéng loat; luu ¥
nhiing sai sot thuong
gdp va cach sua sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thwe hién, két

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén dong loat.

+ Hs tip md phodng
khong cau .

+ PH tap luyén
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lugn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 mtc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mirc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dang ki thuat
dong tac.

O

- Tap luyén cadp doi.

+ Nhom 2 hoc sinh tap

luyén qua lai véi nhau

+ DH tap luyén

- F " —
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- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tré vé vi tri
tap luyén tiép.
+ PH tap luyén

& kapin tin nho

[}

cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi trd choi.
- Biét ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.
ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay?

- SP2: Thuc hién dun

- Thuc hién;

Tro choti rén luyén
nang luc van dong:
“Di chuyén dbi
cau”.

- Hs suy nght tra 101

3 hiép
(5-7 phiit)

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung trd choi,
cach choi luat choi
va to chirc trd choi.

3 — 5 phut

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.
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cau héi van dung.

+ Em hay lén thuc
hién ki thuat di
chuyén ngang dap
cau thuan tay?

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thtc, ky
nang cua HS.

i
HS

2

- Hs suy nghi lén tra 101
cau héi van dung.

Buéc 3: Té chire bdo
cdo

- HS béo cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoéi van
dung

[y
[ R
L]
e

— Ty

5

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dwa co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

* San pham:

- SP1: Co }hé du’,qc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)
* Nhén xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha long; nhan xét
gid hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (buéi hoc sau moi1
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

EE R R R R R R R R S R R S R R R SR L R R S R R R R R R R R R R R S R R R S R T R R

SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) Ngay day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 3: Di chuyén ngang dap cu thuén tay
Tiét 60: (theo PPCT)
- On tap ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay.
- Tro choi van dong: Panh cau tiép stc.
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Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hs biét va thuc hién ding ki thuat di chuyén ngang; biét choi tro choi van
dong.

2. Vé niing lue:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién dung ki thuat di chuyén
ngang dap cau thuan tay; biét choi trd choi van dong.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chu va tu hoc: Hoc sinh c6 y thire chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc myc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
dugc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh tu gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhiém vu van dong, c6 y thuc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tdp va trong cudc sbéng.

- Nhin 4i: Hoc sinh giip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khac bi¢t gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludn ¢6 ¥ thuc vuon 1én dat két qua tot trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.
I1L. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong

va biét cach choi tro choi hd tro khéi dong.

* San phim:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang

thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong
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T6 chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS

* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buwoc 2: HS thuc hién
- Phé bién ndi dung nhi¢m vy. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén l6p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh strc | d0i hinh 4 hang ngang, béao
chung. IVong | khoe hoc sinh, pho | céo si so. ,
- Chay chim theo N bién péi d}lng va | - HS quan sat, .léng .nghe noi
vong tron. 21X o muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
~ Xoay céc khép. X - Gv di chuyen, |- Cs 16p to chic khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan 16p.
ngang. | don doc hoc sinh.
* Khoi df:)ng 1-21an |- Gv Phé bién cach N XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. CEO@, luat choi tro ®

3 A » | cho1
tasaﬁn‘l]luzg Xg aﬁﬁiﬁ I-21an | |- Hs chay nhe nhang 1 vong
ngang. Buoc 4: GV ket |san , " ‘ B
- Pua vot sang phai, | 1- 2 1an | ludn, nhan dinh. - ACan su diéu hanh khoi
sang trai, 1én cao két - GV GV st dung dong ‘ o
hop lic cd tay. PP truc. quan va PP | - D61 hinh khoi dong.
- Dung tai chd va di 16i néi nhan xét) = = = 7ttt
chuyén danh cau|2 -3 danh gia. xxxxox o x ok x
cao tay bén phai lién | luot O =

tuc (khong cau).
* Tro choi:
“Két ban”

Buwdéc 3; Té chire bdo cdo.

- Céan su 16p bao cao két qua
hoan thanh luong van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat ki thuat di chuyén ngang dép cau thuan tay

* San phim:

- SP1:Thuyc hién dung ki thuat di chuyén ngang dap cau thuin tay

* Thuc hién tap |2-4 lan | Buwdc 1: Chuyén giao | Buwdc 2: Thue hién
luyén. nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tap.
+ K1 thuat di chuyén - GV hudng dan va t6 | - Tap luyén cip doi.
ngang dap cau chic hoc sinh tap | + Nhom 2 hoc sinh tap
thuan tay luyén lan lugt cic bai luyén qua lai véi nhau

tap theo hinh thic | + DH tap luyén

nhom dong loat; luu y

nhitng sai sot thuong
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gap va céch sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muec.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mirc.
+ DPat: Thyc hién dung
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.
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- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tré vé vi tri
tap luyén tiép.
+ PH tap luyén

' i 0

o Lipl tp maim

Buwéc 3: Té chirc bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi trd choi.
- Biét ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: Thuc hién dun

ki thuat di chuyén ngang dip cau thun tay?

- Thuc hién;

Tro choti rén luyén
nang luc van dong:
“Pénh cau tiép sirc”.

- Hs suy nght tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay lén thuc
hién ki thuat di
chuyén ngang dap
cau thuan tay?

3 hiép
(5-7 phiit)

3 — 5 phut

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung trd choi,
cach choi luat choi
va to chtrc trd choi.

- Gv dat cau hoéi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thuc, ky
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

y—
[E

- Hs suy nghi 1én trd 1o
cau héi van dung.

Budc 3: Té chire bdo
cdo

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung
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5. Hoat dong: Két thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha
* San phim:

- SP1: Co thé dugc hoi phuc sau luyén tap.

- SP2: Pham chét, nang luc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh: 3 phut Buéc 1: Chuyén giao | Bwéc 2: Thuc hién

- Tha l6ng co toan nhiém vu hoc tdp nhiém vu hoc tdp
than - Huéng dan HS thyuc |- HS thyc hién céac
(nén st dung am hién tha 1ong; nhan xét | dong tac tha long, hoi
nhac 1am nén khi gi0 hoc tinh

hoc sinh tha 16ng) , - Huéng dan HS st |- HS chu ¥ ling nghe.
* Nhan xét va 2 phut dung SGK dé tu tap | - HS tiép nhan bai tap
hwéng din tu tap luyén (budi hoc sau moi | ciia GV: Ty tap luyén
luyén ¢ nha: 1 - 2 HS thuc hién ki | ngoai gid, cac tinh
- Uu diém; Han ché thuat dong tac). huéng van dung.

can khic phuc

- Huéng dan tap

luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

EE R R R R R R R L R TR R R T R S SR R R R R R R R R S R R R R S SR R R R SR R T R R SR R R R S R R R S S R R R

8A 8B 8C
Tiét . Tiét . Tiét X
(Tkpy | Neayday | ppp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: CAU LONG

Bai 3: Di chuyén ngang dap ciu thuén tay

Tiét 61: (theo PPCT)

- On tap ki thuat di chuyén ngang déap cau thuan tay.

- Tro chot van dong: Poi nao nhanh hon.

Moén hoc: Gido dyc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V@& kién thirc:

- Hs biét va thuc hién ding ki thuat di chuyén ngang; biét choi tro choi van
dong.

2. Vé ning lwec:

2.1 Nang lgc dac thu.

- Niing lwe vin ddng co ban: Hs biét va thuc hién dung ki thuat di chuyén
ngang dép cau thuan tay; biét choi trd choi van dong.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
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ndi dung bai hoc phit hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chu va ty hoc: Hoc sinh co6 y thire chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc myc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning lye giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va trd choi van dong theo yéu cau cua giao vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong song. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh tu gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thi¢én nhiém vu van dong, co y thurc d4u tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tip va trong cudc sbng.

- Nhan 4i: Hoc sinh gap d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khac bi¢t gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tép, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén c6 y thuc vuon Ién dat két qua tot trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.
II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phit)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong

va biét cach choi tro choi hd tro khéi dong.

* San phim:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang

thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd trg khoi dong

e To chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
- Ph6 bién ndi dung nhi¢m vu. | nhiém vuy.
va myc tiéu bai hoc. - GV nhén 16p, hoi | - Can su 16p tap hop I6p theo
* Khéi dong ‘ han tinh hinh stc | d0i hinh 4 hang ngang, bao
chung. IVong | khoe hoc sinh, pho | céo si so. ’
- Chay cham theo N bién p(f)i d}lng va | - HS quan sat, .léng .nghe noi
vong tron. X® | muyc tiéu bai hoc. | dung va myc tiéu gio hoc.
“Xoay cickhop. |2 %% | - Gv di chuyén, |- Cs16p to chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - Poi hinh nhan 16p.
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ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Cam vuot xoay cd
tay hinh s 8 nam
ngang.

- Pua vot sang phai,
sang trai, 1én cao két
hop lac co tay.

- Pimg tai chd va di
chuyén danh cau
cao tay bén phai lién
tuc (khong cau).

* Tro choi:

“Két ban”

M
i ,’igs

L

"
"l

1- 2 1an

1- 2 1an

1- 2 1an

2-3
luot

don ddc hoc sinh.

- Gv pho bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buéc 4: GV két
lud@n, nhdn dinh.

- GV GV sur dung
PP truc quan va PP
161 n61 nhan xét
danh gia.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX

®

- Hs chay nhe nhang 1 vong
san

- Cén sy diéu hanh khéi
dong

- B41 hinh khoéi dong.

x x x x x x x x

QPN
Buwoc 3; T 6 chire bdo c¢’i0.
- Céan su 16p bao céo két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1:Thuc hién dung ki thuét di chuyén ngang dap ciu thuin tay

* Thuc hién tap |2-4 lan | Bwdc 1: Chuyén giao | Bwdc 2: Thuee hién
luyén. nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tap.
+ K1 thuét di chuyén - GV huéng dan va t6 | - Tap luyén cap doi.
ngang dap cau chitc hoc sinh tap | + Nhom 2 hoc sinh tap
thuan tay luyén lan luot cac bai luyén qua lai v6i nhau
{ tap theo hinh thuc | + DH tap luyén
/ A | nhom dong loat; luu y :: o : M
.1 ﬂ ;l'\ r-'l nhiing sai sot thg:(‘)’ng t— - ' —
A0 ¢ gap va cach sua sai. * — - r —
n M‘ n Budc 4: Dinh gid két | * = = * ¢
qud thuc hién, ket ' ' N
NANENALR! ’ \ Tuén - Luan phién 4 hs vio san
» - GV danh gi4 b.%mg t?p luye;:n siu tro ve vi tri
i PP quan st, cho theo | P luyén ti€p.
2 mirc. + DH tép luyén
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding
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ki thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

£ Liphn t vage

Buwéc 3: Té chirc bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi trd choi.
- Biét ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: Thuc hién dun

ki thuat di chuyén ngang dap cau thun tay?

- Thuc hién;

Tro choti rén luyén
nang luc van dong:
“Po1 nao nhanh
hon”.

- Hs suy nghi tra 101
cau héi van dung.

+ Em hay lén thuc
hién ki thuat di
chuyén ngang dap
cau thuan tay?

3 hiép
(5-7 phiit)

3 — 5 phut

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung trd choi,
cach choi luat choi
va to chtrc trd choi.

- Gv dat cau hoéi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thuce hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thuc, ky
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

Vach nus phar l@' Vach @ bham
200 V! ¥
AAA

Hiwk T Ser e i ol "~ P i ek Aomt

- Hs suy nghi Ién tra 161

cau héi van dung.

Buwoc 3: To chire bao

cdo

- HS bao cac két qua thuc

hién tro choi, cau hoi van

dung

5. Hoat dong: K&t thic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

* San pham:

- SP1: Co :[hé du’(_)’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

| 3 phit

| Buwéc 1: Chuyén giao

| Bude 2: Thue hién
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- Tha long co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tip
than - Hudng dan HS thuc |- HS thuc hién cac
(nén st dung &m hién tha 16ng; nhan xét | dong tac tha léng, hoi
nhac 1am nén khi gio hoc tinh
hoc sinh tha 16ng) , - Huéng dan HS st |- HS chua ¥ ling nghe.
* Nhan xét va 2 phut dung SGK dé tu tap | - HS tiép nhan bai tap
hwéng din tu tap luyén (budi hoc sau moi | ciia GV: Ty tap luyén
luyén ¢ nha: 1 - 2 HS thuc hién ki | ngoai gid, cac tinh
- Uu diém; Han ché thuat dong tac). huéng van dung.
can khic phuc
- Huéng dan tap
luyén ¢ nha
* Xudng l6p:

Muc tiéu Noi dung San phim T6 chirc thwe hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)

- Tiép nhan

* Nhén 16p. HS chuyén Buwoc 1: GV giao nhiém vu.
ban dau vé | _ ppd bibn noi dung | dugc trang | - GV nhén 16p, hoi han tinh hinh
nodi dung va muc tiéu bai thai co the | suc khoe hoc sinh, pho bién ndi
hoc tap. hoc. hoat dong dung va muc tiéu bai hoc.
- Hoan * Khéi dong binh - Gv di chuyén, quan sat va chi
thanh LVD chung. ) thuong dan don doc hoc sinh.
khéi dong. | _ Chay cham theo sang trang | - Gv phd bién cach choi, luat
vong tron. thai vap | ¢hoi tro choi . .
- Xoay céc khép. hoat dong Bwoc 2: HS thwc hién nhiém
- Ep doc, ép cao hon. | V¥ .
ngang. - Can sy 16p tap hop 16p theo doi
* Khéi dong hinh 4 hang ngang, bao cao si s0.
chuyén mén. - HS quan sat, lang nghe noi
- CAm vuot xoay cb dung va myc tiéu gio hoc.
tay hinh s6 8 nim - Cs 16p t6 chirc khoi dong.
ngang. - D61 hinh nhéan 16p.
- Dua vt sang S
phél, sang tréi’ 1én O XXXXXXXXXXXXXXX
cao két hop lac co ®
tay.
] }fl)ﬁ,ng tai chd va - Hs chay nhe nhang 1 vong san
di chuyén. danh ciu - Can sy di¢u hanh khoi dong
cao tay bén phai - B6i hinh khéi dong.
liéen tuc (khong | - Hs thuc
cau). hién dugc
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- Hs biét
cach choi
tro choi hd
tro khoti
dong.

* Tro choi:
“Két ban ”

tro choi hd
tro khot
dong.

D
Buwoc 3; T 6 chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cdo két qua
hoan thanh lugng van dong khoi

dong. )
Buwoc 4: GV két ludn, nhdn
dinh.

- GV st dung PP truc quan va
PP 161 n61 nhan xét danh gia.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

- Hs biét ki
thuat di
chuyén
ngang dap
cau thuan
tay

* Thuc hién tap
luyén.

+ K1 thuat di
chuyén ngang dap
cau thudn tay

W&y

(SP1)
Thuc hién
dang ki
thuat dap
cau thuan
tay.

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tdp.

- GV huéng dan va td chirc hoc
sinh tap luyén lan luot cac bai
tap theo hinh thic nhom dong
loat; luu y nhitng sai sét thuong
gap va cach sura sai.

Bwoc 2: Thuwce hién nhiém vu
hoc tap.

- Tap luyén cap doi.

+ Nhom 2 hoc sinh tap luyén qua
lai véi nhau

+ DH tap luyén

[ | S — - — W

[ S — - =

* -:H ]U-_ v * -:H Iﬁ-_ v

- = *—_ -

'_.: - ’ L J— — '
il TR

- Luan phién 4 hs vao san tap
luyén sau tré veé vi tri tap luyén
tiép.
+ DH tép luyén

&} iyl thp ntim

£ 175 I
M

Buwée 3: Té chike bdo cdo
- GV goi 2 — 3 hs 1én thyc hién.
GV goi y dé HS nhan xét va GV
dua ra két luan.

Buéc 4: Pinh gid két qud thwe

uigeli.xyz

Trang 109




uigeli.xyz

hién, két lugn

- GV danh gia bang PP quan sat,
cho theo 2 muec.

+ Pat: Thuc hién ding ki thuat
dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién chua
ding ki thuat dong tac.

4. Hoat dong 4: Van dung (10 phut)
-Hoc sinh | - Thuc hién; (SP1) Hs thuc Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu
biét cach Tro choirén | pisn duoc tro | o€ tdp ‘
choi tro luyén nang luc | choi - GV chia 16p thanh 02 doi bang
choi. van dong: nhau. Gido vién phd bién nodi
“Pdi nao dung tro choi, cach choi luat
nhanh hon”. choi va to chirc trd choi.
- Gv dat cau hoi van dung.
Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu
L hoc tap
- Biét .Ya _ Hs suy nghi - HS quan sat, léng nghe va thuc
thychién | 2 151 cau hoi hién tro choi.
dug{c k? van dung. (SP 2) thuc - Hoc sinh choi tro choi nhiét
thuat di + Em hiy lén |hiénding ki | tinh doan két.
chuyén thuat di chuyén | - Doi hinh trod choi.

ngang dap
cau thuan

thuc hién ki

thuat di

ngang dap cau
thuan tay

Vach yiat phaf @ Fach gio haw
L ¥ ¥

chuyén ngang -
tay dap cau thuan 20 ._ M
tay A A A
? Mink 7 \: fa irch chon "Bl mado nbank hoar
- Hs suy nghi lén tra 101 cu hoéi
van dung.
Buéc 3: T chike bdo cdo
- HS bao cac két qua thuc hién
tro choi, cau hoi van dung
Buéc 4: Pinh gid két qud thwc
hién, két lugn
- GV nhan xét, danh gia vé muc
d6 tiép thu kién thuc, k§ ning
cua HS.
5. Hoat dong: Két thic (Sphut)
- Biét cach | Thuc hién hdi | - Co thé dugc | Bude 1: Chuyén giao nhiém vu
dua cothé |tinh, nhan xét | hdi phuc sau hoc tap
vé trang tiét hoc, hudng | luyén tap. - Huéng dan HS thuc hién tha
thai ban din HS su |- Pham chét, long; nhan xét gio hoc
dau. dung sgk va ty | ning lyc hinh | - Huéng dan HS st dung SGK
- Biét st luyén tap thanh & HS. dé tu tap luyén.
dung sgk Bwoc 2: Thwe hién nhiém vu
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va tu hoc, hoc tap
luyén tap & - HS thuc hién cac dong tac tha
nha. long, hoi tinh

- HS chu ¥ ling nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Tu tap luyén ngoai gio, cac tinh
hudng van dung.

kb hbhbhbhb bbb bhbhbhbdbdbbbbhbhbdbdbdbbbbhbhbdbdbdbbbhbhbdtdx

SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) Ngay day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 3: Di chuyén ngang dap cau thuin tay

Tiét 62: (theo PPCT)

- On tap ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay.

- Tro choi van dong: Di chuyén ddi cau.

Mbén hoc: Gido duc thé chét; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hs biét va thyc hién dung ki thuat di chuyén ngang; biét choi tro choi van
dong.

2. Vé ning lwe:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién dung ki thuat di chuyén
ngang dap cau thuan tay; biét choi trd choi van dong.

- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
noi dung bai hoc phi hgp dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia tdt tro choi.

2.2 Nang lwc chung.

- Nang lwe tu chi va ty hoc: Hoc sinh c6 y thire chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duoc muc dich nodi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc myc dich va phu’ong thirc hop tac, tuong tac vdi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tép, bai tap va trd choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
dugc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. Co trach nhiém véi moi
truong song. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty gidc tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong, co y thuc dAu tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
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hoc tap va trong cudc séng.
- Nhén 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong

su khac biét gitra moi nguoi.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc

tham gia tro choi van dong, luén co y thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

uigeli.xyz

+ Chuén bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong h6 bam gidy, tranh anh.
+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sdch gido khoa phu hgp véi

tiét hoc.

I1L. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé& dau (10 phut)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thudong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khdoi dong
va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong.

e To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
- Ph bién néi dung nhi¢gm vy. nhiém vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, héi | - Can sy 16p tép hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | d6i hinh 4 hang ngang, bo
chung. ) 1Vong khoe hoc sinh, pho | cdo si so. ,
- Chay cham theo Sy g bién _ncf)i d}lng va | - HS quan sat, _léng _nghe noi
vong tron. 21X o muc ti€u bai hc_)c.ﬁ dung va muc tiéu ng hoc.
- Xoay céc khop. X - Gv di chuyén, | - Cs 16p to chirc khéi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan 16p.
ngang, , | 96n doc hoc sink. o
* Kh(")’i df)llg 1-2 lﬁn - GV ph6 blél’l CéCh A XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. CEO’%, luat choi tro ®
A A 3 choi
ta;:aﬁn\}]lug% Xgaig;g I-21an | ’ —AHs chay nhe nhang 1 vong
ngang. Buoc 4: GV két | san ’ N ‘ B
- Dua vot sang phai, 1-2 13an ludn, nhdn dinh. - ACan su diéu hanh khoi
sang trai, 1én cao két - GV GV st dung dong . o
hop léc ¢b tay. PP. tI'l.l’C_ quan va PP | - D01 hinh khoi dong.
-Dungtalchovadl 1(",1 n(’).1’ nhan xeét| = -~ < 7 % % T
chuyén danh cau|2-3 danh gia. < xoxoxox o ox o ox o ox
cao tay bén phai lién | Juot O =
tuc (khong cau). Buiéc 3; To chirc bdo cdo.
* Tro choi: - Céan su 16p bao cao két qua
“Po1 nao khéo hon” hoan thanh lugng van dong
khot1 dong.
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2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1:Thuyc hién dung ki thuat di chuyén ngang dap cau thudn tay

* Thyc hién tap |2-4lan | Buwdc I: Chuyén giao | Buwdc 2: Thuc hién
luyén. v nhiém vu hoc tgp. | nhi¢m vy hoc tap.
+ K1 thuét di chuyén - GV hudng dan va t6 | - Tap luyén cap doi.
ngang dap cau chure h(_)c sinh tap | + Nhom 2 hoc sinh tap
thuan tay luyén lan luot cac bai | luyén qua lai vo1 nhau
¢ / tap theo hinh thirc | + DH tap luyén
|/ A | nhom dong loat; luu y M : :‘f
,11 N . i R e e e o —_—
& d A r .-] .1 nhitng sai sot thuong | ¢ — o= W " -
o . ;\' : gap vacachsirasai. | #— - — ¢ r—
n n ’ n Buwéc 4: Panh gia ket | *— ¥ *—
| I . * -
I

qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
murc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

e
- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau trd vé vi tri
tap luyén tiép.
+ DH tap luyén

£ Luphn tip vhae
d J‘
|l o
- -y

Buwée 3: Téo chire bdo
cao

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thuc hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:
- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.

- Biét ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay
* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Thuc hién din

ki thuat di chuyén ngang dap ciu thuin tay?

- Thyc hién; 3hiép | Bwde 1: Chuyén

| Bude 2: Thuc hién
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Tro choti ren luyén
nang luc van dong:
“Di chuyén doi
cau”.

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay lén thuc
hién ki thuat di
chuyén ngang dap
cau thuan tay?

(5-7 phiit)

3 — 5 phut

giao nhiém vu hoc
1dp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chtic trd choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buoc 4: Danh gia
két qua thue hign,
két ludn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thic, k¥
nang cua HS.

nhiém vu hoc tap

- HS quan sét, lang nghe
va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D61 hinh tro choi.

(]

F i rl 313
m/.— 78 -__\m

- Hs suy nghi 1én trd 161
cau hoi van dung.

Buée 3: Té chire bdo
cdo

- HS béo cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Két thic (Sphiit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

* San pham:

- SP1: Co :[hé du”o’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha léng co toan
than

(nén str dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)
* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p:

3 phut

2 phut

Budéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét

gio hoc N
- Huéng dan HS

dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
2 HS thyc hién ki

1 -
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuce hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

su

EE R TR R R R R L R R R S R R S S R R R R SR S R R R S SR R R R S R TR T S R R R R R SR R R R R SR R R R R R TR S S SR R R

8A 8B 8C
Tiét X Tiét \ Tiét X
ake) | Neawday | oo Ngayday | qep | Neayday
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TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 3: Di chuyén ngang dap ciu thuin tay

Tiét 63: (theo PPCT)

- On tap ki thuat di chuyén ngang dép cau thuan tay.

- Tro choi van dong: Chuyén bong.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hs biét va thyc hién dung ki thuat di chuyén ngang; biét choi tro choi van
dong.

2. Vé ning lwe:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién dung ki thuat di chuyén
ngang dap cau thuan tay; biét choi trd choi van dong.

- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
noi dung bai hoc phi hgp dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia tdt tro choi.

2.2 Nang lwc chung.

- Nang lwe tu chi va ty hoc: Hoc sinh c6 y thire chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duoc muc dich nodi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc myc dich va phu’ong thirc hop tac, tuong tac vdi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. Co trach nhiém véi moi
truong song. co trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty gidc tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong, co y thuc dAu tranh vé6i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc séng.

- Nhan ai: Hoc sinh gap d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khéc biét gittra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tép, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén c6 y thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudin bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, ddng ho bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.
I11. Tién trinh day va hoc.
1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)
* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khoi dong

uigeli.xyz Trang 115



uigeli.xyz

va biét cach choi tro choi hd tro khdi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan duogc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

T6 chirc thue hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS

* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Phd bién ndi dung nhi¢m vy. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén 16p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
* Khoi dong han tinh hinh strc | d6i hinh 4 hang ngang, béo
chung. IVong | khée hoc sinh, pho | cdo si so. ,
- Chay cham theo . | bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. ZIX 8n muc tiéu bai hoc. | dung va myc tiéu gio hoc.
- Xoay céc khép. 2x8 - Gv di chuyén, | - Cs 16p t6 chuc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhén 16p.
ngang. , | don doc hoc sinh. PR
* Khéi d(jllg I-21an | - Gv ph6 bién cach O\ XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. clﬁo@, luat choi tro ®

3 A + | chol
tagaﬁn\}flug% xg aig;ﬁ I-21an | , —AHs chay nhe nhang 1 vong
ngang. Budc 4: GV két|san L N
- Pua vot sang phai, | 1- 2 1An | ludn, nhgn dinh. | - ACan sy dieu hanh khdi
sang trai, 1én cao két - GV GV su dung d‘?njg, . o
hop lic cb tay. PP tryc quan va PP | - D61 hinh kho1 dong.
- bung tai chd va di 1(",1 nc’).1, nhan xét| * * * < % % o7 7
chuyén danh ciu|2 -3 danh gia. xxoxoxoxoxoxox
cao tay bén phai lién | luot O =

tuc (khong cau).
* Tro choi:
“Cao hay thap”

flamwn)

Buwdc 3; Té chire bdo cdo.

- Céan su 16p bao cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat ki thuat di chuyén ngang dép cau thuan tay

* San pham:

- SP1:Thuc hién dung ki thuét di chuyén ngang dap ciu thuin tay

* Thuc hién tap |2-4 lan | Bwdc 1: Chuyén giao | Budc 2: Thue hién

luyén. nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tap.

+ K1 thuat di chuyén - GV hudng dan va t6 | - Tap luyén cip doi.

ngang dap cau chitc hoc sinh tap | + Nhém 2 hoc sinh tap

thuan tay luyén lan luot cac bai luyén qua lai véi nhau
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tap theo hinh thirc
nhom dong loat; luu ¥
nhitng sai so6t thuong
gap va céch sua sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thue hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 muc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mic.
+ Dat: Thyc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

+ PH tap luyén

. | -

== * -

L ]l]':-‘ *-H

- . * -
e TR

- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tré vé vi tri
tap luyén tiép.
+ DH tap luyén

£ Luphn ty vhgm -

Buwée 3: Té chire bdo
cao

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua

ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi trd choi.
- Biét ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Thuc hién dun

ki thuat di chuyén ngang dap cau thun tay?

- Thuc hién; 3 hi¢p Buwoc 1: Chuyén Buwoc 2: Thuc hién
Tro choi rén luyén | (5-7 phut) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tdp
nang luc van dong: tap - HS quan sat, ling nghe
“Chuyén bong”. - GV chia 16p thanh | va thuc hién tro choi.
02 doi bﬁng nhau. | - Hoc sinh choi tro choi
Gido vién pho bién | nhiét tinh doan két.
- Hs suy nghi tra 101 | 5 _ s shat n(,f)i dung' tr(‘i ch0’i3 - boi hiﬁnhﬁtr(‘? chori; ‘
céu hoi van dung. cach choi lugt choi AR
+ Em hiy lén thuc va to cklu’cﬂtro 91}01; w &
hlén Ki thuét di - Gv dat cau hoéi van gy RIICHOC Y = 1
chuyén ngang dap dung. A ™ N O B B
cAu thuan tay? Budc 4: Danh gid T ok
két qud thuc hién, |- Hs suy nghi 1én tra o1
két lugn cau héi van dyng.
- GV nhan xét, danh | Budéc 3: T 6 chirc bdo
gia vé muc do tiép | cdo
thu kién thie, k¥ |- HS bao cac két qua thuc
nang cua HS. hién tro choi, cau hoi van
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5. Hoat dong: Két thic (Sphut)

| dung

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co :[hé du”qc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh & HS.

hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng 16p:

luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

* Hoi tinh: 3 phut Budéc 1: Chuyén giao | Buwéc 2: Thuc hién

- Tha long co toan nhiém vu hoc tap nhiém vu hoc tip
than - Hudng dan HS thuc |- HS thuc hién cac
(nén st dung &m hién tha 16ng; nhan xét | dong tac tha léng, hoi
nhac 1am nén khi gi0 hoc tinh

hoc sinh tha 16ng) , - Huéng dan HS st |- HS chu ¥ ling nghe.
* Nhan xét va 2 phut dung SGK dé tu tap | - HS tiép nhan bai tap

cua GV: Tu tap luyén
ngoai gio, cac tinh
hudng van dung.

LR TR R R R R R R L R R TR S S R S S R R TR T R R R TR S S SR R R R S R R R R R R TR S R SR R R R R R R R R R R R S S R R T R R

SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) | Ngayday | ppp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 3: Di chuyén ngang dap cau thuén tay

Tiét 64: (theo PPCT)

- On tap ki thuat di chuyén ngang déap cau thuan tay.

- Trd choi van dong: Chay tién lui tiép stc.

Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hs biét va thuc hién ding ki thuat di chuyén ngang; biét choi tro choi van

dong. .
2. Vé nang luc:

2.1 Nang lwc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién dung ki thuat di chuyén
ngang dap cau thuan tay; biét choi trd choi van dong.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phu hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tét trd choi.
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2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chu va tuy hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc myc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong song. c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh tu gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tip va hoan
thi¢én nhiém vu van dong, c6 y thuc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tdp va trong cudc sbéng.

- Nhin ai: Hoc sinh giip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khéc biét gitra mQi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai téap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén c6 y thuc vuon 1én dat két qua tot trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.
I1L. Tién trinh day va hoc.
1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)
* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong
va biét cach choi tro choi hd tro khai dong.
* San phim:
- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong
T6 chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong ciia HS
* Nhén l6p. Bwoc 1: GV giao | Buwoc 2: HS thuwc hién
- Phé bién ndi dung nhi¢m vy. nhi¢m vu.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hai | - Can sy 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh strc | 61 hinh 4 hang ngang, bao
chung. ' IVong | khoe hoc sinh, pho | céo si so. ,
- Chay cham theo . | bién néi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. 21 X 8n muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
- Xoay céc khop. 2x8 - Gv di chuyén, | - Cs 16p to chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - i hinh nhén 16p.
ngang. don doc hoc sinh.
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* Khéi dong
chuyén mon.

- Cam vuot xoay cd
tay hinh s6 8 nam
ngang.

- Pua vot sang phai,
sang trai, 1én cao két
hop lac co tay.

- Pimg tai chd va di
chuyén danh cau
cao tay bén phai lién
tuc (khong cau).

* Tro choi:

“Vong tron di dong”

i‘-ﬂm halk

1- 2 1an

1- 2 1an

1- 2 1an

2-3
luot

- Gv pho bién cach
choi, luat choi tro
choi

Buéc 4: GV két
lud@n, nhdn dinh.

- GV GV st dung
PP truc quan va PP
1601 n61 nhan xét
danh gia.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

A XXXXXXXXXXXXXXX

®

- Hs chay nhe nhang 1 vong
san
- Cén sy diéu hanh khéi
dong

- B41 hinh khoéi dong.

x x x x x x

SN

Buwoc 3; T 6 chire bdo cdo.
- Céan su 16p bao co két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat ki thuat di chuyén ngang dép cau thuan tay

* San pham:

- SP1:Thyc hién dung ki thuat di chuyén ngang dap cau thuén tay

* Thyc hién tip |2-41an | Bwdc I: Chuyén giao | Bwéc 2: Thuc hién
luyén. nhiém vu hoc tdp. nhiém vu hoc tap.
+ K1 thuét di chuyén - GV huéng dan va to | - Tap luyén cip doi.
ngang dap cau chitc hoc sinh tap | + Nhom 2 hoc sinh tap
thuan tay luyén lan luot cac bai luyén qua lai v&i nhau
¢ / tap theo hinh thac | + DH tap luyén
._ ., Al nhom dong loat; luu ¥ :: - : ::
J, .1 I’E\ r‘ ! ,1 nhirng sai sot thuong | ¢ — L ' —
A0 L gap va cach sura sai. |- . * —
“ M‘ n n Budc 4: Dinh gig két | ¥~ —* t—
qud thwce hién, ket ' -
ety vy Iudn - Luén phién 4 hs vao san
sk —_— _ GV danh gia bing ta}p luy?n sau tro veé vi tri
el PP quan sat, cho theo | ©P luyAen t1e13.
2 muc. ‘ . DH tap luyén
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
muc.
+ Pat: Thuc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién | Bwéc 3: Té chirc bdo
chua ding ki thuat | cdo
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dong tac.

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi trd choi.
- Biét ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: Thuc hién dun

ki thuat di chuyén ngang dap cau thun tay?

- Thuc hién;

Tro choti rén luyén
nang luc van dong:
“Chay tién Iui tiép

702

suc .

- Hs suy nght tra 101
cau héi van dung.

+ Em hady 1én thuc
hién ki thuat di
chuyén ngang dap
cau thuan tay?

3 hiép
(5-7 phut)

3 — 5 phut

Buwéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién pho bién
ndi dung trd choi,
cach choi luat choi
va to chirc trd choi.

- Gv dat cau hoéi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thuce hign,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé mirc do tiép
thu kién thuc, ky
nang cua HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap
- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi.
- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- D01 hinh tro choi.

g &

i

FETE

il
|

- Hs suy nghi lén tra 101
cau héi van dung.

Buwdc 3: Té chire bdo
cdao

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: Két thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

* San pham:

- SP1: Co }hé du,c,rc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh: 3 phut Buéc 1: Chuyén giao Buwoc 2: Thuc hién

- Tha 16ng co toan nhiém vu hoc tdp nhiém vu hoc tdp

than - Huéng dan HS thuc | - HS thuc hién cac

(nén st dung am hién tha long; nhan xét | dong tac tha long, hoi

nhac 1am nén khi gi0 hoc tinh

hoc sinh tha 16ng) ) - Huodng din HS su |- HS cha ¥ lang nghe.

* Nhan xét va 2 phut dung SGK dé tu tap | - HS tiép nhan bai tip

hwéng din tu tap luyén (budi hoc sau moi | ciia GV: Ty tap luyén

luyén ¢ nha: 1 - 2 HS thuc hién ki | ngoai gio, cac tinh
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- Uu diém; Han ché thuat dong tac). huéng van dung.
can khic phuc
- Huéng dan tap
luyén & nha
* Xudng 16p:

LR TR R R R R TR T R R R TR S S R T R R R TR R R R R TR S S SRR TR SR R R TR R R R R TR S R R R R R R R R R R R R TR R S R R R R R

SA SB 8C
Tiét . Tiét . Tiét .
(TKB) Ngay day (TKB) Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU DE: CAU LONG

Bai 3: Di chuyén ngang dap ciu thuin tay

Tiét 65: (theo PPCT)

- On tap ki thuat di chuyén ngang dép cau thuan tay.

- Tro choi van dong: Dudi bit theo hiéu 1énh.

Mon hoc: Gigo duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hs biét va thuc hién ding ki thuat di chuyén ngang; biét choi tro choi van
dong.

2.Vé nang luc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe vin ddng co ban: Hs biét va thuc hién dung ki thuat di chuyén
ngang dap cau thuan tay; biét choi trd choi van dong.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
ndi dung bai hoc phii hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chu va ty hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lre giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh duoc muc dich nodi dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh duoc myc dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Ning lwc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong song. co trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhiém vy van dong, c6 y thuc d4u tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tip va trong cudc sbéng.
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- Nhin ai: Hoc sinh giip d& 1an nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton trong
su khac bi€t gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén c6 y thuc vuon Ién dat két qua tét trong hoc tap.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chuén bi ciia gido vién: Trang phyc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong h6 bam gidy, tranh anh.
+ Chudan bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé& dau (10 phut)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khoi dong
va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong.

Té chirc thuc hién

tuc (khong cau).
* Tro choi:
“D0di nao nhanh
hon”

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS

* Nhan 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Phé bién noi dung nhiém vu. nhiém vu.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, hoi | - Can su 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh stc | d6i hinh 4 hang ngang, bao
chung. IVong | khoe hoc sinh, pho | cdo si so. ’
- Chay chim theo o, |bién néi dung va |- HS quan sat, lang nghe noi
vong tron. 2 X Sn muyc tiéu bai hoc. | dung va myc tiéu gio hoc.
_ Xoay céc khop. 2x8 - Gv di chuyen, |- Cs 16p to chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - D61 hinh nhan 16p.
ngang. , | 9on ddc hoc sinh P
* Khoi dﬁllg 1-21an |- Gv ph6 bién cach N XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. cﬁoj, luat choi tro ®

3 3 + | chol
ta;jaﬁn\{lu(gg Xgai]l;g 1-21an | ’ —AHs chay nhe nhang 1 vong
ngang. Buwoc 4: GV ket |san , o N
_ Pua vot sang phai, | 1- 2 1an lugn, nhéin dinh. | - ACan sy diéu hanh khoi
sang trai, 1én cao két - GV GV sir dyng | dong L
hop l4c cé tay. PP tryc quan va PP | - D01 hinh khoi dong.
- Pimg tai chd va di l6i néi nhan xét| = = = < 7 7 % T
chuyén danh cau|2-3 danh gia. xxox o ox o ox o oxoxx
cao tay bén phai lién | luot O =

Buwéc 3; Té chire bdo cdo.

- Can su 16p bao cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khoi dong.

uigeli.xyz

Trang 123




uigeli.xyz

T
I &
I--- -

2. Hoaf déng 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat ki thuat di chuyén ngang dép cau thuan tay

* San pham:

- SP1:Thuc hién dung ki thuét di chuyén ngang dap ciu thuin tay

* Thuc hién tap
luyén.

+ K thuat di chuyén
ngang dap cau

thuan tay
' '

2- 4 1an

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.
- GV huéng dan va to
chic hoc sinh tap
luyén 1an lugt cac bai
tap theo hinh thuc
nhém dong loat; luu y
nhitng sai sot thuong
gap va cach sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thuee hién, két
ludn

- GV danh gia bang
PP quan sat, cho theo
2 mtc.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mirc.
+ Pat: Thyc hién dang
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Tap luyén cap doi.

+ Nhom 2 hoc sinh tap
luyén qua lai v6i nhau

+ DH tap luyén

L TR " —
* -:H ]U:- v * -:Ft
- = -
L Y -
* - S LI

b
- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau trd vé vi tri
tap luyén tiép.
+ PH tip luyén

o Lypin tip mae -

Buée 3: To chire bdo
cdo

- GV got 2 — 3 hs lén
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét ki thuat di chuyén ngang dap cau thuén tay

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: Thyc hién dun

ki thuat di chuyén ngang dp cau thuin tay?

- Thuc hién; 3 hi¢p Buwoc 1: Chuyén Buwoc 2: Thuce hién

Tro choirén luyén | (5-7 phut) | giao nhi¢m vu hoc | nhi¢m vu hoc tip

nang luc van dong: tap - HS quan sat, lang nghe
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“Pudi bat theo hiéu
1énh”.

- Hs suy nghi tra 101
cau héi van dung.

+ Em hay lén thuc
hién ki thuat di
chuyén ngang dap
cau thuan tay?

3 — 5 phut

- GV chia lop thanh
02 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,
cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwoc 4: Danh gia
két qua thue hién,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé muc do tiép
thu kién thirc, ky
nang cua HS.

va thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tr(‘)ﬁ choi.

n = -
F I
= |:. 1‘|
{

I

y Tul
| 1=
* " el
|

Vi3

- Hs suy nghi lén tra 101
cau héi van dung.

Buiéc 3: Té chire bdo
cdo

- HS bao cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoi van
dung

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

* San phim:

- SP1: Co }hé durqc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac lam nén khi
hoc sinh tha 16ng)
* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phat

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thyc
hién tha long; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (buéi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién cac
dong tac tha 1ong, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
hubng van dung.

EE R TR R R TR R L R R R R R R R R R R R R S R TR R S SR R TR R R R TR R S R R R R R SR R R R R SR R R R R R TR T S S R R

8A 8B 8C
Tiét X Tiét X Tiét .
(TKkB) | Neavday | oppp Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: CAU LONG
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Bai 3: Di chuyén ngang dip cau thuin tay

Tiét 66: (theo PPCT)

- On tap ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay.

- Tro choi van dong: Di chuyén ddi cau.

Mbén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thirc:

- Hs biét va thyc hién dung ki thuat di chuyén ngang; biét choi tro choi van
dong.

2. V@ ning le:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwe van ddng co ban: Hs biét va thuc hién dung ki thuat di chuyén
ngang dap cau thuan tay; biét choi trd choi van dong.

- Néang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén
noi dung bai hoc phi hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia t6t trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe ty chi va ty hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi1 dung bai hoc, tu diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cia ban than.

- Ning hre giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich nd1 dung, phuong tién, va thai do giao tiép,
xac dinh dugc muc dich va phuong thirc hop tac, twong tac véi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cic nhiém
vu hoc tap, bai tap va trd choi van dong theo yéu cau cua giao vién.Hoc sinh trinh bay
duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. Co6 trach nhiém véi moi
truong sdng. ¢ trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhiém vu van dong, c6 y thuc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong
hoc tap va trong cudc sdng.

- Nhan 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong
su khéc biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tép, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludn c6 y thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.

IL. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day

danh dich, ddng ho bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi
tiét hoc.
I11. Tién trinh day va hoc.
1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)
* Muc tiéu: Tiép nhéan ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khéi dong
va biét cach choi tro choi hd trg khai dong.
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* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

Té chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS

* Nhén 16p. Buoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién
- Ph bién noi dung nhiém vu. nhi¢m vy.
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan 16p, héi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
* Khéi dong ' han tinh hinh strc | d61 hinh 4 hang ngang, bao
chung. 1Vong | khoe hoc sinh, pho | cdo si so. ’
- Chay chim theo N bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe ndi
vong tron. 21X o | MuC tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
- Xoay cac khdp. X - Gv di chuyén, | - Cs 16p t0 chirc khoi dong.
- Ep doc, ép quan sat va chi dan | - Doi hinh nhéan 16p.
ngang. | 9n doc hoc sinh. P
* Khoi dﬁng 1-21an |- Gv ph6 bién cach N XXXXXXXXXXXXXXX
chuyén mén. cﬁoj, luat choi tro ®

3 A . | chol
iy bih o6 & oiem | 210 | |- Hs chay nhe nhing 1 vong
ngang. Buoc 4: GV ket |san ’ N -
- Dua vot sang phai, | 1- 2 1an | /udn, nhdn dinh. | - ACan su diéu hanh khoi
sang trai, 1én cao két - GV GV su dung d‘?njg. . e an
hop l4c ¢cb tay. PP tryc quan va PP | - D01 hinh khé1 dong.
- Pung tai chd va di o1 néi nhén xét) * = = < * % ot <
chuyén danh ciu |2 -3 danh gia. oxoxxxx xx
cao tay bén phai lién | Juot S =

tuc (khong cau).
* Tro choi:
“Vong tron di dong”

ggﬁ’fﬁé b4l

Buwéc 3; Té chire bdo cdo.

- Can su 16p bao cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat ki thuat di chuyén ngang dép cau thuan tay

* San pham:

- SP1:Thuc hién dung ki thuét di chuyén ngang dap ciu thuin tay

* Thyc hién tap |2-41an | Bwdc I: Chuyén giao | Buwdc 2: Thuc hién

luyén. nhiém vu hoc tap. nhiém vu hoc tap.

+ K1 thuét di chuyén - GV huéng dan va to | - Tap luyén cip doi.

ngang dap cau chitc hoc sinh tap | + Nhom 2 hoc sinh tap

thuan tay luyén lan lugt cic bai luyén qua lai véi nhau
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tdp theo hinh thuc
nhém dong loat; luu y
nhitng sai sot thuong
gap va cach sura sai.
Buéc 4: Pinh gid két
qud thuee hién, két
ludn

- GV danh gid bang
PP quan sat, cho theo
2 mtec.
- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2
mirc.
+ Dat: Thyc hién ding
ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién
chua dung ki thuat
dong tac.

+ PH tap luyén

L | *—

" P — -
¢ 510 v ' &
* - - ¥ =
P —_ = W -
- ™ -

Al TR

- Luan phién 4 hs vao san
tap luyén sau tr& vé vj tri
tap luyén tiép.
+ PH tap luyén

£ Ll Hp vige -

Buwée 3: To chire bdo
cdo

- GV goi 2 — 3 hs Ién
thue hién. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua
ra két luén.

4. Hoat dong 4: Van dung (10phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi trd choi.
- Biét ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.

- SP2: Thuc hién din

ki thuat di chuyén ngang dap cau thuin tay?

- Thuc hién; 3 hi¢p Buwoc 1: Chuyén Bwoc 2: Thuc hién
Tro choi rén luyén | (5-7 phut) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tdp
nang luc van dong: tap - HS quan sat, ling nghe
“Di chuyén doi - GV chia 16p thanh | va thuc hién tro choi.
cau”. 02 doi béng nhau. | - Hoc sinh choi tro choi
Gido vién pho bién | nhiét tinh doan két.
~|n01 dung tro choi, | - Do1 hinh tro choi.
- Hs suy nghi tra 161 33 phut CE}Ch; Chfyi 11}af1t ChGi . l
cau hdi van dung. va to clvlu’cAtro (51.10'1; £ PRl G |
+ Em hdy 1én thuc - Gv datcau hoi van | 1} / 1 R vy
hién ki thuat di dBung- 4 Dinh oid sl 2]
chuyén ngang dp két aud thuse higm, | - 1S suy nghi Len tra Loi
cau thuan tay? Kt Iudn : "7 | cAu hoi van dung.
_ GV nhan xét, danh | Bwde 3: Té chikc bio
gia v& muc do tiép | €40 ,
thu kién thic, k¥ |- HS béo céc két qua thuc
ning cia HS. hién tro choi, cau hoi van
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| dung

5. Hoat dong: K&t thic (Sphut)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co :[hé du’qc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha long co toan
than

(nén st dung &m
nhac lam nén khi
hoc sinh tha 16ng)
* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng 16p:

3 phut

2 phat

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thyc
hién tha 16ng; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buwoce 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Tu tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

EE R R R S R R R R R S R R R S R S R R S R R T R S R R R R R R R R R R R R R S S R R R

8A 8B 8C
Tiét . Tiét X Tiét X
(TKkB) | Neayday | pep Ngay day (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: KIEM TRA HQC KY I CAU LONG

Tiét 67.(Theo PPCT)
- K§ thuat thanh tich ki thuat di chuyén ngang dap cau thuén tay

- Mén hoc: Gigo duc thé chét;’l(')’p 8
Thoi gian thye hién: (1 tiét)

I. Muc tiéu bai hgc.

1. V& Kkién thire:
- Hoc sinh biét, thuc hién duoc ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay dat

thanh tich cao.
2. Vé nang luc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: thuc hién dung ki thuat di chuyén ngang dap cau
thuén tay dat thanh tich cao.

- Nang luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phii hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.
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2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chu va ty hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ND bai hoc, tr diéu chinh tinh
cam thai d0, hanh vi ctia ban than.

- Ning lwe giao tiép va hop tac: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong
qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich nd1 dung, phuong tién, va thai dg giao tiép,
xéac dinh duoc muc dich va phuong thirc hop tac. Hoc sinh trinh bay dugc san pham
hoc tap tuwong tac va hop tac vadi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém
vu hoc tip, bai tip va trd choi van dong theo yéu cau cua gido vién.

3. Vé pham chit.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tép, tich cuc
tham gia trd choi van dong, luén c6 ¥ thuc vuon 1én dat két qua tot trong hoc tap.

- Nhin 4i: Hoc sinh ¢ ¥ thirc ton trong ¥ kién ciia cac thanh vién trong nhom
khi hop tac, gup dd 1an nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét
gilra moQ1 nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh co6 trach nhi¢m v61 ban than. Co6 trach nhiém véi moi
truong sdng. ¢ trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhiém vu van dong.

- Yéu dat nuéde: Yéu thién nhién, yéu con ngudi, tu hao vé truyén thong Viét
Nam; san sang bao vé dat nudc khi can.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, bong

10, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.
I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat ddng 1: Mé diu (5 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong

va biét cach choi tro choi hd tro khai dong.

* San phim:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé nodi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang

thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong

. To chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong caa Gv Hoat dong cua HS
* Nhén 16p. Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
- Ph6 bién noi dung nhié¢m . . nhi:ém v ’
va muc tiéu bai hoc. -GV ‘nhan }op, h’Ol - AC;an‘su 16p t‘ap hop l6p the’:o
* Khéi dong ‘ han tinh hmh sirc | doi hinh 4 hang ngang, bao
chung. 1Vong | khde hoc sinh, pho | cdo si so. ,
- Chay chim theo Sy g bién p(f)i d}lng va | - HS quan sat, .léng .nghe noi
vong tron. X° | muyc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
“Xoay cac khép. |2 X0 - Gv di chuyén, |- Cs 16p t chirc khoi dong.
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- Ep doc, ép quan sat va chi dan
ngang. . | don dbc hoc sinh.

* Khéi dong I-21an | Gy phd bién cach
chuyén mon. choi, luat choi tro

- Cam vuot xoay ¢d | 1-2 1dn | choi
tay hinh s6 8 nam

ngang. . |Bwoc 4: GV két
- Dua vot sang phai, | 1= 2 lan lu@n, nhin dinh.
sang trai, 1én cao két - GV GV st dung
hop lac cb tay. PP tryc quan va PP
- Pimg tai chd va di 161 ndéi nhan xét
chuyén danh cau danh gia.

cao tay bén phai lién
tuc (khong cau).

- B61 hinh nhan 16p.
XXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXX
Zﬁk XXXXXXXXXXXXXXX

®

- Hs chay nhe nhang 1 vong
san

- Cén sy diéu hanh khéi
dong

- B4i1 hinh khoi dong.

x x x x x x x x

SN
Budc 3; To chikc béo cdo.
- Can sy 16p bdo cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (30 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat ki thuat di chuyén ngang dép cau thuan tay

* San phim:

- SP1:Thyc hién dung ki thuat di chuyén ngang dap cau thuin tay

* Thuc hién + Ki 2-41an | Bwdc 1: Chuyén giao | Budc 2: Thue hién

thuat di chuyén nhi¢m vu hoc tip
ngang dap cau - Gi4o vién néu noi
thuan tay dung yéu cau .

- Gido vién quan sat

_—

danh giao

J'—.-P

..ri-F
_:—i

3—:-

nhiém vu hoc tGp

- lan luot 1 hoc sinh Ién
thuc hién 6 lan

- D01 hinh thuc hién.

XXXXXXXXX

XXXXXXXXX
XXXXXXXXX
XXXXXXXXX

\E f/
L)
N

4. Hoat dong 4: Van dung (Sphut)

* Muc tiéu:

- Biét van dung ki thuat di chuyén ngang dap cau thun tay vao tip luyén ngoai gio.

* San pham:

- SP1: Thyc hién thuan thyc ki thuat di chuyén ngang dap cau thuan tay va van

dungvao tap luyén ngoai gid

Van dung |3hiép | Bwde 1: Chuyén

| Buwde 2: Thuc hién
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giao nhiém vu hoc
tap
- Huéng dan HS lya

ki thuat di chuyén
ngang dap cau thuan
tay vao tap luyén

(5-7 phut) nhiém vu hoc tap
- HS quan sat, ling nghe

va thuc hién

ngoai gio.

chon va thuc hién

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphit)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co }hé du’,qc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

hwéng din tu tap

luyén (budi hoc sau moi

* Hoi tinh: 3 phut Buéc 1: Chuyén giao | Buwéc 2: Thuc hién

- Tha 16ng co toan nhiém vu hoc tdp nhiém vu hoc tdp
than - Huéng dan HS thuc |- HS thyc hién cac
(nén str dung &m hién tha 1ong; nhan xét | dong tac tha long, hoi
nhac 1am nén khi gid hoc tinh

hoc sinh tha 16ng) , - Huéng dan HS st |- HS chu ¥ ling nghe.
* Nhan xét va 2 phut dung SGK dé tu tap | - HS tiép nhan bai tap

cua GV: Ty tap luyén

luyén & nha:

- Uu diém; Han ché

can khic phuc

- Huéng dan tap

luyén & nha

* Xudng l6p:

IV. Ho so day hoc:
4.1. Tiét kiém tra ki thuat di chuyen ngang dap cau thuan tay trong ndi dung

thé thao tu lop 8 (bé duge t6 bd mon thong nhat bién soan tir sach gido vién va sach

bong chuyen hodc két hop vo1 cac ngudn khac cho phu hop vt hoc sinh tai don vi).
4.2.Cac hd so khac: Thang danh gia

* Bang danh gia mirc d§ thé hién ki thuit , thanh tich caa hoc sinh

1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

ngoai gio, cac tinh
hudng van dung.

Tiéu chi Mirc dd thé hién k¥ thuit ciia hoc sinh
Dat Chua dat
Thurc hién Biét va Thyc hién | Chua ndm duoc va thuc hién sai ki
ding ki thuat di[thuat di chuyén ngang dap cau

ky thuat chuyén ngang dap | thuan tay
cau thuan tay
Thanh tich Dat: >3- 5 qua Dat: <2 qua

V. Rit kinh nghiém gi¢ day: ( Néu co)
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5.1 K&t qUA Gat QUOC. ... eeee et e,
5.2 Han Ché, tOn ta. .o e oo

ER R R R R R R R R S R R R T R R R S R R R R S R R S R R R R R R R R R R R S R R R R R R R S

8A SB 8C

Tiét X Tiét X Tiét .
(TKB) Ngayday | jgp) | Neayday (TKB) Ngay day
TEN CHU PE: KIEM TRA TIEU CHUAN REN LUYEN THE THAO

Tiét 68.(Theo PPCT) Bt xa tai chd; Chay nhanh 30m
Mon hoc: Thé duc 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc.
1. V& kién thirc:
- Hoc sinh biét, thuc hién t6t bat xa tai cho; Chay nhanh 30m dat tiéu chuin rén
luyén TT.
2. Vé ning lwec:
2.1 Nang luc dac thu
- Niing lwe van ddng co ban: Thuc hién t6t bat xa tai chd; Chay nhanh 30m
dat tiéu chuén rén luyén TT.
- Nang luwc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iya chon dugc va thudng xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phut hop dé ning cao strc khoé, phat trién thé luc.
2.2 Nang luc chung.
- Ning lwe tw chii va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido khoa
phuc vu ND bai hoc.
- Niing lue giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap
tuong tac va hop tac véi ban hoc.
- Ning lye giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cdu cua gido vién.
3. Vé pham chit.
- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong.
- Nhan ai: Hoc sinh ¢6 y thic ton trong ¥ kién cuia cac thanh vién trong nhém
khi hop tac, gip do 1an nhau trong khi tap luyén.
- Yéu dit nwée: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén thong Viét
Nam; san sang bao vé dat nudc khi can.
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong song. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, ddng hd bam gidy, tranh anh.
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+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi

tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* San phim:

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khai dong

- SP1: Hoc sinh tiép n}lén duoc vé ndi dung hog: tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang
thai vao hoat dong cao hon

T6 chirc thuc hién

chuyén mén.
+ Chay tai cho; Cui
gap danh tay

Noi dung LVD Hoat dong ciia Gv Hoat dong ciia HS
Buwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
’NL A 14 L ¢
llj\llllga; lop. ; nhiém vu. nhiém vy:
- tho 1:3 n‘él‘_ Eng - GV nhén 16p, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
ZaKnllll{% (lie}l arhoc. han tinh hinh stc | ddi hinh 4 hang ngang, bao
! o1 dong 1Vong | khoe hoc sinh, pho | cdo si so.
cCl;:Ig. A th Lo bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe ndi
- Whay cham theo 2x8 muc tiéu bai hoc. dung va muc tiéu gio hoc.
vong tron. 2x8" |~ Gv di chuyén, | _poj hinh nhan lop
->E<0a(1y Ca(’: kho,p- quan Srét Vé Chi dan . XXXXXXX‘XXXXX‘XXX
- BEp doc, €p don doc hQC sinh. XXXXXXXXXXXXXXX
ngang. 1-2151’1 RN XXXXXXXXXX XXX XX
%* 2 do : 1
chIl(llli(; g‘l’:;fl nhe oy | Duve 4 GV ket @
vhing 1 vong |20 lug:/ nél\ellnsfg"d’;ng + D6i hinh khéi dong.
ql’lanklllq §ar.1;,X3ay 1-21an | pp ¢y quan va PP xoxxx o x o x xx
ggc ng;ri; cp doc, o_3 |10 n6i nhan xét| x < - <<
. - . 2 )

* Khéi dong lwot danh gia.

Buwoc 3; T 6 chire bdo cdo.

- Céan su 16p bao cao két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phut)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (30 phut)

* Muc tiéu:

luyén TT
* Sdn pham:

luyén TT.

- Hoc sinh biét va thuc hién t6t bat xa tai cho; Chay nhanh 30m dat ti€éu chuan rén

- SP1: Hoc sinh thuc hién tt bt xa tai chd; Chay nhanh 30m dat ti€u chuén rén

- Thuc hién bat xa
tai cho.

1 lan

Buwéc 1: Chuyén giao | Bwéc 2: Thuwe hién nhi¢m

nhiém vu hoc tap vu hoc tdp
- Giao vién néu noi - Lan luot 1 - 2 hoc sinh
dung yéu cau . 1én thyuc hién

- Gido vién quan sat
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danh giao ©
N
XXX XXXXXXXXXX
- BPH chay nhanh 30m
X
X
X gv

4. Hoat dong 4: Van dung (5phit)

* Muc tiéu:

- Biét van dung vao hoat dong tap luyén thé duc thé thao va trd choi & trén 16p cling
nhu ngoai gio hoc

* San phim:

- SP1: Van dung dugc vao hoat dong tap luyén thé duc thé thao va tro choi & trén
16p cling nhu ngoai gio hoc.

- Thyc hién bat xa Buwéc 1: Chuyén Buwéc 2: Thuc hién
tai ch6; Chay nhanh giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tdp

30m dat tiéu chuén

. " tap - HS quan sat, ling nghe
ren luyén TT.

- Hu6ng dan HS Iya | va thuc hién

chon va thuc hién

5. Hoat dong: Két thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha
* San phim:

- SP1: Co thé duogc hdi phuc sau luyén tap.

- SP2: Pham chat, nang luc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh: 3 phut Buwéc 1: Chuyén giao Buwoc 2: Thuc hién

- Tha 16ng co toan nhiém vu hoc tdp nhiém vu hoc tdp

than - Hudng dan HS thuc |- HS thuc hién cac

(nén st dung am hién tha long; nhan xét | dong tac tha 1dng, hdi

nhac 1am nén khi gi0 hoc tinh

hoc sinh tha lé6ng) ) - Huodng din HS su |- HS cha ¥ lang nghe.
2 phut dung SGK dé tu tap | - HS tiép nhéan bai tip

* Nhan xét va luyén (budi hoc sau moi | cia GV: Ty tap luyén

hwong dan ty tp 1 - 2 HS thyc hién ki | ngoai gid, cac tinh

luyén 6 nha: . thuat dong tac). hudng van dung.

- Uu diém; Han ché

can khic phuc

- Huéng dan tap

luyén & nha

uigeli.xyz Trang 135




uigeli.xyz

* Xudng lop:

IV. Ho so day hoc:

4.1. Tiét kiém tra tiéu chuan rén luyén TT hoc sinh 16p 8 da dugc t6 b mon
thong nhat bién soan dua theo (Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay18 /9/2008
vé viéc danh gia xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién) hodc két hop véi cic ngudn
khac cho phu hop véi hoc sinh tai don vi)

4.2.Cac ho so khac: thang danh gia
* Bang danh gia mirc d thé hién bat xa ciia hoc sinh

Tiéu chi Mirc d9 thé hién ciia hoc sinh
Tét Pat
Thanh > 194 (Nam) > 172 (nam)
tich
> 162 (Nir) > 145 (niv)

* Bang danh gia mirc dd thé hién chay nhanh 30m ciia hoc sinh

Tiéu chi Miic dd thé hién ciia hoc sinh
Tét Pat
Thanh < 5,30 (Nam) < 6,30 (nam)
tich
< 6,30 (Nir) < 7,30 (nir)

V. Rit kinh nghiém gio' day: ( Néu c6)
5.1. Két qua dat UQC:.........iiii

5.2.Han che ton 1727 LA
skskskskokskskskskskskoskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskeskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskk

SA SB 8C
Tiét Tiét
(TKB) (TKB)

J;f,;) Ngay day Ngay day Ngay day

TEN CHUPE: KIEM TRA TIEU CHUAN REN LUYEN THE THAO
Tiét 69.(Theo PPCT) (Ndm ngira gip bung)
Mén hoc: Gido duc thé chat; ,lérp 8
Thot gian thyc hién: (1 tiét)
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I. Muc tiéu bai hoc.
1. V& kién thire:
- Hoc sinh biét, thuc hién t6t nam ngira gap bung dat tiéu chuan rén luyén TT.
2. Vé ning lwec:
2.1 Nang luc dic thu.
- Niing lwe vAn ddng co ban: Thyc hién t6t nim ngita gip bung dat tiéu chuin
rén luyén TT.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phit hop dé ning cao strc khoé, phat trién thé luc.
2.2 Nang luc chung.
- Niing lwe tw chii va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido khoa
phuc vu ND bai hoc.
- Niing lue giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap
tuong tac va hop tac véi ban hoc.
- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cdu cua gido vién.
3. Vé pham chit.
- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong.
- Nhan ai: Hoc sinh ¢6 y thic ton trong ¥ kién ctia cac thanh vién trong nhom
khi hop tac, giip do 1an nhau trong khi tap luyén.
- Yéu dit nwée: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén thong Viét
Nam; san sang bao vé dat nudce khi can.
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. Co6 trach nhi¢m véi moi
truong song. c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong hd bam gidy, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach giao khoa phu hop véi
tiét hoc.
I11. Tién trinh day va hoc.
1. Hoat dong 1: Mé& dau (10 phut)
* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khoi dong
* San pham:
- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon

e To chirc thuc hi€én
Noi dung LVD Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
* Nhan 16p. Buoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
- Pho bién noi dung nhiém vu. nhi¢m vy:
va muc tiéu bai hoc. - GV nhan lop, hoi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
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* Khéi dong
chung.

- Chay cham theo
vong tron.

- Xoay cac khop.
- Ep doc, ép
ngang.

* Khéi dong
chung: Chay nhe
nhang 1 vong
quanh san; Xoay
cac khép; ép doc,
¢p ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

+ Chay tai chd; Cui
gap danh tay

1Vong

2'x 8"
2'x 8"

1- 2 14n
1- 2 1an
1- 2 1an

2-3
luot

han tinh hinh sutc
khoe hoc sinh, phd
bién nodi dung va
muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén,
quan sat va chi dan
don dbc hoc sinh.

Buéc 4: GV két
ludn, nhdn dinh.

- GV GV su dung
PP truc quan va PP
101 noéi nhan xét
danh gia.

doi hinh 4 hang ngang, bao
c4o si s0.
- HS quan sat, lang nghe noi1
dung va muyc tiéu gio hoc.

- B61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX

©,
+ D6i hinh khoi dong.

x x x x x x x x

O I
Budc 3; To chikc béo cdo.
- Céan su 16p bao céo két qua
hoan thanh lugng van dong
khoi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phut)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (30 phut)

* Muc tiéu:

Hoc sinh biét va thuc hién tét tai chd nam ngira gap bung dat tiéu chuin rén luyén

TT. )
* Sdn pham:

- SP1: Thuc hién tai chd nam ngita gap bung dat tiéu chuan rén luyén TT.

- Thuc hién chay tai
cho nam ngtra gap
bung

1 1an

Buwéc 1: Chuyén giao

nhiém vu hoc tap
- Giao vién néu ndi
dung yéu cau .

- Gido vién quan sat

danh gido

Buwoc 2: Thuce hién nhiém
vu hoc tdp

- D61 hinh thuc hién
X
(I
XXXXX gV

XXXXX
XXXXX

4. Hoat dong 4: Van dung (Sphit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét va thuc hién tot tai chd nam ngira gap bung dat tiéu chuan rén luyén

TT
* San pham:

- SP1: Van dung tdt tai chd nam ngira gap bung dat ti€u chuan rén luyén TT
dat ti€u chuan ren luyén TT.

Thl_rc hién chay tai
cho nam ngira gap
bung

Buéc 1: Chuyén

tap

giao nhiém vu hoc

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, ling nghe
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dat tiéu chuén rén
luyén TT.

- Huéng dan HS lya

chon va thuc hién

va thuc hién

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

* San phim:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co :[hé dugc hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang luc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha léng co toan
than

(nén str dung &m
nhac lam nén khi
hoc sinh tha 16ng)

3 phut

2 phat
* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p:

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc
hién tha 1ong; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién cac
dong tac tha 1ong, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
hubng van dyng.

IV. Ho so day hoc:

4.1. Tiét kiém tra tiéu chuan rén luyén TT hoc sinh I6p 8 da duogc t6 bdo mon
thong nhit bién soan dya theo (Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay18 /9/2008
vé viéc danh gia xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién) hodc két hop véi cic ngudn
khac cho phu hop vé1 hoc sinh tai don vi)

4.2.Cac ho so khac: thang danh gia
* Bang danh gia mirc d6 thé hién thanh tich

Tiéu chi

Mirc do theé hién ciia hoc sinh

Tét Pat

Thanh tich | > 16 lan /30 gidy > 11 14n /30 gidy

> 13 1an /30 gidy > 10 14n /30 gidy

V. Rit kinh nghiém gio’ day: ( Néu co)
5.1. Két qua dat AUOCI ...t

5.2.Han che ton 172 S
skskskskskskskskskskoskskskskskskskoskskskskskskskskskskskosksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksksk sk sk
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SA SB 8C
Tiét Tiét
(TKB) (TKB)

Jlif;) Ngay day Ngay day Ngay day

TEN CHU PE: KIEM TRA TIEU CHUAN REN LUYEN THE THAO
Tiét 70.(Theo PPCT)  Chay tuy sirc 5 phiit
Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 8
Thoi gian thuc hién: (1 tiét)

I. Muc tiéu bai hgc.
1. Vé kién thirc:
- Hoc sinh biét, thyc hién t6t chay tuy suc 5 phut (m) dat tiéu chuin rén luyén
TT.
2. Vé niing luec:
2.1 Nang luc dac thu.
- Niing lue van ddng co ban: Thyc hién tét b chay tuy sirc 5 phit (m)
dat tiéu chuan rén luyén TT.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh Iya chon dugc va thuong xuyén tap
luyén ndi dung bai hoc phii hop dé nang cao stc khoé, phét trién thé luc.
2.2 Nang luc chung.
- Niing lwe tw chii va tw hoe: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido khoa
phuc vu ND bai hoc.
- Niing lwe giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap
tuong tac va hop tac voi ban hoc.
- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém
vu hoc tép, bai tap va tro choi van dong theo yéu cdu cla giao vién.
3. Vé pham chit.
- Trung thwe: Hoc sinh tu gidc tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan
thi€n nhi€ém vu van dong.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong.
- Nhan ai: Hoc sinh ¢6 y thic ton trong ¥ kién cua cac thanh vién trong nhom
khi hop tac, gup d6 1an nhau trong khi tap luyén.
- Yéu dat nwée: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén thong Viét
Nam; sin sang bao vé dat nudce khi can.
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhi¢m véi ban than. Cé trach nhi¢m véi moi
truong song. c¢é trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day
danh dich, dong ho bam gidy, tranh anh.
ot Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop voi
tiét hoc.
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1. Hoat ddng 1: Mé diu (10 phut)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tdp; Hoan thanh LVD khai dong

* San phim:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang
thai vao hoat dong cao hon

T6 chirc thuc hién

Noi dung LVb Hoat dong cia Gv Hoat dong cia HS
Bwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thwc hién
* NA . 1 L ¢
ll)\llll}atl)l_ lop. . nhiém vu. nhiém vu:
- Fho lte_I} n‘él‘_ Eng - GV nhan 16p, héi | - Can sy 16p tap hop 16p theo
ZaKn;ll{é é{u arhoc. han tinh hinh stc | d6i hinh 4 hang ngang, bao
" o1 dong IVong | khoe hoc sinh, pho | cdo sT so. ’
CCI;lng- - L bién ndi dung va |- HS quan sat, lang nghe ndi
h ai’ cham theo 21X 8n muc tiéu bai hoc. | dung va muc tiéu gio hoc.
_Vc)’?fa r‘;g'c Ko 2x8 - Gv di chuyén, | _pg; hinh nhan 16p.
E dy A ‘ quan Sét Vé Chi dan XXXXXXXXXXXXXXX
- Ep doc, €p don doc hOC sinh. XXX XXXXXXXXXXXX
ngang. 1-21§n A XXXXXXXXXXXXXXX
% 2 A ) z
hKhO’} ?:(i)qng . | Buéc 4: GV kiét ®
e 00 B 12 0an | fugn, nhgn dinh. | | b pioh knoi don
nhang 1 vong . |- GV GV str dung ' e
ql'larlljllq §ar.1;,X3ay I-21an | pp e quan va PP Xk x ko ko x x
ggc ng :rll’g cp doc, 53 |loi n6i mhan xet| * oz << <o<o<o
: - . s &)
» Khoi dong ot danh gia.

chuyén mén.
+ Chay tai cho; Cui
gap danh tay

Budéc 3; Té chirc bdo cdo.
- Can sy 16p bao cdo két qua
hoan thanh lugng van dong
khéi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phut)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (30 phit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét va thuc hién chay tiy sitc 5 phut (m) dat tiéu chuan rén luyén TT

* San pham:

- SP1: Hoc sinh thuc hién tét chay chay tuy strc 5 phut (m) dat tiéu chuan rén

luyén TT.
- Thyc hi¢n chay 1 lan Bwoc 1: Chuyén giao | Buoc 2: Thuc hién nhiém
tuy stre 5 phut (m) nhiém vu hoc tap vu hoc tap

- G140 vién néu noi1 Lan luot 4 hoc sinh 1én

dung yéu cau . thuc hién.

- Gido vién quan sat | - Lan lugt 4 hoc sinh 1én

danh gido thuc hién.

X
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gv

4. Hoat dong 4: Van dung (5phit)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét va thuc hién tdt chay tuy suc 5 phut (m) dat ti€u chuin rén luyén TT

- SP1: Van dung tét chay tuy strc 5 phat (m) dat tiéu chuan rén luyén TT va van
dung vao hoat dong tap luyén thé duc thé thao & trén 16p cling nhu ngoai gio hoc.

- Thuc hién chay
tuy strc 5 phut (m)

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

tap - HS quan sat, ling nghe

- Huéng dan HS lya

chon va thuc hién

va thuc hién

5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphit)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co }hé dulo’c hoi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ndng lyc hinh thanh & HS.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tur tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng l6p:

3 phut

2 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
g1 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (buéi hoc sau moi1
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién cac
dong tac tha léng, hoi
tinh

- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

IV. Ho so day hoc:

4.1. Tiét kiém tra tiéu chuan rén luyén TT hoc sinh 16p 8 da duoc t6 bdo mon
thong nhat bién soan dya theo (Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay18 /9/2008
vé viéc danh gia xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién) hodc két hop véi cic ngudn
khac cho phu hop vdi hoc sinh tai don vi)
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4.2.Cac ho so khac: thang danh gia
* Bang danh gia mirc d¢ the chay tuy sirc 5 phut (m) ciia hoc sinh

Tiéu chi Mikc dd thé hién ciia hoc sinh
Tot Pat
Thanh >960M (Nam) > 870M (nam)
tich
> 840M (Ni) >750M (nit)

V. Riit kinh nghiém git day: ( Néu co)

s sk sk sk sk skeosteo st sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ske sk skeoskeoske skeoskeoskeoskeoskeoskoskoskoskoskoskoskosteoskostosto sk sk sk sk sk sk sk skoske sk sk sk skosk sk sk sk ok
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	2.1 Năng lực đặc thù.
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