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Tuan 18 Ngay soan:
Tiet 36 Ngay day:

KIEM TRA TIEU CHUAN RLTT
CHAY CU LI TRUNG BINH

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thire

Kiém tra ttrltt ctia hoc sinh : chay cu li trung binh (700 - 1000m )
2. Vé ning hre:

2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va ty hoc: Noi dung kiém tra: chay cw li trung binh (700 - 1000m )

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢€ sinh ca nhan dé dam béao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hoan thanh chay cu li trung binh (700 - 1000m )

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cé4c tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi kiém tra.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, déng ho, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: St dung 161 néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé 5-7
dau Gv nhén 16p, tham hoi sirc Doi hinh nhan 16p
+ Nhan lép khée hoc sinh pho bién noi N EEENEN
- HS tap hop bao dung, yéu cau gio hoc L i UL O O
Céo' 7 \ \ A
- GV nhan 16p 75 |- GV HD hoc sinh khéi| - GV. AChO lgp Elan hang dé
+ Khéi dong oy | dong. thue hién khéi dong.
- Chay khoi dong 2 ; W
vong san wﬁ 24
- Xoay céc khép, ép
ngang, €p doc...
2. Hogt dgng hinh 18- GV giéi thiéu vé nodi dung | GV quan sat sita sai cho timg
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thanh kién thirc

- Gi61i thi¢u ndi dung
noi1 bai hoc .

- Kiém tra:

chay cu li trung
binh (700- 1000m)

20°

kiém tra

- Kiém tra lam nhiéu dot,
mdi dot 5-7 hoc sinh (xac
dinh thoi gian cua mdi hs
bang 1 dong ho)

- GV theo ddi dé danh gia

- Chi dan HS nhiing sai sot
thuong gap trong khi tap

- Mbi hs dugc quyén tham
gia kiém tra 1 lan trudng
hop déc bi¢t cho kiém tra
14n 2

XX XX XX X XXX X

( XX XX X X X X XX X
x

o= 5
JA = >
T = )
JA= >

> com

3 Hoat dong tap
luyén

- chay cu li trung
binh (700 -1000m)

10°

- GV pho bién ndi dung va
yéu cau luyén tap.

- Tap luyén theo c4 nhan,
cap doi va theo nhom.

- Quan sat, danh gia, chi dan
hoc sinh tap kiém tra

CHUA HOAN THANH
(0 - 4 BIEM)

HOAN THANH
(5-7 DIEM)

HOAN THANH TOT

NOIDUNG (8- 10 DIEM)

~ Pat dugc oy li chay | - Bat duge cy li chay | - Pat dugc ay i chay
m.

dudi 820 m. /820 - 940 m.

NAM — Chua ty gidc, tich cuc | - Tich cuc trong tich eute
trong hoat dang | hoat dong ren luyan at dong
rén luyén va trd chol | rd choi van dong. rén luyén va o choi

Chay van dang. van déng.
5 phiit
tuy
it — Dat duoc ey li chay | - Dat duge cu li chay [ - Pat dugc cu li chay
dudi 710 m. tir710- 820 m. trén 820 m.

N —Chua ty gidc, tich cuc | - Tich cuc trong céc | — Chl dong va tich cuc

trong cac hoat d6ng | hoatddngrénluyénva | trong cac hoat déng
ren luyén va trd chai | trd choi van dong. rén luyén va trd choi
vin déng. van déng

— Chua thyc hién cac | - Thyc hién duge céc|— Thuc hién ding, dep

dong tic bd trg ki|dong tic b8 trg Kifcdc dong tac bé g ki

thuat chay, thugt chay. thuat chay.

Cécdong tac |~ Chaty giac tich cuc |~ Tich cuc trang hoat| — Chis dang va tich cuc
batrg  |ong hoat dang rén| dgng rén luyén. trong hoat déng rén

luyén. luyén.

— Biét hd trg ban be

trong cac hoat déng

rén luyén.

- HS lang nghe

- Tép luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tép luyén theo nhoém

- B6i hinh tap luyén

@ 20-30M v

- HS thuc hién kiém tra theo
do1 hinh trén.

4. Hoat dong van
dung

Luyén tap hang
ngay & nha

37

- Nhan xét két qua kiém tra
cong bd diém va dan do HS
bai tap vé nha: On céc dong
tac da hoc cua bai day lién
hoan va chay bén

- Huéng dan HS van dung
cac dong tac va tro choi da
hoc dé tap luyén budi sang
va.

- Thuc hién theo yéu cau van
dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

- Can sy hudng dan 16p

APk (CATY —

uigeli.xyz

Trang 2




uigeli.xyz

hudng dan luyén tap.

5. Hoat dong tim
toi mé rong
- Phuc hoi sau tap
luyén
- Nhan xét vé cac
hoat dong hoc tap va
Giao nhiém wvu hoc
tap vé nha

4

- GV diéu hanh 16p tha long
co toan than

- GV nhic nhé nhe nhang,
tuyén duong va dong vién
HS kip thoi qua ting hoat
dong.

- Huéng dan hoc sinh sir
dung SGK

|\

- HS tap trung thuc hién theo
chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu méi vé

- Xudng 16p xudng 16p:Gv ho giai tan. | nha hoan thién
- HS dap khoe
Tuan 19 Ngay soan:
Tiet 37 Ngay day:

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire

CHU PE BAI TAP THE DUC

Bai 1: BAI THE DUC LIEN HOAN
Tir nhip 1 dén nhip 11

Biét thuc hién céc dong tac bai thé duc lién hoan (11 nhip) vatu t6 chire tro choi van dong

2. Vé ning luec:
2.1. Nang lwc chung:

- Tu chi va ty hoc: Tw xem truée cac dong tac bai thé duc lién hoan ( 11 nhip ) Tro choi
phat trién sy khéo 1éo ( Bi qua day ).trong sach giao khoa hoac do GV chon
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro

choi.
2.2. Nang lwe dac thu:

- NL cham séc¢ SK: Biét thyc hién v¢ sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an

toan trong tap luyén.

- NL véan dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac bai thé duc lién hoan (11 nhip) vatu to

chtrc tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cia gido vién dé tap
luyén. Thuc hién 11 nhip bai thé duc lién hoan.

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gbép phan bdi dudng cho hoc sinh cac phim chat cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc
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- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i néi, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5-7
+ Nhén 16p Gv nhan 16p, tham hoi D41 hinh nhan 16p
- HS tap hop bdo céo. stc khoe hoc sinh pho Pee e hht
- GV nhan 16p bién ndi dung, yéu cu L “W P
+ Khéi dong gi0 hoc T %
- Chay khi dong 2 vong - GV cho lop dan hang de
san - GV HD hoc sinh khoi | thuc hién khoi dong.
- Xoay cac khop, ép dong. 3 AQEMW
ngang, ¢p doc... k e
2. Hoat dong hinh 18- XXXXXXXXXXX
thanh kién thirc 20’ A XXXXXXXXXXX
- Gi6si thiéu ni dung nbi - Cho hoc sinh tdp dong | 5 S
bai hoc . loat theo nhip dém va ]
- Hoc moi: Hoc 11 nhip d(-’nfv{ ta:: mau cua GV , ®
bai thé duc lién hoan. - Chi dan HS nhimng sai |
sot thuong gdp trong khi | - HS tap trung thyc hién
tap theo chi dan cua GV.
_ | - HS nhan nhiém vu ma&i
GV phan tich, lam mau | § % & § % #
ting ki thuat dong tac bai| # % ¢ & & 1 #
TD tir nhip 1 dén nhip 11. ’i‘wf*’i‘wf*’i‘w |
i va cho hs quan sat i
GV quan sat sita sai cho Doi hinh HS quan sat GV
timg hs. lam mdu dong tac
- Cho hoc sinh tap thir cac | - HS ,Ch"{}" le'tng nghe, quan
nhip theo hinh anh da ghi | $at cac hinh anh.
nhé. - Ghi nh¢ thue hién dong
tac theo phip dém, hinh ‘
thanh biéu tugng dung vé
— dOng tac
3 Hoat dong tap luyén | 10' |- GV pho bién ndi dung | - HS lang nghe

Luyén tap: Thyc hién 11
nhip bai thé duc lién

va yéu cau luyén tap.
- Téap luyén theo ca nhan,
cap doi va theo nhom.

- Tap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhém

hoan. -Quan sat, danh gia,chi | # ¢ ¢ & © #
dan hoc sinh tap luyén. L I A
- Stra sai cho hoc sinh. L I
S B D D B
f
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Trd choi phat trién su
khéo 1éo (di qua day)

- GV huéng din hoc sinh
choi: phd bién luan choi,
cach choi. Khen thudng,
ky luat.

- Doi hinh tap luyén

i
NN

Hinh 7. Tré choi i aua dév

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

4. Hoat dong van 3 - Tang toc do thyc hién - Thyc hién theo yéu cau
dung bai tap, tang do chinh xac | van dung.
vé tu thé. - Thao lun, tra 15 cdu héi
Luyén tap: Thuc hién 11 - Dit cAu hoi dé HS lién | cia Gv.
nhip bai thé duc lién hé va van dung. D01 hinh tap luyén theo
hoan. - Huéng dan HS van nhom
dung cac dong tac va tro .
choi da hoc dé tap luyén | - Can sy huong dan 16p
budi sang va vui choi hudéng dan luyén
cung cac ban
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p tha
mé rong long co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va )
dong hoc tip va Giao dong vién HS kip thoi Y
nhiém vu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p - Huéng dan hoc sinh st | theo chi dan ctia GV.
dung SGK va chan bj bai | - HS nhan nhiém vy méi vé
moi nha hoan thién
- Xubng 16p: Gv ho giai | - HS dap khoe
tan.
Tuan 19 Ngay soan:
Tiét 38 Ngay day:

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thure

Biét thuc hién cac dong tac bai thé duc lién hoan (11 nhip) vatu t6 chire tro choi van dong

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwc chung:

CHU PE BAI TAP THE DUC

Bai 1: BAI THE DUC LIEN HOAN

Tir nhip 1 dén nhip 11
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- Tu chu va ty hoc: Tw xem truée cac dong tiac bai thé duc lién hoan ( 11 nhip ) Tro choi
phat trién su khéo 160 ( Di qua day ).trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac bai thé duc lién hoan (11 nhip) vatu td
chuc trd choi van dong

Biét quan st tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cia gido vién dé tap
luyén. Thuc hi€n 11 nhip bai thé duc lién hoan.

3.Vé pham chat:

- Bai hoc gép phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac trd choi van dong va co6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gio vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, cdi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 161 néi, tap luyén, tro choi va thi déu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat ddng mé dau 5-7
+ Nhan 1é6p Gv nhén 16p, thdm hoi Doi hinh nhén 16p
- HS tap hop bao céo. strc khoe hoc sinh phd L O O O B A
- GV nhan 16p bién ndi dung, yéu cau L “T tert
+ Khéi don 10 hoc P TUR 2
- Chay Khai gdéng 2 vong SIo e -GV Eho 10:9 dfm hang dé
san - GV HD hoc sinh khoi | thuc hién khoi dong.

- Xoay cac khop, ép dong. llaﬁ%»' W
ngang, ép doc... ﬁ 24

2. Hoat dong hinh 18- XXX XXX XXX XX
thanh kién thirc 20" L XXX XXX
- G161 thiéu ndi dung bai - Cho hoc smh talz don{% YA XXXXXXXXXXX¢
loat theo nhip dém va

hoc . -
©e dong té~c mau cua GV T ()
- On tap: 11 nhip bai thé } ,Chl dfm HSV nhiing sai . .
duc lién hoan. sot thuong gap trong khi | - HS tép trung thyc hi¢n
' tap theo chi dan ctia GV.

_ | - HS nhan nhiém vu mé&i
GV phan tich, am mau | & % % § & #

ting ki thuat dong tac bai| ¢ % ¢ ¢ & 1t #
TD tunhip 1 dénnhip11. | * ¢ ¢ ¢
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o, Yy Gon by g, g L by
ogis, sy g s

hs quan sat

GV quan sat stra sai cho
tung hs.

- Cho hoc sinh tép thur cac
nhip theo hinh anh da ghi
nhd.

Pt il' Pt
Doi hinh HS quan sdat GV
lam mdu déng tdc
- HS chu y lang nghe, quan
sat cac hinh anh.
- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac

3 Hoat dong tap luyén | 10' |- GV pho bién noi dung | - HS lang nghe
va yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo c& nhan
Luyén tap: Thyc hién 11 - Tap luyén theo ca nhan, | - Tap luyén theo cap doi
nhip bai thé duc lién cap doi va theo nhom. - Tap luyén theo nhom
hoan. -Quan sat, danh gia,chi | % ¢ ¢ & © #
dan hoc sinh tap luyén. L O
- Stra sai cho hoc sinh. L I O
Poror ottt
i
- GV huéng dan hoc sinh |
, choi: phd bién luan choi,
Tro choi phat trién sy cach choi. Khen thuéng,
khéo 1éo (di qua day) ky luat. . mm
- HS choi trc‘) choi tich cuc,
vui ve.
4. Hoat dong van 3 - Tang toc d6 thuc hién - Thuc hién theo yéu cau
dung bai tap, tang do chinh xac | van dung.
vé tu thé. - Thao luan, tra 16i cu hoi
Luyén tap: Thuc hién 11 - Pit cAu hoi dé HS lién | cta Gv.
nhip bai thé duc lién hé va van dung. D01 hinh tip luyén theo
hoan. - Huéng dan HS van nhoém
dung cac dong tac va tro .
choi da hoc dé tap luyén | - Can sy huong dan 1op
budi sang va vui choi hudéng dan luyé¢n
cung cac ban
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p tha
mé rong long co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi
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nhiém vu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. Y
- Xudng 16p - Huéng dan hoc sinh sir | - HS tap trung thuc hién

dung SGK va chan bj bai | theo chi din cia GV.
moi - HS nhan nhiém vu méi vé
- Xudng 16p: Gv ho giai | nha hoan thién
tan. - HS dap khoe

Tuén 20 Ngay soan:

Tiét 39 Ngay day:

CHU PE BAI TAP THE DUC
Bai 2: BAI THE DUC LIEN HOAN

Tir nhip 12 dén nhip 23

I. Muc tiéu bai hoc

1.Kién thirc

Biét thuc hién céc dong tac bai thé duc lién hoan ( tor nhip 1 t61 nhip 23 ) vatu td chirc trd
choi van dong

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tw xem trude cic dong tac bai thé duc lién hoan ( 12 - 23 nhip ) Tro
choi phat trién su khéo 160 ( Chuyén vong ).trong sach gido khoa hoic do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh c4a nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac bai thé duc lién hoan ( tr nhip 12 t61 nhip
23) vatu t6 chire tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cia gido vién dé tap
luyén. Thuc hién bai thé duc lién hoan.

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gbép phan bdi dudng cho hoc sinh cac phim chat cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc
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- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i néi, tap luyén, tro choi va thi dAu.
- Hinh thurc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhoém, tap luyén theo cap.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat déng mé dau 5-7" P6i hinh nhan 16p
+ Nhan 16p Gv nhan 16p, thim hoi EEREREERK
- HS tap hop bao cdo. stre khoe hoc sinh phd L I O
- GV nhan 16p bién ndi dung, yéu ciu L 7
+ Khéi dong gid hoc - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khoi dong 2 vong thuc hién khéi dong.

san - GV HD hoc sinh khoi W
; dong. W ¥

- Xoay cac khop, ¢€p

ngang, ¢ép doc... ﬂ.

2. Hoat dong hinh 18- XXXXXXXXXXX
thanh kién thirc 20" A XXXXXXXXXXX
- On bai thé dyc 11 nhip - Cho hoe sinh tap dong | s o)
bai thé duc lién hoan. loat theo nhip dém va )
- Hoc méi: Hoc tir nhip don% taf mau cua GV , ®
12 - 23 bai thé duc lién - Chi dan HS nhimg sai.
hoan. sot thuong gap trong khi | - HS tap trung thyc hi¢n
tap theo chi dan cua GV.
_ | - HS nhan nhiém vu ma&i
GV phén tich, lam mau | ¢ ¢ & & ¢ #
tung ki thuat dong tac bai| # % ¢ ¢ & © #
TD tir nhip 12 dén nhip | * + ¢+ ¢ #
23 Pt ; (I
e s en va cho hs quan sat Doi hinh HS quan sat GV

GV quan sét sira sai cho | /4" mau ‘?-Oﬁ’fg tac
timg hs. - HS chu y lang nghe, quan
_ Cho hoc sinh tap thir cac | St cac hinh anh.

nhip theo hinh anh da ghi | - Ghi nh¢ thyc hi¢n dong
nhd. tac theo nhip dém, hinh

thanh biéu twong ding vé
dong tac

- . LAV
o L AT

Hinin 22 83t hai chin. chra nhanty

3 Hoat dong tap luyén | 10' |-GV ph(f) bién ndi dung | - HS lang nghe

va y€u cau luyén tap. - Tap luyén theo c4 nhan
Luyén tap: Thyc hién tu - Tap luyén theo ca nhan, | - Tap luyén theo cap doi
1 dén nhip 23 bai thé duc cap doi va theo nhom. - Téap luyén theo nhom
lién hoan. -Quan sat, danh gia,chi | % ¢ ¢ & © #
dan hoc sinh tap luyén. L O
| B |
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- Stra sai cho hoc sinh. I 1]‘ I B |

- Doi hinh tap luyén

- GV huéng din hoc sinh | ? %ﬁg* ﬁf’
7 choi: phd bién luan choi, H ﬂﬁ Mg IQ!

Tro choi phat trién sy cach choi. Khen thuong, | * ‘ i mm
khéo 1éo (di qua day) ky luat. o . 1_@ L TH g@j

! 11

Hinh 7. Tré choi £ aua dév

- HS choi tro choi tich cuc,

vui vé.
4. Hoat dong van 3 - Tang tdc do thuc hién - Thyc hi¢n theo yéu cau
dung bai tap, ting do chinh x4c | van dung.
On bai thé duc lién hoan. vé tu thé. - Thao luan, tra 16i cau hoi
tir nhip 1 - 23 bai thé duc - bt cau hoi dé HS lién | ctia Gv.
lién hé va van dung. D01 hinh tap luyén theo
- Huéng dan HS van nhom
dung cac dong tdc va trd | - Can sy huéng dan 16p

choi dd hoc dé tap luyén | huéng dan luyén
budi sang va vui choi
cung cac ban

5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p tha
mé rong 16ng co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi )
nhi€ém vu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. L
- Xuéng 16p - Huéng dan hoc sinh sir | - HS tap trung thuc hién
dung SGK va chan bi bai | theo chi dan ctua GV.
moi - HS nh4n nhiém vu m&i vé
- Xudng 16p: Gv ho giai | nha hoan thién
tan. - HS dap khoe
Tuan 20 Ngay soan:
Tiét 40 Ngay day:

CHU PE BAI TAP THE DUC
Bai 2: BAI THE DUC LIEN HOAN
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Tir nhip 12 dén nhip 23

I. Muc tiéu bai hoc

1.Kién thirc

Biét thuc hién cac dong tac bai thé duc lién hoan ( tu nhip 11 t&61 nhip 23 ) vaty td chire tro
choi van dong

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tw xem trudc cac dong tac bai thé duc lién hoan ( 12 - 23 nhip ) Tro
choi phat trién su khéo 1éo ( Di qua ddy ).trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢€ sinh cd nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip
23, va tu t6 chire tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam mau cia gido vién dé tap

luyén.Thuc hién dugc bai TD tu nhip 1 dén nhip 23.

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cy thé:
- Tich cuyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 10 néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cdp.

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5-7'
+ Nhén l6p Gv nhan 16p, tham hoi Doi hinh nhan 16p
- HS tap hop bao céo. strc khoe hoc sinh pho O O O B O
- GV nhan l6p bién ndi dung, yéu cau L “T terd
+§ll;g'ki‘$%on g2 gi0 hoc _ GV cho 16p dan hanj dé
Vf)ng san - GV HD hoc sinh khoi :

- Xoay cac khop, ép
ngang, ¢p doc...

dong.

&

2. Hoat dong hinh
thanh Kién thirc

- G161 thiéu nd1 dung
noi bai hoc .

- On bai TD lién hoan

18-
20

- Cho hoc sinh tap dong
loat theo nhip dém va
dong tac mau cia GV

- Chi dan HS nhiing sai

XXX XXX XXX XX

XXX XXX XXX XX

XXX XXX XXX XX
e N xxxxxxxxxxxJ/

T
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tir nhip 1 dén nhip 23.

sot thuong gap trong khi
tp

GV phan tich, lam mau
tung ki thuat dong tac bai
TD tir nhip 1 dén nhip 23.

GV quan sat sira sai cho

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu mai

I B I I |
Por ot

- s s s s tung hs. Doi hinh HS quan sat GV
- Cho hoc sinh tap tht cac | lam mdu dong tdc
nhip theo hinh anh di ghi | - HS cha y ling nghe, quan
nhd. sat cac hinh anh.
- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu twong ding vé
dong tac
3 Hoat dong tap 10' |-GV pho bién ndi dung | - HS lang nghe
luyén va yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo c& nhan
- Tap luyén theo ca nhan, | - Tap luyén theo cap doi
Luyén tap: Thuc hién cap doi va theo nhom. - Tap luyén theo nhém
bai TD lién hoan tir -Quan sat, danh gia,chi | % ¢ ¢ & © #
nhip 1 dén nhip 23. dan hoc sinh tap luyén. i
- Stra sai cho hoc sinh.
- GV huéng din hoc sinh
, choi: phd bién luan choi,
Tro choi phat trién sy cach choi. Khen thuong,
khéo 1¢éo (Chuyén vong) ky luat.
Hinh 7. Trd choi Chuyén vong
- HS choi tro choi tich cuc,
vui ve.
4. Hoat dong van 3 - Tang toc do thyc hién - Thyc hién theo yéu cau

dung

Luyén tap: Thuc hién tur

nhip! dén nhip 23 bai
thé duc lién hoan.

bai tap, tang do chinh xac
vé tu thé.

- Dat cau hoi dé HS lién
hé va van dung.

- Huéng dan HS van

van dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D01 hinh tap luyén theo
nhom
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dung cac dong tdc va trd | - Can sy huéng dan 16p
choi da hoc dé tap luyén | hudng dan luyén
budi sang va vui choi
cung cac ban
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p tha
mé rong long co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi L
nhiém vu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. - HS téap trung thuc hién
- Xubng 16p - Huéng dan hoc sinh str | theo chi dan ctia GV.
dung SGK va chan bj bai | - HS nhan nhiém vy méi vé
moi nha hoan thién
- Xubng 16p: Gv ho giai | - HS dap khoe
tan.
Tuan 21 Ngay soan:
Tiét 41 Ngay day:

CHU PE BAI TAP THE DUC
Bai 3: BAI THE DUC LIEN HOAN

Tir nhip 24 dén nhip 30

I. Muc tiéu bai hoc

1.Kién thire

Biét thuc hién cac dong tac bai thé duc lién hoan ( to nhip 24 t61 nhip 30 ) va tu td chire tro
choi van dong

2. Vé niing lue:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tw xem trude cac dong tac bai thé duc lién hoan ( 24 - nhip 30) Tro
choi phat trién su khéo 1o ( ddi nao chuyén bong nhanh ).trong sach gido khoa hoic do GV
chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip
23, va tu to chirc trd choi van dong
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Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap
luyén. Thuc hién dugc bai TD tir nhip 24 dén nhip 30.

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gép phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 10i néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cdp.

Noi dung LVD Phuong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5-7
+ Nhén l6p Gv nhéan 16p, tham hoi D41 hinh nhan 16p
- HS tap hop bao céo. strc khoe hoc sinh phd L O O B OO |
~ GV nhan 16p bién ndi dung, yéu cu W“ tethtd
+ oi do 1C ,
’ gf;g‘ki%'i‘%@n 22 vong gio hoc _ GV cho 16p dan hang dé
san - GV HD hoc sinh khoi :
- Xoay cac khop, ép dong. ﬂ..
ngang, €p doc...
2. Hoat dong hinh 18- XXX XXX XXX XX
thanh kién thirc ' _ R XXX XXX XX XXX
Gid thigu ngi dungnsi | |-, Cho hoe sinh tip| S
bai hoc . dqng loat theo nh}p
- On bai TD lién hoan tir d?m va dong tic mau TO
nhip 1 dén nhip 23. cua GV o
- Hoc bai TD tir nhip 24 - phl dfm HS nhiing sai | - HS tép trung thyc hién theo
dén nhip 30. sot thuong gdp trong | chi dan cua GV.
khi tap - HS nhan nhiém vu moi

o
GV phén tich, ammau| ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

ting ki thuat dong tac | ¢+ ¢ ¢ ¢ #
bai TD trnhip 24 dén| + + # 1 t f

: i
nhip 30. Boi hinh HS quan sat GV
GV quan sat stta sai | lam mau dong tac
cho tung hs. - HS chu y lang nghe, quan

- Cho hoc sinh tap thtr | sat cac hinh anh.

cac nhip theo hinh anh | - Ghi nhé thuc hién dong tac
da ghi nhé. theo nhip dém, hinh thanh
biéu tugng dung vé dong tac
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3 Hoat dong tap luyén | 10'

Luyén tap: Thuc hién
dugc bai TD tur nhip 24

- GV pho bién ndi
dung va yéu cau luyén
tap.

- Tap luyén theo ca

- HS lang nghe

- Tap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cdp doi
- Tap luyén theo nhém

dén nhip 30. nhan, cip doi va theo L B D B B |
nhom. I B N R A |
- Quan sat, danh gia, L I
chi dan hoc sinh tap t ot " L
luyén. R o
- Syfra sai cho hoc sinh. | D1 hinh tap luyén
a2 AL
Tro choi phat trién su 4| o ph e
khéo 160(doi ndo chuyén € i g n g
bong nhanh) B ELE.
- GV huéng dan hoc R AR TR
sinh choi: phd bién Q ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ
luan choi, cach choi. Hinh 2. Tré choi Chuyén béng nhanh vé dich
Khen thuong, ky luat. | _ HS choi trd choi tich cuc,
vui vé.
4. Hoat dong van 3’ - Tang tc d6 thyc hién | - Thyc hién theo yéu cau van
dung bai tap, tang d0 chinh | dung.
xX4c vé tu thé. - Thao luén, tra 16i cau hoi
Luyén tap:Thuc hién - bt cau hoi dé HS cua Gv.

dugc bai TD tur nhip 1
dén nhip 30.

lién h¢ va van dung.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
trd choi da hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung cac ban

D0o1 hinh tap luyén theo
nhom

- Can su hudng dan 16p
huéng dan luyén

5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha long co toan than

- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe

- Nhédn xét vé cac hoat nhang, tuyén duong )

dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L

nhiém vu hoc tap vé nha thoi qua tirng hoat - HS tap trung thuc hién theo
- Xudng 16p dong. chi dan cua GV.

- Huéng dan hoc sinh
st dung SGK va chan

- HS nhan nhiém vu madi vé
nha hoan thién

bi bai moi - HS dap khoe
- Xuong 16p: Gv ho
giai tan.
Tuan 21 Ngay soan:
Tiet 42 Ngay day:
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CHU PE BAI TAP THE DUC
Bai 3: BAI THE DUC LIEN HOAN

Tir nhip 1 dén nhip 30

I. Muc tiéu bai hoc

1.Kién thire

Biét thuc hién cac dong tac bai thé duc lién hoan ( tir nhip1 téi nhip 30 ) va tu to chirc tro
choi van dong

2. Vé niing luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va ty hoc: Tw xem trwée cac dong tac bai thé duc lién hoan (1 - nhip 30) Tro
choi phat trién su khéo 1éo ( ddi nao chuyén bong nhanh ).trong sach gido khoa hoic do GV
chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwce dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip
23, va ty to chirc trd choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tic lam mdu cta gido vién dé tap
luyén. Thyc hién duge bai TD tir nhip 1 dén nhip 30.

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gép phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhi€ém trong khi choi trd choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cdp.

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5-7
+ Nhéin lép Gv nhéan 16p, tham héi Doi hinh nhén 16p
- HS tap hop béo cdo. strc khoe hoc sinh pho NN
- GV nhén lép bién noi dung, yéu ciu t “? ettt
+ Khéi don 10 hoc ST %
- Chay kh.c”yi %@ng 2 vong 8 ) - GV cho 16p dan han} de
san - GV HD hoc sinh khéi

- Xoay cac khop, ¢€p
ngang, ¢ép doc...

dong.

&
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2. Hoat dong hinh 18- XXX XXX XX XXX
thanh kién thic 20 o aa OO
- Gidi thiéu ndi dung - Cho hoc sinh tp dong | s coxxxxxxx)
bai hoc . loat theo Ph;p dém va
_On bai TD lién hoan tir dong tac mau cua GV T®
nhip 1 dén nhip 30. - Chi dan HS nhiing sai '
sot thuwong gap trong khi | - HS tap trung thuc hién
tap theo chi dan ctia GV.
_ | - HS nhén nhiém vu méi
GV phan tich, lam mau | § § & & & #
ting ki thuat dongtacbai| ¢ # ¢ ¢ & © #
TD tir nhip 1 &n nhip| + * ¢ § 14
30, ARSI
GV quan sat stta sai cho | Dgi hinh HS quan sat GV
tung hs. lam madu déng tac
- Cho hoc sinh tép thu | - HS chd y lang nghe, quan
cac nhip theo hinh anh da | s4t cac hinh anh.
ghi nhé. - Ghi nh¢ thyc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac
3 Hoat dong tap luyén | 10' - GV pho bién ndi dung | - HS ling nghe
va yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo c4 nhan
Luyén tap: Thuc hién - Téap luyén theo ca nhan, | - Tap luyén theo cap doi
dugc bai TD tu nhip 1 cap doi va theo nhom. - Tap luyén theo nhém
dén nhip 30. -Quan sat, danh gia,chi | # & & & © #
dan hoc sinh tap luyén. Pt
- Stra sai cho hoc sinh. i
Tro choi phét trién su - GV huéng dan hoc sinh |
khéo 1éo( Pi qua day) choi: phd bién luan choi,
cach choi. Khen thudng,
ky luat. . .m
- HS choi trc‘) choi tich cuc,
vui ve.
4. Hoat dong van 3’ - Tang toc do thuc hién | - Thuc hién theo yéu cau

dung

Luyén tap: Thuc hién

bai tap, tang do chinh xac
vé tu thé.
- Dat cau hoi dé HS lién

van dung.
- Thao luan, tra 101 cau hoéi
cua Gv.
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dugc bai TD tu nhip 1
dén nhip 30.

hé va van dung.

- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va tro
choi d3 hoc dé tap luyén
budi sang va vui choi
cung cac ban

D41 hinh tap luyén theo
nhom

- Can sy huéng dan 16p
huéng dan luyén

5. Hoat dong tim toi
mé rong
- Phuc héi sau tap luyén
- Nhan xét vé cac hoat
dong hoc tap va Giao
nhi€ém vu hoc tap vé nha
- Xubng 16p

4'

- GV diéu hanh 16p tha
long co toan than

- GV nhéc nhé nhe
nhang, tuyén duong va
dong vién HS kip thoi
qua tirng hoat dong.

- Huéng dan hoc sinh sir
dung SGK va chan bi
bai moi

NG

- HS tép trung thyc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu madi vé

nha hoan thién

- Xubng 16p: Gv ho giai | - HS dap khoe
tan.
Tuan 22 Ngay soan:
Tiét 43 Ngay day:

I. Muc tiéu bai hoc
1.Kién thirc

Biét thuc hién cac dong tac bai thé duc lién hoan ( tor nhipl t61 nhip 30 ) va tu td chire tro

choi van dong
2. Vé nang luec:
2.1. Nang lwc chung:

CHU PE BAI TAP THE DUC

Bai 3: TIET 43 - BAI THE DUC LIEN HOAN

Tir nhip 1 dén nhip 30

- Ty chu va ty hoc: Tw xem trwéc cac dong tac bai thé duc lién hoan (1 - nhip 30) Tro
choi phat trién su khéo 1éo ( ddi nao chuyén bong nhanh ).trong sach gido khoa hodc do GV
chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip
23, va tu to chirc tro choi van dong
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Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap
luyén. Thuc hién dugc bai TD tir nhip 1 dén nhip 30.

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gép phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 10i néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cdp.

Noi dung LVD Phuong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS

1.Hoat dong mé dau 5-7
+ Nhén lép Gv nhéan 16p, tham hoi Doi hinh nhan 16p
- HS tap hop bao céo. strc khoe hoc sinh phd L O O B OO |
- GV nhén lép bién noi dung, yéu cu Tﬁ teted
+ Khéi don 10 hoc PR A
- Chay Khoi %@ng 2 vong S - GV cho 1¢p dan_hang de
san - GV HD hoc sinh khoi ;
- Xoay cac khop, ép dong. ﬂ..
ngang, €p doc...
2. Hoat dong hinh 18- XXX XXX XXX XX
thanh kién thirc ' XXXXXXXXXXX
i thigu ngi dungbai | |-, Cho hoe sinh tip| U
hoc . dong loat theo nhip
- On bai TD lién hoan tir dém va dong tic may T®

cua GV~
- Chi dan HS nhitng sai | - HS tap trung thuc hién theo
sot thuong gap trong | chi dan cua GV.

khi tap - HS nhan nhiém vu méi
BEEREEN

GV phén tich, ammau| ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

ting ki thuat dong tac | ¢+ ¢ ¢ ¢ #
bai TD tr nhip 1 dén| + t+ # 1 t #

nhip 1 dén nhip 30.

: i
nhip 30. Boi hinh HS quan sat GV
GV quan sat stta sai | lam mau dong tac
cho tung hs. - HS chu y lang nghe, quan

- Cho hoc sinh tap thtr | sat cac hinh anh.

cac nhip theo hinh anh | - Ghi nhé thuc hién dong tac
da ghi nhé. theo nhip dém, hinh thanh
biéu tugng dung vé dong tac

3 Hoat dong tap luyén | 10' - GV pho bién ndi - HS lang nghe
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Luyén tap: Thuc hién
dugc bai TD tu nhip 1
dén nhip 30.

Tro choi phat trién su ‘
khéo 1éo(dd1 nao chuyén
béng nhanh)

dung va yéu cau luyén
tap.

- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.

- Tap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhom

I I I B |

- D61 hinh tap luyén

)

;9

L

41
{

g

ﬂ )
cg
Hinh 2. Tré choi Chuyén béng nhanh vé dich

- HS choi tro choi tich cuec,
vui vé.

44)’

2.0
E
0. 7.2

mhw

gégﬂ
6,,1
C H—

4. Hoat dong van 3’ - Tang toc do thyc hién | - Thuc hién theo yéu cau van
dung bai tap, ting d0 chinh | dung.
xéac vé tu thé. - Thao luan, tra 161 cau hoi
Luyén tdp: Thuc hién - bat cau hoi dé HS cta Gv.
dugc bai TD tur nhip 1 lién h¢ va van dung. D01 hinh tap luyén theo
dén nhip 30. - Huéng ddn HS van | nhém
dung cac dong tac va .
trd choi da hoc dé tap |- Can SL_f~hIIé’Ilg dan 16p
luyén budi sang va vui | hudng dan luyén
choi cung cac ban
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhéan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong )
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L
nhiém vy hoc tip vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién theo
- Xubng 16p dong. chi dan ciia GV.

- Huéng dan hoc sinh
su dung SGK va chan

- HS nhan nhi€ém vu madi vé
nha hoan thién

bi bai moi - HS dap khoe
- Xudng 16p: Gv ho
gidi tan.

Tuén 22 Ngay soan:
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Tiét 44 Ngay day:

CHU PE 1 THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 1: BAI TAP BO TRQ VA DI CHUYEN PON BUOC
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc

- Lam quen vé1 vot, cau va luyén tap di chuyén don bude.

- Biét thuc hién céc dong tac Cach cam vot, cam cau, TTCB, xoay va lic ¢b tay voi vot, va
tu t6 chuc tro choi van dong

2. Vé niing luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tw xem trude cac dong tac, Cach cim vot, cim ciu, TTCB, xoay va
lic cd tay véi vot.

, trd choi phat trién sttc nhanh ( Thi tAng cau ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwce dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac Cach cAm vot, cAm cau, TTCB, xoay va
lic ¢6 tay v6i vot, va tu to chuc trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tur kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyén.Thuc hién dugc cac dong tac Cach cAm vot, cAm cau, TTCB, xoay va lac co tay voi
vot.

3.Vé pham chat:

- Bai hoc gép phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

IN1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtre day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cép.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV | Hoat dong HS
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1.Hoat dong mé dau | 5- 7’ | Gv nhén 16p, tham hoi stc | D6i hinh nhén 16p
+ Nhan l6p khoe hoc sinh phd bién noi P e ero
- HS tap hO’p bao cao. dung’ yéu cﬁu gi(‘)’ hoc [ I BN |
- GV nhan 16p i
+ Khéi dong - GV HD hoc sinh khéi | - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 2x |dong. thuc hién khéi dong.
vong san
- Xoay cac khop, ¢ép SN WWJ
ngang, ¢p doc... k
2. Hoat dgng hinh 18- |GV phan tich, lam mau | gy quan sét sita sai cho
thanh kién thirc 20" | ting ki thuat dong tac timg hs
o Cach cam vot, c’émwcﬁu, " '* P
- Gi6i thiéu ndi dung TTCB, xoay valaccOtay | "4 4 4 4 § ¢ ¢
bai hoc vé mon cau véi vort.
Long - BRI
va cho hs quan sat N I N R B |
- Hoc moi: Cach cam GV quan sat sita sai cho| ! ,
vot, cam cau, TTCB, timg hs. ;?oi hinh CI;{S qt;qn sat GV
X 3 15 cd % . ., | lam mau dong tac
V(;:y va e co fay va ) C?ho hoc sinh tap thlf cac. - HS chu ¥ ling nghe, quan
' nhip theo hinh anh da ghi | ¢4t c4c hinh anh.
nho. - Ghi nh¢ thuc hién dong
- Cho hoc sinh tap déng tac theo phip dém, hinh ‘
loat theo nhip dém va ﬂlfmh l?iéu tuong ding vé
dong tac mau cua GV dong tac.
- Thuc hién cac dong tac
theo nhip dém va dong tac
b kimeokisbihobicnd ] - Chi dan HS nhiing sai mau clia gido vién.
sot thuong gap trong khi | - HS lang nghe
tap
3 Hoat dong tap 10° - HS lang nghe
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luyén

Cach cam vot, cam
cau, TTCB, xoay va
lac co tay véi vot.

Tro choi phat triér} strc
nhanh (Thi tang cau)

- GV pho bién ndi dung va
yéu cau luyén tap.

- Tap luyén theo cé nhan,
cap doi va theo nhom.

- Quan sat, danh gia, chi
dan hoc sinh tap luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc sinh
choi: phd bién luan choi,
cach choi. Khen thuong,
ky luat.

- Téap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tép luyén theo nhom

~ ~
< <

- B6i hinh tap luyén

Hinh 20. Tré choi Thi ting céu

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

4. Hoat dong van
dung
Cach cdm vot, cam
ciu, TTCB, xoay va
lic ¢6 tay véi vot.

33

- Thay d6i yéu cau va doi
hinh tap luyén theo hudng:
Tang toc do thuc hién bai
tap, tang do chinh xac vé
tu thé.

- Dit cau héi dé HS lién
hé va van dung.

- Huéng dan HS van dung
cac dong tac va tro choi da
hoc dé tap luyén budi sang
va vui choi cung cac ban.

- Thuc hién theo yéu cau
van dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

Cén sy hudng dan 16p
huong dan luyén tap.

5. Hoat dong tim toi
mé rong
- Phuc hoi sau tap
luyén
- Nhén xét vé cac hoat
dong hoc tap va Giao
nhiém vu hoc tap vé
nha

- GV diéu hanh 16p tha
long co toan than

- GV nhéc nhé nhe
nhang, tuyén duong va
dong vién HS kip thoi
qua ttirng hoat dong.

- Huéng dan hoc sinh str
dung SGK va chan bi bai

AN

- HS tép trung thuc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu méi vé

- Xudng 16p maoi nha hoan thién
-Xuong lop: Gv ho giai | - HS dap khoe
tan.
uigeli.xyz Trang 23




uigeli.xyz

Tuan 23 Ngay soan:
Tiet 45 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 1: BAI TAP BO TRQ VA DI CHUYEN PON BUOC
TIET 45
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thic

- Lam quen vé1i vot, cau va luyén tap di chuyén don budc tién phai.

- Biét thuc hién céc dong tac Cach cAm vot, cAm ciu, TTCB, xoay va lic ¢b tay voi vot, va
tu t chire tro choi van dong

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va tg hoc: Tw xem trwée cac dong tac di chuyén don budéc tién phai, tro choi
phat trién strc nhanh (Chay tiép st ) trong sach giao khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh c4a nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac di chuyén don buée tién phai,cach caAm
vot, cam cau, TTCB, xoay va lic ¢b tay voi vot, va tu t6 chure trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyén.Thyc hién duoc cac dong tac Cach cAm vot, cAm ciu, TTCB, xoay va lac co tay voi
vot, di chuyén don budc tién phai.

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cy thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuén bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV | Hoat dong HS
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1.Hoat ddng mé dau | 5- 7’ | Gv nhén 16p, thim hoi | Dai hinh nhén 16p
+ Nhan 16p strc khoe hoc sinh pho Prr e rrR
- HS tap h()’p bao cao. bién noi dung, yéu céu [ BN |
- GV nhén 16p gid hoc i 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 2x |- GV HD hogc sinh khéi | thye hién khéi dong.
vong san done.
- Xoay cac khop, ¢ép SN e WWJ
ngang, ¢p doc... ﬁ_‘
2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, lam mau | sy, quan sat sita sai cho
thanh kién thire 20 | tmg ki thuat dong tac | .
, . B tung hs.
o Céch d} chuyén don N
- Gi6i thiéu ndi dung budc tién phai, va cho I I I
bai hoc vé mon cau hs quan sat
- Hoc méi: Cach di quan sat sifa sai Pt
chuyén don buéc tién cho timng hs. L
phai - Cho hoc sinh tap thir | Doi hinh HS quan sat GV
In o céc nhip theo hinh anh | [am mdu dong tac
|7 A d3 ghi nhé. - ,HS,chu‘y laqng nghe, quan
R - F - Cho hoc sinh tap don sat cac hinh anh.
ﬂ k XC SN D CONE | _ Ghi nh¢ thuc hién dong
se 7 loat theo nhip dém va | 14 theo nhip dém, hinh
TRANN SRR dong tac mau cua GV | thanh biéu tuong dung vé
- On tap: Cach cam vot, dong téc.
cam (‘;ﬁu, TTCB, xoéy - Chi dan HS nhiing sai - Thye I'nénkcéc (‘icf)rig téc’
va lac co tay véi sot thudng gip trong thSO nlqup (?Item My dong the
Khi tap mau cua giao vién.
) - HS lang nghe
3 Hoat dong tap 10° - HS lang nghe

luyén

Cach di chuyén don
budc tién phai.

Cach cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lac co
tay voi vot.

- GV pho bién noi dung
va yéu cau luyén tap.

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- Tap luyén theo c4 nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tép luyén theo nhom

< >

- B61 hinh tap luyén

Hinh 20. Tré chori Thi tang cau

- HS choi tro choi tich cuc,
vul vé.
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Tro choi phat trién suc
nhanh (Thi tang cau)

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.

4. Hoat dong van 3
dung

Cach cam vot, cAm cu,

TTCB, xoay va lic ¢o

tay voi vot.

- Thay d6i yéu cau va
doi hinh tap luyén theo
hudng: Tang toc do
thuc hién bai tap, tang
dd chinh xac vé tu thé.
- Dit cau hoi dé HS
lién hé va van dung.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
tro choi da hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung cac ban.

- Thuc hién theo yéu cau
van dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

< x

Cén sy hudng dan 16p
huong dan luyén tap.

5. Hoat dong tim toi
mé rong
- Phuc hdi sau tap luyén
- Nhan xét vé cac hoat
dong hoc tap va Giao
nhiém vu hoc tap vé
nha

4

- GV diéu hanh 16p
tha long co toan than

- GV nhic nhé nhe
nhang, tuyén duong va
dong vién HS kip thoi
qua tirng hoat dong.

- Huéng dan hoc sinh

AN

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- Xudng 16p sit dung SGK va chan | - HS nhan nhiém vy méi vé
bi bai modi nha hoan thién
-Xubng 16p: Gv ho |- HS dap khoe
gidi tan.
Tuén 23 Ngay soan:
Tiét 46 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 1: BAI TAP BO TRQ VA DI CHUYEN PON BUOC

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire

TIET 46

- Lam quen v61 vot, cau va luyén tap di chuyén don budc tién phai- trai

- Biét thuc hién cac dong tac Cach cam vot, cam cau, TTCB, xoay va lac co tay voi vot, va

tu to chire tro choi van dong
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2. Vé ning hre:

2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va ty hoc: Tw xem trwéc cac dong tiac di chuyén don bude tién trai, tro choi phat
trién strc nhanh (Chay tiép strc ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thyc hién céc dong tac di chuyén don budc tién trai,cach cadm
vot, cam cau, TTCB, xoay va lic ¢o tay v6i vot, va tu to chuc trd choi van dong

- Biét quan st tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cua glao Vlel’l dé tap
luyén.Thuc hién dugc cac dong tac Cach cam vot, cam cau, TTCB, xoay va lic co tay véi
vot, di chuyén don budc tién trai.

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gép phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 10i néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.

Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5- 7’ | Gv nhan 16p, thim hoi D01 hinh nhan 16p
+ Nhén 16p sttc khoe hoc sinh phd PP PP PR
- HS tap hO’p bao cao. blén noi dung, yéu cé‘iu (B B BB
- GV nhan 16p gid hoc f v
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1 dong 2 2x |- GV HD hoc sinh khéi | thuc hién khoi dong.
vong san 8N | dong

- Xoay cac khop, ép o WWJ
ngang, €p doc... ﬂ‘

2. Hoat dgng hinh 18- | GV phan tich, lam mau GV quan sat sita sai cho
thanh kién thirc 20" | tung ki thuat dong tac | .
) _ p tung hs.

Céch di chuyén don I
- G161 thleu noi dung buéc tién trai, va cho RN
bai hoc vé mén cau hs quan sét
Lons [ I T I I I
On tap: GV quan sat sira sai | DU I R N B
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Céch cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lic ¢b
tay voi vot.

Cach di chuyén tién
phai

- Hoc méi: Cach di
chuyén don budc tién

trai
N
» Q
\ I

&:

Hinh 16.
Di chuyén don budc tién tréi

cho tung hs.

- Cho hoc sinh tap thu
cac nhip theo hinh anh
da ghi nho.

- Cho hoc sinh tap dong
loat theo nhip dém va
dong tac mau cia GV

- Chi dan HS nhiing sai
sot thuong gap trong
khi tap

i
Doi hinh HS quan sat GV
lam mdu déng tdc
- HS chu ¥ ling nghe, quan
st cac hinh anh.
- Ghi nh¢ thyc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu twong ding vé
dong tac
- Thyc hién cac dong tac
theo nhip dém va dong tac
mau cla gio vién.
- HS lang nghe

3 Hoat dong tap 10° - HS lang nghe
luyén - GV pho bién ndi dung | - Tap luyén theo ca nhan
va yéu cau luyén tap. - Téap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo ca - Tap luyén theo nhom
Cach di chuyén don nhan, cap doi va theo
bude tién tréi. nhom.
- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap ‘
Cach cam vot, cam cau, luyén. i
TTCB, xoay va lic cb - Stra sai cho hoc sinh. | - D4i hinh tap luyén
tay voi vot.
Céch di chuyén tién
phél Hinh 20. Tré choi Thi tang cau
i - GV hudéng dan hoc | . HS choi tro choi tich cuc,
Tro choi phat triél"l suc sinh choi: ph6 bién VUi veé.
nhanh (Thi tang cau) luan choi, cach choi,
Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3 - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau

dung
Cach cam vot, cAm cau,
TTCB, xoay va lic ¢o
tay voi vot.
Céch di chuyén don
budc tién tién phai,
tién trai

do1 hinh tap luyén theo
huéng: Tang téc do
thuc hién bai tap, tang
dd chinh xac vé tu thé.
- Dit cau hoi dé HS
lién hé va van dung.

- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va
tro choi da hoc dé tap
luyén budi sang va vui

van dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom
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choi cung cac ban. " * -
Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat ddng tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha long co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi L
nhiém vu hoc tap vé qua tirng hoat dong. - HS tap trung thuc hién
nha - Hudng dan hoc sinh | theo chi dan cia GV.
- Xubng 16p sir dung SGK va chan | - HS nhan nhiém vu méi vé
bi bai méi nha hoan thién
-Xubng 16p: Gv ho |- HS dap khoe
giai tan.
Tuan 24 Ngay soan:
Tiét 47 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 1: BAI TAP BO TRQ VA DI CHUYEN PON BUOC
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc

- Lam quen v61 vot, cau va luyén tap di chuyén don budc tién phai - trai

- Biét thuc hién céc dong tac Cach cAm vot, cAm ciu, TTCB, xoay va lic ¢b tay voi vot, va
tu t6 chure tro choi van dong

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va ty hoc: Tw xem truée cac dong tac két hop di chuyén don buéc tién phai,
tién trai, tro choi phat trién sitc nhanh (Chay tiép stic ) trong sach gido khoa hodc do GV
chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n vé€ sinh ca nhan dé dam béo an
toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Biét thyc hién cac dong tac két hop di chuyén don bude tién phai,
tién trai, cach cAm vot, cam cau, TTCB, xoay va lic co tay voi vot, va tu t6 chuc tro choi van
dong
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- Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tic 1dm mau cia gido vién dé tap
luyén.Thyc hién duoc cac dong tac Cach cam vot, cam cau, TTCB, xoay va lac c6 tay voi

uigeli.xyz

vot, két hop di chuyén don budc tién phai, tién trai .

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cy thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap the.
- Tich cyc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.

Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5- 7’ | Gv nhan 16p, tham hoi D01 hinh nhan 16p
+ Nhén lop sttc khoe hoc sinh phd P e e e
- HS tap hOp bao cao. blén noi dung, yéu céu (B BB
- GV nhan 16p gid hoc i 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khoi dong 2 2x |- GV HD hoc sinh khoi | thyc hién khoi dong.
vong san dong. _
- Xoay cac khop, ép SN e WJ
ngang, ¢p doc... &
2. ‘Hoat 2@ng l’ﬁnh 18- | GV phan tich, lam mau GV quan sat sita sai cho
thanh kién thirc 20 | tung ki thudt dong tac | .
X . 2 tung hs.

o ' két hop di chuyén don I
- G161 thiu ndi dung budc tién phai, tién trai AR R I I
bai hoc vé mon cau va cho hs quan sat
Long EL b
- On tap: GV quan sat sira sai DA I I R R |
Cach cam vot, cAm cAu, cho tung hs. L
TTCB, xoay va lic cb - Cho hoc sinh tap tha | Doi hinh HS quan sat GV

tay voi vot.
két hop di chuyén don
budc tién phai, tién
trai .
io
b e

4 b

Tur thé chuén bj Di chuyén don bud tién phéi

cac nhip theo hinh anh
da ghi nho.

- Cho hoc sinh tap dong
loat theo nhip dém va
dong tac mau cia GV

- Chi dan HS nhiing sai
sot thuong gdp trong
khi tap

lam mdu déng tdc

- HS cha y ling nghe, quan
st cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thyuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu twong ding vé
dong tac

- Thuc hién cac dong tac
theo nhip dém va dong tac
mau cua gio vién.
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- HS lang nghe

-~
)} e
o
fma
3 Hoat dong tap 10° - HS lang nghe
luyén - GV pho bién ndi dung | - Tap luyén theo ca nhan
va yéu cau luyén tap. - Téap luyén theo cap doi
két hop di chuyén don - Tap luyén theo ca - Tap luyén theo nhém
budc tién phai, tién nhan, cap doi va theo
tréi . nhom.
- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap ]
Cach cam vot, cam cau, luyén. e s
TTCB, xoay va lic cb - Stra sai cho hoc sinh. | - Bi hinh tép luyén
tay voi vot.
- GV huodng dan hoc | - HS choi trd choi tich cuc,
sinh choi: pho  bién | yyj ve.
‘ o luan choi, cach choi.
Tro choti phat trién strc Khen thuéng, ky luit.
nhanh (Thi ting cau)
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung do1 hinh tap luyén theo | van dung.
Cach cam vot, cAm cau, huong: Tang tdc do - Thao luan, tra 101 cau hoi
TTCB, xoay va lic ¢b thuc hién bai tdp, ting | cta Gv.
tay voi vot. do chinh xac V@E tu thé. | Dot hinh tap luyén theo
Cach di chuyén don - Dat cau hoi dé HS nhom
budc tién tién phai, lién hé va van dung.
tién trai - Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
tro choi da hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung cac ban. B * -
Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi e
nhiém vu hoc tip vé qua tirng hoat dong. - HS tdp trung thuc hién
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nha - Hudng dan hoc sinh | theo chi dan cia GV.
- Xubng 16p sir dung SGK va chan | - HS nhan nhiém vu méi vé
bi bai méi nha hoan thién
-Xudng 16p:Gv ho giai | - HS dap khoe
tan.
Tuan 24 Ngay soan:
Tiét 48 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 1: BAI TAP BO TRQ VA DI CHUYEN PON BUOC
TIET 48
I. Muc tiéu bai hoc
- Biét thuc hién céc dong tac Cach cAm vot, cAm cau, TTCB, xoay va lac ¢b tay vo1 vot, va
tu t chure tro choi van dong

- Lam quen vé1 vot, cau va luyén tap; Hoc di chuyén don budc sang trai

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cy thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi.

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va ty hoc: Tw xem truée cac dong tac di chuyén don sang trai, tro choi phat trién
sttc nhanh (Chay tiép strc ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh c4a nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac di chuyén don budc sang trai, cach cam
vot, cam cau, TTCB, xoay va lic ¢6 tay v6i vot, va tu to chuc tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cuia glao Vlen dé tap
luyén.Thyc hién dugc cac dong tac Cach cam vot, cAm cau, TTCB, xoay va lic cb tay voi
vot, két hop di chuyén don budc sang trai .

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cy thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuén bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.
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- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 161 néi, tap luyén, tro choi va thi déu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5— 7 | Gv nhan 16p, thdm hoi D01 hinh nhan 16p
+ Nhan lép strc khoe hoc sinh pho U B OB
- HS tap h(_)'p bao cao. blél’l noi dung, yéu céu (B BB
-GV nhéln lép glc‘)' hOC T ,
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 2x |-GV HD hoc sinh khéi | thyc hién khoi dong.
vong san SN dong. _
- Xoay cac khop, ép WWJ
ngang, €p doc... k
2. ‘Hoat .d;(f)ng l’ﬁnh 18: GV phan tich, lam mau GV quan sit sita sai cho
thanh kién thirc 20 | tmg ki thuat dong tac | .
X . 2 tung hs.
két hop di chuyén don N
- Gio1 thl‘éu n61 d}lng budc Sang trai va cho w w w w w w w
- On tap: GV quan sat sfra sai DA I N N R |
Céch cam vot, cam cau, cho tung hs. t
TTCB, xoay va lic cb - Cho hoc sinh tap thu | Dgi hinh HS quan sat GV
tay voi vot. cac nhip theo hinh anh | lam mdlf d”é’zg tac
Hoc: Di chuyén don da ghi nho. ) ,I;IS,ChE‘ yhlgfn%l nghe, quan
budc sang trai . - inh tap dd sat cac hinh anf.
g Cho hoc sm.h tapz dong _ Ghi nhé thuc hién dong
loat theo nhip dém Vva | ¢4 theo nhip dém, hinh
& dong tac mau cia GV | thanh bicu twong dung vé
)3 - Chi dan HS nhiing sai | dong tac
e 5 ¥ sot thuong gédp trong - Thye hién cac dong tac
khi tap theo nhip dém va dong tac
< B mau cua gio vién.
o AT - HS lang nghe
Hinh 18.
Di chuyén don buoc sang tréi
3 Hoat dong tap 10° o - HS lang nghe
luyén - GV pho bién nd1 dung | - Tép luyén theo ca nhan

két hop di chuyén don
budc sang trai .

va yéu cau luyén tap.
- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,

- Tép luyén theo cap doi
- Téap luyén theo nhom
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Cach cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lac co
tay voi vot.

Tro choi phat trién stc
nhanh (Thi tang cau)

chi dan hoc sinh tap
luyén.
- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thudng, ky luat.

Hinh 19. Luyén tap di chuyén don butée

- B4i hinh tap luyén

Hinh 20. Tré chori Thi tang cau

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

4. Hoat dong van
dung
Cach cam vot, cAm cau,
TTCB, xoay va lic ¢b
tay voi vot.
Cach di chuyén don
budc sang trai

37

- Thay doi yéu cau va
doi hinh tap luyén theo
hudng: Tang toc do
thuc hién bai tap, tang
do chinh x4c vé tu the,
- Dit cau hoi dé HS
lién h¢ va van dung.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
tro choi dd hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung cac ban.

- Thyc hién theo yéu cau
van dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

x <

Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. 5. Hoat dong tim 4" | -GV diéu hanh 16p
toi mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi L
nhiém vu hoc tap vé qua tirng hoat dong. - HS tap trung thuc hién

nha

- Hudng dan hoc sinh

theo chi dan cia GV.

- Xubng 16p sir dung SGK va chan | - HS nhan nhiém vu méi vé
bi bai méi nha hoan thién
-Xubng 16p: Gv ho |- HS dap khoe
giai tan.
Tuan 25 Ngay soan:
Tiét 49 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 1: BAI TAP BO TRQ VA DI CHUYEN PON BUOC
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TIET 49
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
- Biét thuc hién cac dong tac Cach cam vot, cam cau, TTCB, xoay va lic cb tay voi vot, va
tu t chire tro choi van dong
On tap: di chuyén don budc sang trai .

Hoc mai: Cach di chuyén don budc sang phai

2. Vé niing luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Ty cha va tu hoc: Tw xem trwéc cac dong tic di chuyén don sang phai, tro choi phat
trién strc nhanh (Chay tiép strc ) trong sach giao khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac di chuyén don budc sang phai, cich cam
vot, cam cau, TTCB, xoay va lic co tay voi vot, va tu t6 chuc tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tur kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cta gido vién dé tap
luyén.Thuc hién duogc cac dong tac Cach cAm vot, cAm cau, TTCB, xoay va lic co tay voi
vot, két hop di chuyén don sang phai .

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gép phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhi€ém trong khi choi trd choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i noi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5- 7’ | Gv nhan 16p, thaim héi | Déi hinh nhan 16p
+ Nhén 16p strc khoe hoc sinh phd PP PP PR
- HS '[élp hO’p bao cao. blén noi dung, yéu céiu (I B BB
- GV nhéan 16p gid hoc i 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 2x |-GV HD hoc sinh khéi | thuc hién khoi dong.
vong san done.
- Xoay cac khép, ¢€p SN e WWJ
ngang, ¢ép doc... ﬁu
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2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, 1am mau | 5y quan st sita sai cho
thanh kién thirc 20”7 | tng ki thuat dong tac ttne hs
- On tap: Céch cdm vot, két hop di chuyén don | | gw Vb
cém, cég, TTCB, xoay budc sang phai va cho I EEE
Yél lac co tay véi q hs quan sat bt
On’ tp: di cil'luyen don GV quan sat stra sai N T T I R |
budc sang trai . )
Hoc mé61: Cach di cho timg hs.. R t ,
chuyén don budc sang - Cho hoc sinh tap thu 1?01 hll’;h I—{S quan sat GV
phai cac nhip theo hinh anh | lam mau a:’_o;zg tac
d3 ghi nhé. - ’HS,chu‘y letng nghe, quan
- Cho hoc sinh tap sat cac hinh anh..

\ i " | - Ghi nh¢ thyuc hién dong
dong loat theo nhip | 440 theo nhip dém, hinh
dém va dong tdc mau | thanh biéu tuong dung vé
cua GV dong tac
- Chi dan HS nhiing sai | - Thuc hi¢n cac dong tac
sot thuong gap trong theo nhip dém va dong tac
khi tap mau cla gio vién.

- HS ling nghe
3 Hoat dong tap 10’ |- GV pho bién noi - HS lang nghe
luyén dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo ca nhan
tap. - Tap luyén theo cap doi
két hop di chuyén don - Téap luyén theo ca - Tap luyén theo nhom
budc sang phai . nhan, cdp doi va theo
nhom.
- QuaNn sat, danh gia,
Cach cam vot, cam cau, chi dan hoc sinh tap _
TTCB, xoay va lic cd luyén. ' . B
tay véi vot. - Stra sai cho hoc sinh. | - Di hinh tap luyén
- GV huéng dan hoc | - HS choi tro choi tich cuc,
i sinh choi: phd bién | vy ve.
Tro choi phat trién sirc ludn choi, cach choi.
nhanh (Thi tang cau) Khen thuéng, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay do6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau

dung
Cach cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lic cd
tay voi vot.
Céch di chuyén don

do1 hinh tap luyén theo
huéng: Tang téc do
thuc hién bai tap, tang
dd chinh xac vé tu thé.
- Dit cau hoi dé HS

van dung.

- Thao luan, tra 101 cau hoi
cua Gv.

D061 hinh tap luyén theo
nhom
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budc sang phai.

lién h¢ va van dung.

- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va
trd choi dd hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung cac ban.

< x

Can sy huéng dan 16p
hudéng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 1ép
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip e
nhiém vu hoc tdp vé tho1 qua ting hoat - HS tép trung thuc hién
nha dong. theo chi dan ciia GV.

- Xuéng 16p - Huoéng dan hoc sinh | - HS nhan nhiém vy méi vé
stt dung SGK va chén | nha hoan thién
b1 bai méi - HS dap khoe
-Xubng 16p: Gv hod
giai tan.
Tuan 25 Ngay soan:
Tiét 50 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 1: BAI TAP BO TRQ VA DI CHUYEN PON BUOC
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
- Biét thuc hién céc dong tac Cach cAm vot, cAm ciu, TTCB, xoay va lic ¢b tay voi vot, va
tur tO chire trd choi van dong
- Biét két hop di chuyén don budc sang trai, sang phai, tién tréi, tién phai

2. Vé ning lue:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chi va ty hoc: Tw xem truée cac dong tic két hop di chuyén don sang phai, di
chuyén don budc sang trai, tro choi phat trién sttc nhanh (Chay tiép strc ) trong sach gido
khoa hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam béao an
toan trong tap luyén.

uigeli.xyz Trang 37



uigeli.xyz

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac di chuyén don budc sang phai, sang trai,
cich cAm vot, cAm cau, TTCB, X0ay va lac ¢b tay véi vot, va tu t6 churc tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tur kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cta gido vién dé tap
luyén.Thuc hién duogc cac dong tac Cach cAm vot, cAm cau, TTCB, xo0ay va lac co tay voi
vot, két hop di chuyén don sang phai, sang trai .

3.Vé pham chat:

- Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cy thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac trd choi van dong va co6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 101 néi, tap luyén, tro choi va thi déu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5— 7" | Gv nhan 16p, tham hoi D41 hinh nhan 16p
+ Nhan lop strc khoe hoc sinh phd NN
- HS tap h(_)'p bao cao. blél’l noi dung’ yéu céu (O I BB
- GV nhan 16p 2 gi® hoc i
+ Khéi dong x8N ' - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 - GV HD hoc sinh khoi | thuc hi¢n khoi dong.
vong san dong.

- Xoay cac khop, ép WWJ
ngang, €p doc... ﬁ‘

2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, 1am mau GV quan sat sita sai cho
thanh kién thire 20" | tung ki thuat dong tac | .
X .2 tung hs.
két hgp di chuyén don N

- G161 thiu ndi dung budc sang phai, sang AN
bai hoc vé mon cau tréi; tién phai tién trai AR
Long va cho hs quan sat
- On tép ) . ' ’ﬁ‘ 'ﬁ ’ﬁ‘ 'ﬁ ’ﬁ‘ 'ﬁ
Céch cAm vot, cam cAu, GV quan sit sira sai i
TTCB, xoay va lic cb cho tung hs. Boi hinh HS quan sat GV
tay vGi - Cho hgc sinh tap thur | lam mdu dong tdac
On tap:két hop di cac nhip theo hinh anh | - ,HS,chu‘y letng nghe, quan
chuyén don budc sang da ghi nho. seéﬁgc }Ilu,n}}llan};w 46
trai, sang phai, tién trai, - Cho hoc sinh tap dong | 1 nho 1 He ien fong
tién phai - Ch > | tac theo ph;p dém, hinh ‘

p loat theo nhip dém va | ¢hanh biéu twong ding vé

dong tac mau cia GV dong tac
- Chi dan HS nhiing sai | - Thuc hién cac dong tac
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sot thuong gap trong theo nhip dém va dong tac
khi tap mau cla gido vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tap 10’ |- GV pho bién ndi dung | - HS lang nghe
luyén va yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo ca - Tap luyén theo cdp doi
két hop di chuyén don nhan, cip d6i va theo | - Tap luyén theo nhom
budc sang phdi, sang nhom.
trai . - Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén. )
Cach cAm vot, cam cAu, - Stra sai cho hoc sinh. AN
TTCB, xoay va lic cb - D61 hinh tap luyén
tay voi vot.
_ GV huéng dé n hQC Hinh 20. Tro choi Thi tang cau
sinh choi: phd bién | - HS choi trd choi tich cuc,
luan choi, cach choi. | vui vé.
Tro choi phat trién stc Khen thuong, ky luat.
nhanh (Thi ting cau)
4. Hoat dong van 3 - Thay d6i yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung do6i hinh tap luyén theo | van dung.

Cach cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lic cb
tay voi vot.

Céch di chuyén don
budc sang phai, sang
trai.

hudéng: Tang toc do
thuc hién bai tap, tang
do chinh xac vé tu thé.
- Dit cau hoi dé HS
lién hé va van dung.

- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va
trd choi d3 hoc dé tap

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D0oi hinh tap luyén theo
nhom
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luyén budi sang va vui
choi cung cac ban. B ) -
Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh lép
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi L
nhiém wvu hoc tap vé qua tirng hoat dong. - HS téap trung thuc hién
nha - Huéng dan hoc sinh | theo chi dan ctia GV.
- Xudng 16p sit dung SGK va chan | - HS nhan nhiém vy méi vé
bi bai moéi nha hoan thién
-Xudng 16p: Gv ho | - HS dap khoe
giai tan.
Tuan 26 Ngay soan:
Tiét 51 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: Ki THUAT PANH CAU THAP TAY BEN PHAI -BEN TRAI

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thure
- Biét thyc hién cac dong tac di chuyén don budc sang trai, sang phai. .

- Hoc méi: Ki thudt danh cau thap tay bén phai
- Rén luyén ki thut danh cau thap tay bén phai, bén trai.

2. Vé ning hre:

2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tw xem trude cic dong tac Ki thuit danh ciu thip tay bén phai, tro
choi phat trién strc nhanh (Chay tiép sirc ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam bdao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac ki thuat danh cau th:?ip tay bén phai, va tu
t6 chirc tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tur kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cta gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat danh cau thap tay

3.Vé pham chit:
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- Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chat cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap the.
- Tich cyc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuén bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i néi, tp luyén, trd choi va thi dau.

- Hinh thuc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat ddng mé dau | 5— 7’ | Gv nhan 16p, thim héi | Doi hinh nhén 16p
+ Nhin 16p sttc khoe hoc sinh phd Peeeehht
- HS tap hQ’p bao cao. bién noi dung, yéu cau [ BB
-GV nhal’l lép gl(‘)’ hoc * ,
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khoi dong 2 2 x |-GV HD hoc sinh khéi | thuc hién khoi dong.
vong san done.
- Xoay cac khép, ¢ép SN e WWJ
ngang, ¢p doc... ﬂ‘
2. ‘Hoat 2@ng l’ﬁnh 18- | GV phan tich, lam maflu GV quan sat sita sai cho
thanh kién thire 20 | timg ki thuat danh cau | _,
_ Gi6i thiéu n6i dun p tay bén phai timg hs.
. cu no1 dung thap tay bén phai, sang I
bai hoc vé mdn cau trai va cho hs quan sat bt
Long o .
- On tip: két hop di GV quan sat stra sai| § % § % #
chuyén don budc sang cho timg hs. LI B B B B
tréi, sang phai. . - Cho hoc sinh tép thu i
- Hoc méi: Ki thuat cac nhip theo hinh anh | Poi hinh HS quan sat GV
danh chu thip tay bén da ghi nho. lam mdu dong tac
phai - Cho hoc sinh tap dong ;giézh}lllir};hl aérrlinghe, quan
LY S ) loat theo nhip dem va | _Gpi e thyce hién dong
* i / _’ “ dong té~c mau cua GV | t4¢ theo nhip dém, hinh ‘
& ﬂ A\ - Chi dan HS nhiing sai | thanh biéu twgng dung vé
4 ) & ) 4 Wg . sot thuong gap trong dong tac
Hinh 1. Kithugt dinh céu thp tay bén phéi khi tﬁp - ThlIC hlén cac déng tac
theo nhip dém va dong tac
mau ciia gido vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tap 10’ |- GV phd bién nodi dung | - HS lang nghe

luyén

va yéu cau luyén tap.
- Tép luyén theo ca

- Tap luyén theo ca nhan
- Téap luyén theo cap doi
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Cach cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lac co
tay voi vot.

Ki thuat danh cau thép
tay bén phai

Tro choi phat trién‘ suc
nhanh (Thi danh cau
thap tay bén phai vao 0)

nhan, cdp doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luét.

- Tap luyén theo nhém

Hinh 19. Luyén tép di chuyén don budc

- D61 hinh tap luyén

Hinh 20. Tré choi Thi ting céu

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung do1 hinh tap luyén theo | van dung.
Cach cAm vot, cAm cu, huong: Tang tdc do - Thao luan, tra 101 cau hoéi
TTCB, xoay va lic cd thyc hi¢n bai tap, ting | cia Gv.
tay v&i vot. do chinh xac V@E tu thé. | P01 hinh tap luyén theo
Cach di chuyén don - bat cau héi dé HS nhém
budc sang phai, sang lién h¢ va van dung.
trai. - Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
trd choi da hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung cac ban. * * -
Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mo rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va
dong hoc tdp va Giao dong vién HS kip thoi S
nhiém vu hoc tap vé nha qua tuirng hoat dong. - HS tép trung thuc hién

- Xubng 16p

- Huéng dan hoc sinh
st dung SGK va chan
bi bai mdi

theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu madi vé
nha hoan thién

-Xudng 16p: Gv hod |- HS dap khoe
giai tan.
Tuan 26 Ngay soan:
Tiét 52 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: Ki THUAT PANH CAU THAP TAY BEN PHAI BEN TRAI
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I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
- Biét thyc hién cac dong tac di chuyén don budc sang trai, sang phai. .

- Hoc méi: Ki thuét danh cau thép tay bén trai
- Rén luyén ki thut danh cau thip tay bén phai, bén trai.

2. Vé ning lue:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va ty hoc: Tw xem truwée cac dong tac Ki thuit danh cau thap tay bén trai, tro
choi phat trién strc nhanh (Chay tiép sirc ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac ki thuat danh cau thép tay bén trai, va tu
t6 chire tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tur kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat danh cau thap tay bén trai,

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gép phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cdp.

NOi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5~ 7’ | Gv nhan 16p, thaim héi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhén 16p strc khoe hoc sinh phd PP e ERRe
- HS '[élp hO’p bao cao. blél’l noi dung, yéu cé‘iu I B O
-GV nhén 1é’p gl(‘) hOC “ ,
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé

- Chay khé1dong 2 vong | 2 x | - GV HD hoc sinh khéi | thyc hién khoi dong.
san 8N | dong.

- Xoay cac khop, ¢ép WW#
ngang, ¢ép doc... ﬂ

2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, lam mau GV quan sat sita sai cho
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thanh kién thirc 20" | timg Ki thudt danh cau | o pe
- G161 thiu ndi dung ndi thap tay bén trdi, sang | 4 4 4 § 4 4
bai hoc vé mén cau trai va cho hs quan sat N
Fogi tap: K&t hop di GV ‘quan sat stra sai | ¢ % § % #
chuyén don buéc sang cho tirng hs. L D
trai, sang phai. . - Cho hoc sinh tap thu | L
- Hoc moi: Ki thuat danh cac nhip theo hinh anh ;9;01 hi'ﬁh g{S quan sat GV
A A A ‘e 5 ohg . am mau dong tac
Qau thap tay bén trai da ghi nho. . HS chit }". le"fl ¢ nghe, quan
- N N N T - Cho hoc sinh tdp AONg | 4 c4c hinh anh.
; ' loat theo nhip dém Vva | _ Ghj nhé thyc hién dong
A A N K dong tic mau cia GV | t4c theo nhip dém, hinh
. 2 . - Chi din HS nhiing sai | thanh biéu tugng diing vé
Hih2 10l oy i sOt thuong gap trong dong tac
khi tap - Thyc hién cac dong tac
theo nhip dém va dong tac
mau cla gido vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién ndi dung | - HS ling nghe
va yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo c4 nhan
- Tap luyén theo cé - Tap luyén theo cdp doi
nhan, cap doi va theo - Tap luyén theo nhom
Cach cam vot, cAm cau, nhom.
TTCB, xoay va lic cb - Qua~n sat, danh gia,
tay voi vot. chi dan hoc sinh tap
luyén.
- Stra sai cho hoc sinh. 1. Lot e e
Ki thuat danh cau thap - D4i hinh tap luyén
tay bén trai
- GV huéng dan hoc T em———
i sinh choi: phd bién | - HS choi trd choi tich cuc,
Tro choi phé:n triél} stre ludn choi, cach choi. | vui vé.
nhanh (Thi tang cau) Khen thuong, ky luit.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau

dung
Cach cam vot, cAm cu,
TTCB, xoay va lic co
tay voi vot.
Cach di chuyén don
budc sang phai, sang
trai.

doi hinh tap luyén theo
hudng: Tang toc do
thue hién bai tép, tang
d6 chinh xac vé tu thé.
- Pit cau hoi dé HS
lién hé va van dung.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
trd choi da hoc dé tap

van dung.

- Thao luan, tra 101 cau hoéi
cua Gv.

D01 hinh tap luyén theo
nhém
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luyén buoi sang va vui
choi cung cac ban.

x <

Cén sy hudng dan 16p
hudong dan luyén tap.

5. Hoat dgng tim toi
mé rong
- Phuc hdi sau tap luyén
- Nhan xét vé cac hoat
dong hoc tap va Giao
nhiém vu hoc tap vé nha
- Xubng 16p

4" | -GV diéu hanh 16p
tha long co toan than

- GV nhic nhé nhe
nhang, tuyén duong va
dong vién HS kip thoi
qua tirng hoat dong.

- Huéng dan hoc sinh
stt dung SGK va chan

&/

- HS téap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhi€ém vu madi vé

bi bé}i moi nha hoan thién
-Xuong l6p: Gv ho | - HS dap khoe
giai tan.
Tuén 27 Ngay soan:
Tiét 53 Ngay day:
KIEM TRA GIUA HOC KI II
BAI THE DUC LIEN HOAN

I. Muc tiéu bai hgc
1. Kién thirc

Thuc hién duoc toan bd 30 nhip cia bai thé duc

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va ty hoc: Ngi dung kiém tra: Hoan thién bai thé duc lién hoan.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro

choi.
2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam bao an

toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Hoan thién bai thé duc lién hoan..

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia céc trd choi van dong va co trach nhiém trong khi kiém tra.
I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u
+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phu thé thao, déng hd, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao bong cao su.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Str dung 101 néi, tip luyén, tro choi va thi dau

NOi dung

| LVD |

Phwong phap, to chirc va yéu cau
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Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5—
+ Nhin 16p 7 Gv nhéan 16p, tham hoi D01 hinh nhan 16p
- HS tap hop bdo céo. strc khée hoc sinh phé Proeffn e
- GV nhan l6p bién nodi dung, yéu cau L " L B B I B
+(I:§1hmkigl}g A giohoc - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khoi dong 2 A
vong san 5y |- GV HD hoc sinh khoi | thuc hiénkhoi dong.
- Xoay cac khép, ép|gN | dong. W '
ngang, ép doc... &
2. ‘Hoat ggng l’nnh 18: GV giéi thi€u vé ndi |GV quan sat stra sai cho tirng
thanh kién thirc 20 dung kiém tra hs.

R
- G161 thiéu ndi dung 7 ‘ N T T T T B |
ndi bai hoc . -Kiém tra lam nhi€u dot, | § § § § ¢

moi dot 3-4 hoc sinh N I T B B |
- kiem tra: Hoan - GV theo ddi dé danh gi4 .
thién bai thé duc lién - Moi hs duge quyén tham
hoan. - Chi din HS nhiing sai | gia kiém tra 1 lan truong
s6t thuong gap trong khi hop dac biét cho kiém tra
. N
= U N
3 Hoat dong tap 10> |- GV pho bién noi dung
luyén va yéu cau luyén tap. - HS ling nghe

Hoan thién bai thé
duc lién hoan.

- Tap luyén theo ca nhan,
cap doi va theo nhom.

- Quan sat, danh gia, chi
dan hoc sinh tap kiém tra
- Piém: 0-4 khong thudc
bai

- Diém: 5-7 thudc bai
nhunh khong c¢6 tinh nhip
dicu

- Diém: 8-10 thudc bai
bai c6 tinh nhip di¢u

- Tap luyén theo c4 nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tép luyén theo nhém

- B61 hinh tap luyén

- HS thuc hién kiém tra theo
doi1 hinh trén.
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4. Hoat dong van 3’ - Nhan xét két qua kiém |~ Thuc hién theo yéu cau van
dyng tra cong bd diém va din d‘-mg;- R e
do HS bai tap v nha: On | - :Fh?}o luan, tra 161 cau hoéi
L oan P ., | cua Gv.
}Juy‘é:n tap hang ngay l?)?a(i: (%(';nﬁé;aif;l lzzzccli;; D(f),i hinh tap luyén theo
0 nha cu li trung binh nhém
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va tro
chqi da hoc dé tap luyén
budi sang va . Sk ALY —e S
- Cén su hudng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p tha
mé rong long co toan than
- Phuc hodi sau tap - GV nhic nhé nhe
luyén nhang, tuyén duong va
- Nhan xét vé cac hoat dong vién HS kip thoi L
dong hoc tap va Giao qua tirng hoat dong. - HS tap trung thuc hién theo

nhiém vy hoc tip vé
nha

- Huéng dan hoc sinh sty
dung SGK

chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu méi vé

- Xudng 16p xudng 16p:Gv ho giai | nha hoan thién
tan. - HS dap khoe
Tuan 27 Ngay soan:
Tiet 54 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: Ki THUAT PANH CAU THAP TAY BEN PHAI - BEN TRAI

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc

- Biét thyc hién cac dong tac danh cau thip tay bén phai- trai

- Rén luyén ki thut danh cau thap tay bén phai, bén trai.

2. Vé ning lue:
2.1. Nang lwc chung:
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- Ty chu va ty hoc: Tw xem trwée cac dong tac két hop Ki thuit danh cau thap tay bén
phai, bén trai, trd choi phat trién su khéo 160 (thi danh ciu vao 6 ) trong sach gido khoa
hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro

choi.
2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an

toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thudt danh cau thap tay bén

phai, bén trai va ty td chire tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, ty kham phd bai va quan sat dong tac 1am mau cia gido vién dé tap

luyén cac dong tac ki thudt danh cau thap tay bén phai, bén trai tréi,

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cyc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuén bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i néi, tp luyén, trd choi va thi dAu.

- Hinh thuc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat ddng mé dau | 5— 7’ | Gv nhan 16p, thim héi | Dai hinh nhén 16p
+ Nhén 16p strc khoe hoc sinh phd Prr P PR
- HS tap h()’p bao cao. bién noi dung, yéu cau [ BB |
-GV Ilhéll’l 1ép gl(‘)' hOC f ,
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khé1dong 2 vong |2 x |- GV HD hoc sinh | thuc hién khéi dong.
san khoi dong.
- Xoay cac khop, ¢ép SN e WWJ
ngang, ¢p doc... ﬁ‘
2. ‘Hoat 2@ng l’ﬁnh 18- GY phan tich, lam GV quan sat sita sai cho
thanh kien thire 20> |mau ting ki thuét tone hs
- Gidi thiéu ni dung bai dénh chu thip tay bén | O 0 4
hQC vé mon cau Long phai, bén trai va cho I EEE
-On tap. Két hop ki thuat hs quan sat
danh cau thap tay bén . : troror
phai, bén tréi. GV quan sat sira sai DA I I N N |
cho ting hs. f
- Cho hoc sinh tép thit | Doi hinh HS quan sat GV
cac nhip theo hinh anh | lam mdu dong tac
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| 4 4 4

&+ N"N &
s A A g Ay

Hinh 1. Kithuat dénh cdu thdp lay bén phéi

da ghi nho.

- Cho hoc sinh tap
déng loat theo nhip
dém va dong tic mau
cua GV

- HS chu y lang nghe, quan
sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu twong ding vé
dong tac

S . T Y - Chi dan HS nhimg | - Thyc hién cac dong tac
= A S 7Y sai s6t thuong gap theo nhip dém va dong tac
Af' A"“"A trong khi tap XL
o | | mau cua giao vién.
R R —HSléngnghe
Hinh 2. K7 thugt dénh c4u thép tay bén tréi
3 Hoat dong tap luyén | 10’ |- GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo ca nhan
tap. - Tép luyén theo cap doi
- Tap luyén theo ca - Tap luyén theo nhom
- On noi dung da hoc nhan, cdp doi va theo
nhom.
- Ki thut danh cau thap - Quan sét, danh gi,
tay bén phai, bén trai chi dan hoc sinh tap ‘
IUYéIl. Hinh 19. Luyén tp di chuyén don bude
- Stra sai cho hoc sinh. | - P6i hinh tap luyén
Tro choi phat trién strc ~
nhanh (Thi ting cau) i ks st
- GV huong dan hoc | - HS choi tro choi tich cuc,
sinh choi: phd bién | yyj ve.
luan choi, cach choi.
Khen thudng, ky luat.
4. Hoat dong van 3 - Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
Cach cam vot, cAm cau, theo hudng: Tang tdc | - Thao luan, tra 1oi cau hoi
TTCB, xoay va lic ¢d do thuc hién bai té\p3 cua Gv.
tay voi vot. tang gi(f) chinh xac vé D41 hinh tap luyén theo
Cach di chuyén don tu the. 7 nhom
buéc sang phai, sang - Bat cau hoi d€ HS
trai. lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
trd choi da hoc dé tap B
luyén budi sang va vui B * -
choi cung cac ban. Can su huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
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- Nhédn xét vé cac hoat nhang, tuyén duong

dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L

nhiém vu hoc tap vé nha thoi qua tirng hoat - HS tap trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh | - HS nhan nhiém vu mdi vé
s dung SGK va chan | nha hoan thién

bi bai moi - HS dap khoe
-Xuong 16p: Gv ho
giai tan.
Tuan 28 Ngay soan:
Tiet 55 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: KI THUAT PANH CAU THAP TAY BEN PHAI - BEN TRAI
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
- Biét thyc hién cac dong tac danh cau thip tay bén phai- trai

- Rén luyén ki thut danh cau thip tay bén phai, bén trai.

2. Vé ning lue:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tw xem truéde cac dong tac két hop Ki thuit danh cau thap tay bén
phai, bén trai, tro choi phat trién su khéo 1éo (thi ddnh cdu vao 6 ) trong sach giao khoa
hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢€ sinh ca nhan dé dam béao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thudt danh cau thip tay bén
phai, bén trai va tu td chirc tro choi van dong

- Biét quan sét tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
1uyen cac dong tac ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai trai,

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi du’ong cho hoc sinh cac pham chat cy thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 10i néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cdp.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
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1.Hoat dong mé dau | 5 7’ | Gv nh4n 16p, thim hoi | D6i hinh nhén 16p
+ Nhan 16p strc khoe hoc sinh phd Prr e rrR
- HS tap h()’p bao cao. bjén noi dung’ yéu céu [ BN |
- GV nhan 16p gi® hoc i 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khé1dong2vong |2 x |- GV HD hoc sinh | thuc hién khéi dong.
san khoi dong.
- Xoay cac khop, ¢€p SN e MWJ
ngang, ¢p doc... k
2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, lam o ~
thanh Kién thirc 20 |miu timg ki thuat SYZ o St stia sai cho
- Gi6i thiéu ndi dung bai danh cau thip tay bén } g’i‘ '1, P
hoc vé mon cau Long phdi, bén trdi va cho | "o "4y 4 g g ¢
- On tap. Két hgp ki hs quan sat
thuat danh cau thap tay L. : L I A
bén phai, bén tréi. GV quan sat sta sal| ¢ § ¢ &  f
s JIEBB " cho tirng hs. i

1V, n D S - Cho hoc sinh tap thi | Doi hiizh HS quan sat GV
FER D cac nhip theo hinh anh | lam mau dong tac

& ‘ & & da ghi nho. - HS chu y lang nghe, quan
12140 ¢ . Cho hoc sinh tap | Sat cdc hinh dnh.
Hinh 1. Kithugt dinh céu thp tay bén phéi . : p - Ghi nho thll'C hlél’l d@l’lg
O 8 o o a0 d?ng ‘loatA the? nh:p tac theo phip dém, hinh ‘
L Ah gy g dém va dong tac mau | thanh biéu tuong dung vé
A(—A ¢ N*’ K cua GV dong tac
“ s 4y 4y - Chi dan HS nhitng | - Thuc hién,céc dong tac
R———— sai sot thuong gap theo nhip dém va dong tac
trong khi tap mau clia gido vién.
- HS ling nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10’ |- GV pho bién noi - HS lang nghe

- On noi dung da hoc

- Ki thuat danh cau thap
tay bén phai, bén traitrai

Tro choi phat trién st
nhanh (Thi ting cau)

dung va yéu cau luyén
tap.

- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- Tap luyén theo c4 nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tép luyén theo nhom

Hinh 19. Luyén tap di chuyén don bude

- B6i hinh tap luyén

b ofv ik n8d ik ndd vt ok ko Ank@ ot 6T b dnikt
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- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
Cach cam vot, cAm cu, theo hudng: Tang tdc | - Thao luén, tra 1oi cau hoi
TTCB, xoay va lic co do thuc hign bai tap, | ctia Gv.
tay voi vot. tang E‘I(f) chinh xac vé D41 hinh tap luyén theo
Cach di chuyén don tu the. 7 nhom
budc sang phai, sang - bat cau hoi dé HS
trai. lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va
tro choi dd hoc dé tap
luyén budi sang va vui B ) -
choi cung cic ban. Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhéan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.
- Huéng dan hoc sinh | - HS nhén nhiém vy méi vé
st dung SGK va chan | nha hoan thién
bi bai moi - HS dép khoe
-Xubng 16p: Gv ho
gidi tan.
Tuan 28 Ngay soan:
Tiét 56 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: KI THUAT PANH CAU THAP TAY BEN PHAI BEN TRAI

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire

TIET 56

- Biét thyc hién cac dong tac danh cau thap tay bén phai- trai

- Rén luyén ki thut danh cau thap tay bén phai, bén trai.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwc chung:
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- Ty chu va ty hoc: Tw xem trwée cac dong tac két hop Ki thuit danh cau thap tay bén
phai, bén trai, trd choi phat trién su khéo 160 (thi danh ciu vao 6 ) trong sach gido khoa
hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thudt danh cau thap tay bén
phai, bén trai va tu t6 chire tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thudt danh cau thap tay bén phai, bén trai tréi,

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuén bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i néi, tp luyén, trd choi va thi dAu.

- Hinh thuc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat ddng mé dau | 5— 7’ | Gv nhan 16p, thim héi | Dai hinh nhén 16p
+ Nhén 16p strc khoe hoc sinh phd Prr P PR
- HS tap h()’p bao cao. bién noi dung, yéu cau [ BB |
-GV Ilhéll’l 1ép gl(‘)' hOC f ,
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khé1dong 2 vong |2 x |- GV HD hoc sinh | thuc hién khéi dong.
san 8N | khéi dong.

- Xoay cac khop, ¢ép WWJ
ngang, ¢p doc... ﬁ‘

2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, lam GV quan sit sita sai cho
thanh kién thirc 20 |miu timg ki thuat| .

e enn N ) N < | tung hs.
- QIGI thiéu ni dung noi danh cau thap tay bén N
bé,l\l hOC vé mon cau phél, bén trai va cho w w w w w w w
Long ) hs quan sat
_On tap. Két hop ki thudt L L
danh cau thip tay bén GV fluan sat sua sal vty et
phai, bén tréi cho ting hs. i

- Cho hoc sinh tép thit | Doi hinh HS quan sat GV
cac nhip theo hinh anh | lam mau dong tac
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| 4 4 4

&+ &+‘-m+ &
AEATAID'

da ghi nho.

- Cho hoc sinh tap
déng loat theo nhip
dém va dong tic mau

- HS chu y lang nghe, quan
sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh

o f ' i GV thanh biu tuong ding vé
inh 1. KIthut danh cdu thap lay bén phai g d(}ng téc
S . T Y - Chi dan HS nhimg | - Thyc hién cac dong tac
= Se 7Y sai sot thuong gap theo nhip dém va dong tac
A" A"“"A trong khi tap XL
. | | mau cua giao vién.
R R —HSléngnghe
Hinh 2. K7 thugt dénh c4u thép tay bén tréi
3 Hoat dong tap luyén | 10’ |- GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo ca nhan
tap. - Tép luyén theo cap doi
- Tap luyén theo ca - Tap luyén theo nhom
- On noi dung da hoc nhan, cdp doi va theo
nhom.
- Ki thut danh cau thap - Quan sét, danh gi,
tay bén phai, bén trai chi dan hoc sinh tap ‘
lLlYéIl. Hinh 19. Luyén tp di chuyén don bude
- Stra sai cho hoc sinh. | - P6i hinh tap luyén
Tro choi phat trién strc ~
nhanh (Thi ting cau) k84984 itk kit
- GV huong dan hoc | - HS choi tro choi tich cuc,
sinh choi: phd bién | yyj ve.
luan choi, cach choi.
Khen thudng, ky luat.
4. Hoat dong van 3 - Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
Cach cam vot, cAm cau, theo hudng: Tang tdc | - Thao luan, tra 1oi cau hoi
TTCB, xoay va lic ¢d do thuc hién bai té\p3 cua Gv.
tay voi vot. tang gi(f) chinh xac vé D41 hinh tap luyén theo
Cach di chuyén don tu the. 7 nhom
buéc sang phai, sang - Bat cau hoi d€ HS
trai. lién h¢ va van dung.
Cach danh cau thap tay - Hudng dan HS van
bén phai, bén trai dung cac dong tac va
tro chot da hoc dé tap B
luyén budi sang va vui B * -
choi cung cac ban. Can su huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
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- Nhédn xét vé cac hoat nhang, tuyén duong

dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L

nhiém vu hoc tap vé nha thoi qua tirng hoat - HS tap trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh | - HS nhan nhiém vu mdi vé
s dung SGK va chan | nha hoan thién

bi bai moi - HS dap khoe
-Xuong 16p: Gv ho
giai tan.
Tuén 29 Ngay soan:
Tiét 57 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: Ki THUAT PANH CAU THAP TAY BEN PHAI BEN TRAI
TIET 57
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
- Biét thyc hién cic dong tac danh cau thap tay bén phai- trai

- Rén luyén ki thut danh cau thap tay bén phai, bén trai.

2. Vé ning hre:

2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tw xem trude cac dong tac két hop Ki thuit danh ciu thip tay bén
phai, bén trai, trd choi phat trién su khéo 1éo (thi ddnh ciu vao 6 ) trong sach gido khoa
hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat danh cau thép tay bén
phai, bén trai va ty t6 chire trod choi van dong

- Biét quan sat tranh, ty kham phd bai va quan sat dong tac lam mAu cua gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat danh cau thép tay bén phai, bén trai trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

uigeli.xyz Trang 55



uigeli.xyz

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i noi, tap luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5— 7’ | Gv nhan 16p, thim héi | Dai hinh nhén 16p
+ Nhan l6p strc khoe hoc sinh phd Prr e rrR
- HS tap h()’p bao cao. bjén noi dung’ yéu céu [ BN |
- GV nhén 16p gid hoc i 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1dong 2 vong | 2 x |- GV HD hoc sinh | thuc hién khéi dong.
san khoi dong.
- Xoay cac khop, €p SN e WWJ
ngang, ¢ép doc... k
2. ‘Hoat 2@ng l}inh 18- GY phan tich, lam GV quan sat sita sai cho
thanh kien thirc 20 | mau timg ki thuat tone hs
- Gi6i thiéu ndi dung bai danh cau thap tay bén } g’i‘ ' R
hoc vé mon cau Long phai, bén tréi va cho| "y Ty Ty Ty Ty Ty y
-On tap. Két hop ki thuat hs quan sat
danh cau thip tay bén L. : L I A
phai, bén tré, GV fluan sat sira sai DA I I N N |
'y | " cho tirng hs. i
AV G SR - Cho hoc sinh tép thi | Doi hinh HS quan sat GV
FER D cac nhip theo hinh anh | lam mau dong tac
& & ‘ m A da ghi nho. - HS chu y lang nghe, quan
=1 22 1 & ] _ Cho hoc sinh tip sat cac hinh 4nh.
Hinh 1. Kithudt dénh céu thdp tay bén phéi \ : i - Ghi nho thlI'C hlél’l dél’lg
O & 4 o a0 d?ng ‘loatA the? nh:p tac theo phip dém, hinh ‘
AN Sy A dém va dong tac mau | thanh biéu tuong dung vé
A(—A ¢ N*’ N cua GV dong tac
“ s 4y 4y - Chi dan HS nhitng | - Thuc hiéH,CE'lC dong tac
R———— sai sot thuong gap theo nhip dém va dong tac
trong khi tap mau clia gido vién.
- HS ling nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10’ |- GV pho bién noi - HS lang nghe

- On noi dung da hoc

- Ki thuat danh cau thap
tay bén phai, bén traitrai

dung va yéu cau luyén
tap.

- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap

- Tap luyén theo c4 nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tép luyén theo nhom
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Tro choi phat triél} strc
nhanh (Thi tang cau)

luyén.
- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.

Hinh 19. Luyén tap di chuyén don bude

- B61 hinh tap luyén

8 obv i ndd. ida ndd vel o ubo fnk@ oo 6T b Anid

- HS choi tro choi tich cuc,
vul vé.

4. Hoat dong van 3’ - Thay do6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
dung do6i hinh tap luyén van dung.
Cach cam vot, cAm cau, theo hudng: Tang tbc | - Thao luan, tra 16i cau hoi
TTCB, xoay va lic ¢b do thuc hién bai t;ﬁp2 cua Gv.
tay véi vot. tdng 5‘16 chinh xac vé Doi hinh tap luyén theo
Céch di chuyén don tu the. ,7 nhém
budc sang phai, sang - Bat céu hoi d€ HS
trai. lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
tro choi da hoc dé tap
luyén budi sang va vui " * -
choi cung céc ban. Can sy huéng dan 16p
hudéng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha long co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L

nhiém vu hoc tap vé nha
- Xuong 16p

tho1 qua tirng hoat
dong.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chan

- HS téap trung thuc hién
theo chi dan ctia GV.

- HS nhan nhiém vy méi vé
nha hoan thién

bi bai moi - HS dap khoe
-Xuong 16p: Gv ho
giai tan.
Tuan 29 Ngay soan:
Tiet 58 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: KI THUAT PANH CAU THAP TAY BEN PHAI BEN TRAI
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I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
- Biét thyc hi¢n cac dong tdc ddnh cau thap tay bén phai- trai

- Rén luyén ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai.

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chii va tu hoc: Tw xem trudée cac dong tac két hop Ki thuit danh cau thap tay bén
phai, bén trai, trd choi phat trién su khéo 1éo (thi danh cau vao 6 ) trong sach gido khoa
hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n vé sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thudt danh cau thip tay bén
phai, bén trai va tu to chtc trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tur kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cta gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén tréi trai,

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 10i ndi, tap luyén, trd choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5— 7 | Gv nhan 16p, tham hoi D01 hinh nhan 16p
+ Nhan lop strc khoe hoc sinh pho Per e e
- HS tap th bao cao. blén noi dung, yéu cé‘iu (B BB
- GV nhan 16p gid hoc f q
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1dong 2 vong |2 x |- GV HD hoc sinh | thuc hién khéi dong.
san 8N | khai dong.

- Xoay cac khop, ¢ép WWJ
ngang, ¢p doc... &‘

2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, lam
thanh kién thirc 200 |miu tung ki thuat
- G161 thiéu nd1 dung danh cau thip tay bén

GV quan sat sita sai cho
tung hs.
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bai hoc vé mén cau
Long
-On tap. Két hop ki thuat
danh cau thap tay bén
phai, bén trai,

1 4 4 4

"\;+ f‘gnff‘§+
4 ) 4 ) s ) &

Hint 1. KGthudt déinh céu hdp tay bén phéi

)

A

=

phai, bén trai va cho
hs quan sat

GV quan sat sira sai
cho tung hs.

- Cho hoc sinh tép thu
cac nhip theo hinh anh
da ghi nho.

- Cho hoc sinh tap
dong loat theo nhip
dém va dong tac mau
cua GV

LI B I B |
N I L B A |
Poror ot
LI B I I |
i

Doi hinh HS quan sat GV
lam mdu déng tdc

- HS cha y ling nghe, quan
sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thyuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu twong ding vé
dong tac

Ay &y A :
A 4 A " “ J N B (.:hi, dan HS nhfrng - Thuc hién cac dong tac
£k &y Ay 4] sal sot thu.’ong £ap theo nhip dém va dong tac
trong khi tap % 0 ., aa
R KPR iy mau cua giao vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10’ |- GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo ca nhan
tap. - Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo ca - Tap luyén theo nhom
- On noi dung da hoc nhan, cap doi va theo
nhoém.
- Ki thuat danh cau thap - Quan sat, danh gia,
tay bén phai, bén trai. chi dan hoc sinh tap ‘
luyén . Hinh 19. Luyén tip di chuyén don bude
- Stra sai cho hoc sinh. | - Poi hinh tap luyén
Tro choi phat trién strc ~
nhanh (Thi ting cau) o840 a1 et it 3
- GV huong dan hoc | - HS choi tro choi tich cuc,
sinh choi: phd bién | yyj ve.
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luéat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
dung do6i hinh tap luyén van dung.

Cach cam vot, cAm cau,
TTCB, xoay va lic co
tay voi vot.

Céch di chuyén don
budc sang phai, sang
trai.

theo hudéng: Tang toc
do thyc hi¢n bai tap,
tang d6 chinh xac vé
tu thé.

- Dit cau hoi dé HS
lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D061 hinh tép luyén theo
nhom
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tro choi da hoc dé tap

luyén budi sang va vui B ) -
choi cung cic ban. Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.

5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than

- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe

- Nhén xét vé cac hoat nhang, tuyén duong

dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L

nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh | - HS nhéan nhiém vy méi vé
s dung SGK va chan | nha hoan thi¢n

bi bai méi - HS dép khoe
-Xudng 16p: Gv ho
giai tan.
Tuan 30 Ngay soan:
Tiet 59 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: KI THUAT PANH CAU THAP TAY BEN PHAI BEN TRAI

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire
- Biét thyc hién cac dong tac danh cau thap tay bén phai- trai

- Rén luyén ki thut danh cau thip tay bén phai, bén trai.

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tw xem trude cac dong tac két hop Ki thuit danh cau thap tay bén
phai, bén trai, trd choi phat trién su khéo 1éo (thi danh ciu vao 6 ) trong sach gido khoa
hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thudt danh cau thp tay bén
phai, bén trai va ty to chirc tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tur kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat danh cau thip tay bén phai, bén trai trai,

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
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- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va cd trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, cdi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

IN1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtre day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.

Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5— 7 | Gv nhan 16p, tham hoi | DOi hinh nhan 16p
+ Nhan lép sttc khoe hoc sinh pho U B OB
- HS tap th bao cao. blén noi dung’ yéu céu (I BB
-GV nhéln lép glc‘y hOC T ,
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1dong 2 vong | 2 x |- GV HD hoc sinh | thuc hién khéi dong.
san 8N | khoi dong. |
- Xoay cac khop, ép WWJ
ngang, ép doc... &
2. ‘Hoat g@ng l}inh 18: GY phan tich, lam | 5y, quan sat sita sai cho
thanh kién thire 20 mau tung ki thuat| |
et en s ; \ p < | tung hs.
- Gidi thiéu noi dung dénh cau thap tay bén | o =y 4 4
bai hOC v€ mén cau phél, bén trai va cho w T w T w T w
Lon ;
ong . hs quan sat
-On tap. Két hop ki thuat I I N B B
danh cau thip tay bén GV f]uan sat sua sal LA B I I
phai, bén trai. cho timg hs. t
Y A A 4 - Cho hoc sinh tép thi | Doi hinh HS quan sat GV
ey P cac nhip theo hinh anh | lam mdlf a:’_é;zg tac
PER " YE” T d3 ghi nho. - HS chua y lang nghe, quan
ANEA A Cho h ho3 sat cac hinh anh.
I B BN B - 0 hoc S YD Ghinh¢ thuc hién dong
Hinh 1. KTthudt dinh o tdp lay b ph d9ng loat theo l'lh~1p tac theo ?hlp dém’ hinh .
"4 4 4 a9 dém va dong tac mau | thanh biéu twong dung vé
= A gl cua GV dong tac
N ¢ A ¢ A ¢ & - Chi din HS nhitng | - Thuc hién cac dong tac
? 4 ) 4 3 & sai sOt thuong gap theo nhip dém va dong tac
Hinh 2. KT thust dnh cdu thép tay bén rdi trong khi tép mgu cua gléo Vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién ndi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo ¢4 nhan
tap. - Tép luyén theo cap doi
- Tap luyén theo ca - Tap luyén theo nhém
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- On noi dung da hoc

- Ki thuat danh cau thip

tay bén phai, bén traitrai

Trd choi phat trién stc
nhanh (Thi tang cau)

nhan, cdp doéi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thudng, ky luat.

Hinh 19. Luyén tap di chuyén don butée

- B4i hinh tap luyén

 ofv ibt ndd ibda ndd vel aitt UBd fnk@ forld 6T b Al

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

4. Hoat dong van
dung

Cach cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lac co

tay voi vot.

Cach di chuyén don
budc sang phai, sang
trai.

3,

- Thay doi yéu cau va
doi hinh tap luyén
theo huéng: Tang toc
d6 thuc hién bai tap,
tang d6 chinh xac vé
tu thé.

- Djt cau hoi dé HS
lién hé va van dung.

- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va
trd choi da hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung céc ban.

- Thyc hién theo yéu cau
van dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

x <

Cén sy hudng dan 16p
hudng dan luyén tap.

5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mo rong tha long co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhén xét vé cac hoat nhang, tuyén duong
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L
nhiém vu hoc tap vé nha thoi qua tirng hoat - HS tdp trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.
- Huéng dan hoc sinh | - HS nhan nhiém vu maéi vé
stt dung SGK va chan | nha hoan thién
bi bai méi - HS dap khoe
-Xubng 16p: Gv ho
giai tan.
Tuan 30 Ngay soan:
Tiét 60 Ngay day:
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CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: KI THUAT PANH CAU THAP TAY BEN PHAI BEN TRAI
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
- Biét thyc hién cac dong tac danh cau thap tay bén phai- trai

- Rén luyén ki thut danh cau thip tay bén phai, bén trai.
- Nim duoc 1 s6 diém luat

2. Vé ning hre:

2.1. Ning lwe chung:- Tu chil va tir hoc: Tw xem truée cac dong tac két hop Ki thuat
danh cau thap tay bén phai, bén trai, tro choi phat trién sy khéo 1éo (Chay trao vot tiép
suc ) trong sach gido khoa hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat danh cau thép tay bén
phai, bén trai va tu t6 churc tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat danh cau thép tay bén phai, bén trai trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

III. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.

Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5— 7 | Gv nhan 16p, thdm hoi D01 hinh nhan 16p
+ Nhan lop strc khoe hoc sinh phd P e et
- HS tap hop bdo cdo. bién ndi dung, yéu cau L O B O |
- GV nhan 16p gid hoc f 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé

- Chay kho1dong 2 vong | 2 x |- GV HD hoc sinh | thuc hién khéi dong.

san 8N | khoi dong.
- Xoay cac khop, ép WWJ
ngang, ¢p doc... ﬁ‘
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2. ‘Hoat g@ng l}inh 18- GY phan tich, lam | 5y, quan sat sita sai cho
thanh kiéen thirc 20> |mau tung ki thult| .
 Giéi thiéu ndi dun inh cdu thi gy | Tme hs.
) cu no1 dung danh cau thap tay bén N
bai hoc v€ moén cau phai, bén trai va cho I EEE
Lfmg ) hs quan sat
-On tap. Két hop ki thuat I I R B B
dinh chu thip tay ben| |GV Quan sits¥asai| g4 4 4t
phai, bén trai cho tung hs. L
Hoc médt sd dicu luat - Cho hoc sinh tép thi | Doi hinh HS quan sat GV
mon Cau 1ong. cac nhip theo hinh anh | lam md’{ a:’_é;zg tac
wy | A da ghi nhé. - HS,chu‘y 1atng nghe, quan
VAT W WP _ Cho hoc sinh tip sat cac hinh anh.
"N P Y45 FOav| \ ' "> | - Ghi nh¢ thue hién dong tac
& & r & ﬂ dong loat theo nhip | ye6 nhip dém, hinh thanh
4 ) 4 ) s 4 dém va dong tdc mau | pigy tuong dang vé dong tac
Hi 1 it by cua GV - Thuc hién cac dong tac
O 4 4 a a0 - Chi dan HS nhiing theo nhip dém va dong tac
=8 A s 7Y sai sot thuong gap mau cua gido vién.
A g A . f\ d & trong khi tap - HS léng nghe
-« p & ) & P * |
3 Hoat dong tip luyén | 10° | - GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo ca nhan
tap. - Tép luyén theo cap doi
- Téap luyén theo ca - Téap luyén theo nhom
- On noi dung da hoc nhan, cdp doi va theo
nhom.
- Ki thuat danh cau thip - Quan sat, danh gi,
tay bén phai, bén traitrai chi dan hoc sinh tap |
luyén. i 19, Luyen t9p o chuyin o bt
- Stra sai cho hoc sinh. | - D6i hinh tap luyén
Tro choi phat trién stc
nhanh (chay tiép strc
trao vot) - GV huéng dan hoc T
sinh choi: phd bién | - HS choi trd choi tich cuc,
luan choi, cach choi. | vui vé.
Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.

Cach cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lac co
tay voi vot.

theo huéng: Tang toc
d6 thuc hién bai tap,
tang do chinh xac vé

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.
D41 hinh tap luyén theo
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Céch di chuyén don
budc sang phai, sang
trai.

tu thé.

- Dit cau hoi dé HS
lién hé va van dung.

- Huong dan HS van
dung cac dong tac va
trd choi da hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung cac ban.

nhom

Cén sy hudng dan 16p
huong dan luyén tap.

5. Hoat ddng tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha long co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhédn xét vé cac hoat nhang, tuyén duong
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L
nhiém vu hoc tap vé nha thoi qua tirng hoat - HS tdp trung thuc hién
- Xudng 16p dong. theo chi dan cua GV.
- Huong dan hoc sinh | - HS nhan nhiém vu maéi vé
stt dung SGK va chan | nha hoan thién
b1 bai méi - HS dap khoe
-Xuéng 16p: Gv ho
giai tan.
Tuan 31 Ngay soan:
Tiét 61 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: Ki THUAT PANH CAU THAP TAY BEN PHAI BEN TRAI

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc

- Biét thyc hién cac dong tac danh cau thap tay bén phai- trai

- Rén luyén ki thut danh cau thip tay bén phai, bén trai.

- Nam duoc 1 s6 diém luat

2. Vé ning hre:
2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va ty hoc: Tu xem truée Mot sé diéu luit co ban trong thi dau cau 16ng.
trd choi phat trién su khéo 1éo(Chay tiép sirc ) trong sach gido khoa hoidc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro

choi.
2.2. Nang lwe dac thu:
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- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n vé€ sinh ca nhan dé dam bao an

toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thudt danh cau thip tay bén

uigeli.xyz

phai, bén trai va tu té chire tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tur kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cta gido vién dé tap

luyén cac dong tac ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai tréi,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac trd choi van dong va co6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 101 néi, tap luyén, tro choi va thi déu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5— 7 | Gv nhan 16p, thdm hoi D01 hinh nhan 16p
+ Nhan lop strc khoe hoc sinh phd PP RrR
- HS tap h(_)'p bao cao. blén noi dung’ yéu céu (B BB
- GV nhén 16p gid hoc f q
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1dong 2 vong | 2 x |- GV HD hoc sinh | thuc hién khéi dong.
san khéi dong. _
- Xoay cac khop, ¢ép SN e Wc“
ngang, €p doc... k
2. ‘I'IOZ.lt .d:f)ng l}inh 18- Gy phﬁAn tiAch,. lélm A GV quan sit sita sai cho
thanh lglen‘ thire 20’ | mau Mot so dieu lpat e hs
- Mot so diéu luat co ban co ban trong thi dau g 1s.
trong thi d4u ciu 16ng. ciu 16ng. trr ottt
-On tap. Két hop ki thuat cho hs quan sat ! ‘ ! " ! ‘ ! " b
danh cau t}}ap tay bén GV quan sat sira sai : I
phai, bén trai. .
~ Mot sb didu luat co chotunghs. '
ban trong thi ddu chu - Cho hoc sinh tap thtt | pgi hinh HS quan sat GV

long
2,9 8 q

&-) &* A\-’

cac nhip theo hinh anh
da ghi nho.

- Cho hoc sinh tap
dong loat theo nhip
dém va dong tic mau

lam mdu déng tdc

- HS chu y ling nghe, quan
st cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thyc hién dong
tac theo nhip dém, hinh

s 4 g Ay s 7 thanh biéu twong dung vé
Hinh 1. Kithust dinh cé tp tay bén phéi cua GV dél’lg tac
- Chi dan HS nhiing - Thuc hién céc dong tac
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L N N T T

sai sOt thuong gap

theo nhip dém va dong tac

AN g A trong khi tap mau clia gido vién.
A"'\"“"A - HS lang nghe
- ) +& & 'SR |
Hinh 2. KT thust dénh c4u thép tay bén tréi
3 Hoat dong tap luyén | 10° | - GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo ca nhan
- Mot s6 diéu luat co ban tap. - Tap luyén theo cap doi
trong thi dau cu 16ng. - Tap luyén theo ca - Tép luyén theo nhom
nhan, cdp doéi va theo
nhom.
- On ndi dung da hoc - Quan sat, danh gia, ‘
chi dan hoc sinh tap B A AN
- Ki thuat danh cau thap luyén. - D6i hinh tép luyén
tay bén phai, bén traitrai - Stra sai cho hoc sinh.
. B GV huqng d'fm h(:)c - HS choi tro choi tich cuc,
Tro choi phat trién strc sinh choi: ph6 bién| . |
: 3 vui vé.
nhanh (Thi danh cau vao ludn choi, cach choi.
o) Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3 - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
Cach cam vot, cAm cau, theo huéng: Tang toc | - Thao luan, tra 10i cdu hoi
TTCB, xoay va lac ¢o do thuc hién bai télp3 cua Gv.
tay voi vot. tang gi(f) chinh xac vé D41 hinh tap luyén theo
Cach di chuyén don tu the. 7 nhom
budc sang phai, sang - Bat cau hoi d€ HS
trai. lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
trd choi da hoc dé tap B
luyén budi sang va vui B * -
choi cung céc ban. Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhéan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L
nhi€ém vu hoc tap vé nha thot qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xudng 16p dong. theo chi dan ciia GV.

- Huéng dan hoc sinh
st dung SGK va chan
bi bai médi

- HS nhén nhiém vu méi vé
nha hoan thién
- HS dép khoe
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-Xudng 16p: Gv ho
giai tan.

Tuan 31 Ngay soan:
Tiet 62 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 3: KI THUAT PHAT CAU TRAI TAY

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thirc
Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat phat cau thap trai, va tu té6 chic tro choi van
dong

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va ty hoc: Tw xem trwée ki thuét phat cau trai tay. tro choi phat trién su khéo
1é0(Chay tiép strc ) trong sach gido khoa hoic do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢€ sinh cd nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thyc hién cac dong tac két hop ki thuat phat cau thap trai, va tu
td chire tro choi van dong

- Biét quan sét tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyen cac dong tac ki thuat phat cau thap trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan boi du’O’ng cho hoc sinh cac pham chit cuy thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i noi, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
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1.Hoat dong mé dau 5—7° | Gv nhan 16p, thaim héi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhén lop strc khoe hoc sinh phd U I B B BB
- HS tap h()’p bao cao. bién noi dung’ yéu céu [ B BN
- GV nhan 16p gid hoc f q
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1dong 2 vong |2 x |- GV HD hoc sinh | thyc hién khoi dong.
san khéi dong.
- Xoay cac khop, ¢ép SN e WWJ
ngang, ¢p doc... ﬂ_‘
2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, lam oo -
thanh kién thire 20’ | mAu ki thuat phét cau SIZ o sat sia sai cho
-On tap. K&t hop ki thuat trai tay, cho hs quan g 1S
danh cdu thip tay bén sat WT“TWT“TWT“TT
phai, bén trai. GV quan sit sira sai| § § § ¢ ¢
- Hoc méi: Ki thuat phat cho timg hs.. A i PPt ot
cAu trai tay. - Cho hoc sinh tap thur i
- - 7#1. ' cac nhip theo hinh énh | Dgi hinh HS quan sdt GV
& T P d3 ghi nho. lam mdu dong tac
o A \Q - Cho hoc sinh tip |- ,HS’chﬁ‘y léqng nghe, quan
ﬁ) \FJ m déng loat theo nhip sat cac hl,nh anh.m .
B \ dém va &6ng tac méu - Ghi nh& thu’c hién dong
% g g ) : tac theo ph;p dém, hinh ‘
"1 NATTRI T cua GV thanh biéu trong dung vé
Hinh 1 Ki_thuattphatcau tréi tay _ Chi d?m HS nhﬁ:ng d@l’lg téC
sai sOt thuong gap - Thuc hién cac dong tac
trong khi tap theo nhip dém va dong tac
mau cla gido vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo c4 nhan
tap. - Tap luyén theo cap doi

- On noi dung da hoc

- Ki thuat phat cau thip
tay bén trai.

Trod choi phat trién stc
nhanh (Thi danh cau vao
0)

- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc

- Tap luyén theo nhom

- B61 hinh tap luyén

Gobvitd ndd igda ndd vel agdl uEd AndG fora 6T b dail

- HS choi tro choi tich cuc,
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sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.

vui vé.

4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo huéng: Tang téc | - Thao luan, tra 1i ciu hoi
N do thuc hién bai tap, | cia Gv.
- Vé nha on ki thuat phat tang d6 chinh xac v& | Doi hinh tap luyén theo
cau thap tay bén trai. tu thé. ahém
- Dit cau hoi dé HS
lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va
trd choi d3 hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung cic ban. - Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh
st dung SGK va chan

- HS nhan nhi€ém vu médi vé
nha hoan thién

bi bai moi - HS dap khoe
-Xuong 16p: Gv ho
giai tan.
Tuén 32 Ngay soan:
Tiét 63 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 3: KI THUAT PHAT CAU TRAI TAY

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire

Biét thuc hién cac dong tac- ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai. Két hop ki thuat

phat cau trai tay, va ty t6 chuc tro choi van dong

2. Vé ning hre:
2.1. Nang lwe chung:
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- Ty chi va tu hoc: On mét sb bai tap b6 trg d3 hoc, mot sb dong tac di chuyén, ki thuat danh
cau thip tay bén phai, danh cau thap tay bén trai, ki thut phat cau trai tay. trd choi phat trién
su khéo 1éo(thi phét cau trai tay vao 6 ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat phat cau thép trai, va tu
t6 chire tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mAu cia gido vién dé tap
luyen cac dong tac ki thuat phat cau thap trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan boi du’orng cho hoc sinh cac pham chit cy thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuén bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5—7° | Gv nhan 16p, thaim hoéi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhan l6p strc khoe hoc sinh phd Pee e hnt
- HS tap hop bao cdo. bién ndi dung, yéu cau U B OB |
- GV nhan 16p gid hoc i q
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1dong 2 vong |2 x |- GV HD hoc sinh | thyc hién khoi dong.

san &N | khoi dong.
- Xoay céac khdp, ¢ép WWJ
ngang, ¢ép doc... ﬂ..

2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, lam GV ¢ si . ch
thanh kién thirc 20’ | mAu ki thuat phét cau Q (}]luan Sat sua sal cho
-On tap. K&t hop ki thuat trai tay, cho hs quan ;‘rng " 5 A
danh cau thap tay bén sat AR
phai, bén trai. GV quan sit sita sai| 4 ¢ § § ¢
- On tap: Ki thuat phat cho timg hs.. T LA R I I
cu trai tay. - Cho hoc sinh tap thue i
cac nhip theo hinh anh | Dgi hinh HS quan sat GV
da ghi nhd. lam mau dong tac
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- Cho hoc sinh tap
doéng loat theo nhip
dém va dong tac mau
cua GV

- HS chu y lang nghe, quan
sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé

‘ ;“ - (?hi’ dan HS nhfmg dong tac
Hinh 1. KT thuét phét cau tréi tay sal sot th-u’?’ng gap - ThlIC hiél’l’CéC dél’lg téC
o frong khi tap theo nhip dém va dong tac
mau cla gido vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo c4 nhan
tap. - Tap luyén theo cap doi
- On noi dung da hoc - Tap luyén theo ca - Tap luyén theo nhom
nhan, cdp doi va theo
- Ki thuat phat cdu thip nhom.
tay bén trai. - Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén. - B61 hinh tap luyén
- Stra sai cho hoc sinh.
Tro choi phat trién strc ~
nhanh (Thi danh cau vao , < G184 a8 et 0 ot e
0) B GV huqng d?n h(:)c - HS choi tro choi tich cuc,
sinh choi: phd bién o
vui vé.
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo huéng: Tang tdc | - Thao luan, tra 161 ciu hoi
N do thuc hién bai tap, cua Gv.
) V © n,ha on ki thuat phat tang do chinh xac vé | Doi hinh tap luyén theo
cau thap tay bén trai. tu thé. ahém
- Dit cau hoi dé HS
lién hé va van dung.
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
tro choi da hoc dé tap -
luyén budi sang va vui i b
choi cung cac ban. - Can su hudng dan 16p
huéng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc héi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe

- Nhan xét vé cac hoat

nhang, tuyén duong
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dong hoc tap Vé.‘ Giao va dong vién HS kip L
nhi€ém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tap trung thuc hién
- Xuong 1op dong. theo chi dan cua GV.

- Hudng dan hoc sinh | - HS nhan nhiém vu mai vé
st dung SGK va chan | nha hoan thién

bi bai moi - HS dap khoe
-Xudng 16p: Gv ho
giai tan.
Tuan 32 Ngay soan:
Tiet 64 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 3: KI THUAT PHAT CAU TRAI TAY

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thirc

Biét thyc hién céc dong tac- ki thuat danh cau thép tay bén phai, bén trai. Két hop ki thuat
phat cau trai tay, va tu to chirc tro choi van dong

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va ty hoc: On mét sé bai tip bo tre di hoc, mét s6 dong tic di chuyén, ki thuit
danh cau thap tay bén phai, danh ciu thip tay bén trai, ki thuit phat ciu trai tay. tro
choi phat trién su khéo 1éo(thi phat cau trai tay vao 6 ) trong sach giao khoa hoic do GV
chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat phat cau thép trai, va tu
t6 chire tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, ty kham phd bai va quan sat dong tac lam mAu cua gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat phat cau thap trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

III. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.
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Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5— 7 | Gv nhan 16p, tham hoi | DO1 hinh nhan 16p
+ Nhin 16p strc khoe hoc sinh phd R
- HS tap hO’p bao cao. blél’l noi dung, yéu cé‘iu (I O N
-GV Ilhéll’l 1(,)’p gl(‘)- hoc ”f ,
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1dong 2 vong (2 x |- GV HD hoc sinh | thuc hién khoi dong.
san khéi dong.
- Xoay cac khop, ép SN e WWJ
ngang, €p doc... k
2. ‘I'IOZ.lt gﬁng l’l‘mh 18- GY pkiﬁn ti?h, lé}m . GV quan sit sita sai cho
thanh kién thirc 20’ | mau ki thuat phat cau tine hs
-On tap. Két hop ki thuat trai tay, cho hs quan g 1S
danh cau thap tay bén sat TT“TWT“TTT“T’I‘
phai, bén trai, GV quan sat sira sai " T T
- On tap: Ki thuat phat cho timg hs‘_ LI I A
cAu trai tay. - Cho hoc sinh tap thu i
' 7{‘4 ' cac nhip theo hinh anh | Dgi hinh HS quan sat GV
‘ (o da ghi nhd. lam mau dong tdc
' \Q - Cho hOC sinh tép - ’I;IS ’Ch}lil‘ },lhlé'tl'l%ll’lghe, quan
A . | sat cac hinh anh.
U dong logt theo nhip | ) e hin dong
L ™ dém va dong tic mau | , DY S
% % 4 ) tac theo nhip dém, hinh
PT NATTRI T cua GV thanh bidu twgng ding vé
Hinh 1 ﬁrhugtphatcau trai tay _ Chi d;ll’l HS l’lhﬁ’l’lg déng téC
sai sot thuong gip - Thyc hién céc dong tac
trong khi tap theo nhip dém va dong tac
mau cla gido vién.
- HS léng nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10’ |- GV pho bién noi - HS lang nghe

- On noi dung da hoc

- Ki thuat phat cau thip
tay bén trai.

Tro choi phat trién stic

dung va yéu cau luyén
tap.

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- Téap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cdp doi
- Tap luyén theo nhém

PTG rann o e gens g g0

- B61 hinh tap luyén
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nhanh (Thi danh cau vao
0)

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién

& oy ikt néd ibda ndd vl adit ubo Ank@ oo 6T b dnid

- HS choi tro choi tich cuc,

ludn choi, cach choi. | vul Ve.
Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo huéng: Tang téc | - Thao luan, tra 11 ciu hoi
N do thuc hién bai tap, | cia Gv.
- Vé nha on ki thuat phat tang d6 chinh xac v& | Doi hinh tap luyén theo
cau thap tay bén trai. tu thé. ahém
- Dit cau hoi dé HS
lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va
trd choi dd hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung cic ban. - Can su huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS téap trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.
- Huéng dan hoc sinh | - HS nhan nhiém vy méi vé
st dung SGK va chan | nha hoan thién
bi bai mdi - HS dap khoe
-Xuéng 16p: Gv hod
giai tan.
Tuan 33 Ngay soan:
Tiét 65 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 3: KI THUAT PHAT CAU TRAI TAY

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc

Biét thuc hién cac dong tac- ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai. Két hop ki thuat

phat cAu trai tay, va tu td chtrc trd choi van dong

2. Vé ning lue:
2.1. Nang lwc chung:
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- Ty chi va tu hoc: On mét sb bai tap b6 trg d3 hoc, mot sb dong tac di chuyén, ki thuat danh
cau thip tay bén phai, danh cau thap tay bén trai, ki thut phat cau trai tay. trd choi phat trién
su khéo 1éo(thi phét cau trai tay vao 6 ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat phat cau thép trai, va tu
t6 chire tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mAu cia gido vién dé tap
luyen cac dong tac ki thuat phat cau thap trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan boi du’orng cho hoc sinh cac pham chit cy thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuén bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5—7° | Gv nhan 16p, thaim hoéi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhan l6p strc khoe hoc sinh phd Pee e hnt
- HS tap hop bao cdo. bién ndi dung, yéu cau U B OB |
- GV nhan 16p gid hoc i q
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1dong 2 vong |2 x |- GV HD hoc sinh | thyc hién khoi dong.

san &N | khoi dong.
- Xoay céac khdp, ¢ép WWJ
ngang, ¢ép doc... ﬂ..

2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, lam GV ¢ si . ch
thanh kién thirc 20’ | mAu ki thuat phét cau Q (}]luan Sat sua sal cho
-On tap. K&t hop ki thuat trai tay, cho hs quan ;‘rng " 5 A
danh cau thap tay bén sat AR
phai, bén trai, GV quan sit sita sai| 4 ¢ § § ¢
- On tap: Ki thuat phat cho timg hs.. T LA R I I
cu trai tay. - Cho hoc sinh tap thue i
cac nhip theo hinh anh | Dgi hinh HS quan sat GV
da ghi nhd. lam mau dong tac
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- Cho hoc sinh tap
doéng loat theo nhip
dém va dong tac mau
cua GV

- HS chu y lang nghe, quan
sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé

‘ ;“ - (?hi’ dan HS nhfmg dong tac
Hinh 1. KT thuét phét cau tréi tay sal sot th-u’?’ng gap - ThlIC hiél’l’CéC dél’lg téC
o frong khi tap theo nhip dém va dong tac
mau cla gido vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo c4 nhan
tap. - Tap luyén theo cap doi
- On noi dung da hoc - Tap luyén theo ca - Tap luyén theo nhom
nhan, cdp doi va theo
- Ki thuat phat cdu thip nhom.
tay bén trai. - Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén. - B61 hinh tap luyén
- Stra sai cho hoc sinh.
Tro choi phat trién strc ~
nhanh (Thi danh cau vao , < G184 a8 et 0 ot e
0) B GV huqng d?n h(:)c - HS choi tro choi tich cuc,
sinh choi: phd bién o
vui vé.
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo huéng: Tang tdc | - Thao luan, tra 161 ciu hoi
N do thuc hién bai tap, cua Gv.
) V © n,ha on ki thuat phat tang do chinh xac vé | Doi hinh tap luyén theo
cau thap tay bén trai. tu thé. ahém
- Dit cau hoi dé HS
lién hé va van dung.
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
tro choi da hoc dé tap -
luyén budi sang va vui i b
choi cung cac ban. - Can su hudng dan 16p
huéng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc héi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe

- Nhan xét vé cac hoat

nhang, tuyén duong
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dong hoc tap Vé.‘ Giao va dong vién HS kip L
nhi€ém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tap trung thuc hién
- Xuong 1op dong. theo chi dan cua GV.

- Hudng dan hoc sinh | - HS nhan nhiém vu mai vé
st dung SGK va chan | nha hoan thién

bi bai méi - HS dép khoe
-Xuong 16p: Gv ho
giai tan.
Tuan 33 Ngay soan:
Tiét 66 Ngiy day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 3: KI THUAT PHAT CAU TRAI TAY

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thirc

Biét thyc hién céc dong tac- ki thuat danh cau thép tay bén phai, bén trai. Két hop ki thuat
phat cau trai tay, va tu to chirc tro choi van dong

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va tu hoc: On mot sb bai tap bo tro d3 hoc, mot sb dong tac di chuyén, ki thuat danh
cau thip tay bén phai, danh cau thap tay bén trai, ki thuat phat cau trai tay. trd choi phat trién
su khéo 1éo(thi phét cau trai tay vao 6 ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat phat cu thép trai, va tu
t6 chure tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tur kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thudt phat cau thip trai,

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 10 néi, tap luyén, trd choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyen theo cap.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
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1.Hoat dong mé dau 5—7° | Gv nhan 16p, thaim héi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhén lép stc khoe hoc sinh pho U I B B O B
- HS tép hop bao cdo. bién ndi dung, yéu ciu Pee et d
- GV nhan 16p gid hoc f q
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1dong 2 vong |2 x |- GV HD hoc sinh | thyc hién khoi dong.
san 8N | khoi dong.
- Xoay cac khép, ép WWJ
ngang, ¢p doc... k
2. ‘Hoat 2@ng l}inh 18- GY pliﬁn tif:h, lé}m . GV quan sat sita sai cho
thanh kién thire 20’ | mau ki thuat phat cau | |
A Ne A Tent pA LA . tung hs.
- On moét s6 bai tap bo trai tay, cho hs quan bt bt
tro da hoc, plét s0 dong sat RN
taF di (ihuyegl, ki thlfat GV quan sat sira sai PoF o f
danh cau thap tay bén ho time h
phai, danh cau thap tay cho g S'. . i L I I A
bén trai, ki thuat phat cau - Cho hoc sinh tap thur i
trai tay. 7 7 cac nhip theo hinh anh | Pgi hi;zh HS quan sat GV
-~ - - da ghi nhé. lam mchf c?‘éizg tac
" N A - Cho hoc sinh tap | - HS chuy lang nghe, quan
‘ o 45 loat th hip | Sat cac hinh anh..
g h d(:ng ‘ogA e(’) n ip - Ghi nhé thuc hlén dong
A A om va dong fa¢ MAU | ¢ theo nhip dém, hinh
T 0% coa GV thanh biéu trong ding vé
1 TR - Chi dan HS nhiing dong tac
Hinh 1. KT thuat phat cdu tréi tay . \ . ; . n , ~ ,
a1 sai sOt thuong gap - Thuc hién cac dong tac
trong khi tap theo nhip dém va dong tac
mau cla gido vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10 |- GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo ca nhan
tap. - Tap luyén theo cap doi

- On noi dung da hoc

- Ki thuat phat cau thip

tay bén trai.

Trod choi phat trién stc
nhanh (Thi danh cau vao
0)

- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc

- Tap luyén theo nhom

- B61 hinh tap luyén

Gobvitd ndd igda ndd vel agdl uEd AndG fora 6T b dail

- HS choi tro choi tich cuc,
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sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.

vui vé.

4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo huéng: Tang téc | - Thao luan, tra 1i ciu hoi
s do thuc hién bai tap, | cia Gv.
- V€ nha 6n cac ki thuat tang d6 chinh xac v& | Doi hinh tap luyén theo
da hoc va ki thuat phat tu thé. ahém
ciu thé\p tay bén trai. - bit cAu héi dé HS
lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va
trd choi d3 hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung cic ban. - Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh
st dung SGK va chan

- HS nhan nhi€ém vu médi vé
nha hoan thién

bi bé}i moti - HS dap khoe
-Xuong 16p: Gv ho
giai tan.
Tuin 34 Ngay soan:
Tiét 67 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 3: Ki THUAT PHAT CAU TRAI TAY

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire

Biét thyuc hién cac dong tac- ki thuat danh cu thip tay bén phai, bén trai. Két hop ki thuat

phat ciu trai tay, va tu to chirc tro choi van dong

2. Vé ning lue:
2.1. Nang lwc chung:
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- Ty chi va tu hoc: On mét sb bai tap b6 trg d3 hoc, mot sb dong tac di chuyén, ki thuat danh
cau thip tay bén phai, danh cau thap tay bén trai, ki thut phat cau trai tay. trd choi phat trién
su khéo 1éo(thi phét cau trai tay vao 6 ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat phat cau thép trai, va tu
t6 chire tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mAu cia gido vién dé tap
luyen cac dong tac ki thuat phat cau thap trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan boi du’orng cho hoc sinh cac pham chit cy thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuén bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5—7° | Gv nhan 16p, thaim hoéi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhan l6p strc khoe hoc sinh phd Pee e hnt
- HS tap hop bao cdo. bién ndi dung, yéu cau U B OB |
- GV nhan 16p gid hoc i q
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1dong 2 vong |2 x |- GV HD hoc sinh | thyc hién khoi dong.

san &N | khoi dong.
- Xoay céac khdp, ¢ép WWJ
ngang, ¢ép doc... ﬂ..

2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, lam o ~
thf‘lllh kiéq thire q 20> | mau ki thuat phat cau SV (}]luan st sta sai cho
- On mdt s6 bai tap bo trai tay, cho hs quan Lg S
trqdéhoc,plétsédéng sat TT“TTT“TTT“T i
ta,c di ckhuye;n » ki thlfat GV quan sat sira sai 'SR R B

danh cau thap tay bén ho time h

phai, danh cau thap tay chiotunghs.. 14t b bt

bén trai, ki thuat phat cau - Cho hoc sinh tap thur f

trai tay. cac nhip theo hinh anh | Dgi hinh HS quan sat GV
Mot s6 diéu ludt mén da ghi nhd. lam madu dong tac
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Cau 1ong.

- Cho hoc sinh tap

- HS chu y lang nghe, quan
sat cac hinh anh.

Q m e doéng loat theo nhip : .
'.;\ N e P dém va dong thc miu | Ghi nhé thuc hién dong
‘ o \Q , tac theo nhip dém, hinh
] cua GV N 2 , A
F U Cx . thanh bi€u tuong ding vé
? \ - (.:hlr dan HS nhlmg dong tac
Y Y 'y sa1 sot thp’c:’ng gap - Thuc hién cac ddng tac
Hinh 1. KT thudt pht c4u tréi tay trong khi tap theo nhip dém va dong tac
o mau cla gido vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo c4 nhan
tap. - Tap luyén theo cap doi
- On noi dung da hoc - Tap luyén theo ca - Tap luyén theo nhém
nhan, cdp doi va theo
- Ki thuat phat cdu thip nhom.
tay bén trai. - Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén. - B61 hinh tap luyén
- Stra sai cho hoc sinh.
Tro choi phat trién strc ~
nhanh (Thi danh cau vao , < o0t ke e s ot
0) B GV huqng d?n h(:)c - HS choi tro choi tich cuc,
sinh choi: phd bién o
vui vé.
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay do6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo huéng: Tang tdc | - Thao luan, tra 161 ciu hoi
N do thuc hién bai tap, cua Gv.
- V€ nha 0On cac ki thuat tang do chinh xac vé | Doi hinh tap luyén theo
d?l h()(; va ki thuat phat tu thé. ahém
cau thap tay bén trai. - DPit cau hoi dé HS
lién hé va van dung.
- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
tro choi da hoc dé tap -
luyén budi sang va vui i b
choi cung cac ban. - Cén sy huéng dan 16p
huéng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha long co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe

- Nhan xét vé cac hoat

nhang, tuyén duong
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dong hoc tap Vé.‘ Giao va dong vién HS kip L
nhi€ém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tap trung thuc hién
- Xuong 1op dong. theo chi dan cua GV.

- Hudng dan hoc sinh | - HS nhan nhiém vu mai vé
st dung SGK va chan | nha hoan thién

bi bai méi - HS dap khoe
-Xuong 16p: Gv ho
giai tan.
Tuan 34 Ngay soan:
Tiét 68 Ngay day:

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 3: KI THUAT PHAT CAU TRAI TAY

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thirc

Biét thyc hién céc dong tac- ki thuat danh cau thép tay bén phai, bén trai. Két hop ki thuat
phat cau trai tay, va tu to chirc tro choi van dong

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va tu hoc: On mot sb bai tap bo tro d3 hoc, mot sb dong tac di chuyén, ki thuat danh
cau thip tay bén phai, danh cau thap tay bén trai, ki thut phat cau trai tay. trd choi phat trién
su khéo 1éo(thi phét cau trai tay vao 6 ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat phat cau thép trai, va tu
t6 chire tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tur kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat phat cau thap trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia céac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, cdi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom, tap luyén theo cip.

Noi dung LVDb Phwong phap, to chirc va yéu cau
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Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5— 7" | Gv nhan 16p, thdm hoi D41 hinh nhan 16p
+ Nhén lop strc khoe hoc sinh phd L OO O
- HS tap th bao cao. blén noi dung’ yéu céu (I B
- GV nhén 16p gid hoc f 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay kho1dong 2 vong |2 x |- GV HD hoc sinh | thyc hién khoi dong.
san khéi dong.
- Xoay cac khop, ép SN e WWJ
ngang, ép doc... ﬁu
2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, lam GV quan sit sita sai cho
thanh kién thire 20’ | mau ki thuat phat cau | ,
- On mot s bai tap bd trai tay, cho hs quan tmg hs.
: ap Y, q
trqdéhoc,plétsédéng sat TT“TTT“TTT“T "
ta,c di (E\huye,(n’ ki thl'}\at GV quan sat sira sai 'S T T
danh cau thap tay bén ho time h
phii, danh cau thip tay chotimghs. | g 4 f ¢ ¢
bén trai, ki thuat phat cAu - Cho hoc sinh tap thur J
trai tay. cac nhip theo hinh anh | Dgi hinh HS quan sat GV
Mot sb diéu luat mén da ghi nhd. lam mau dong tac
Cau l6ng. 7 7 - Cho hoc sinh tp |- HS Ch}ll:l }'/hlén%l nghe, quan
A . | sat cac hinh anh.

9 9. 9. dong loat theo nhip | " o) ¢ i hien dong

< \[* \Q dc::m va dong tic mau tac theo nhip dém, hinh

ﬁ) FJ m ctia GV thanh bidu twong dung vé

T | - Chi dan HS nhitng | dong tac
'y . "‘ sai sot thuong gap - Thyc hién cic dong tac
Hinh 1. KT thugt phat céu tri tay trong khi tap theo nhip dém va dc}ng tac
o mau cua gio vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10’ |- GV phd bién noi - HS ling nghe

- On nodi dung da hoc

- Ki thuat phat cau thap

tay bén trai.

Tro choi phat trién strc
nhanh (Thi danh cau vao

dung va yéu cau luyén
tap.

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- Tap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhém

- B4i hinh tap luyén

& ok ik néd feda nad vet abdl ubo Ank@ tor 617 b dnid
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- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.

- HS choi tro choi tich cuc,
vul Vvé.

4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo huéng: Tang téc | - Thao luan, tra 11 ciu hoi
s do thuc hién bai tap, | cia Gv.
- V€ nha 6n cac ki thuat tang d6 chinh xac v& | Doi hinh tap luyén theo
da hoc va ki thuat phat tu thé. ahém
cau thép tay bén trai. - bit cau hoi dé HS
lién h¢ va van dung.
- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va
trd choi dd hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung cic ban. - Can su huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha 16ng co toan than
- Phuc hdi sau tap luyén - GV nhic nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip L
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS téap trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.
- Huéng dan hoc sinh | - HS nhan nhiém vy méi vé
st dung SGK va chan | nha hoan thién
bi bai mdi - HS dap khoe
-Xuéng 16p: Gv hod
giai tan.
Tuan 35 Ngay soan:
Tiét 69 Ngay day:

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire

Biét thuc hién cac dong tac ki thuat phat cau trai tay vao 0.

KIEM TRA HQC Ki II
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2. Vé ning hre:
2.1. Nang lwe chung:

uigeli.xyz

- Tu chu va ty hoc: Noi dung kiém tra: ki thuat phat ciu trai tay vao 6.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro

choi.
2.2. Nang lyc dac thu:

- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan dé dam béo an

toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: phat cu trai tay vio 6.
3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:
- Tich cuyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va ¢ trach nhiém trong khi kiém tra.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, déng ho, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, vot cau.
I1L. Tién trinh day hoc
- Phuong phap day hoc chinh: Str dung 161 néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé 5-7
dau Gv nhan 16p, tham hoi stc D01 hinh nhan 16p
+ Nhén 16p khoe hoc sinh pho bién noi NN ENEN
- HS tap hop bao dung, yéu cau gio hoc “w teted
céo. .
- GV nhan 16p 5« |- GV HD hoc sinh khoi| - GV cho lop dan hang dé
+ Khéi dong N dong. thuc hién khéi dong.
- Chay khéi dong 2 , W
vong san % d
- Xoay cac khop, ép
ngang, €p doc...
2. ‘Hoat .dA(f)ng l’ﬁnh 18: GV gidi thiéu vé ndi dung | GV quan sat sita sai cho timg
thanh kién thirc 20 Kidm tra hs.
RN
- G161 thi¢u nd1 dung 7 . N B I B N
ndi bai hoc . - Kiém tra lam nhi€u dot, | § § § §
moi dot 3-4 hoc sinh N N T B I |

- kiém tra: Ki thuat
va thanh tich ném
bong xa.

- GV theo ddi dé danh gia

- Chi dan HS nhitng sai sot
thuong gap trong khi tap

- Mbi hs dugc quyén tham
gia kiém tra 1 lan truong
hop dic biét cho kiém tra
lan 2
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xxxxxxxxxxx

C s >
T >
T P
= >
>
3 Hoat dong tap 10’ |- GV pho bién ndi dung va | - HS lang nghe
luyén yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo cé nhan
- Tap luyén theo ca nhan, - Tap luyén theo cap doi
cap doi va theo nhom. - Tap luyén theo nhom
- Quan sat, danh gia, chi
dan hoc sinh tap kiém tra
LI B B B B
R R R
Kiém tra phat cau -Diém:moOiquavaodduoc| ¢ ¢ § ¢
trai tay. tinh mot diém. Pt 'i‘ Pt
- B61 hinh tap luyén
- HS thuc hién kiém tra theo
doi hinh trén.
4. Hoat dong van | 3’ - Nhén xét két qua kiém tra | - Thuc hién theo yéu cau van
dung cong bd diém va dan do HS dl_mg;. ) e
bai tap va nha- On céc dong | :Fhao luan, tra 161 cau hoi
o tac dd hoc cua bai day lién | €92 GY-
Luyén tap hang hoan va chay cu li trung D01 hinh tap luyén theo
ngay ¢ nha binh i ' nhom
- Huéng dan HS van dung
cac dong tac va tro choi da
hoc dé tap luyén budi sang
va . : ":EIGM {’nrffi"&%; — Y ™ N
- Cén sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim 4' | -GV diéu hanh 16p tha
toi mé rong long co toan than
- Phuc héi sau tap - GV nhéc nhé nhe nhang,

luyén

- Nhan xét vé cac
hoat dong hoc tap va
Giao nhiém vu hoc

tuyén duong va dong vién
HS kip thot qua ting hoat
dong.

- Huéng dan hoc sinh str

[N

- HS tép trung thyc hién theo
chi dan cua GV.
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tap vé nha dung SGK - HS nhan nhiém vy méi vé
- Xudng 16p xudng 16p:Gv ho giai tan. | nha hoan thién
- HS dap khoe
Tuan 35 Ngay soan:
Tiét 70 Ngay day:
TIET 70
KIEM TRA TIEU CHUAN RLTT
CHAY CU LI TRUNG BINH

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire
Pénh gia tiéu chuan rén luyén cta hoc sinh ndi dung chay cy ly trung binh
2. Vé ning luec:
2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va ty hoc: Ngi dung kiém tra: chay cw li trung binh (700 - 1000m )

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hoan thanh chay cu li trung binh (700 - 1000m )

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Tich cuyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va co trach nhiém trong khi kiém tra.

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi kiém tra.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, déng ho, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

III. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Str dung 161 no1, tap luyén, tro choi va thi dAu.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
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1.Hoat dong m¢&
dau

+ Nhan lop

- HS t3p hop bdo
cao.

- GV nhan l6p

+ Khéi dong

- Chay khéi dong 2
vong san

- Xoay cac khop, ép
ngang, €p doc...

5-7

2 X
&N

Gv nhan 16p, tham hoi suc
khée hoc sinh pho bién noi
dung, yéu cau gio hoc

- GV HD hoc sinh khoi
dong.

D01 hinh nhan 16p
L B B B O O AN |
’i‘wi Preed
- GV cho 16p dan hang dé
thuc hién khéi dong.

S Crie b ¥
L

2. Hoat dong hinh
thanh kién thirc

- G161 thiéu ndi dung
noi1 bai hoc .
- kiém tra:

chay cu li trung
binh (700- 1000m)

18-
20°

GV gi6i thiéu vé nodi dung
kiém tra

- Kiém tra lam nhiéu dot,
mdi dot 5-7 hoc sinh (xac
dinh thoi gian ctia mdi hs
bang 1 dong ho)

- GV theo ddi dé danh gia

- Chi dan HS nhiing sai sot
thuong gap trong khi tap

GV quan sat stra sai cho tung
hs.

- Mbi hs dugc quyén tham
gia kiém tra 1 lan trudng
hop dic biét cho kiém tra
lan 2

XX XX XXX XXX X

C— XX XX X XXX XXX
x

e >
T = >
T = D
JA= >

> com

3 Hoat dong tap
luyén

- chay cu li trung
binh (700 -1000m)

10°

- GV pho bién ndi dung va
yéu cau luyén tap.

- Tap luyén theo c4 nhan,
cap doi va theo nhom.

- Quan sat, danh gia, chi dan
hoc sinh tap kiém tra

CHUA HOAN THANH
(0 - 4 BIEM)

HOAN THANH
(5-7 DIEM)

HOAN THANH TOT

NOIDUNG (8- 10 DIEM)

~ Pat dugc cy Ii chay | - Bat duge cy li chay | - Pat dugc ay i chay
duci 820 m. 820 - 940 m. trén 940 m.
— Chua ty gidc, tich cuc | - Tich euc trong céc |~ Chiidé

NAMH  ong cac hoat dgng | hoatddngrén luyénva | trong cac hoat dong
rén luyén va trd chai | tro choi van dong. rén luyén va o choi
Chay vén déng. vén déng.
5 phut
tuy
7 ~ Pat dugc ey li chay | - Bat duge cu li chay | - Pat dugc cu i chay

dudi 710 m. t 710 - 820 m.
NG |~ Chuatygide tich cyc| ~ Tich cuc trong cac |- Chi dang va tich cuc

trong cac hoat déng | hoatdangrénluyénva trong céc hoat déng
ren luyén va trd chal | trd choi van dong.
van dong.

trén 820 m.

& luyén va tra choi
van déng.

— Chua thuic hién cac | - Thuc hign dugc cac|— Thuyc hién ding, dep
dong tic b trg ki|dong tic b8 trg Kifcdc dong tac bé trg ki
thuat chay. thudt chay. thuat chay.
—Chua ty gidc, tich cuc | - Tich cuc trong hoat| - Chi déng va tich cuc
trong hoat déng rén | déng rén luyén. trong hoat déng rén
luyén. luyén.

— Biét hd trg ban be
trong cac hoat déng
rén luyén.

Céc déng tac
bétrg

- HS lang nghe

- Tap luyén theo c4 nhan
- Téap luyén theo cap doi
- Tép luyén theo nhoém

- B4i hinh tap luyén
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- HS thuc hién kiém tra theo
do1 hinh trén.

4. Hoat dong van |3’ - Nhan xét két qua kiém tra | - Thuc hién theo yéu cau van
dyung cong b6 diém va dan do HS d‘-m%- . e
bai tap v& nha: On céc dong |~ :Fhao luan, tra 161 cau hoi
o tic da hoc cua bai day lign | €986V
Ll,}y@l} tag hang hoan va chay b 3n DQ} hinh tap luyén theo
ngdy 6 nha - Huéng dan HS van dung nhom
cac dong tac va tro choi da
hoc dé tap luyén budi sang
va.
Arakam (ALY ek
- Cén su hudng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim 4" | - GV diéu hanh 16p tha long
toi mé rong co toan than
- Phyc hoi sau tap - GV nhéc nhd nhe nhang,
luyén tuyén duong va dong vién )
- Nhén xét vé& céc HS kip thoi qua tirng hoat Y
hoat dong hoc tap va dong. - HS tap trung thuc hi¢n theo
Giao nhiém vu hoc - Hudéng dan hoc sinh st | chi dan cua GV,

tap v€ nha

dung SGK

- HS nhan nhiém vu méi vé

- Xudng 16p xudng 16p:Gv ho giai tan. | nha hoan thién
- HS dép khoe
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