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ĐỀ 10 ĐỀ ÔN TẬP GIỮA HỌC KỲ I

NĂM HỌC 2026-2027
MÔN: TIẾNG ANH 10

Read the following announcement and mark the letter A, B, C, or D to indicate the correct option that best 
fits each of the numbered blanks from 1 to 6.

City Clean-Up Day in Da Nang
Da Nang (1) _______ a City Clean-Up Day this Sunday to make our streets and beaches more beautiful. 

(2) _______ volunteers from local schools and organisations have already signed up to help. The event, (3) 
______ will start at 7:00 a.m., encourages everyone to collect trash, plant trees, and raise awareness about 
protecting the environment. Every group (4) _______ expected to bring gloves, garbage bags, and water for 
all members. Those who wish (5) _______ in the clean-up can register at the city hall or through the 
community website before Friday. This is a great chance for people to meet new friends and do something (6)
_______ for their city.

Let’s work together to make Da Nang cleaner and greener!
Date: Sunday, October 12   Time: 7:00 a.m. - 11:00 a.m.
Location: East Sea Park, Da Nang City

Question 1. A. held B. will hold C. is held D. will be held
Question 2. A. Each B. Another C. Others D. Many
Question 3. A. that B. which C. whose D. whom
Question 4. A. are B. have been C. were D. is
Question 5. A. to participate B. to participating C. participating D. participate
Question 6. A. meaning B. mean C. meaningful D. meaningfully

Read the following leaflet and mark the letter A, B, C, or D to indicate the correct option that best fits each
of the numbered blanks from 7 to 12.

How to Encourage Kids to Do Chores
Getting children involved in household work can help them become more independent and responsible. 

Here are some ways to (7) _______ your kids in daily chores at home.
• Give them simple weekly tasks such as (8) _______ the table or watering plants.
• Younger kids are often more willing to help when chores feel like a fun game.
• Use praise or small rewards to build a positive routine (9) _______ keeps them motivated.
• Let them learn (10) _______ teamwork and the value of contributing to family life.
• Some chores may take longer at first, (11) _______ patience helps children form lasting habits.
• Create a (12) _______ to track progress and make the process more exciting.

The more children feel trusted, the more responsible they become - and every small effort makes home 
life smoother for everyone.
Question 7. A. replace B. engage C. propose D. prepare
Question 8. A. putting B. taking C. filling D. setting
Question 9. A. where B. whose C. who D. that
Question 10. A. about B. of C. from D. at
Question 11. A. or B. and C. for D. but
Question 12. A. colourful chore chart B. colourful chart chore

C. chart colourful chore D. chore colourful chart

Mark the letter A, B, C or D to indicate the best arrangement of utterances or sentences to make a 
meaningful exchange or text in each of the following questions from 13 to 17.
Question 13. 

a. Although the work was tiring, planting trees under the hot sun gave me a strong sense of purpose.
b. Taking part in a community green project opened my eyes to how powerful collective effort can be.
c. By the end, the once-barren space had transformed into a lively corner of green that symbolised hope and
cooperation.
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d. The initiative, which aimed to turn an empty lot into a small urban garden, brought together students, 
neighbours, and local volunteers.
e. What impressed me most was the way strangers quickly became teammates, united by a shared belief in 
sustainability.
A. b - d - a - e - c B. d - a - b - e - c C. b - a - e - d - c D. d - e - b - a - c

Question 14. 
a. Lan: Great, let’s rehearse together after class so we can play it perfectly.
b. Huy: Almost! I still need to practice the new song on the guitar.
c. Lan: Have you finished your homework for tomorrow’s music lesson?
A. a - c - b B. c - a - b C. a - b - c D. c - b - a

Question 15. 
a. This form of art helps students develop concentration, patience, and emotional awareness.
b. For these reasons, music education should be seen not as an extra activity but as an essential part of 
personal growth.
c. When learners perform or compose, they gain confidence and learn how to express feelings in 
meaningful ways.
d. Learning music plays a vital role in shaping both creativity and discipline.
e. Moreover, studying musical patterns strengthens memory and improves problem-solving skills in other 
subjects.
A. c - e - b - a - d B. d - a - e - c - b C. c - d - a - b - e D. d - b - c - e - a

Question 16. 
Dear Linh,
a. Since you’ve always been part of our big moments, it wouldn’t be the same without you there.
b. It’ll be wonderful to share laughter and stories in a place that already feels like home.
c. Our family finally moved into the new house, and we’re having a housewarming party this weekend.
d. The celebration, which starts at 5 p.m. on Saturday, will include dinner, games, and some live music 
from my friends.
e. Please bring your camera because we want to capture every happy memory.
Love,
Nam
A. c - d - a - e - b B. e - d - a - b - c C. a - d - b - c - e D. d - e - a - c - b

Question 17. 
a. Nam: Yeah, especially when people forget to turn off the lights or the fan.
b. Hoa: Have you ever thought about how much electricity we waste every day?
c. Hoa: In my opinion, saving energy isn’t hard - it just takes a bit more awareness.
d. Hoa: My family started using energy-saving bulbs, and our bills dropped a lot.
e. Nam: That’s smart! I’ve also begun unplugging chargers when they’re not in use.
A. d - e - b - a - c B. c - a - b - e - d C. d - a - c - e - b D. b - a - d - e - c

Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D to indicate the correct option that best fits 
each of the numbered blanks from 18 to 22.

Renewable energy has become an essential solution to the growing demand for sustainable power, (18) 
_______. Sources like solar, wind, hydro, and geothermal energy offer cleaner alternatives to traditional 
energy sources. (19) _______. Governments and organisations worldwide are investing in renewable energy 
infrastructure to combat climate change and reduce carbon emissions.

Unlike fossil fuels, renewable energy sources do not deplete over time. Solar panels and wind turbines can
generate electricity without emitting greenhouse gases, making them environmentally friendly options. Many 
countries have implemented policies to encourage the use of renewables. New power plants are being built to 
meet increasing energy demands. Despite some challenges, such as storage and distribution, renewable 
energy (20) ______.
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One of the key advantages of renewable energy is its sustainability, a crucial factor in long-term energy 

planning. Unlike coal and oil, which contribute to air pollution and climate change, renewables have minimal 
environmental impact. Communities that rely on renewable sources experience cleaner air and (21) _______. 
Recognised as a critical step towards a greener future, renewable energy is reshaping the global energy 
industry.

The shift to renewable energy is necessary for a sustainable future. (22) _______. By expanding 
renewable energy use, societies can achieve energy security while minimising environmental harm.
Question 18. 

A. whose contribution to lowering reliance on fossil fuels
B. plays a role in reducing the need for fossil fuels
C. the role in decreasing dependence on fossil fuels
D. which helps reduce dependence on fossil fuels

Question 19. 
A. Technological advances result from the efficiency and affordability of renewables
B. As technology advances, renewables are becoming more efficient and affordable
C. Renewables depend on technological advancement to become efficient and affordable
D. But for technological advances, renewables could become efficient and affordable

Question 20. 
A. keep expanding across the globe B. continues to expand globally
C. the increase on a global scale is steady D. that keeps growing sharply worldwide

Question 21. 
A. improving public health B. improved public health
C. to improve public health D. improves public health

Question 22. 
A. Investing in clean energy, governments ask businesses to reduce their carbon footprints
B. The investment in clean energy reduces the carbon footprints of governments and firms
C. Governments and businesses invest in clean energy, reducing carbon footprints
D. The decline in carbon footprints causes governments and firms to invest in clean energy

Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D to indicate the correct answer to each of the 
questions from 23 to 30.

I joined the Volunteer Club when I started secondary school. The club was formed fifteen years ago, 
shortly after the school was set up. Since then, it has organised various volunteering activities for all students 
to participate in. Through these activities, students have the chance to give back to communities while 
learning valuable skills that will benefit them in the future.

One of the most popular activities of our club is selling handmade items to raise money for the local 
orphanage and homeless elderly people. Last year, we also raised over one hundred million VND to help 
people in flooded areas. The money was used to buy warm clothes, blankets, food, and clean water. Seeing 
how our contributions directly improved people's lives made us more motivated to continue our efforts.

Our club welcomes different types of donations: clothes, picture books, unused notebooks, and other 
unwanted items. At the end of each month, we take the donations to the community centre. Our club also 
organises after-school games for the children at the orphanage and concerts for the old people at the centre. In
addition, it offers other volunteering activities, such as helping at a food bank or delivering free meals to poor
families.

Volunteering has helped me gain life experiences and find my sense of purpose in life. When I see 
suffering and hardships, I feel thankful for what I have. What is more, these activities provide opportunities 
for me to meet other teenagers with similar interests and help me build essential life skills.
Question 23. The word “them” in paragraph 1 refers to _______.

A. activities B. students C. skills D. communities
Question 24. The word “formed” in paragraph 1 can be best replaced by _______.

A. achieved B. qualified C. established D. renovated
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Question 25. Which of the following best paraphrases the underlined sentence in paragraph 2?

“Seeing how our contributions directly improved people's lives made us more motivated to continue our 
efforts.”
A. We participated in volunteering activities because we wanted to improve others' lives.
B. Helping others made us question whether we should continue volunteering.
C. The more money we raised, the more motivated we felt to contribute.
D. Witnessing the direct positive impact of our help encouraged us to keep our work.

Question 26. Which of the following is NOT mentioned in paragraph 3 as one of the activities that the 
Volunteer Club organise?

A. after-school games B. concerts for the elderly
C. providing shelter for the poor D. helping at a food bank

Question 27. The word “similar” in paragraph 4 is OPPOSITE in meaning to _______.
A. difficult B. relevant C. updated D. different

Question 28. Which of the following is TRUE according to the passage?
A. The Volunteer Club was founded at the same time as the school.
B. Members of the Volunteer Club mainly donate money to charity.
C. Volunteering not only benefits those in need but also the students.
D. Members of the Volunteer Club only help their own school community.

Question 29. Which paragraph lists the types of donations accepted by the club?
A. Paragraph 1 B. Paragraph 2 C. Paragraph 3 D. Paragraph 4

Question 30. Which paragraph mentions the personal benefits of volunteering?
A. Paragraph 1 B. Paragraph 2 C. Paragraph 3 D. Paragraph 4

Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D to indicate the correct answer to each of the 
questions from 31 to 40.

There have been lots of surveys about teenagers and happiness, and they all come to different conclusions.
Some surveys say that most young people are happiest when they spend time with their family. [I] Some 
teenagers think that getting good marks at school and passing exams makes them happy, and others feel that 
it’s having a boyfriend or girlfriend that improves their lives. The problem is that there isn’t just one thing 
that makes everyone happy. Happiness is something different for each of us, and what made us happy last 
week might not make us happy next week! [II]

However, there are some things that can help improve our mood when we’re feeling unhappy. [III] 
Experts believe that exercise can make you a happier person - but how? Exercise releases chemicals in your 
brain that are related to a feeling of pleasure. Many people who exercise say that the more exercise they do, 
the more they want to do. Now we know why! In addition to this, exercise also does wonders for our physical
health. So, if we know that we’re doing something healthy, that should make us even happier! [IV]

There’s another surprising idea to help make us happier. Although you might think that eating chocolate is
bad for you, it seems that it is good to eat chocolate when you’re feeling sad. According to some research, 
experts say that eating it can make us feel happy. Of course, it isn’t healthy to eat too much, but chocolate 
releases chemicals in the same way that exercise does - and for some people, it’s easier and quicker than 
running several kilometres or working out in the gym!
Question 31. Which of the following is NOT mentioned in paragraph 1 as one of the things making the 
young happy?

A. being with their family B. having a boyfriend or a girlfriend
C. passing exams D. making new friends

Question 32. The word “improves” in paragraph 1 is OPPOSITE in meaning to _______.
A. impairs B. employs C. lifts D. uploads

Question 33. The phrase “does wonders for” in paragraph 2 could be best replaced by ________.
A. accidentally ignores B. is harmful to C. becomes available D. affects positively

Question 34. Which of the following best paraphrases the underlined sentence in paragraph 2?
A. Doing exercise makes the brain produce substances that are linked to happiness.
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B. Exercise makes people feel more energetic and also improves their emotions.
C. The brain stops releasing chemicals when a person exercises too much.
D. People who exercise regularly do not experience sadness or stress in life.

Question 35. The word “it” in paragraph 3 refers to _______.
A. idea B. chocolate C. research D. exercise

Question 36. Which of the following best summarises paragraph 3?
A. People should avoid eating chocolate because it does not actually help with happiness in the long run, 
although it can make them happy immediately.
B. Chocolate is unhealthy, but experts recommend eating large amounts of it because it can reduce stress 
when combined with other foods.
C. Though it cannot be good for health, eating chocolate can improve mood in a similar way to exercise by
releasing certain chemicals in the brain.
D. Experts say that chocolate helps in the same way and can replace exercise as a long-term method to 
stay healthy and happy.

Question 37. Which of the following is TRUE according to the passage?
A. Different surveys show that all teenagers find happiness in the same way.
B. Exercise can improve both physical health and emotional well-being.
C. Eating chocolate is an unhealthy habit that should always be avoided.
D. Happiness depends only on academic success and good exam results.

Question 38. Where in the passage does the following sentence best fit?
“Others say it’s when they’re with friends.”
A. [III] B. [I] C. [IV] D. [II]

Question 39. Which of the following can be inferred from the passage?
A. The key to happiness is not the same for each person and at different times.
B. Exercise is the best scientifically proven way to improve happiness and physical health.
C. Eating chocolate in proper quantity is proven to be just as healthy as doing exercise.
D. People who do not exercise or eat chocolate will always be unhappy throughout their lives.

Question 40. Which of the following best summarises the passage?
A. Happiness varies among individuals, with exercise and chocolate proven to boost mood by affecting 
brain chemistry.
B. Exercise and chocolate not only improve physical health but also enhance happiness by releasing 
chemicals in the brain.
C. While people define happiness differently, scientific research shows that physical activity and 
consuming specific foods can significantly improve emotional well-being.
D. Studies confirm that exercise and diet play a crucial role in improving moods, while social factors, like 
friendships or academic success, have little impact.

------------------ THE END ------------------
ĐÁP ÁN VÀ LỜI GIẢI CHI TIẾT

Câu Đáp án Câu Đáp án Câu Đáp án Câu Đáp án
1 B 11 D 21 B 31 D
2 D 12 A 22 C 32 A
3 B 13 A 23 B 33 D
4 D 14 D 24 C 34 A
5 A 15 B 25 D 35 B
6 C 16 A 26 C 36 C
7 B 17 D 27 D 37 B
8 D 18 D 28 C 38 B
9 D 19 B 29 C 39 A
10 A 20 B 30 D 40 A
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I. ANNOUNCEMENT: CITY CLEAN-UP DAY (CÂU 1–6)

Câu 1. Đáp án B – will hold
• Chủ ngữ là “Da Nang” – thành phố là đơn vị tổ chức sự kiện, nên dùng chủ động.
• Sự kiện diễn ra “this Sunday”, vì vậy thì tương lai đơn phù hợp: “Da Nang will hold a City Clean-Up 
Day…”
• D. will be held chỉ đúng nếu chủ ngữ là “A City Clean-Up Day”, không phải “Da Nang”.

Câu 2. Đáp án D – Many
• Sau chỗ trống là danh từ số nhiều “volunteers”, cần từ hạn định phù hợp.
• “Many volunteers … have already signed up” = nhiều tình nguyện viên đã đăng ký.
• Each + danh từ số ít; Another + danh từ số ít; Others không đứng trước danh từ.

Câu 3. Đáp án B – which
• Mệnh đề quan hệ nằm giữa hai dấu phẩy nên là mệnh đề không xác định.
• Tiền ngữ “The event” là vật, dùng “which”: “The event, which will start at 7:00 a.m., …”
• “that” không dùng trong mệnh đề quan hệ không xác định; “whose/whom” không phù hợp.

Câu 4. Đáp án D – is
• Chủ ngữ “Every group” là số ít.
• Cấu trúc bị động: “Every group is expected to bring…” = mỗi nhóm được yêu cầu/mong đợi mang 
theo…
• Vì vậy chọn D.

Câu 5. Đáp án A – to participate
• Cấu trúc: wish to do something = mong muốn làm gì.
• “Those who wish to participate in the clean-up…”
• Đáp án A.

Câu 6. Đáp án C – meaningful
• Cấu trúc: do something + adjective bổ nghĩa cho “something”.
• “do something meaningful for their city” = làm điều gì đó có ý nghĩa cho thành phố.
• meaning là danh từ; mean là động từ/tính từ khác nghĩa; meaningfully là trạng từ.

II. LEAFLET: HOW TO ENCOURAGE KIDS TO DO CHORES (CÂU 7–12)
Câu 7. Đáp án B – engage

• Cụm tự nhiên: engage somebody in something = lôi cuốn/khuyến khích ai tham gia vào việc gì.
• “ways to engage your kids in daily chores at home”.
• replace/propose/prepare không phù hợp nghĩa.

Câu 8. Đáp án D – setting
• Cụm cố định: set the table = bày bàn ăn.
• Sau “such as” dùng V-ing khi liệt kê hoạt động: “setting the table or watering plants”.
• Đáp án D.

Câu 9. Đáp án D – that
• Tiền ngữ “a positive routine” là vật; chỗ trống làm chủ ngữ của “keeps”.
• “a positive routine that keeps them motivated”.
• where chỉ nơi chốn; whose chỉ sở hữu; who dùng cho người.

Câu 10. Đáp án A – about
• Cấu trúc: learn about something = tìm hiểu về điều gì.
• “learn about teamwork and the value of contributing…”
• Đáp án A.

                                                                        uigeli.xyz                                 Trang 6   



uigeli.xyz
Câu 11. Đáp án D – but

• Hai vế mang ý tương phản: một số việc nhà lúc đầu có thể mất nhiều thời gian, nhưng sự kiên nhẫn giúp 
trẻ hình thành thói quen lâu dài.
• Liên từ phù hợp là “but”.
• or/and/for không thể hiện đúng quan hệ đối lập.

Câu 12. Đáp án A – colourful chore chart
• Trật tự đúng: tính từ màu sắc “colourful” + danh từ bổ nghĩa “chore” + danh từ chính “chart”.
• “a colourful chore chart” = một bảng theo dõi việc nhà nhiều màu sắc.
• Các phương án khác sai trật tự từ.

III. SẮP XẾP CÂU / HỘI THOẠI (CÂU 13–17)
Câu 13. Đáp án A – b – d – a – e – c

• b mở đoạn bằng nhận xét khái quát: tham gia dự án xanh cộng đồng giúp người viết nhận ra sức mạnh 
của nỗ lực tập thể.
• d giải thích dự án cụ thể: biến khu đất trống thành vườn đô thị nhỏ và quy tụ nhiều người.
• a kể trải nghiệm lao động dưới nắng nóng.
• e nêu điều gây ấn tượng nhất: những người xa lạ nhanh chóng trở thành đồng đội.
• c có “By the end” nên là câu kết, mô tả kết quả khu đất cằn đã thành góc xanh.
• Trình tự đúng: b → d → a → e → c.

Câu 14. Đáp án D – c – b – a
• Lan hỏi trước: c “Have you finished your homework…?”
• Huy trả lời: b “Almost! I still need to practice…”
• Lan đề nghị tiếp: a “Great, let’s rehearse together…”
• Đáp án D.

Câu 15. Đáp án B – d – a – e – c – b
• d là câu chủ đề: học nhạc đóng vai trò quan trọng trong phát triển sáng tạo và kỷ luật.
• a dùng “This form of art” để tiếp tục nói về âm nhạc và nêu lợi ích tập trung, kiên nhẫn, cảm xúc.
• e bắt đầu bằng “Moreover”, bổ sung lợi ích về trí nhớ và giải quyết vấn đề.
• c tiếp tục nêu lợi ích khi biểu diễn/sáng tác: tự tin và biểu đạt cảm xúc.
• b mở đầu “For these reasons” nên kết luận rằng giáo dục âm nhạc là phần thiết yếu của phát triển cá 
nhân.

Câu 16. Đáp án A – c – d – a – e – b
• c thông báo gia đình đã chuyển nhà và sẽ tổ chức tiệc tân gia.
• d cung cấp thời gian và nội dung buổi tiệc.
• a nhấn mạnh Linh luôn có mặt trong những dịp quan trọng nên không thể thiếu.
• e nhờ Linh mang máy ảnh để lưu kỷ niệm.
• b là lời kết ấm áp về việc cùng chia sẻ tiếng cười và câu chuyện.
• Đáp án A.

Câu 17. Đáp án D – b – a – d – e – c
• b mở hội thoại bằng câu hỏi về lượng điện bị lãng phí.
• a Nam đồng tình và nêu ví dụ quên tắt đèn/quạt.
• d Hoa đưa ra biện pháp gia đình đã làm và kết quả giảm hóa đơn.
• e Nam phản hồi bằng một hành động tiết kiệm điện của mình.
• c Hoa kết luận: tiết kiệm năng lượng không khó, chỉ cần ý thức hơn.

IV. ĐIỀN CÂU: RENEWABLE ENERGY (CÂU 18–22)
Câu 18. Đáp án D
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• Câu chính đã đầy đủ: “Renewable energy has become an essential solution…”. Sau dấu phẩy cần mệnh 
đề quan hệ bổ sung.
• D “which helps reduce dependence on fossil fuels” vừa đúng ngữ pháp vừa phù hợp nghĩa.
• B sẽ tạo hai động từ chính “has become … plays” không có liên từ.

Câu 19. Đáp án B
• Sau câu giới thiệu các nguồn năng lượng tái tạo, đoạn văn cần nêu xu hướng nhờ tiến bộ công nghệ.
• B: “As technology advances, renewables are becoming more efficient and affordable” = khi công nghệ 
tiến bộ, năng lượng tái tạo ngày càng hiệu quả và phải chăng.
• Đây là câu hoàn chỉnh, logic và tự nhiên nhất.

Câu 20. Đáp án B – continues to expand globally
• Chủ ngữ “renewable energy” là số ít, cần động từ số ít “continues”.
• “Despite some challenges, renewable energy continues to expand globally.”
• A dùng “keep” sai hòa hợp chủ-vị; C/D không tạo cấu trúc câu phù hợp.

Câu 21. Đáp án B – improved public health
• Cấu trúc song song sau “experience”: “cleaner air and improved public health”.
• Hai cụm danh từ cùng chức năng làm tân ngữ của “experience”.
• A là V-ing, C là to-infinitive, D là động từ chia thì nên không song song.

Câu 22. Đáp án C
• Đoạn kết nói việc chuyển sang năng lượng tái tạo là cần thiết; câu chèn phải nêu hành động của chính 
phủ/doanh nghiệp và kết quả giảm dấu chân carbon.
• C “Governments and businesses invest in clean energy, reducing carbon footprints” đúng nghĩa và gọn.
• A có lỗi chủ thể của cụm “Investing…”; B/D diễn đạt quan hệ nhân quả không đúng trọng tâm.

V. ĐỌC HIỂU: VOLUNTEER CLUB (CÂU 23–30)
Câu 23. Đáp án B – students

• Câu: “students have the chance to give back … while learning valuable skills that will benefit them in the
future.”
• “them” thay cho “students”.
• Đáp án B.

Câu 24. Đáp án C – established
• formed = được thành lập.
• Từ thay thế phù hợp nhất là “established”.
• achieved = đạt được; qualified = đủ điều kiện; renovated = cải tạo.

Câu 25. Đáp án D
• Câu gốc: chứng kiến đóng góp của mình trực tiếp cải thiện cuộc sống người khác khiến các thành viên có
thêm động lực tiếp tục.
• D diễn đạt đúng nhất: thấy tác động tích cực trực tiếp của sự giúp đỡ đã khuyến khích họ tiếp tục công 
việc.
• A chỉ nói nguyên nhân tham gia ban đầu; B trái nghĩa; C thu hẹp ý vào số tiền.

Câu 26. Đáp án C
• Đoạn 3 nêu: tổ chức trò chơi sau giờ học, hòa nhạc cho người cao tuổi, giúp tại ngân hàng thực phẩm, 
giao bữa ăn miễn phí.
• Không nhắc việc “providing shelter for the poor”.
• Đáp án C.

Câu 27. Đáp án D – different
• similar = tương tự, giống nhau.
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• Trái nghĩa là “different” = khác nhau.
• Đáp án D.

Câu 28. Đáp án C
• Bài cho thấy người cần giúp nhận được hỗ trợ, đồng thời người viết học được kinh nghiệm sống, mục 
đích sống, sự biết ơn và kỹ năng.
• Vì vậy C đúng: tình nguyện có lợi cho cả người cần giúp và học sinh.
• A sai vì câu đầu nói CLB thành lập “shortly after” trường; B/D đều quá hẹp.

Câu 29. Đáp án C – Paragraph 3
• Đoạn 3 liệt kê trực tiếp các loại đồ quyên góp: quần áo, sách tranh, vở chưa dùng và các đồ không còn 
cần.
• Đáp án C.

Câu 30. Đáp án D – Paragraph 4
• Đoạn 4 nói các lợi ích cá nhân của việc tình nguyện: kinh nghiệm sống, ý thức về mục đích, lòng biết ơn,
gặp bạn cùng sở thích và kỹ năng sống.
• Đáp án D.

VI. ĐỌC HIỂU: TEENAGERS AND HAPPINESS (CÂU 31–40)
Câu 31. Đáp án D

• Đoạn 1 nhắc: ở bên gia đình, đạt điểm tốt/đỗ kỳ thi, có bạn trai hoặc bạn gái.
• “making new friends” không được nhắc.
• Đáp án D.

Câu 32. Đáp án A – impairs
• improves = cải thiện.
• Từ trái nghĩa là “impairs” = làm suy giảm/làm xấu đi.
• lifts gần nghĩa tích cực; employs/uploads không liên quan.

Câu 33. Đáp án D – affects positively
• “does wonders for our physical health” = có tác dụng rất tốt đối với sức khỏe thể chất.
• D “affects positively” diễn đạt gần nghĩa nhất.
• A/B trái nghĩa; C không liên quan.

Câu 34. Đáp án A
• Câu gốc nói tập thể dục khiến não giải phóng các chất hóa học liên quan đến cảm giác vui thích.
• A giữ đúng quan hệ nhân quả và ý “substances linked to happiness”.
• B thêm ý năng lượng không có trong câu gốc; C/D sai.

Câu 35. Đáp án B – chocolate
• Đoạn 3: “it seems that it is good to eat chocolate… experts say that eating it can make us feel happy.”
• “it” trong “eating it” chỉ “chocolate”.
• Đáp án B.

Câu 36. Đáp án C
• Đoạn 3 nêu ý bất ngờ: chocolate có thể giúp cải thiện tâm trạng vì cũng giải phóng các chất hóa học 
giống như tập thể dục, nhưng ăn quá nhiều thì không tốt cho sức khỏe.
• C là phương án bao quát sát nhất hai mặt này.
• A phủ nhận tác dụng dài hạn mà đoạn không nói; B khuyên ăn nhiều là sai; D nói chocolate có thể thay 
thế tập thể dục lâu dài là sai.

Câu 37. Đáp án B
• Đoạn 2 nói tập thể dục giúp giải phóng chất hóa học tạo cảm giác vui thích và “does wonders for our 
physical health”.
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• Do đó B đúng: tập thể dục cải thiện cả sức khỏe thể chất lẫn trạng thái cảm xúc.
• A/C/D đều trái với nội dung bài.

Câu 38. Đáp án B – [I]
• Trước [I]: “Some surveys say that most young people are happiest when they spend time with their 
family.”
• Câu chèn “Others say it’s when they’re with friends.” đối xứng trực tiếp với “Some surveys say…” và 
tiếp tục liệt kê nguồn hạnh phúc.
• Sau đó bài mới chuyển sang điểm số, thi cử và quan hệ tình cảm.
• Vì vậy vị trí hợp lý nhất là [I].

Câu 39. Đáp án A
• Đoạn 1 khẳng định không có một thứ duy nhất khiến tất cả mọi người hạnh phúc và điều làm ta vui tuần 
trước có thể không còn tác dụng tuần sau.
• Có thể suy ra chìa khóa hạnh phúc khác nhau giữa từng người và từng thời điểm.
• Đáp án A.

Câu 40. Đáp án A
• Toàn bài có hai ý lớn: hạnh phúc được định nghĩa khác nhau với từng người; tập thể dục và chocolate có 
thể cải thiện tâm trạng thông qua các chất hóa học trong não.
• A bao quát trực tiếp cả hai ý và nêu đúng hai ví dụ chính.
• B bỏ mất ý hạnh phúc khác nhau giữa mỗi người; C quá rộng với “specific foods”; D xem nhẹ yếu tố xã 
hội trong khi đoạn 1 nhấn mạnh gia đình, bạn bè, học tập và tình cảm.
• Đáp án A.
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