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TUAN 19:
CHU PE 4: VI KHUAN
Bai 18: VI KHUAN XUNG QUANH CHUNG TA (2 tiét)
Tiét 2
L. YEU CAU CAN DAT:
1. Nang lwc dac thu:

- Nhan biét duoc vi khuan séng o khép noi trong dat, nudce, sinh vat khac... qua
quan sat tranh anh.

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, tu hoc: Tich cuc, chi dong hoan thanh cac nhiém vu quan sat, du
doan vé vi khuan tir mau vat; quan sat noi séng ctia vi khuan & gia dinh va xung quanh.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Dua vao ndi dung bai hoc biét cach bao
quan thuc pham dé han ché lay nhiém vi khuén.

- Ning luc giao tiép va hop tic: Tham gia nhiém vu nhom, chia sé y kién, trinh bay
két qua nhom, tham gia tro choi.

3. Pham chit.

- Pham chét chim chi: Ham hoc hoi tim toi dé md rong hiéu biét van dung nhiing
kién thirc da hoc vé vi khuan trong cudc song.

- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thtc trach nhiém véi 16p, ton trong tap thé. Biét cach
bao quan thuc pham dé han ché 1ay nhiém vi khuan.

II. PO DUNG DAY HQC

- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va d6 dung phuc vu cho tiét day.

III. HOAT DPONG DAY HQC

Hoat dong cia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trudce gio hoc.

+ Thong qua khoi dong, gido vién dan dat bai méi hap dan dé thu hit hoc sinh tap trung.
- C4ch tién hanh:

- GV 6 chitc cho HS ké tén nhitng dd vat nao & | - 4-5 HS trinh bay trudc 16p

nha c6 thé c6 hoac khong c6 chura vi khuan. Néu | + HS dua vao trai nghiém cua ban
kich thudc vi khuan, thiét bi dé quan sat vi | than chia sé nhiéu y kién khac nhau,
khuan. vi du: trén tay, cong tic dién, nén
nha,;... Vi khuan c6 kich thudc rat
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dan dat vao noi dung bai hoc.
2. Hoat dong kham pha:
- Muc tiéu:

+ Nhan bi€t mdt s6 noi vi khuan song.

- Céch tién hanh:
*NOISONG CUA VIKHUAN |

Hoat dong 1: Nhin biét dwoc mot s6 noi vi

khuan sf')ng.

- GV yéu cau HS 1am viéc nhom d6i, quan st tir

hinh 4 dén hinh 12 va thuc hién yéu cau sau:

+ Néu nhitng noi vi khuan c6 thé séng.

+ Theo em, vi khuan song dugc & nhitng noi

nao?

- GV moi mét sd cip doi 1én chia s& trude 10p.

- GV nhén xét, bd sung
- GV chdt kién thirc: qua mot sd hinh anh trong

- GV nhan xét va dan dat vao bai moi: GV dua
trén v kién cua HS lién quan dén vi khuan deé

SGK, cac em da biét mot s6 noi vi khuan cé thé
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khuan can sir dung kinh hién vi ¢ do
phong dai lon
- HS lang nghe.

+ Quan sat thuc té dé liét ké nhirng noi song cua vi khuan.

- HS quan sat timg hinh do vat, ting
noi, hinh phéng to vi khuan va nhéan
biét nhitng noi d6 c6 chira vi khuan va
chia sé trong nhom két qua quan sat.

- Mot s6 cip HS chia sé két qua trudc
10p, cac nhém khac bo sung ¥ kién. HS
néu dugc mot sd noi vi khudn song nhu
nude tr voi, trong khoéng khi, dét, tay
nam cira, thyc phdm chua nu chin (ga,
rau,..), & trong nha v¢ sinh, trén da tay va
trong rudt (hé tiéu hoa).

- HS néu duogc vi khudn séng & rat nhiéu
noi va c6 thé liét ké lai nhitng noi do tir
hinh anh da quan sat.

- HS lang nghe




song (GV liét ké lai mot s6 noi nhu minh hoa &
SGK). Vi khuan 1a mot sinh vat rat nho bé,
chung co thé phét tan dé dang va gy nhiém
khuan tir vat nay sang vat khac. Tir d6 c6 thé
ndi rang vi khuan séng ¢ khap moi noi.

Hoat dong 2: Lién hé thwc té dé liét ke
nhirng noi song khac ciia vi khuan.

Hoat ddng tro choi: “Tro choi tiép sirc”

- Noi dung: Quan sat xung quanh va ké nhiing
noi vi khuén c6 thé séng.

- Luat choi:

+ Choi céa 10p, nbi tiép nhau ké nhanh noi vi
khuan co thé séng. Mdi HS chi duoc ké mot
noi vi khuan song.

+ Ké nhanh trong vong 3 gidy, sau 3 gidy
khong ké dugce 1a thua cudc.

- GV tong két tro choi.

- GV giai thich thém va chét: Vi khuan co
kich thuéc rat nho va c6 theé bam vao cac do
vat khac nhau ma ta khong phat hién ra duoc.
Cac d6 vat @6 tro thanh vat trung gian di
truyén vi khuan tir chd nay dén chd khéac. Vi
vy, vi khudn c6 thé sdng ¢ khip moi noi
xung quanh chung ta.

3. Hoat dong luyén tap.

- Muc tiéu:

- Céch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc c4 nhén, quan sat
hinh 13, lién hé thuc té va thuc hién theo yéu
cau sau:

+ Khi dé thuc pham trong ti lanh (hinh 13)
nguoi ta thuong boc biang mang boc thuc
pham hodc dé trong hop kin. Theo em viéc

lam do6 c¢6 loi ich gi?
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- HS ling nghe

- HS lang nghe luat choi.
- HS tham gia choi.

- HS lang nghe

+ Giai thich dugc cach bao quan thyc pham trong ta lanh tranh 1ay nhiém vi khuan.

- HS thuc hién c4 nhan, quan sat tranh
thuc hién theo yéu cau cua GV,




- GV 6 chuc cho HS chia sé y kién.

- GV nhan xét, bo sung (n€u can). Dan HS vé
nha quan sat va chia sé vdi nguoi than cach bao
quan thyc pham dé han ché lay nhieém vi khuan.

4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:

- HS chia sé trudc 16p, HS khac bd
sung v kién, néu dugc mot sd y nhu:

+ Nhiéu d6 vat mang tr ngoai vao,
chua diét khuan, tay khong sach cAm
vao d6 an, cAm vao tai boc thuc
pham... lam 1ay nhiém vi khuan sang
do vat khac trong tu lanh.

+ Khi boc kin, dé hop riéng cac thuc
pham s& tranh 1ay nhiém vi khuan tir
thuc pham nay sang thuc pham khac
(hodc tir thuc phdm di ria véi thuc
pham chua ria).

- HS lang nghe.

+ Cung c6 nhimg kién thire da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khéc siu noi dung.

+ Van dung kién thirc da hoc vao thuc tién. Qua d6 phat trién phém chét cham chi va trach

nhi¢m trong vi¢c han ché lay nhiém vi khuén.
+ Tao khong khi vui vé, hao himg, luu luyén sau
- Cach tién hanh:

- GV yéu cau HS néu cach han ché lay nhiém
vi khuan trong cudc séng hing ngay.

- Dan HS thuc hién nhiing viéc cac em vira nén
hang ngay dé han ché lay nhiém vi khuan.

- GV nhan xét tuyén duong.

- Nhan xét sau tiét day.

- Dan do vé nha.
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khi hoc sinh bai hoc.
- 3-4 Hoc sinh tra 161, HS tra 1oi duge:
Rira tay bang nudc sach, xa phong trude
khi an, sau khi di vé sinh; ubng nuéc da
dun s6i; tim rira bang ngudn nude dam
bao vé sinh. Dé riéng tung loai thuc
pham trong hop kin hogc thi kin khi bao
quan trong ta lanh.
- HS lang nghe, rit kinh nghiém.
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IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY:

KHOA HQC: ON TAP CUOIKi I

L YEU CAU CAN DAT:
1. Nang lwe dac thu:

- On tap lai cac chu dé di hoc, nim viing cac kién thic co ban vé chu dé: Chét,
Nang lugng, Thuc vat va dong vat.

- Van dung duoc kién thire va ki nang ciia chu dé vao giai quyét mot sb tinh hudng
don gian trong cudc séng.

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, tu hoc: Chu dong tich cuc 6n tap nhirng kién thirc da hoc trong
cht dé: Chat, Nang lugng, Thuc vat va dong vat.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Van dung duoc kién thic va ki ning cua
chu dé vao giai quyét mot sd tinh hudng don gian trong cudc sdng

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Van dung va trao ddi v6i ban vé nhitng ndi dung da
hoc trong chu dé: Chit, Nang lugng, Thuc vat va dong vat.

3. Pham chat.

- Pham chét cham chi: Ham hoc hoi tim toi dé mé rong hiéu biét vé kién thirc va ki
nang ctia chu dé vao giai quyét mot so tinh hudng don gian trong cudc séng.

- Pham chét trach nhiém: Co ¥ thirc trach nhiém véi 16p, ton trong tap thé.

II. PO DUNG DAY HQC

- SGK va céc thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

- Mot s6 hoc liéu phu vu tiét day.

III. HOAT DPONG DAY HQC

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cta hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:
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+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

+ Thong qua khoi dong, gido vién din dat bai mdi hap dan dé thu hat hoc sinh tap

trung.
- C4ch tién hanh:

- GV m¢ bai nhay di€u dan vii, moi ca lop cung

nhay dan vii dé khoi dong khong khi vui v
trude khi vao tiét on tap.
- GV dan dat vao tiét 6n tap hoc ki L.

2. Hoat dong on tap.
- Muc tiéu:

- Ca 16p cung nhay diéu dan vii dé

¢ | khoi dong.

- HS lang nghe.

+ Hoc sinh 6n tap lai kién thirc dd hoc vé chu dé chat .

- Céch tién hanh:

1. On tap vé cha dé Chdt. |
- GV moi HS l1am viée nhom 2, cung thio
luin va tra 1oi cau héi sau:

1. Sau khi dun 6ng nghiém chta dat thay xuét
hién nhitng giot nudc nhd bam vao thanh 6ng
nghiém. Thi nghiém chimg to diéu gi?

2. Ré cay lay nhiing gi tir dat?

3. O nhiém dat c6 thé anh hudéng dén ai?

4. Néu mot sb bién phap phong chéng 6 nhiém
dat

- GV moi cic nhém khac nhin xét, bo sung.
- GV nhan xét, tuyén duong.

2. On tap vé chii dé Nang lwgng.
- GV moi HS lam viéc nhom 4, cung thio
luan va tra 1oi cau héi sau:

1. Khi ¢y mét chiéc xe dd choi tay ta di cung

- HS thao luan nhém 2 va tra 161 cau
hoi:

1. Thi nghiém ching to trong dat co
nudc.

2. R& 1a bd phan chi yéu hat chat dinh
dirong (chdt khoang, mun), nudc va
khong khi co trong dat.

3. O nhiém dat anh huong dén doi
song sinh vat va stc khoe cta con
nguoi.

4. Str dung san pham sinh hoc nhu tai
ni 16ng, tii mang boc thyc pham co6
thé phan huy; rira dat ¢ nhiing ving c6
6 nhiém man...

- Cac nhém khac nhan xét, bd sung.

- HS ling nghe, ghi nhé.

- HS thao luan nhom 4 va tra 161 cau
hoi:
1. Khi day mot chiéc xe d6 choi tay ta

cap diéu gi lam xe chuyén dong.
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dd cung cdp ning luong lam xe




2. Con ngudi sit dung ning luong dé lam gi?

3. Con ngudi st dung ngudn ning luong duge
lay tir dau?

- GV moi cic nhém khac nhin xét, bo sung.

- GV nhan xét, tuyén duong.

2. On tap vé chii dé Thuc vt va dong vat. |
- GV moi HS lam vi€c ca nhan, tra loi cau
héi va ghi vao vo rdi trinh bay trudce 16p:

1. Hat thuong gém nhiing bd phan nao?

2. Néu tén cac giai doan phat trién chinh cua
cay dau moc 1én tur hat?

3. Néu tén cic giai doan phat trién chinh cua
cay dau tay moc Ién tir than cady me?
4. Cay khoai tdy moc 1én tur bd phan nao?

5. Pén giai doan phat trién nao dong vat sinh
san?

6. Néu vai tro cua con duc va con cai trong
qua trinh sinh san?

7. Con non dugc hinh thanh bét dau tir dau?

- GV moi cac HS khac nhan xét, bo sung.

chuyén dong.

2. Con ngudi sir dung nang lugng lay
tir thie an, d6 udng dé song, phat trién
va van dong.

3. Nang luong ma con nguoi st dung
duoc léy tor tu nhién hoac do con
nguoi tao ra.

- Cac nhom khac nhén xét, bo sung.

- HS ling nghe, ghi nhé.

- HS 1am vi€c ca nhan, tra loi cau hoi
va ghi vao v roi trinh bay trude 16p:
1. Hat thuong gdm vo6 hat, chat dinh
dudng du trir va phoi (mam cay).

2. Cac giai doan phat trién chinh cua
cdy dau la: nay mam; cdy con; ciy
truong thanh.

3. Cac giai doan chinh 1a: nay chdi;
cdy con; cay truong thanh

4. Cay khoai tay moc 1én tor b§ phan
la: cu.

5. Pén giai doan truéng thanh dong
vat sinh san.

6. Con duc: san sinh ra tinh trung, con
cai: san sinh ra tring.

7. Tinh trung két hop trimg tao hop tu,
hop tir s& phat trién thanh phoi rdi tiép
tuc phat trién thanh con non.

- Cac HS khac nhan xét, bo sung.

- GV nhan xét, tuyén duong.

- HS lang nghe, ghi nho.

4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:

nang luc tham mi.
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+ Cung cd nhirng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi dung.
+ Van dung kién thirc d3 hoc vao thyuc tién. Qua do phat trién nang lyc cong nghé va
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+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.
- Céch tién hanh:
- GV moi HS vé nha tiép tuc on tap cac ndi | - Hoc sinh ling nghe vé thyc hién.
dung kién thirc d3 hoc trong chu dé& chat va
nang lugng.

- Nhan xét sau tiét day. - HS lang nghe, rut kinh nghiém.

- Dan do vé nha.

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

Tiét 1: KIEM TRA HQOC KI I
(Pé nha truong cung cip)
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CHU DE 4 : VI KHUAN
Bai 19: VI KHUAN CO ICH TRONG CHE BIEN THUC PHAM ( tiét 1)

L YEU CAU CAN DAT:

1. Nang luc dac thu.

- Trinh bay dugc mot dén hai vi du vé viée st dung vi khuén c6 ich trong ché bién

thuc pham.

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, tu hoc: Tich cuc, chi dong hoan thanh cac nhiém vy duoc giao.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat cach st thuc hién mubi rau, cu,
qua. Nhitng ddi tuong can han ché an nhitng moén an duoc mudi. Néu dugc hiéu biét vé
vi khuan lactic va cac budc mudi rau, cu, qua vao thuc té.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Tham gia nhiém vu nhém, chia sé ¥ kién, trinh bay
két qua lam viéc nhom.

3. Pham chit.

- Pham chét chim chi: Ham hoc héi tim to1 dé mo rong hiéu biét van dung nhiing
kién thirc d3 hoc vé vai trd ctia vi khuan c6 ich trong thie pham.

- Pham chit trach nhiém: C6 ¥ thuc giir gin stc khoé thong qua viéc dn udng,..

IL. PO DUNG DAY HQC

- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

III. HOAT DPONG DAY HQC

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cta hgc sinh
1. Khéi dong:
- Muc tiéu:

+ Két nbi dugce kién thuc HS da biét voi ndi dung kién thirc ciia bai, tao himg tha hoc tap.
- Céch tién hanh:

- GV t6 chire choi tro choi "chuyén gia am thuc". |- HS thuc hién choi tro choi

- Cach choi: GV chia 16p thanh 6 nhém, moi HS | - HS ling nghe GV phd bién cach
ném thir cac loai rau ctt mudi chua: bap cai, sung, |choi. Va lan lugt ném thir cac loai
rau ¢t mudi

dua, su hao. Yéu cau HS sau khi an, chia sé véi
cac ban vé mui vi cia mon minh vira an.

— GV t6 churc chia sé trong ca 16p: N i i 1.
% e , , Z. 2 | +2—3 HS chia sé vé rau cu, qua, mudi
+ Em thay mui vi cua rau, cui, qua muoi chua thé o R
chua: c6 vi chua diu, gion,thom.
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+ Em c6 biét vi chua d6 do ddu ma c6 khong?

- GV cho HS quan sat hinh 1 va trd 161 cau hoi:

+ Bang hi€u biét cuia em hay cho biét sita chua co
mui vi nhu thé nao?

Hinh 1. SGa chua
- GV gi6i thiu vé vi khuan lactic dé vao bai, ghi

2. Hoat dong kham pha:
- Muc tiéu: Néu duoc mot s6 nang luong chét dét.

- Céch tién hanh:

1. Sir dung vi khuin c6 ich trong ché bién rau,
cu, qua

Hoat dong kham pha 1.

- GV yéu cau HS quan sit va doc ndi dung thong
tin & trong SGK trang 69 va thdo ludn nhém 4 tra
101 cac cau hoi:

+ Vi khuén lactic ¢6 & dau va thuong duoc ding
dé lam gi?

+ Thirc an cua vi khuan lactic 1a gi?

+ Vi khuan lactic hoat dong tdt & murc nhiét do
bao nhiéu?

+ Vi khuan nay c6 tac dung gi trong ché bién thuc
pham?
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+ HS tra 10i theo y hiéu cta ca nhan.
Vi du: Do duoc mudi nén co vi chua
nhu vay,...

- HS quan sat hinh 1 va trd 101 cau
hoi:

+ Sira chua c6 vi ngot, chua, thom,..

- HS lang nghe, ghi vo.

+ HS trinh bay dugc vai trd cta vi khuan lactic trong ché bién thuc pham

- HS doc ndi dung thong tin & SGK
va thao ludn nhoém 4 tra 161 cau hoi:

+ Vi khuén lactic c¢6 san trong tr
nhién,...

+ Thirc an la duong c6 trong rau, cu,
qua,...

+ Hoat dong tot & nhiét d6 30 oC —
500C.

+ Gitp mudi chua rau, cu, qua dé
tang gid tr1 dinh dudng va dung dugc
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+ Cac moén an dugce ché bién theo cach nay cdé mui
vi nhu thé nao?

- GV goi cac nhoém nhan xét

- GV xéc nhan y kién dung, tuyén duong.

- Yéu cau HS thao luan nhém 4, ghi ¥ kién vao
phiéu thao luan nhom, xay dung so dd vé vi khuan
lactic.

- GV két luan: Vi khuan lactic 1a loai vi khuan c6
ich, da dugc con nguoi st dung tur lau doi trong
ché bién thuc pham dé hd tro tiéu hoa va ting kha
nang mién dich cho co thé.

Hoat dong kham pha 2.

- GV yéu cau HS quan sat hinh 2 doc thong tin
néu cach mudi chua qua sung.

e T Ewle rdp
i 3 cidn 4 g

Butie 1; Hod ton mudl,
RApng vie ong e,

Bubic 2: Cho 1 kg qud g dops
Al Foah woo dung okl o8 chode B
sdn trang e

iy 2
- GV yéu cau HS thdo luan nhom doi tra 161 cau
hoi:

+ Vi sao can su dung nudc am dé mudi qua sung?

+ Sau khi muoi tor 3 dén 4 ngay, qud sung co
nhitng thay do1 gi vé mau sac, mui vi?
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+ Tao nén cac mon an ¢é vi chua
nhe, ngon miéng, giup hd tro tiéu
hoé cho con nguoi

- Cac nhom nhan xét

- HS v& so d6 tu duy vao phiéu

€t sl trom tw
i, thiie in
& duimg

Vikhudn W o iedist
e i

léc

Hoat dang 1t
&30 -5

Lam thute
philm cd v
thaa

- HS ling nghe.

- HS quan sat va néu cach mudi qua
sung.

+ Budc 1:Hoa tan mudi, dudng vao
trong nuoc.

+ Budc 2: Cho 1 kg qua sung dugc
rua sach vao dung dich da chuin bi
san trong 1o

+ Budc 3: Pay nip tir 3 dén 4 ngay.

- HS thao luan nhom doi tra 101 cau
hoi

+ Vi vi khuan phét trién t6t nhat &
nuée 4m 30°C dén 50°C.

+ HS tra 101 theo cam nhan cua HS
VD: Sau khi mubi qua sung duoc 3
dén 4 ngay qua sung chuyén sang
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+ Vi khuan lactic c6 vai trd gi trong ché bién rau
cu qua?

- GV két luan va mo rong: Vi khuén lactic chuyén
hoa duodng trong rau, cu, qua thanh axit lactic
khién cho rau cu c6 vi chua diu, mau vang dac
trung, thom va ngon miéng. Pay 1a mén an ma
nhiéu nguoi yéu thich

ngon.

+ Vi khuan lactic ¢6 vai tro can bang
hé vi khuan dudng rudt.

- HS lang nghe.

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:

+ HS van dung nhiing hiéu biét vé vi khuan lactic v
té.

- Céch tién hanh:

|~ GV hoi HS: Ngoai qua sung, chiing ta c6 thé |
dung nhiing loai rau, cu, qua nao khac dé mudi
chua?

+ Vi sao can cho mudi va dudong vao nudc mudi
rau, cu, qua?

+ Mua dong nhiét d§ moi trudong thap, em nén lam
gi dé mudi chua rau, cu, qua thanh cong?

- GV x4c nhan y kién dtng, khen ngoi HS.

- GV chia nhém yéu cau cac nhém vé thuc hién
mudi rau, qua,...

a cac budc muoi rau, cd, qua vao thuc

- HS tra 101: dua cai, bap cai, su hao,
ca phao, ...

+ Vi cho muoi han ché su sinh
truong cua vi khuan c6 hai. Puong
han ché su sinh truéng cia vi khuan

cO hai.

+ Pé lo mudi dua & noi kin gio, gan
bép hoac gﬁn nguén nhiét. Nhiét do
am s& 1am vi khuan lactic ting s6
lugng nhanh hon, tir d6 lam chua san
pham. Khi mudi rau ct qua trong
mua dong lanh, can st dung nudc
4m dé tao diéu kién thuan loi cho vi
khuan lactic hoat dong.

- HS lang nghe thyc hién

- HS lang nghe, rut kinh nghiém.

- GV nhéan xét chung tuyén duong.
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4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:

nhitng doi tugng can han ché an.

- Céch tién hanh:

- GV chia HS thanh 4 nhém va giao cho mdi
nhom tra 101 cac cau hoi sau:

- GV t6 chitc cho cac nhém trinh bay trude 16p.

+ Ké thém nhitng mon rau cii qua mudi ma em
biét.

+ Pay 1a mén an tot cho hé tiéu hoa. Tuy nhién,
nhimg d6i twong nao can han ché an cic mon
mudi nay?

+ Céac san pham mudi chua can dugc bao quan
nhu thé nao? Thoi gian sir dung duoc bao 14u?

+ Nhiéu loai rau cit muoi chua ndi vang mau trang
thi con an dugc nira khong?

- GV nhan x¢t, tuyét duong.
- Nhan xét sau tiét day.

B S

+ Cuing ¢ nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi dung.
+ Van dung kién thirc d3 hoc vao thyc tién. Néu duogc thém nhirng mon rau cu qua, va

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- HS thuc hién thao luan nhdém,
nhém trudéng diéu khién nhom.

- Pai dién nhom néu két qua thao
luan:

- Nhitng mon nhu rau dua, ca mudi,..

— HS tra 10i: bénh nhan cao huyét ap,
tim mach, than yéu,...

— Bé4o quén kin trong lo thuy tinh, lo
sanh su, khong nén dé an qua lau,
didc biét khi c6 mui vi, mau sic la thi
tuyét d6i khong an.

— Khong nén in séng rau ci mubi
khi c6 vang tréng ma can rira sach,
dem xao hodc niu chin,...

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

CHU DPE 4: VI KHUAN

uigeli.xyz
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Bai 19: VI KHUAN CO iCH TRONG CHE BIEN THUC PHAM ( tiét 2)

L YEU CAU CAN PAT:
1. Nang lwc dac thu.

- HS néu duoc tdc dung cua viéc bao quan sira chua trong tu lanh, hiéu duoc vai tro

ctia vi khuén lactic d6i voi hé tiéu hoa va viéc ché bién thyc pham.

- HS néu dugc cac budce lam sira chua ¢ gia dinh.

- Trinh bay dugc co s& khoa hoc cua tirng budc lam stra chua.

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, tu hoc: Tich cuc, chit dong hoan thanh cac nhiém vu duoc giao.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: néu duoc nhimg gia tri dinh dudng cua
stra chua, tdc dung cua viéc sur dung sita chua ddi v6i hé tiéu hoa.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Tham gia nhiém vu nhém, chia sé ¥ kién, trinh bay
két qua lam viéc nhom.

3. Pham chat.

- Pham chét chim chi: Ham hoc héi tim to1 dé mo rong hiéu biét van dung nhiing
kién thirc d3 hoc vé vai trd ctia vi khuan c6 ich trong thie pham.

- Pham chit trach nhiém: C6 ¥ thuc giir gin stc khoé thong qua viéc dn udng,..

IL. PO DUNG DAY HQC

- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

III. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:
+ Tao himng tha cho HS va két ndi vao tiét hoc.
- Cach tién hanh:
— GV t6 chitc cho HS an sita chua theo 2 | - HS an sita chua trong nhém 4.

nhom : Nhom an stra c6 duong va nhom an
stra khong duong.

— Yéu cau HS chia sé vé mui vi cta sita chua. | — Chia sé mui vi cta sita chua: mui vi
chua diu, thom mui sita, béo ngay,
ngot hoac khong ngot,...

— GV cho HS xem video lam stra chua. | — HS xem video

https://youtu.be/1 TjPrmpwDNk?
si=cjGL7FevjHiFsK8&d
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— Stra chua dugc lam tir nguyén li¢u gi?

giup cho sira bién
thanh sfra chua?

rau cu qud, vi khuan lactic con gitip chung

nguoi yéu thich — Do 14 stta chua.

2. Hoat dong kham pha:

- Muc tiéu:

+ HS néu dugc cac bude lam sira chua & gia
+ Trinh bay dugc co s¢ khoa hoc cua tung b

chua ddi véi h¢ tiéu hoa.

- Céch tién hanh:

2. St dung vi khuén c6 ich trong lam
stra chua.

Hoat dong 1:

- GV yéu cau HS doc khung thong tin,
quan sat hinh 3 thao luan nhom déi va tra
161 cau hoi:

R
N’

b 8d'n chun
G paheen o khE

o) Sire truidee kbl
1 ot =30 otk

il 3
+ Stta chua va sita trudc khi 0 c6 nhiing
khac biét gi vé mui, vi, do dic?
+ Vi sao can cho sita chua vao sita tuoi
( hoac stra ddc da pha loang)?
+ Vi sao trong qua trinh 1am sira cho can

— Dua vao kién thire da hoc, vi khuan nao

— GV dan vao bai: Ngoai viéc giup muoi chua

tao ra mdt mon an ngon, bé dudng ma nhiéu

+ HS ké duoc nhitng gia tr1 dinh dudng cua sita chua, tac dung cua vi¢c sir dung sira

— HS tra 10i theo ¥ hiéu cua ca nhan:
stra troi hodc stra dac c6 duong pha ra,
thém stra chua vao,...

— HS néu : Vi khuén lactic.

—HS lang nghe, ghi vo.
ta

dinh.
udc lam stra chua.

- HS doc thong tin, lam viéc nhom doi,
dién vao tra 1oi cau hoi:
- Pai dién nhém trinh bay két qua:

+ Sira trudc khi 1 lodng, van giit nguyén
vi stra. Stra sau khi u dac sanh, chua diu

+ HS tra 10i theo y hiéu. Pé 1én men,
nhanh chéng tao vi khuén c6 loi

+ Dé bién ddi sira chua.

uigeli.xyz
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am sita ¢ nhiét 6 40°C dén 50°C?

- GV dua két luan: Vi khuan lactic trong

dung dich stra dugc 1 trong moi trudng cod

nhiét d6 40 °C — 50 °C tir 8 dénl2 gio da

bién d6i sita thanh sita chua.

Hoat dong 2:

- GV yéu cau HS théo luan nhom doi, doc

thong tin, quan sat hinh 4 va tra 161 cau hoi

e
Cril b i
Fumzdis:
Canai li

Siamind, LB, BB, BB
WHadn kR

S AR
bl T
Thil b 25

i 780
Conar AH
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+ Gia tri dinh dudng cua sira chua va stra
tuoi c6 gi khac nhau?

+ Vi sao sira chua c6 lo1 cho tiéu hoa?

- HS lang nghe.

- HS thdo ludn nhém doi, doc thong tin,
quan sat hinh 4 va trd 161 cau hoi:

+ Stra chua giau dinh dudng hon, cung
cép cho co thé nhiéu dam, can-xi va
vitamin hon so vo1 sira tuoi.

+ Vi sita chua con chia nhiéu vi khuan ¢
ich cho duong rudt nén hd tro tiéu hoa
tbt, ting cuong kha nang mién dich cho
co thé.

- GV nhéan x¢t, tuyén duong.

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:

- Céch tién hanh:

- GV dua ra cau hoi:
+ Stra chua thuong dugc bao quan ¢ dau?

+ Bdo quan stra chua sau khi 0 trong ngan
mat tu lanh c6 tac dung gi?

+ HS néu dugc tac dung cta viéc bao quan sira chua trong tu lanh, hiéu dugc vai tro
cua vi khuan lactic doi véi hé ti€u hoa va vi¢c ché bién thuc pham.

-HSnéucautaloi:
+ HS néu y kién: Pé trong ngin mat ti
lanh.

+ Tac dung lam cham sy phat trién cta vi
khuan lactic gitp sita khong bi chua
nhanh, gilt dugc vi ngon lau hon.

uigeli.xyz
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- GV két luan: Sita chua sau khi 0 can
dugc bdo quan & nhiét do thép dé lam
chdm su phat trién ctia vi khuan lactic,
gitp bao quan stra chua ngon va lau hon.

- GV yéu HS thao luan nhom doéi giai
quyét tinh hudng & ciu 2: Mot ban di thuc
hién lam stra chua ¢ nha nhu sau: Pun so61
stra. cho stra chua vao khi stra dang s61, u &
nhiét d6 khoang tir 40 °C dén 50 °C trong 8
g10. Sau khi 1, stta da khong tao thanh sita
chua. Em hdy giai thich vi sao ban lam sira
chua khong thanh cong.

- GV goi cac nhom khéac nhan xét, bo sung
néu co.

- GV nhan xét tuyén duong.

- GV két luan: Cho sira chua vao khi sita
dang s6i khién vi khuén lactic chét hét nén
sau khi u khong tao thanh stra chua.

- GV yéu cau HS doc muc em c6 biét

LD

i khutn locic ¢ vei 6 oin bang hé vi chutn duting ruli, bon cheé i logn by hod, e ché
v Khuin gy bénn, Naodi 10, v khn lact dip: i g wong hé bidh v b qun
i ahdam cn Qi ueng wamin G beong raw, o0, Gud it b oo bt ham 5o vl ¢ oach
bao quin kiic. Tuy nhién, dn nhigu rau, ¢, qul mudi chuacd (hé ndy hai cho sic khoé
i tang huyét ap, dou dp day b 6 min. i chu cdo sin phim,

- Lang nghe

- Thao luan nhém d6i dua ra ¥ kién:Cho
stra chua vao ngay khi vira dun soi trén

90 °C — vi khuan Lic tic c6 trong sita
chua chét hét —két qua: sau khi @, sira
chua khong tao thanh — ban lam sita
chua khong thanh cong.

- Cac nhom nhan xét.

- HS lang nghe.

- 1HS doc to, dudi 16p doc tham theo

4. Van dung trai nghiém.

- Muc tiéu:

+ Cuing c¢d nhitng kién thirc d hoc trong tiét
+ Van dung kién thirc da hoc vao thuc tién.

hoc dé hoc sinh khac sau ndi1 dung.

+ Tao khong khi vui vé, hao hung, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- C4ch tién hanh:

- GV t6 chirc cho HS choi tro choi.
- GV dua ra cau hoi:
+ Em hay giai thich dugc cach lam stra

chua, muoi chua rau, cu, qua

- HS tham gia choi tro choi:

- HS néu cau tra 10i theo ¥ hiéu.

+ Pai dién cac nhéom lan lugt néu cach
lam cua nhom minh.

uigeli.xyz
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+ Thuyc hién lam sita chua, mudi chua rau, | + HS lrflng nghe vé nha thuc hién

cu, qua ¢ gia dinh.
- GV nhan xét tuyén duong.
- Nhén xét sau tiét day.

- Din do vé nha.

TUAN 21:
Bai 20: VI KHUAN GAY BENH O NGUOI VA CACH PHONG TRANH (T1)
L. YEU CAU CAN PAT:

1. Nang luc dac thu:
- Nang lyc khoa hoc tu nhién:
+ Ké duoc tén mot dén hai bénh & nguoi do vi khuan giy ra.
+ Néu dugc nguyén nhan gy bénh va cach phong tranh.
2. Nang luc chung.
- Nang lyc ty chu, ty hoc: Chu dong tich tim hiéu tranh anh, tu liéu,... vé cac vi
khuan gay bénh & nguoi cua bénh t4, bénh sau rang.
- Giai quyét van dé va sang tao: D& xuit, thuc hién duoc viéc 1am phong tranh méc
bénh.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Tham gia nhiém vu nhom, chia sé y kién, trinh bay
két qua.
3. Pham chit.
- Pham chat nhan ai: Ton trong dic diém sinh hoc, dic diém xa hoi cta cac ban
cung gi61 va khac gidi.
- Pham chat cham chi: Ham hoc hoi tim toi dé md rong hiéu biét van dung nhiing
kién thirc dd hoc vao trong cudc sdng.
- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thirc trach nhiém vdi 16p, ton trong tap thé. Yéu quy
moi nguoi
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I1. PO DUNG DAY HQC
Bang nhom, phiéu bai tap.
III. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cta gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:
+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

+ Thong qua khdi dong, gido vién din dat bai méi hap dan dé thu hat hoc sinh tap

trung.
- C4ch tién hanh:

- GV 6 chirc cho HS mua hét bai: “Nao minh
cung danh rang” — Phan Pinh Tung
https://youtu.be/q6s-7WGUC

Chia sé: Ké nhimng viéc em dd 1am thuong ngay
dé cham soc va bao vé ring.

+ Vi sao mdi ngay can chai ring sau khi an?

+ C4 nhan HS chia sé

+GV khuyén khich nhiéu HS chia sé.

- GV két luan: GV két luan: Ngoai cac vi khuén
c6 1oi ra thi xung quanh chiing ta c6 rat nhiéu vi
khuan c6 hai. Bénh sau ring do vi khuan gay ra,
day 1a mdt bénh phé bién, dic biét & tré em ma
céc con can co hiéu biét dé phong tranh.

- Ca 16p lang nghe.

-Chai rang lam sach thuc an bam
trén bé mat ring khién vi khuén
khong con thtc dn, khong thé phat
trién dé gay hai cho ring.

- HS lang nghe.

2. Hoat dong kham pha:
- Muc tiéu:

+ Xac dinh nhitng viéc can lam dé cham s6c bao vé bénh sau rang.

- C4ch tién hanh:

Hoat dong kham pha 1: Dau hiéu cta bénh
sau rang -

HS doc thong tin va thao ludn theo

-T6 chtrc theo nhom do61, yéu cau hoc sinh | nhom:

quan sat hinh va thuc hién theo yéu ciu cia
Sach gido khoa.
-Doc thong tin va quan sat tir hinh 1, 2 néu

nhitng dau hi¢u cua bénh sau rang ? (+Hoi thd c6 mui hoéi, trén rang co

uigeli.xyz
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+ Ngoai 2 dau hiéu trén, em con biét/thay co
dau hiéu nao ntra?

- GV moi dai dién cac nhém béo cdo két qua

thdo luan. Chia sé trudce 16p.

- GV nhan x¢&t, tuyén duong.

-GV nhan xét va két luan: Dau hi¢u ctia bénh
sau rang:

+Giai doan 1: Vi khuan dn mon men ring, hoi

thd ¢4 mui, xuit hién nhiing ddém tréng duc

trén rang.

+ Giai doan 2 : S4u nga rang, trén ring xuit

hién nhitg cham den hodc 16 nhé mau den.

+Giai doan 3: Viém tuy gdy sung, dau dan dén

lung lay ring, v& hodc mat rang.

Hoat dong kham pha 2: Nguyén nhan gay

bénh siu rang

- GV t6 chirc cho HS quan sat hinh 3 két hop

v6i tu lidu suu tam dé trinh bay theo nhom.

uigeli.xyz

trén rang.
+Bi dau trong rang.)

HS tra 101.

HS thao luan theo nhom.
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Hitsh 3
+ Nguyén nhan chinh gy bénh sau rang la gi?

+ Nhiing nguyén nhan nao lam tang nguy co
gay bénh sau rang?

+ Vi sao an nhiéu d6 ngot lam ting nguy co
sau rang?
+ An ubng d6 lanh gay hau qua gi cho ring?

+ Khong chai rang sau khi an gay ra hau qua
gi?

+ Ké thém nhitng nguyén nhan cé thé lam
tang nguy co gdy bénh sau rang.

*GV két luan: Nguyén nhan chinh gy ra bénh
sdu rang 1a do vi khuan, nhung c6 rat nhiéu
nguyén nhan 1am ting co hoi cho vi khuan pha
huy rang cua chung ta. Vi vdy, chung ta can
xac dinh nhitng viéc nén lam, khong nén lam
dé bao vé ring

Hoat dong kham pha 3: Bién phap phong
chéng sau ring

-GV t6 chirc cho HS quan sat va phén tich
hinh 4.

-Yéu cau HS thao luan nhém 2, hoan thanh

uigeli.xyz

+ Nguyén nhan chinh gay siu rang la

do vi khuén gay ra.

+Nhitng nguyén nhan lam tang nguy

co gay bénh siu rang gom: An nhi€u

dd ngot; Ludi danh ring, chai ring

khong dung cach, an udng d6 lanh, ...

+Vi duong 1a thuc an cua vi khuan.

+G4y nat men rang, vi khuan xam

nhap.

+Tao diéu kién cho vi khuan sinh soi

tao thanh mang bdm an pha huy men

rang,...

- HS néu thém: An d6 qua clng giy

sut rang, dung rang can xé nhirng do

cung, dai,...

-HS ling nghe.

Bién phap phong tranh siu rang

. e . | Khong ,
Viéc lam | Nén A Lido
nén
a) An do Téng nguy
ngot budi X | cosau
tbi rang
b) Chai X Lam sach
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- GV moi dai dién cac nhom bao cio két qua
thdo luan. Chia sé truéce 16p.

- GV nhan xé&t, tuyén duong.

GV nhan xét va két luan: Thuc hién t6t va
thudng xuyén cac viéc nén va khong nén dé
bao v€ ang miéng.

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:

sau rang. Lién hé thuc té ban than trong viéc
ngay.

- C4ch tién hanh:

|-GV b chuc cho HS tham gia trd choi “Nha st
nhi”.

-HS tham gia choi theo nhém ban: 2 HS cluing
ban sdm vai nha si, kham rang cho ban minh,
quan sat xem ban c6 nhiing diu hiéu cua bénh
sau rang khong : Vi dy, doém tréng, chdm den,
16 hong,...

- GV dua thém cau hoi cho cac nhom:

uigeli.xyz

rang ki, bao v¢

ding men rang

cach

¢) Kham Phat hién

rang dinh som dé

ki kip thot
diéu tri

d) Su Cung cap

dung du chat

da dang dinh

thuc * dudng cho

phﬁm rang, loi
khoé.

+HS thyc hién nhitng viéc nén lam dé phong tranh hodc 1am dung tién trién cta bénh

bdo v¢ va chdm s6c rang mi¢ng hang

+ Rén luyén ki ning dé gop phan phat trién ning luc khoa hoc tu nhién.

-HS ling nghe va hoan thanh nhiém
vu:
-HS tham gia choi theo nhoém ban

-HS dua ra cac cau hoi dé hoéi ban vé
viéc cham soc rang miéng. Hét lugt HS
lai 61 nhau.
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gay sau rang?

+ Theo em vi¢c stic mi€ng sau an co6 ich lgi
gi?

+ Néu mot sb viéc can lam dé phong bénh sau
rang.

- Mo1 cac nhém bao céo.
-GV khen ngoi, trao thudng ban chai, kem
danh rang.

- GV gop ¥, chinh sira néu can.
- Lién hé voi1 viéc cham séc rang miéng tai
nha ciia HS. Ngoai viéc danh ring em con can
phai lam gi dé giir miéng sach?
* GV két luan: Viéc cham séc rang miéng can
duoc thuc hién déy da va thuong xuyén vi
ham rang khoé manh s€ gitip cho chung ta co
st khoé tét, c6 chat luong cude séng cao.

4. Véan dung trai nghiém.
- Muc tiéu:

duong lam thuc an.

+Giam bt lugng thirc an bam trén
ring nén han ché su sinh truéng cua vi
khuan.

+ Giir vé sinh rang miéng dé han ché
vi khuin sinh truéng; an du dinh
dudng; dén bac si kham dinh ki va
ngay khi c6 d4u hiéu bi sau ring.

- HS lang nghe, rut kinh nghiém.

+ Cuing c¢6 nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau ndi dung.

+ Van dyng kién thirc da hoc vao thyc tién. Qua d6 phat trién niang luc khoa hoc tu

nhién.

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Céch tién hanh:

GVt chitc trd choi “Ho1 nhanh dép nhanh
Chia 16p thanh cac nhom: Moi nhom xay
dung mdt sb viéc nén hoic khong nén lam
trong van dong ddi voi tré em tudi day thi?

- Cac nhom trinh bay.
- GV va 16p nhan xét. Ruat ra bai hoc cho ban

uigeli.xyz

- HS lang nghe.

- HS thao luan nhém.

VD:

HS1: Chai rang ding cach
HS2: Nén

HS3: An dd ngot budi tbi
HS4: Khong nén
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GV tuyén duong nhitng nhom co tinh hudng
an tuong.
- Din do vé nha.

TUAN 22:
Bii 20: VI KHUAN GAY BENH O NGUOI VA CACH PHONG TRANH (T2)

L YEU CAU CAN DAT:
1. Nang lwe dac thu:

- Nang lyc khoa hoc tu nhién:
+ Ké duoc tén mot dén hai bénh & nguoi do vi khuan giy ra.
+ Néu dugc nguyén nhan gy bénh va cach phong tranh.
2. Nang luc chung.
- Nang luc tu chu, tg hoc: Chu dong tich tim hiéu tranh anh, tu liéu,... vé cac vi
khuan giy bénh ¢ nguoi ciia bénh ta.
- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuét, thuc hién duoc viée lam phong tranh mac
bénh.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Tham gia nhiém vu nhom, chia sé ¥ kién, trinh bay
két qua.
3. Phim chat.
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- Pham chat nhan ai: Ton trong ddc di€m sinh hoc, dac diém xa hoi cua cac ban

cung gio1 va khac gidi.

- Pham chat chdm chi: Ham hoc hoi tim toi dé md rong hiéu biét van dung nhiing

kién thirc da hoc vao trong cudc song.

- Pham chit trach nhiém: C6 ¥ thtc trach nhiém véi 16p, ton trong tap thé. Yéu quy

moi nguoi

II. PO DUNG DAY HQC
Bang nhom, phiéu bai tap.

III. HOAT DPONG DAY HQC.

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cia hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:
+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

trung.
- Céch tién hanh:

+ Thong qua khoi dong, gido vién dan dat bai mdi hap dan dé thu hut hoc sinh tap

- GV 16 chtic cho HS xem 1 doan phim ngin vé
bénh ta (m6 phong)

https://youtu.be/Jedorh2Spqo?
si=seri892aqcPX50GR -Chia sé: Qua doan phim
em nhan ra nhitng thong tin nao?

- GV dén dat: Bénh ta ¢ ngudi 1a mot bénh truyén
nhiém cip tinh xay ra & duong tiéu hod, do vi
khuan Vibrio cholerea giy ra. Tiét hoc hom nay
céc con s& duoc tim hiéu vé dau hiéu, nguyén nhan
va cach phong tranh cin bénh nguy hiém nay.

2. Hoat dong kham pha:

- Muc tiéu:

uigeli.xyz

- Ca 16p lang nghe.

-Pay 1a can bénh nguy hiém co
thé bung phat thanh dich trén
dién rong, c6 thé gay chét nguoi
néu khong duge diéu tri kip thoi.
- HS lang nghe.

+ Dau hiéu, nguyén nhan, con dudong lay truyén bénh ta
+Trinh bay dugc céac d4u hiéu cta bénh ta va hau qua co thé xay ra néu méc bénh; xac
dinh dugc nguyén nhan va con dudng lay truyén bénh ta va cach phong tranh.
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HP 1 va 2. Dau hiéu, nguyén nhén, con dwong

lay truyén bénh ta .

-GV moi HS bdo cdo viée suu thm tu lidu, phan
loai theo nhom
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-GV t6 chirc cho HS tim hiéu vé cin bénh nay
bang phuong phap tram.

“Tram 1: Yéu cau HS doc khung thong tin 2,
quan sat hinh 5 va cac hinh anh, thong tin khac
ma GV, HS b6 sung thém xéac dinh cac dau hiéu
cua bénh ta.

+Tram 2: Yéu cau HS doc khung thong tin va
xac dinh nguyén nhan gay bénh ta.

+Tram 3: Yéu cau HS doc tu liéu, quan sat
H6(a,b,c,d), dé xac dinh nhitng con dudng lay
truyén bénh ta, ké thém nhiing viéc lam ting
nguy co nhiém bénh ta.

- Moi1 dai dién cac nhoém bao cao.

+ Khi bi n6n va di ngoai lién tuc nhu vay gay
nguy hiém gi cho co thé?

+ Hau qua ma bénh ta c6 thé gay ra la gi?

-Non mura, di ngoai lién tuc
-Ngudi mét moi, ué odi,...

-Str dyng thtrc 4n chua dugc nau
chin

-Khéng deo khau trang khi chim
soc nguoi bénh

-Tay bi nhiém khuin do tiép xuc
v6i thuc an.

-Rudi mang theo vi khuan c6 tiép
xuc voi thuce an.
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+Co thé b1 mat nudc, mét 14, su
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-GV két luan trén so do tu duy vé bénh ta.
D&u higu

Nguytn

nhin B

truydn
BENH TA

Cheh phéng Hjuqus

tednh

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:

+ HS d& xuit duoc nhitng viéc can lam dé phong tranh bénh ta.

kiét, truy tim...

-HS lang nghe.

+Bénh nhin c6 thé tir vong néu
khong dugc chira tri kip thoi.

+ Rén luyén ki ning dé gop phan phat trién ning luc khoa hoc tu nhién.

- Céch tién hanh:

- GV dua ciu hoi: Can dua vao dau dé
tim ra cach phong tranh bénh? Pé xuit
nhimng viéc can lam dé phong tranh bénh
ta?

-HS théo luan nhom dé hoan thanh vao
bang.

-HS lang nghe va hoan thanh nhiém vu:

-HS tham gia choi theo nhém

Nguyén nhan gay
bénh

Viéc can lam
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St dung thtc an,
nudc udng cd chura
vi khuan ta.

Stra dung thtc an
ngay sau khi dugc
nau chin.

D6 chat thai cua
nguoi bénh ra ngoai
moi trudong.

D6 chat thai cua
nguoi bénh dung
noi quy dinh, su
chat

dung sat

khuén.

Khong deo gang
tay, khau trang khi
cham soéc
bénh ta.

nguoi

Peo ging tay, khau
trang khi cham soc
nguoi bénh ta.

Tay nhiém vi khuan
ta tiép xuc truc tiép
vOi thue an.

Rira tay bang xa
phong trudc khi an
va sau khi di dai
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- M1 cac nhdém béo cdo.

- GV khen ngoi

- Céac bi¢n phép phong tranh dich ta 1a gi?
* GV két luan: Viéc cham soc suc khoé
can dugc thyc hién day du va thuong
xuyén thi chung ta méi c6 chat lugng
cudc song cao.

4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:

nhién.

- Céch tién hanh:

dan dén 1ay nhiém bénh ta.

lay nhidm bénh ta?
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+ Cuing ¢d nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi dung.
+ Van dung kién thire da hoc vao thue tién. Qua doé phat trién nang luc khoa hoc tu

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- GV yéu cau HS doc muc ? SGK, ké nhiing théi
quen, viéc 1am cua minh va ngudi thin co thé

+Vi sao viéc lam do6 cua con co6 thé dan dén viéc

+ Em sé& hanh dong nhu thé nao dé thay d6i?

tién.

Rudi mang vi khudn|
Gitr

truong. Diét rudi.

Y S vé sinh moi
ta tiép xac voi thac

an

+ Giit vé sinh an udng.

+ Giir v€ sinh ca nhan.

+ Gilt v€ sinh moi truong.

+ Diét rudi.

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

- HS lang nghe.

- HS thao luan nhom.

-HS chia sé vé thuc té ¢ gia dinh,
16p hoc:

+ D1 v¢ sinh xong quén rua tay.

+ An udng qua vit & cong truong.

+ Ludi don dep nha cira, bép an.

+ Khong bao quan d6 an céan

than,...

+ Khong an thtrc an 61 thiu, khong

10 nguén géc.

+ Don dep nha cura, nha v¢ sinh

hang ngay,...
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+ Ngoai bénh ta, con

- Cac nhém trinh bay.

than.
- Dan do vé nha.

— e — e DY S —

- GV nhan xét, khen ngoi HS va héi thém:
khuan gay ra qua dudng an ubng?
+Em s& khuyén moi nguoi xung quanh nhu thé

nao dé phong tranh cac bénh do vi khuan gay ra?

- GV va 16p nhan xét. Rat ra bai hoc cho ban

c6 nhitng bénh nao do vi

+ Vi khuan Salmonella trong thit
ga, trimg ga sbéng; vi khuan Ecoli;
lién cau khuén trong tiét canh, tu

cau, ...
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TUAN: 22
Bai 21: ON TAP CHU PE VI KHUAN

L YEU CAU CAN DAT:
1. Nang lwe dac thu:

- Nang luc khoa hoc ty nhién: Tom tat duoc nhirng ndi dung chinh da hoc dudi dang so
d6. Van dung dugc kién thirc va ki nang ciia chil dé vao giai quyét mot sé tinh hudng
don gian trong cudc séng.

2. Nang luc chung:
- Tu chu va tu hoc: Tich cuc, chi dong doc tu li€u suu tam.
- Giao tiép va hop tac: Hop tac v6i ban trong hoat dong nhom, trinh bay duoc y kién
clia ca nhan. Giai quyét van dé va sang tao: Phat trién so d6 tu duy, giai quyét tinh
hudng c6 thé xay ra trong thuc té.
- Trach nhiém: Co y thuc gitt gin stc khoé, phong tranh dich bénh cho ban than va
cong dong.

3. Phim chat.

- Cham chi, trach nhiém trong hoat dong tim hiéu va cac hoat dong nhom.

IL. PO DUNG DAY HQC
- GV: Gido an dién tir; bang nhém.
- Thé cau héi dung cho trd choi, thé so d6 hinh 1.
- HS: Tranh anh, tu liéu suu tam, d6 dung dé sam vai trong HD3.

III. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cta gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gid hoc.
+ HS trinh bay dugc mot hodc mot s6 noi dung thudc chu dé vi khuan.
- Céch tién hanh:

- GV moi HS tham gia trd choi: "Nha vi | - HS xung phong tham gia tro choi dé tra 10i
khuan hoc". cau hoi.

- GV dua lan lugt céc thé cau hoi dé HS tra

loi:
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Hoat dong cia gido vién Hoat dong cta hgc sinh

+ Vi khuan lactic c¢6 tac dung gi trong viéc
ché bién thuc pham? + Giup bao quan thyc pham, lam ting
+ Vi sao cho dudng vao nudc mudi chua | hwong vi va ting gia tri dinh dudng cho thuc
rau, ci, qua lai rat ngan thoi gian mudi | pham.

chua? + Puong 1a thtc an cta vi khuan lactic nén
cho dudng vao nudc mudi chua rau cu qua
s& gitip vi khuan phat trién nhanh hon, rau
+ Vi khuan gay sau ring séng ¢ dau? ct nhanh chua hon.

+ Vi khudn gy sau riang song trong khoang
+ Ké 3 viéc lam tang nguy co nhiém bénh | miéng.

ta. + 3 viéc lam ting nguy co nhiém bénh ta: in
ubng khong hop vé sinh, khong rira tay
trudce khi an va sau khi di dai tién....

+ Lam thé nao dé tranh nhiém cac vi khuén | + Thyc hién n sach, uéng sach, gilt v€ sinh
gay bénh? dé dam bao vi khuan khong xam nhap dugc
qua dudng tiéu hoa, vét thuong ho

- GV khen ngoi, trao thudng. - HS lang nghe.

- GV két ndi vao bai: Trong tiét on tap chu
dé hom nay, cac em s& dugc hé théng kién
thirc vé vi khuan bang so d6 va van dung
kién thtrc dd hoc dé xur 1i cac tinh hudng c6
lién quan dén vi khuan trong doi séng hang
ngay. - HS ghi vo
- GV ghi bang.

2. Hoat dong thuc hanh, van dung:

- Muc tiéu:

+ HS chia sé kién thirc da biét vé vi khuan, tong hop kién thirc thanh so d6 tu duy.

+ HS trinh bay duoc nhiing viéc c6 thé lam giam nguy co nhiém vi khuan gy bénh cho
con nguoi va giai thich duoc 1i do vi sao.

+ Trinh bay dugc nhitng viéc can 1am dé han ché nguy co 13y lan bénh ta sang ngudi khac.
- Céch tién hanh:

uigeli.xyz Trang 31



uigeli.xyz

Hoat dong cta gido vién

2.1. Hoan thién so dd tong hop kién thic
vé vi khuén.
- GV trinh chiéu so db tu duy "Vi khuan"
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- GV chia 16p thanh 4 t6, phat thé, bt mau,

giao nhiém vy cho ting to st dung tu licu

S rANg ( ¥

suu tAm, kién thic dd hoc, trao ddi va xay
dung so d6 tong hop kién thirc vé vi khuan
theo 4 nd1 dung:

+ Noi séng; Kich thuéce; Co ich; Gay bénh.

- GV di quan sat giap do

- Moi dai dién 4 t6 1an lugt 1én chia sé

- T6 chire cho HS binh chon so d6 dung dep

nhét.
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Hoat dgng ctia hoc sinh

- HS hoat dong theo nhém to

- T truong phan cong cho cic nhom doi
thuc hién tung ndi dung va chia s¢ nhanh
trong t6

- Thu ki c6 nhiém vu gan cac ndi dung vao

so d6 chung

- Pai dién t6 béo cdo trude 16p.

+ Noi séng: dat, nudc, khong khi, thuc
phém, cic bé mat, trén co thé cac sinh vat
khac,...

+ Kich thudc rat nho, khong thé nhin dugc
bang mit thudng, c¢6 nhiéu hinh dang khac
nhau.

+ C6 ich: mudi chua rau, cu, qua, lam sira
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Hoat dong cta gido vién

- GV khen ngoi, két luan: Vi khuén 1a sinh |
vat c6 xung quanh va trong chinh co thé con
ngudi ma ta khong thé biét hét dugce. Vi
vy, ching ta can lam gi dé giam nguy co
nhiém bénh do vi khuan? Co va cac em tiép
tuc tim hiéu ¢ HD2.

- GV cho HS quan sat hinh 2/ SGK va doc

yéu cau bai tap.

A

-

b) Beo gdang tay khi tiép
xtie voi dt

Bl
Slem Wes

d) Mé aia s
thuding xuyén

c) Lam sgch noi o,
naoi lgm vide

- GV yéu cau HS quan sat hinh 2, thao luan
nhom 4 dién phiéu hoc tap.

+ Viéc nin muyn bang tay co6 thé giy ra diéu
gi?

+ Vi khuan gay bénh co6 thé séng & nhiing
moi trudng nao?

+ Viéc don v¢ sinh c6 tac dung gi?

+ MO ctra s6 thudng xuyén co tac dung gi?

- Moi dai dién cac nhoém néu y kién.

Hoat dgng ctia hoc sinh

- Céc tb nhan xét, bd sung gop y

- HS lang nghe, ghi v& ¥ chinh.

- HS quan sat tranh
- 1 HS doc to bai tap 2.

- HS thdo luan trong nhom 4, quan sat 4
hinh va tu liéu swu tim, dién két qua vao
phiéu.
Hinh

Giam
nguy co
nhiém

Viéclam | Tang
nguy co
nhiém
Vi khuan
gay bénh
xam nhap
co  thé
qua vét

2a Nan mun

bang tay
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thuong
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Hoat dong cta gido vién

- GV nhan xét, moi HS néu thém nhiing
viéc nén lam dé giam nguy co nhiém bénh
tir vi khuan.

- GV nhan xét, khen ngoi.

- GV két luan: Loai bé méi1 trudong song cua
vi khuan, ngan ngtra vi khuan ti€p xtc, xam
nhdp vao co thé la cach lam hi¢u qua deé

phong tranh bénh do vi khuan.
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Hoat dgng ctia hoc sinh

ho
Ngéan cach
Deo giang co thé tiép
b tgy khi x@c truc
tiép xuc tiép voi vi
v6i dat khuan
trong dat
Gidam noi
0, giam
Lam sach cung cip
2¢ | noi &, noi chit dinh
lam viéc dudng cho
vi  khuin
sinh s6ng
Anh sang
mat troi ¢cd
M¢  cua kha nang
2d | sb thuong diét vi
xuyén khuan, luu
thong
khong khi
- HS néu ¥ kién:

+ Gilr v€ sinh ca nhan, v¢ sinh noi &

+ B0 sung chat dinh dudng cho co thé.
+ Thudng xuyén rira tay bang xa phong.
+ C6 thé tiém phong bénh néu can.

- HS khac bd sung ¥ kién.

- HS lang nghe, ghi v& ¥ chinh.

- 1 HS doc to
- HS quan sat hinh 3.
- HS lang nghe nhiém vu

- HS thyc hién sim vai trong to:
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Hoat dong cta gido vién

- GV cho HS quan sat tranh, goi ¥ m& rong

thém dé HS thuc hién sdm vai xt li tinh
huéng.

+ Bac si gia dinh.

+ Béc si ¢ tram y té phuong

+ C6 gigdo dén tham.

- Moi cac nhom 18n xir 1i tinh hudng.

- GV nhan xét, gop ¥ cho HS néu can.

- Cho HS binh chon:

+ Nhom xir i tot nhat.

+ Nhom ¢6 dién xut ty nhién nhat.

- Téng két khen ngoi nhom thuc hién tot.

- GV dua két luan: Bénh do vi khuan c6 thé
X4y ra voi bat cir ai, & bat cr dau. Thuc hién
thuong xuyén, c¢6 y thirc cac viéc gitp giam

nguy co lay nhiém bénh tir vi khuan sé gitp

chung ta ¢ chit luong cudc séng tot hon.
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Hoat dgng ctia hoc sinh
+Nhom truong phanvai |
+ Xay dung 15i thoai, dién xuét hoat dong gi

+ Tap xtr 1i trong nhém.

- Céc nhém 1én sim vai xtr 1i tinh hudng:
Khi ¢6 nguoi bj mic bénh ta trong gia dinh
hodc cong déng can thyc hién nhitng viéc
sau dé giam nguy co lay nhidm cho nguoi
khac

+ D) chit thai vao bon ciu, sau khi d6 chét
thai can ngay lap tdc kht tring bon ciu
bang chat diét khuan.

+ Can rira tay va str dung chat sat khuan sau
khi tiép xtic voi ngudi bénh.

- HS khéc nhan xét, gop y

- HS ca 16p lang nghe.
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Hoat dong cia gido vién Hoat dong cta hgc sinh

- GV nhan xét, khen ngoi HS - HS lang nghe

- Dan do HS doc trude, va suu tam tu lidu | - 1 HS doc

cho bai sau: Sy hinh thanh co thé ngudi - HS ling nghe va thuc hién

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

TUAN 23: CHU PE 5: CON NGUOI VA SUC KHOE
Bai 22: SUHINH THANH CO THE NGUOI (T1)

L YEU CAU CAN DAT:
1. Nang lwc dac thu:

Nang luc khoa hoc tu nhién:

+ Néu duoc y nghia ctia sy sinh san ¢ nguoi.

+ Str dung duoc so dd va mot sd thuat ngir (tring, tinh trung, sy thu tinh....) dé
trinh by qua trinh hinh thanh co thé ngudi.

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, tu hoc: Tich cuc, chi dong hoan thanh cac nhi€ém vu tim hiéu vé
vai tro, dong gop cua ban than, cac thanh vién trong gia dinh v61 xa hi, qua trinh hinh
thanh co thé nguoi.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Tham gia nhiém vu nhom, chia sé, trinh bay két qua
nhom.

3. Pham chat.

- Pham chét cham chi: Hoc sinh ham thich tim hiéu khoa hoc, yéu thich mén hoc.

- Pham chét trach nhiém: Co y thirc trach nhi¢ém vo1 16p, ton trong tap thé.

II. PO DUNG DAY HQC

- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

III. HOAT DPONG DAY HOQC

Hoat dong cia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh
1. Khéi dong:
- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.
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+ Thong qua khéi dong, giao vién dan dit bai méi hap dan dé thu hat hoc sinh tap
trung.
- Cach tién hanh:

- Tro choi: Bé la con ai.
- Néu tén trd choi, gi6i thiéu do choi va pho | - Lang nghe.

bién cach choi. - Nhan d6 choi va théo luan theo 4
nhom: Tim bd me cho timg em bé va
- Gitp d& cac nhom gap kho khan. dan anh vao phiéu sao cho anh cua
bd me cung hang véi anh ciia em bé.

- Pai dién hai nhom dan phiéu 1én
bang.

- Pai dién hai nhom khac 1én héi
Vi du: ban.

+ Tai sao ban lai cho réng day la hai bd con (me
con)? - Cung toc xodn, cung nude da tring,
miii cao, mit to va tron, nude da den
- GV nhan xét va dan dat vao bai moi: va ham ring tring, mai toc vang va
Mbi gia dinh trong xa hdi déu co vai trd sinh san | nude da tring giéng bd, me....

dé duy tri noi giéng, vay co thé nguoi dugc hinh
thanh nhu thé nao trong qua trinh sinh san,
chung ta s& tim hiéu qua bai hoc hom nay: “Su
hinh thanh co thé ngudi (t1)” - HS lang nghe.

2. Hoat dng kham pha:
- Muc tiéu:

+ Hoc sinh néu dugc y nghia ctia su sinh san ¢ nguoi.
- Céach tién hanh:

Hoat dong kham pha 1. Y nghia caa su
sinh san & nguwoi doi véi gia dinh, dong ho.

- Huéng dan HS 1am viéc theo cip. - HS quan sat hinh 1 SGK va hoat
+ 2 HS ngdi canh nhau cing quan sat tranh. dong theo cip dudi su huéng dan cia
GV.
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Sau 10 mdm,
gia dink minh
a3 cd thédm hal

thichnk viin,

Em b et dtv mdt to
gidng ma, dng al

H.‘r;;ﬁ 1. Gi:::l dinft An
+ 1 HS doc ndi dung tirng cau hoéi SGK:
- Gia dinh An gdm may thé hé?

- Su thay doi vé sb lugng thanh vién trong gia
dinh An so voi 10 nam trudce. Su thay ddi do
do dau?

- Sinh san c6 ¥y nghia gi d6i voi gia dinh, dong
ho?

- GV nhan xé&t, tuyén duong.

- GV mé rong vé dic diém gidng nhau cia
thé hé sau so voi thé hé trudc trong gia dinh,
lién hé toi tro choi “Bé 13 con ai?” & phan
khoi dong: Tré em sinh ra c6 nhiing dic diém
gidng véi bd me ciia minh.

Hoat dong kham pha 2. Y nghia ciia sw
sinh sin & nguoi doi véi xi hoi.

- GV t6 chuc cho HS thao luan nhom 4, quan
sat hinh 2, thao ludn vé y nghia cta su sinh
san d6i véi xa hoi.
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- Pai dién cac nhom tra 101:

+ Gia dinh An gdm c6 3 thé hé.

+ Sau 10 nam gia dinh An c¢6 thém 2
thanh vién moi. Sy thay d6i d6 1a do
me An sinh ra.

HS chia sé:

+ Pdi voi gia dinh: Sinh san tao ra thé
hé moi, tiép ndi cac thé hé trong moi
gia dinh, dong ho.

- HS lang nghe, ghi nhd.

- HS chia nhom, quan sat tranh, thao
luan.

- Pai dién cac nhom chia sé két qua
thao luan:

+ Hinh 2a: Tré em dang hoc tip. Y
nghia cua viéc hoc tap la: Tré em khi
con nhé can hoc tap, ren luyén tdt, co
ki nang t6t dé 16n 1én thanh nguoi tot,
c0 ich cho xa hoi.

+ Hinh 2b: Nguoi nong dan dang trong
lta, cong nhan dang lam viéc trong nha

‘mdy. Y nghia cua viéc lam la dé cung
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- Goiy:
+ Hinh 2 gém c6 nhiing ai?

+ Ho dang lam gi va y nghia ctia nhitng vi¢c
lam do?

- GV moi dai dién 1 nhom 1én trinh bay, céac
nhom khac nghe, nhan xét va bo sung.

- GV nhan xét, tuyén duong.

3. Hoat dong luyén tap.

- Muc tiéu:

- Céch tién hanh:

3.1. Lién hé thuec té gia dinh ciia em.

- T6 chtic cho HS gidi thiéu vé gia dinh minh.
- GV nhan xét va két luan ban gi6i thiéu hay
va gia dinh ai dam bao viéc thuc hién ké
hoach ho4 gia dinh.

+ Trong mdi gia dinh, sy sinh san c6 ¥ nghia
gi?

- GV nhan xét, khen ngoi HS c6 cau tra 1oi
tot.

3.2. Tro choi “Néu...thi”

- GV yéu HS thao ludn nhom d6i va dién thé
néu — thi:

+ GV dua cho cic nhém mot sb thé “Néu..”
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cap lua gao, thuc pham dé nudi song
con ngudi, va san xuit ra cac do dung
st dung trong gia dinh, lam ra tién
luong nudi gia dinh.

+ Pbi v6i xa hoi: Sinh san tao ra luc
luong lao dong tiép ndi, gop phan xay
dung va phat trién xa hoi

+ Cung c0 nhitng kién thirc v€ ¥ nghia cua sy sinh san & nguoi

- HS dung anh gia dinh dé giéi thiéu
cac thanh vién trong gia dinh va cac
diém gidng nhau giita cac thanh vién

+ Nho c6 su sinh san ma c6 su ti€p noi
cua cac thé hé trong moi gia dinh, dong
ho.

- HS thao luan nhom va choi tro choi.

+ Pai dién cac nhom chia sé cac thé.
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dién thé “thi...” nhiing diéu co thé xay ra phu
hop.

- GV nhan x¢&t, tuyén duong.

3.3. Mé rong

- Cho HS doc phan em c6 biét trong SGK:

+ Dan s Viét Nam ¢6 luc lugng lao dong tré
va doi dao, diéu d6 c6 ¥ nghia gi?

- GV nhan xét, két luan.

- HS lang nghe.

- HS chia sé: Lao dong tré va doi dao
gop phan quan trong xay dung va phat
trién dat nudc.

4. Van dung trai nghi¢m.

- Muc tiéu:

+ Cung cb nhitng kién thtrc d3 hoc trong tiét ho
+ Van dung kién thic da hoc vao thuc tién.

- Céch tién hanh:

|- GV moi HS chia s¢ vé nhimg viéc can lam |
dé thé hién su quan tam, long biét on dbi véi
ong ba, bd me- nhitng nguoi sinh ra minh.

- GV nhan x¢ét tuyén duong.

- Nhan xét sau tiét day.

- Dan do vé nha.

¢ dé hoc sinh khac sau ndi dung.

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Hoc sinh tham gia chia sé .

- HS lang nghe, rut kinh nghiém.

TUAN 23: CHU PE 5: CON NGUOI VA SUC KHOE
Bai 22: SUHINH THANH CO THE NGUOI (T2)

L. YEU CAU CAN DAT:
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1. Nang luc dac thu:

Nang luc khoa hoc tu nhién:

+ Str dung duoc so dd va mot s6 thuat ngi (tramg, tinh trung, su thu tinh....) dé
trinh bay qua trinh hinh thanh co thé nguoi.

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, tu hoc: Tich cuc, chu dong hoan thanh cac nhi€ém vu tim hiéu vé
vai tro, dong gdp cua ban than, cac thanh vién trong gia dinh véi xa héi, qua trinh hinh
thanh co thé ngudi.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Tham gia nhiém vu nhom, chia sé, trinh bay két qua
nhom.

3. Phim chat.

- Pham chét cham chi: Hoc sinh ham thich tim hiéu khoa hoc, yéu thich moén hoc.

- Pham chit trach nhiém: C6 ¥ thuc trach nhiém voi 16p, ton trong tap thé.

IL. PO DUNG DAY HQC

- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

III. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cta hoc sinh

1. Khéi dong:

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

+ Thong qua khoi dong, giao vién dan dit bai méi hap dan dé thu hat hoc sinh tap
trung.

- Céch tién hanh:

- GV cho HS cung nhau hat bai : Ca nha thuong | - HS hat.
nhau.
- GV moi 2-3 HS chia sé nhitng viéc minh da | - 2-3 HS chia sé.
lam & nha dé thé hién su quan tam, long biét on
v6i 6ng ba, bd me.

- GV nhéan xét, khen ngoi.

- GV din vao bai méi : & tiét trude, cic em di
tim hiéu dugc ¥ nghia cua su sinh san ¢ nguoi. | - HS ling nghe.
Vay co thé con ngudi duge hinh thanh nhu thé
nao ? chung ta s& cing nhau tim hiéu qua bai
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(t2)”
2. Hoat dong kham pha:
- Muc tiéu:

- Céch tién hanh:

Hoat dong kham pha. Qua trinh hinh
thanh co thé nguoi.

- Huéng dan HS 1am viéc theo nhom 4.

+ Poc khung thong tin trong SGK va cho
biét:

+ Co thé ngudi duge hinh thanh tir dau?

+ Co quan nao trong co thé quyét dinh gidi
tinh ctia moi nguoi?

+ Co quan sinh duc nam ¢6 chirc nang gi?

+ Co quan sinh duc nit c6 chirc nang gi?

+ Bao thai dugc hinh thanh tir dau?

+ Em c6 biét me mang thai bao 1au, em bé ra
doi?

- Nhém 6: HS cung quan sat tranh va mo ta
qua trinh hinh thanh co thé ngudi.

- T6 chirc tro choi: Truy tim manh ghép.

- Luat choi: Mdi nhém dugc phat 6 manh
ghép (2 mat: s6 va hinh) vé so d6: qué trinh
hinh thanh co thé ngudi. Mdi HS trong nhém
giit 1 manh ghép. Quan trd bat thim mot con
6. Vi du s 2 thi hoc sinh nao gilr s6 2 sé
ghép hinh vao so d6 trén bang cho ding vj tri.
GV két luan: Co quan sinh duc nir tao ra
tring. Co quan sinh duc nam tao ra tinh trung.
Co thé mdi nguoi duge hinh thanh tr sy két
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+ Trinh bay dwgc qua trinh hinh thanh co thé nguoi.

- HS quan sat hinh 1 SGK va hoat
dong theo cip dudi su hudng dan cia
GV.

- Pai dién cac nhoém tra 161 cau hoi:

+ Co thé ngudi duge hinh thanh tir su
két hop gitra tring ctia me va tinh tring
ctia bd.

- Co quan sinh duc cua co thé nguoi
quyét dinh gidi tinh ctia mdi ngudi.

- Co quan sinh duc nam tao ra tinh tring

- Co quan sinh duc nit tao ra tring

- Bao thai dugc hinh thanh tir trimg gap
tinh trung.

- Em bé duogc sinh ra sau khoang 9
thang & trong bung me

- Thao luan qu4 trinh hinh thanh co thé
nguoi.

- Tham gia tro choi theo quan tro.

- Ca 16p quan sat so d6 cac nhom di
hoan thanh, danh gia.

- HS lang nghe, ghi nhd.
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hop giita trimg (me) véi tinh trung (bd). Qua
trinh trimg két hop véi tinh tring goi 1a thu
tinh. Tring dugc thu tinh tao thanh hop tir.
Hop tir phat trién thanh bao thai. Sau 9 thang
trong bung me em bé s€ ra doi.

- GV nhan x¢&t, tuyén duong.

- GV mé rong vé su phat trién cua thai nhi
trong bung me qua phan “Em c6 biét”

« @ @ Q@

- Em c6 nhan xét gi vé qua trinh phat trién
ctia thai nhi trong bung me? Diéu em thay tha
vi nhat 13 gi?

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:

- HS quan sat tranh, chia sé¢ vé qua
trinh phat trién cua thai nhi trong bung
me.

- Chia sé vé diéu cam thay tha vi nhét.

+ Str dung duogc so dd va mot sb thuét nglr (tring, tinh trung, su thu tinh....) dé trinh

bay qué trinh hinh thanh co thé nguoi.
- Céch tién hanh:

' Viét so' dd v& sy hinh thanh co thé nguoi. |
- T6 chtic cho HS hoat dong nhom 4 véi ki
thuat Khan trai ban dién phiéu hoc tap ca
nhan trude khi hoan thanh két qua nhom.

PHIEU HOC TAF

1. Sir dung cie fin'cym b trimg. thai nl, thig tish, plu, hedn thimh sodo se hink thank o the
ne dmd i

Tarsh

frung

= Hap - F - 4 == Em s
?

2. [hpa vl g A wiea bk thanly, By tim T thick herp disn Vi el Brriin 1Esh dogn
thémg tin e G we s hish (s e thee ngan= dusie diy
Co the mgnii e hinh thimh i sr ket hop gita (1) cil meg Vi (2) cila hi
qqua ehiy gind o thénk (35 Hop rie pliar trien hish thinh {45 Tromg b cang
ik mg, phid tigp nac phin rien deiah (3) Khixing 9 thing sau thi tish, (6)........
dhegr: smbh ra.

- GV nhan xét, khen ngoi HS c6 cau tra 101
tot.
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- HS hoan thanh phiéu hoc tap ca nhan.

+ Pai dién cac nhom chia sé cac thé.

- HS lang nghe, nhan xét 1an nhau.

Co thé mdi nguoi duge hinh thanh tir
su két hop gitta trimg cua me va tinh
trung ctia bd qua thuy tinh tao thanh hop
tir. Hop tir phét trién thanh phoi Trong
tir cung ctia me, phoi tiép tuc phat trién
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4. Véan dung trai nghigm.
- Muc tiéu:
+ Cuing c¢d nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi dung.
+ Van dung kién thirc d3 hoc vao thuc tién.
+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.
- Cach tién hanh:

|- GV moi HS chia sé vé c4c giai doan trong | - Hoc sinh tham gia chias¢ .
qua trinh hinh thanh co thé nguoi
- GV nhan x¢ét tuyén duong.
- Nhén xét sau tiét day. - HS ling nghe, rut kinh nghiém.

- Din do vé nha.

TUAN 24: CHU DPE 5: CON NGUOI VA SUC KHOE
Bai 23: CAC GIAI POAN PHAT TRIEN CHINH CUA CON NGUOI (T1)

L YEU CAU CAN DAT:
1. Nang lwe dac thu:

Nang luc khoa hoc ty nhién:

+ Phan biét dugc mot sb giai doan chinh cua con nguoi (tuéi 4u tho, tudi day thi,
tudi truong thanh,..)

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, ty hoc: Tich cuc, chu dong hoan thanh cac nhi€ém vu hoc tép, thu
thap thong tin tim hiéu vé mot sb giai doan chinh ctia con ngudi (tudi 4u tho, tudi day
thi, tudi trudng thanh,..)
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- Nang luc giao tiép va hop tac: Tham gia nhiém vu nhom, chia sé, trinh bay két qua

nhom.

3. Pham chat.
- Pham chét chiam chi: Hoc sinh ham thich tim

hiéu khoa hoc, yéu thich moén hoc.

- Pham chét trach nhiém: Co6 y thirc trach nhiém voi 16p, ton trong tap thé.

II. PO DUNG DAY HQC

- SGK va céc thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

III. HOAT DPONG DAY HQC

Hoat dong cta gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:
+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gid hoc.

+ Thong qua khoi dong, gido vién dan dat bai méi hap din dé thu hat hoc sinh tap

trung.
- Céch tién hanh:

- GV 6 chtic cho HS choi tro choi Goi thuyén

+ Co thé ngudi duge hinh thanh tir dau ?

+ Hop tr phat trién thanh gi ?

+ Sau may thang trong bung me, em bé duogc
sinh ra ?

- GV nhan xét, khen ngoi.

- GV chi vao tranh duogc lat ma, gidi thiéu bai :
Vay buic tranh nay chi vé cac giai doan phat trién
cua con nguoi, vay do la cac giai doan nao,
ching ta s& tim hiéu qua bai hoc ngay hom nay:
“Céc giai doan phat trién chinh ciia con ngudi

(tl)”

- HS tham gia tro choi. Quan tro goi
ai thi nguoi d6 s€ chon cau hoi. Tra
161 ding, manh ghép s€ duoc 1at mo.
Sau khi tra 161 duoc cau hoi, buc
tranh vé cac giai doan phét trién s&
lat mo.

- HS lang nghe.

2. Hoat dong kham pha:
- Muc tiéu:

+ Phéat hién duogc tén goi va do tuoi cac giai doan phat trién chinh ctia con nguoi.

- Cé4ch tién hanh:

Hoat dong kham pha 1. Cac giai doan phat
trién ciia con nguoi.
- GV yéu cau HS thao luan voi ban cing ban | -
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+ Sy phat trién ctia con ngudi dugc chia lam
may giai doan?
+ Néu do tudi cia mdi giai doan?
+ Cac em dang trong giai doan phat trién nao?
Vi sao em biét diéu do.
- Vay céc thanh vién trong gia dinh cdc em
dang trong giai doan phat trién nao?
- GV 0 chirc tro choi: Bong dé phiéu luu ki
- Luat choi: GV bat bai nhac “Ca nha thuong
nhau”, HS chuyén bong quanh 16p, nhac dimng
& nhom nao, nhom do s& chia sé vé cac giai
doan phat trién cua thanh vién trong gia dinh.
- GV nhéan xét, tuyén duong cac nhom.
- GV cho Hs nghe bai nhac: Tam biét bup bé
than yéu.
+ Trong bai hat nay, ban nho sap phai lam gi?
- GV dan dat: Mam non va tiéu hoc 14 2 giai
doan cua tudi 4u tho. Vay tudi au tho co cac
giai doan ndo, chung ta cing tim hiéu tiép tuc
nhé.

 Hoat dgng kham pha 2. Tubi du the
- GV yéu cau HS quan sat hinh 2, thao luan
nhoém doi va cho biét:
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- Pai dién cac nhom tra 101 cau hoi:

+ Su phat trién cua con ngudi dugc
chia 1am 4 giai doan chinh: Tudi au
tho, tudi vi thanh nién, tudi trudng
thanh, tudi gia.

+ Tudi 4u tho: T lac mai sinh dén 9
tudi; tudi vi thanh nién: Tt 10 dén 19
tudi; tudi truong thanh: tr 20 dén 60
tudi; tudi gia: trén 60 tuoi.

+ Giai doan tudi vi thanh nién, vi dua
vao tudi. (11 tudi)

- Tham gia tro choi theo quan tro.
- Ca 16p lang nghe phan chia sé cua
cac ban va phong van thém céc ban.

- HS ling nghe.
- Ban nho sap chia tay truong mam
non dé vao 16p Mot.

- HS lang nghe.

- HS quan sat tranh, thdo luan nhom,
tra 101 cau hoi:

- Tubi au tho c6 thé chia thanh 4 giai
doan:

+Duéi 1 tudi

+ Tur 1 dén duéi 3 tudi
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+ Tudi 4u tho c6 thé chia thanh nhiing giai
doan nao?

+ Nhan xét sy thay doi cta tré ¢ tudi du tho?

- GV nhan xét, két luan céc giai doan cua tudi

3. Hoat dong luyén tap.

- Muc tiéu:

+ Phan biét cac giai doan ctua tudi 4u tho.
- Céch tién hanh:

- GV t6 chirc cho HS choi tro choi Tiép stre.
- Hoc sinh tham gia thdo ludn nhom 4, roi dai
dién 4 nhom s& 1én ghép cac tim thé trén
bang.

1. D 1 i o) G A0 riing slio
2Tl déndudi 3ludi b Riing sl bit ddu duc thay thé bing rdng vinh vilin,
3, i 3 dén 5 fud

c} Mai rid, tham gia dugc cdc hogt déng nbu xé, dan, vé,...

4, Tii 6 dén 9 wudi d) Thiic én chid y8u la siio me wi coc thic &n mém,

- GV nhan x¢ét, khen ngoi cac nhom cé cau tra
101 tot.

4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:

+ Tir 3 dén S tudi

+ Tl 6 dén 9 tuoi.

- Nhén xét su thay doi cia tré & tudi au
tho: O Itra tudi nay, co thé chung ta 16n
1én kha nhanh

- HS tham gia trd choi tiép strc

+ Dudi 1 tudi: Thirc an chi yéu 1a sira
me va cac thirc an mém.

+ Tur 1 dén dudi 3 tudi: Co du ring
stra.

+ Tir 3 dén 5 tudi: Noi rd, tham gia
duoc cac hoat dong nhu x¢&, dan, ve,..

+ Tur 6 dén 9 tudi: Ring sira bat dau

duoc thay thé bang rang vinh vién.

+ Cung cd nhirng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi dung.

+ Van dung kién thirc d3 hoc vao thuc tién.

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu 1uyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- C4ch tién hanh:

- GV moi HS chia sé vé cac giai doan vé tudi
au tho cla ban than thong qua cac blc anh
dugc chup.

- GV nhan xét tuyén duong.
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- Hoc sinh tham gia chia sé .

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.
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- Dan do vé nha.

[_I\Iﬂgn_x_ét_ sau tiétday. [ _____________________

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY:

TUAN: CHU PE 5: CON NGUOI VA SUC KHOE
Bai 23: CAC GIAI POAN PHAT TRIEN CHINH CUA CON NGUOI (T2)

L. YEU CAU CAN DAT:
1. Nang luc dac thu:

Nang luc khoa hoc ty nhién:

+ Phan biét dugc mot sb giai doan chinh ctia con nguoi (tuéi 4u tho, tudi day thi,
tudi truong thanh,..)

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, tu hoc: Tich cuc, chi dong hoan thanh cac nhi€ém vu hoc tap, thu
thap thong tin tim hiéu vé mot s6 giai doan chinh ciia con ngudi (tudi au tho, tudi day
thi, tudi trudong thanh,..)

- Nang luc giao tiép va hop tac: Tham gia nhiém vu nhom, chia sé, trinh bay két qua
nhom.

3. Pham chat.

- Pham chét cham chi: Hoc sinh ham thich tim hiéu khoa hoc, yéu thich mén hoc.

- Pham chét trach nhiém: Co6 y thirc trach nhi¢m voi 16p, ton trong tap thé.

IL. PO DUNG DAY HQC

- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

III. HOAT DPONG DAY HOQC

Hoat dong cia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:
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- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khéi trude gio hoc.

+ Thong qua khoi dong, gido vién dan dit bai méi hap dan dé thu hut hoc sinh tap

trung.
- Céch tién hanh:

- Cho hoc sinh t6 chirc choi trd choi: bat thim | - HS tham gia trd choi.

cac hinh sau. Bat duoc hinh v€ nao thi no1 vé

giai doan do.

*
ﬂ -
& ¥ U
a) Do 1 ludi B T f i Jld o) T A Sl o) T 6 difn O fudi

- GV nhan xét, khen ngoi.

- GV gidi thiéu bai: Vay sau giai doan tudi au
tho, chiing ta s& budc vao giai doan tudi vi thanh
nién, vy dic diém cua Itra tudi nay 1a gi, chung
ta s& cing nhau tim hiéu qua bai hoc ngay hom
nay: “Cac giai doan phat trién chinh ciia con

nguoi (t2)”

2. Hoat dong kham pha:
- Muc tiéu:

- HS lang nghe.

+ Trinh bay duogc cac dac diém chinh giai doan tudi vi thanh nién

- C4ch tién hanh:

Hoat dong kham pha 1: Tudi vi thanh nién
- GV yéu cau HS thao luan voi ban cing ban

+ Poc khung thong tin trong SGK va cho
biét:

+ béc diém noi bat cia ciia con nguoi ¢ tudi

vi thanh nién?
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- HS doc thong tin va hoat dong theo
cip dudi sy huéng dan ciia GV.

- Pai dién cac nhém tra 161 cau hoi:

+ Pic diém ndi bat cua con ngudi &
tudi vi thanh nién 1a: Pay 1a giai doan
chuyén tiép tir tré em sang ngudi 16n,
vGi su phat trién manh mé vé thé chat
va tinh than.
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- GV nhan xét, tuyén duong cic nhom. - HS ldng nghe.
- GV dan: Tudi day thi nim trong giai doan
dau cta tudi vi thanh nién. Vay khi budc vao
tudi day thi, co thé s& c6 nhimg thay dbi nhu
thé nao, chung ta cing nhau tim hiéu.

'Hoat dong kham pha 2. Mot s thay @6i|
ciia nam va nir ¢ tudi dy thi.

- GV yéu cau HS quan sat hinh 3, doc thong | - HS quan sat tranh, thao luan nhom,
tin SGK, GV chiéu cho HS xem video hoat | tra 101 cau hoi:

hinh vé su thay ddi cua co thé & tudi day thi. |- DPai di¢n cac nhom chia sé:

- GV yéu ciu cic nhém dién thong tin thu || Dic diém Tudi day thi

thap dugc vao bang sau: Nam Nir

Pic diém Tuoi diy thi Tudi bit | 13 10
Nam Nir dau
Tuoi bit dau Ngoai Chiéu cao ting rat
Ngoai hinh hinh nhanh, co quan sinh duc
Co quan sinh phat trién, xudt hién
duc long néch, 16ng mu; gia
Tinh cach tang tiét chat nhon, xut
hién mun trung ca;
- Yéu cau dai dién nhom tra 10i, Co quan | Xuit hién | V@, hong,
- GV nhan xét, két luan. sinh duc | rau, nguc | xuong

nd  rong | chdu phat
hon, giong | trién; xuat
néi tram, | hién kinh
co hién | nguyét
tuong Xuét
tinh

Tinh cach | Thay d6i, tdm trang
budén vui thit thuong;
doc 1ap hon trong suy
nghi

3. Hoat dong luyén tap.

- Muc tiéu:

+ Néu duoc vai trd cua tudi vi thanh nién va tudi day thi ddi voi su phat trién ciia mdi
con nguoi

- Cé4ch tién hanh:
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gia tAml.
- Hoc sinh tham gia thdo luan nhom 4, roi dai
dién 4 nhém sé 18n chia sé vé vai tro cua tudi
day thi d6i voi cude doi mdi con nguoi

- GV nhan xét, khen ngoi cac nhom c6 céu tra

101 tht.

4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:

+ Van dung kién thirc d3 hoc vao thuc tién.

- Céch tién hanh:
|- GV moi HS chia s¢ vé vai tro cua con nguoi |
& tudi vi thanh nién
- GV nhan x¢ét tuyén duong.
- Nhan xét sau tiét day.
- Déan do vé nha.

TUAN:

- Tudi day thi c6 tam quan trong dic
biét doi v6i cudc doi clia mdi con
nguoi vi day 1a thoi ki ¢6 nhiéu thay
ddi nhat: Co thé phdt trién nhanh vé
can ndng va chiéu cao; con gdi xudt
hién kinh nguyét, con trai co hién
twong xudt tinh; bién doi vé tinh cam,
suy nghi va méi quan hé xd hji.

+ Cuing ¢ nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi dung.

+ Tao khong khi vui vé, hao hung, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Hoc sinh tham gia chia sé: La lua tudi
s& co dong goép cho xa hoi vé ngudn luc
lao dong trong tuong lai.

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

CHU DPE 5: CON NGUOI VA SUC KHOE

Bai 23: CAC GIAI POAN PHAT TRIEN CHINH CUA CON NGUOI (T3)

I. YEU CAU CAN DAT:
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1. Nang luc dac thu:
Nang luc khoa hoc tu nhién:

+ Phén biét dugc dic diém cia ciia con nguoi trong giai doan tudi trudng thanh va

tudi gia
2. Nang luc chung.
- Nang luc ty chu, tu hoc: Tich cuc, chu dong

hoan thanh cac nhiém vu hoc tap, thu

thap thong tin tim hiéu vé giai doan cia con ngudi tudi trudng thanh, tudi gia.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Tham gia nhiém vu nhom, chia sé, trinh bay két qua

nhoém.
3. Phim chit.

- Pham chét cham chi: Hoc sinh ham thich tim hiéu khoa hoc, yéu thich mén hoc.

- Pham chét trach nhiém: Co6 y thirc trach nhi¢ém voi 16p, ton trong tap thé.

II. PO DUNG DAY HQC

- SGK va céc thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

III. HOAT DPONG DAY HQC

Hoat dong cta gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:
+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

+ Thong qua khoi dong, gido vién din dat bai méi hap dan dé thu hat hoc sinh tap

trung.
- C4ch tién hanh:

- Cho hoc sinh t6 chirc choi tro choi: Ai thong
minh hon hoc sinh l6p 5 v61 cac cau hoi tra 101
nhanh:

+ Tudi day thi & con gai thudng bit dau vao
khoang nao?

+ Tubdi ddy thi ¢ con trai thuong bat dau vao
khoang nao?

+ D4u hiéu nao cho biét ngudi con gai da chinh
thirc budc vao tudi day thi?

+ D4u hiéu nao cho biét nguoi con trai da chinh
thirc bude vao tudi day thi?

- GV nhan x¢t, khen ngoi.
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- HS tham gia tro choi.

-10 -15 tudi.
- 13-17 tudi
- C6 kinh nguyét.

- C6 hién tuong xut tinh.

- HS lang nghe.
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thanh nién, co thé ching ta budc vao giai doan
tudi truong thanh va sau do 1a tudi gia, vay dic
diém cua cac giai doan nay nhu thé ndo, chung
ta: “Cac giai doan phat trién chinh ciia con

nguoi (t3)”
2. Hoat dgng kham pha:
- Muc tiéu:
+ Trinh bay dugc cac dic diém chinh giai doan
- Céch tién hanh:
' Hoat dong kham ph4 1: Tudi truéng thanh |
- GV yéu cau HS thao luan v6i ban ciing ban
+ Quan sat hinh 4, doc khung thong tin trong

SGK.

Hirnk 4

+ Néu mot s6 diém noi bat cta cia con nguoi
& tudi truong thanh?

+ Vai tro ctia ngudi truong thanh doi véi gia
dinh va xa hoi?

- GV nhan x¢t, tuyén duong.

- GV nhan xét, tuyén duong cac nhom.

 Hoat dong kham pha 2. Tudigia |
-GV yéu cau HS thao luin véi ban cung ban

+ Quan sat hinh 5, doc khung thong tin trong
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tudi truong thanh, tudi gia

- HS doc thong tin va hoat dong theo
cap dudi su huéng dan ciia GV.

- Pai dién cac nhém tra 161 cau hoi:

+ Pic diém ndi bat cua con ngudi &
truong thanh 1a: Co thé phat trién va
hoan thién vé thé chét va tam li. O ltra
tudi ndy, con ngudoi co thé 1ap gia dinh,
sinh con, chiu trdch nhiém véi ban
than, gia dinh va xa hoi.

+ Vai tro clia nguoi truong thanh doi
voi gia dinh va xa hoi: La luc lugng
chu yéu tham gia vao cac hoat dong lao
dong, san XUt trong xa hoi.

- HS lang nghe.

- HS quan sat tranh, thdo luan nhom,
tra 101 cau hoi:
- Pai dién cac nhém chia sé:
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+ Néu mot s6 diém noi bat cua cia con nguoi
& tudi gia?

+ Vai tro ciia ngudi gia dbi voi gia dinh va x4
hoi?

- GV nhan xét, tuyén duong.

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:

+ Phan biét dugc cac giai doan phat trién chinh
- C4ch tién hanh:

- GV t6 chtrc cho HS hoan thanh phiéu hoc

tap:
Giai P tudi | Ngoai Sw phat | Mt s6
doan hinh trién co | viéc
thé lam
trong
gia
dinh
Tubi iu
tho
Tubi vi
thanh
nién
Tudi
truéng
thanh
Tudi
gia

- Hoc sinh tham gia thao ludn nhom 4, roi dai
dién 4 nhom sé& 1én chia sé phiéu hoc tap.
- GV nhan xét, khen ngoi cac nhdém c6 cau tra

4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:

+ Van dung kién thirc dd hoc vao thyc tién.
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+ Mot s6 diém ndi bat cua cua con
nguoi ¢ tudi gia: Stuc khoe, su nhay
bén cua cac giadc quan, tri nhd, giam
dan nhung van tiép tuc dong gop cho
gia dinh va xa hoi.

ctiia con nguoi.

- HS tham gia trd choi Chuyén gia
tam li.

- HS thao luan nhém 4 hoan thanh
phiéu hoc tap.

- Cac nhom lang nghe, nhan xét.

+ Cuing c¢d nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau ndi dung.
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- Céch tién hanh:

- Suu tdm va gioi thiéu nguoi trong anh.
- G130 vién ki€m tra anh cua HS chuan bi

- Chia nhém 4: hoc sinh gigi thi€u nguoi trong
anh ma minh suu tim duoc véi cic ban trong
nhém: Ho 13 ai? Lam nghé gi?

- Ho dang & giai doan nao cua cudc doi, giai
doan nay co ddc diém gi?
- Yéu cau hoc sinh trinh bay trude 16p.
- Gido vién nhan xét, tuyén duong.
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+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Hoc sinh dua ra cac burc anh ma minh
chuén bi

- Hoc sinh gidi thiéu nguoi trong anh
v&i cac ban trong nhom.

- 5 -7 hoc sinh gi6i thiéu vé nguoi
trong birc anh ma minh chuan bi.
- HS lang nghe, rat kinh nghiém.
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TUAN 25:
Bai 24: NAM VA NU (T1)

L YEU CAU CAN PAT:
1. Nang lwe dac thu:
- Nang luc khoa hoc tu r}hién: 7
+ Phé}n biét duoc dac diém sinh hoc va dac diém xa hoi cua nam va ntr.
+ Thé hién duoc thai d§ va thuc hién ton trong céc ban cung gidi va khac gioi.
2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, ty hoc: Chu dong tich cuc hoan thanh nhiém vu dugc giao, li¢t

ké dic diém sinh hoc, dic diém xa hoi cia nam va ni. ..

- Niang luc giai quyét van dé va sang tao: Pé xuat dugc nhitng thai do hanh vi viéc
lam thé hién su ton trong cac ban cung gidi va khac gidi pht hop voi van hoa cua dia
phuong.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Tham gia nhiém vu nhém, chia sé y kién, trinh bay
két qua.

3. Phim chat.

- Phim chit nhan 4i: Ton trong dac diém sinh hoc, dic diém x3a hdi cua cdc ban
cung gioi va khac gidi.

- Pham chat cham chi: Ham hoc hoi tim toi dé m& rong hiéu biét van dung nhiing
kién thirc da hoc vao trong cudc song.

- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thiic trach nhiém véi 16p, ton trong tap thé. Yéu quy
moi nguoi
IL. PO DUNG DAY HQC

Béang nhom, phiéu bai tap.
III. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

+ Théng qua khdi dong, gido vién dan dit bai méi hap dan dé thu hat hoc sinh tap
trung.

- C4ch tién hanh:

- GV tb chure tro choi “Két ban”
+ GV néu cach choi: 5 ban gilt 5 thé c¢6 dac diém | - Ca 16p lang nghe.
khéac nhau, cac ban con lai s& chon dic diém phu hop
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v6i minh va di chuyén tao thanh 6 nhom.
+ GV t6 chtic cho HS tham gia choi
Nhom 1: ¢6 dic diém toc ngin
Nhém 2: ¢6 dic diém thich da
bong

Nhom 3: ¢6 dic diém thich mua
hat

- GV nhan xét trd choi va dan dit vao bai méi: Nhém 4: c6 dic diém thich doc
Ching ta c6 nhitng dic diém giéng nhau va khac | truyén

nhau, c6 dic diém co thé thay doi duogc va c6 dic | Nhom 5: ¢6 dic diém toc dai
diém khoéng thé thay d6i. Chung ta s& cing tim hiéu

bai hiéu hom nay. - HS ling nghe.

2. Hoat dgng kham pha-
- Muc tiéu:

+ Hoc sinh trinh bay dugc dac diém sinh hoc, dic diém x4 hdi cua nam va ni.

- C4ch tién hanh:

'Hoat dong khamphat. [
- GV yéu cau HS doc thong tin va cho biét dic | - HS doc thong tin va TLCH: Cac
diém nao cua con nguoi it thay ddi, dic diém nao | dic diém sinh hoc it thay dbi, dac
ctia con ngudi thay doi theo thoi gian? diém x3 hoi thay d6i theo thoi
- GV t6 chirc lam viéc nhom thyuc hién theo nhiém gian

vu & SGK. Quan sat hinh 1, doc thong tin va cho
biét thong tin nao la dac diém sinh hoc, thong tin | - HS lam viéc nhém:

nao la dac diém xa hoi ctia con nguoi? + Nhitng dac diém sinh hoc nhu:
e Q o rpr— da niu, c6 thé mang thai, c6 kinh
nau e - = A LT vl
& g5 chiim i con A
| Q@ T nguygt,...
Co hé i . ——— - 4R o x LA
mang tha " /i b Co kinh nguyét + Nhitng dic diém x4 hoi cua con
hich méu hdng -, Thich moc do nguoi: thich mau hong, lam nghé
i v sami A . <.z PRy
gido vién, thich mac 4o so mi, dé
Chiry Giong noi ,
v bé nyoi | trdim toc ngan, ...
Lrm mghe I, Lt
:JW»'""J'E" W D iix: gl
Co quon sinh duc = Corquian snh duc
oo re rung ;9 e finh tniing

= Sirth con wa cho oon i

- Pai dién cac nhom bao cao keét
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- GV moi dai dién cac nhom bao cdo két qua thdo | qua thao luan.
luan.

- GV nhan xé&t, tuyén duong.
Hoat dong kham pha 2.

- GV t6 chitc cho HS tham gia hoat dong nhém, | - HS ling nghe nhiém vu dé chuan
mdi ban trong nhém chuan bi 1 tAm thé dé viét | bi thuc hién.

thém cac ddc diém sinh hoc, ddc diém xa héi clia | - Cdc nhom thdo luén va tién hanh
con nguo1 va dan vao bang cuia nhom minh. thue hién theo yéu cau.

- C6 thé viét thém cac dic diém xa
hoi nhu: thich an qua vat, lam
nghé cit toc, thich mic vay,....

- Céc dic diém sinh hoc cua con
nguoi nhu giong ndi nhe nhang,
rau quai non, da tréng, muli cao,...
- Moi 1 nhém chia sé, cac nhom khac bo sung. - Pai dién cic nhém trinh bay két
- GV huéng dan hoan thién. qua va nhan xét 1an nhau.

3. Hoat dong luyén tap.

- Muc tiéu:
+ Cuing ¢ nhitng kién thirc vé phan biét dugce nhitng dic diém sinh hoc, dic diém x3
ho1 ctia nam, cua nir.

+ Rén luyén ki niang dé gop phan phat trién nang luc khoa hoc ty nhién.

- Céch tién hanh:

 Hoat dgng tro choi: “Tiép sic dongdoi> |
- GV t6 chirc tro choi “Tiép sttc dong d6i”.
- Luat choi: - HS lang nghe luat choi.
+ Hai d¢1 tham gia tro choi twong Ung véi hai
nhom va 2 bang da ké san:

oo dasm e dismo
e n*“ alrd Fens: il aal L

-
Lo annn-18

L] L
13 r TG

D b " 3 i

- HS tham gia cho

i | ! ’ ;

+ HS1: Poc tén dic diém
+ HS2: Panh diu vao cic 6 trong bang sao cho

uigeli.xyz Trang 58




trong doi.

d6 chién thing.

dugc tuyén duong.

doan dang nhiéu nhat sé& 1a doi chién thing.

- GV tong két tro choi.

4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:

nhién.

- Céch tién hanh:

- GV chia 16p thanh 2 nhom: nh6m nam va
nhom nir. Hai nhom thao luan va chia sé
vé nhiing dic diém ct ban than va ban.

- Yéu cau mdi nhém nam, nhom nit nhiing
dic diém sinh hoc giéng va khac cac ban;
nhimg dic diém xi hoi giéng va khac cac
ban?
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Ctr nhu thé ndi tiép cho dén hét cac thanh vién
Trog thoi gian 3 phit, d6i nao tim dugc nhiéu dic
diém, danh dau vao 6 twong mg chinh xac thi doi
+ HS nao dudi 16p doan dang tén san pham s&

+ Trong 10 phut, déi nao cod sb san phém duoc

- GV nhan xét chung tuyén duong cac nhom.

+ Cung cd nhiing kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi dung.
+ Van dung kién thirc d3 hoc vao thuc tién. Qua d6 phat trién nang luc khoa hoc tu

+ Tao khong khi vui vé, hao hung, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

Pac Pac diém

diem sinh hoc

Co quan X
sinh duc
tao ra
trung
bé

ng'Z'ln
Thich X
mac 4y
Thich an X
qua vat

toc X

C6 rau X

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

- HS lang nghe.

-HS nam chia sé¢ riéng, HS nit chia sé
riéng

Hoc sinh nam:

+ Pic diém sinh hoc giéng nhau: co quan
sinh duc tao ra tinh trung, giong noi
thudng tam, ...

+ Pic diém sinh hoc khac nhau: mét sb
ban ¢6 ma lam ddng tién, mot sé mat hai
mi, ...

+ Piac diém x4 hoi gidng nhau: thuong dé
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GV nhéan xét tuyén duong.
- Nhén xét sau tiét day.

- Dan do vé nha.

TUAN 26:

toc ngén, thich mic 4o thé thao,...

+ Pic diém x3 hoi khac nhau: ¢o6 ban thich
da bong, c6 ban lai thich bong r0,...

Hoc sinh nir:

+ Pic diém sinh hoc giéng nhau: co quan
sinh duc tao ra tring, c6 kinh nguyét, va
c6 thé mang thai, ...

+ Pic diém sinh hoc khac nhau: mot sd
ban toc xoan tu nhién, ...

+ Pic diém xa hoi giéng nhau: thudng dé
toc dai, thich méc vay,...

+ DPiac diém xa hoi khac nhau: ¢6 ban thich
lam c6 giao, c¢6 ban lai thich hoa si,...

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

Bai 24: NAM VA NU' (T2)

L. YEU CAU CAN DAT:
1. Nang luc dac thu:

- Nang luc khoa hoc ty nhién:

+ Phan biét duoc dac diém sinh hoc va dac diém xa hdi cia nam va nir.

+ Thé hién duogc thai d6 va thuc hién tén trong cac ban cing gidi va khac gidi.

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, tu hoc: Chu dong tich cuc hoan thanh nhiém vu dugc giao, liét

ké dac diém sinh hoc, dac di€m xa hdi ciia nam va ni. ..
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- Nang lyc gidi quyéet van dé va sang tao: D€ xuat dugc nhitng thai do hanh vi viéc

lam thé hién su ton trong cac ban cung gidi va khac gié1 phu hop voi van hoa cua dia

phuong.

- Niang luc giao tiép va hop tac: Tham gia nhiém vu nhom, chia sé y kién, trinh bay

két qua.
3. Pham chit.

- Pham chat nhan ai: Ton trong diac di€ém sinh hoc, dic diém xa hoi cua cac ban

cung gidi va khac gidi.

- Pham chét chim chi: Ham hoc héi tim to1 dé mo rong hiéu biét van dung nhiing

kién thirc da hoc vao trong cudc song.

- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thirc trach nhiém vdéi 16p, t6n trong tap thé. Yéu quy

moi nguoi

II. PO DUNG DAY HQC
Bang nhom, phiéu bai tap.

III. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cta gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:
+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

trung.
- C4ch tién hanh:

+ Thong qua khoi dong, gido vién din dat bai méi hap dan dé thu hat hoc sinh tap

- GV t0 chire tro choi “Truyén dién”

+ GV néu cach choi: Ban dau tién s& dua ra 1 dic
diém va goi ban tiép theo ndi cho ca 16p nghe dic
diém d6 thudc dic diém vé xa hoi hay thude dic diém
sinh hoc. Néu ban 4y noi dung ban ay sé& ¢ quyén néu
tén 1 dic diém khac va dwoc goi tén 1 ban bét ki
nhan dién dic diém ma ban ay vura néu. Truong hop
ban khong nhan di¢n duoc dac diém do6 ban éy s& mat
quyén tra 101 va loai khoi cudc choi. Thoi gian choi 3
phut.

+ GV t6 chtic cho HS tham gia choi
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- Ca 16p lang nghe.

VD:
HS1: toc ngan

HS2: dac diém xa hoi — rau

Trang 61




uigeli.xyz

- GV nhan x¢ét tro choi va dan dat vao bai méi:

2. Hoat dong kham pha:
- Muc tiéu:

gidi

- Céch tién hanh:

| Hoat dong kham phal.
- GV yéu cau HS quan st tir hinh 2 dén hinh 4 thyc

hién nhiém vu & SGK

= CGhumg minh s o
ro iy
P fmd!

Vige dity M T
L 1’:|.JI'T [edw :;,lr:l.l
L Wi d

Vih 1
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bé thé hién thai d§ va ton trong cac ban cung gidi,
khac gidi chiung ta s€ cung tim hi€u bai hiéu hom nay.

quai néon

HS3: dic diém sinh hoc — ma
lam dong tién

HS4: dic diém sinh hoc - ...

- HS lang nghe.

+ Hoc sinh nhan biét thai dd, 101 ndi,... thé hi¢n sy ton trong cac ban cung gioi, khac

- HS doc thong tin va thdo luan
theo nhom:

Hinh 2: Mt ban nam trong 16p
thé hién chua ton trong ban nir
qua 10i n6i “Viéc ddy 1a cta con
gai”. Cac ban gai khac c6 y thic
va thue hién to cong vi¢e. Vi truc
nhat 1a cong viéc chung cua hoc
sinh khong phan biét trai hay gai.
Néu la em thi em s& tham gia lam
truc nhat cung céc ban.

Hinh 3: Ban nam qua 161 n6i da
thé hién su ton trong nhirng dic
diém khéc biét, dic diem sinh ra
da co cir ban. Vi day 1a dic diém
sinh hoc khong thé thay doi theo
thoi gian. Néu 1a em thi em s&
ludn dong vién ban dé ban khong
tur ti.

Hinh 4: Ban nit d4 thé hién sy ton
trong dac diém sinh hoc cta ban
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minh, dua ra phuong 4n phu hop
vi lo1 ich bao vé stc khoé cua
- GV moi dai dién cac nhom bao céo két qua thao | ban. Néu 12 em em cling s¢ thuc
luan. Chia sé trudc 16p. hién nhu ban ay.

- GV nhan xét, tuyén duong. HS tra 10i: Thy ban gai truc nhat
GV yéu cau HS ké nhitng tinh huéng em théy 0 | mudn ban Tha‘ing to1 lam phuy;
trong 16p da thé hién thai do ton trong ban cung | Thiy Hoa bi s6t Mai xin phép co
gio1, khac gisi? giao dwa Mai dén phong vy té,...
GV nhan xét va khen hoc sinh

3. Hoat dong luyén tap.

- Muc tiéu:

+ Cung cd nhiing kién thurc dé ké duoc vi du cta ban than vé sy tén trong cac ban cung
gi6i, khac gi6i. dong thoi néu dugce nhiing biéu hién su ton trong cua cac thanh vién
trong gia dinh.

+ Rén luyén ki ning dé gdp phan phat trién nang luc khoa hoc tu nhién.

- Céch tién hanh:

- GV yéu cau lam viéc ca nhan dé liét ké thai do, | Thai do: vui vé voi moi nguoi.
hanh vi, cia em vé su ton trong cac ban cung giéi | Hanh vi: Luén chia sé, gitp d&

va khac gioi. ban nhu hudng dan cac ban hoc
cham lam bai tap, ban chua c6 bd

- GV lang nghe y kién chia sé ctia HS. don c6 thé déo ban vé, ...

- GV nhan xét. - HS quan sat, ling nghe, chia sé

- HS quan sat hinh 5: va cho biét cac thanh vién |y kién ctia minh.
trong gia dinh da thé hién sy ton trong nhau nhu thé

nao?
Gp g d s Céa nha déu vui vé cung lam viéc
ot nha, khong cé su phan biét danh
cho nam hay nit, 10i néi cta bd
me thé hién su quan tam strc khoé
ctia me, 101 ndi cua me thé hién
su tu nguyén, niém vui cung lam
viéc,...
Goi HS trinh bay:
GV nhan xet chung tuyén duong HS. - HS ling nghe, rat kinh nghiém.
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4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:

nhién.

- Céch tién hanh:

|- GV chia 16p thanh cdc nhom: MJi nhom xay
dung mot tinh huéng thé hién su ton trong cua cac
ban cung gidi hodc khac gidi hodc cac thanh vién
trong gia dinh.

- Cac nhém trinh bay.

- GV va 16p nhan xét. Rut ra bai hoc cho ban than.
GV tuyén duong nhiing nhém cé tinh hubng an
tuong.

- Din do vé nha.

+ Cuing ¢ nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi dung.
+ Van dung kién thic di hoc vao thuc tién. Qua d6 phat trién nang luc khoa hoc tu

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- HS lang nghe.

- HS thao luan nhém

TUAN 26:

Bai 25: CHAM SOC SUC KHOE TUOI DAY THI (T1)

L YEU CAU CAN DAT:
1. Nang lwc dac thu:

- Nang luc khoa hoc tu nhién:

+ Néu va thuc hién dugc nhiing vi¢c can lam dé cham soc va bao vé suc khoé vé thé

chat va tinh than ¢ tudi ddy thi.

+ Giai thich duoc su can thiét phai giir vé sinh co thé
+ Co y thure va ki nang thuc hién vé sinh co thé. Pic
duc ngoai.

2. Nang luc chung.
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, dac biét 13 ¢ tudi day thi.

biét 1a v¢ sinh quanh co quan sinh
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- Nang luc tu chu, ty hoc: Chu dong tich cuc hoan thanh nhiém vy dugc tim hiéu va

theo doi va nhan xét viéc thuc hién cham soc, bao vé strc khoé thé chat, tinh than tuoi

day thi.

- Niang luc giao tiép va hop tac: Tham gia nhiém vu nhom, chia sé y kién, trinh bay

két qua.
3. Pham chit.

- Pham chat nhan ai: Ton trong diac di€ém sinh hoc, dic diém xa hoi cua cac ban

cung gidi va khac gidi.

- Pham chét chim chi: Ham hoc héi tim to1 dé mo rong hiéu biét van dung nhiing

kién thirc da hoc vao trong cudc song.

- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thirc trach nhiém vdéi 16p, t6n trong tap thé. Yéu quy

moi nguoi

II. PO DUNG DAY HQC
Bang nhom, phiéu bai tap.

III. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cta gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:
+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

- Céch tién hanh:

+ Thong qua khoi dong, giao vién dan dat bai méi hap dan dé thu hit hoc sinh tap trung.

- GV t6 chtic cho HS chia sé: Ké nhiing viéc em
da 1am thudng ngay dé cham soc va bao vé ban
than

+ Ca nhan HS chia sé

+GV khuyén khich nhiéu HS chia sé.

- GV két luan: O bai hoc trude cac em d3 biét
tudi day thi c6 su thay doi dic biét mot sé bd
phan co thé. Ngoai nhitng viéc cic em vira ké

cac em can thuc hién dén viéc lam nao nira dé
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- Ca 16p lang nghe.

- TAm rira, goi dau hang ngay.

- Cat ngan mong tay, mong chan.

- Thuong xuyén thay quan 4o, giit

- Don dep nha cura, phong ngu, ban
hoc, gon gang.

- Tham gia c4c hoat dong thé duc thé
thao, ...

- HS lang nghe.
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cham soc bao v¢ strc khoe? Ching ta s€ tim hiéu L

0 bai hoc hom nay.

2. Hoat dong kham pha:
- Muc tiéu:

+ Xdac dinh nhitng viéc can lam dé cham soc bao vé strc khoe thé chit va tinh than cia
tudi day thi.
- C4ch tién hanh:

'Hoat dong kham pha 1: Cham séc va bao vé siec| |
khoé tudi day thi. - HS doc thong tin va thdo luan
-T6 chirc theo nhom d6i, yéu cau hoc sinh quan st | theo nhom:
hinh va thuc hién theo yéu cau cta Sach gido khoa.
-Quan sat tir hinh 1 dén hinh 8 néu nhiing viéc cac ban
can 1am dé cham soc bao vé strc khoe thé chét va tinh

than tudi ddy thi.
Hinh 1: in udng du lwong du
chét.
& Hinh 2: tim va vé sinh co thé
iorrERy Ny . . n . A
hang ngay dac biét sau khi van
% dong co thé.
2
r ar

L agiicntn i
LI 0 R TR S (L L
L R TR TR

Hinh 3: thay bang v¢ sinh khi
c6 kinh nguyét

Hinh 4: Chia sé v&i nguoi 1on
vé nhitng thay di cta co thé.

Hinh 5: khong thire khuya

uigeli.xyz Trang 66



—_———

-_—— —— —

A duar
B LR LTI RTRLTE

Hie

- GV moi dai dién cac nhém bao cdo két qua thao
luan. Chia sé trudc 16p.

- GV nhéan x¢t, tuyén duong.

GV nhan xét va khen hoc sinh

Hoat dong kham pha 2: Ké nhimg viéc can lam,
khac véi viéc da néu & hoat dong 1 dé chiam soc bao
vé strc khoe thé chat va tinh than tu6i day thi phu hop
hoc sinh.

- GV yéu cau hoc sinh 1am viéc ¢4 nhan, khuyén khich
cac hoc sinh liét ké cang nhiéu cang tdt.

- Gido vién nhan xét nhan manh nhirng viéc lam hoat
dong thuong thyuc hién ¢ truong ¢ nha nhim chim séc
bao vé surc khoe.

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:
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Hinh 6: khong to0 mo doc
truyén vé tinh cdm nam nir

Hinh 7: chia s¢ dong vién khi
ban budn

Hinh 8: Tham gia cac hoat
dong thé thao van dong co thé.

Mot s viée c6 thé néu: nhu tap
thé duc, van dong gitra gi0, lam
viéc nha, quét nha, lau don nha
clra, tudi cdy, an hét suat an
theo quy dinh, ubng du nudc,
vé sinh co quan sinh duc hang
ngay, kham strc khoe ddu nam,
kham rang dinh ky, nga trua
day du, tham gia hoat dong giai
tri lanh manh.

+ Van dung kién thirc vé cac chét dinh dudng, dac diém quan trong cua giai doan day
thi dé lwa chon y kién phu hop va giai thich duoc vi sao ?
+ Rén luyén ki ning dé gop phan phat trién ning luc khoa hoc tu nhién.
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- GV yéu cau lam vi¢c ca nhan hoan
thanh phiéu so 1.

- GV lang nghe y kién chia sé ctia HS.
- GV nhan x¢t.

GV dua ra cau héi dé HS tra 16i li do
vi sao nén hay khong nén lam nhiing
viéc da néu?

GV nhan xét va két luan: Co the tudi
day thi doi héi dinh dudng va nang
luong. An udng hop 1y s& dam béo sirc
khoe phong 1 sb bénh vé dinh dudng.
Str dung thyc phdm gidu canxi va ting
cuong van dong giip hé van dong
duoc cung cap diy du khoang chat.
Phat trién ti da chiéu cao néu khong
thudng xuyén van dong va an udng it
co thé thiéu chét dinh dudng s& mét
mo,i tim 1y d& bi 6m, diéu nay gdy anh
huong va lam cham quéa trinh phat
trién cia tré em trong giai doan day
4. Van dung trai nghigm.
- Muc tiéu:
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-HS lang nghe va hoan thanh phiéu:
Phiéu s0 1

Nén lam

Khong nén lam

-Choi cau long, da cau,
tudi cay, quét 1op,...
-Gilr tam trang vui vé,
choi véi ban cung lta
tudi. ..

-An du chét, da dang cac
loai thirc an,. ...

Rra mat it nhit 2

lan/ngay....

-Chay nhay cau
thang, leo treo,
hay ngdi mét chd.
-Thirc

dung dién

khuya,
thoai
nhiéu, ....

-An kiéng, can
ning mat kiém
soat,...

-Co thé day thi s& tang nhanh vé chiéu cao.
-Chét dinh dudng gitp xuong chic khoé va
tang chiéu cao cia co thé, vitamin va canxi 1a 1
trong nhitng khoang chat quan trong.

- Choi cac mon thé thao, van dong nhiéu gitp
phat trién hé xuong va co thé sin chac.

- HS ling nghe, rat kinh nghiém.

+ Cuing c¢d nhitng kién thire da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau ndi dung.
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+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.
- C4ch tién hanh:

- GV t chirc trd choi “Hoi nhanh dép nhanh” | - HS ling nghe. |
Chia 16p thanh cac nhém: Mdi nhom xay dung mot sd

viéc nén hoac khong nén lam trong van dong doi voi | - HS thdo luan nhom.

tré em tudi day thi? VD:
HS1: Choi cau 16ng
HS2: Nén
- Cac nhom trinh bay. HS3: Treo cay
- GV va 16p nhan xét. Rt ra bai hoc cho ban than. HS4: Khong nén
GV tuyén duong nhirng nhém c6 tinh hudng an tuong. | ...

- Dan do vé nha.

TUAN 27:
Bai 25: CHAM SOC SUC KHOE TUOI DAY THI (T2)

L YEU CAU CAN PAT:
1. Nang lwe dac thu:
- Nang luc khoa hoc tu nhién:
+ Néu va thyc hién dugc nhiing viéc can lam dé cham soc va bao vé strc khoé vé thé
chét va tinh than & tudi day thi.
+ Giai thich duogc su can thiét phai giir vé sinh co the, dic biét 1a & tudi day thi.
+ Co y thue va ki nang thuc hién v¢ sinh co thé. Dic biét 1a vé sinh quanh co quan sinh
duc ngoai.
2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, tu hoc: Chu dong tich cuc hoan thanh nhiém vu duogc tim hiéu va
theo ddi va nhan xét viéc thuc hién chim soc, bao vé stc khoé thé chét, tinh than tudi
day thi.
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- Niang luc giao tiép va hop tac: Thamé gia hhiém vu nhom, chia sé y kién, trinh bay
két qua.
3. Phaim chat.

- Phim chit nhan 4i: Ton trong dac diém sinh hoc, dic diém x3a hdi cua cic ban
cung gio1 va khac gidi.

- Pham chét chim chi: Ham hoc héi tim to1 dé mo rong hiéu biét van dung nhiing
kién thtrc d3 hoc vao trong cudc séng.

- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thiic trach nhiém véi 16p, ton trong tap thé. Yéu quy
moi nguoi
II. PO DUNG DAY HQC

Béang nhom, phiéu bai tap.

III. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cta gido vién Hoat dong ctia hoc sinh
1. Khéi dong:
- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.
+ Thong qua khoi dong, gido vién din dit bai méi hap din dé thu hit hoc sinh tap
trung.

- Cach tién hanh:

- Gido vién t6 chirc cho ca 16p choi tro choi “O chir

may man” - Ca 16p lang nghe.
- Cach choi theo d6i: doi dau tién s& chon mdt 6 sd | - Hoc sinh choi theo ddi
gido vién 1€ch cau hoi chira trong 6 s6, hoc sinh tra 101 | chon vo sb tra 1o cau hoi
ding hinh anh s€ hién ra, trd 101 sai s mét luot va cau béng cich néu viéc can
tra 10i thudc vé khan gia. lam phu hop véi ban
- GV khuyén khich nhiéu HS choi. trong hinh ca 16p danh
- GV nhan xét va dan dit vao bai: cic em da thyc hién | gia c6 thé dua ra dap an
nhiéu viéc 1am dé giir vé sinh co thé vay vi sao can | hoi d6 choi tra 10i sai
thuc hién nhiing viéc lam d6 ching ta tim hiéu tiét 2
cua bai - HS lang nghe.

2. Hoat dgng kham pha-
- Muc tiéu:

+ Nhin ra sy can thiét phai gift v€ sinh co thé tir viée phan tich mdt s6 tinh huéng.
- Céch tién hanh:
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Hoat dong kham pha 1: Sw can thiét phai

giir vé sinh co thé & tudi day thi. - HS doc thong tin va thao luan

-T6 chirc theo nhém, yéu cau hoc sinh quan | theo nhom:

sat hinh va thyuc hién theo yéu cAu cua Sach

giao khoa.

-Quan sat tir hinh 9 dén hinh 11 va cho biét | -Hinh 9: van dé ngtra da do khong

cac ban trong hinh dang gip van dé gi céc | tam.

ban can 1am gi y nghia cua viéc lam d6? + Viéc can lam tim rira thudng
i ey xuyén bang nude 4m, noi kin gio.

+Y nghia da (co thé) sach sé da

thong thodng khong bi ngura.

-Hinh 10: Da mat dinh ndi mun do,

v¢ sinh da mat chua phu hop.

+ Viéc can lam rita mat voi nudce
sach s& thuong xuyén, it nhat 2
lan/ngay.

+ Y nghia sach chat nhon trén da
khong gay tic 16 chan 16ng.

-Hinh 11: van dé ngra xuit hién
mui khéac la do bi viém co quan
sinh duc.

- GV moi dai dién cdc nhom bdo céo két | + Viée can 1am tam ria bﬁng nguén

qua thao luadn. Chia sé trudc 16p. nudc sach, vé sinh co quan sinh
- GV nhan xét, tuyén duong. duc, thay quan 4o 16t hang ngay, co
GV nhan xét va khen hoc sinh quan sinh duc luén kho thoang,

Hoat dong kham pha 2: Néu dugc tac hai | phong tranh viém nhiém, han ché vi
cta viéc khong thuong xuyén giit vé sinh | khuan.

co thé:

- GV yéu ciu hoc sinh dwa vao vdn hiéu

biét dé tra 101 cau hoi: -HS lang nghe.

- Goi nhiéu HS chia sé.

- Gi4o vién nhan xét va két luan. -Néu khong thuong xuyén giir vé

sinh co thé s€ c6 nhiing tac hai rat
l6n do1 voi co the. Po 1a: Lam cho

co thé kho chiu giy cho ching ta
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cam giac mét mai, c6 mui kho chiu,
d& mic cac bénh viém nhiém, lau
ngay sé mac cac bénh man tinh.
'3.Hoat dgng luyén tap.
- Muc tiéu:
+ Van dung kién thirc dé thuc hién vé sinh co thé tudi day thi.
+ Rén luyén ki ning dé gop phan phat trién ning luc khoa hoc tu nhién.
- Céch tién hanh:
- GV yéu cau lam viéc ca nhan: Quan sat | -HS ling nghe va hoan thanh
hinh 12, 13 va cho biét cac ban 1am chua
dung diéu gi, cach 1am nao gitr dung vé | Hinh 12:
sinh co thé? + Viéc 1am chua dting: sau khi tim
: Xong mic quin 40 ma van con xa
phong trén nguoi.
+ Céch lam dung: xa k¥ cho sach xa
phong trén nguoi, lau ngudi kho
truée khi mic quan 4o.
Hinh 13:
+ Viéc lam chua dang: c6 y dinh

mic quan 4o 16t con am + + Cach
lam dtng: khong dung quan 4o khi
cOn Am, dic biét 1a dd 16t. Can hong

e (say) kho quan 4o trudc khi mdc.

F—1== | A g \ - X .o

== S Mang quan 4o ra ngoai cho c6 anh
Lt b P

; : ing phoi dé diét khuan va nhanh
- GV lang nghe y kién chia sé ctia HS. sang phot de diet khuan va nhan

. kho.
- GV nhan xét va két luan.

4. Van dung trai nghiém.

- Muc tiéu:

+ Cuing c¢d nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau ndi dung.

+ Van dung kién thtrc da hoc vao thuc tién. Qua d6 phat trién ning luc khoa hoc
tu nhién.

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Céch tién hanh:
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nam va ntl.
- HS néu ca nhan. HS néu cu thé.
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- GV va 16p nhan xét. Rut ra bai hoc cho
ban than.

GV tuyén duong nhirng ca nhan néu day du.
- Din do vé nha.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY:

uigeli.xyz Trang 73



uigeli.xyz

KHOA HQC: ON TAP GIUA Ki II

L YEU CAU CAN PAT:
1. Nang lwc dac thu:

- On tap lai cac chu dé da hoc, nim viing cac kién thtrc co ban vé cha dé Vi khuan
va chi & Con ngudi va stre khoé.

- Van dung duoc kién thirc va ki ning caa chu dé vao giai quyét mot sé tinh hudng
don gian trong cudc séng.

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, tu hoc: Chu dong tich cuc 6n tap nhiing kién thirc da hoc trong
chu dé Vi khuan va cha dé Con ngudi va stc khoé..

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Van dung duogc kién thuc va ki niang cua
chu dé vao giai quyét mot sd tinh hudng don gian trong cudc séng

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Van dung va trao ddi v6i ban vé nhitng ndi dung da
hoc trong chii @& Vi khuan va chi dé Con nguoi va strc khoé..

3. Pham chit.

- Pham chit cham chi: Ham hoc hoi tim toi dé md rong hiéu biét vé kién thirc va ki
nang ctia chi dé vao giai quyét mot so tinh huéng don gian trong cudc song.

- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thic trach nhiém voi 16p, ton trong tap thé.

II. PO DUNG DAY HQC

- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

- Mot s hoc lidu phy vu tiét day.

III. HOAT DPONG DAY HQC

Hoat dong cta gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trudce gio hoc.

+ Thong qua khdi dong, gido vién dan dat bai méi hap din dé thu hat hoc sinh tap
trung.

- Céch tién hanh:

- GV m¢ bai nhay diéu dan vii, moi ca 1op cung | - Ca 10p cung nhay diéu dan vii dé
nhay dan vii dé khoi dong khong khi vui veé | khoi dong.

trude khi vao tiét on tap.
- GV dan dat vao tiét 6n tap gitra hoc ki II. - HS lang nghe.
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- Muc tiéu:

—

+ Hoc sinh 6n tap lai kién thtrc d3 hoc vé chu dé chat .

- Céch tién hanh:

1. On tap vé chi dé Vi khudn. |
- GV moi HS lam viéc nhom 2, cung thao
luin va tra 1oi cau héi sau:

1. Vi khuén c6 kich nhu thé nao?

2. Dé quan sat vé vi khuan ta can dung dung
cu nao?

3. Néu nhitng noi vi khuan c6 thé séng?

- GV moi cac nhém khac nhan xét, bd sung.
- GV nhéan xét, tuyén duwong.

2. On tap vé chii dé Con ngudi va sirc khoé. |
- GV moi HS lam viéc ca nhan, tra 1oi cau
héi va ghi vio vé roi trinh bay truéc 16p:

1. Trong mdi gia dinh, sy sinh san c6 y nghia
gi?

2. Em c6 biét me mang thai bao lau, em bé ra
doi?

3. Su phat trién cta con ngudi duoc chia 1am
may giai doan?

4. Cac em dang trong giai doan phat trién nao?
Vi sao em biét diéu do.

- GV moi cac HS khac nhin xét, bd sung.

- GV nhan xét, tuyén duwong.

- HS thao luan nhom 2 va tra 161 cau
hoi:

1. Vi khuén ¢6 kich thudc rat nho.

2. Bé quan sat vé vi khuan can sir
dung kinh hién vi ¢6 d6 phong dai 16n.
3. M6t s6 noi vi khuan séng nhu nude tir
voi, trong khong khi, dat, tay ndm cua,
thuc phém chua nau chin (ga, rau,..), &
trong nha v¢ sinh, trén da tay va trong
rudt (hé tiéu hod)

- C4c nhom khéc nhan xét, bd sung.

- HS lang nghe, ghi nho.

- HS lam viéc ca nhan, trd 161 cau hoi
va ghi vao vo rdi trinh bay trude 16p:
1. Nho ¢6 su sinh san ma co sy tiép
nbi ciia cac thé hé trong mdi gia dinh,
dong ho.

2. Em bé dugc sinh ra sau khoang 9
thang & trong bung me.

3. Su phat trién ctia con ngudi duoc
chia 1am 4 giai doan chinh: Tudi au
tho, tudi vi thanh nién, tudi trudng
thanh, tudi gia.

4. Giai doan tudi vi thanh nién, vi dya
vao tudi. (11 tudi)

- Cac HS khac nhan xét, bd sung.

- HS lang nghe, ghi nhd.

4. Van dung trai nghiém.
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- Muc tiéu:

+ Cuing c¢6 nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau ndi dung.

+ Van dung kién thtrc da hoc vao thuc tién. Qua d6 phat trién nang luc cong ngh¢ va
nang lyc thAm mi.

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Céch tién hanh:

- GV moi HS vé nha tiép tuc on tap cac ndi | - Hoc sinh ling nghe vé thyuc hién.
dung kién thirc dd hoc trong chit d& Vi khuan
va chi dé Con ngudi va sirc khoé.

- Nhan xét sau tiét day. - HS lang nghe, rat kinh nghiém.

- Dan do vé nha.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

TUAN 26: CHU PE 5: CON NGUOI VA SUC KHOE
Bii 25: CHAM SOC SUC KHOE TUOI DAY THI (T3)

L YEU CAU CAN DAT:

1. Nang luc dac thu:

Nang luc khoa hoc tu nhién:

- Giai thich dugc sy can thiét phai giit vé sinh co thé & tudi day thi.

- Nhan xét duge viée thuc hién mot sb viée da 1am dé cham soéc vé sinh co thé &
tudi day thi.

- Néu dugc viéc can thay doi ciia ban than dé cham séc vé sinh co thé ¢ tudi day thi.

- Co y thue va ky nang thuc hién vé€ sinh co thé, dic biét 1a vé sinh co quan sinh duc
ngoai.

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, tu hoc: tich cuc, chu dong hoan thanh cac nhiém vu dugc tim
hiéu va theo ddi, nhan xét viéc thuc hién cham soc, bao vé strc khoe thé chat va tinh
than tudi day thi.
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- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao:

Néu duoc mot sO viéc lam hang ngay

ngoai sach gido khoa dé chiam soc, bao vé stc khoe thé chat va tinh than tudi day thi.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Nhan biét va trao doi voi ban va moi nguoi khi

tham gia nhi¢ém vy nhom, tro choi, chia sé y kién, trinh bay két qua nhém. Co6 thoi quen

trao doi, thao luan cung nhau hoan thanh nhiém vu dudi su huéng dan cia gio vién.

3. Phim chit.

- Pham chét chim chi: Ham hoc héi tim to1 dé mo rong hiéu biét van dung nhiing

kién thirc da hoc vé cham s6c va bao vé strc khde tuoi day thi vao trong cude song.

- Pham chét trach nhiém: C6 y thirc trach nhiém véi 16p, ton trong tap thé. C6 ¥

thtre tu cham soc ban than.
II. PO DUNG DAY HQC

- SGK va céc thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

III. HOAT DPONG DAY HQC

Hoat dong cia gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:

- Céch tién hanh:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.
+ Thong qua khoi dong, giao vién dan dat bai mdi hap dan dé thu hit hoc sinh tip trung.

- GV t6 chtc cho hoc sinh véan dong theo
nhac bai hat: Cuing bé v¢€ sinh.

- GV nhan xét va dan dit vao bai méi:

O cdc tiét hoc trwde, cic em di biét cich
lam diing dé giii vé sinh co thé va da cé thoi
gian dé thwe hanh 6 nha. Viy vi sao cin
phii giii vé sinh co thé? Cam nhgn nhw thé
nao sau khi thuc hién vé sinh co thé diing
cdch? Chiing ta cing tim hiéu qua bai hoc
hém nay: Bai 25: Chim séc sirc khée tudi
ddy thi” tiét 3.

2. Hoat dong kham pha:

- Muc tiéu:
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+ Giai thich duoc su can thiét phai gitr vé sinh co thé ¢ tudi day thi.
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Hoat dong kham pha. Sw can thiét phai giir vé
sinh co thé

- GV yéu cau HS thao luan nhom d6i (2p)
dé hoa thanh phiéu bai tp. Néu nhiing viéc

- HS thao luan va hoan thanh phiéu bai tap.

can lam dé cham soc va vé sinh co thé? Loi
ich ctia chung?

Viéc can thwong Loi ich
xuyén thuc hién

- 2 do1 tham gia thi.

- GV 16 chirc cho HS tham gia tro choi: ©
Hiéu y dong doi”

- GV pho bién luat choi.

- L6p duge chia 16p thanh 2 doi. Mdi doi

- Rira mit it nhat 2 1an 1 ngay bang nudc
sach.

A . : A © |- Tam, goi dau thuong xuyén bang nuédc
x€p thanh 1 hang cung nhau ti€p strc hoan sach
thanh yéu cau trén bang. 1 ban s& néu viéc | . . O VT S
. y‘ o & « . . 7| -Khong mac quan lot khi con am u6t.
can thuong xuyén lam dé gitt v¢ sinh co A A 2.,
. A = | - Tap thé dyc buoi sang
thé, 1 ban s€ néu loi ich cua viéc lam do. . . Ll .
. . _ - V¢ sinh co quan sinh duc ngoai bang nudc

Trong thoi gian 7 phat doi nao ghi dugc sach
nhiéu d4p 4n nhat 1a doi théng cudc. P S 3 ox
av hP - d 8 CUt - Chung ta can phai gitr v€ sinh co thé dé co
- nhén xét, tuyén duong. 21 A ,
o ’ Y . & ) . | thé luon khdée manh

- Vay theo cdc em, tai sao chung ta can

phai giit vé sinh co thé?

Sit dung nwéc sach khi vé sinh co thé ¢
tudi dgy thi giip phong trdanh bi viém da,
viém 16 chan long. Pdy la nguyén nhén
chinh gdy mun trirng ca ¢ mat, canh tay
ddc biét con giup phong cdac bénh viém

nhiém khuan co quan sinh duc ngoai.
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' 3.Hoat dong luyén tap. ]
- Muc tiéu:

+ Li¢t ké dugc nhiing viéc can lam dé cham soc, vé sinh co thé.

+ Néu duoc viée can thay ddi cua ban than dé chiam soc vé sinh co thé & tudi day thi.

- C4ch tién hanh:

- GV yéu cdu hoc sinh liét ké nhimg viec| ]
da lam trong tuan qua dé cham soc, vé sinh
co thé bang cach hoan thanh phiéu bai tap | - HS tra 10i

ca nhan. Viéclam | So lan Tw Picu
Viée S61an | Twdanh | Piéu di thwc | danh | chinh
lam da thuwe gia chinh hién gia
hién Rtra mat 2 | x x x x x | Phu hop

lan 1 ngdy |xx

Thay quian|xxxx |Chua

lot va ve¢ phu hop
sinh co
quan sinh
- GV cho céc ban trinh bay, cac ban khac duc  hang
bo sung, phan bién. ngay
Vd: Tap thé duc 3 1an 1 tudn 1a chua phu || Tap thé duc | x x x Chua
hop. HS phan bién: Theo ban tap thé duc phu hop

may 1an 13 phu hop?

- GV yéu cau HS tu diéu chinh nhimng viéc

lam em thay chua phu hop.
- GV nhan xét, két luan

Dé ¢ mot co thé khée manh chiing ta
can chim séc va vé sinh co thé thdt tot. | - HS lang nghe

Ngodi ra chiing ta cdn an uéng di chit,
ngi di gidc va tich cwe vin dpng co thé
dé co xwong phdt trién tét, gitp ting
chiéu cao, vui choi gidi tri lanh manh.

Qua phin chia sé cdc ba di biét cdch
chim séc co thé diing cdch, biét tw dinh
gid viéc thuc hién cua minh. Nhitng ban

tudn vira qua chwa thuc hién dwgc vé nha
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hiy tw diéu chinh dé co thé luén khée

manh cdc em nhé!

4. Van dung trai nghiém.

- Muc tiéu:

+ Cung cd nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khéc sau noi dung.
+ Van dung kién thirc da hoc vao thue tidn vé sinh co thé tudi day thi.

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Céch tién hanh:

|GV t6 chitc tro choi “ Truyén dign”. | ]
Ké tén nhitng viéc lam tot cho sirc khée | - Hoc sinh tham gia chia se.
tuéi day thi.

- 1 ban lam quan trd yéu cdu cac ban tra
10i. Ban tra 16i dung tiép tuc truyén dién
yéu cau ban khac tra 10i.

- GV nhan x¢ét tuyén duong.

- Nhén xét sau tiét day.

- Dan do vé nha. - HS lang nghe, rat kinh nghiém.
IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY:

TUAN 28: BAI 26: PHONG TRANH BI XAM HALI (Tiét 1)
I. YEU CAU CAN PAT

1.Nang lwe dac thu:

Noi dugc vé cam giac an toan va quyén duoc an toan, bao vé su toan ven cua ca
nhan va phan ddi moi sy xam hai.
2. Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tich cuc, chi dong hoan thanh cac nhiém vu vé cam giac an
toan, quyén duoc an toan, nguy co dan dén bi xam hai.
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- Nang luc giai quyét van dé va sén%g taé: Hoc sinh néu duoc mot s6 tinh hudng
cho cam giac an toan va khong an toan, mot sb viéc lam dé dam bao quyén dugc an
toan , cach phan ddi sy xam hai.

- Niang luc giao tiép, hop tac: Nhan biét va trao d6i voi ban va moi ngudi vé ddu
hiéu an toan va khong an toan. Cé thoi quen trao d6i, thao luan cing nhau hoan thanh
nhiém vy duédi sy huéng dan cua gido vién.

3. Pham chit:

- Pham chét cham chi: Ham hoc héi tim toi dé méo rong hiéu biét van dung
nhirng kién thirc d3 hoc dé dam bao an toan tranh bj xam hai cho ban than va nhirng
nguoi xung quanh.

-Pham chét trach nhiém: Biét bao vé ban than trudc nguy co dé bi xam hai.

II. PO DUNG DAY HQC:
- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va d6 dung phuc vu cho tiét day.
III. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cta gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gid hoc.

+Thong qua khoi dong, gido vién dan dat bai méi hap din d& thu hat hoc sinh tap
trung.

- Céch tién hanh:

- Cho hs hat bai “ Nam ngon tay xinh”
- Goi y cac cau hoi dé dan dat vao bai:
+ Moi ngén tay trong bai hat dai dién cho | - Ngén cai 1a nhitng ngudi than; ngén
nhirng ai? Cach tng xur véi nhitng nguoi d6 | tro 1a thay co, ban be; ngdn giira 1a

nhu thé nao? hang x6m,ban cua bd me....

+ Nhiing cau hat nao dugc lap lai nhiéu 1an | - Néu ai cham vao vung dd boi. Xua
trong bai? tay em noi 16n; Khong khong em da
+ Néu c6 ai cham vao ving dd boi cia em. | 16n rdi.

Em cam thiy thé nao va s& 1am gi trong tinh | - Hs tra 10i .

huéng d6?

+ Em hiy ké mot tinh hudng em cam thay
khong an toan ma em da trai qua hodc em |- Hs tra 101 .
biét?

- Gi4o vién nhan xét va dan dat vao bai méi:
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Trong cudc song, d6i khi chung ta phai gip
tinh huéng khong an toan, tham chi c6 nguy
co bi xAm hai. Vay lam thé nao dé biét duoc
va phong tranh nguy co dd, cdc em s€ tim
hiéu trong bai hoc hom nay.

2. Hoat dong kham pha:

- Muc tiéu: Noi dugc vé cam giac an toan va quyén dugc an toan, bdo v¢ sy toan ven

cua ca nhan va phan déi moi sy xam hai.

- Néu dugc nhiing viéc can lam dé dam bao quyén dugc an toan, phan d6i moi sy xam

hai.
- Cach tién hanh:

Hoat dong kham pha 1: Cam gidc an toan
va quyén dwoc an toan.
- GV yéu cau HS lam viéc chung ca 16p: Poc
thong tin trong khung va néu y kién ctia ban
thén vé cam giac an toan.

+ GV nhan xét va dan dat: Néu truong hop
khi chiing ta cam thdy khéng an toan thi sé cé
cam gidc nhir thé nao? Cdc em sé lam gi dé
bdo dam quyén ciia minh thi ching ta sé tim
hiéu hoat déng tiép theo.
- GV yéu cau hs lam viéc cap doi, quan sat ki
noi dung timg hinh tir 1 d&én 4 va cho biét:

+ Nhirng biéu hién cam xuc cua cac ban
trong hinh?
+Ban nao an toan ban nao dang bi xam hai
dén sy an toan cua ca nhan?
- T6 chite cho hoc sinh chia sé trude 16p.

- Hs doc thong tin va dua ra ¥ kién vé
cam giac an toan:

+ Khi ¢6 cam gidc an toan thi chiing
ta cam thdy vui vé, thai mai, khong lo
léng, so hai,...

- Hs thao luan theo cip

- Pai dién cap trinh bay:

+ Hinh 1: Mot ban ¢6 vé mat 161 no1
thé hién ngac nhién, cé chut lo 1§ng. .
khi mot ngudi khéng quen biét mudn
lam quen qua khong gian mang... bi
xam hai, mat an toan vé tinh than
ngay ca khi giao tiép qua mang.

+ Hinh 2: Ban c¢6 vé mét s¢ hai, nguoi
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Hinh 3 Hinh 4

- Gi4o vién nhin xét va bd sung: Dau hiéu
mat an toan co thé 13 161 ndi, hanh dong truc
tiép hodc gian tiép qua viéc:

+ Giao tié:p khong loi nhu bi bat budc doc,
nghe nhin... noi dung, hinh anh tw nhitng
nguoi khéng ré danh tinh,.. méi quan hé
ngodi doi hodc trén khéng gian mang. Biéu
hién xam hai an toan vé tinh than
+ Bi chiém doat tién /tdi san cd nhan, ... biéu
hién xam hai an toan vé vdt chat, ton thwong
tinh than...

+ Bji ép buéc, lam diéu minh khéng muon
biéu hién ciia xam hai an todn thé chat, tinh
than...

- Khi ¢6 cam giac an toan chung ta cam thiy
thé nao?

Hoat dong kham pha 2: Nhirng viéc céan
lam dé dam bao quyén dwoc an toan.

- GV yéu cau HS hoat dong nhom theo k¥
thuat khin trai ban thao luan theo yéu cau:

+ Theo em, ban can 1am gi dé dam bao quyén
dugc an toan, phan ddi moi sy xAm hai trong
nhiing tinh hudng & cac hinh 1, 2, 3, 4?

co rum lai khi bi mot ban 16n hon, doa
nat, trin 10t tién, bi bat nat, bj xam
hai, mat an toan vé tinh than.

+ Hinh 3: Ban c6 vé mat rang r&, vui
vé, thoai mai khi ngdi choi cing 6ng
ndi cho thdy ban dang c6 cam giac an
toan.

+ Hinh 4: Ban c6 vé mat kho chiu,
than thé va 1oi noi phan khang,.. khi
bi mot ngudi phu nit ép budc, déy 1én
xe... bi xAm hai dén than thé.

- Hs ling nghe, chia s¢ rat khinh
nghiém

- HS hoat dong nhom theo hinh thirc
khan trai ban

- Pai dién nhém trinh bay: Hoc sinh
chia sé cung nhau néu dugc mot )
viéc & mdi tinh hudng nhu:

+ Hinh 1: Gilt an toan trén khong
gian mang: khong dé 16 thong tin,
hinh anh nhay cam, khong két ban voéi
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Y KIEN CA NHAN

Y KIEN CHUNG

¥ KIEN CA NHAN

b
NWHN YO NI A

Y KIEN CA NHAN

Fgin !
G/

- GV khen ngoi, khich 1€ cac nhom hoc sinh
da sang tao khi néu duoc nhirng viéc lam phu
hop thé hién quyén duoc an toan cua ban
than, phan déi moi sy xam hai tir nhitng ddi
tuong khac.

- GV luu ¥ vé tir ngit “Nguoi la” ¢ day duoc
hiéu 13 khong phai bd me, nguoi than cé thé
la nguoi ho hang lau ngay chua gap, han
xom,...

nguoi la, khong chia sé¢ dinh vi khi
dang st dung Ung dung trén mang,
thoat khoi ung dung khi khong
dung... Chia sé voi bd me, thﬁy cO,
nguoi tin tuong goi dién dén tong dai

111... khi gp cac ric roi.

+ Hinh 2 va 4 : phan ddi sy chiém
doat tai san, sy xAm hai vé thé chat va
tinh than: Binh tinh khong to ra so
hai, tim cach thoat khoi tinh hubng
d6i mat nguy hiém, quan sat xung
quanh va kéu 1én dé gay cha y, tim
kiém su tro gitp; khong di mot minh,
khéng duoc giir im ling ma can chia
sé v6i bd me, thay co, nguoi tin tudng
+Hinh 3: Pam bao an toan cua ban
than: khong ngdi gan tiép xuc véi
nguoi la, khong phai la nguoi than
trong gia dinh, ngudi quen...

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:

+ Cung c6 nhiing kién thirc an toan va quyén duoc an toan, bao v€ su toan ven cua ca

nhan va phan d6i moi sy xam hai.

+ Rén luyén ki ning dé gop phan phat trién ning luc khoa hoc xa hoi, ning luc ngdn

ngtr.
- Céch tién hanh:

- Yéu cau hoc sinh hoat dong nhém tir két
qua HP1. Em hiy lién hé thuc té néi véi ban
vé nhiing tinh hudng em cam thay an toan va
khong an toan. Viét mdi tinh hudng vao mot
thé trong( thé mau xanh 13 an toan; mau vang
la khong an toan)

Tinh hu6ng an toan Tinh hudng khéng an toa‘ln—|

- Hs hoat dong nhém

- Pai dién nhom trinh bay

Tinh hudng khong an
toan

uigeli.xyz

Trang 84




uigeli.xyz

......

......

- Nhan x¢&t, tuyén duong

- Hom nay, dén
dén em di hoc vé
khong phai 1a bd
ma ma chi ga
rudt cua em

- Mot chu dén don
em va bao bd nho
don, chi cho em
tién va bao 1én xe
nhanh dé chu ché

di mua quan 4o

mdi, nhung em
khéng biét chu d6
la ai.

- Cac nhém chia sé cach xu li:

+ Tinh hudng cam thdy an toan: Chi
gai dén don em thay bd, me. Em 1én
xe dé chi don ve.

+ Tinh hudng cam thay khong
an toan: Em kién quyét khong 1én xe
ctia chui d6, khong lay tién, em vao
phong bac bao vé trudng dé cho bd,

me dén don.

4. Van dung trai nghiém.

- Muc tiéu:

+ Cuing ¢ nhitng kién thire da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi dung.

+ Van dung kién thic da hoc vao thuc tién néu duogc nhirng viéc lam bdo vé su toan
ven ctia ca nhan va phan ddi moi sy xAm hai.

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Céch tién hanh:

- GV moi HS chia sé thém mot s6 tinh hudng | - Hoc sinh tham gia chia sé
em da gap hoac da xem trong ti vi, cac kénh
truyén thong,... dé cic ban biét va cting nhau
phong tranh.

- GV nhan x¢ét tuyén duong.

- Nhan xét sau tiét day.

- HS lang nghe, rut kinh nghiém.

- Din do vé nha.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY:
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TUAN 29: BAI 26: PHONG TRANH BI XAM HALI (Tiét 2)

I. YEU CAU CAN PAT

1.Nang lwe dac thu:

Trinh bay duoc nhimg nguy co din dén bi xam hai tinh duc va cach phong tranh
ung pho khi c6 nguy co bi xam hai.

2. Nang luc chung:

- Tu chu va ty hoc: Tich cyc, chu dong tim hiéu vé nhitng nguy co dan dén bi xam
hai tinh duc va cach phong tranh trng ph6 khi c6 nguy co bi xam hai.

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh néu dugc mot so tinh hudng
nhirng nguy co din dén bi xam hai tinh duc va cach phong tranh tmg pho khi c6 nguy
co b1 xam hai.

- Nang lyc giao tiép, hop tac: Xac dinh va trao ddi vé nhitng nguy co din dén bi
xam hai tinh duc va néu dugc mot sd cach phong tranh tmg pho khi c6 nguy co bi xam
hai. C6 thoi quen trao ddi, thao luan cung nhau hoan thanh nhiém vu dudi sy huong
dan cta gido vién.

3. Pham chit:

- Pham chat chim chi: Ham hoc hoi tim to1 dé mo rong hiéu biét van dung nhirng
kién thirc da hoc dé phong tranh tng pho khi ¢ nguy co bi xam hai.

- Pham chét trach nhiém: Biét bao vé ban than trude nguy co bi xam hai.

IL. PO DUNG DAY HOQC:

- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va d6 dung phuc vu cho tiét day.
III. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cta gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

+ Ciing 6 mot s6 biéu hién vé cam giac an toan, tinh huéng an toan va quyén dugc
an toan cua cé nhan.

- Céch tién hanh:
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-GV 16 chuc cho ca 16p choi trd choi: “Tim | - Hs choi tro choi“Tim dwdng an
duwong an toan vé nha.” toan vé nha.”

- Pho bién luat choi dé vé nha an toan, cac doi
can phai vuot qua 3 tram. Mdi cdu hoi tuong
ung vl mot tram doi tra 101 dung va nhanh
dugce tién 2 budc; tra 1oi ding tién mot budc;
tra 101 sai dimg tai chd.

Cdu I: Khi ¢6 cam giac an toan chuing ta | + Pap an A.
thuong cam thay thé nio?

A. Cam thiy vui vé , thoai mai, khong s¢ hai..
B. Lo léng, turc gian, s¢ hai

Cdu 2: Hién phap Viét Nam quy dinh: Moi
nguodi c6 quyén bat kha xdm pham vé than
thé, duoc phap luat bao ho vé suc |+ bép an A.
khoé....Thugc diéu:

A. 20,37 Hién phap Viét Nam 3013

B. 21,27 Hién phap Viét Nam 3013

Cdu 3: Khi ¢6 nguoi lam ra vé vo tinh dung
cham vao co thé hodc cic bd phan kin cua
ban, ban nén: + Pap an B.
A.Mic k¢ bo qua

B. Nhin thang vao ké d6 va néi to hodc hét 1én
mot cach kién quyét: khong dugc, dung lai ,
c6 thé kéu ctru néu can thiét.

- Nhan xét , dan dat vao bai: Trong nhiing tinh
huéng khong an toan cé thé dan dén nguy co
bi xam hai tinh duc. P6 1a nhiing tinh huéng
nao ching ta tim hiéu ¢ tiét 2 cua bai hom

nay.

2. Hoat dong kham pha:

- Muc tiéu:

+ Xac dinh dugc nhirng tinh huéng cO nguy co dan dén bj xam hai tinh duc

+ Néu dugc nhitng viéc 1am dé phong tranh va tmg pho ¢ nguy co bi xdm hai tinh
duc.

- C4ch tién hanh:
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Hoat dong kham pha 1: Xac dinh dwgce
nhitng tinh hudng cé nguy co' din dén bij
xam hai tinh duc .

- GV yéu cau hs lam viéc cap do6i, quan sat k§
nd1 dung tung hinh tir 5-8 trong SGK. Va cho
biét:

+ Nhitng nguy co nao c6 thé dan dén bi xam
hai tinh duc. Vi sao?

- T6 chirc cho hoc sinh chia sé trude 16p.

- Hs thao luin theo cép

- Pai dién trinh bay:

+ Hinh 5: Ban & nha mot minh,
néu ban cho cht vao nha muon do,
ban c6 thé bat an, lo lang tir khi
chil vao nha dén khi chu ra khoi
nha. Truong hop x4u hon cé thé bi
xam hai than thé nhu danh dap,
tinh duc...

+ Hinh 6: Ban di timg di vé nha
moOt minh va da bay té véi me
khong muén nhu vay. Piéu nay
cho théy su lo I:fmg, bat an va
khong mudn diéu d6 lip lai. C6 thé
trén dudng vé nha, ban da timg gip
nhimg tinh hudng khong an toan.
Nén du chua c6 tinh hubng nao
xay ra nhung ban cam thdy khong
an toan khi di mét minh...

+ Hinh 7: Ban di tham quan cam
trai & noi hoang vu ving vé, khong
c6 nguoi. Ban di vao nha vé sinh
mot minh ma c6 nguoi la véi thai
d6 khong than thién, rat kha nghi
di theo sau ban, ban c6 thé bi bat
coc, de doa , danh dap..

+ Hinh 8: Xung quanh khong cé
nguoi nao, néu ban bé dd vao nha
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- Yéu cau hoc sinh b6 sung thém nhiing
nguy co c¢6 thé din dén bi xAm hai tinh
duc?

- Gv nhdn xét, bo sung, nhic hoc sinh khong
& mét minh noi ving vé véi “ngwoi lg”
ngwoi khic gidi. Vi rit dé bi xam hai dic
biét la xdm hai tinh duc. Cic em cin lam gi
khi co nguy co bi xam hai tinh duc chung ta
chuyén sang hoat déng tiép theo.

Hoat dong kham pha 2: Nhirng viéc lam dé
phong tranh va &ng phoé c6 nguy co bi xam
hai tinh duc.

- GV yéu cau HS hoat dong nhom tir nhiing
tinh huéng & hinh 5 dén hinh 8.

+ Néu nhitng viéc 1am dé phong tranh, tng
pho khi ¢6 nguy co bi xam hai tinh dyc?

MHimh T

cung bac trai s& khong ai biét ban
vao nha bac. Néu ban bé do vao
trong nha cung bac thi chi c6 mot
minh ban v&i bac trai khong phai 1a
nguoi rudt thit.

+ An mic ho hang, tiép xuc qua
thAn mat véi nguoi khac gioi
khong phai la nguoi than rudt
thi.....

- HS hoat dong nhoém

- Pai dién nhém trinh bay: Hoc
sinh chia sé cung nhau néu dugc
mot s6 viéc & mdi tinh huéng nhu:
+ Hinh 5: Khi & nha mo0t minh
khong cho ngudi la vao nha véi bat
ky 1y do gi ;trong mot sd truong
hop can hoéi ¥ kién bd me trude khi
cho nguoi la vao nha. ..

+ Hinh 6 : Khong di mdt minh tur
nha dén truong va tir trudng vé nha
di cung nhom ban hodc st dung
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- GV khen ngoi, khich 1€ cac nhom hoc sinh
da sang tao khi néu dugc nhitng viéc lam phu
hop dé phong tranh, tmg pho khi c6 nguy co
b1 xam hai tinh duc.

phuong tién dua don cua nha
truong. No6i vi bd me nhd ngudi
tin cay dua don...

+Hinh 7: Khong di mot minh & noi
vang vé, khong co nguoi.Khi dén
noi la can di theo nhom ban. ..
+Hinh 8: Khong vao nha hang x6m
ma chua xin phép/ thong bao trudce
voi b me, nguoi than, khong &
mot minh véi nguoi la; can quan
sat xung quanh va nho nguoi gitp
dd noi bac trai chd mot chiat dé
thong bao véi bd me, nguoi than
truéc khi bé dd cung bac vao
nha...

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:

+ Cung cb nhirng hiéu biét cia HS vé nguy co dan dén bi xam hai tinh duc va cach

phong tranh ing pho khi c6 nguy co bi xam hai.

+ Rén luyén ki ning Gmg pho trong mot s6 tinh hudng c6 nguy co bj xAm hai.

- Céch tién hanh:

- Yéu cau HS néu nhimng tinh hudng c6 nguy
co dan dén bi xam hai tinh duc ma em biét.

- GV ghi lai nhiing tinh hudng c6 nguy co.
GV vién c6 thé chia sé¢ thém(Nhiing tinh
huéng thyc té hang ngay c6 thé dién ra)

- Yéu cau hoc sinh Iya chon tinh huéng 0 hoat
dong 1 dong vai theo nhom.

- Nhan xét, tuyén duong, dan do hoc sinh
nhan dién mot sd nguy co va cach phong
tranh bi xam hai.

- Hs chia sé ca nhan

+ Khong di mdt minh & noi toi
tim, vang vé. Khong & trong
phong moét minh voi1 nguol la.
Khéng nhan duoc tién, qua co gia
tr1 hoac su cham soc dac biét cua
nguoi khac ma khong 1o 1y do. ..

- Hs dong vai theo nhom thé hién
su ng phd cua minh dé dam bao
an toan .

4. Van dung trai nghiém.
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- Muc tiéu:

+ Van dung kién thirc da hoc vao thuc tién néu duge nhirng viéc lam tranh bi xam
hai tinh duc ,bao v¢ su toan ven ctia ca nhan va phan ddi moi sy xam hai.

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Cé4ch tién hanh:

- GV moi HS chia sé nhitng tinh hudng co | - Hoc sinh tham gia chia sé

nguy co bi xam hai tinh duc, cach tng phé c6 | + O nha: Khi 6 nha mot minh,
thé xay ra khi di hoc, di choi hodc ¢ nha. khong cho ngudi la vao nha...

+ O trudng: Khong cho ban cham
vao vung bikini...

- GV nhan xét tuyén duong. - HS lang nghe, rat kinh nghiém.

- Nhén xét sau tiét day.

- Dan do vé nha.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY:

BAI 26: PHONG TRANH BI XAM HAI (Tiét 3)

I. YEU CAU CAN PAT
1.Nang lwe dac thu:

- Nhan di¢n dugc nhiing sy viée, tinh huéng (diéu kho noéi, bi mat) an toan hoac
tiém an nguy co khong an toan.

- Lap dugc danh sach nhiing nguoi dang tin cy dé duoc gitp do khi can.
2. Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tich cuc, chi dong hoan thanh cac nhiém vu lap dugc danh
sach nguoi dang tin cay .

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh nhan dién dugc nhiing su
viéc, tinh hubng (diéu khé néi, bi mat) an toan hodc tiém an nguy co khong an toan.

- Ning luc giao tiép, hop tac: Co théi quen trao doi, thao luan cing nhau hoan
thanh nhiém vu dudi su huéng dan cia gido vién.
3. Pham chat:
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- Pham chét chim chi: Ham hoc gbhc”)i vtim toi dé mo rong hiéu biét van dung
nhirng kién thirc da hoc dé dam bao an toan tranh bi xAm hai cho ban than.

- Pham chat trung thyc, trach nhiém: Thanh that khi chia sé diéu kho noi khi cam
thiy khong an toan voi nguoi tin cdy. Co trach nhiém véi nhitng diéu minh chia sé.
II. PO DUNG DAY HQC:
- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va d6 dung phuc vu cho tiét day.
III. HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cta gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gid hoc.

+Thong qua khai dong, gido vién din dat bai méi hap din d& thu hat hoc sinh tap
trung.

- Céch tién hanh:

- Cho hs hat bai “ Nam ngon tay xinh”
- Goi y cac cau hoi dé dan dat vao bai:
+ Moi ngén tay trong bai hat dai dién cho | - Ngon cai 1a nhitng ngudi than; ngén
nhirng ai? tré 1a thdy co, ban bé; ngén giita 1a
hang xém,ban cta bd me....

+ Nhiing ai khi & gin em cam thay an toan ? | - Nhitng ngudi khi gan em cam thay
- Gido vién nhan xét va dan dit vao bai méi: | an toan 1a: B6 me, ong ba nodi ngoai,
Trong cudc song hang ngay, méi nguoi déu | anh chi em rudt. ..

c6 bi mdt , ¢6 nhitng bi mdt chiing ta thdy vui
vé, thii vi. Cdc em c6 thé chia sé hodc khong
can chia sé véi ai nhung ciing c6 bi mdt lam | - Hs lang nghe
cho ching ta cam thdy lo lang, so hdi, kho
chiu. Thi nhat thiét can “bat mi” d@é chia sé
VGi nhitng nguwoi tin cdy tiét hoc hém nay sé
gilip cdc em tim hiéu nhitng bi mdt ndo can
chia sé va chia sé voi ai.

2. Hoat dong kham pha:

- Muc ti€u: Nhan dién nhiing su viéc, tinh huéng diéu kho néi, bi mat an toan hoic
tiém an nguy co khong an toan.

- Xéc dinh ngudi tin cdy dé dugc gitp do khi can thiét.

- Céch tién hanh:
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Hoat dong kham pha 1: Bi mat an toan, bi
mit tiém an nguy co khong an toan.

- GV Yéu cau hoc sinh 1am viéc cap doi quan
sat k¥ noi , bdi canh trong ting hinh tir hinh 9
dén hinh 12. Sip xép vao 2 cot theo : bi mat
6 thé gilt kin hoac bi mat can dugc chia sé.

- T6 chtrc cho hoc sinh chia sé trude 16p.

Va giai thich li do.

- Gido vién nhan xét , cung cap thém thong

- Hs thao luén theo ciip

- Pai dién cap trinh bay:

Bi mat c6 thé | Bi mat can duoc
gifr kin chia s¢
Hinh 9 Hinh 10,11,12

+ Hinh 9: Bi mat vé cam xuc cua
minh cua ban nhu: viéc ai ham md ai
d6 hodc ai d6 hdm mo minh hodc biét
bi mat tuong tu cua nguoi khéc.
Nhitng cam xuc d6 can dugc trin
trong va c6 thé giir kin.

+ Hinh 10: Bi mat vé nguy co bi sam
s0, dung cham than thé nhu ngudi
thanh nién c6 y dinh lai gan khi khong
dugc su cho phép, c6 y dinh dong
cham vao ban nir, t6 ¥ coi thuong su
phan d6i cta ban nit 1a tinh hudng
khong an toan, c6 nguy co bi xam hai
than thé. Tinh hudng nay khong duoc
giit kin can phai dugc chia s¢ véi
nguoi 16n tin cay.

+ Hinh 11 va 12: Yéu cau tré em tudi
vi thanh nién (gitt bi mat, khong noéi
cho nguoi khac) 1a nhimg yéu cau
khong dung dan. Mot nguoi ban hay
ké ca ngudi 10n tudi 16i kéo ban nho
tham gia mot hoat dong ma dua ra yéu
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tin:

+ Tré em cé quyén gitk bi mdt cd nhan nhing
bi mdt d6 phdi vi loi ich tét nhdt ciia tré.
+Cha me hoac nguoi giam ho can dwgc cung
cdp théng tin trong viéc ra quyét dinh lién
quan dén tré dé bdo vé tré.

Vivay, viéc du do, khuyén khich tré vi thanh
nién tham gia bat ky hoat déng nao ma khéong
c6 sw thong bdo va dong ¥ cia cha me hodc
nguoi giam ho la vi pham phap luat. Khi gap
nhitng tinh huéng cé nguy co bi xam hai ai la
nguoi cdc em tin twong dé chia sé lo ling va
bao véan toan cho cac em thi chung ta
chuyén sang tim hiéu phan tiép theo.

Hoat dong kham pha 2. Xdc dinh nguoi tin
cdy dé dwoc giip dé khi can thiét.

- GV yéu cau HS hoat dong nhom theo nodi
dung: Nhirng thanh vién nao trong gia dinh,
& truong hoc 1a ngudi ludn san sang giap d&
bdo v¢ an toan cuia em, trong do ai 1a nguoi

ma em co thé chia sé bi mat cia minh?

cau khong cho b6 me biét 1a viéc

khong binh thuong. Vi vay ban khong

dugc gilr kin ma can chia s¢ véi nguoi

16n tin cay. Ban nho chua du tudi tu

quyét dinh van dé lién quan ban than

can c6 sy dong y cia bdo me...

- HS hoat dong nhom ghi ndi dung

vao thé gan bang c6 ndi dung bén.

- Pai dién nhom trinh bay

Gia dinh
Trudng Gia Me, Ongba | Co
dinh bd, ngoai,ndi | quan
anh .c0,di, |bao
chi em | chabac |vé tré
rudt rudt cua | em.
- Trong sd nhiing thanh vién di néu cua b6 me.. | Sdt
nhom minh, ai 1a ngudi ma em c6 thé chia sé 111
nhitng bi mat cua minh? Truong | Thdy | Thay cd | Bac
- GV khen ngoi két qua lam viéc cta hs da cd chu | trong bao
tim ra dugc nhitng nguoi dang tin cay cua cac nhiém. | truong. Ve,
em va nhitng nguoi do s€ luén hanh dong vi Téng |cacban | céc
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loi ich t6t nhat cua cac em.

phu trong 16p. | ban
trach 16p
khac
- Hoc sinh néu y kién cd nhan vé

ngudi minh tin cdy dé chia sé bi mat
trong s6 nhitng nguoi da liét ké.

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:

+ Cling cb nhiing kién thirc tim kiém sy giup d& khi cam thay khong an toan.

+ Rén luyén ki ning xt 1y tinh huéng tim kiém sy giup da.

- C4ch tién hanh:

- Yeéu cau hoc sinh néu nhitng nguoi co thé
chia s¢ & cac tinh huong tir 9 dén 12.

- Ghi céc ¥ kién cua hoc sinh.
- Yc hs quan sat hinh 10

Néu em 1a ban géi trong tinh hudng trén :

+ Khi em chia sé véi me vé cam nhén théy
khong an toan, tham chi co thé bi xAm hai
nhung me bo qua vi cho rang em dang tudng
tuong. Em s& ung xt nhu thé nao? hodc em
s& tiép tuc chia sé v6i ai?Vi sao?

- Khi tim kiem sy giup do, em co thé chia sé

voi nguol thi nhat néu ho vi Iy do nao do

- Hs trd 101 ¢4 nhan theo tirng hinh

Hs liét ké mot sé nguoi nhu:

+ Hinh 9: B, me, anh chi rudt, ban ..
+ Hinh 10: BS, me, ong ba ndi, 6ng ba
ngoai, co quan bao v¢ tré¢ em..

Hinh 11: B4, me, ong, ba....

- Hs tra 1oi:

+ Em ké lai v6i me 1an nita , noi vé su
lo ling cua minh. Me s& hiéu va giup
em.

+Em s& ké v6i bo....
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chwa givip em gidi quyét van dé ciia minh. Em
can chia sé véi nguoi tin cdy thir 2, ngueoi tin
cdy thw 3 cho dén khi van dé cia em dwoc
gidi quyét. Em cam thdy hoan todn an toan
boi vi xung quanh em c6 nhiéu nguwoi ludn
san sang givip do bdo vé sur an toan cia em.

4. Van dung trai nghi¢m.
- Muc tiéu:

+ Cung cd nhirng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khéc sau noi dung.

+ Van dung kién thtre da hoc vao thuc tién 1ap dugc danh sach ngudi dang tin ciy ddi

v6i minh dé chia sé nhitng bi mat, tim kiém sy gitp d& khi thdy khong an toan.

+ Tao khong khi vui vé, hao hung, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- C4ch tién hanh:

- Yéu cau hoc sinh lam viéc ca nhan, 1ap ban
danh sach nguoi dang tin cay hodc vé ban tay
tin cdy va viét 1én hinh v&.

- GV nhan x¢ét tuyén duong.

- Nhan xét sau tiét day.

- Din do vé nha.

- Hoc sinh thuyc hanh

- HS chia sé va gop ¥ san pham cua
ban.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY:

BAI 26: PHONG TRANH BI XAM HAI (Tiét 4)

I. YEU CAU CAN PAT
1.Nang lwe dac thu:

Dua ra dugc yéu cau giup do khi ban than hodc ban be c6 nguy co bi xam hai.

2. Nang luc chung:

uigeli.xyz

Trang 96




uigeli.xyz

- Tu chu va tu hoc: Tich cuc, chu gd(jné hoan thanh cac nhiém vu néu duogc cac
budc khi dwa ra yéu cau can gitp dd.

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh dua ra dugc cach tmg xur
trong mot s6 tinh huéng dé dam bao quyén duoc an toan , tranh bi xAm hai.

- Nang luc giao tiép, hop tac: Co théi quen trao doi, thao luan cuing nhau hoan
thanh nhiém vu dudi su huéng dan cia gido vién.

3. Pham cht:

- Pham chét cham chi: Ham hoc héi tim toi dé méo rong hiéu biét van dung
nhirng kién thirc d3 hoc dé dam bao an toan tranh bj xam hai cho ban than va nhirng
nguoi xung quanh.

-Pham chét, trach nhiém: Biét bao vé ban than trude nguy co dé& bi xam hai.

II. PO DUNG DAY HQC:
- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va d6 dung phuc vu cho tiét day.
III. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cta gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gid hoc.

+Thong qua khoi dong, gido vién dan dat bai méi hap din d& thu hat hoc sinh tap
trung.

- Céch tién hanh:

- T6 chitc cho hoc sinh choi trd choi: Bimat |- Hs choi theo ddi chon 6 sb tra 1oi
va bat mi cach choi theo ddi, d6i ddu tién s& | cau hoi béng cach viét 1én bang mot
chon mot 6 s6 .Gido vién néu thong tin lién trong 2 cum tur (bi mat - bat mi) phu
quan dén tinh hudng trong sach gido khoa tir | hop véi tinh hudng.

hinh 9 dén hinh 12 chira trong 6 s6 hoc sinh - Bap an:

can viét 1én bang mot trong 2 cum tir bi mat | + Hinh 9 : Bi méat

hozc bat mi pht hop vé6i tinh huéng. Cau tra | + Hinh 10,11,12: Bat mi

101 ding, hinh 4nh tinh huéng hién ra tra 10i

sai mat luot va cau tra 11 thudc vé khan gia. | -HS ca 16p danh gia co thé dua ra dap
- Céc em da biét dugc trong nhiing tinh an khi doi choi trd 101 sai.
hudng khong an toan, cac em co thé chia sé - Hoc sinh ling nghe.

v6i1 nhiing nguodi tin cdy vay khi ching ta gap
nguoi can chia sé thi cach chiing ta dua ra

yéu cau giup d& nhu thé nao 1 phu hop? Cac
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em s& tim hiéu trong ti€t hoc hdm nay.

2. Hoat dong kham pha:

- Muc tiéu: Néu duoc cac bude dua ra yéu cau gitp dd khi gap tinh huéng khong an

toan hodc nguy co bi xam hai.

- X4c dinh dugc nguy co va dé xuét cach tmg pho.

- Cé4ch tién hanh:

Hoat dong kham pha : Cac buéc dua ra
yéu cau giip d& khi gip tinh hudng khong
an toan hoic nguy co bi xam hai.

- GV Yéu cau hoc sinh lam viéc theo nhom,
quan sat k¥ dién bién cau chuyén ¢ cac hinh
50 13 va tra 16i cau hoi:

: .- ? :'_11"\:1 *- -
+Ban gai dang gap phai tinh hudng gi? Tinh
hubng d6 co6 thé dan dén nguy co gi?

+ Ban gai da 1am nhu thé nao dé giir an toan
cho ban than?

- Gi4o vién nhan xét va bo sung chét dua ra 4
buéc chinh khi yéu cau gitp da:

1. chia sé lo lang véi nguwoi tin cdy.

2. Ké lai tinh hudng va tra 1oi cdu hoi dé
cung cdp thém thong tin, lam ré tinh hudng.

3. Léng nghe va trao doi véi nguwoi tin cdy vé
nhitng viéc can lam dé giit an toan cho bdn

- Hs thao luan theo nhom

- Pai dién nhom trinh bay:

+ Ban gai dang lo ling vi c6 mot anh
mudn lam quen nhung lai khong cho
no6i voi nguoi khac. Piéu ndy can than
trong vi...

+Ban gai c6 thé bi lam dung( xam hai
tinh than thé xac) hodc bi bit coc,
nguy hai dén tinh mang.

+ bé gilt an toan cho ban than, ban
gai da gdp co gido nho cau gitp do va
thuc hién chia sé. Lo léng véi co ké
lai tinh hudng tra 101 cAu héi cua co
lang nghe va trao doi véi c6 vé nhiing
viéc can lam dé gitr an toan cho ban
than, hét lo ling va cam on co.
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than.

4. két thiic cudc néi chuyén khi ban thdn
khéng con lo liang bat cir diéu gi.

- Ban gai c6 thé nho su giup d & cua nhitng
nguoi nao khac nira?
- Hoc sinh ¢6 thé néu mot s6 nguoi
dang tin cay: Nhu 12 b6 me, anh chi
em rudt hodc nguoi than thiét trong
gia dinh, ¢ tong phu trach , thay c6

hi¢u trudng. ...

3. Hoat dong luyén tap.

- Muc tiéu:

+ Xéc dinh dugc nguy co va dé xudt cach tng pho trudc nhimng tinh hudng co thé dan
dén bi xam hai.

+ Rén k¥ nang tim kiém sy giup dd.

- Céch tién hanh:

- Yéu cau hs lam viéc nhém quan sat k¥ dién | - Hs hoat dong nhém
bién cau chuyén & cac 14,15 va thdo cac cau
hoi:

+ Cho biét cac ban c6 thé gip phai nguy co

n30? Néu em 14 ban trong tinh huéng dé em L
i g g - Pai dién nhom trinh bay

+ Hinh 14: Khi theo nguoi la vao nha
ma chua thong bao véi nguot dang tin

s€ lam gi?

cdy thi c6 thé gip nguy co bi bét coc.
Bi xam hai vé tinh than va than thé...
Trong tinh hudng d6 em s& khong di

cung hoac xin phép bo me roéi mai
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- Nhén xét, tuyén duong, bd sung néu can.

- GV yéu cau:

+MB0di hoc sinh lya chon mét tinh huéng va
tao thanh nhom cung tinh hudng

+M5bi nhém thao luan va dong vai dua ra yéu
cau gitp do.

- GV t6 chitc cho mot s6 nhém déng vai cac
nhom khac nhan xét bo sung thé hién cach
ung pho khac

- GV nhan xét bo sung néu can. Hudng din
hoc sinh van dung nhitng k¥ ning da hoc dé
dua ra yéu cau giup d& khi can thiét.

di...

+ Hinh 15: Ban nam khi nhan qua tr
nguoi la nhung ngudi la lai bat 6m
chua éy, ban c6 thé bi xAm pham vé
mit tinh than va tinh duc...Em sé& tr
chéi yéu cau 6m chi, guri lai qua ...
Ban gai duoc cho vay dep nhung lai
yéu cau giir bi mat . Rat co thé day chi
la mon qua dé du dd ban nho dé dan
dén xdm pham vé tinh than va than
thé. Em sé& chia sé ciu chuyén véi me
me sé& gitp em hét lo lang. ..

- HS hoat dong nhoém

- Cac nhom dong vai trude 16p
- Nhan xét, bd sung cho nhom ban

4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:

+ Cuing ¢ nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi dung.

+ Van dung kién thuc da hoc vao thuc tién néu dugc cac budc tim kiém sy giap do

khi ¢6 nguy co bi xam hai.

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Céch tién hanh:

- GV moi HS chia s¢ mot s6 tinh hudng co
thé bi xam hai . Néu cac budc tim sy gitp d&
khi c6 nguy co bi xam hai.

- Hoc sinh tham gia chia sé cac budc
tim sy giup do khi c6 nguy co bi xadm
hai.

1. chia sé lo ldng v6i ngudi tin ciy.

2. Ké lai tinh hubng va tra 16i cau hoi
dé cung cdp thém thong tin, 1lam rd
tinh hudng.
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3. Lang nghe va trao doi véi nguoi tin
cdy vé nhiing viéc can lam dé gitr an
toan cho ban than.

4. két thuc cudc noi chuyén khi ban
- GV nhéan xét tuyén duong. than khong con lo ling bét cir diéu gi.
- Nhan xét sau tiét day.
- Din do vé nha.

- HS lang nghe, rut kinh nghiém.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY:

TUAN 29: BAI 26: PHONG TRANH BI XAM HAI (Tiét 4)
I. YEU CAU CAN PAT

1.Nang luc dac thu:

Pua ra duoc yéu cau giup d& khi ban than hodc ban bé ¢6 nguy co bi xdm hai.
2. Nang luc chung:

- Ty chu va tu hoc: Tich cuc, chi dong hoan thanh cac nhiém vu néu dugc cac
budc khi dua ra yéu cu can giup da.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh dua ra duoc cach tng xtr
trong mot s6 tinh huéng dé dam bao quyén duoc an toan , tranh bi xam hai.

- Ning luc giao tiép, hop tac: Co théi quen trao doi, thao luan cing nhau hoan
thanh nhiém vu dudi su huéng dan cia gido vién.

3. Pham chat:

- Pham chat cham chi: Ham hoc hoi tim toi dé mé rong hiéu biét van dung
nhirng kién thirc d3 hoc dé dam bao an toan tranh bj xam hai cho ban than va nhirng
nguoi xung quanh.

-Pham chét, trach nhiém: Biét bao vé ban than trudc nguy co dé bi xam hai.
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II. PO DUNG DAY HQC:
- SGK va céc thiét bi, hoc liéu va d6 dung phuc vu cho tiét day.
III. HOAT DPONG DAY HQC

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cta hoc sinh

1. Khéi dong

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

+Thong qua khoi dong, gido vién dan dat bai méi hap din d& thu hit hoc sinh tap
trung.

- Cach tién hanh:

- T chitc cho hoc sinh choi tro choi: Bi mat | - Hs choi theo doi chon 6 sb tra 1oi
va bat mi cach choi theo doi, doi dau tién s& | cau hoi bﬁng cach viét 1én bang mot
chon mot 6 s6 .Gido vién néu thong tin lién trong 2 cum tu (bi mat - bat mi) phu
quan dén tinh hudng trong sach gido khoa tir | hop véi tinh hudng.

hinh 9 dén hinh 12 chira trong 6 s hoc sinh - Bap an:

can viét 1én bang mot trong 2 cum tir bi mat | + Hinh 9 : Bi méat

hodc bat mi phu hgp véi tinh huéng. Cautra |+ Hinh 10,11,12: Bat mi

101 dang, hinh anh tinh hudng hién ra tra 15

sai mat lugt va cau tra 10i thudc vé khan gia. | -HS ca 16p danh gia c6 thé dua ra dap
- Cac em d biét dugc trong nhirng tinh an khi doi choi tra 101 sai.
huéng khong an toan, cac em cé thé chia sé - Hoc sinh lang nghe.

vo1 nhitng nguoi tin cy vay khi chung ta gap
nguoi can chia sé thi cach ching ta dua ra
yéu cau gitip d& nhu thé nao 1a phu hop? Cac

em s€ tim hiéu trong ti€t hoc hdm nay.

2. Hoat dong kham pha:

- Muc tiéu: Néu duoc cac bude dua ra yéu cau gitp dd khi gip tinh huéng khong an
toan hodc nguy co bi xam hai.

- Xéc dinh dugc nguy co va dé xuét cach tmg pho.

- Céch tién hanh:

Hoat dong kham pha : Cac bwéc dua ra
yéu cau giip d& khi gip tinh hudng khong
an toan hoic nguy co bi xam hai.

- GV Yéu cau hoc sinh 1am viéc theo nhom,

quan sat ky dién bién cau chuyén ¢ cac hinh
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sO 13 va tra 1o1 cau hoi:

o,
2 ™y
1 ﬁg‘ “Lh. Y ﬁlw :

+Ban gai dang gip phai tinh hudng gi? Tinh
hubng d6 co6 thé dan dén nguy co gi?

+ Ban gai da 1am nhu thé nao dé gitr an toan
cho ban than?
- Gi4o vién nhan xét va bo sung chét dua ra 4
budc chinh khi yéu cau giup da:
1. chia sé lo lang véi nguoi tin cdy.
2. Ké lai tinh hudng va tra 1oi cdu héi dé
cung cdp thém thong tin, lam ré tinh hudng.
3. Ling nghe va trao doi véi ngueoi tin cdy vé
nhitng viéc can lam dé giit an toan cho bdn
than.

4. két thic cudc néi chuyén khi ban thdn
khéng con lo liang bat cir diéu gi.

- Ban gai c6 thé nho su giup dd & ctia nhitng
nguoi nao khac nira?

- Hs thao luan theo nhom

- Pai dién nhom trinh bay:

+ Ban gai dang lo ling vi c6 mot anh
mudn 1am quen nhung lai khong cho
n6i v6i ngudi khac. Picu nay can than
trong vi...

+Ban gai c6 thé bi lam dung( xam hai
tinh than thé xac) hodc bi bat coc,
nguy hai dén tinh mang.

+ Pé giir an toan cho ban than, ban
gai da gap co giao nho cau giup dé va
thuc hién chia sé. Lo léng voi co ké
lai tinh hudng tra 10i cau héi cua co
ling nghe va trao d6i voi ¢ vé nhitng
viéc can lam dé gitr an toan cho ban
than, hét lo ling va cam on co.

- Hoc sinh c6 thé néu mot sé nguoi

dang tin cay: Nhu la bd me, anh chi
em rudt hodc nguoi than thiét trong

gia dinh, ¢ tong phu trach , thay co
hiéu truong....
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3. Hoat dong luyén tap.

- Muc tiéu:

+ Xac dinh dugc nguy co va dé xuét cach ung pho trude nhimng tinh hudng co thé dan
dén bi xam hai.

+ Rén k¥ nang tim kiém sy giup dd.

- Céch tién hanh:

- Yéu cau hs lam viéc nhém quan sat ky dieén | - Hs hoat dong nhém
bién cau chuyén & cac 14,15 va thao cac cau
hoi:

+ Cho biét cic ban c6 thé gip phai nguy co

nao? Néu em la ban trong tinh huéng d6 em o
i g g - Pai di¢n nhom trinh bay

+ Hinh 14: Khi theo nguoi la vao nha
ma chua thong bdo véi nguoi dang tin

s€ lam gi?

cdy thi c6 thé gip nguy co bi bat coc.
Bi xam hai vé tinh than va than thé...
Trong tinh hudng d6 em s& khong di
cung hodc xin phép bd me rdi méi
di..

+ Hinh 15: Ban nam khi nhan qua tr
nguoi la nhung nguoi la lai bat 6m
chua :?iy, ban ¢6 thé bi xam pham vé
mat tinh than va tinh duc...Em s& tir
chéi yéu cau 6m chi, giri lai qua ...
Ban gai duoc cho vay dep nhung lai
yéu cau git bi mat . Rét c6 thé ddy chi

o ) 5 PN la mon qua dé du do ban nhé dé dan
- Nhan xé&t, tuyén duong, b6 sung néu can.

dén xam pham vé tinh than va than
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- GV yéu cau:

+M0di hoc sinh lya chon mot tinh huéng va
tao thanh nhom cung tinh hudng

+Modi nhom thao luan va dong vai dua ra yéu
cau gitp do.

- GV t6 chitc cho mot s6 nhém déng vai cac
nhom khéc nhan xét b sung thé hién cach
ung pho khac

- GV nhan xét bo sung néu can. Hudng dan
hoc sinh van dung nhitng k¥ ning da hoc dé
dua ra yéu cau giup d& khi can thiét.

thé. Em s& chia sé ciu chuyén véi me
me s& gitip em hét lo ling. ..
- HS hoat dong nhom

- Cac nhom dong vai trudce 16p
- Nhan xét, bd sung cho nhom ban

4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:

+ Cung cb nhirng kién thtrc d3 hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic siu noi dung.

+ Van dung kién thic da hoc vao thuc tién néu dugc cac budc tim kiém sy giap do

khi ¢6 nguy co bi xam hai.

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- C4ch tién hanh:

- GV moi1 HS chia sé mot so tinh hudng co
thé bi xam hai . Néu cac budc tim sy giap do
khi c6 nguy co bi xam hai.

- GV nhan x¢ét tuyén duong.
- Nhén xét sau tiét day.
- Din do vé nha.

- Hoc sinh tham gia chia sé cac budc
tim sy gitp do khi c6 nguy co bi xam
hai.

1. chia sé lo lang v&i ngudi tin cdy.
2. Ké lai tinh hubng va tra 10i cau hoi
dé cung cdp thém thong tin, 1lam rd
tinh hudng.
3. Lang nghe va trao doi véi nguoi tin
cdy vé nhitng viéc can lam dé giit an
toan cho ban than.

4. két thuc cudc ndi chuyén khi ban
than khong con lo lang bét cir diéu gi.

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY:
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TUAN 30:
Bii 27 : ON TAP CHU PE CON NGUOI VA SUC KHOE

L YEU CAU CAN PAT:

1. Nang lwe dac thu:

- Tém tat duoc nhirng ndi dung chinh da hoc duoi dang so do.

- Van dung duoc kién thirc da hoc dua ra cach ung XU trong tinh huéng

2. Nang luc chung.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Nhan xét viéc thyc hi¢n dugc mdt s6 viéc
lam dé phong bénh lién quan dén dinh dudng, sir dung thuc pham an toan.

- Ning luc giao tiép va hop tac: C6 thoi quen trao ddi, thao luan cung nhau hoan
thanh nhiém vu duéi sy huong dan cua giao vién.

3. Pham chat.

- Pham chat cham chi: Ham hoc hoi tim toi dé md rong hiéu biét van dung nhiing
kién thirc da hoc vé van dung kién thirc da hoc va dua ra cach xur 1y tinh huéng.

- Pham chét trach nhiém: Co6 y thirc trach nhiém voi 16p, ton trong tap thé.

II. PO DUNG DAY HQC

- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va d6 dung phuc vu cho tiét day.

III. HOAT PONG DAY HOQC.

Hoat dong cta giao vién Hoat dong cta hoc sinh

1. Khéi dong:

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trudc gid hoc.

+ Thong qua khoi dong, giao vién dan dit bai méi hap dan dé thu hat hoc sinh tap
trung.

- Cach tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat video - C4 16p quan sat tranh.
https://youtu.be/IEowSUFPoNo0?si=HRs6D0r8OKisolZT
+ GV cho HS dit cau hoi vé video vira xem

uigeli.xyz Trang 106




uigeli.xyz

? Video cac ban vira xem noi diéu gi?
- GV nhan xét va dan dat vao bai moi:

nhitng kién thirc

2. Hoat dong kham pha:
- Muc tiéu:

- Céch tién hanh:

' Hoat dong 1: Chia sé v6i ban mot sb noi |
dung theo goi ¥ trong so’ do hinh 1

- GV yéu cau HS thao luan theo nhém 4 va
chia sé ndi dung ciia bai theo so db:

- GV moi dai dién cac nhom béo céo két qua
thao luan.

oo the nopais

guics e hindy Hhdesh Do

Cic giai dioan
ity e, S e X P

Chim 6. o wh sic khoé
Chulan S et chiit va tanh thidn
siic khioé tudi

iy th

. 'Cdm gidc an todn v quyin duoc

& lbobn
FPhong tranh
o e el

O chia dé Con nguoi va stitc khoée cac con da dugc hoc

uigeli.xyz

- HS tra 161 cau héi.
- HS lang nghe.

+ Tom tat duoc nhitng ndi dung chinh di hoc dudi dang so do.

- HS thao luan va chia sé ndi dung ctua
bai theo so do.

- Pai dién cac nhom bao céo két qua
thao luan.

+ Su hinh thanh co thé nguoi: Y nghia
su sinh san; Co thé nguoi dugc hinh
thanh tur .....

+ Céac giai doan phat trién chinh cua
con ngudi: tudi au tho (tir lac méi sinh
dén 9 tudi), tudi vi thanh nién (tr 10
dén 19 tudi), tudi truong thanh (tir 20
dén 60 tudi) va tudi gia (trén 60 tudi).

+ Nam va nit: Pic diém sinh hoc, dic
diém x4 hoi; Thé hién dugc thai do va
thuc hi€n ton trong cac ban cung gidi
va khac gidi.

+ Cham soc suc khoe tudi day thi”
Chim soc, bao vé suc khoe thé chat va
tinh than; Su can thiét phai giit vé sinh
co thé, ddc biét 1a ¢ tudi day thi.

+ Phong tranh bi xam hai: Cam gidc an
toan va quyén dugc an toan; Nhimng
nguy co dan dén bi xdm hai tinh duc va
cach phong tranh, tmg pho khi c6 nguy
co b1 xam hai.
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- Cac nhom nhan xét chia sé

- GV nhan xét, tuyén duong.

Hoat dong 2: Lua chon thong tin trong 6 6
cho phu hop véi mdi giai doan phat trién
cuia con nguwoi ¢ hinh 2

- GV cho HS quan sat tranh va néu ndi1 dung
tranh

4 S

- Gv cho HS choi tro choi “ Dién thong tin”

- GV huéng dan va néu cach choi: Quan trd
1én néu blrc tranh va moi1 1 ban néu thong tin
ding v6i tranh, thoi gian suy nghi la 10 giay.
Néu ban tra 10i sai nhuong quyén hco ban
khac. Ban tra 161 dung sé& c6 phan thuéng.

- GV cho HS choti

- GV chdt dap an dung, nhan xét ndi dung

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:

- C4ch tién hanh:
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- Nhan xét va chia sé nhém ban.
- HS lang nghe

- HS quan sat va néu ndi dung tranh

- HS choi tro chot

- HS lang nghe cach choi.
- HS cung choi

Dap an:

+ Hinh a: thong tin d

+ Hinh b: thong tin b, g.
+ Hinh c: thong tin a, c.
+ Hinh d: thong tin e.

- HS lang nghe

+ Van dung duoc kién thirc da hoc dua ra cach ung xu trong tinh huéng.
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gi néu gip tinh hudng nhu ¢ hinh 3, 4
- GV cho HS quan sat tranh va néu ndi | - HS quan sat tranh va tra 101 cau hoi
dung tranh

? Buc tranh v€ ndi dung gi?

? Hay néu céac kénh chir c6 trong buc tranh?
- GV cho HS thédo luan nhom 4 va dong vai | - HS thao luan va dong vai xtr ly tinh
xt 1y tinh hudng theo tranh. huéng.

o ' | - Cac nhom 1én dong vai xtr 1y tinh hudng
- GV moi dai dién cac nhém 1én dong vai A A
theo y€u cau.
- Tinh hudng ¢ hinh 3:

+ Khuyén ban gai khong nén té thai do,

xur 1y tinh huéng.

dung 10i n6i dé binh luan vé bén ngoai
ciia ban. Mdi nguoi c6 nhimg dic diém
co thé riéng can duoc ton trong, st dung
101 néi miét thi (xac pham), c6 thé khién
ban bi ton thuong tinh than.

+ Nhe nhang gop ¥ dé ban vé sinh co thé,
gilt quan 4o sach s& dé phong ngira
nhiém khuan hoic méc bénh ngoai da.

- Tinh huéng ¢ hinh 4:

+ Bao hi¢u cho ban trai canh gidc voi
nguoi la.

+ No6i véi nguoi thanh nién 1a ban trai
dang c6 ngudi cho don.

+ Goi, nhic nhé ban trai khong nén di
mot minh hodc chd nguoi 16n té1 don.

+ Chay theo dé di cung ban trai.

- Pai dién cac nhom trinh bay két qua va

A R nhan xét 1an nhau.
- GV nhéan x¢t, tuyén duong.

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.
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+ Cuing c¢6 nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau ndi dung.

+ Van dung kién thirc d3 hoc vao thuc tién

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Céch tién hanh:

- GV mo1 HS chia sé ndi dung vé phi€u sau bang 161 né1 | - Hoc sinh tham gia chia sé

Viét tiép vao cot dudi nhitng dic diém phu hop véi dic | phiéu
diém da cho.

Toc den, mat nau, ma Toc ngan, mac quan bo, di
lim dong tién giay thé thao

- GV nhan x¢ét tuyén duong.
- Nhan xét sau tiét day.
- Din do vé nha. - HS lang nghe, rat kinh

nghiém.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY:

CHU PE 6: SINH VAT VA MOI TRUONG
BAI 28: CHUC NANG CUA MOI TRUONG POI VOI SINH VAT (T1)

L. YEU CAU CAN DAT:
1. Nang luc dac thu:
Nang lyc khoa hoc ty nhién: Trinh bay dugc cac churc ndng co ban cia moi truong

dbi vai sinh vat néi chung va con ngudi noi riéng:
- Cung cap chd ¢ thirc dn va nhimg nhu cau song thiét yéu khéc.
- Noi chtra dung cac chét thai do con ngudi va sinh hoat tao ra trong qua trinh sdng.
- Bdo v¢€ con nguoi va sinh vat khéi nhiing tac dong tir bén ngoai.
2. Nang luc chung.
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- Nang lyc tu chu, tu hoc: Chu d(f)nggtich vcuc tim hiéu céc vai trd ctia méi truong
dbi voi sinh vat trong doi sdng hang ngay.

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Néu dugc cac bién phap giam thiéu rac
thai ra moi truong 1ap duge ké hoach giam rac thai ¢ nha va ¢ trudng.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Nhan biét va trao doi voi ban va moi ngudoi vé vai
trd cia moi truong dbi véi sinh vat. Co thoi quen trao ddi, thao luan cung nhau hoan
thanh nhiém vu dudi su huéng dan cia gio vién.

3. Phim chat.

- Pham chat cham chi: Ham hoc hoi tim toi dé mé rong hiéu biét van dung nhiing
kién thirc d3 hoc vé moi truong sdng ddi véi sinh vat vao trong cude sdng.

- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thirc bao vé méi truong xung quanh va han ché rac
thai, song tiét kiém. ..

II. PO DUNG DAY HQC

- SGK va céc thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

III. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cta gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

+ Thong qua khdi dong, gido vién din dat bai méi hap dan dé thu hat hoc sinh tap
trung.

- Céch tién hanh:

GV t6 chtc cho HS tham gia choi trd choi Téi | - Ca 16p quan sét tranh.
can,toi can. . . e

o . . .. . .+ .+ |-Lop theo doi va tham gia tra 101 c4
Céch choi: GV lam quan tro noi toéi can, téi can nhan
va néu cau hoi goi y dé HS tra 10i

AR - HS lan luot tra 101 cac dap an,
? Thu gi dé tho?

> Tht o1 chdne lai hat? - Khong khi
‘;B;u’ EIA C (ing a1 cdo”n'? at? - Nude
r.) Di: chf)ngh 5_11 con doi1? L - Thite an
! D€ nhin thay xung qua.m C ‘ - Anh sang
GV nhan xét, khen ngo1 va dan dat vao bai méi: ‘
- HS lang nghe.

bé song va phat trién dugc khong chi con nguoi
ma tat ca cac loai sinh vat trén trai dat déu phai
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moi trudng 13 gi? N6 gém nhitng yéu td nao
Hom nay, 16p chiing minh s& cing nhau dén véi
bai hoc “Chirc nang ctia méi truong ddi véi sinh
2. Hoat dong kham pha:

- Muc tiéu:

thirc an, noi &, cac nhu cau song thiét yéu.

yéu khac cho con nguoi va sinh vt
- Céch tién hanh:

 *Hoat dong kham pha1. |
- GV goi HS doc khung thong tin trang 100

va tra lo1 cau hoi

? Mbi trudng bao gdm nhitng gi?

? Em c6 thé gap cac yéu to do ¢ dau?

? Sinh vét can cic yéu to cuia moi trudng dé
lam gi?
-Gv goi HS nhan xét

-GV nhan xét, tuyén duong két luan : Mbi
truong tu nhién bao gdm céac yéu té nhu 4nh
sang, khong khi, nhiét do, dat, nuéc, dong vat,
thuc vat,.....

*Hoat dong kham pha 2.

- GV yéu cau HS quan sit hinh 1 trong
SGK tra 1oi cac cau héi
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+ Hoc sinh trinh bay dugc cac thanh t6 cia moi truong cung cap cho sinh vét.
+ Trinh bay dugc cac chirc ndng cia moi truong doi véi doi song cua sinh vat: cung cap

+ HS tim duoc VD vé mdi trudng cung cap thitc dn , chd & va cac nhu cau song thiét

- 1HS doc to, CL doc thaim

- HS tra 161

- Mdi truong ty nhién bao gdm éanh
sang, khong khi, nhiét do, dat, nudc,
dong vat, thuc vat,....

- Cac yéu td nay c6 khip noi xung
quanh ching ta.

- Sinh vat can cic yéu t6 ciia moi
truong dé sinh séng va phat trién.

-Hs nhan xét

-HS ling nghe, ghi vao vo

-HS quan sat hinh va trd 101 .

-HS tra 101
- Céc yéu té méi truong cé trong hinh:
Mait Tro1, may, dau bo, vit, cay lua,....
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? Trong hinh v€& nhiing gi?

? Hiy néu tén cac yéu td ctia moi trudng co
trong hinh va chtic ning cua yéu t6 do voi
sinh vat, con nguoi?

-Gv t6 chirc cho HS chia sé y kién hoi dap d6
nhau

? May cung cép gi cho sinh vat trén Trai Dat?

? Cay gd dem lai gi cho mot s6 loai chim?

? HO nudc cho dan vi nhitng gi? Cho cay
nhiing gi?
? Con nguoi thu hoach dugc gi tir cay lua?

? Con nguoi st dung nhitng gi tir dan bo?

-GV nhan xét, tuyén duong
? Trong hinh 1 cic yéu té rat can thiét cho
con ngudi nhung khong nhin thay dugc?

-GV nhan xét, két luan: Mai trudng cung cap
rat nhiéu yéu té gitip cho cac loai sinh vat va
phat trién.

*Hoat dong kham pha 3.

-GV cho HS théao ludn nhom 4 va quan sat
tir hinh 2 dén hinh 5 va sir dung ki thuit
Khan trai ban
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-HS tra 16i: May che nang hoic mang
mua

- Cay gbd giup chim chéc lam to

-H6 nudce cho vit thite dn, nude uéng

-Cay lua cho con nguodi hat gao dé an,
rom ra dé dun bép, lam chéi,...

- Nguoi 14y sita, thit & an udng, da bo
lam 4o da, tai xach, giay dép,...

- Khong khi rat can cho su séng cua
con ngudi va cic loai sinh vat dé ho
hap.

-HS lang nghe

-Cac nhom nhan nhiém vu va thao luan
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Pt v s o ey B OO mAn

ivin 4 SRINPLER S, T ol kg o g Y N
? Ké tén nhiing yéu t6 clia moi trudng trong
mdi hinh?

? Mbi truong cung cip nhung gi cho dong
vat, thuc vat, con nguoi sinh séng?

-GV nhan xét, tuyén duong

-Gv dua ra mot s6 cau hoi mé rong

? Boi voi nhirng loai sinh vat séng trén can ,
mit dit cung cap nhimg gi cho chung hoat
dong sdng?

? Ngoai than d4 con nguoi con khai thac loai
khoang san nao nira?

9Ké tén nhirng loai thyc vat , dong vat con
nguoi sir dung 1am thuéc ma em biét?

-GV nhan xét, tuyén duong khen ngoi

-GV két luan: M6i trudng cung cap thirc an,
noi &, cac nhu cau séng thiét yéu cho con

nguoi va cac sinh vat khac sinh song va phat

-Cac nhom thao luin va viét két qua
vao mdi goc cua khin trai ban

-Pai dién 1 -2 nhom trinh bay

+ Hinh 2: Méi truong cung cap dat dai
cho con ngudi xay dung nha cira dé o,
duong x4 dé di lai,...

+ Hinh 3: Moi truong dat cung cip tai
nguyén than d4 cho con nguoi lam chét
dot,...

+ Hinh 4: M6i truong nude cung cap
cac loai thuy hai san lam thtrc an cho
con nguoi,....

+ Hinh 5: Mo6i truong thuc vat cung
cap cac loai cay lam thudc cho céac loai
dong vat va con nguoi

+ Mit ban: Mo6i trudng cung cip thirc
an va tit ca nhitng yéu té can cho con
nguoi va cac loai vat sinh song, ..
-Nhom khéc nhan xét, bd sung

-HS tra 1oi

-HS lang nghe, ghi vo
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trién.

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:

sinh vat.

nang luc thAm my.

- Céch tién hanh:

Hoat dong tro choi: “Po6 ban”

- GV td chic tro choi “Dé ban”.

- Luat choi:

+ Hs choi theo nhom ban tim vé mdt moi
truong cung cap thirc an , chd & va cac nhu
cau thiét yéu khéac cho sinh vat , con nguoi.

+ HSI1 : nghi tén mot loai sinh vat

+HS 2: néu nhitng yéu t6 ma mai truong cung
cap cho sinh vat do.

+ Trong 3 phut, HS nao ké duoc nhiéu va
dung sé& duoc tuyén duong, chién thang.

- GV tong két tro choi.

- GV nhan xét chung tuyén duong ca 16p.
-GV goi HS doc muc “ Em c6 biét”

GV gidi thiéu: Tang ozone 14 tang ngoai cliing
ciia 10p khong khi bao quanh Trai Dét cua
ching ta.

? Qua thong tin trén, em thay tang ozone cd
kha nang gi?

? Néu tang ozone bi thung thi diéu gi s& xay
ra?

? Vay ngoai viéc cung cap cac yéu td cho sinh
hoc va con nguoi sinh séng, mdi trudng con
c6 vai trd gi ddi v6i chung ta?

-GV nhan xét

4. Van dung trai nghiém.

- Muc tiéu:
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+ HS van dung nhirng hi€u biét vé€ cac chlrc nang cua moi truong doi véi doi song cua

+ Rén luyén ki ning dé gop phan phat trién moi trudng d6i voi doisdng cia sinh vat,

- HS lang nghe luat choi.
- HS tham gia choi.

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

-HS doc

-HS tra 1o1

-HS nhan xét, bo sung
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+ Cuing c¢6 nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau ndi dung.
+ Van dung kién thirc d hoc vao thuc tién.

+ Tao khong khi vui vé, hao hung, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Cach tién hanh:

- GV mo1 HS chia sé lién h¢ voi noi em dang | - Hoc sinh tham gia chia sé¢ vé moi

&: Moi truong cung cap cho em nhiing gi? truong cung cap cho em nhiing gi ¢ noi
em O.
- GV nhan xét tuyén duong. - HS lang nghe, rat kinh nghiém.

- Nhén xét sau tiét day.

- Dan do vé nha.

..........................................................................................................................................
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BAI 28: CHUC NANG CUA MOI TRUONG POI VOI SINH VAT (T2)

I.YEU CAU CAN PAT:
1. Nang lwc dac thu:

Nang luc khoa hoc tu nhién:Trinh bay duoc cac chirc nang co ban ctia moi trudong

d6i voi sinh vat noi chung va con ngudi noi riéng:

- Cung cip chd ¢ thirc 4n va nhitng nhu ciu song thiét yéu khac.

- Noi chtra dung cac chét thai do con ngudi va sinh hoat tao ra trong qua trinh sdng.
- Bdo v¢€ con nguoi va sinh vat khoi nhitng tac dong tir bén ngoai.

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, tu hoc: Chu dong tich cuc tim hiéu cac vai trd cua moi truong
dbi voi sinh vat trong doi sdng hang ngay.

- Ning luc giai quyét van dé& va sang tao: Néu duogc cac bién phap giam thiéu rac
thai ra moi truong 1ap duoc ké hoach giam rac thai ¢ nha va & trudng.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Nhan biét va trao doi voi ban va moi ngudi vé vai
trd cia moi truong dbi véi sinh vat. Co thoi quen trao ddi, thao luin cing nhau hoan
thanh nhiém vu dudi su huéng dan cia gio vién.

3. Pham chit.

- Pham chét chim chi: Ham hoc hoi tim toi dé mo rong hiéu biét van dung nhiing
kién thirc da hoc vé méi trudng séng ddi v4i sinh vat vao trong cude song.

- Pham chét trach nhiém: Co ¥ thirc bao vé méi truong xung quanh va han ché rac
thai, song tiét kiém. ..

II. PO DUNG DAY HQC

- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va d6 dung phuc vu cho tiét day.

III. HOAT DPONG DAY HQC

Hoat dong ctia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gid hoc.

+ Thong qua khoi dong, gido vién dan dat bai méi hap din dé thu hat hoc sinh tap
trung.

- Céch tién hanh:

-GV cho HS choi trd choi: “ Giap chim xay t6” -
Céach choi: GV dua ra cac cau hoi, mdi cau tra | - HS ling nghe cach choi
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101 dting s& gitip cho chti chim c¢6 thém vat lidu dé
hoan thién t6 ctia minh.
? K& tén cac yéu to ciia mdi trudng ty nhién?

? Néu vi du cho thdy moéi truong cung cép thirc
an, chd & cho con ngudi va sinh vat?
? Tang khi quyén bao vé con ngudi khoi tia cuc
tim ¢ tén la gi?
-GV nhan xé&t, tuyén duong, khen ngoi.
-Gv gidi thiéu bai :
? Vi sao nhitng chii chim can xay t6?
- GV nhan xét va dan dit vao bai méi:
Mot trong nhitng nhu cdu quan trong cla tat ca
cac loai sinh vét ciing nhu con ngudi d6 can dugc
bao vé va tiét hoc hom nay ching ta s& tim hiéu

ve€ vai tro bao vé su vat cua mot truong.

2. Hoat dong kham pha:
- Muc tiéu:

- HS choi

-Mé1 truong ty nhién gém co .....

-Congudi lay tir méi trudng gach
da, cat soi, gd,... dé 1am nha. Chim
1am t6 trén cdy ....

-Tﬁng ozone

-Vi nhiing cht chim can xay t6 dé
lam noi an , nga, dé trimg,nudi
con,...

-HS lang nghe

+ Trinh bay dugc vai tro bao vé sinh vat, con ngudi ciia méi truong.

+ Néu dugc vai tro cua ring doi véi cac loai dong vat, con nguoi.

- C4ch tién hanh:

11

:.:.- _ !'Ié't

Hinh & {xiu Bac Cu'e
i fang fronis e

Hinfa 7. Mgdr nid boo v oo i (rind
ol b i g kbl i el

ki thuat manh ghép

-GV giao nhi¢m vu cho cac nhom
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-HS quan sat

-HS lang nghe nhiém vu .
+ Vong 1: 6 nhom chuyén gia, moi
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Vong 1: Nhom chuyén gia:

+ Budc 1: Mdi nhém quan satl hinh vé tir hinh 6
dén hinh11)

+ Bugc 2: Cho biét méi truong da bao vé sinh
vat, con nguodi tranh khéi cac tic dong tur bén
ngoai nhu thé nao?

Vong 2: cac chuyén gia vé chia sé trong nhom
Manh ghép.

-GV dua so d6 di chuyén hét thoi gian cua vong
1.

-Gv di quan sat, gitp d& cac nhom co thé dua
ra cau hoéi goi y cho tirng nhom chuyén gia:
+Néu khong c6 hang gau Bic Cuc s& ra sao khi
mua dong ¢ d6 lanh dén ndi moi thar déu dong
bang?

+Con ngudi co thé gip phai nhitng nguy hiém
néu khong c6 mot ngdi nha dé o?

+ Rung cay da bao vé cho cac loai dong vat nhu
thé nao?

+Thoi tiét & chau Phi nhu thé nao?

-GV moi dai di€n mdt s6 nhom bao céo két qua.

-GV nhéan xét

-GV dua cau héi mé rong:

? Vi sao ring ciy c6 thé gitt dugc nudc mua,
giam x6i mon dat?

? Ké thém, nhiing loi ich cta rimg dbi v6i sinh

vat va con nguoi?
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nhom quan sat 1 tranh roi dua ra két
luan:

Hinh 6: Cai hang giup giu Bac Cuc
tranh dugc gia rét suét mua dong.
Hinh 7: Ng6i nha bao v¢ con nguoi
khoi ning, mua, gié bdo tranh gia
lanh, tha dir, sét danh
Hinh 8: Rung cdy, bao vé nhiéu loai
dong vat cung cép thuc an, noi &
tranh nong, rét cho dong vat. Rung
cdy gilt dugc ngam, han ché sat 10
dat,...

Hinh 9: Riung ngip mian, chan
song, bao vé khu vuc bo bién, han
ché sy xam nhdp cia nudc man la
noi sinh séng cua nhiéu loai chim,
cac loai sinh vat nuodc lo,. ..

Hinh 10: Bong cay che ning cho
dan su tu trudc cai nong dir doi cua
chau Phi.

Hinh 11: tang ozone ngin can tia
cuc tim roi xuéng Trai Dat 1am hai
con nguo1 va cac sinh vat khac.
-Vong 2, cac chuyén gia chia sé
trong nhom chung ghi két qua vao
bang nhom.

- Pai dién mot nhém bao cdo trude
16p

-Nudc mua bi cay rung gitr lai,
tham xudng dat nén nudc duoc giir
lai, gidm nudce chay.

-HS ké

- dai dién 2 dén 3 ban trinh bay
-Nhan xét, b6 sung
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? Em hay néu vai tro cua rung? -HS lang nghe , ghi vo

-GV két luan: Ring co vai trd v cling quan
trong ddi véi su séng cua loai dong vat va con
nguoi:

+ Cung cap thirc an, noi ¢, cho nhiéu loai dong
vat, thuc vat.

+ Béo vé dat, han ché x6i mon.

+Gifr nudce, cung cap cho sinh vat.

+ Cung cip tai nguyén khac cho con nguoi gd,

duoc liéu, thirc an ....
'3.Hoat dgng luyén tap.
- Muc tiéu:
+ Lay duoc vi du thuc té vé chic nang bao vé ctia moi trudng ddi véi doi séng cua sinh
vat va con nguoi.
+ Reén luyén ki nang dé gop phan phét trién moi truong dbi véi doi song cua sinh vat,
nang luc thim my.
- Céch tién hanh:
- GV 10 chitc cho HS hoat dong tich hop STEM: |
-HS chia thanh , lam
T6 1: Lam( v&) nha tranh 1i
T6 2: Lam( v&) nha tranh thd dir
T6 3: Lam( v&) to cho chim
T6 4: T6 1: Lam( v&) hang tho

- GV chia 16p thanh 4 nhom, chun bi cac vat liéu
tai ché va sir dung céc vat li¢éu tai ché hodc but
mau gidy mau dé thuc hién 1am hodc vé tranh vé
nha, t6, hang... ciia con ngudi va cac loai sinh
vat em thich.

- GV cho Hs trung bay san pham _HS 1am trung bay

-GV td chttc cho HS chia sé vé san phim cua .
M p u -HS chia sé

nhoém minh

-GV nhan xét, khen ngoi
4. Van dung trai nghiém.

- Muc tiéu:

+ Cung cb nhirng kién thtrc d3 hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic siu noi dung.

+ Van dung kién thic da hoc vao thuce tién.

+ Tao khong khi vui vé, hao himg, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Céch tién hanh:
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- GV yéu cau HS suu tam tu lidu vé nhitng chat | - HS tim
thai cua sinh vat va con ngudi , 6 nhiém mai - HS lang nghe, rat kinh nghiém.
truong

- Nhén xét sau tiét day.

- Din do vé nha.

..........................................................................................................................................

BAI 28: CHUC NANG CUA MOI TRUONG POI VOI SINH VAT (T3)

I.YEU CAU CAN PAT:

1. Nang lwc dac thu:

Nang luc khoa hoc tu nhién: Trinh bay duogc cac chirc nang co ban ctia moi truong
d6i voi sinh vat néi chung va con nguoi noéi riéng:
- Cung cap chd ¢ thirc dn va nhimg nhu cau sdng thiét yéu khéc.
- Noi chira dung cac chat thai do con ngudi va sinh hoat tao ra trong qua trinh song.
- Bao vé con nguoi va sinh vat khoi nhitng tac dong tir bén ngoai.

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, ty hoc: Chu dong tich cuc tim hiéu cac vai trdo cua moi truong
dbi voi sinh vat trong doi sdng hang ngay.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Néu dugc cac bién phap giam thiéu rac
thai ra moi truong 1ap duge ké hoach giam rac thai ¢ nha va ¢ trudng.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Nhan biét va trao doi voi ban va moi nguoi vé vai
trd cia moi truong dbi véi sinh vat. Co thoi quen trao ddi, thao luan cing nhau hoan
thanh nhiém vu dudi su huéng dan cia gio vién.

3. Pham chit.

- Pham chat cham chi: Ham hoc hoi tim toi dé md rong hiéu biét van dung nhiing
kién thirc dd hoc vé méi trudng séng ddi voi sinh vat vao trong cude sdng.

- Pham chat trach nhiém: C6 ¥ thirc bao vé méi truong xung quanh va han ché rac
thai, séng tiét kiém...

IL. PO DUNG DAY HQC
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- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

I11. HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong cta gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:
+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trudce gid hoc.

+ Thong qua khdi dong, gido vién dan dat bai méi hap din dé thu hat hoc sinh tap

trung.

+ Nh lai vai tro bdo v¢ sinh vat va con ngudi cua moi trudong.

- C4ch tién hanh:

-GV t6 chtrc tro choi “ Giai ctru rimg xanh”
-Cach choi:

+ GV dua mot birc tranh chay rimg o Ot- xtray-
li-a/ Viét Nam chia lam 3 phan tuong tGng voi 3
cau hoi, mdi cau tra 16i ding thi mgt 6 s€ duoc
thay bang hinh anh ring cdy xanh tot.

+ Néu tam ozone bi thung, diéu gi s& xay ra?

+ Néu nhu ring bi chdy, cac loai thu ring s& ra
sao?
+ Vi sao mot s6 ving ven bién nudc ta lai trong
ring ngap man?
GV nhan xét, khen ngoi va dan dit vao bai méi:
Pé song va phat trién duoc khong chi con nguoi
ma tat ca cac loai sinh vat trén trai dat déu phai
14y nhiéu yéu tb tir moi truong xung quanh. Vay
moi trudng 13 gi? N6 gém nhitng yéu té nao
Hom nay, 16p chiing minh s& cing nhau dén véi
bai hoc “Chirc ning cua méi truong dbi véi sinh
vat tiét 3”.

2. Hoat dong kham pha:
- Muc tiéu:
+Biét moi truong 1a noi tiép nhan cac chat thai
moi trudng, gitip phan hiy chét thai.
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-HS lang nghe cach choi
-HS thi dua trd 161

-Tia cyc tim s€ gady hai cho con
nguoi va cac loai sinh vat.

-C4c loai thii c6 thé bi mat do, mat
hang, thiéu thtc an bi chét chay,...
-Dé chin soéng bién va bao vé bo
bién.
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ra moi trurong; cd v thirc gidm rac thai dé bao v¢ moi truong.

- Cach tién hanh:
*Hoat dong kham pha 1.
- GV goi HS doc khung thong tin trang 102

va tra 101 cau hoi

? Ngoai nhitng chirc ning cia da hoc tir tiét
trude, moi truong con co kha nang gi ?

? Nhitng gi trong mdi truong phan hiy chét
thai cua sinh vat?

-Gv goi HS nhan xét

-GV nhan xét, tuyén duong
kham pha 2.

*Hoat dong

Hirdh 13, Ld oy rumg trdn mdt v

-GV yéu ciu HS quan sat tir hinh 12 dén
hinh 16, thdo ludn nhém 2 va tra 1oi cac
cau héi sau:

? Hay ké thém nhiing loai chat thai sinh vat
thai ra moi truong?

? Vi sao, phan cua dong vat sau khi thai ra
moi truong s& dan mat di theo thoi gian?

? Vi sao sau khi rat nhiéu nim nhung mat hd
chi c6 mot it 14 cay rung?

-GV nhan xét

? Nhiing hoat dong nao ctia con nguoi cé thé
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- 1 HS doc to, ca 16p doc tham

- HS tra 161

-Hs nhan xét
-HS lang nghe, ghi vao vo

-HS quan sat hinh, thdo luan va tra o1

-Pai dién 3 nhém trinh bay

+Hinh 12: Trau thai ra phan va nudc
tiéu xudng dat

+ Hinh 13: Cay rung 14 trén mit hd,

xubng dat

+ Hinh 14: Phan va xéac chét cia cac

sinh vat dang bi phan huy trong dat

+ Hinh 15 Bai rac thai sinh hoat cua

con nguoi.

+ Hinh 16: Khi thai tir cac hoat dong

san xuat giao thong xa vao moi truong

khong khi.

-HS nhan xét, bd sung

-HS tra 101
-Hoat dong tao ra khi thai -ddt 10, dot
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tao ra khi thai gdy 6 nhiém moi truong?

? Khi thai c¢6 thé giy 6 nhiém nhitng méi
truong nao (dat, nude, khong khi)?

? Vi sao ong khoi cua cadc nha may rat cao
nhung khi thai van gay hai doi vt sue khoe
cua sinh vat, con nguoi?

? Chat thai d6 dugc phan hiy nho dau?

? San pham cua sy phan huy d6 1a gi?

? Sinh vat nao stir dung dugc nhitng san pham
do?

-GV nhén xét, dwa ra két luan: Méi truwong
¢6 kha ning thu nhin,phan hiy chat thai
ciia sinh vat. Vi khuén, nim,... c6 trong
moi truwong gitip phan hity chét thai thanh
cac chit dinh dudng, khi cac - bo - nic cung
cép cho thyc vat str dung.

*Hoat dong kham pha 3.

-GV cho HS thao luan nhém 4 va st dung
Ki thuit 3 14n 3 va viét ra gidy:

- 3 loai rac thai ciia con ngudi giong nhuw
sinh vat khac?

- 3 loai rac thai tir hoat dong sin xuit, giao
thong.

- 3 loai rac thai tir sinh hoat tai gia dinh

-GV goi HS Ién trinh bay
-GV nhin xét , tuyén duwong
? Gidng nhw cac loai sinh vét khac, con
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rac thai, khai thac than, chay xe may,
0to.

- Khi thai lam 6 nhiém moi trudng
khong khi, sau dé 1a méi truong dat,
moi trudng nudc.

-Vi van giam khi thai vao moi truong
khong khi theo nudc mua, cac chat thai
doc hai tiép tuc ngém vao dat, nuéc,
gy hai d6i véi stuc khoe cua sinh vt
va con nguoi.

-Céc chat thai duoc phan huy nho vi
khuan va nim c6 trong mdi trudng .
-Chét mun, khoang va khi cac - b6 - nic
-Thuc véat sir dung.

-HS nhan xét

-HS lang nghe, ghi vo

-HS ban bac ghi vao phiéu thao luan

-Pai dién nhom 1€n trinh bay
-Hs tra 101

-HS lang nghe, ghi vé
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nguoi thai ra moi trweong nhirng gi?

? Ngoai ra, con nguoi con thai ra nhirng gi
nira tir hoat dong sin xuat va sinh hoat
hing ngay ciia minh?

-GV nhan xét, két luan: Trong qua trinh
hoat dong sdng, sinh vt thuong xuyén bai
tiét chat thai nhuw phan, nwéc tiéu, mo hoi
hoiic co' thé sinh vat sau khi chét ra mdi
trwong. Chat thai cia sinh vat sau d6 dwoc
vi sinh vét phén hiiy thanh nhirng chat don
gian, quay lai cung cap cho cic loai thuc
vat st dung.

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:

+ Hi€u duoc chirc ndng chira dung chat thai cua méi truong 1a vé cung quan trong doi

véi sinh vat va con nguoi.

+ Rén luyén ki ning dé gop phan phat trién moi truong ddi voi doiséng cua sinh vat,

nang lyc thim my.
- Céch tién hanh:

-Gv dua 1 s6 tranh vé sy phan huy cac chat
thai cua sinh vat vé 6 nhiém mdi truong do
rac thai cua con nguoi

? Néu moi trudng khong co chiic ning chira
dung chat thai, diéu gi s& xay ra véi sinh vat
va con nguoi?

? Em c6 nhan xét gi vé lugng rac ma con
ngudi thai ra hing ngay?

? Loai rac thai pho bién nao 1a loai gdy hai

cho méi truong nhat?

-GV nhan xét, két luan: Vai tro chra dung
chat thai tr sinh vat va con nguoi cua moi
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-HS quan sat

-Tréai Dat sé& bi bao phil boi phan va xac
cta sinh vat dan dén nhiéu loai s& bién
mat do 6 nhiém méi trudng.

-Luong rac thai qua 16n va gy 6 nhiém
moi trudong, anh hudng dén sic khoe
con nguoi,...

-Réc thai nhya mat nhiéu thoi gian dé
phan hiy, gdy 6 nhiém moéi trudong
nang neé,....

-HS nhan xét

-HS lang nghe, ghi nhé
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séng trén Trai DAt dugc tiép tuc va bao vé con
nguoi cling nhu cac loai sinh vat khoi sy diét
4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:
+Xay dung ké hoach thu nhép thong tin tim hiéu chirc ning ctia méi trudng ddi véi sinh
vat va con ngudi theo cac ndi dung : cung cép thirc an, noi &, khong khi, anh sang, chtra
dung rac thai,... .
+ Van dung kién thirc d3 hoc vao thuc tién.
+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.
- Cach tién hanh:
- GV dua ra mot s ndi dung co ban vé chuc | - HS ling nghe huéng ddn
nang cliia moi truong nhu : cung cap thirc an, | - HS ling nghe, rt kinh nghiém.
noi &, khong khi, anh sang, chira dung rac
thai,... -Hs lam viéc theo nhom
-GV yéu cau HS lam viéc theo t6 cung céc
ban lya chonndi dung dé 1ap ké hoach tim | -Hs lam theo goiy
kiém thong tin -bai di¢n nhom Ién trinh bay
-GV dua ra mot s6 goi ¥

-Gv nhan xét, tuyén duong
- Nhén x¢&t sau tiét day.
- Dan do vé nha: Poc muc em da hoc va em

..........................................................................................................................................

BAI 29: TAC PONG CUA CON NGUOI VA MOT SO BIEN PHAP
BAO VE MOI TRUONG (T1)

I. Yéu ciu cén dat
1. Nang luc dac thu:
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Thu thap dugc mot sd thong tin, bang Zh&ﬁg cho thdy con nguoi cé nhing tac dong

tich cuc, tiéu cuc dén méi trudng va tai nguyén thién nhién.

- Thuc hién dugc mot sd viéc lam thiét thuc, phu hop dé gop phan bao vé tai
nguyén thién nhién va moi truong.

- Xay dung dugc ndi dung va st dung céch trinh bay phu hgp nhu dung hinh anh,
s0 do,... dé van dong moi ngudi cuing sdng hoa hop véi thién nhién, bao vé moi trudng
va da dang sinh hoc ¢ dia phuong.

2. Nang luc chung.

- Ty chu va tu hoc: Tich cuc, chi dong tim hiéu vé tai nguyén thi€én nhién, nhirng
tac dong tich cuc, tiéu cuc cta con ngudi dén méi trudng qua cac hoat dong nhu suu
tam va nghién ctru tranh anh, tu licu,...

- Giai quyét van dé va sang tao: Pé xuét, thuc hién duoc viée 1am gop phﬁn bao vé
moi truong, giup giam thiéu rac thai, bao vé su da dang sinh hoc.

- Giao tiép va hop tac: Phan cong, chia sé nhiém vu nhom, trinh bay két qua nhom;
thuyét phuc, van déng moi nguoi xung quanh cung thuc hanh bao vé méi truong va da
dang sing hoc.

3. Phaim chat.

- Pham chét cham chi: Chuan bj bai trudc khi dén 16p, hing say tim toi kién thuc
bén ngoai dé mé rong hiéu biét va thuong xuyén xem lai kién thic bai cil.

- Pham chét trach nhiém: C6 y thirc va hanh dong cu thé dé bao vé tai nguyén thién
nhién va da dang sinh hoc.

IL. P6 dung day hoc

— GV: Gi4o 4n dién tir; tranh anh vé moi truong; video vé loai cha vé chan den, viéc
khai thac than, dau mo (néu c6); thé hoa lam so do tu duy, sticker cam xc.

— HS: Tranh anh, tu liéu suu tAm ve tai nguyén thién nhién, tdc dong cua con nguodi
téd1 moi truong; Bat mau, Phiéu thao luan trén giéy A3, vat liéu lam tranh tay nhom.

— Bang gan tu liéu suu tam theo HD1.

— S0 d6 di chuyén ctia HS khi dung ki thuat Phong tranh.

— Phiéu thu thap thong tin vé tai nguyén thién nhién

II1.Cac hoat ddng day hoc chii yéu

Hoat dong gido vién Hoat dong hoc sinh

1. Khéi dong:

- Muc tiéu:

+ HS néu duoc nhitng thay ddi ciia cac loai sinh vat khi méi trudong rimg khong con.

+ Thong qua khdi dong, gido vién dan dat bai moi hdp dan dé thu hat hoc sinh tip
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trung.
- Céch tién hanh:

— GV moi HS xem video vé cac sinh | — Lop theo ddi video.

vat trong rung.

— Cho HS thao luan nhém do6i1 tra 161 | — HS thao ludn nhém doi.

cac cau hoi: — Céc nhom 1an luot néu v kién, vi du:

+ Trong video vira roi c6 nhitng sinh | + Cay cbi trong rimg va loai cha va chan
vat nao? den.

+

— GV khen ngoi HS d3 néu y kién, din | + Cac con vit, cdy cdi cling mat theo.

dat vao bai: Cac loai sinh vat luén phai | — HS ling nghe.

1¢ thudc vao méi truong séng xung | — HS ghi vo

quanh. Tuy nhién, loai nguodi chung ta
voi vu thé vé tri tué va sb luong ma
trong qua trinh sinh song d c6 nhing
tac dong rat 16n dén méi trudng. Vay,
nhiing tdc dong do gady anh hudng gi
t61 mo1 truong va tai nguyén thién
nhién, c¢6 trd minh cing tim hiéu qua
bai 29.

2. Hoat dong kham pha:
- Muc tiéu:

+ Trinh bay dugc tai nguyén thién nhién 1a gi? Xéac dinh dugc mot thanh phan nao d6

cuia moi truong la tai nguyén thién nhién.

+ HS thu thap duoc cac thong tin vé tac dong cua con ngudi (tich cuc, tidu cuc) dén

moi trudng.

+ Trinh bay duogc nhitng tac dong d6 dén tai nguyén thién nhién va con nguoi.

- C4ch tién hanh:

1. Tac dong cia con ngudi dén moi
truwomg va tai nguyén thién nhién.

1.1. Mt s6 tai nguyén thién nhién.

- Gido vién goi mdt hoc sinh doc khung
thong tin va néu mot sb tai nguyén.

- Moi ca 16p 1am viéc ca nhan, viét vao
phiéu nhitng tai nguyén khoang san ma em

- 1 HS doc yéu cau bai, ca 16p doc tham.
- HS lam viéc ca nhan, viét vao phiéu
nhirng tai nguyén khoang san ma em biét
va bao céo trudce 16p.
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biét va bao cdo trusc 16p. .
Tai nguyén thién nhién (o thé Sirdung dugc Vaitrd
—— - — — can kiét lau dai di con nguidi
C6 thé can | Su dung lau | Vai tro voi Khodngsin, | Anhsingmit | - Cung cip chat dét
kiét dai dugc con nguoi déu mé, khi dét | troi, gio ... - Cung c3p b, cat,
ning, nud, cat, da,
| da,ddng vat, - La nguyén liéu
- GV nhéan xét, tuyén duong va bo sung | | thucvit,.. -

thém.

- HS lang nghe, sira chita

1.2. Nhirng tac dong tich cwe, tiéu cuc
ciia con nguoi dén tai nguyén thién

nhién.
- Quan sat hinh 2 thao luan:

+ K& tén hoat dong cua con ngudi trong

tung hinh.

+ Hoat dong nao tac dong tich cuc, ti€u
cuc dén méi trudng va tai nguyén thién

nhién?

+ Néu cu thé hoat dong do6 gay ra tac hai
hodc co6 ich lgi gi cho moi trudong va tai

nguyén thién nhién?
- Céc nhom bao cio két qua thao luan.

it il iy by el i et
sy Pt

&y ety ey

- Ca 16p lam viéc nhom 4, quan sat hinh
1 va thao luan va bao cao trudc 16p:

+ Hinh 2a: Pt rimg iy dat san xuat
noéng nghiép (Gay mat tai nguyén ring,
cac loai dong vat méat noi ¢, thiéu thuc
an; mat ring gay i lut,...).

+ Hinh 2b: Trdng rimg (Giup diéu hoa
khi hau, dong thuc vat phat trién,...).

+ Hinh 2¢: Phun thudc trir siu hoa hoc
(Thudc trir sdu hoa hoc 1am chét hét cac
loai sinh vat trén dong rudng, mat da
dang sinh hoc, gy hai cho co thé nguoi
phun thubc, gay 6 nhiém dét trong...).

+ Hinh 2d,e : San xuét dién tir gio, ning
luong mat troi.

(Hai ngudn tai nguyén ndy san co trong
tu nhién va khi

khai thac khong tao ra chit thai gay hai
moi truong).

+ Hinh 2g: X4 rac, chat thai xudng song,
ho (Chat thai va rac xa bira bdi xudng
song, hd gay 6 nhiém nudce, 1am chét cac
loai sinh vat).
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- GV moi céc nhém khéc nhan xét, bo
sung.

- GV nhén xét, tuyén duong va chét:
Nhitng tdac dong tich cuc cua con nguoi sé
gilp tai nguyén thién nhién 6n dinh bdo
hoa va cung cdp cho con nguoi trong doi
song. Nguwoc lai nhitng tdc dong tiéu cuc
sé lam tai nguyén cat kiét va anh huong
truc tiép dén méi truwong séng cia con

nguoi va cdac sinh vat.

+ Hinh 2h: Khai thac vang giy sat 1o dat
(Khai thac vang khién ca ving dét bi dao
bdi, cay cbi va cac loai thu khong cé noi
sinh sdng, gy sat 15 dat nguy hiém cho
con nguoi).

- Cac nhom khac nhan xét, bd sung.

- HS ling nghe.

3. Hoat dong luyén tap.

- Muc ti€u: HS trinh bay thong tin, béng ching vé hoat dong c6 tac dong tich cuc va

ti€u cyc cua con nguoi tG1 moi truong, chia sé cdm nhan cua ban than.

- C4ch tién hanh:

2. Luyén tap

— Giao nhiém vu cho 4 0, yéu cau HS tiép
tuc md rong so dd tu duy, viét hodc dan
tranh anh suu tim dwoc vé tac dong tich
cuc hodc ti€u cuc cua con nguoi téi moi
truong (dat, nudc, khong khi) va tai
nguyén thién nhién.

— T6 chite cho HS béo cdo két qua.
— GV khen ngoi HS, két luan

— Céc t6 thyc hién nhiém vuy:

+ Tb 1: Tac dong t6i moi trudng dat.

+ T6 2: Tac dong t6i moi trudng nude.

+ T6 3: Tac dong toi mdi truong khong
khi.

+ T6 4: Tac dong toi tai nguyén thién
nhién.

— Dai dién 4 t6 chi so d6 va bio céo.

— Nhom khac nhan xét

4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:

+ Cuing c¢d nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi dung.

+ Van dung kién thic da hoc vao thuc tién.
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+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.
- Céch tién hanh:

- GV yéu cau HS vé nha vé& tranh v6i noi | - HS lang nghe dé vé nha thuc hién.
dung 1a tac dong cua con ngudi dén moi
truong va tai nguyén thién nhién, suy nghi
xem ban than c¢6 cdm nhan gi qua nhiing
tac dong d6 va nop lai vao tiét hoc sau.

- Nhan xét, danh gia tiét day. - HS lang nghe, rut kinh nghiém
- Dédn do vé nha

IV. PIEU CHINH SAU BAI HQC

............................................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

BAI 29: TAC PONG CUA CON NGUOI VA MOT SO BIEN PHAP
BAO VE MOI TRUONG (T2)

I. Yéu cdu cén dat

1. Nang lwe dac thu:

Thu thap dugc mot sd thong tin, bang ching cho thay con ngudi co nhing tac dong

tich cuc, tiéu cuc dén méi trudng va tai nguyén thién nhién.

- Thuc hién dugc mot sd viéc lam thiét thuc, phu hop dé gop phan bao vé tai
nguyén thién nhién va moi truong.

- Xay dung dugc ndi dung va st dung céch trinh bay phu hgp nhu dung hinh anh,
s0 dd,... dé van dong moi ngudi cuing sdng hoa hop véi thién nhién, bao vé moi trudng
va da dang sinh hoc ¢ dia phuong.

2. Nang luc chung.

- Ty chu va tu hoc: Tich cuc, chi dong tim hiéu vé tai nguyén thién nhién, nhirng
tac dong tich cuc, tiéu cuc cta con ngudi dén méi trudng qua cac hoat dong nhu suu
tam va nghién ctru tranh anh, tu licu,...

- Giai quyét van dé va sang tao: Pé xuét, thuc hién duoc viée lam gop phén bao vé
moi truong, giup giam thiéu rac thai, bao vé su da dang sinh hoc.
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- Giao tiép va hop tac: Phan cong, chigzl sé hhiém vu nhom, trinh bay két qua nhom;
thuyét phuc, van dong moi ngudi xung quanh cung thuc hanh bao vé mdi trudng va da
dang sing hoc.

3. Phim chat.

- Pham chét chdm chi: Chuan bi bai trudc khi dén 16p, hing say tim toi kién thuc
bén ngoai dé maé rong hiéu biét va thuong xuyén xem lai kién thirc bai cil.

- Pham chét trach nhiém: C6 y thirc va hanh dong cu thé dé bao vé tai nguyén thién
nhién va da dang sinh hoc.

IL. D6 ding day hoc

— GV: Gi4o 4n dién tir; tranh anh vé moi truong; video vé loai cha vé chan den, viéc
khai thac than, ddu mo (néu c6); thé hoa lam so dd tu duy, sticker cam xc.

— HS: Tranh anh, tu liéu swu tAm vé tai nguyén thién nhién, tic dong cua con ngudi
t6i moi truong; Bt mau, Phiéu thao luan trén gidy A3, vat liéu lam tranh tiy nhom.

— Bang gén tu liéu suu tAm theo HD1.

— S0 6 di chuyén ciia HS khi dung ki thuat Phong tranh.

— Phiéu thu thap thong tin vé tai nguyén thién nhién

II1.Céc hoat dong day hoc chii yéu

Hoat dong giao vién Hoat dong hoc sinh

1. Khéi dong:

- Muc tiéu:

+ HS néu dugc nhitng thay doi cta cac loai sinh vat khi méi truong rimg khong con.
+ Thong qua khéi dong, gido vién dan dat bai mdi hap dan dé thu hut hoc sinh tap
trung.

- Céch tién hanh:
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— GV t6 chic cho HS tham gia cudc
trién 1am tranh:
“Em la nha hoat dong moi trudong”.
+ Chon mot sd buc tranh v& ¢d ndi
dung dang yéu cau, hinh thtc thé hién
dep.
+ Trung bay thanh 2 nhém: tdc dong
tich cuc, tic dong ti€u cuc.
+ Moi tac gia birc tranh 1én chia sé vé
ndi dung va cam nhan.

- GV té)ng két trién 1am, khen ngoi
HS.
— GV goi mé: Trude nhimng thuc té
dang bao dong vé can kiét tai nguyén
thién nhién va 6 nhiém moi truomg do,
em c6 suy nghi gi? b6 chinh 1a nhiém
vu cta tiét hoc ngay hom nay

— HS mang tranh ctia minh 1én gan bang.

— HS chia sé vé ndi dung tranh va cdm nhan:
+ Lo lang tai nguyén bi can kiét.

+ So moi truong 6 nhiém anh huodng toi stc
khoé.

+ Puoc sir dung pin mat troi nén vui vi tiét
kiém dugc tién dién.

+ Puoc di dén tham quan canh dong dién
gio.

+ Lo lang ¢ nhiéu dich bénh do 6 nhiém,...
— 1, 2 HS néu y kién, vi du: Can phai c6
nhiéu bién phap dé bao vé moéi trudng, ngin
chdn viéc khai thac tai nguyén thién nhién
btra bai,..

2. Hoat dong kham pha:
- Muc tiéu:

+ HS trinh bay dugc mot sb viéc lam bao vé moi truong va tai nguyén thién nhién.

+ HS thu thap duoc cac thong tin vé tac dong cia con ngudi (tich cuc, tidu cuc) dén

moi trudng.

+ Trinh bay dugc nhiing tac dong d6 dén tai nguyén thién nhién va con nguoi.

- C4ch tién hanh:

2. Mot so viéc lam bao v€ moi trwomg va

tai nguyén thién nhién.

1.1. Y nghia ciia méi hoat dong ddi véi
viéc bdo v€ moi trueong, tai nguyén thién

nhién.

- Giao vién moi1 HS lam viéc nhom 4. |- HS thdo luan nhom 4, thuc hién theo

Quan sat hinh 3, thdo luan cho biét viéc | yéu cau va bao cao trudc 16p.

lam & moi hinh d6 nham muc dich gi?

Hinh 3a: Quy trinh u phan hitu co tir rac

Hoat dong d6 c6 ¥ nghia gi v4i viéc bao vé | thai khép kin gitp han ché rac thai, tai st

moi truong va tai nguyén thién nhién?

dung rac thai, cai tao dat tréng,...

Hinh 3b: Kiém 1am tudn tra ring: quan
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- GV nhan xét, tuyén duong va chdt:

Ciing véi viéc phat trién doi song thi con
nguoi hién nay da rdt quan tam téi viéc
bdo vé méi truong va tiét kiém tdi nguyén

thiéen nhien.

li, bao vé rirng khoi viéc bi chat pha biura
bai, phat hién, ngan chdn chay rung kip
thoi,...

Hinh 3c: Khu bao ton thién nhién cho
phép gitt gin cac quan thé sinh vat, cac
h¢ sinh thai.

Hinh 3d: X1 li nudce thai trude khi thai ra
moi trudng: gitp xt li cac chat doc hai,
vi khuan gay bénh c6 thé giy 6 nhiém
moi truong ty nhién va strc khoé cua con
nguoi.

- HS lang nghe.

3. Hoat dong luyén tap.

- Muc tiéu: HS ké thém duoc mot sb hoat dong bado v€ moi trudong, tai nguyén thién

nhién va néu dugc y nghia ctia nhitng hoat dong do.

- Céch tién hanh:

2. Luyén tap

- GV mo1 HS thuc hién trong nhom 4, thao
luan va dién vao Phiéu Thao luan nhiing
viéc lam, hoat dong c6 ¥ nghia bao vé moi
truong va tai nguyeén thién nhién.

+ K& nhiing viéc em lam hogc nhin thiy dé
bdao v¢ moi truong va tai nguyén thién
nhién.

+ Suy nghi trao d6i véi ban vé tac dung
cua nhirng viéc lam do.

— GV di dén cac nhom gop ¥, giap dd néu
can.

— HS chia thanh cac nhom 4, thao luan
va ghi két qua thao luan vao phiéu.
- Cac nhom bao cdo két qua thao luan.
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— Moi cac nhom bao céo két qua thao ludn.
— GV ¢6 thé dua ra cau hoi ggi mo cho HS
dé phan tich thém vé cac hoat dong.

— GV khen ngoi, két luan:

Con nguoi dang ngdy cang cé nhiéu bién
phdp hiéu qud dé bdo vé méi truong va tdi
nguyén thién nhién, diéu quan trong nhat
la chiing ta can hanh déng ngay va tuyén
truyén cho moi nguwoi cing tham gia

Bédo vé mai trudng va tai nguyén thién nhién

Hoat dong ¥ nghia

Thu gom gidy vun

Tiét kiém tai nquyén

Han ché rac thai nhua,

Boc vd bang hoa bao tiét kiém

Don vé sinh lap hoc Bao vé bau khong khi

| Tham gia Tét trong cay

Gidm hiéu dng nha kinh,
loc khong khi,...

Han ché dung tdi ni-long

| Tiét kiém dién, nudc

Han ché rac thai nhua

Tiét kiém tai nguyén

Bao vé cdy 0 vudn truding

Bao vé bau khong khi

Tiet kiem ndng luong

Tan dung anh sdng mat trai | ..
nadung gm dien,...

Phan loai ric thai Gitp tai ché rac,...

- HS lang nghe.

4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:

+ Cuing c¢d nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau ndi dung.

+ Van dung kién thirc dd hoc vao thyc tién.

+ Tao khong khi vui vé, hao hung, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Cé4ch tién hanh:

— HS ké duoc nhitng viéc em da lam & 16p
va & nha,... dé bao vé moi trudng va tai
nguyén thién nhién.

— GV moi HS chia sé nhirng viéc da 1am dé
béo vé méi truong, gom:

+ O nha.

+ O trudng.

+ Cung v6i cong dong.

— GV nhan xét, hoi vé cam nhan cua HS

HS ké theo thuc té c4 nhan dai lam.

+ O nha: Don vé sinh nha cira, tiét kiém
dién nudc, phan loai rac,...

+ O truong : Chi ldy da nuéc dé udng,
tat dién 16p hoc khi ca 16p ra ngoai, thu
gom gidy vun.

+ Cung cong dong: Thuc hién gio Trai
Pit, gilt v¢ sinh noi cong cong, di choi,
di hoc bang xe buyt, dung xe dap
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sau khi lam nhiing vié¢c do. cong cong, dé xuat thém luat bao vé moi
truong,...

— GV dan HS vé nha doc trude SGK, suu | — HS néu cam nhéan c4 nhan cta minh.
tam thém nhitng bién phép, bai hoc vé bao | — HS ghi nhd nhiém vu

v€é moi trudng

IV. PIEU CHINH SAU BAI HQOC

............................................................................................................................................

BAI 29: TAC PONG CUA CON NGUOI VA MOQT SO BIEN PHAP
BAO VE MOI TRUONG (T3)

I. Yéu ciu cén dat

1. Nang luc dac thu:

Thu thap dugc mot sd thong tin, bang ching cho thiy con ngudi co nhing tac dong

tich cuc, tiéu cyc dén moi trudng va tai nguyén thién nhién.

- Thuc hién duge mot sd viée 1am thiét thuc, phu hop dé gop phén bao v¢€ tai
nguyén thién nhién va moi truong.

- Xay dung dugc ndi dung va st dung céch trinh bay phu hgp nhu dung hinh anh,
s0 dd,... dé van dong moi ngudi cung sdng hoa hop véi thién nhién, bao vé moi trudng
va da dang sinh hoc ¢ dia phuong.

2. Nang luc chung.

- Ty chu va tu hoc: Tich cuc, chii dong tim hiéu vé tai nguyén thién nhién, nhiing
tac dong tich cyc, tiéu cuc ciia con nguodi dén mdi trudng qua cac hoat dong nhu suu
tam va nghién ctru tranh anh, tu licu,...

- Giai quyét van dé va sang tao: Pé xuit, thuc hién duoc viée lam gop phén bao vé
moi trudng, giup giam thiéu rac thai, bao vé su da dang sinh hoc.

- Giao tiép va hop tac: Phan cong, chia sé nhiém vu nhom, trinh bay két qua nhom;
thuyét phuc, van dong moi ngudi xung quanh cung thuc hanh bao vé moi truong va da
dang sing hoc.

3. Phim chat.
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- Pham chat cham chi: Chuan bi bai truée khi dén 16p, hang say tim to1 kién thurc

bén ngoai d€ md rdng hi€u biét va thuong xuyén xem lai kién thirc bai cil.

- Pham chét trach nhiém: Co y thic va hanh dong cu thé dé bao vé tai nguyén thién

nhién va da dang sinh hoc.
I1. P6 dung day hoc

— GV: Gido an di¢n tu; tranh d&nh vé moi truong; video vé loai cha va chan den, viéc

khai thac than, ddu mo (néu c6); thé hoa 1am so dd tu duy, sticker cam xuc.

— HS: Tranh anh, tu li¢u suu tdm vé tai nguyén thién nhién, tdc dong ctia con nguoi

t61 moi truong; Bat mau, Phiéu thao ludn trén gidy A3, vat liéu 1am tranh tiy nhom.

— Bang gan tu liéu suu tim theo HP1.

— S0 6 di chuyén ctia HS khi dung ki thuat Phong tranh.
— Phiéu thu thap thong tin vé tai nguyén thién nhién

II1.Cac hoat dong day hoc chii yéu

Hoat dong giao vién

Hoat dong hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:

+ Ké dugc nhitng viéc 1am goép phan bao vé moi trudng, tai nguyén thién nhién va da

dang sinh hoc.

+ Théng qua khdi dong, gido vién dan dat bai méi hap dan dé thu hat hoc sinh tip

trung.
- Céch tién hanh:

— Td chuc hoat dong: "Giai ctru Trai
Dat":

+ GV dat qua dia cau, trén do co dan
nhirng to gidy ghi cac van nan vé moi
truong.

+ GV yéu cau mdi HS ké duoc 1 viée
1am dtng gop phan bao vé moi trudng,
tai nguyén thién nhién va da dang sinh
hoc s€ giai quyét dugc mot van nan vé
moi trudng.

Két thuc hoat dong, GV g& hét cac to
gidy, tra lai Trai DAt nguyén ven tuoi
xanh.

+ O nhiém khéng khi.

— HS lang nghe cach choi.

— HS tiép nbi nhau néu cac viéc lam.

— Vi du HS ¢6 thé néu cac ¥ nhu sau:

+ b1 xe buyt, di xe dap cong cong,...

+ Tiét kiém nudc, tiét kiém dién.

+ Str dung nang lugng sach, nang luong tai
tao.

+ St dung di¢n gid, dién mat troi.

+ Phan loai rac, tai ché rac.

+ Str dung vat li€u sinh hoc: xang ethanol,...

+ Xay nha may xu li rac, nudc thai, khi thai.

+ DPi chg mang hdp, tai ludi,...

+ Co6 chinh sach bao v¢ dong, thuc vat.

+ Xay dyung khu bao ton, tir chdi an thit thi
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+ O nhiém ngudn nude.

+ L thung ting ozone.

+ O nhiém rac thai nhua.

+ Mit da dang sinh hoc.

+ Su ¢ tran dau.

+ Bang tan, myc nudc bién dang lén.

+ Can kiét tai nguyén thién nhién.

+ Chat thai thyc pham.

— GV tong két tro choi, gidi thiéu bai,
ghi bang.

rung.
+ Giam gia hang sap hét han st dung, ...

— HS khéc ¢b vii, theo doi

2. Hoat dong kham pha:

- Muc tiéu: HS hiéu thé nao 1a da dang sinh hoc.

- Cé4ch tién hanh:

Tim hié¢u muc “E c6 biét”

— GV moi HS doc muc Em c6 biét?

- GV moi ca 1op lam viéc ca nhan, doc
thAim muc “Em c6 biét” va ghi cau tra 15
vao vo, trinh bay két qua trudc 16p:

+ Em hiéu thé nao 1a da dang sinh hoc?

+ Vi sao phai duy tri sy da dang sinh hoc
trén Trai Dat?

+ Piéu gi dang anh huong dén da dang
sinh hoc?

— GV chét: Pa dang sinh hoc la nguon tai
nguyén quy gid déi véi tw nhién va con
nguoi. Vi vdy, can duy tri da dang sinh
hoc trén Trdi Pdt. Pé lam dwoc diéu do,
viée quan trong nhat la phdi bdo vé méi
truong va cdc tai nguyén thién nhién.

— 1 HS doc to, ca 16p doc tham.

- C4 16p 1am viéc céa nhan, doc tham muc
“Em c6 biét” va ghi cau tra 10i vao vd,
trinh bay két qua trudc 16p:

+ La su phong phu cta nhiéu dang, loai
cua moi sinh vat trong doi séng tu nhién.
+ Pa dang sinh hoc gop phan bao vé dat,
bao vé nguén nude, chin song, chin gio,
diéu hoa khi hau, duy tri su on dinh cua
hé sinh thai.

+ O nhiém méi trudng, bién ddi khi hau
anh hudéng dén da dang sinh hoc.

— HS ghi chép y chinh.

- HS lang nghe.

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:

+ HS ké thém dugc mot sd hoat dong bao v€ mdi trudong, tai nguyén thi€n nhién va
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néu dugc y nghia cta nhitng hoat dong do.

+ HS néu dugc ¥ kién ca nhan va chia sé véi ca 16p viéc nén

lam dé giam luong rac thai ra moi trudng
- Céch tién hanh:

2. Luyén tap.

2.1.

— GV t6 chite cho HS thuc hién qua ki
thudt Pong vai.

+ Buée 1: GV dua vin dé can thao ludn
dé tirng nhan vt

néu y kién ciia minh: Moi nguoi nén lam gi
dé giam

liong rdc thai hang ngady ra méi truong?
+ Buoc 2: GV chia lop thanh cac nhom 6
dong vai ong, ba,

bo, me, anh/chi, em.

+ BuGe 3: Cho HS déng vai trudce 16p, thé
hién y kién.

— GV yéu cau HS thdo lugn nhém trong 3
phut.

— GV moi cac nhom lén dong vai bao cao.
— GV moi 2 HS cung lam Ban giam khao
xem nhom nao

néu dwoc nhiéu bién phdp nhat.

— GV nhdn xét, yéu cau HS vé nha hay
chia sé vdi cd nha dé

moi nguoi cung gop y va thuc hién.

— GV két lugn: Cung dong vién cd gia
dinh, ban be thuc

hién, nguwoi nguoi cung nhau co y thurc
giam lwong rac

thai hang ngdy thi chiing ta sé bdo vé dwoc
moi truong

va tai nguyén thién nhién

— HS doc yéu cau thao lun.

— HS chia nhom 6, tién hanh phan vai va
thao luan dua vao

hiéu biét ciia minh cling nhu dic diém
suy nghi/cach

lam cua tung nhan vat trong gia dinh
minh. HS tuéng

tugng va néu ¥ kién cua timg thanh vién
trong gia dinh.

— Céc nhom lan luot 1én dong vai néu ¥
kién.

— 2 HS giam khao ghi sé luong y kién
dung cua moi nhom.

— HS nhan nhiém vu.

- HS lang ngh

4. Van dung trai nghiém.
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- Muc tiéu:

+ Cuing c¢6 nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau ndi dung.

+ Van dung kién thuc da hoc vao thuc tién.

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Céch tién hanh:

— HS ké duoc nhirng viéc em da lam & 16p
va O nha,... d& bao vé mdi truong va tai
nguyén thién nhién.

— GV moi HS chia sé nhimng viéc da lam dé
bao vé mdi truong, gdm:

+ O nha.

+ O trudng.

+ Cung v6i cong dong.

— GV nhan xét, hoi vé cam nhéan cua HS
sau khi lam nhiing viéc do.

— GV dan HS vé nha doc trude SGK, suu
tam thém nhitng bién phap, bai hoc vé bao
v€é moi truong

HS ké theo thuc té c4 nhan di lam.

+ O nha: Don vé sinh nha cura, tiét kiém
dién nudc, phan loai rac,...

+ O truong : Chi lay da nudc dé udng,
tat dién 16p hoc khi ca 16p ra ngoai, thu
gom gidy vun.

+ Cung cong dong: Thyc hién gio Trai
Pit, gilt v¢ sinh noi cong cong, di choi,
di hoc bang xe buyt, dung xe dap

cong cong, dé xuét thém luat bao vé moi
truong,...

— HS néu cam nhan ca nhan ctia minh.

— HS ghi nhé nhiém vu

IV. PIEU CHINH SAU BAI HQOC

............................................................................................................................................

TUAN 34:
Bai 30 : ON TAP CHU PE SINH VAT VA MOI TRUONG

I. YEU CAU CAN DAT:
1. Nang luc dac thu:
- Tém tét duoc nhirng ndi dung chinh da hoc dudi dang so do.

- Van dung dugc kién thirc va ki nang cua chu dé vao giadi quyét mot so tinh huong

don gian trong cudc song.
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2. Nang luc chung.

- Nang luc gidi quyét van dé va sadng tao: Nhan xét viéc thuc hién dugc mdt s6 viée

lam dé phong bénh lién quan dén dinh dudng, st dung thuc pham an toan.

- Ning luc giao tiép va hop tac: C6 thoi quen trao ddi, thao ludn cung nhau hoan

thanh nhiém vu dudi su huéng dan cla gio vién.

3. Pham chit.

- Pham chét chim chi: Ham hoc hoi tim toi dé mo rong hiéu biét van dung nhiing

kién thirc dd hoc vé van dung kién thirc da hoc va dua ra cach xur 1y tinh hudng.

- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thic trach nhiém voi 16p, ton trong tap thé.

II. PO DUNG DAY HQC

- SGK va cac thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

III. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cia gido vién

Hoat dong cta hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:
+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

+ Thong qua khoi dong, giao vién dan dit bai méi hap dan dé thu hat hoc sinh tap

trung.
- Céch tién hanh:

- GV yéu cau HS nh lai céc kién thirc da hoc
trong cha dé va dit cau hoi:

+ Em trong loai cdy niao?

+ Em can trong/dat chau cdy o vi tri nao, trong
nha hay ngoai troi?

+ Vi sao em dat cay do trong nha/ngoai troi?
(do nhu cau anh sang cua ciy).

+ Em hady trinh bay nhiing viéc lam hang ngay
dé cham soc cdy.

- GV nhan xét va dan dit vao bai méi:

O chu @ Sinh vat va moi truong cac con da

duogc hoc nhiing kién thurc

2. Hoat dong kham pha:
- Muc tiéu:

- C4 16p quan sat tranh.

- HS tra 161 cau hoi.

- HS lang nghe.

+ Tom tat duoc nhirng ndi dung chinh da hoc dudi dang so do.
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Hoat dong 1: Chia sé v6i ban mot sd ndi
dung theo goi ¥ trong so' dd hinh 1

- GV yéu cau HS thao luan theo nhom 4 va chia
sé n6i dung cua bai theo so do:

- GV moi dai dién cdc nhém bao cdo két qua
thao luan.

N Cap
thalc &n
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Hinf 7

- Cac nhom nhan xét chia sé

- HS thdo luan va chia sé¢ ndi dung
cua bai theo so do.

- Pai dién cac nhém bao cao két qua
thao luan.

+ Chuc nang cua moi truong: Cung
cap thirc dn; Cung cap noi ¢; Nhu cau
song thiét yéu; La noi chua chét thai
cua sinh vat va con nguoi.

+ Téac dong cua con ngudi dén nmooi
truong: Tich cuc; Ti€u cuc

- Nhan xét va chia sé nhom ban.

- GV nhan xét, tuyén dwong. |

3. Hoat dong luyén tap.
- Muc tiéu:

don gian trong cudc song.
- Cach tién hanh:

| Hoat dong 1: Trén duong vé que, em thiy |
sau mua git nguwdi néng dan thwong dot rom
ra trén dong rudng (hinh 2)

- GV cho HS quan sat tranh va néu ndi dung
tranh
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- HS ling nghe

+ Van dung duoc kién thire va ki ning ctia chii dé vao giai quyét mot sé tinh hudng

- HS quan sat va néu ndi dung tranh
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Hirsh 2

- GV cho HS thao luan nhém 4 va tra 161 cau
hoi:

? Cho biét hoat dong dé c6 tac dong nhu thé
nao dén:

+ Moi truong khong khi

+ Ddng vat, thuc vat.

+ Strc khée cua ngudi dan trong khu vuc.

? Theo em s& xtt Iy rom ra nhu thé nao?

- GV moi cac nhom chia sé thao luan ctia minh

- GV chét dap an dung, nhan xét ndi dung

Hoat dong 2: Khi di tham quan chua Huong,
du khach dwoc ché béi cac thuyén chéo bing
tay.

- GV cho HS quan sat tranh va néu ndi dung
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- HS thao luan nhém 4 va tra 101 cau
hoi

- Hoat dong d6 co6 tac dong nhu thé
nao dén:

+ Mbi truong khong khi: gdy 6 nhiém
boi khéi, bui, han ché tdm nhin, 1am
tang luong khi cac-bo-nic, khi co va
nhitng khi thai doc hai khac.

+ Pong vat, thuc vat: gay chét cho
cac loai dong vat dat, thuc vat & vung
dat bi dbt. Hat gidng cua nhiéu loai
thue vat bi dt chay.

+ Strc khoé cua nguoi dan trong khu
vuc: ¢O thé méc cdc bénh vé mit,
duong ho hap do khoi bui.

- X1 1i rom ra sau khi thu hoach: Lam
thirc an cho gia stc, xu li dé 1am nam,
sit dung cac ché phdom vi sinh lam
phan bon,...

- HS chia sé thao luan

- HS céc nhom nhan xét va chia sé y
kién

- HS ling nghe

- HS quan sat tranh va trd 161 cau hoi
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? Blrc tranh v€ ndi dung gi?
? Hay néu cac kénh chir c6 trong burc tranh?

Hinhr 3

- GV cho HS thao ludn nhom 2 va chia sé y

kién cuia nhom minh

? Theo em:

- Chéo thuyén bang tay c6 nhing loi ich gi d6i
vo1 moi truong?

- Vi sao khong nén sir dung thuyén chay bang
dong co xing, dau ¢ d6?

- GV moi cac nhom chia sé thao luan cia minh

- GV chdt dap an dung, nhan xét ndi dung

4. Van dung trai nghi¢m.
- Muc tiéu:

+ Van dung kién thic da hoc vao thuc tién

- C4ch tién hanh:
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- HS thao luan va chia sé y kién

- Chéo thuyén bang tay: khong thai
dau, khi thai ra moi truong, khong
gdy 6 nhiém moi truong, khong gay
ra tiéng 6n lam anh huong dén cac
loai dong vat hoang da.

- S6 luong thuyén 10’n tap trung trong
mot thoi gian ngan nén nguy co o
nhiém cao. Dong nuéc ndi lién voi
mot khu vue dam lay rong 16m 1a noi
& cta nhiéu loai sinh vat hoang da,
néu str dung thuyén chay bang dong
co xing dau s& xay ra nguy co giy 0
nhiém moi truong, anh hudng tiéu
cuc dén cac loai sinh vat.

- HS chia sé thao luan

- HS céc nhom nhan xét va chia sé y
kién

- HS ling nghe

+ Cung cb nhirng kién thtrc d3 hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic siu noi dung.

+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu 1uyén sau khi hoc sinh bai hoc.
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- GV mo1 HS chia sé ndi dung sau: - Hoc sinh tham gia chia sé.
? Em lam thé nao dé bao vé moi trudng?
- GV nhan xét tuyén duong.

- Nhan xét sau tiét day.

- Dan do vé nha. - HS lang nghe, rat kinh nghiém.

KHOA HQC: ON TAP CUOI HQC Ki I
Tiét 1

L YEU CAU CAN PAT:
1. Nang lwc dac thu:

- On tép lai cac cha dé da hoc trong nim hoc, nam vimg céac kién thitc co ban dé
thuc hién tdt nhiém vu cubi nam.

- Van dung duoc kién thirc va ki ning cua chu dé vao giai quyét mot sé tinh hudng
don gian trong cudc séng.

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, tu hoc: Chu dong tich cuc 6n tap nhiing kién thirc da hoc trong
nam hoc.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Van dung duogc kién thic va ki niang cua
chu dé vao giai quyét mot sd tinh hudng don gian trong cudc sdng

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Van dung va trao ddi v6i ban vé nhitng ndi dung da
hoc.

3. Pham chit.

- Pham chit cham chi: Ham hoc hoi tim toi dé mo rong hiéu biét vé kién thirc va ki
nang cta chi dé vao giai quyét mot so tinh huéng don gian trong cudc song.

- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thic trach nhiém voi 16p, ton trong tap thé.
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II. PO DUNG DAY HQC

- SGK va céc thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

- Mot s6 hoc liéu phu vu tiét day.
I11. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cuta giao vién

Hoat dong cta hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:

trung.
- Céch tién hanh:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.
+ Thong qua khoi dong, gido vién dan dit bai méi hap din dé thu hat hoc sinh tap

- GV m¢ bai nhay diéu dan vii, moi ca
16p cung nhay dan vii dé khoi dong
khong khi vui vé trudc khi vao tiét 6n
tap.

- GV dan dit vao tiét 6n tap hoc ki L.

2. Hoat dong on tap.

- Muc tiéu:

- C4ch tién hanh:

- Ca 16p cung nhay diéu dan vii dé khai
dong.

- HS lang nghe.

+ Hoc sinh 6n tap lai kién thirc da hoc vé cha dé chét .

1. On tap chi dé chit.

- GV moi HS lam viéc nhém 2, cung
thao luin va tra 161 ciu héi sau:

1. Hiy néu mét so6 hién twong x6i mon
dat.

2. Dua vao dau dé phan bién dwoc hd
hon hay dung dich?

3. Vi sao nguoi ta str dung con 1a thanh
phan chinh trong nudc rira tay kho?

- GV moi cac nhém khac nhan xét, bo
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- HS thao luan nhém 2 va trd 101 cau
hoi:

+ X61 mon do nudc chay.

+ X6i mon do d6 dbc cua & dat.

+ X61 mon do gio

+ X61 mon do con nguoi chat pha ring.
+ Hon hop hay dung dich dugc phan
biét dua vao d§ hoa tan va phan bd déu
ctia cac chat trong do.

3. Con 1a chat long d& bay hoi nén
nhanh chéng chuyén tir trang thai long
sang trang thai khi. Vi vay, tay s€ nhanh
kho khi st dung nudce rua tay kho.

.
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sung.
- GV nhan xét, tuyén duwong.
2. On tap vé cha dé ning lugng. |
- GV moi HS lam viéc nhém 4, cung
thao luin va tra 10i cau hoi sau:

1: i chan tran, cidm day & quat vao b
dién khi day dién bi ho s& gdy nguy hiém
gi?

2. Sir dung dién thoai khi dang cim sac
dién dé gy ra nguy hiém gi?

3. Thuyén budm sir dung ning luong nao
dé di chuyén?
- GV moi cac nhém Khac nhan xét, bo
sung.
- GV nhan xét, tuyén duong.
3. On tap chi dé thuc vat va dong vat. |
- GV moi HS lam viéc ca nhan. DPoc
yéu cau va tra 10i cau héi trong vé roi
trinh bay trwéc 16p:

1. Hat thudng gdm nhiing bo phan nao?

2. Néu tén cac giai doan phat trién chinh
cua cay dau moc Ién tir hat?

3. Néu tén cac giai doan phat trién chinh
cua cay dau tady moc Ién tir than cay me?
- GV moi cac HS khac nhin xét, bo
sung.

- C4c nhom khéc nhan xét, bo sung.

- HS lang nghe, ghi nho.

- HS thao luadn nhém 4 va tra 101 cau
hoi:

1. Pi chan tran, cim day ¢ quat vao b
dién khi day dién bi hé s& dé bi dién
giat.

2. Sir dung dién thoai khi dang cam sac
dién d& gay ra chap dién, no dién thoai.
3. Thuyén budm st dung sttc gié dé di
chuyén.

- Cac nhom khac nhén xét, bd sung.

- HS ling nghe, ghi nhé.

- HS lam viéc cd nhan vao vo theo yéu
cau va trinh bay trudc 16p:

1. Hat thuong g(‘A)m vo hat, chat dinh
dudng du trir va phoi (mam cay).

2. Céac giai doan phat trién chinh cua
cdy dau la: ndy mam; cdy con; ciy
trudng thanh.

3. Cac giai doan chinh 1a: ndy chdi; cay
con; cay trudng thanh

- Céc HS khéc nhan xét, bd sung.

- GV nhan xét, tuyén duong.

- HS lang nghe, ghi nho.

4. Van dung trai nghi¢m.
- Muc tiéu:
+ Cung cb nhirng kién thtrc d3 hoc trong ti

va nang lyc tham mi.
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&t hoc dé hoc sinh khac sau noi dung.

+ Van dung kién thirc di hoc vao thuc tién. Qua do phat trién nang lyc cong nghé
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+ Tao khong khi vui vé, hao hirng, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.
- Céch tién hanh:

- GV moi HS vé nha tiép tuc On tap cac | - Hoc sinh léng nghe vé thuc hién.

ndi dung kién thie di hoc trong céc chu
dé da hoc
- Nhan xét sau tiét day. - HS lang nghe, rat kinh nghiém.

\
DV \ A hY
an do vé nha.

3
..........................................................................................................................................

KHOA HOQC: ON TAP CUOI HQC Ki I
Tiét 2

L YEU CAU CAN PAT:
1. Nang lwce dac thu:

- On tap lai cac chu dé da hoc trong nam hoc, nam viing cac kién thirc co ban dé
thyc hién t6t nhiém vu cudi ndm.

- Van dung duoc kién thtrc va ki ning cua chu dé vao giai quyét mot sb tinh hudng
don gian trong cudc song.

2. Nang luc chung.

- Nang luc tu chu, tu hoc: Chu dong tich cuc 6n tap nhiing kién thtrc d3 hoc trong
nam hoc.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Van dung dugc kién thic va ki niang cua
chu dé vao giai quyét mot sb tinh huéng don gian trong cudc séng

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Van dung va trao ddi v6i ban vé nhitng ndi dung da
hoc.

3. Phim chat.

- Phim chét cham chi: Ham hoc hoi tim toi dé mo rong hiéu biét vé kién thtrc va ki
nang ctia chu dé vao giai quyét mot so tinh hudng don gian trong cudc séng.

- Pham chit trach nhiém: C6 ¥ thic trach nhiém voi 16p, ton trong tap thé.
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II. PO DUNG DAY HQC

- SGK va céc thiét bi, hoc liéu va dd dung phuc vu cho tiét day.

- Mot s6 hoc liéu phu vu tiét day.
I11. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cuta giao vién

Hoat dong cta hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:

trung.
- Céch tién hanh:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.
+ Thong qua khoi dong, gido vién dan dit bai méi hap din dé thu hat hoc sinh tap

- GV m¢ bai nhay diéu dan vii, moi ca
16p cung nhay dan vii dé khoi dong
khong khi vui vé trudc khi vao tiét 6n
tap.

- GV dan dit vao tiét 6n tap hoc ki L.

- Ca 16p cung nhay diéu dan vii dé khai
dong.

- HS lang nghe.

2. Hoat dong on tap.
- Muc tiéu:

- C4ch tién hanh:

+ Hoc sinh 6n tap lai kién thirc da hoc vé cha dé chét .

1. On tip chi dé Vi khuan.

- GV moi HS lam viéc nhém 2, cung
thao luin va tra 161 ciu héi sau:

1. Vi khuan c6 kich nhu thé nao?

2. Bé quan sat vé vi khuan ta can dung
dung cu nao?

3. Néu nhitng noi vi khuan c6 thé song?

- GV moi cac nhém Khac nhan xét, bo
sung.

- HS thao luan nhém 2 va trd 101 cau
hoi:

1. Vi khuan c6 kich thuéc rat nho.

2. Pé quan sat vé vi khuan can sir dung
kinh hién vi c6 d6 phong dai 16n.

3. M6t s6 noi vi khuan séng nhu nuée tir
voi, trong khong khi, dat, tay ndm cira,
thuc phém chua niu chin (ga, rau,..), &
trong nha v¢ sinh, trén da tay va trong rut
(hé tiéu hod)

- Cac nhém khac nhéan xét, bo sung.

- GV nhan xét, tuyén duong.
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- HS lang nghe, ghi nhd.
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2. On tip vé chii @& Con nguoi va sirc
khoé.

- GV moi HS lam viéc nhém 4, cung
thao luan va tra loi cau héi sau:

1. Trong mdi gia dinh, sy sinh sn co y
nghia gi?

2. Em ¢6 biét me mang thai bao lau, em
bé ra do1?

3. Sy phat trién ciia con ngudi duoc chia
1am may giai doan?

- GV moi cac nhém Khac nhan xét, bo
sung.

- GV nhan xét, tuyén duong.

3. On tap chi dé Sinh vat va méi
truong.

- GV moi HS lam viéc ca nhan. Doc
yéu cu va tra 1oi cAu héi trong vé roi
trinh bay trudc 16p:

1. Méi truong bao gdm nhiing gi?

2. Sinh vat can cac yéu td cia méi trudng
dé lam gi?

3. Rimng c6 vai tro gi dbi voi dong, thuc
vat?

- GV moi ciac HS khic nhin xét, bo
sung.

- GV nhan xét, tuyén duong.

- HS thao ludn nhém 4 va tra 1o1 cau
hoi:

1. Nho ¢6 sy sinh san ma ¢6 sy tiép ndi
ctia cac thé hé trong mdi gia dinh, dong
ho.

2. Em bé dugc sinh ra sau khoang 9
thang & trong bung me.

3. Su phat trién cta con nguoi dugc
chia 1am 4 giai doan chinh: Tudi 4u tho,
tu6i vi thanh nién, tudi truong thanh,
tudi gia.

- Cac nhém khac nhén xét, bd sung.

- HS lang nghe, ghi nho.

- HS lam viéc ca nhan vao vo theo yéu
cau va trinh bay trudc 16p:

1. Mbi truong tu nhién bao gdom anh
sang, khong khi, nhiét do, dat, nudc,
dong vat, thuc vat,....

2. Sinh vat cin cac yéu t6 ctia moi
truong dé sinh séng va phat trién.

3. Rimg cung cdp thirc an, noi &, cho
nhiéu loai dong vat, thuc vat.

- Cac HS khac nhan xét, bo sung.

- HS lang nghe, ghi nhd.

4. Van dung trai nghiém.
- Muc tiéu:
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+ Cuing c¢d nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi dung.
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va nang lyc thAm mi.
+ Tao khong khi vui vé, hao hing, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.

- Céch tién hanh:

|- GV moi HS vé nha tiép tyc 6n tap cac | - Hoc sinh ling nghe vé thyc hién.
noi dung kién thic da hoc trong cac chi
dé da hoc.

- Nhan xét sau tiét day. - HS lang nghe, rat kinh nghiém.
- Din do vé nha.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

TIET 2: THI CUOI HQC KI 11
(Pé thi nha trwdng cung cap)
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	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- GV mở bài nhảy điệu dân vũ, mời cả lớp cùng nhày dân vũ để khởi động không khí vui vẻ trước khi vào tiết ôn tập.
	- GV dẫn dắt vào tiết ôn tập học kì I.
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- GV tổ chức chơi trò chơi "chuyên gia ẩm thực". - Cách chơi: GV chia lớp thành 6 nhóm, mời HS nếm thử các loại rau củ muối chua: bắp cải, sung, dưa, su hào. Yêu cầu HS sau khi ăn, chia sẻ với các bạn về mùi vị của món mình vừa ăn. – GV tổ chức chia sẻ trong cả lớp:
	- GV giới thiệu về vi khuẩn lactic để vào bài, ghi bảng
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	– GV tổ chức cho HS ăn sữa chua theo 2 nhóm : Nhóm ăn sữa có đường và nhóm ăn sữa không đường.
	– Yêu cầu HS chia sẻ về mùi vị của sữa chua.
	– GV cho HS xem video làm sữa chua. https://youtu.be/1TjPrmpwDNk?si=cjGL7FevjHiFsK8d
	– Sữa chua được làm từ nguyên liệu gì?
	– Dựa vào kiến thức đã học, vi khuẩn nào giúp cho sữa biến
	thành sữa chua?
	– GV dẫn vào bài: Ngoài việc giúp muối chua rau củ quả, vi khuẩn lactic còn giúp chúng ta tạo ra một món ăn ngon, bổ dưỡng mà nhiều người yêu thích – Đó là sữa chua.
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- GV tổ chức cho HS múa hát bài: “Nào mình cùng đánh răng” – Phan Đinh Tùng
	https://youtu.be/q6s-7WGUC
	Chia sẻ: Kể những việc em đã làm thường ngày để chăm sóc và bảo vệ răng.
	+ Cá nhân HS chia sẻ
	+GV khuyến khích nhiều HS chia sẻ.
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC.
	- GV tổ chức cho HS xem 1 đoạn phim ngắn về bệnh tả (mô phỏng)
	https://youtu.be/Jedorh2Spqo?si=seri892aqcPX5oGR -Chia sẻ: Qua đoạn phim em nhận ra những thông tin nào?
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- Trò chơi: Bé là con ai.
	- Nêu tên trò chơi, giới thiệu đồ chơi và phổ biến cách chơi.
	- Giúp đỡ các nhóm gặp khó khăn.
	Ví dụ:
	+ Tại sao bạn lại cho rằng đây là hai bố con (mẹ con)?
	- GV nhận xét và dẫn dắt vào bài mới:
	Mỗi gia đình trong xã hội đều có vai trò sinh sản để duy trì nòi giống, vậy cơ thể người được hình thành như thế nào trong quá trình sinh sản, chúng ta sẽ tìm hiểu qua bài học hôm nay: “Sự hình thành cơ thể người (t1)”
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- GV cho HS cùng nhau hát bài : Cả nhà thương nhau.
	- GV mời 2-3 HS chia sẻ những việc mình đã làm ở nhà để thể hiện sự quan tâm, lòng biết ơn với ông bà, bố mẹ.
	- GV nhận xét, khen ngợi.
	- GV dẫn vào bài mới : ở tiết trước, các em đã tìm hiểu được ý nghĩa của sự sinh sản ở người. Vậy cơ thể con người được hình thành như thế nào ? chúng ta sẽ cùng nhau tìm hiểu qua bài học ngày hôm nay : “Sự hình thành cơ thể người (t2)”
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- GV tổ chức cho HS chơi trò chơi Gọi thuyền
	+ Cơ thể người được hình thành từ đâu ?
	+ Hợp tử phát triển thành gì ?
	+ Sau mấy tháng trong bụng mẹ, em bé được sinh ra ?
	- GV nhận xét, khen ngợi.
	- GV chỉ vào tranh được lật mở, giới thiệu bài : Vậy bức tranh này chỉ về các giai đoạn phát triển của con người, vậy đó là các giai đoạn nào, chúng ta sẽ tìm hiểu qua bài học ngày hôm nay: “Các giai đoạn phát triển chính của con người (t1)”
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- GV nhận xét, khen ngợi.
	- GV giới thiệu bài: Vậy sau giai đoạn tuổi ấu thơ, chúng ta sẽ bước vào giai đoạn tuổi vị thành niên, vậy đặc điểm của lứa tuổi này là gì, chúng ta sẽ cùng nhau tìm hiểu qua bài học ngày hôm này: “Các giai đoạn phát triển chính của con người (t2)”
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	+ Dấu hiệu nào cho biết người con gái đã chính thức bước vào tuổi dậy thì?
	+ Dấu hiệu nào cho biết người con trai đã chính thức bước vào tuổi dậy thì?
	- GV nhận xét, khen ngợi.
	- GV giới thiệu bài: Vậy sau giai đoạn tuổi vị thành niên, cơ thể chúng ta bước vào giai đoạn tuổi trưởng thành và sau đó là tuổi già, vậy đặc điểm của các giai đoạn này như thế nào, chúng ta: “Các giai đoạn phát triển chính của con người (t3)”
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- GV tổ chức trò chơi “Kết bạn”
	+ GV nêu cách chơi: 5 bạn giữ 5 thẻ có đặc điểm khác nhau, các bạn còn lại sẽ chọn đặc điểm phù hợp với mình và di chuyển tạo thành 6 nhóm.
	+ GV tổ chức cho HS tham gia chơi
	- GV nhận xét trò chơi và dẫn dắt vào bài mới:
	Chúng ta có những đặc điểm giống nhau và khác nhau, có đặc điểm có thể thay đổi được và có đặc điểm không thể thay đổi. Chúng ta sẽ cùng tìm hiểu bài hiểu hôm nay.
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- GV tổ chức trò chơi “Truyền điện”
	+ GV nêu cách chơi: Bạn đầu tiên sẽ đưa ra 1 đặc điểm và gọi bạn tiếp theo nói cho cả lớp nghe đặc điểm đó thuộc đặc điểm về xã hội hay thuộc đặc điểm sinh học. Nếu bạn ấy nói đúng bạn ấy sẽ c quyền nêu tên 1 đặc điểm khác và được gọi tên 1 bạn bất kì nhận diện đặc điểm mà bạn áy vừa nêu. Trường hợp bạn không nhận diện được đặc điểm đó bạn ấy sẽ mất quyền trả lời và loại khỏi cuộc chơi. Thời gian chơi 3 phút.
	+ GV tổ chức cho HS tham gia chơi
	- GV nhận xét trò chơi và dẫn dắt vào bài mới:
	Để thể hiện thái độ và tôn trọng các bạn cùng giới, khác giới chúng ta sẽ cùng tìm hiểu bài hiểu hôm nay.
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- GV tổ chức cho HS chia sẻ: Kể những việc em đã làm thường ngày để chăm sóc và bảo vệ bản thân
	+ Cá nhân HS chia sẻ
	+GV khuyến khích nhiều HS chia sẻ.
	- GV kết luận: Ở bài học trước các em đã biết tuổi dậy thì có sự thay đổi đặc biệt một số bộ phận cơ thể. Ngoài những việc các em vừa kể các em cần thực hiện đến việc làm nào nữa để chăm sóc bảo vệ sức khỏe? Chúng ta sẽ tìm hiểu ở bài học hôm nay.
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- Giáo viên tổ chức cho cả lớp chơi trò chơi “Ô chữ may mắn”
	- Cách chơi theo đội: đội đầu tiên sẽ chọn một ô số giáo viên lệch câu hỏi chữa trong ô số, học sinh trả lời đúng hình ảnh sẽ hiện ra, trả lời sai sẽ mất lượt và câu trả lời thuộc về khán giả.
	- GV khuyến khích nhiều HS chơi.
	- GV nhận xét và dẫn dắt vào bài: các em đã thực hiện nhiều việc làm để giữ vệ sinh cơ thể vậy vì sao cần thực hiện những việc làm đó chúng ta tìm hiểu tiết 2 của bài
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- GV mở bài nhảy điệu dân vũ, mời cả lớp cùng nhày dân vũ để khởi động không khí vui vẻ trước khi vào tiết ôn tập.
	- GV dẫn dắt vào tiết ôn tập giữa học kì II.
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- GV tổ chức cho học sinh vận động theo nhạc bài hát: Cùng bé vệ sinh.
	- GV nhận xét và dẫn dắt vào bài mới:
	Ở các tiết học trước, các em đã biết cách làm đúng để giữ vệ sinh cơ thể và đã có thời gian để thực hành ở nhà. Vậy vì sao cần phải giữ vệ sinh cơ thể? Cảm nhận như thế nào sau khi thực hiện vệ sinh cơ thể đúng cách? Chúng ta cùng tìm hiểu qua bài học hôm nay: Bài 25: Chăm sóc sức khỏe tuổi dậy thì” tiết 3.
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC.
	- GV yêu cầu HS quan sát video
	https://youtu.be/1EowSUFPoNo?si=HRs6D0r8OKisoIZT
	+ GV cho HS đặt câu hỏi về video vừa xem
	? Video các bạn vừa xem nói điều gì?
	- GV nhận xét và dẫn dắt vào bài mới:
	Ở chủ đề Con người và sức khỏe các con đã được học những kiến thức
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	GV tổ chức cho HS tham gia chơi trò chơi Tôi cần,tôi cần.
	Cách chơi: GV làm quản trò nói tôi cần, tôi cần và nêu câu hỏi gợi ý để HS trả lời
	? Thứ gì để thở?
	? Thứ gì chống lại cơn khát?
	? Để chống lại cơn đói?
	? Để nhìn thấy xung quanh?
	GV nhận xét, khen ngợi và dẵn dắt vào bài mới: Để sống và phát triển được không chỉ con người mà tất cả các loài sinh vật trên trái đất đều phải lấy nhiều yếu tố từ môi trường xung quanh. Vậy môi trường là gì? Nó gồm những yếu tố nào Hôm nay, lớp chúng mình sẽ cùng nhau đến với bài học “Chức năng của môi trường đối với sinh vật”.
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	-GV cho HS chơi trò chơi: “ Giúp chim xây tổ” -Cách chơi: GV đưa ra các câu hỏi, mỗi câu trả lời đúng sẽ giúp cho chú chim có thêm vật liệu để hoàn thiện tổ của mình.
	? Kể tên các yếu tố của môi trường tự nhiên?
	? Nêu ví dụ cho thấy môi trường cung cấp thức ăn, chỗ ở cho con người và sinh vật?
	? Tầng khí quyển bảo vệ con người khỏi tia cực tím có tên là gì?
	-GV nhận xét, tuyên dương, khen ngợi.
	-Gv giới thiệu bài :
	? Vì sao những chú chim cần xây tổ?
	- GV nhận xét và dẫn dắt vào bài mới:
	Một trong những nhu cầu quan trọng của tất cả các loài sinh vật cũng như con người đó cần được bảo vệ và tiết học hôm nay chúng ta sẽ tìm hiểu về vai trò bảo vệ sự vật của một trường.
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	-GV tổ chức trò chơi “ Giải cứu rừng xanh”
	-Cách chơi:
	+ GV đưa một bức tranh cháy rừng ở Ốt- xtrây- li-a/ Việt Nam chia làm 3 phần tương ứng với 3 câu hỏi, mỗi câu trả lời đúng thì một ô sẽ được thay bằng hình ảnh rừng cây xanh tốt.
	+ Nếu tầm ozone bị thủng, điều gì sẽ xảy ra?
	+ Nếu như rừng bị cháy, các loài thú rừng sẽ ra sao?
	+ Vì sao một số vùng ven biển nước ta lại trồng rừng ngập mặn?
	GV nhận xét, khen ngợi và dẵn dắt vào bài mới: Để sống và phát triển được không chỉ con người mà tất cả các loài sinh vật trên trái đất đều phải lấy nhiều yếu tố từ môi trường xung quanh. Vậy môi trường là gì? Nó gồm những yếu tố nào Hôm nay, lớp chúng mình sẽ cùng nhau đến với bài học “Chức năng của môi trường đối với sinh vật tiết 3”.
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- GV yêu cầu HS nhớ lại các kiến thức đã học trong chủ đề và đặt câu hỏi:
	- GV nhận xét và dẫn dắt vào bài mới:
	Ở chủ đề Sinh vật và môi trường các con đã được học những kiến thức
	III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	- GV mở bài nhảy điệu dân vũ, mời cả lớp cùng nhày dân vũ để khởi động không khí vui vẻ trước khi vào tiết ôn tập.
	- GV dẫn dắt vào tiết ôn tập học kì I.
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