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UBND HUYEN SONG MA PE KIEM TRA GIUA K1 1
TRUONG............. Nam hoc: 2024 - 2025
Mon: KHTN 8

Thoi gian: 90 phiit (Khéng ké giao dé)

PHAN PE CHINH THUC (3,0 diém)

Khoanh tron vao dap an diing trong mdi cau sau:

Céu 1: Tim ciu tra 16i dién vao chd trong: Luc cang 161, ....oovvveveeveeeenne. ?

A. moment luc cang 16n, tac dung Iam quay cang nhd.

B. moment lyc cang nho, tic dung lam quay cang 16n.

C. moment luc cang 16n, tac dung lam quay cang lon.

D. moment lyc cang nho, tac dung lam quay cang nhé

Ciu 2: Cai kim van 6c 1a don bay loai may?

A. La don bay loai 2.

B. La don bay loai 1.

C. Khong thudc loai don bay nao.

D. Thudc ca hai loai don bay.

Céu 3: Khi dun néng hoa chat trong dng nghiém can kep dng nghiém bang kep &
khoang bao nhiéu so voi dng nghiém tinh tir miéng dng?

A. 1/2. B. 1/4. C. 1/3. D. 1/6.
Ciu 4: Dung cu thi nghiém nao dung dé 1ay dung dich héa chat 1ong?
A. Kep gb. C. Ong nghiém.
B. Binh tam giac D. Ong hit nho giot
Céu 5: Thiét bj dung dé do cudng do dong dién 1a
A. Ampe ké C. Von ké
B. Bién 4p nguén D. May do pH

Ciu 6: Trong phong thi nghiém, Joulemeter 1a thiét bi dung dé

A. do dong dién, dién ap, cong sudt va nang luong dién cung cip cho mach dién.

B. do dién 4p

C. do dong di¢én

D. do cong suit va nang lugng dién cung cip cho mach dién

Céu 7: Phat biéu ndo sau day 1a dang khi phéat biéu vé dinh luat bao toan khoi
lugng trong mdt phan g hoé hoc?

A. Tong khéi lwong san pham nho hon tong khdi lugng cac chit tham gia phan
ung.

B. Tong khdi luong san pham 16n hon tong khéi luong cac chat tham gia phan
ung.

C. Tong khéi lugng san phadm nho hon hodc bang téng khdi lwong cac chat tham
gia phan ung.

D. Tong khdi lugng san pham bang tong khdi lugng cac chat tham gia phan ung.

Ciu 8: Chat duoc tao thanh sau phan ing hoa hoc 1a?

A. Chét phan tmg. C. Chét san pham.
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B. Chét 10ng. D. Chat khi.

Cau 9: Phan ung hoa hoc 1a

A. qua trinh bién doi tir chat ran sang chat khi

B. qua trinh bién d6i tir chit khi sang chat 1ong

C. qua trinh bién d6i tir cht nay thanh chat khac

D. Tt ca cac ¥ trén

Ciu 10: Xiang, dau, ... 12 nhién liéu hoa thach, cic phan tng d6t chay xang dau. ..
duogc sir dung chu yéu cho cac nganh san xuét va hoat dong nao cua con ngudi?

A. Nganh giao thong van tai. C. Nganh thyc pham.

B. Nganh y té. D. Nganh gido duc.

Ciu 11: Bé chong veo cot song, can phai lam gi?

A. Khi ngdi phai ngay ngin, khong nghiéng veo.

B. Mang vac vé mdt bén lién tuc

C. Mang vac qua suc chiu dung.

D. Ca ba dap an trén.

Céu 12: Nhu cau dinh dudng cia mot ngudi phu thude vao yéu td nao?

A. Gi6i tinh, Itra tudi. C. Thé trang strc khoé.

B. Kha nang lao dong. D. Tit ca cac dap an trén.

PHAN II: TU LUAN (7,0 diém)

Caul (1 diém): Tai sao khi déy nhe cua, tay dat xa cac ban 1é cha céanh cta thi
mo cia s& dé dang hon khi dit tay gin ban 18

Ciu 2 (1 diém): Van dung kién thtc vé don béy hay néu cac thao tac van dong
dung trong sinh hoat hang ngdy cta em dé tranh bi anh hudng nhiéu dén méi co, moi
o ... ?

Céu 3 (1 diém). Lap phuong trinh hoa hoc ctia cac phan tng sau:

1, Fe + O, ---» Fe;O,

2,Ca0 + HCI ---» CaCl, + H,O

Cau4 (1 diém): T mudi an, nudc cit va cac dung cu can thiét, em hay trinh
bay cach dé pha duoc 500g dung dich nudc mudi sinh 1i 0,9%?

Céu 5 (1 diém): Hé tiéu hoa c6 ciu tao gdbm nhitng co quan nao? Hé tiéu hod dam
nhan chirc nang gi d6i véi co thé nguoi?

Ciu 6 (1 diém): Khi theo ddi thoi sy hang ngay, thi thoang em van thdy c6 ban
tin vé tinh trang ngudi tiéu dung bi ngd doc thuc phim xay ra ¢ dau d6 nhu trong mot
bita an cua mQt quan an, mat bép an tap thé, mot gia dinh.... Ma nguyén nhan chinh la
do mat vé sinh an toan thuc phém.

Bé“mg su hiéu biét ciia minh vé vé sinh an toan thuc phém, em hay dé xuit cac bién
phap phong chéng mét vé sinh an toan thyc pham cho nhitng nguoi than trong gia dinh
em cling nhu nguol dan trén dia ban noi em cu tra?

IIL. PAP AN + HUONG DAN CHAM
PHAN I: TRAC NGHIEM (3 diém)
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Mai dép én diing dwoe 0,25 diém
Cau| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
bap| C B C D A A D C C A | A D
an
PHAN II: TU LUAN (7,0 diém)
Ciau Pap an Biéu
diém
1 Khi déy nhe ctra, tay ta dat xa cac ban 1& ctia canh cira thi mé cira sé
(1 diém) | d& dang hon khi dit tay gan ban 18 vi gia cua luc cang cach xa truc | 1,0 d
quay, moment lyc cang 16n va tac dung lam quay cang 16n.
2 - Nén ngoi thang nguoi, di dung thang xwong song dé tranh méi co. | 0,5 &’
(1 diém) . )
- Khi cam vat nang nén dua tay gap sat canh tay vao bap tay. 0,5 d
3 Lap phuong trinh hod hoc cua cac phan ung sau:
(1 diém) | 1, 3Fe + 20, — Fe;0, 0,5 d&
2, Ca0O + 2HCI — CaCl, + H,O 0,54d
4 Khbi lugng mubi an can ding dé pha ché la: 0,25 &
1 diém w, O 500.0,9 _
(1 diem) T R S
Khdi luong nudc can dung cho sy pha ché 1a: 500 — 4,5 -4955 g 0,25 &
Cach pha:
Can lay 4,5g mudi an cho vao céc 1000ml, can thém 495,5g nude 0,5d
cit vao, khudy déu. Thu dugc 500g dung dich nude mudi sinh 1i
0,9% can pha ché.
5 - Hé tiéu hoa gém éng tiéu hoa (Miéng, hau, thuc quan, da day, ru6t | 0,5 &’
1 diém) non, rudt gia, hau mon) va tuyén tiéu hoa (Tuyén nudc bot, gan, tuy,
tuyén Vi, tuyén rudt).
- Heé tiéu hoa c6 chirc ning bién doi thyc an thanh cac chét dinh | 0,5 &
dudng ma co thé c6 thé hép thu dugc va loai bé nhitng chét khong
thé hap thu duoc ra khéi co thé.
6 + Lua chon thuc phﬁm dam bao vé sinh, nguén géc 10 rang. 02d
(1 diém) | + Ché bién va bao quan dung céach. 0,2 d
+ Cac thuc phém dong hop, ché bién sin chi st dung khi con han su | 0,2 @
dung.
+ Khong d¢ 13n thuc pham chin véi thyc pham sbng. 0,2 d
+ Thuc pham sau khi ché bién can duoc che day can than. 0,24d
(Trinh bay dwoc 4/5 ¥ vén dat diém téi da)

uigeli.xyz Trang 3




uigeli.xyz

UBND HUYEN SONG MA PE KIEM TRA GIUA K1 1
TRUONG............. Néim hoc: 2024 - 2025
Mon: KHTN 8
Thoi gian: 90 phut (Khong ké giao dé)
MUC PQ
Chu dé Nhan biét Théng hiéu Van dung Van dung ca
TL TN TL TN TL TN TL T
Tac dung lam
uay cua luc (7 A 1 1
Avay cia i 05 | 1d 1d
tiet)
22X <X 4
M¢ dau (3 tiét) 1
Phan ing hoa hoc 1 4 1 1
(12 tiet) 1@ 1a 1d 1@
Sinh hoc co thé 2 1 1
nguoi (8 tiét) 0,54 14 1d
Tong ciu 1 12 3 2 1
Tong diém 1 3 3 2 1
% diém s 40% 30% 20% 10%
BAN PAC TA
S0cau | cay i
hoi
A . T
Noi lec Yéu ciu cin dat 1L TI\;I L | TN
dung do : (S |(So | ., A
2 ~ | (¥ | (cau
0 | cau | ‘% %
, sO | s0)
V)|
Mach kién thire: Tac dung lam quay ciia luwe (tir bai 18 dén bai 19)
Tac ) . ) 7 2 Cl,
dung |Nhan |- Lay dugc vi du v€ mot s6 loai don bay 2
lam | biét khéc nhau trong thuc tién.
quay
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SO€aU | Can hoi
hoi
Ngi | Miic - TL| TN | ]
: n Yéu ciu can dat | L | TN
dung do : (S| (@So| R
2 ~ | (¥ | (cau
0 | cau | ‘% %
, sO | s0)
N
. % s \ , A 1 C1
R — Hi€u dugc: tac dung lam quay cua luc 1én
Thong Ay A P < A
hidu mot vat quanh mot diém hoac mot truc duogce
dic trung bang moment lyc.
. | — St dung kién thirc, ki ning vé don bay dé
cua Van it d 5t s vAn dé thue tid 1 2
luc 8| dung giai quyéet dugc mdt so van dé thyc tien.
tiét) ——— :
- Thiét ké dugc phuong an chirng minh tac
Van | dung lam quay cua lyc, ing dung don bay.
dung |- Mo ta phuong an thiét ké mot vat dung dé
cao | sur dung trong sinh hoat c6 ting dung ap don
bay.
Mach kién thirc: Mé dau. Chat va sw bién doi chat (tir bai 1 dén bai 5)
- Nhan biét dugc mot s6 dung cu va hoa chat
str dung trong mon Khoa hoc tu nhién 8.
. : A . C3,4
. ~_ | - Néu dugc quy tac sir dung hoa chat an toan
Mo Nhin . X . . 1% . 4 ,
A .4, | (chu y€u nhiing hoa chat trong mon Khoa
dau biet n 5,6
3 hoc tu nhién 8). ’
i 0 - Nhan biét dugc céc thiét bi dién trong mon
Khoa hoc tu nhién 8.
Tlili%zg - Trinh bay dugc cach st dung di¢n an toan.
Phin | Nhén | - Néu dugc khai niém sy bién doi vat li, bien s C7.8
ung biét | d61i hod hoc. ,
hoa - Néu duogc khai niém phan ung hoa hoc, 9,10
hoc chat dau va san pham
(12 - Néu duoc su sap xép khac nhau cia céac
tiet) nguyén tur trong phan tu chat dau va san
pham ‘
- Néu duogc khai ni€ém vé phan ing toa nhiét,
thu nhiét. ,
- Trinh bay duoc cac img dung pho bién cua
phan tmg toa nhiét (dot chay than, xang, dau).
- Phat biéu duoc dinh luat bao toan khoi
luong.
- Néu dugc khai niém phuong trinh hoa hoc
va cac budc lap phuong trinh hoa hoc.
- Trinh bay dugc y nghia ctia phuong trinh
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Noi
dung

Yeéu cau can dat

SO cau
hoi

Cau hoi

TL | TN
(S | (Sé

)

T
L
(¥
sO

)

TN
(cau
s0)

hoa hoc.

- Néu duoc khai niém vé mol (nguyén tu,
phan ttr).

- Néu duoc khai niém ti khoi, viét duoc cong
thire tinh ti khéi cta chat khi.

- Néu duoc khai niém thé tich mol cta chat
khi & &p suat 1 bar va 25 °C

- Néu duoc dung dich 1a hén hop long ddng
nhat cua cac chat di tan trong nhau.

- Néu duoc dinh nghia d¢ tan cua mot chét
trong nudc, nong dd phan trim, ndng do mol.

- Phan biét duoc su bién doi vat li, bién doi
hoa hoc. Pua ra dugc vi du vé sy bién doi
vat I va sy bién d6i hod hoc.

- Tién hanh duoc mot sb thi nghiém vé su
bién d6i vat 1i va bién ddi hoa hoc.

- Chi ra duoc mot sd dau hiéu chiing to6 co
phan mg ho4 hoc xay ra.

- Pua ra duoc vi du minh hoa vé phan Ung
toa nhiét, thu nhiét.

- Tién hanh duoc thi nghiém dé chirng minh:
Trong phan Gmg hoa hoc, khdi luong duoc
bao toan.

- Lap duogc so d6 phan tng hoa hoc dang chit
va phuong trinh hoa hoc (dung cong thirc
hoa hoc) ctia mot sd phan tng hoa hoc cu
thé.

- Tinh dugc khéi lwong mol (M); Chuyén doi
duogc gitta s6 mol (n) va khéi lwong (m)

- So sanh dugc chat khi nay ning hay nhe hon
chit khi khac dya vao cong thire tinh ti khéi.
I"(L}

n(mol)= ——
24,79(L/ mol)

Str dung dugc cong thuc
dé chuyén do6i gitra s6 mol va thé tich chat
khi ¢ diéu kién chuan: ap suat 1 bar ¢ 25 °C.
- Tinh duoc dd tan, ndng d6 phan tram; nong
dd mol theo cong thirc

C3

- Tién hanh duoc thi nghiém pha mot dung

C4
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SOCAU | tan ho
hoi
Ngi | Miic - TL| TN | ]
: N Yéu cau can dat | L | TN
dung do : S| @®o| . A
6 | cau (};’ (C? .
, sO | s0)
) )
dung | dich theo mdt néng d6 cho trude.
Van
dung
cao
Mach kién thirc: VAt sng. Trai dit va bau troi (tir bai 30 dén bai 32)
Sinh - Néu duoc tén va vai tro chinh cua cac co
hoc quan va hé co quan trong co thé ngudi.
co the - Néu dugc churc nang cua hé van dong ¢
nguoi nguoi.
8 - Néu duoc tac hai cua bénh loang xuong. 2 Cl11,
tiét) - Néu dugc mét sb bién phap bao v¢ cac co 12
(Khdi quan cua hé van dong va cach phong chéng
quat cac bénh, tat.
vé co - Néu dugc y nghia cua tap thé duc, thé thao.
thé - Néu duoc khai niém dinh dudng, chat dinh
nguoi | Nhan | dudng.
. Hé| biét |- Néu dugc mbi quan hé gitra tiéu hoa va
van dinh dudng.
dong - Néu duoc nguyén tac 1ap khau phan thirc an
Dinh cho con nguoi.
duong - Néu duoc khai niém an toan thuc pham
va - K& duoc tén mot sd loai thuc pham dé& bi
tiéu mat an toan vé sinh thyc pham do sinh vat,
hod) hoé chat, bao quan, ché bien;
- Ké duoc tén mot sb hoa chat (doc td), cach
ché bién, cach bao quan gdy méat an toan vé
sinh thuc pham;
Théng | - Dya vao so do (hoic hinh v&):
hiéu |+ Mo ta dugc ciu tao so luge cac co quan
cua h¢ van dong.
+ Phan tich duoc su phu hop giita cdu tao véi
chirc nang cua hé van dong.
- Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan
dén hé van dong va mot s6 bénh vé suc khoé
hoc duong lién quan h¢ van dong (vi du: | 1 C5
cong veo cot sdng).
- Trinh bay dugc chirc nang cua hé ti€u hoa.
- Quan sét hinh v& (hodc md hinh, so d6 khai
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Noi
dung

Yeéu cau can dat

SO cau
hoi

Cau hoi

TL | TN
(S | (Sé

)

T
L
(¥
sO

)

TN
(cau
s0)

quat) hé tiéu hoa & nguoi, ké tén duogc cac co
quan cua hé tiéu hoa. Néu dugc chitc nang
ctia mdi co quan va su phdi hop cac co quan
thé hién chirc ning cta ca hé tiéu hoa.

- Trinh bay dugc ché do dinh dudng cua con
ngudi ¢ cac do tudi.

- Néu duge mét sd bénh vé duong tiéu hoa
va cach phong va chdng (bénh ring, miéng;
bénh da day; bénh duong rudt, ...).

- Néu duoc mot s6 nguyén nhan chil yéu gay
ngd doc thuc phém. Léy duoc vi du minh
hoa.

- Trinh bay dugc mot s6 diéu can biét vé vé
sinh thuc pham.

- Trinh bay duoc cach bao quan, ché bién
thie pham an toan.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh do mét vé sinh
an toan thyc pham va cach phong va chéng
cac bénh nay.

Van
dung

- Van dung duoc hiéu biét vé lyc va thanh
phan hoa hoc cua xuwong dé giai thich su co
co, kha nang chiu tai cia xuong.

- Lién hé duoc kién thire don bay vao hé van
dong.

- Thyc hién dugc phuong phap luyén tap thé
thao phu hop (Tu dé xuat duoc mot ché do
luyén tap cho ban than va luyén tap theo ché
d6 di dé xuit nhim nang cao thé luc va thé
hinh).

- Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va
cac bénh hoc duong dé bao vé ban than va
tuyén truyén, gitip d& cho ngudi khac.

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va
tiéu hoa dé phong va chéng cac bénh vé tiéu
ho4 cho ban than va gia dinh.

Van
dung
cao

- Thyc hanh: Thuc hién dugc so ctru va bang
b6 khi nguoi khac bi gdy xuong;
- Tim hiéu dugc tinh hinh mac cac bénh vé
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S0CaU | gy ho
hoi
Noi | Mire _ L | T~ | !
: n Yéu cau can dat | L | TN
dung do : (S| (@So| n
2 ~ | (¥ | (cau
0 | cau | % X
, sO | s0)
| ) )
hé van dong trong truong hoc va khp dan cu.
- Thuc hanh xay dung duogc ché do dinh
dudng cho ban than va nhitng nguoi trong
gia dinh. q o
- Van dung dugc hi€u biét v€ an toan v¢ sinh | 1 C6

thue pham dé dé xuét cic bién phap lua
chon, bao quan, ché bién, ché d6 an uéng an
toan cho ban than va gia dinh.

- Poc va hiéu duoc ¥ nghia ctia cac thong tin
ghi trén nhan hiéu bao bi thuc pham va biét
cach st dung thuc phim d6 mot cach phu
hop.

- Thyc hién duogc du an diéu tra vé vé sinh an
toan thyc pham tai dia phuong; du an diéu
tra mot s6 bénh duong tiéu hoa trong truong
hoc hodc tai dia phuong (bénh sau rang, bénh
da day,...).
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