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So cau héi theo mirc d nhin

ns .y s K , Y . o thire
TT Noi dung Don vi kién Mire do kién thire, Ki nang Van
kien thirc | thire, ki ning can kiém tra, danh gia Nhéin | Théong | Van ‘
X <X dung
biet hieu | dung
cao
Nhan biét:
- Néu duogc khai niém momen lyc va mémen ngau luc.
- Viét dugc cong thirc tinh momen lyc va néu duoc
don vi do momen luc.
- Phat biéu va viét dugc quy taic moémen trong mat so
N 1.1  Momen | truong hop don gian.
Can bang a2 qup.kgm A1 , I
1 a2 luc- Can bang | - Néu duoc diéu kién can bang cia mdt vat ran. 2 1
vat ran ny L A .
: vat ran Thong hiéu:
- Xac dinh dugc momen cua luc va ngﬁu luc.
- Hi€u duogc quy tdc momen trong mot s6 truong hop
don gian.
- Hi€u duoc diéu kién can bang cia mot vat ran.
1.2 Thue | Nhin biét:
hanh: Tong | Nhan biét dugc cac dung cu do va céc thao tac vé thuc 2
hop luc hanh bai tong hop luc.
2 Niang |2.1.  Nang | Nhan biét: 2 1
lwgng- luong. Cong | -Biét duoc cac dang nang lugng va qua trinh chuyén
Cong- co hoc hoa nang luong.

Cong suit

- Phat biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thirc
tinh cong va cong suét.

- Biét duogc don vi do cong.

Théng hiéu:

- Hiéu duoc ning lugng c6 thé truyén tir vat nay sang
vat khac béng cach thuc hi¢n cong.

- Xac dinh dugc cong.
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2.2. Cong suat

Nhén biét:
- Phat biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thirc
tinh cong suat.
- Biét dugc don vi do cong suit.
Théng hiéu:
- Hiéu dugc ¥ nghia vat 1y clia cong suat.
- Xéc dinh dugc cong Suét.
- Giai thich dugc nguyén tic hoat dong ciia mot sb
thiét bi ki thuat.
Van dung:
pod
- Van dung dugc cac cong thic: ! va P=Fv
Van dung cao:
- Giai duoc cac bai toan cong suit.

2.3. bong
nang; Thé
nang

Nhén biét:

- Phat biéu duge dinh nghia va viét duogc cong thirc
tinh dong nang. Néu dugc don vi do dong nang.

- Phat biéu duogc dinh nghia thé ning trong truong cua
mot vat va viét duoc cong thire tinh thé nang nay.

- Néu duge don vi do thé nang.

Théng hiéu:

- Xac dinh dugc dong nang va do bién thién dong nang
cua mot vat.

- Xac dinh duoc thé nang trong truéng cua mot vat.
Van dung:

- Van dung mbi quan hé gitta dong ning, thé ning va
cong cua luc dé giai duoc bai toan chuyén dong cua
mot vat.

uigeli.xyz Trang 3




uigeli.xyz

2.4 Co nang.
Pinh luat bao
toan co nang.

Nhén biét:

- Phat biéu duoc dinh nghia co ning va viét duoc biéu
thirc cia co nang

- Phat biéu duge dinh luat bao toan co nang va viét
duoc h¢ thue cua dinh luat nay.

Théng hiéu:

- Xac dinh dugc co nang ciia mot vat.

Van dung:

- Van dung dinh luat bao toan co nang dé giai dugc bai
toan chuyén dong cua mot vat.

Van dung cao:

- Van dung dinh luat bdo toan co nang dé giai cac bai
toan nang cao vé chuyén dong cia mot vat.

2.5 Hiéu suét

Nhén biét:

- Biét duoc ning luong co ich, ning luong hao phi.

- Phat biéu duge dinh nghia va viét duoc cong thuc
tinh hiéu suit.

Théng hiéu:

- Phan tich dugc ¥ nghia ctia hiéu sut va su tiéu hao
nang luong & mot s6 thiét bi ki thuat.

Van dung:

- Van dung cong thirc hiéu suat dé giai dugc bai toan
co, nhiét.
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