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TO TU NHIEN Péc lap - Tw do - Hanh phiic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC KHOA HQC TU NHIEN - KHOI 8
BOQ SACH KET NOI TRI THUC VOI CUQC SONG

I. Piic diém tinh hinh
1. S6 16p: ; S6 hoc sinh:
2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gido vién: ; Trinh d9 dao tao: Cao dang: ; Pai hoc: ; Trén dai hoc:

Miic dat chuin nghé nghiép gido vién ': Tt: ; Kha:
3. Phong hoc bd mén/phong thi nghiém/phong da niing/san choi, bii tAp (Trink by cu thé cdc phong thi nghiém/phong
bg mén/phong da nang/san choi/bdi tdp cé thé sit dung dé té chire day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung str dung Ghi cha

1 Phong thuc hanh KHTN

I1. Ké hoach day hoc
1. Thoi luwgng

. o S6 diém
Hoc ki | S0 tuan So tiét/tuan _
Danh gia thudong xuyén Danh gia giira ky Danh gia cuoi ky
I 18 18 tudn x 4 tiét = 72 tiét 4 1 1
Il 17 17 tudn x 4 tiét = 68 tiét 4 1 1

2. Khung chwong trinh mon Khoa hgc tu nhién

! Theo Thong tu sb 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co sé gido duc phd thong.
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CHAT VA SU NANG
Hoc ky MO PAU BIEN POI LUQNG VA | VAT SONG i i TONG
« . PANH GIA
CHAT SU BIEN DOI
Hoc ky I 3 41 21 0 7 72
Hoc ky I1 18 43 7 68
Tong 3 41 39 43 14 140
3. Phan phéi chuwong trinh
HOC KY I
Tua | Tiét . Yéu ciu cin dat
Chu dé/bai hoc
n
1 | Mé& dau 2% = 3 tiét
Bai 1: Str dung mot s6 hoa chat, thiét bj co ban | — Nhén biét dugc mot sé dung cu va hoa chat st dung trong mén
Khoa hoc tu nhién 8.

trong phong thi nghiém (Tiét 1) . . .
] ] i — Néu dugc quy tac s dung hoa chat an toan (chu yéu nhiing hoa
2 Bai 1: Str dung mdt so hoa chat, thiét bi co ban | chat trong mén Khoa hoc tu nhién 8).

trong phong thi nghiém (Tiét 2) — Nhéan biét duoc cac thiét bi dién trong mon Khoa hoc tu nhién 8

= ; ~ A1 7 X O - a trinh bay duoc cach sird dié toan.
3 Bai 1: Str dung mot so hoa chat, thiét bi co ban va Hinh bay GO cach st dung dien an toan

trong phong thi nghiém (Tiét 3)

Chuong I - PHAN UNG HOA HQC 12% + 3 % =21 tiét
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Bai 2. Phan tmg ho4 hoc (Tiét 1)

Bai 2. Phan tng hoa hoc (Tiét 2)

Bai 2. Phan tmg hod hoc (Tiét 3)

— Néu duogc khai niém su bién doi vat li, bién doi hoa hoc.

— Phan biét duoc su bién doi vat li, bién doi hoa hoc. Pua ra duogc
vi du vé su bién doi vat li va su bién doi hoa hoc.

— Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém vé sy bién doi vat li va bién
doi hoa hoc.

— Néu dugc khai niém phan tng hoé hoc, chat dau va san pham.

— Néu duogc su sap xep khac nhau cta cac nguyén tir trong phan tir
chat dau va san pham

— Chi ra dugc mdt so dau hiéu chiing t6 c6 phan trng hoa hoc xay

ra.

— Néu duoge khai niém va dua ra duoc vi du minh hoa vé phéan tng
toa nhiét, thu nhiét.
— Trinh bay duoc cac img dung phd bién cta phan tmg toa nhiét (46t

chay than, xing, dau).

Bai 3. Mol va ti khdi chét khi (Tiét 1)

Bai 3. Mol va ti khdi chat khi (Tiét 2)

— Néu duoc khai niém vé mol (nguyén tir, phan tir).

— Tinh dugc khéi lugng mol (M); Chuyén déi dugc giira s6 mol
(n) va khoi lugng (m)

— Néu dugc khai niém ti khi, viét dugc cong thire tinh ti khdi cua
chat khi.

— So sanh dugc ché‘g khi nay niang hay nhe hon cht khi khac dua vao
cong thuc tinh ti khoi.

— Néu duoc khai niém thé tich mol cta chét khi & ap suét 1 bar va
25°C.

V(L)
n(mol) = ———— o
— Str dung dugc cong thic 24,79(L /mol) 44 chuyén doi

gitra s0 mol va the tich chat khi ¢ dicu kién chuan: ap suat 1 bar ¢
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25°C.
9 | Bai 4. Dung dich va nong d¢ dung dich (Tiét 1) | - Néu duoc dung dich 13 hdn hop long ddng nhét ciia céc chit da
10 | Bai 4. Dung dich va nong do dung dich (Tiét 2) tan tArong nha1‘1. o L s .
i ] - Neu duoc th nghia d§ tan ciia mdt chat trong nudc, nong do
11 | Bai 4. Dung dich va nong d¢ dung dich (Tiét 3) | phan trdm, nong d6 mol.
12 Bai 4. Dung dich va n 5ng d6 dung dich (Ti & 4) t—h Eénh duoc do tan, nong dd phan tram; nong do mol theo cong
— Tién hanh duoc thi nghiém pha mdt dung dich theo mot néng do
cho trudc.
13 | Bai 5. Dinh luat bao toan khdi lugng va phuong | - Tién hanh dugc thi nghiém dé chirng minh: Trong phan tng ho
trinh hoa hoc (Ti &t 1) hoc, kh0'171uqng du?c bao toan. )
] — Phat bieu dugc dinh luat bao toan khoi lugng.
14 | Bai 5. Dinh luat bao toan khoi lugng va phuong o
. ) » — Néu dugc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac budce lap
trinh hod hoc (Tiét 2) phuong trinh ho4 hoc.
15 | Bai 5. Dinh luat bao toan khéi luong va phuong | — Trinh bay dugc ¥ nghia cia phuong trinh hod hoc.
. ) z — Lap dugc so d6 phan img hoa hoc dang chir va phuong trinh hoa
trinh hoa hoc (Tiét 3) .
] hoc (dung cong thirc hod hoc) ciia mdt s6 phan trng hoa hoc cu
16 | Bai 5. Pinh luat bao toan khoi lugng va phuong thé
trinh hod hoc (Tiét 4)
17 | Bai 6. Tinh theo phuong trinh hoa hoc (Tiet 1) | _ Tinh duoc lugng yhét trong phuong trinh hoa hoc theo sé mol,
18 | Bai 6. Tinh theo phuong trinh hoa hoc (Tiét 2) khoi lrgng hogc the tich ¢ dicu kién 1 bar va 25 °C.
. ; ; ; =z — Néu dugc khai niém hiéu suit ctia phan ¢ a tinh duoc hié
19 | Bai 6. Tinh theo phuong trinh hoa hoc (Tiét 3) ) eu QU Khal et fugh suat cua phan un{g va Hif Guoe et
: - suat cua mQt phan g dua vao lugng san pham thu dugc theo li
20 | Bai 6. Tinh theo phuong trinh hod hoc (Tict 4) . . .
thuyet va lugng san pham thu dugc theo thuc te.
21 | Bai 7. Téc do phan tmg va chat xiic tac (Tiét 1) | — Neu duoc khai niém v& tdc d6 phan émg (chi mitc d6 nhanh hay chim
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22 | Bai 7. Tdc d6 phan tmg va chét xuc tac (Tiét 2)
23 | Bai 7. Toc d6 phan ung va chét xuc tac (Tiét 3)
24 | Bai 7. Toc d6 phan tmg va chét xtc tac (Tiét 4)

cta phan ting hod hoc).

— Trinh bay dugc mot 5O yéu th anh huong dén tdc d6 phan g va
néu dugc mot so rng dung thye te.

— Tién hanh duoc thi nghiém va quan sét thuc tién:

+ So sanh dugc toc do mot sd phan tng hod hoc;

+ Néu duge cac yéu to lam thay do6i tc do phan tmg;

+ Néu duoc khai niém vé chat xtc tac.

Chuong II - MOQT SO CHAT THONG DUNG 4% = 20 tiét

25 | Bai8. Acid (Tiét 1) — Néu duoc khai niém acid (tao ra ion H").
26 | Bai 8 Acid (Tiét 2) — Iién hémh duogc thi ngh.iér‘n cua hydrochlorip gcid (lam doi mau
i chat chi thi; phan tng voi kim loa}), néu va gidi thich dugc hién

27 | Bai 8. Acid (Tiét 3) twong xdy ra trong thi nghiém (vict phuong trinh hod hoc) va rit
ra nhan xét vé tinh chat cua acid.
— Trinh bay duoc mot sé Gmg dung ciia mét sb acid thong dung
(HC1, H,SO4, CH;COOH).

28 | Bai9. Base. Thang pH (Tiét 1) — Néu dugc khai niém base (tao ra ion OH").

29 | Bai9. Base. Thang pH (Tiét 2) — Né’u dugc kiém 1a cac hydroxide tan tot trﬂong nué’c:

— ~ — Tién hanh duoc thi nghiém base la lam d61 mau chat chi thi,

30 | Bai9. Base. Thang pH (Tiét 3) phan tng v6i acid tao mudi, néu va giai thich duoc hién tuong xay

31 | Bai 9. Base. Thang pH (Ti & 4) ra tr’ong th} nghlcm (viet phuong trinh hod hoc) va rit ra nhan xét
ve tinh chat cua base.

32 | Bai 9. Base. Thang pH (Tiét 5) — Tra duoc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cy thé thudc loai kiém

hodc base khong tan.

— Néu dugc thang pH, st dung pH dé danh gia d6 acid - base cia
dung dich.

—’Tién hanh dugc mot Sf:) thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot
s0 loai thyc pham (d6 udng, hoa qua,...).
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— Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

33 | On tap gitra hoc ki 1 - Pam béo cac yéu cau can dat theo chuong trinh GDPT
34 | On tap gitra hoc ki 1 2018 thyc hién tir tuan 1 dén hét tuan 8
9 -
35 | Kiém tra gitra hoc ki 1
36 | Bai 10. Oxide (Tiét 1) — Néu duoc khai niém oxide 1a hop chit ciia oxygen v6i mot
¥ . v én tb khic.
37 | Bai 10. Oxide (Tiét 2) nguyen to khac S S
i — Viét dugc phuong trinh hoa hoc tao oxide tir kim loai/phi kim
38 | Bai 10. Oxide (Tiét 3) vGi oxygen.
— Phan loai dugc céc oxide theo kha nang phan rng véi acid/base
(oxide acid, oxide base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).
— Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai phan tmg véi acid;
10 oxide phi kim phéan rng vé1 base; néu va giai thich dugc hién
twong xay ra trong thi nghiém (viét phuwong trinh hoa hoc) va rut
ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc cua oxide.
39 | Bai 11. Mudi (Tiet 1) — Néu duoc khdi ni¢m v& muéi (cic muéi thong thudng 13 hop
40 Bai 11. Mudi (Ti & 2) chat duogc hln};???)h tur sy thay the ion H' cta acid bdi ion kim
4 7 . - . 4 )
11 | 41 |Baill. Mubi (Tiét 3) loai hogc ion o ,
— —r — Chi ra dugc mot s6 mudi tan va muoi khong tan tir bang tinh tan.
42 | Bai 11. Muoi (Tiét 4) — Trinh bay duoc mot sé phuong phap diéu ché mubi.
43 | Bai 11. Mubi (Tiét 5) — Poc dugc tén mot sb loai mudi thong dung.
44 | Bai 11 Mudi (Ti & 6) — Tién hanh dugc thi nghiém mudi phan tng véi kim loai, voi

acid, vo1 base, véi mudi; néu va giai thich dugc hién tuong xay ra
trong thi nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rit ra két luan vé
tinh chat hoa hoc cua muoi.

— Trinh bay dugc mdi quan hé gitra acid, base, oxide va mudi; rut
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ra dugc két luan vé tinh chat hoa hoc cuia acid, base, oxide.

— Trinh bay duoc vai trd cta phan bén (mot trong nhitng ngudn bd

sung mot s6 nguyén tb: da lwong, trung luong, vi lvong dudi dang
v0 co va hitu co) cho dat, cay trong.

45 | Bai 12. Phan bon hoa hoc (Tiét 1)
46 | Bai 12. Phan bon hoa hoc (Tiét 2)
47 | Bai 12. Phan bon hod hoc (Tiét 3)

— Néu duoc thé}nh phén Vé‘téc dung co ban cia mot s6 loai phan
bon hod hoc do6i voi cay trong (phan dam, phan lan, phan kali,
phan N-P-K).

12 — Trinh bay dugc dnh hudng cua viée sir dung phén bon hoé hoc
(khong dung cach, khong ding li€u lugng) dén moéi truong cua
dat, nudc va suc khoé cua con nguoi.

— Pé xuit dugc bién phap giam thiéu 6 nhidm ctia phan bon.
Chuong IIT - KHOI LUQNG RIENG VA AP SUAT 8% = 11 tiét
48 | Bai 13. Khoi luong riéng (Tiét 1) — Néu dugc dinh nghia khdi luong riéng, xac dinh duge khdi
= - = v luong riéng qua khoi lugng va thé tich twong tng, khoi liong
49 | Bai 13. Khoi lugng riéng (Tiét 2) riéng = khai heomg/thé tich.
— Liét ké dugc mot s6 don vi do khdi lwong riéng thuong ding.
50 | Bai 14. Thuc hanh xdc dinh khoi luong riéng | — Thyc hién thi nghi¢ém dé x4c dinh dugc khdi lugng riéng ciia
13 " mdt khéi hop chit nhat, cua mot vat c6 hinh dang bét ki, cia mot
(Tiét 1) I
luong chat long.
51 | Bai 14. Thuc hanh xac dinh khoi luong riéng
(Tiét 2)
52 Bai 5. Ap suat trén mot bé mat (Tiét 1) — Dung dung cu thuc hanh, khéng dinh duogc: ap sgét sinh ra khi
14 53 Bai 15, Ap SuAt wen mot b 3 mat (Ti & 2) co ap luc tac dung 1én mot dién tich bé mat, dp suat = ap luc/dién

tich bé mat.

— Liét ké dugc mot s6 don vi do ap suét thong dung.

— Théo luan dugc cong dung cua viéc tang, giam ap suat qua mot
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s6 hién tuong thuc té.

54 | Bai 16. Ap suat chét I6ng. Ap suat khi quyén — Thyc hién thi nghi¢m khéo sat tic dung clia chét‘ long 1én vat dat
(Ti &t 1) trong chat 16ng, rat ra dugc: Dicu kién dinh tinh vé vat ndi, vat
chim;-dinh luat Archimedes (Acsimet).
55 | Bai 16. Ap suat chat long. Ap suat khi quyén — Néu dugec: Ap suit tac dung vao chat 1ong s& dugce chat 1ong
(Ti &t 2) truyén di nguyén ven theo moi hudng; lay dugc vi du minh hoa.
i i i 7 — Thyce hién dugc thi nghiém dé chimg to ton tai ap suat khi quyén
56 | Bai 16. Ap suat chat long. Ap suat khi quyén va ap suat nay tac dung theo moi phuong.
. X — M6 ta duoc su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu sy thay
(Tiét 3) Y YRR
doi ap suat dot ngot.
— Giai thich dugc mot s6 ung dung vé ap suat khong khi trong doi
song (vi du nhu: gidc mut, binh xit, tau dém khi).
57 | Bail7. Luc déy Archimedes (Tiét 1) — Thyc hién thi nghiém khao sat tic dung ctia chit long 1én vat dat
= X : Z trong chat 10ng, rut ra duoc: Piéu kién dinh tinh vé vat noi, vat
58 | Bai 17. Luc day Archimedes (Tict 2) chim;-dinh ludt Archimedes (Acsimet).
15 59 | Bai 18. Tac dyng lam quay cua lyc. Moment — Thyc hién thi nghiém dé mé ta dugc tac dung lam quay cua luc.
luc (Tiét 1) - Néu duoc: tac dung lam quay cua 11_:TC 1én mot vat quanh mot
) diém hodc mot truc duge dac trung bang moment lyc.
60 | Bai 18. Tac dung lam quay cua lyc. Moment
luc (Tiét 2)
16 61 | Bai 18. Tac dung lam quay cua luc. Moment
luc (Tiét 3)
62 | Bai 18. Tac dung lam quay cua luc. Moment
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luc (Tiét 4)

Chuwong IV - TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC 6%= 8,5 tiét

63 | Bai 19. Don bay va tmg dung (Tiét 1) — Dung dung cu don gian, minh hoa dugc don by c6 thé lam thay ddi
64 | Bai 19. Don bay va tmg dung (Tidt 2) hudng i dyng cualye. -
i i —~Léy duoc vi du vé mot so loai don bay khac nhau trong thuc
65 | Bai 19. Bon bay va tng dung (Tiét 3) tién.
66 | Bail9 bon béy va tmg dung (Tié t4) —’Su” dur‘lg kién tNhuc, ki nang vé don bay dé giai quyéet dugoc mot
17 s0 van dé thuc tien.
67 | On tap cudi hoc ki I - Pam bdo céc yéu cau can dat theo chuong trinh GDPT
68 | On tap cudi hoc ki I 2018 thuc hién tir tudn 1 dén tuan 17
69 |On tap cudi hoc ki I
70 | Kiém tra cudi hoc ki I
Chuwong V - PIEN 8%= 11 tiét
18 71 | Bai 20. Hién tuong nhiém dién do co xat (Tié€t | — Gisi thich duoc so luge nguyén nhan mot vat cach dién nhiém
1) dién do co xat.
_ ] — Giai thich dugc mdt vai hién tugng thuc té lién quan dén su
72 | Bai 20. Hién twgng nhiém dién do co xat (Ti€t | nhiém dién do co xat.
2)
HOCKI II
Tua | Tiét Chi dé/bai hoc Yéu ciu can dat
n
19 73 | Bai 21. Dong dién, nguon dién (Tiét 1) — Dinh nghia duoc dong dién 14 dong chuyén doi ¢ huéng cia
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74

Bai 21. Dong dién, ngudn dién (Tiét 2)

cac hat mang dién.

— Neéu dugc nguon dién co kha nang cung cép ning lugng dién va
liét ké dugc mot s6 nguodn dién thong dung trong doi séng.

— Phan loai duoc vat dan dién, vat khong dan dién.

75

Bai 22. Mach dién don gian (Tiét 1)

76

Bai 22. Mach dién don gian (Tiét 2)

— V& duoc so dd mach dién véi ki hiéu mo ta: dién trd, bién tro,
chudng, ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va
di ot phat quang.

— Mic dugc mach dién don gian vai: pin, cong tic, diy ndi, bong
den.

20

77

Bai 23. Tac dung ctia dong dién (Tiét 1)

78

Bai 23. Tac dung ciia dong dién (Tiét 2)

— Thuc hién thi nghiém dé minh hoa duoc céc tac dung co ban cua
dong dién: nhiét, phat sang, hoa hoc, sinh Ii.

79

Bai 24. Cuong d6 dong dién va hiéu dién thé

— M5 ta duoc so luge cong dung cua cau chi, ro le (relay), ciu dao
tu dong, chudng dién.

— Thuc hién thi nghiém dé néu dugce s6 chi cua ampe ké 1a gia tri
cua cuong do dong dién.

— Thyec hién thi nghiém dé néu duoc kha nang sinh ra dong dién
cua pin (hay ac quy) dugc do bang hi¢u dién thé (con goi 1a dién
ap) gitra hai cuc cua no.

— Néu dugc don vi do cuong do dong dién va don vi do hi¢u dién
the.

80

Bai 25. Thyc hanh do cuong d6 dong dién va

—Po duge cuong do dong dién va hi¢u dién thé béng dung cu thuc

uigeli.xyz

Trang 11




uigeli.xyz

hiéu dién thé (Tiét 1)

81

Bai 25. Thyc hanh do cuong d6 dong dién va
hiéu dién thé (Tiét 2)

hanh.

Chwong VI - NHIET (Niing lwgng va cudc sdng) 6%=38,5 tiét

82 | Bai 26. Nang luong nhiét va ndi ndng (Tiét 1) | — Néu dugc khai niém nang luong nhiét, khai niém ndi ning.
21 — A A A N . Ao A
83 | Bai 26. Nang luong nhiét va ni nang (Tiét2) | — Neu duoc: Khi mot vat duoc lam nong, cac phan tir cua vat
chuyén dong nhanh hon va ndi ndng cta vat tang.
84 Bai 27. Thyc hanh do ndng luong nhigt b?lng — Do duge nang lugng nhi¢t ma Va‘g nhan duoc khi bi dun
joulemeter (Ti &t 1) nong (co thé su dung joulemeter hay oat ké (wattmeter).
85 | Bai 27. Thuc hanh do ning luong nhiét bang
joulemeter (Tiét 2)
86 | Bai 28. Sy truyén nhiét (Tiét 1) ~ Ly duoc vi du vé hién twong din nhigt, déi luu, birc xa nhiét va
87 Bai 28. Su truy n nhiét (Ti & 2) mo tfl 570 Iuvoc duoc su truyénknénig luong trong m(”)i' Ahié,n tuo‘ng do.
22 i i — Mo ta duoc so lugce su truyén nang lugng trong hiéu rng nha
88 | Bai 28. Su truyén nhiét (Tiét 3) kinh.
— Phéan tich duoc mot sd vi du yé cong dung cua vat dan nhiét tét,
cong dung cua vat cach nhiét tot.
— Van dung kién thtrc vé su truyén nhiét giai thich dugc mdt )
hién twong don gian thudng gip trong thyc té
23 89 | Bai 29. Su nd vi nhiét (Tiét 1) — Thuyec hién thi nghiém dé ching t6 duoc cac chat khac nhau nd vi
= T Al ik iét khac nhau.
90 | Bai 29. Sw nd vi nhiét (Tidt 2) nhiét khac nhau

— Lay dugc mdt s vi du vé cong dung va tac hai cua sy nd vi
nhiét.
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— Van dung kién thirc vé sy truyén nhiét, su nd vi nhiét, giai thich

duoc mot sé hién twong don gian thudng gip trong thuc té

Chuong VII - SINH HQC CO THE NGUOI 20% = 28 ti

et

91

Bai 30. Khéi quat vé co thé nguoi

— Néu duogc tén va vai tro chinh cta cac co quan va hé co quan

trong co thé nguoi.

92

Bai 31. Hé van dong ¢ nguoi (Tiét 1)

— Néu duogc chuc nang cia hé van dong & nguoi.

24

93

Bai 31. Hé van dong ¢ nguoi (Tiét 2)

— Dua vao so d0 (hoac hinh v&), mo ta dugc cau tao so lugc cac co

94

Bai 31. Hé van dong ¢ nguoi (Tiét 3)

quan cta hé van dong. Phan tich dugc su phu hop gitra ciu tao véi
churc nang cua h¢ van dong. Lién hé dugc kién thirc don bay vao
hé van dong.

— Trinh bay dugc mdt s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va
mot sO bénh vé sttc khoé hoc duong lién quan h¢ van dong (vi du:
cong veo cdt song). Néu dugc mdt s6 bién phap bao vé cac co
quan cua h¢ van dong va cach phong chong cac bénh, tat.

— Néu duogc y nghia ciia tp thé duc, thé thao va chon phuong phap
luyén tap thé thao phu hop (tu dé xuat dugc mot ché do luyén tap cho
ban thdn nham nang cao thé lyc va thé hinh).

— Van dung dugc hiéu biét vé hé van dong va céc bénh hoc duong
dé bao v¢ ban than va tuyén truyén, giap dd cho nguoi khéac.

— Van dung duoc hiéu biét vé luc va thanh phﬁn hoa hoc cua
xuong dé giai thich su co co, kha nang chiu tai cia xuong.

— Néu dugc tac hai cua bénh loang xuong.

— Thyc hanh: Thyc hién dugc so ctru va bang bé khi ngudi khac bi

gay xuong; tim hiéu dugc tinh hinh mac cac bénh vé h¢ van dong

trong trudng hoc va khu dan cu.

95

Bai 32. Dinh dudng va tiéu hod & nguoi (Tiét

1)

— Néu duogc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu duoc
moi quan hé gitra ti€u hoa va dinh dudng.
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96 | Bai 32. Dinh dudng va tiéu hoa ¢ nguoi (Tiét
2)

25 97 | Bai 32. Dinh dudng va tiéu hoa ¢ nguoi (Tiét
3)

98 | Bai 32. Dinh dudng va tiéu hoa ¢ nguoi (Tiét

4)

— Trinh bay dugc chirc nang cia h¢ tiéu hoa.

— Quan sat hinh v& (hodc mé hinh, so d6 khai quat) hé tiéu hod &
nguoi, ke tén duoc cac co quan cua hé ti€u hod. Néu dugc chuc
nang cia moi co quan va sy phoi hgp céc co quan thé hién chirc
nang cua ca hé tiéu hoa.

— Trinh bay duoc ché do dinh dudng ctia con ngudi & cac do tudi.
— Néu dugc nguyén tic 1ap khau phan thirc dn cho con ngudi.
Thuc hanh xay dung ché d¢ dinh dudng cho ban than va nhiing
nguoi trong gia dinh.

— Néu dugc mot s6 bénh vé dudng tiéu hoa va cach phong va
chong (bénh rang, miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

— Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va
chong cac bénh vé tiéu hod cho ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc pham, cy thé:

+ Néu dugc khai niém an toan thuc pham. Trinh by dugc mot sd
di€u can biét vé v¢€ sinh thyc pham,;

+ Néu duoc mot s nguyén nhan chu yéu gy ngd doc thuc pham.
Lay dugc vi du minh hoa. K& dugc tén mdt so loai thyc pham de
bi mat an toan v¢ sinh thuc pham do sinh vat, hoa chat, bao quan,
ché bién;

+ Ké duoc tén mot s6 hoa chét (ddc t), cach ché bién, cach bao
quan gay mat an toan v¢ sinh thyc pham;

+ Trinh bay duoc cach bao quan, ché bién thuc phém an toan;

+ Trinh bay dugc mot s6 bénh do mét vé sinh an toan thuc phém
va cach phong va chong cac bénh nay.

— Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé
xuat cac bién phap lua chon, bado quan, ché bién, ché d¢ an udng
an toan cho ban than va gia dinh; doc va hi¢u dugc y nghia cta
cac thong tin ghi trén nhan hi¢u bao bi thuc pham va biét cach st
dung thuc pham d6 mot cach phu hop.

— Thyec hién duoc dy an diéu tra vé vé sinh an toan thuc pham tai
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dia phuong; du an diéu tra mot s6 bénh duong tiéu hod trong

truong hoc hoac tai dia phuong (bénh sau rang, bénh da dayi,...).

99 | Bai 33. M4u va hé tuan hoan cua co thé ngudi
(Tiét 1)
100 | Bai 33. Mau va hé tuan hoan cta co thé nguoi
(Tiét 2)
26 | 101 | Bai33. Mau va hé tuan hoan cua co thé nguoi

(Tiét 3)

— Néu dugc chirc nang cia mau va h¢ tuan hoan.

— Néu dugc cac thanh phan ctia mau va chirc ning ctia mdi thanh
phan (hong cau, bach cau, ti€u cau, huyét tuong).

— Néu dugc khai niém nhom mau. Phan tich dugce vai tro cua viée
hleu biét vé nhom mau trong thuc tién (vi du trong cap ciru pha1
truyén méau; ¥ nghia cia truyén mau, cho méu va tuyén truyén cho
nguoi khac).

— Quan sat mo hinh (hodc hinh v€, so d6 khai quat) hé¢ tuan hoan &
nguoi, ké tén dugc cac co quan cua hé tuan hoan. Néu dugc chuc
ndng ciia moi co quan va su phoi hgp cac co quan thé hién chire
nang cua ca hé tuan hoan.

— Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

— Néu dugc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine
trong vi¢c phong bénh.

— Dua vao so do, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé
nguoi. Giai thich dugc vi sao con ngudi song trong moi truong co
nhiéu vi khuan c6 hai nhung van c6 thé song khoé manh.

— Néu dugc mdt s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong chong
cac bénh do.

— Van dung duoc hiéu bi€t vé mau va tuan hoan dé bao v¢ ban
than va gia dinh.

— Thuc hanh:

+ Thyce hién dugc tinh hudng gia dinh cap ctru nguoi bi chdy mau,
tai bién, dot quy; bang bo vét thuong khi bi chdy nhiéu mau;

+ Thuc hién dugc cac bude do huyét ap.

— Thyc hién dugc dy an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu
duong tai dia phuong.

— Tim hiéu dugc phong trao hién mau nhan dao ¢ dia phuong.
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102

On tap giita hoc ki I

103

On tap gitra hoc ki II

104

Kiém tra gitra hoc ki I

- Pam bao cac yéu cau can dat theo chuong trinh GDPT

2018 thyc hién tir tuan 19 dén tuan 26.

27

105

Bai 34. Hé ho hap o nguoi (Tiét 1)

106

Bai 34. Hé ho hap & ngudi (Tiét 2)

107

Bai 34. Hé ho hap & ngudi (Tiét 3)

— Néu dugc chirc ning ctia hé ho hip.

— Quan sat md hinh (hogc hinh v&, so d6 khai quat) h¢ ho hap ¢
nguoi, ke tél’l duoc céc co quan ’cﬁa hé ho hap. Néu d}rorc chuc
nang cua moi co quan va sy phoi hop cac co quan thé hién chuc
ndng cua ca h¢ ho hap.

— Néu dugc mot s6 bénh vé phdi, dudng hd hip va cach phong
chong.

— Van dung duoc hiéu biét vé ho hip dé bao vé ban than va gia
dinh.

— Trinh bay dugc vai trd ctia viéc chdng 6 nhiém khong khi lién quan
dén cac bénh vé ho hap.

— Piéu tra dugc mot sd bénh vé dudng hé hép trong trudng hoc
hodc tai dia phuong, néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.
— Tranh luan trong nhom va dua ra dugc quan diém nén hay
khong nén hut thuoc 14 va kinh doanh thuoc 1a.

— Thuyc hanh:

+ Thuc hi’én duoc tinh huéng gia dinh ho hép nhén tao, cép curu
nguoi duodi nudc;

+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hut thude 1a.

108

Bai 35. Hé bai tiét ¢ nguoi (Tiét 1)

28

109

Bai 35. Hé bai tiét ¢ nguoi (Tiét 2)

110

Bai 35. Hé bai tiét ¢ nguoi (Tiét 3)

— Néu dugc chtic ndng cua hé bai tiét.

— Duya vao hinh anh hay mo hinh, ké tén dugc cac co quan cua hé
bai ti€t nudc tieu.

— Dua vao hinh anh so lugce, ké tén dugc cac bd phan chu yéu cua
than.

uigeli.xyz

Trang 16




uigeli.xyz

— Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng
cac bénh do.

— Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé stic khoé.

— Thyec hién duoc duy an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu s6i
than, viém than,... trong truong hoc hodc tai dia phuong.

— Tim hiéu dugc mét sb thanh tuu ghép than, chay than nhan tao.

111 | Bai 36. Diéu hoa moi trudong trong cua co thé — Néu dugc khai niém mai trudng trong cua co thé.
nguoi — Néu duoc khai niém cin bang méi trudng trong va vai trd cia sy
duy tri 6n dinh moi truong trong cta co the (vi du ndong do glucose,
nong d6 muoi trong mau, urea, uric acid, pH).
— Poc va hiéu duoc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét
nghiém nong d¢ duong va uric acid trong mau.
112 | Bai 37. H¢ than kinh va cac gidc quan 6 nguoi | — Néu dwoc chirc nang cia hé than kinh va cac giac quan.
(Tiét 1) — Dua vao hinh anh ké tén dugc hai b phén cia h¢ than kinh
_ la bo phan trung wong (ndo, tuy song) va bd phan ngoai bién (cac
29 113 | Bai 37. H¢ than kinh va cac gidc quan ¢ nguodi | day than kinh, hach than kinh).
(Ti &t 2) —ATrlnh’ bay dugc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac
bénh do.
114 | Bai 37. HE than kinh va cdc giac quan 6 nguoi | — Néu dugc tac hai ciia cac chat gay nghién d6i voi hé than kinh.

(Tiét 3)

Khong sir dung cac chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho
nguoi khéc.

— Néu dugc chiic nang cia cac giac quan thi giac va thinh giac.

— Duya vao hinh anh hay so d6, ké tén duogc cac bd phan ciia mat
va so d6 don gian qua trinh thu nhan anh sang. Lién h¢ dugc kién
thire truyen anh sang trong thu nhén anh sang & mat.

— Duya vao hinh anh hay so d6, ké tén duoc cac bd phan cuia tai
ngoai, tai gitra, tai trong va so do don gidn qua trinh thu nhan am
thanh. Lién hé dugc co ché truyén am thanh trong thu nhan am
thanh ¢ tai.
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— Trinh bay duoc mot sé bénh vé thi gic va thinh giac va cach
phong va chong cac bénh do (vi du: bénh vé mat: bénh dau mat
do, ...; tat v& mét: can thi, vién thi, ...).

- Van dung duogc hiéu biét vé cac gidc quan dé bao vé ban than va
nguoi than trong gia dinh;

— Tim hiéu duogc cac bénh va tat vé mat trong truong hoc (cén thi,
vién thi,...), tuyén truyén chim soc va bao vé doi mat.

115 | Bai 38. H¢ ndi tiét & nguoi (Tiét 1) — Ké duoc tén va néu duoc chirc nang cua cac tuyén ndi tiét.
116 | Bai 38. Hé noi tiét & nguoi (Tiét 2) —Néu (111(_)’0 m@t sé bénh lién quan dén hé noi ‘giét (tiéu duong,
budu co6 do thi€u iodine, ...) va cach phong chong cac bénh do.
— Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé bao vé sirc
khoé ban than va nguoi than trong gia dinh.
— Tim hiéu duogc cac bénh ndi tiét & dia phuong (vi du bénh tiéu
duong, budu cb).
30 117 | Bai 39. Da va diéu hoa than nhiét & nguoi (Tiét | — Néu dugc ciu tao so luge va chire ning cua da. Trinh bay dugc
1) mot sO b‘énh vé da va cac bién phap cham soc, bao v€ va lam dep
da an toan.
118 | Bai 39. Da va diéu hoa than nhiét & ngudi (Tiét | — Néu duoc khai niém than nhiét. Thuc hanh duoc cach do than

2)

nhi¢t va néu dugc y nghia cua viéc do than nhiét.

— Néu duge vai trd va co ché duy tri than nhiét on dinh & nguoi.
— Néu duge vai trd cta da va hé than kinh trong diéu hoa than
nhiét.

— Trinh bay duoc mot s6 phuong phap chdng noéng, lanh cho co
thé. Néu dugc mot s6 bién phap chong cdm lanh, cdm néng.

— Van dung dugc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an
toan cho da.
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— Thuc hién duoc tinh huéng gia dinh cép ctru khi cdm néng hodc
lanh.

— Tim hiéu duoc cac bénh vé da trong truong hoc hodc trong khu
dan cu.

— Tim hiéu dugc mét sb thanh tuu ghép da trong y hoc.

119 | Bai 40. Sinh san & ngudi (Tiét 1)
120 | Bai 40. Sinh san ¢ ngudi (Tiét 2)
31 | 121 | Bai40. Sinh san & ngudi (Tiét 3)

— Néu dugc chirc nang cia h¢ sinh duc.

— K& tén dugc cac co quan va trinh bay duoc chirc ning ciia cac co
quan sinh duc nam va ntr.

— Néu duogc khai niém thu tinh va thu thai.

— Néu dugc hién tuong kinh nguyét va cach phong tranh thai.

— K& tén dugc mot sd bénh lay truyén qua duong sinh duc va trinh
bay dugc cach phong chong cac bénh do (bénh HIV/AIDS, giang
mai, 1au,...).

— Néu dugc y nghia va cac bién phap bao vé sirc kho¢ sinh san vi
thanh nién. Van dung dugc hiéu biét veé sinh san d€ bao vé stic
khoé ban than.

— Piéu tra duogc su hiéu biét cua hoc sinh trong truong vé stc khoé

sinh san vi thanh nién (an toan tinh duc).

CHUONG VIII - SINH VAT VA MOI TRUONG (M&bi truong - hé sinh thai + Sinh quyén va cac khu sinh hoc
trén Trai PAt) 9% + 2% = 11% = 15 tiét

122 | Bai 41. M6i truong song va cac nhan to sinh
thai
123 | Bai 41. Moi truong séng va cac nhan td sinh

thai

— Néu duoc khai niém moi truong séng cua sinh vat, phan biét
dugc 4 moi truong sdng chu yéu: moi truong trén can, moi truong
duéi nude, moi truong trong dat va moi truong sinh vat. Lay duoc
vi du minh hoa cac méi truong séng ciia sinh vat.

— Néu duoc khai niém nhan t6 sinh thai. Phan biét dugc nhan t6
sinh thai vo sinh va nhan t6 hitu sinh (bao gdm ca nhén t6 con
nguoi). Léy duoc vi du minh hoa cac nhan t6 sinh thai va anh
hudng ctia nhan t6 sinh thai 1én doi séng sinh vat.

uigeli.xyz

Trang 19




uigeli.xyz

— Trinh bay duoc so lugc khai niém vé gi6i han sinh thai, 13y duoc
vi du minh hoa.

124 | Bai 42. Quén thé sinh vat — Phat biéu dugc khai niém quin thé sinh vat. Néu duoc cac dic
= X X ~ trung co ban cua quan the (ddc trung vé so luong, gidi tinh, ltra
125 | Bai 42. Quan thé sinh vt tudi, phan bd). Ly duoc vi du minh hoa.
— Néu dugc mot s6 bién phap bao vé quan thé.
126 | Bai 43. Quan xa sinh vt — Phat biéu duoc khai niém quan x4 sinh vat. Néu duoc mot sb
= ISR " ddc diém co ban cia quan xi (Dic diém vé do da dang: sb luon
127 | Bai 43. Quan xa sinh vat Ac dietn) co bali cua qua ‘..( e a A A s ane ong
loai va s6 cé thé cia moi loai; dac di€ém ve thanh phan loai: loai uu
32 the, loai dac trung). Lay dugc vi du minh hoa.
— Néu duge mot sd bién phéap bao v¢ da dang sinh hoc trong quﬁn
x4a.
128 | Bai 44. H¢ sinh thai — Phat biéu duoc khai niém hé sinh thai. Lay duoc vi du vé cac
= ~ y kiéu hé sinh thai (hé sinh thai trén can, hé sinh thai nude man, hé
33 129 | Bai 44. H¢ sinh thai ) S, (h¢ ) ; : j
g sinh thai nudc ngot).
130 | Bai 44. H€ sinh thai — Néu duge khai niém chudi, ludi thirc an; sinh vat san xudt, sinh

vat ti€u thy, sinh vt phan giai, thap sinh thai. Léy duoc vidu
chuoi thirc an, ludi thue an trong quan xa.

— Quan sat so do vong tudn hoan cua cac chét trong hé sinh thai,
trinh bay dugc khai quat qua trinh trao doi chat va chuyén hoa
nang luong trong h¢ sinh thai.

— Néu dugc tam quan trong ctia bao vé mot sd hé sinh thai dién
hinh cta Viét Nam: cac h¢ sinh thai rirng, hé sinh thai bién va ven
bién, cac hé sinh thai nong nghiép.

— Thyc hanh: diéu tra duoc thanh phan quan x4 sinh vat trong mot

hé sinh thai.
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131

Bai 45. Sinh quyén

132

Bai 45. Sinh quyén

— Néu duogc khai niém sinh quyeén.

34

133

Bai 46. Can bang ty nhién

134

Bai 46. Can bang tu nhién

— Néu duogc khai niém can béng ty nhién. Trinh bay dugc cac
nguyén nhan gay mat can bang tu nhién.
— Phan tich dugc mot sb bién phap bao v¢, duy tri can béng tu

nhién.

135

Bai 47. Bao v€ moi truong

136

Bai 47. Bao v€ méi truong

— Trinh bay dugc tdc dong ctia con nguoi doi voi moi trudng qua
cac thoi ki phat trién xa hoi; tac dong cua con nguoi lam suy thodi
moi treong ty nhién; vai tro cia con nguodi trong bao vé va cai tao
moi truong tu nhién.

— Néu dugc khai niém 6 nhieém méi truong. Trinh bay dugc so
lugc vé mot sO nguyén nhan gay 6 nhiem mdi truong (6 nhieém do
chat thai sinh hoat va cong nghi¢p, 6 nhiém hoé chat bao v¢ thuc
vat, 6 nhiem phong xa, 6 nhiém do sinh vat gay bénh) va bién
phéap han ché 6 nhiém moi truong.

— Trinh bay dugc sy can thiét phai bao vé dong vat hoang da, nhat
la nhitng loai ¢6 nguy co bi tuyét chung can dugc bao vé theo
Cong udc quoc teé ve budn ban cac loai dong, thuc vat hoang da
(CITES) (vi du nhu céc loai voi, té€ giac, ho, séu dau do va cac loai
linh trudng,...).

— Néu dugc khai niém khai quat vé bién doi khi hdu va mdt so6
bién phap chu yéu nham thich ung vi bién doi khi hau.

— bicu tra dugc hién trang 6 nhieém mdi truong ¢ dia phuong.

35

137

On tap cudi hoc ki II

138

On tap cudi hoc ki II

139

On tap cudi hoc ki 11

140

Kiém tra cudi hoc ki II

- Pam bao céc yéu cau can dat theo chuong trinh GDPT

2018 thyc hién tir tudn 19 dén tuan 34
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3. Kiém tra, danh gia
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HOCKI I
Bai k 1em.t’r A T.h ol T.l;(n Yéu cau cin dat Hinh thirc
danh gia gian diem )
) 2) 3) “4)
Cahoc | Pam bao cac yéu cau can dat theo chuong trinh GDPT 2018 cua Ifmh ?oat’hm}{
. AP, | thirc: van dép, san
ky 1 cac bai/ chu de trong HK 1 2 A
pham hoc tap
Thuong xuyén .
Linh Khong | Pam bao cac yéu cau can dat theo chuong trinh GDPT 2018 ciia Iflr.lh Eloat’hlnlt
hoat | cédinh | cac bai/ chu dé thuc: van dap, san
: : pham hoc tap
Giita Hoc ky 1 | 60 phat | Tudn 10 azrrllltgatcl)l giclygglncti% lizagn dat theo chuong trinh GDPT 2018 thuc Vit
Cubi Hoc ky 1 | 60 pht | Tun 17 Ifl)izlrilqtga& gsclygélnc;% I?a1n6 dat theo chuong trinh GDPT 2018 thuc Vit
HOQC Ki I
Bai k i€m tra, T.h o T.Em Yéu cau can dat Hinh thikc
danh gia gian diem )
) @) 3) “4)
Thuong xuyén Cahoc | Bam bao cac yéu cau can dat theo chuong trinh GDPT 2018 cua | Linh hoat hinh
ky 2 | cac bai/ chu dé€ trong HK 2 thirc: van dép, san
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pham hoc tap

o San pham thuc
. bam bao cac yéu cau can dat theo chuong trinh GDPT 2018 cta | hanh cta hoc sinh
Linh 1 15 | céc bai/chu dé

hoat
Viét

‘o . , A Pam bao cic yéu cau can dat theo chuong trinh GDPT 2018 thuc £
Gitra hoc ky 2 | 60 phut | Tuan 26 hién tir tudn 19 dén tudn 25, Viét

Z. . , A Pam bao cac yéu cau can dat theo chuong trinh GDPT 2018 thyc X
Cudi hocky 2 | 60 phit | Tuan 32 hién tir tudn 19 dén tudn 32, Viét

II1. Céc ndi dung khac (néu cé):
........ , ngay I thang 8 nam 2023
NHOM TRUONG TO TRUONG HIEU TRUONG
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)
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